Y 4 N
Hoegskulen pa Vestlandet

MatematiRR 3, emne 4 -
Masteroppgave

MGUMAS550-0ST-2024-VAR2-FLOWassign

Predefinert informasjon

Startdato: 01-05-2024 09:00 CEST

Sluttdato: 15-05-2024 14:00 CEST

Eksamensform: Masteroppgave - Stord

Termin: 2024 VAR2

Vurderingsform: Norsk 6-trinns skala (A-F)

FlowRode: 203 MGUMAS550 1 OST 2024 VAR2

ERstern sensor: ERstern sensor 1

Intern sensor: Intern sensor 1
Deltaker

Kandidatnr.: 112

Informasjon fra deltaker
Antall ord *: 23085

Egenerklering *: Ja Jeg bekrefter at jeg har ja
registrert
oppgavetittelen pa
norsk og engelsk i
StudentWeb og vet at
denne vil sta pa
vitnemalet mitt *:



Jeg godRjenner avtalen om publisering av masteroppgaven min *

Ja

J

N

Er masteroppgaven skrevet som del av et storre forsRningsprosjeRt vec
Nei

Er masteroppgaven skrevet ved bedrift/virkRsomhet i neringsliv eller o
Nei

1S S




Hegskulen

paVestlandet

MASTEROPPGAVE

Perspektiver pa Folkehelse og Livsmestring i

matematikkundervisning: En studie av fire laereres oppfattelser

Perspectives on Public Health and Life Skills in Mathematics Education:

A Study of Four Teachers' Perceptions

Eivind Nygaard

Master i undervisningsvitenskap med fordypning i matematikk
Fakultetet for leererutdanning, kultur og idrett (FLKI)

Veileder: Maru Alamirew Guadie

Innleveringsdato: 15.5.24

Jeg bekrefter at arbeidet er selvstendig utarbeidet, og at referanser/kildehenvisninger til alle

kilder som er brukt i arbeidet er oppagitt, jf. Forskrift om studium og eksamen ved Hagskulen pa Vestlandet, § 12-1



Forord

Denne masteroppgaven er avslutningen av min grunnskolelaererutdanning pa Hgyskolen pa
Vestlandet. Det har veert fem spennende, krevende og lzererike ar. Masterprosjektet har veert
en krevende prosess. Arbeidet med masteroppgaven har gitt meg innsikt og kunnskap

innenfor folkehelse og livsmestring.

Farst og fremst vil jeg takke veilederen min Maru, uten din hjelp ville jeg mest sannsynlig

ikke sittet her na med en ferdigskrevet masteroppgave.

Jeg vil ogsa rette en takk til alle leererne som sa seg villig til & delta i denne studien. Uten dere

ville studien ikke latt seg gjennomfare.

Til slutt vil jeg takke studievenner og familie. Takk Atle og Vegard for utallige timer pa

biblioteket med bade gode skrivedager, men ogsa dager uten sa mye skriving.

Eivind Nygaard

Stord, mai 2024



Sammendrag

Det er na over tre ar siden Kunnskapslgftet 2020 tradte i kraft. | den sammenheng ble temaet
folkehelse og livsmestring introdusert som et av tre tverrfaglige temaer. Temaet knyttes til
kompetanser som er viktig for tiden vi lever i, og kompetanser som vil veere relevant for
fremtiden. Tidligere forskning pa feltet viser at folkehelse og livsmestring temaet oppleves
som lite konkret (Isaksen et al., 2023).

| denne masteroppgaven tar jeg utgangspunkt i resultatene nevnt ovenfor og undersgker
hvordan utvalgte lzerere som underviser i matematikk pa mellomtrinnet oppfatter det
tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Forskningsspgrsmalet denne studien tar for seg
er: Hvordan kommer folkehelse og livsmestring til uttrykk gjennom matematikklererens

oppfatninger av dette temaet?

Datamaterialet er kvalitative forskningsintervju med fire matematikklaerere, Intervjuene er
transkribert og analysert ved bruk av en teoridrevet innholdsanalyse. Analysen viser hvordan
folkehelse og livsmestring kommer til uttrykk hos mine fire informanter. Hvordan folkehelse
og livsmestring kommer til utrykk har jeg valgt a benevne slik:1. Tema som skal forberede
elevene til & bli deltakende samfunnsborgere, 2. Tema som handler om virkelighetsneer
matematikk, 3. Tema som skal hjelpe elevene til a klare seg gkonomisk i livet, 4. Tema som
handler om & gi elevene undervisning i matematikk som de mestrer. Folkehelse og
livsmestringsbegrepet oppfattes ulikt av matematikklaererne, og undervisningsmetodene som
kan brukes for & gi elevene kompetanse innenfor temaet er ogsa forskjellige.

De undervisningsmetodene som foreslas av lererne er: flytte undervisning bort fra
skolevegger og ut i samfunnet, at elevene skal arbeide med fysisk aktiv lering og at elevene
skal arbeide med virkelighetsnzare tekstoppgaver. Flere faktorer ser ut til & pavirke
oppfattelsene av begrepene, det henvises bade til utdanning, personlige erfaringer, leereplanen
og nasjonale pragver. Kanskje det viktigste funnet av interesse er at personlig gkonomi knyttes

og vektlegges til folkehelse og livsmestring hos alle matematikklererne.



Abstract

It has now been over three years since the Kunnskapslgftet 2020 reform was implemented. In
this context, the theme of public health and well-being was introduced as one of three
interdisciplinary themes. This theme is linked to competencies that are essential in the current
era and will remain relevant for the future. Previous research in the field has shown that

public health and well-being is perceived as abstract (Isaksen et al, 2023).

This master's thesis builds upon the results mentioned above and examines how selected
mathematics teachers, teaching at the middle school level, perceive the interdisciplinary
theme of public health and well-being. The research question addressed in this study is: How
is public health and well-being expressed through the mathematics teacher's perceptions of

this theme?

The data were collected through qualitative research interviews with four mathematics
teachers. The interviews were transcribed and analyzed using a theoretical content analysis.
The analysis reveals how public health and well-being are manifested in the perceptions of
my four informants. | have chosen to categorize how public health and well-being are
expressed as follows: 1. A theme aimed at preparing students to become active members of
society, 2. A theme centered on real-world mathematics, 3. A theme designed to help students
manage their finances in life, 4. A theme focused on providing students with mathematics
education they can master.

The concepts of public health and well-being are perceived differently by mathematics
teachers, and the teaching methods that can be employed to impart competency in this theme
also vary. The teaching methods suggested by the teachers include: moving instruction
beyond classroom walls and into the community, having students engage in physically active
learning, and having students work on real-world text problems. Several factors appear to
influence perceptions of these concepts, including references to education, personal
experiences, the curriculum, and national assessments. The most important finding is that all

mathematics teachers associate personal finance with public health and well-being.
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1.0 Innledning

Det at samfunnet er i stadig endring krever ogsa at skolene falger etter. Samfunnets utvikling i
teknologi og kunnskap skaper nye utfordringer. Blant annet stiller det nye krav til hvilke
kunnskaper og ferdigheter vi mennesker trenger for a mestre ulike deler av vare liv, bade i
privatliv og i arbeidsliv. | takt med samfunnets utvikling endres ogsa leereplanene i
grunnskolen som blant annet styres etter nasjonale leereplaner. Laereplanen Laereplanverket
for Kunnskapslgftet 2020 (LK20) ble innfart hgsten 2020. LK20 erstattet LP06 for a gi
elevene kompetanser som behgves i dagens samfunn. LK20 er utviklet for at elevene skal fa
tilstrekkelige ferdigheter og kunnskaper til & bli deltakende borgere av det samfunnet vi lever

i (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Arbeidet med fagfornyelsen startet allerede i 2013, da ble Ludvigsen-utvalget utnevnt til &
komme med anbefalinger til fagfornyelsen. Utvalget har lagt frem rapportene NOU 2015:8
«fremtidens skole — fornyelse av fag og kompetanser» og NOU 2014:7 «elevenes lering i
fremtidens skole: et kunnskapsgrunnlag». Disse utredningsrapportene ble lagt til grunn for
videre arbeid med a utforme den nye laereplanen. Det videre arbeidet med lereplanen star
beskrevet i Meld. St. 28 (2015 - 2016) «Fag — Fordypning — Forstaelse», meldingen betoner
utdanning som grunnlag for livsmestring og samfunnsdeltakelse. Lareplanen utformes i trad
med opplaringsloven. | paragraf §1-1 nevnes det blant annet at opplaringen skal apne darer
for verden og fremtiden for elevene, og at elevene skal utvikle kunnskap, dugleik, og

holdninger for & mestre sine liv (Opplearingslova, 1999).

Under covid — 19 og leererstreiken i 2022 ble unges psykiske helse diskutert flittig i
samfunnsdebatten. | rapporten Folkehelsen etter covid — 19 beskrives det at barn og unges
psykiske helse, trivsel og leering er blitt svekket (Folkehelseinstituttet, 2021). Under
leererstreiken 2022 ble elevenes psykiske helse brukt som et av hovedargumentene for a
avblase streiken (Hole, 2022). | hvilken grad matematikklearere har ansvar for barns psykiske
helse er det bred uenighet om, men en ting er klart, skolen og matematikklearere har stor

pavirkningskraft over hvordan barn og unge har det.

Ut ifra utredningene til Ludvigsen-utvalget kommer det frem noen utfordringer samfunnet
star ovenfor. En av utfordringene som beskrives knyttes til helseproblemer som overvekt og
psykiske lidelser. P& bakgrunn av dette vises viktigheten av at barn og unge lerer a ta vare pa

egen helse og opplever mestring knyttet til sine liv (NOU 2015: 8, 2015).



| «Mestre hele livet», regjeringens strategi for god psykisk helse (2017-2022) gnsker
regjeringen a tydeliggjere livskvalitet og mestring som viktige deler av det psykiske
helsefeltet (Departementene , 2017). En del av arbeidet med barn og unge som sliter med
psykiske helseplager kan veere a bedre psykososialt miljg i barnehager og skoler, der de
viktigste tiltakene er a fremme livsmestring og forebygge mobbing. Et av tiltakene er a
innfgre folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen (Departementene, 2017).

Det er krevende & definere begrepet livsmestring, og det er enda vanskeligere a si noe om
hvordan det skal formidles. Temaet kan bli forstatt som en del av danningsoppdraget i skolen.
Begrepet handler blant annet om at elevene skal lare seg strategier eller metoder for &
handtere medgang og motgang (Departementene, 2017). Pa den annen side handler det om at
elevene skal bli bevisste pa forhold som pavirker livet og samfunnet
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Det at folkehelse og livsmestring er et tverrfaglig begrep
innebarer at det blant annet innlemmes i matematikkfaget. Hvordan livsmestringsbegrepet
blir sett pa i matematikkfaget avklarer jeg i Kapitel 2.2.4. Matematikkfaget har pavirkning for
mulighetene elevene far senere i livet. Blant annet finnes det internasjonal forskningslitteratur
som beskriver at matematikkompetanse spiller en rolle i hvilke muligheter man har innenfor
utdanning og arbeid (Ernest, 2002). Konkret kan dette knyttes til muligheter innenfor
utdanningsvalg, hvor realfagskompetanse kreves som inngangsbillett. Seerlig gjelder dette
yrker som stiller krav til realfagskompetanse, for eksempel ingenigr. Det kommer frem i en
undersgkelse at den norske befolkningen opplever et behov for & kunne regne, og en stor
andel bruker matematikk i hverdagen og i arbeidslivet (lanke, 2015). Helt grunnleggende
situasjoner i livet stiller krav til en viss matematikkompetanse, blant annet for a vite hva

klokken er, eller for & kunne lese en rutetabell for buss.

Hvilke oppfatninger matematikklearere har av temaet folkehelse og livsmestring vil pavirke
hvilke holdninger og verdier matematikkleererne legger i begrepet, som videre vil pavirke
deres undervisningspraksis nar det gjelder hvordan begrepet formidles (Randen, 2015). Dette
medfarer at matematikklaereres oppfatninger vil vaere med pa a styre deres
undervisningspraksis, i form av bade innhold og metode. Dersom matematikklarernes
oppfatninger ikke stemmer overens med de holdninger og verdier som er gnsket ut ifra

leereplanen og styrende dokumenter vil det muliggjere for ulik praksis i undervisningen.

Matematikken spiller en viktig rolle i det & mestre sine liv. For eksempel er det & kunne lese

statistikk og sannsynlighet noe man mgter pa i dagliglivet. Dette kan eksempelvis vere i



veermeldinger, aksjemarkedet, valg eller statistiske fremstillinger av datamateriale knyttet til
ulike temaer, for eksempel statistikk knyttet til valg. I studien til Etnan & Lghre (2019)
kommer det frem at det er viktig for elevene a ha tillit til egen matematisk kompetanse, dette
er med pa a pavirke elevenes evne til a mestre eget liv nd og i fremtiden. En utfordring for
matematikklarerne blir da & undervise matematikkfaget pa en mate slik at det gir elevene

riktig kompetanse for mestring av sine liv.

Isaksen et al. (2023) retter sgkelys pa folkehelse og livsmestring innenfor grunnskolen.
Artikkelen beskriver temaet blant annet som skolens samfunnsmandat, psykisk helse,
gkonomi, noe som skal hjelpe elever med a ta gode livsvalg. I tillegg knyttes temaet til
skolens danningsoppdrag. Ut ifra beskrivelsene gitt i artikkelen oppfattes dette som noe vagt
og lite konkret. Artikkelen peker ogsa at temaet livsmestring er et eget fag i enkelte andre

land. Dette kan da bidra til at leerere i starre grad far fgringer i hvordan temaet skal formidles.

1.1 Skolens samfunnsmandat

Skolen er en viktig del av samfunnet, og den har to grunnleggende oppdrag som dreier seg om
a danne og utdanne barn og unge (Kunnskapsdepartementet, 2017). | overordnet del av
lereplanen kommer det frem at opplaringen skal gi alle elever muligheten til & utvikle evnene
sine og danne hele mennesket (Kunnskapsdepartementet, 2017). Undervisningen i skolen skal
bidra til & utvikle ferdigheter og kunnskaper som farer til at hver enkelt elev mestrer livet
(Oppleeringslova, 1999). Disse beskrivelsene pa skolens samfunnsmandat, ligner i stor grad pa
hva livsmestringsbegrepet dreier seg om. Skolens samfunnsmandat og dannelsesoppdrag
knyttes dermed sammen med det a gi elevene livsmestringskompetanse. En annen viktig del
av skolens samfunnsmandat er a gi elevene mulighet til & delta i arbeid og fellesskap i
samfunnet; «Elevane og lerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne
meistre liva sine og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet» (Opplearingslova,
1999).

| overordnet del av leereplanen beskrives prinsippene for laering, utvikling og danning.
Oppleringen skal blant annet gi elevene et grunnlag for a forsta verden, andre og seg selv, og
for & gjere gode livsvalg (Kunnskapsdepartementet, 2017). Matematikk spiller en viktig rolle i
alle sine liv, og kan pa den maten anses som et dannelsesfag. Matematikk er noe man bruker
og utforsker i hverdagen, i bade lek og andre aktiviteter. Laerere ma derfor vere bevisst pa
hvordan de kan statte og stimulere barnas matematiske forstaelse (Stai, 2021). De aller fleste

mennesker trenger & kunne en del matematikk for & mestre de hverdagslige utfordringene de
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mgter. En trenger matematiske kunnskap og kompetanse knyttet til personlig gkonomi. Et
eksempel pa dette er ta opp et lan for a kjgpe bil, da ma en kunne bruke og forsta
prosentregning. Laerere kan gi elevene verktgy og kunnskap som gjer at elevene kan ta
ansvarlige valg nar det gjelder personlig gkonomi.

| neste del av dette kapittelet presenteres forskningsspgrsmal, analytiske sparsmal og tidligere
forskning som er relevant innenfor det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring i et
matematikkperspektiv. Folkehelse og livsmestring slik det blir beskrevet i leereplanen ser ut til
a veere en grunnstein i hva opplaringen i skolen handler om. Da jeg leste at folkehelse og
livsmestring var noe som skulle innlemmes i matematikkfaget var dette noe som vekket min
interesse. Spgrsmal jeg da hadde var knyttet til hvordan dette temaet ble oppfattet innenfor
matematikkfaget, og hvordan man skulle legge undervisningen til rette for a klare & integrere
dette. Pa dette tidspunktet startet jeg a lese aktuell forskning, og jeg startet med et dypt dykk

inn i tematikken.

1.2 Formal, forskningsspgrsmal og analytiske spgrsmal

Formalet med denne studien er & undersgke hvordan folkehelse og livsmestring kommer til
uttrykk gjennom matematikkleererens oppfatninger av folkehelse og livsmestring. Dette vil
bidra til & skape et bilde over hvordan begrepet kan oppfattes av leerere innenfor
matematikkfaget. Ettersom folkehelse og livsmestringsbegrepet er et vidt tema som blant
annet handler om fysisk og psykisk helse, levevaner, personlig gkonomi og a kunne ta gode
livsvalg (Kunnskapsdepartementet, 2017), ser jeg pa det som relevant & undersgke hvordan
begrepene blir oppfattet. Hensikten med studien er a gi et bilde av hvordan folkehelse og
livsmestringsbegrepet oppfattes av fire matematikklaerere som underviser i samme kommune.

Denne kunnskapen vil jeg kunne ta med meg videre inn i yrket som leerer.

Forskningsspgrsmalet i denne masteroppgaven er:

Hvordan kommer folkehelse og livsmestring til uttrykk gjennom matematikklererens
oppfatninger av folkehelse og livsmestring?

For & hjelpe til med & svare pa forskningsspgrsmalet mitt har jeg utformet to analytiske
spgrsmal som jeg skal benytte meg av og svare pa i min analyse, disse spgrsmalene er:

1. Hvordan oppfattes temaet folkehelse og livsmestring av matematikklaerere, hva ser ut

til & pavirke dette, og hvilken rolle har matematikken?
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2. Hvilken matematikkundervisning knyttes til folkehelse og livsmestring, og hva
oppfattes som viktig i tilknytning til leering av matematikk?

Forskningsspgrsmalet undersgker leerernes oppfatninger, dette innebarer laerernes holdninger,
refleksjoner og verdier, og hvordan disse pavirker deres undervisning (Randen, 2015). For a
kunne svare tydelig pa disse analytiske spgrsmalene anser jeg det som hensiktsmessig a
avklare hva jeg legger i de to sparsmalene. | det farste analytiske spgrsmalet skal jeg
undersgke oppfatningene av folkehelse og livsmestring som matematikklearerne gir. Dette gar
ut pa at jeg skal finne ut hva som forbindes med folkehelse og livsmestring. Jeg skal se pa hva
leererne snakker om nar de beskriver temaet. Jeg undersgker ogsa hva som ser ut til & pavirke
oppfatningene og jeg skal undersgke matematikkens rolle i beskrivelsene informantene gir.
Nar det kommer til hva jeg legger i det andre analytiske spgrsmalet, handler dette om hvilke
undervisningsformer eller metoder som informantene knytter til folkehelse og livsmestring.
Jeg vil ogsa undersgke hva som anses som viktig i lering av matematikk i et folkehelse og
livsmestringsperspektiv. Ved a svare pa disse to analytiske spgrsmalene vil jeg kunne vise
hvordan folkehelse og livsmestring kommer til utrykk i fire matematikkleerers oppfatninger av

temaet.

12



2.0 Teori og tidligere forskning

| dette kapitlet vil jeg redegjare for det teoretiske rammeverket for oppgaven. Jeg vil
redegjare for teori innenfor folkehelse og livsmestring, matematikkleererens oppfatninger og

tidligere forskning som jeg mener er relevant for a kunne besvare mine forskningsspgrsmal.

2.1 Tidligere forskning

Etter at folkehelse og livsmestring ble innfart som ett nytt tverrfaglig tema i skolen har det
blitt gjennomfart en del forskning rundt temaet. Deler av denne forskningen setter sgkelys pa
hvordan larere forstar temaet livsmestring. Det finnes ogsa flere vitenskapelige artikler som

retter sgkelyset mot folkehelse og livsmestring.

Greve (2019) diskuterer livsmestringsbegrepet sett i lys av skole og barnehage i tidsskriftet
Prismet. Hun papeker at begrepet er vidt og utydelig, hun trekker frem at hva som er sant ikke
er en universell sannhet, det vil variere fra person til person og fra land til land. Hun stiller
ogsa sparsmal til mestring, handler det om at vi skal male at elevene far til alt som det stilles
krav til? Hun understreker viktigheten av a oppleve mestring, men understreker at man ber

slippe med & mestre selve livet, for det skal man bare glede seg over (Greve, 2019).

Gjernes (2019) sin hovedoppgave tar for seg ulike diskurser knyttet til livsmestring i skolen,
gjennom nerlesning av dokumenter. Tekstene som ble analysert var dominert av fem
diskurser. Disse er borgerformet opplering, psykisk folkehelse, psykologisk teori, omsorg og
liberalisme. Samtlige av diskursene som Gjernes (2019) definerte som beskriver opplaeringen

i livsmestring som en prosess der eleven blir opplyst er gitt under:

1. 1diskursen om borgerformet oppleering skal elevene lares opp til & bli gode borgere
0g tjene samfunnet.

2. | diskursen om psykisk folkehelse og psykologisk teori opplyses eleven om
vitenskapelig anbefalte mater a forsta og leve et sunt liv.

3. 1 omsorgsdiskursen opplyses eleven om verdien av a hjelpe hverandre.

4. | den liberalistiske diskursen opplyses eleven av verdien om a sgke etter a na sitt eget

potensial.

Undersgkelsen «Spgrsmal til Skole-Norge» er en spgrreundersgkelse som blir gjennomfart to
ganger arlig (Bergene et al., 2023). Her blir noen temaer undersgkt jevnlig, dette gjelder blant
annet fagfornyelsen. Spgrsmal til Skole-Norge varen 2023 undersgkelsen beskriver at

skoleeiere og skoleledere stadig blir mer usikre pa rolleavklaringen nar det gjelder
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fagfornyelsen. Ansvaret for arbeidet med fagfornyelsen legges som oftest til hver enkelt
skole. Skoleledere mener at laerere har hgy kompetanse og motivasjon innenfor de
tverrfaglige temaene i fagfornyelsen, men en god del av skolelederne mener arbeidet med
tverrfaglige temaer er seerlig utfordrende (Bergene et al., 2023). Det kommer frem i rapporten
at feerre og feerre kommuner gir tydelige faringer for skolens arbeid med fagfornyelsen, og at
skoleeiere i mindre grad arbeider med fagfornyelsen sammenliknet med tidligere ar (Bergene
et al., 2023). Det at temaet folkehelse og livsmestring oppleves som noe uklart av lerere, at
det er ulike oppfattelser av hva temaet innebeerer, at det er uklarhet i rollefordelingen, og til
sist at det arbeides mindre med fagfornyelsen blant annet innenfor de tverrfaglige temaer gjor
det aktuelt for meg a undersgke hvordan matematikkleerere oppfatter det tverrfaglige temaet
folkehelse og livsmestring. P4 denne maten kan jeg undersgke hva som forbindes med
begrepet og hva som er med pa a pavirke oppfattelsene. Dette gnsker jeg a belyse ved a se pa
hvordan begrepet oppfattes. For a gjere dette vil jeg undersgke hvordan matematikklzarere

beskriver begrepet, og hvordan de beskriver begrepet i tilknytning til matematikk.

Ojose (2011) beskriver at undervisning i matematikk ma skape «conceptual learning», slik at
matematikkundervisningen viser relevans til samfunnet vi lever i. Videre papeker han at dette
er den eneste maten elevene vil kunne ta i bruk matematikken som de laerer pa skolen i sine
liv. Ernest (2002) beskriver tre former for mestring av matematikk man kan beherske. Den
farste formen kalles matematisk mestring og handler om & kunne forsta og bruke matematikk
i skolen. Den andre formen Ernest (2002) beskriver knyttes til det sosiale, den handler om &
klare a ta i bruk matematikken innenfor jobb og studier. Den tredje formen som beskrives
knyttes til det epistemologiske, i denne formen handler det om a kunne skape og validere
matematisk kunnskap. For at elever skal kunne ta i bruk sine matematiske kunnskaper i
samfunnet er det ngdvendig at de mestrer matematikken pa den andre eller tredje formen
Ernest (2002) beskriver. Evang (2020) sin forskning bygger videre pa Ernest (2002) sin
studie. Evang (2020) beskriver viktigheten av at elevene blir myndiggjort, slik at
matematikkunnskapen kan brukes som et verktgy til & mestre sine liv. Han trekker blant annet
frem at elevaktiv og variert undervisning, med problemlgsende og utforskende oppgaver som
det sentrale for 8 myndiggjere elevene. Wedege (2010) sin studie viser at voksne ikke
gjenkjenner at de bruker matematikk i sine liv, enten det er pa jobb eller i livet generelt
(Wedege, 2010). Hassi og Laursen (2015) beskriver ulike undervisningsmetoder som er

sentrale for at elever skal kunne klare & mestre matematikken i sine liv.
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Undervisningsmetodene som beskrives bygger pa kritisk refleksjon, autonom tenkning og
knyttes til sosiale sammenhenger.

Fauskanger (2016) undersgker matematikkleaerernes oppfattelser om hva som skal til for a
skape en god matematikkundervisning. Et av funnene i studien er at personlige egenskaper til
leereren er avgjerende for undervisning av hgy kvalitet (Fauskanger, 2016). Personlige

egenskaper ved matematikklzrerne vil derfor veere viktige i undervisningssammenheng.

Begrepet livsmestring kan oppfattes ulikt, og hvordan temaet skal implementeres i
undervisningen er uklar, da det ikke ligger klare faringer, slik som det er i enkelte andre land
(Isaksen et al. 2023). Ojose (2011) papeker at undervisningen ma vise relevans til samfunnet
vi lever i. Tidligere forskning pa temaet har med andre ord avdekket at temaet oppfattes uklart
av leerere, og det er et vidt, sammensatt og komplekst begrep. Jeg mener derfor at det er
hensiktsmessig a forske pa leererens oppfattelse av begrepene folkehelse og livsmestring. Pa
bakgrunn av dette ser jeg pa det som relevant a undersgke hvilke oppfattelser om folkehelse

og livsmestring som finnes blant matematikklzrere.

2.2 Teori

Mitt forskningsprosjekt handler om a vise hvordan folkehelse og livsmestring kommer til
uttrykk gjennom matematikklarernes oppfatninger av temaet. Det er derfor relevant a
redegjare hva som legges i begrepet oppfatninger. Innenfor matematikkdidaktisk forskning
har oppfatninger blitt kategorisert pa ulike mater. Jeg har valgt a benytte meg av rammeverket
til Beswick (2005) i arbeidet med a kategorisere datamaterialet mitt. Dette rammeverket
knytter oppfatninger til matematikkens natur, undervisning i matematikk og leering av
matematikk (Beswick, 2005). Jeg beskriver ogsa hva som menes med myndiggjaring innenfor
matematikk. Pa bakgrunn av at forskningssparsmalet undersgker folkehelse og livsmestring

redegjar dette kapitlet for hva som legges i dette begrepet.

2.2.1 Leereoppfatninger

Pa bakgrunn av at forskningsspgrsmalet i denne masteroppgaven undersgker hvordan
folkehelse og livsmestring kommer til uttrykk gjennom matematikklaererens oppfatninger av
temaet sees det som en ngdvendighet a avklare hvilken forstaelse av begrepet oppfattelse som
ligger til grunn. Lareoppfatninger handler om a undersgke lzererens holdninger, refleksjoner
og verdier, og hvordan disse pavirker deres undervisningspraksis (Randen, 2015). Begrepet
oppfatninger kan defineres pa forskjellige mater, i denne oppgaven benytter jeg meg av

definisjonen til Pehkonen (2003). Oppfatninger defineres som individets forholdsvis stabile
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subjektive kunnskaper, der fglelser ogsa inngar (Pehkonen, 2003). Individenes subjektive
kunnskaper tilhgrer individet, og vil derfor ikke alltid ha holdbarhet hos andre mennesker
eller i samfunnet for gvrig. Oppfatninger er noe som alle mennesker har, oppfatningene er
forskijellige fra person til person. Vare oppfatninger oppstar ubevist gjennom
allmennkunnskap og konklusjoner man foretar seg ut ifra erfaringer man gjgr seg (Pehkonen,
2003). Oppfatninger i henhold til Pehkonen (2003) befinner seg en plass mellom det kognitive

og det fglelsesmessige aspektet hos mennesker.

Lererens oppfatninger pavirker deres undervisning. Det er gjort en del forskning rundt
leereres oppfatninger innenfor matematikk. Pehkonen (2003) hevder at elevenes og leererens
oppfatninger kan styrke kvaliteten til matematikkundervisningen og leeringen. Det nevnes
ogsa at oppfatningene hos lereren er en ngkkelfaktor, og er viktig i forhold til elevers laering.
Oppfatningene vil ogsa pavirke aktivitetene som oppstar i timene (Pehkonen, 2003).
Oppfatningen av folkehelse og livsmestring hos matematikklaererne vil derfor pavirke hvilke
undervisningsaktiviteter de knytter til temaet. Jeg kan ved a benytte meg av lereoppfatninger
fa en indikator pa matematikklaerernes syn, bade i forhold til hvordan de beskriver ulike
faktorer, hva som vektlegges og hvordan undervisningen legges til rette. Leereres oppfatninger
kan ofte veere en indikator pa deres tidligere erfaringer, dette kan for eksempel vere deres
universitets eller hgyskoleutdanning, yrkesmessige eller profesjonelle erfaringer, eller
videreutdanninger (Pehkonen, 2003). En del av analysen min gar ut pa a undersgke hvor
matematikklarernes oppfatninger kommer fra. Dette gjeres blant annet ved a undersgke nar
leererne henviser til utdanning, tidligere erfaring eller lignende.

Vi kan si at oppfatninger fungerer som rammer, filter og veivisere for mulighetsrommet til en
leerer. Pehkonen (2003) beskriver en nivamodell med to komponenter som pavirker
undervisningspraksisen til en lzerer, den ene pa en ubevisst mate, mens den andre pa en
bevisst mate. Det ubevisste aspektet er oppfatninger en lerer har til matematikk, mens det
andre aspektet, det bevisste kan knyttes til overflateoppfatninger. Denne type oppfatninger
kan eksemplifiseres ved at det er enkelt & snakke om arbeid i praksis, men nar arbeidet
giennomfgres, ender man opp med a gjgre noe annet, fordi det ikke er sa lett (Pehkonen,
2003). Overflateoppfatningene er med pa a skape rammer for hvordan en leerer arbeider med a
planlegge, utfare og vurdere et undervisningsopplegg. Gjennom a tolke informasjon fra
tidligere erfaringer og kunnskap, pa bade en bevisst og ubevisst mate blir laereres oppfatninger
ulike. Laerere vil derfor tolke ulikt, og deres oppfatninger er ulike. Dette medfarer at

planleggingen og gjennomfgringen av undervisningen blir ulik fra laerer til leerer, fordi
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undervisningspraksisen til en laerer styres i stor grad av laererens oppfattelser (Fauskanger,
2016).

Det & endre oppfatninger er en utfordrende prosess, bade fordi oppfatninger utvikles over tid
og pa grunn av den fglelsesmessige faktoren (Pehkonen, 2003). Det & endre oppfatninger er
en tidkrevende prosess, og personen ma vere apen for at oppfatningene skal forandres. For at
oppfatninger skal forandres stilles det krav til tilpasninger av en rekke faktorer, blant annet
tidligere erfaring, praksis og tanker. Vi kan se pa leereplanen som en ytre mekanisme som
fornyes fra tid til annen, denne ma laerere forholde seg til. Selv om lereplanen fornyes
medfarer det ikke at leerernes oppfatninger fornyes i samsvar med dette. En ny lereplan vil
ikke automatisk forandre en laerers oppfattelser, men den kan virke som en forstyrrelse og
pavirke (Pehkonen, 2003). Denne typen forstyrrelser i oppfatninger er det farste steget mot
endring. Allikevel kreves det arbeid for & endre en oppfattelse, dersom noen ikke gnsker a
endre sin oppfatning er det ingen som kan tvinge dette pa en person. Dette er noe jeg har
erfart fra en tidligere jobb jeg hadde med eldre mennesker. Der kan syn pa ting vaere veldig

konservativt, og diskusjon eller snakk om dette bidrar ikke alltid til noen nye innfallsvinkler.

2.2.2 Kategorisering av oppfatninger i matematikk

Forskning knyttet til matematikklaererens oppfatninger har til en viss grad blitt kategorisert
ulikt. Noen fellestrekk for forskningen innenfor dette feltet er oppfatninger om matematikkens
natur, undervisning i matematikk og leering av matematikk (Beswick, 2005). I min studie har
jeg valgt & benytte meg av kategoriseringen presentert av Beswick (2005). Denne innebaerer
oppfatninger om matematikk, oppfatninger om leering av matematikk og oppfatninger om
matematikkundervisning. For a skape et bilde av sammenhengen mellom oppfatningene om
matematikk i sammenheng med undervisning og leering av matematikk utarbeidet Beswick

(2005) en tabell (Tabell 1). Denne tabellen benytter jeg som utgangspunkt for min analyse.
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Oppfatninger om Oppfatninger om Oppfatninger om laering

matematikk (Hentet fra matematikkundervisning av matematikk (Hentet fra
Ernest, 1989) (Hentet fra Van Zoest etal. Ernest, 1989)
1994)
Instrumentalistisk Innholdsfokusert, resultat Mestre ferdigheter, passivt
vektlegges mottak av kunnskap
Platonsk Innholdsfokusert, forstaelse ~ Konstruksjon av forstaelse
vektlegges
Problemlgsning Elevfokusert Selvstendig utforskning

Tabell 1: Sammenheng mellom oppfatningene (Beswick, 2005, min oversettelse).

Tabell 1 viser systematiseringen og sammenhengen innenfor oppfatninger om matematikk,
matematikkundervisningen og leering av matematikk i henhold til Beswick (2005). Beswick
(2005) tar utgangspunkt i Ernest (1989) sine kategorier til oppfatninger om matematikk. Van
Zoest et al. (1994) sine tre kategorier knyttet til oppfatninger om matematikkundervisning. Og
til sist benytter Beswick (2005) seg av en tilpasning av Ernest (1989) sine kategorier knyttet
til oppfatninger om laering av matematikk. Beswick (2005) hevder at denne kategoriseringen
av oppfatninger har en sammenheng. Tabellen er ment for & vise hvordan oppfatninger om
matematikken henger sammen med undervisningspraksis. Oppfatningene pa samme rad kan
anses som forenelige med hverandre. De kan anses a vaere pa samme niva. Mens
oppfatningene i kolonnene kan anses som ulike stadier med gradvise overganger (Beswick,
2005). Pa bakgrunn av at mitt forskningsspagrsmal og mine analytiske spgrsmal tar
utgangspunkt i matematikken innenfor et folkehelse og livsmestringsperspektiv, anses det
som fornuftig a benytte meg av disse kategoriene av oppfatninger. Videre vil jeg beskrive
disse kategoriene i mer detalj.

2.2.2.1 Oppfatninger om matematikk

Pehkonen (2003) beskriver at oppfatninger leereren har om matematikk i relativ stor grad vil
veere med pa a pavirke hvilken undervisning og leering som blir tilgjengelig. Et eksempel pa
dette kan vere en leerer som har en oppfatning om at matematikk handler om a lgse praktiske
problemer. Da vil undervisningen preges av dette og gjerne vere utforskende, og
problemlgsende. Har en lzrer derimot en oppfatning om at matematikk handler om a leere seg

regler og algoritmer, vil undervisningen gjenspeile dette. Ernest (1989) viser til tre syn eller
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oppfatninger om matematikk som laerere kan ha. Disse er instrumentalistisk, platonsk og
problemlgsende.

Innenfor en instrumentalistisk oppfatning av matematikk handler matematikk om fakta, regler
og ferdigheter. En leerer som har denne oppfatningen, vil mest sannsynlig veere opptatt av at
elevene larer seg a lgse oppgaver pa riktig mate. Elevene kan gjerne bli fortalt hva og
hvordan de skal lgse oppgaver (Ernest, 1989).

Innenfor en platonsk oppfatning sees derimot matematikken pa som en allerede eksisterende
kunnskap som skal oppdages av elevene (Ernest, 1989). En laerer som har denne oppfatningen
ser pa seg selv som en kunnskapsformidler, eller en som forklarer. Elevene skal oppdage og

forsta reglene slik at de kan vite hvordan de skal benyttes.

| den siste oppfatningen kan matematikken sees pa som problemlgsning, matematikken er en
kreativ menneskelig oppfinnelse som stadig utvides (Ernest, 1989). Ernest (1989) ser pa
matematikk som en undersgkelsesprosess, som utforskes og formes ved bruk av
problemlgsningsoppgaver. En leerer som har denne oppfatningen vil se pa seg selv som en
tilrettelegger, elevene skal bade oppdage og skape matematikk gjennom problemlgsning
(Ernest, 1989).

2.2.2.2 Oppfatninger av undervisning i matematikk

Hva som kan anses som riktig undervisning i matematikk er det ikke noen universell enighet
om (Thompson, 1992). Noe som er med pa a styre hvilken matematikkundervisning som
brukes er oppfatningene laereren har om laering og undervisning i matematikk. Kuhs & Ball
(1986, gjengitt i Thompson, 1992) identifiserte fire dominerende oppfatninger om hvordan
matematikk burde bli undervist. Disse oppfatningene er som falger; elevfokusert,
innholdsfokusert med fokus pa forstaelse, innholdsfokusert med fokus pa regler og
prosedyrer, og klasseromsfokusert.

Van Zoest et al. (1994) bearbeidet synene til Kuhs & Ball (1986). Det endte opp med at
oppfatninger innenfor undervisning i matematikk kunne bli delt i tre kategorier:
Innholdsfokusert med vekt pa regler og prosedyrer, Innholdsfokusert med vekt pa forstaelse

og elevfokusert.

Innenfor en innholdsfokusert oppfatning blir undervisningen drevet av det matematiske
innholdet (Thompson, 1992). Den farste oppfatningen av undervisning i matematikk er

innholdsfokusert med vekt pa regler og prosedyrer. Innenfor en slik type undervisning vil
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presentasjon og mestring av regler og prosedyrer vere vektlagt (Thompson, 1992). Den andre
oppfattelsen som er innholdsfokusert med vekt pa forstaelse, her handler undervisningen om
at elevene skal forsta ideer og prosesser, der forstaelse blir sett pa som en konstruksjon hos
hver enkelt elev (Thompson, 1992). Innenfor den tredje oppfattelsen med et elevfokusert syn
pa undervisningen blir lzereren sett pa som en tilrettelegger. Elevene skal veere aktivt

involverte i arbeid med & utforske matematiske ideer (Thompson, 1992).

2.2.2.3 Oppfatninger om laering av matematikk

Oppfatninger om leering av matematikk og oppfatninger om matematikkundervisning er naert
beslektet. Ofte presenteres de samlet, dette kan forklares ved at lzereres
matematikkundervisning trolig reflekterer deres oppfatning om hvordan elever larer seg
matematikk (Thompson, 1992). Ernest (1989) ser pa oppfatninger om leering av matematikk
som delt, blant annet handler det om lzererens syn pa hvordan elevene lerer matematikk, men
ogsa hvilke mentale aktiviteter som et til stede hos elevene. Ernest (1989) trekker frem to
mater leering kan skje pa, enten kan laeringen sees pa som en aktiv konstruksjon, her utvikler
eleven seg og har en interesse for matematikken. Den andre er maten knyttes til passiv

mottakelse av kunnskap, her falger eleven instruksene fra leerer.

Beswick (2005) tilpasset modellen til Ernest (1989) som beskriver laering i matematikk.
Beswick (2005) skiller oppfatninger om leering av matematikk mellom leering som passiv
mottakelse av kunnskap. Her gjar elevene det som lareren gir beskjed om. Alternativt kan
leeringen skje gjennom aktiv konstruksjon av forstaelse, her forstar elevene hvorfor de bruker
ulike regler. Og til sist kan leeringen skje gjennom selvstendig utforsking. Her skjer
utforskingen innenfor egne interesser (Beswick, 2005).

2.2.2.4 Sammenhengen mellom kategoriene

Tabellen (Tabell 1) som Beswick (2005) har utarbeidet viser en sammenheng mellom Ernest
(1989) sine kategorier pa oppfatninger om matematikk, hans kategorier pa oppfatninger om
lering i matematikk, og Van Zoest et al. (1994) sitt syn pa oppfatninger pa
matematikkundervisning. Tabellen er systematisert slik at det er en sammenheng mellom
kategoriene. | hver rad i tabellen er oppfatningene pa relativt samme stadier. For eksempel
kan man koble et instrumentelt syn pa matematikk sammen med at undervisningen er
innholdsfokusert med et fokus pa regler og prosedyrer, og at elevene er passive mottakere av
kunnskap. P& den annen side kan man sammenligne en platonsk oppfatning om matematikk

med en undervisning som er innholdsfokusert med fokus pa forstaelse, og en oppfatning om
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at eleven skal konstruere sin egen forstaelse. Til sist kan man trekke paralleller mellom en
problemlgsende oppfatning av matematikken, med en undervisning som er elevfokusert, og
leeringen skjer gjennom at elevene er selvstendige utforskere (Beswick, 2005).

Oppfatninger om matematikk, leering av matematikk og matematikkundervisning kan knyttes
til kategoriene i tabellen til Beswick (2005). Det vil allikevel finnes oppfatninger som ikke
passer innenfor disse kategoriene. Det er ogsa lav sannsynlighet for at man kan plassere en
leerers oppfatninger i kun en kategori. Det kan finnes fellestrekk fra flere kategorier, slik at
oppfatningene kan befinne seg et sted mellom to kategorier (Beswick, 2012). Konteksten man
kan plassere oppfatningen inn i spiller en rolle, dette er noe man ma vaere bevisst pa i en

analyseprosess (Beswick, 2012).

En annen faktor som er verd & nevne er at oppfatningene i tabellen til Beswick (2005), til en
viss grad kan sammenlignes med hvordan Skemp (1976) vurderer forstaelse i matematikken.
Skemp (1976) benytter seg av begrepene instrumentell og relasjonell forstaelse nar han
beskriver ulik forstaelse av matematikk. Innenfor den instrumentelle forstaelsen vet man
hvordan man kan lgse oppgaver, man har lzert seg fastbestemte regler for a finne svaret pa
oppgavene (Skemp, 1976). Pa denne maten kan man benytte seg av regler og prosedyrer uten
a ha en forstaelse for hvorfor man gjer som man gjer. En relasjonell forstaelse forbindes med
at man vet hvordan man skal lgse oppgaver, men man vet ogsa hvorfor man gjer som man
gjer. For a tilegne seg denne forstaelsen ma man bygge opp en begrepsstruktur, og man ma
kunne se sammenhenger mellom disse strukturene (Skemp, 1976). Thompson (1992) knytter
sammen Ernest (1989) sin instrumentalistiske oppfattelse av matematikken, med Skemp
(1976) sin instrumentelle forstaelse. Mens en platonsk oppfattelse kan knyttes sammen med
en relasjonell forstaelse. 1 tillegg er det ikke noen konflikter mellom en relasjonell forstaelse
og Ernest (1989) sin oppfatning om problemlgsning (Thompson, 1992). En relasjonell
forstaelse kan pa den maten sees pa som en forstaelse som dekker bade en platonsk og en
problemlgsende oppfatning av matematikk. Det som ser ut til a skille det platonske nivaet
med det problemlgsende nivaet er at eleven er mer selvstendig og har en indre driv i

utforskingen i den problemlgsende oppfatningen.

2.2.3 Myndiggjgring i matematikk
Myndiggjaring handler om a gke individers, kompetanse, mestring og selvrespekt. Dette kan
videre bidra til & gke fglelsen av personlig kontroll (Danielsen, 2021). Myndiggjering i

matematikk handler om viktigheten av a fa et eierskap til den matematiske kunnskapen i
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forhold til samfunnet og individet. Ernest (2002) beskriver tre aspekter av matematisk
myndiggjaring, disse er; matematisk myndiggjering, sosial myndiggjgring og epistemologisk
myndiggjering. Disse tre aspektene er koblet sammen og ma sees pa i en sammenheng, videre

utdyper jeg hva Ernest legge i disse begrepene.

2.2.3.1 Matematisk myndiggj@ring

Ernest (2002) sitt farste aspekt er matematisk myndiggjaring. Dette handler om bruk av den
mer generelle skolematematikken, aspektet handler om & ha matematisk kunnskap knyttet til
sprak og ferdigheter (Ernest, 2002). Matematisk myndiggjgring kan sees pa fra to
perspektiver, det kognitive og det semiotiske perspektivet. Det kognitive perspektivet handler
om ha en generell forstaelse av matematikken, gjennom a forsta begreper, strukturer,
ferdigheter og konsepter. Dette perspektivet knyttes ogsa til strategier som a planlegge og
vurdere eget arbeid og leering (Ernest, 2002). Det andre perspektivet, det semiotiske
perspektivet handler om bruken av spraket i matematikken. Dette perspektivet kan knyttes il
strategier som a uthente informasjon fra tekst, transformere tekst til representasjoner, resonere

eller argumentere (Ernest 2002).

| forhold til en lzereres oppfatninger, vil dette til en viss grad pavirke hva som er & anse som
viktig kunnskap a lzre elevene. Evang (2020) beskriver to ytterpunkter innenfor dette. | den
farste, det formalistiske synet, blir matematikken sett pa som en samling autonome objekter,
hvor resultater er det man streber etter. Mens det andre ytterpunktet, det prosessorienterte
synet, streber man etter kreative og skapende prosesser, hvor utforsking er sentralt. Hvilken
oppfatning matematikkleareren har, vil derfor pavirke praksisen.

2.2.3.2 Sosial myndiggj@ring

Ernest (2002) sitt andre aspekt er sosial myndiggjering. Dette begrepet kan ogsa sees pa fra et
par perspektiver. Det ene perspektivet handler om at matematikken kan gi tilgang til hgyere
utdanning og bedre jobbmuligheter, det at en person har en god matematisk forstaelse vil

kunne gi dem fordeler i livet (Ernest, 2002).

Det andre perspektivet knyttes til critical mathematical citizenship, som knyttes til at man
utvikler en kritisk forstaelse av hvordan matematikk blir brukt i samfunnet. | dette inngar det
at borgere utvikler en matematisk forstaelse som gjgr det mulig for dem til a ta kritiske
vurderinger av matematiske representasjoner som man finner i samfunnet. Det kan veere alt

fra massemedia, reklame, politikk eller propaganda (Ernest, 2002).
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2.2.3.3 Epistemologisk myndiggj@ring

Ernest (2002) sitt tredje aspekt er epistemologisk myndiggjgring, dette handler om & utvikle
seg slik at en kan anvende matematikken til & skape og validere kunnskap. Ernest (2002)
beskriver at mennesker kan bli overbevist til a tenke at kunnskap kommer fra eksterne
autoriteter. Dersom en leerer oppfatter dette slik vil oppgavene elevene far innebzre at elevene
skal motta kunnskapen og gjengi den. Ernest (2002) mener derfor at skolen skal utvikle

elevenes slik at de kan bli aktive deltakere i samfunnet.

2.2.4 Folkehelse og livsmestring

En av skolens viktigste oppgaver dreier seg om a hjelpe elevene til & mestre sine egne liv
(Meld. St. 28 (2015-2016). Livsmestring er et av temaene som skal innga i opplaringen i
skolen (Skarpenes, 2021). Ifalge overordnet del av leereplanverket handler livsmestring om at
elever skal fa kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse. Dette gir dem
muligheter til & ta ansvarlige valg i livet. Videre beskrives det at livsmestring dreier seg om &
kunne forsta og kunne pavirke faktorer som pavirker det & mestre sitt eget liv
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Folkehelsebegrepet handler om et samfunn som legger til
rette for gode helsevalg hos den enkelte, som ogsa vil ha pavirkning pa folkehelsen
(Kunnskapsdepartementet, 2017).

Folkehelse og livsmestring er et tverrfaglig tema som gar pa tvers av fag i skolen. Et av
fagene der det er ment & jobbe med folkehelse og livsmestring i skolen er i matematikkfaget.
Leereplanen i matematikk har en beskrivelse over hva det tverrfaglige temaet folkehelse og

livsmestring innebarer:

«| matematikk handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om & gi elevene
kompetanse i problemlgsing, i statistikk og i personlig gkonomi. Gjennom faget skal elevene
fa utvikle forstaelse for teknologi, statistikk og matematiske representasjoner og modeller som

kan hjelpe dem til & gjore ansvarlige livsvalg» (Kunnskapsdepartementet, 2020).

Det som vektlegges i forklaringen i leereplanen er at elevene skal utvikle kompetanse, utvikle
forstaelse, og gjere ansvarlige livsvalg. For meg blir denne definisjonen veldig apen, og lite
konkret. Den forteller lite om hvordan undervisningen skal tilrettelegges for & fremme
livsmestring. Det ettersparres en opprydning og avklaring av begreper i leereplanen,
formuleringene innenfor de tverrfaglige temaene oppleves som uklare (Andreassen, 2019).
Avslutningsvis presenteres ulike teoretiske begreper som inngar i temaet folkehelse og

livsmestring.
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2.2.5 Virkelighetsnaer matematikk

Virkelighetsnar matematikk er et begrep som knyttes opp mot livsmestring i matematikken.
Det blir beskrevet at dersom undervisningen knyttes til andre deler av samfunnet, som ved a
bruke virkelighetsnare oppgaver eller problemer kan dette medfare at leeringen blir mer
betydningsfull for elevene (NOU 2014: 7, 2014). | lereplanen blir elementet modellering
knyttet til virkelighetsnaer matematikk. I lereplanen finner man kjerneelementet modellering
og anvendelser, modellering blir beskrevet som en beskrivelse av virkeligheten i matematisk
sprak. Elevene skal kunne bruke matematikk til a forklare elementer fra dagliglivet,
arbeidslivet og samfunnet ellers. Elevene skal ogsa fa innsikt i hvordan de kan anvende
matematikk i ulike situasjoner bade i faget, men ogsa utenfor faget (Kunnskapsdepartementet,
2020). Kompetanse i a kunne regne er avgjgrende for a ta gode avgjerelser innen en rekke
omrader i dagliglivet, og nasjonale pragver utvikles med fokus pa nettopp dette
(Matematikksenteret, 2023).

Virkelighetsnaer matematikk kan sees pa som et samlebegrep som omhandler flere elementer.
Det kan blant annet handle om realistisk matematikkundervisning, hverdagsmatematikk,
modellering og autentisk leeringsmiljg (Marken, 2022). Freudenthal (1973) er kjent for sin
teori knyttet til realistisk matematikkundervisning. Denne teorien handler om at matematikk
skal veere en aktivitet og ikke slik vi kjenner den mer tradisjonelle
matematikkundervisningen. Freudenthal (1973) snakker om & matematiskere noe elevene
kjenner fra deres virkelige liv, dette fremstilles som essensielt for a forsta matematikk.
Realistisk matematikkundervisning er sentralt innenfor virkelighetsnaer matematikk fordi
hovedpoenget er a knytte matematikken til elevenes virkelige liv, slik at elevene kan benytte
seg av matematikken i sine liv. Hverdagsmatematikk er et begrep som benyttes nar det er
snakk om det virkelige liv. Hverdagsmatematikk er matematikk man har bruk for i det daglige
eller den matematikken man kan trekke ut fra dagliglivet (Mosvold, 2006). Det handler altsa
om matematikk som elevene kan knytte til livene sine her og na. Et eksempel pa dette kan
veere a lage noen oppgaver knyttet til tid, enten til klokke eller datoer. Et annet element som
dreier seg om elevers hverdag er modellering. Matematisk modellering dreier seg om
matematiske aktiviteter som bygger pa ekte problem (Barbosa, 2006). Et autentisk
leeringsmilje i matematikken er et miljg som er mest mulig lik virkeligheten, det kan veere
enten fysisk eller virtuelt. Gulikers et al. (2005) presiserer at matematikklasserommet ikke
kan bli helt autentisk, men at det derfor er viktig & legge det autentiske inn i oppgavene. Pa

denne maten blir oppgavene mer virkelighetsneere for elevene, virkelighetsnare element kan
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blant annet veere fremtidige yrker, navarende dagligliv eller elektroniske hjelpemidler
(Gulikers et al., 2005).

Virkelighetsnaer matematikk inneholder alle elementene som er beskrevet ovenfor,
hovedpoenget innenfor virkelighetsnaer matematikk er at elevene skal kunne bruke
matematikken de laerer og kunne knytte det til reelle situasjoner.

2.2.6 Personlig gkonomi

Personlig skonomi beskrives som et av temaene elevene skal fa kompetanse innenfor i
arbeidet med det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring (Kunnskapsdepartementet,
2020). Personlig gkonomi er noe som har korrelasjon med livsmestring i matematikk,
lereplanen knytter ogsa disse begrepene sammen. En definisjon som beskriver gkonomi er;
«gkonomi er lzeren om hvordan knappe ressurser kan utnyttes til alternative formal for a
tilfredsstille menneskers behov best mulig» (Dedekam, 2002). Innenfor gkonomi skiller man
ofte mellom mikrogkonomi, og makrogkonomi. Mikrogkonomi handler om individers adferd
og interaksjon, og handler som ofte om husholdninger eller enkeltindivid. Makrogkonomi
handler derimot om stgrre gkonomiske strukturer som for eksempel et lands statsbudsjett
(Dedekam, 2002). Personlig gkonomi vil derfor knyttes tett til mikrogkonomi, og handler om
de gkonomiske valgene som enkeltindivider tar. Dette kan blant annet handle om sparing, lan,
Kjop og salg av varer og tjenester eller inntekter og utgifter.

Forskningsrapporten fra forbruksforskningsinstituttet SIFO viser til at skolen i for liten grad
brukes som arena for lzering om personlig gkonomi (Bakkeli, 2020). Rapporten sitt formal er
a kartlegge hvordan nordmenn lzerer om personlig gkonomi. Rapporten viser at foreldre er en
viktigere faktor enn skolen (Bakkeli, 2020). Et problem rapporten trekker frem er at de sosiale
forskjellene reproduseres. Barn som kommer fra familier som tar darlige skonomiske valg
kan selv vokse opp til 4 ta darlige skonomiske valg. Et viktig poeng fra rapporten er at skolen
har en viktig funksjon i samfunnets jobb med & utjevne sosiale forskjeller (Bakkeli, 2020).

Aas (2017) undersgker hvilke utfordringer unge voksne med lave prestasjoner i matematikk
opplever i forhold til livsmestring i hverdagen. Et av hovedfunnene i undersgkelsen er at alle

respondentene har hatt manglende kontroll pa sin personlige gkonomi (Aas, 2017).

2.2.7 Mestringstro og fysisk aktiv lzering
Mestringstro og fysisk aktiv laering er begreper som har tilknytning til livsmestring i
matematikk. Jeg beskriver derfor hvordan disse begrepene kan forstas. Mestringstro kommer

av begrepet «self-efficacy», og har sitt opphav i arbeidet til Bandura (1986). Mestringstro kan
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knyttes opp mot Ernest (2002) sitt begrep om epistemologisk myndiggjering som handler om
a utvikle selvtillit for bruken av matematikk. Mestringstro handler om hvordan mennesker
selv vurderer sine egne ferdigheter og sin evne til & utfgre gitte oppgaver (Bandura, 1986).
Elevenes mestringstro og forventninger til egne prestasjoner har en viss betydning for
innsatsen de legger ned i arbeidet enten det er i matematikkfaget, eller i andre fag. Elevenes
tidligere opplevelser og erfaringer med matematikkfaget pavirker deres forventninger i mgte
med nye matematikkoppgaver (Holm, 2012). Elever som opplever a klare de fleste
matematikkoppgavene vil derfor utvikle en starre mestringstro, mens elever som sjelden
opplever at de far til det de prgver pa vil utvikle mindre mestringstro. Elever med hgy
mestringstro vil ofte utvise en gkt faglig innsats (Holm, 2012). Tilsvarende vil elever som
forventer & mislykkes og har lav mestringstro ofte legge ned mindre innsats i enkelte
sammenhenger. Dersom man forventer at man ikke skal fa til en oppgave gker
sannsynligheten for at man legger ned mindre innsats, sier seg forngyd med middelmadige
resultater eller gir opp i mgtet med hindringer (Bandura, 1986). Elever som tviler pa egne
evner til & bruke ferdigheter de besitter vil ofte prave a unnga situasjoner der de aktuelle
ferdighetene skal testes. Elever som tviler pa egne ferdigheter vil lettere gi opp hvis de ikke

klarer & lgse en oppgave i lgpet av kort tid (Bandura, 1986).

Pajaers & Miller (1994) har undersgkt sammenhengen mellom elevers mestringstro og deres
prestasjoner i matematikk. | studien kom det frem at 57 prosent av elevene hadde overvurdert
sine ferdigheter i matematikk, mens 20 prosent av elevene undervurderte seg selv. Det kom
ogsa frem at det var en klar sasmmenheng mellom mestringstro og oppgavelgsningsfrekvens.
Elevene med hgyere mestringstro klarte a gjare flere oppgaver enn elever med lavere
mestringstro (Pajares & Miller, 1994).

Studien «Active Smarter Kids» (ASK), undersgkte pavirkningen som fysisk aktivitet i
undervisningen hadde i forhold til resultantene til femteklassinger. Resultatene i
undersgkelsen viser til at de faglig svake elevene fikk starst utbytte av denne type
undervisning. Denne fysisk aktive undervisningen bidro til a skape leering blant de som
strever mest i faget (Resaland, 2016). Fysisk aktiv laering kan derfor sees pa som noe som kan
bidra til & skape mestringstro for enkelte av elevene. En litteraturstudie tar for seg fysisk aktiv
leering og matematikk, studien konkluderer med at de anbefaler & implementere fysisk
aktivitet i skolen. Det kommer frem at fysisk aktiv leering kan gke prestasjonene innenfor
matematikk, eller at det ikke har noen negativ virkning pa prestasjonene (Sneck, 2019).

Fysisk aktiv leering som videre og etterutdanning beskrives ved at en laerer om fysisk aktiv
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lering som didaktisk metode i fagene i skolen (HVL, 2023). Hgyskolen pa Vestlandet tiloyr
en etter- og videreutdanning som heter fysisk aktiv leering og folkehelse og livsmestring.
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3.0 Metode

| dette kapittelet vil jeg presentere det metodiske rammeverket som er benyttet i denne
masteroppgaven. Hensikten med denne oppgaven er & undersgke hvordan folkehelse og
livsmestring kommer til uttrykk gjennom matematikkleererens oppfatninger av dette temaet.
Dette kapittelet tar for seg masteroppgavens design og metodiske tilnerminger, det redegjares
for hvorfor en kvalitativ tilnserming med et kvalitativt forskningsintervju ble benyttet.
Datainnsamlingsprosessen og analysemetoden beskrives steg for steg, og metodiske valg som

jeg tok begrunnes. Avslutningsvis drgfter jeg studiens kvalitet og diskuterer etiske hensyn.

3.1 Konstruktivistisk verdenssyn

Innenfor forskning som undersgker oppfatninger beskriver Thompson (1992) viktigheten av a
beskrive sitt forskningssyn. Dette er pa grunn av at de synene en forsker har vil pavirke
tilneermingen forskeren har til selve forskningen og til tolkningen av datamaterialet
(Thompson, 1992). Pa bakgrunn av at jeg undersgker matematikklaereres oppfatninger
benytter jeg meg av et konstruktivistisk verdenssyn. Cresswell (2014) hevder at man i et
konstruktivistisk syn sgker etter forstaelse i verden man lever i. Mennesker konstruerer sin
egen virkelighet, og alle mennesker har ikke den samme oppfatningen av verden (Postholm,
2010). Matematikklzrerne i min studie har sin konstruerte verden, og jeg kan fa innsikt i
deres oppfattelse gjennom det som sies i forskningsintervjuene. Det kan 0gsa nevnes at det
som informantene sier, igjen ma tolkes av en forsker. Det vil derfor ikke veere mulig a vite
ngyaktig hva informantene tenker eller oppfatter, men jeg ma tolke det informantene sier. I et
konstruktivistisk verdenssyn har jeg mulighet til a tolke informantenes oppfattelser
(Cresswell, 2014).

3.2 Forskningsdesign

| min masteroppgave har jeg valgt a ta i bruk et kvalitativt forskningsdesign. Jeg benytter meg
av en kvalitativ casestudie, hvor kvalitative intervjuer blir benyttet til & samle inn
datamateriale. For & analysere datamaterialet er det blitt benyttet en teoridrevet

innholdsanalyse.

3.2.1 Kvalitativ forskningsdesign

Postholm & Jacobsen (2018) forklarer at hensikten med en studie er avgjerende for hvilken
forskningsmetode en bgr benytte. Jeg undersgker hvordan folkehelse og livsmestring kommer
til utrykk gjennom matematikkleaerernes oppfattelser av temaet. Dette gjar jeg gjennom a

benytte meg av to analytiske sparsmal som undersgker oppfatninger av folkehelse og
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livsmestring, matematikkens rolle, hva som vektlegges innenfor laering og hva som beskrives
av undervisningsaktiviteter. Pa grunnlag av det vil det vaere hensiktsmessig a ta i bruk en
kvalitativ tilneerming, fordi en kvalitativ tilneerming gar i dybden og vektlegger betydning og
mening (Thagaard, 2018). Christoffersen & Johannesen (2012) beskriver kvalitative metoder
som mer fleksible enn kvantitative, dette inneberer stgrre grad av spontanitet og tilpasning i
interaksjonen mellom forsker og deltaker. For a kunne fa fatt i matematikklaereres

oppfatninger anser jeg et kvalitativt design som hensiktsmessig.

3.2.2 Casestudie

Forskningsdesignet som er benyttet i denne oppgaven er en kvalitativ casestudie. En
casestudie tar for seg en grundig analyse av en case. Min casestudie er  undersgke
oppfatninger om folkehelse og livsmestring blant matematikklzerere. Analyseenhetene i min
casestudie er intervjuer med fire matematikklaerere. | en casestudie er casen det som
vektlegges, mens settingen rundt fungerer som en bakgrunn (Bryman, 2012). Fokuset ved
denne studien er a undersgke oppfatninger om folkehelse og livsmestring, og dette gjares ved
a benytte fire kvalitative intervjuer. Pa bakgrunn av dette anser jeg en casestudie som en god

metode for a besvare mitt forskningsspgrsmal.

Innenfor en kvalitativ casestudie kan man studere noen fa enkeltindivider relativt grundig.
Man far ogsa muligheten til & undersgke lerere som underviser pa relativt tilsvarende niva
(Christoffersen & Johannessen, 2012). For min del undersgkte jeg oppfatninger om folkehelse
og livsmestring hos fire matematikklarere pa mellomtrinnet. Yin (2007) deler casestudier inn
i to; teoristyrte og beskrivende. De beskrivende casestudiene brukes oftest dersom man ikke
har noen teoretiske antakelser pa forhand. Innenfor teoristyrte casestudier baseres analysen pa
teoretiske antakelser og funnene kan sees i lys av allerede eksisterende teori (Yin, 2007). Pa
bakgrunn av at det allerede finnes forskning om oppfatninger innenfor matematikk kan man
se pa studien min som teoristyrt. Studien min har som hensikt a statte, utvikle og illustrere

allerede eksisterende teorier (Christoffersen & Johannessen, 2012).

3.3 Utvalgskriterier og valg av informanter

Relativt tidlig i planleggingsfasen fastsatte jeg kriterier for valg av informanter. Pa bakgrunn
av forskningsspgrsmalet mitt vil det veere mulig & intervjue bade erfarne laerere og mer
nyutdannede lerere, dette fordi det kan vere de oppfatter folkehelse og livsmestring pa
forskjellige mater, og at erfaringer de har gjort seg vil kunne pavirke deres oppfattelse. Jeg har

valgt & intervjue laerere som arbeider pa femte til syvende trinn, fordi dette er relevant i
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forhold til utdanningen jeg tar. Kriteriene for valg av informanter var at leererne skulle arbeide
pa relativt like trinn, dette fordi leererne da arbeider med de samme kompetansemalene. Jeg

valgte derfor & avgrense meg til leerere pa mellomtrinnet.

| Norge har skolene bedre muligheter til & arbeide med sin praksis i lokalmiljget gjennom
lokalt leereplanarbeid (Meld. St. 31 (2008)). Dette lokale lzereplanarbeidet kan da veaere
kommunalt bestemte temaer som alle skolene skal arbeide med i utviklingstiden pa skolen.
Folkehelse og livsmestring kan for eksempel veere et tema alle skolene i en kommune skal
arbeide med i denne utviklingstiden. P& bakgrunn av dette tenker jeg at det er formalstjenlig a
innsnevre det geografiske omrade til informantene mine. Pa denne maten har informantene
mest mulig like forutsetninger til & ha arbeidet med fagfornyelsen Kunnskapslgftet 2020 pa
samme vis, for eksempel i skolenes utviklingsarbeid. Alle informantene mine jobber i samme
kommune, men pa to ulike skoler. Thagaard (2018) beskriver at utvalgets starrelse i
kvalitative studier ma vaere stort nok til  gi tilstrekkelig med datamateriale. Samtidig ma ikke
utvalget bli for stort, da dette begrenser muligheten for a foreta en analyse, da dette er
tidkrevende (Thagaard, 2018). Pa bakgrunn av dette er det hensiktsmessig for meg a ha fire
informanter, dersom jeg har flere enn det vil jeg ikke klare a gjennomfare en dyp analyse av

intervjuene.

3.3.1 Informantenes bakgrunn

Jeg har valgt a gi litt informasjon om hvem informantene er og deres erfaringsbakgrunn som
matematikklearere. Dette bidrar til & skape et bakteppe av deres utdanning og yrkesmessige
bakgrunn. Alle informantene har i hovedsak arbeidet pa mellomtrinnet i deres karriere. Pa
tidspunktet for intervjuene arbeidet alle leererne pa femte til syvende trinn. Alle informantene
arbeidet i samme kommune, men pa to ulike skoler. For & bevare informantenes anonymitet
navngis hver av informantene med fiktive navn og en omtrentlig beskrivelse av

arbeidserfaring i skolen.
Atle: Utdannet i allmennlarerutdanningen, har undervist i matematikk i litt over 10 ar.

Vegard: Utdannet som grunnskolelzrer firearig utdanning, har undervist i snart 10 ar, og har

stort sett alltid undervist i matematikk.
Sofie: Utdannet som grunnskolelerer firedrig utdanning, har undervist i matematikk i 2,5 ar.

Emma: Udannet allmennlerer, firedrig utdanning. Har undervist i 14 ar som matematikklzrer.
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3.4 Det kvalitative forskningsinterviju

Metoder som ofte benyttes som datainnsamlingsmetoder innenfor kvalitativ forskning er
observasjon og intervjuer. For at jeg skal klare a undersgke matematikklaereres oppfatninger
vil et kvalitativt forskningsintervju veere en god metode. Da kan jeg stille konkrete spgrsmal
om hvordan laererne oppfatter for eksempel folkehelse og livsmestring, som videre vil hjelpe
meg med & svare pa mitt forskningssparsmal. A skulle undersske om matematikklaerers
oppfatninger om folkehelse og livsmestring gjennom observasjon ville vaert vanskelig da dette
er krevende a observere. Kvale & Brinkmann (2015) beskriver at formalet med det kvalitative
forskningsintervijuet er a forsta sider ved intervjupersonens dagligliv, fra hans eller hennes
perspektiv. Dette kan for eksempel veere at man gnsker & utdype noen svar eller at man gnsker
a stille noen oppfalgingsspersmal. Kvale & Brinkmann (2015) beskriver at det kvalitative
forskningsintervjuet kjennetegnes ved & ha en dpen struktur og samtaleform. Formalet ved &
benytte seg av intervju som forskningsmetode kan vere at man far innhentet utfyllende

informasjon knyttet til et tema.

Intervjuspersmal som stilles i kvalitative studier gir deltakeren mulighet til & besvare
spersmalene med sine egne ord. Deltakeren far muligheten til & svare utfyllende og detaljert. |
tillegg far forskeren mulighet til a respondere og skreddersy oppfalgingsspgrsmal, noe som
kan gi et fyldigere og bedre datamateriale (Christoffersen & Johannessen, 2012). | denne
studien har jeg undersgkt oppfatninger til matematikklzrere, jeg har derfor valg a ta i bruk et
kvalitativt forskningsintervju som metode. Dette har jeg gjort fordi det vil gi meg et
datamateriale som gjgr det mulig a svare pa mitt forskningsspgrsmal.

Jacobsen (2022) beskriver at forskningsintervju kan gjennomfares pa ulike mater, og at man
bar velge type intervju avhengig av hva som skal undersgkes. | min studie har jeg valgt ata i
bruk det semistrukturerte intervjuet blant annet fordi dette intervjuet gir meg rom for a stille
oppfalgingssparsmal (Kvale & Brinkmann, 2015). Det semistrukturerte intervjuet er basert pa
en intervjuguide, men rekkefalgen av temaer eller spgrsmal kan byttes underveis i intervjuet
(Christoffersen & Johannessen, 2012). Intervjuguiden kan sees pa som ngkkelspgrsmal og
temaer samtalen knyttes til, det er i tillegg mulig a stille oppfalgingsspgrsmal og bygge videre
pa informantenes innspill om det er av interesse for studien (Kvale & Brinkmann, 2015). Jeg
anser det semistrukturerte intervjuet som en godt egnet intervjuform til & innhente
datamateriale som kan hjelpe meg & svare pa mitt forskningsspgrsmal. Det semistrukturerte
intervjuet anses som nyttig fordi fleksibiliteten intervjuene tillater lar meg innhente lzerernes

oppfatninger og tillater informantene & fortelle mer fritt om sine oppfattelser.
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3.5 Gjennomfgring av intervju

3.5.1 NSD sgknad og utarbeidelse av intervjuguide

Far jeg startet med a samle inn datamateriale sgkte jeg til Norsk senter for forskningsdata
(NSD). Dette gjorde jeg for a sikre at prosessen skjer pa lovlig vis og pa et etisk forsvarlig vis.
Ved a gjare dette skaffet jeg meg rett til a samle inn relevante opplysninger fra mine
informanter, og til & ta i bruk lydopptak under intervjuene. Sgknaden til NSD ble godkjent
(Vedlegg 3).

En annen viktig del av forberedelsene mine var a utarbeide en intervjuguide. Intervjuguiden
ble formet med utgangspunkt i mitt forskningsspgrsmal. Intervjuguiden jeg utformet bestod
av en del sparsmal jeg ville stille informantene, men jeg hadde ogsa rom for a stille
oppfalgingsspersmal dersom samtaletemaene var interessante. Ved a ta i bruk denne metoden
klarer jeg pa best mulig mate a skaffe et helhetlig inntrykk av hvilke oppfatninger
matematikklzerere har av det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Kvale &
Brinkmann (2015) trekker frem et spgrsmal man ber stille seg selv, «Hvordan kan du vite at
du far vite hva intervjupersonene virkelig mener?». | mine intervju brukte jeg metoder som a
gjengi informantenes svar, og sporre: «Jeg oppfatter at du forstar dette slik ...». P4 denne
maten far informantene muligheten til & bekrefte eller avkrefte sine utsagn, noe som er med pa

a styrke datamaterialet mitt.

Kvale & Brinkmann (2015) understreker at det ikke finnes standardprosedyrer eller regler for
utfgrelsen av et forskningsintervju eller en hel intervjuundersgkelse. Derimot trekker Kvale &
Brinkmann (2015) frem syv faser for hvordan en kan systematisk planlegge en
intervjuundersgkelse. Disse fasene er: tematisering, design, intervjuet, transkripsjon, analyse,
verifikasjon og rapportering. Kvale & Brinkmann (2015) foreslar at jo bedre man forbereder
intervjuet, desto bedre vil kunnskapen som produseres under intervjuet bli, og desto lettere vil

etterbehandlingen av intervjuet veere.

| min studie ble intervjuguiden utformet i en relativt strukturert form. De farste spgrsmalene i
intervjuguiden knyttes til bakgrunnen til informanten. Disse sparsmalene var knyttet til
utdanningen til informanten, hvor og nar de gjennomfgrte utdanningen og hvor lenge de har
undervist i matematikk. Spgrsmal som dette er enkle & svare pa, og bidrar til en naturlig start
pa intervjuet og krever lite av informantene. Denne type informasjon om informantene vil
videre veere av interesse i min analyse, det kan hjelpe meg til & finne ut hva som er med pa a

pavirke deres oppfattelse av folkehelse og livsmestring. De videre spgrsmalene som ble stilt
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handlet om folkehelse og livsmestring i matematikk. Spgrsmal var blant annet: «Hva er
folkehelse og livsmestring i matematikk for deg?», og «Hvordan inngar temaet folkehelse og
livsmestring i din matematikkundervisning?» Disse sparsmalene er apne, pa denne maten far
informantene mulighet til & velge hva det snakkes om innenfor samtaletemaet og hva som
utdypes. Disse spgrsmalene apner ogsa opp for muligheten til a stille individuelle
oppfalgingsspersmal. Selv om de ulike intervjuene vil besta av ulike oppfalgingssparsmal og
individuelle forskjeller vil utgangspunktet veere relativt likt, dette gjer det mulig a
sammenlikne de ulike oppfattelsene til informantene senere. Et oppfalgingssparsmal jeg
benyttet meg av i alle intervjuene var hva informantene mente var det viktigste som stod i
lereplanen innenfor folkehelse og livsmestring. Dette fordi det var interessant a fa klarhet i
dette i analysen min. Jeg hadde ikke dette spgrsmalet med i intervjuguiden, sett i etterkant er
dette et sparsmal jeg burde inkludert i intervjuguiden. Dette fordi dette sparsmalet kan vise til

hva som vektlegges av informantene. Intervjuguiden er gitt i Vedlegg 2.

3.5.2 Opprettelse av kontakt med informanter

Som nevnt tidligere har jeg valgt & intervjue fire matematikklarere pa mellomtrinnet fra
samme kommune. Jeg startet med a sende ut e-poster til ulike skoler i den aktuelle
kommunen. Nar en informant gnsket a stille til intervju ble det utvekslet kontaktinformasjon.
Videre forhgrte jeg meg med informantene nar de hadde mulighet til & stille til intervju og
fikk fastsatt en dato og klokkeslett til gjennomfgringen av intervjuet. Informantene ble

tilsendt intervjuguiden og informasjonsskriv i forkant av intervjuene.

Far intervjuene startet opplyste jeg informantene om informasjon knyttet til deres rettigheter
og fortalte hva som stod i informasjonsskrivet. Informantene fikk utdelt et eksemplar av
informasjonsskrivet far intervjuet startet. Pa denne maten fikk de kontaktinformasjon og

generell informasjon om de hadde eventuelle sparsmal i etterkant av intervjuet.

3.5.3 Gjennomfgring av intervju

Intervjuene ble gjennomfert i henhold til retningslinjene til de forskningsetiske komiteene,
slik at intervjupersonenes personvern ivaretas (NESH, 2021). | forkant av intervjuet gikk jeg
gjiennom informasjonsskrivet med intervjupersonene. Jeg forklarte hva formalet med studien
var, og hva det innebar for dem a delta. Jeg opplyste om hvilke rettigheter intervjupersonene
har, som mulighet til & trekke seg og hvordan jeg skulle ivareta konfidensialiteten gjennom
sikker oppbevaring av intervjuet og anonymisering av data som kan gjenspeile

personopplysninger (Kvale & Brinkmann, 2015). Informantene fikk ogsa muligheten til & se
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over spgrsmalene jeg skulle stille i forkant. Jeg sendte informantene en kopi av intervjuguiden
i forkant av intervjuene (Vedlegg 2). Det at informantene far tilsendt intervjuguiden i forkant
inneberer fordeler og ulemper. En fordel er at informantene far startet tankeprosessen i
forkant, og far reflektert over spgrsmalene far intervjuet. Dette kan bidra til mer reflekterte
svar. En av ulempene med dette er at informantene kan lese seg opp til et svar pa sparsmalene

som ikke er deres egne oppfatninger.

Etter at jeg hadde gjennomfgart mitt farste intervju ble dette transkribert og sendt til veileder.
Intervjuene ble anonymiserte og veilederen min kjente ingen av informantene mine fra far.
Veileder og jeg gikk sammen gjennom og diskuterte dette intervjuet. Dette bidro til at jeg
kunne forbedre intervjuguiden og oppfelgingssparsmalene til de neste intervjuene. I tillegg til
dette laget jeg et ekstra spgrsmal som jeg benyttet meg av i de andre intervjuene. Dette var
relatert til et tema som ble tatt opp i det farste intervjuet. Sparsmalet knyttes til om
intervjupersonen bruker noe fra sosiale medier eller tv inn i undervisningen sin. Dette ble
gjort fordi jeg hadde et gnske om a finne ut om dette var noe som bidro til informantenes

oppfattelse av folkehelse og livsmestringsbegrepet.

Under alle intervjuene med mine informanter benyttet jeg meg av intervjuguiden og jeg stilte
informantene oppfalgingsspgrsmal der det var relevant. Formalet med intervjuene var a fa
frem hvordan folkehelse og livsmestring kommer til utrykk i leerernes oppfattelser av temaet.
Derfor stilte jeg spgrsmal som handlet om hvordan laererne forstod temaet, hva lereren mente
var viktig, og hvilke undervisningsformer lzererne brukte for a gi elevene kompetanse i
folkehelse og livsmestring. Far intervjuene var ferdige gav jeg informantene mulighet til

komme med supplerende informasjon om dette var gnskelig.

Under intervjuene ble det gjort lydopptak med diktafon. For a sikre trygg oppbevaring i
henhold til personvernloven har jeg gjennomfart tiltak (NESH, 2021). Intervjuene ble overfart
til en sikker lagringsplass separert fra Internett og pa en mate slik at bare jeg hadde tilgang til
dem. Informantenes navn ble ikke lagret ved lydopptakene. I transkripsjonene ble
informantenes personopplysninger endret, og transkripsjonene ble lagret separat fra

lydopptakene.

Intervjuene hadde en gjennomsnittlig varighet pa rett over 30 minutter, et av intervjuene varte
i 45 minutter, to av intervjuene varte i 30 minutter mens det siste intervjuet varte i 25
minutter. Dette skyldes at noen av informantene gav korte konkrete svar, men andre snakket

mer fritt rundt spgrsmalene de ble stilt.
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3.6 Transkribering

Kvale & Brinkmann (2015) anser transkribering som en av de syv fasene i en
intervjuundersgkelse. Kvale & Brinkmann (2015) trekker frem en grunnregel i transkripsjon:
«Skriv uttrykkelig i rapporten hvordan transkripsjonene er utfart». | denne fasen handler det
om a klargjare intervjuet for en videre analyse. I mitt tilfelle handler det om a transformere
tale til tekst. Denne prosessen er komplisert, og man mgter pa ulike utfordringer. Utfordringer
som trekkes frem er talesprakets stil versus skriftsprakets stil. En annen utfordring som
belyses er om man skal ta med pauser, intonasjonsmessige understrekninger og
falelsesuttrykk som latter og sukk (Kvale & Brinkmann, 2015). Pa denne maten blir
transkripsjonene svekkede gjengivelser av det som var pa lydopptaket. Uavhengig av dette er
det fordeler med & transkribere intervjuet. Blant annet blir intervjuet mer strukturert og lettere

a arbeide med videre i analyseprosessen.

Transkribering er en tidkrevende prosess. Prosessen med a transkribere det farste intervjuet
tok om lag 6 timer. Ettersom jeg fikk mer erfaring med a transkribere fikk jeg redusert tiden
betraktelig for de andre intervjuene. Jeg utviklet bedre strategier som sparte meg for
ungdvendig arbeid. Jeg anser prosessen med a transkribere intervjuene som svert nyttig sett i
den store sammenheng. Jeg far mulighet til & sette meg godt inn i intervjuene, og
tankeprosesser knyttet til den videre analyseprosessen hos meg settes i gang. Jeg transkriberte
intervjuene relativt raskt etter gjennomfgring. Med det mener jeg at jeg gjennomfarte
transkripsjonene i lgpet av en uke etter at intervjuene ble gjennomfart. Kvale & Brinkmann
(2015) nevner at fordeler med a transkribere relativt raskt etter gjennomfgring av intervjuet er
at man husker en del av hva som ble diskutert under intervjuet, og man kan legge ved tanker

og notater (Kvale & Brinkmann, 2015).

I min transkribering hadde jeg starst fokus pa informantenes svar. Jeg har derfor valgt a skrive
ned det informantene sa med ord, og ikke tatt med undrende lyder som hmmm...mhmm, ol.
Disse lydene var ikke relevante i min analyse, da jeg skulle undersgke hvordan
matematikklerere oppfattet folkehelse og livsmestring. Dersom informantene utrykte noe
sterkt ble det gjort en evaluering om dette skal utheves i transkripsjonene, henholdsvis med

store bokstaver eller en kommentar i parentes i transkripsjonsteksten.

For & transkribere benyttet jeg meg av funksjonen «dikter» pa Word. Jeg lyttet til lydopptaket,
0g pauset det etter noen sekunder, og gjengav det jeg harte klart og tydelig. Jeg kontrollerte
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det skrevne datamaterialet i etterkant. Intervjuene resulterte i 8-11 sider med tekst, totalt sett
38 sider. Dette med teksten «Times New Romany, linjeavstand 1,5.

3.7 Analytiske tilnaerminger

For & kunne svare pa mitt forskningsspgrsmal har jeg valgt a ta i bruk en kvalitativ
innholdsanalyse. Dette er en metode som benyttes for & klassifisere og identifisere temaer
eller mgnster i et datamateriale (Fauskanger & Mosvold, 2014). Forskningsspgrsmalet mitt
rettes mot matematikkleareres oppfatninger knyttet til folkehelse og livsmestring. Pa bakgrunn
av dette har jeg valgt a ta i bruk en teoridrevet innholdsanalyse, jeg vil utdype hva dette er i
Kapittel 3.7.1. Jeg benyttet meg ogsa av Kvale & Brinkmann (2015) sin meningsfortetting. |
arbeidet med a analysere datamaterialet benyttet jeg meg av meningsfortetting, dette innebar
at jeg reduserte lange intervjutekster til kortere formuleringer (Kvale & Brinkmann, 2015).
Ved a benytte meg av dette lokaliserte jeg relevante utsagn, og ofte gjentakende utsagn. Dette
bidro tidlig i analyseprosessen til & belyse ulike begreper som matematikklarerne benyttet seg

av.

3.7.1 Teoridrevet innholdsanalyse

Ifalge Fauskanger & Mosvold (2014) er en teoridrevet innholdsanalyse basert pa en deduktiv
tilneerming. Med dette menes at analyseprosessen preges av at begreper fra annen forskning
eller teorier forbindes med datamaterialet (Thagaard, 2013). | en teoridrevet innholdsanalyse
kan man ta utgangspunkt i annen forskning for & utvikle koder og for & kategorisere
datamateriale. Ved a gjgre dette kan man undersgke hvordan informantene kan plasseres i
forhold til teoretiske aspekter (Fauskanger & Mosvold, 2014). | arbeidet med a kategorisere
utsagnene har jeg valgt a ta i bruk Beswick (2005) sin tabell om oppfatninger om matematikk,
oppfatninger om matematikkundervisning og oppfatninger om laering i matematikk. I tillegg
til disse oppfatningen har jeg ogsa benyttet meg av Ernest sine tre aspekter om
myndiggjering. Ved hjelp av disse kategoriene vil jeg belyse matematikkleerernes

oppfatninger om folkehelse og livsmestring slik de uttrykkes i intervjutranskripsjonene.

Det finnes bade styrker og svakheter ved a benytte seg av en teoridrevet innholdsanalyse.
Fauskanger & Mosvold (2014) beskriver en styrke ved at denne tilnzermingen kan statte eller
videreutvikle eksisterende teori. Mens en svakhet er at studiens resultat stattes av en allerede

eksisterende teori, noe som medfarer at andre resultater kan bli oversett.

36



3.7.2 Analyseprosess

Etter at intervjuene var gjennomfert startet analyseprosessen. Kvale & Brinkmann (2015)
beskriver at transkripsjonsprosessen er en del av analysen. Jeg noterte tanker og ideer
underveis i transkripsjonsprosessen. Som et videre arbeid benyttet jeg meg av allerede
eksisterende kategorier for & analysere datamaterialet mitt (Fauskanger & Mosvold, 2014).
Kategoriene jeg benyttet meg av var Beswick (2005) sine begreper og Ernest (2002) sine
aspekter. Kategoriene jeg da satt igjen med var; oppfatninger av folkehelse og livsmestring i
et matematikkperspektiv, oppfatninger om matematikk, oppfatninger om
matematikkundervisning og oppfatninger om laring i matematikk. Jeg analyserte deretter ett
og ett intervju ved a lete etter koder til de respektive kategoriene. Jeg benyttet meg av

meningsfortetting for & redusere datamengden.

En utfordring jeg matte pa var at bade Beswick (2005) sine kategorier og Ernest (2002) sine
aspekter er knyttet sammen, med glidende overganger, det var derfor i enkelte tilfeller
vanskelig a tilegne et utsagn til kun en enkelt kategori. Pa bakgrunn av dette benyttet jeg meg
av noen rammer for hvilke utsagn som skulle plasseres under hvilken kategori. Rammene jeg

benyttet var som falger:

Innenfor oppfatninger om matematikk; under instrumentalistisk ble koder knyttet til fakta,
regler, ferdigheter og fremgangsmater plassert. Under platonsk plasseres koder som knyttes til
eksisterende kunnskap, disse skal elevene oppdage og forsta. Under problemlgsning ble koder

som handlet om utforsking, problemlgsning og oppdage og skape matematikk plassert.

Innenfor oppfatninger om matematikkundervisning; under innholdsfokusert, vekt pa resultat
ble koder som at lereren forteller, undervisning som bygger pa prestasjon eller mestring
plassert. Under kategorien innholdsfokusert, med vekt pa forstaelse plasseres koder som at
lereren forklarer og forstaelse av begreper og ideer. Under kategorien elevfokusert ble koder
som handlet om at lzereren tilrettelegger for utforsking og problemlgsning plassert.

Innenfor oppfatninger om lering av matematikk; under & mestre ferdigheter ble koder knyttet
til at elevene skulle huske/pugge regler eller passivt motta kunnskap plassert. Under
konstruksjon av forstaelse ble koder som at elevene skulle forsta eller vite hvorfor inkludert.
Under selvstendig utforsking ble koder som handlet om at elevene skulle utforske selvstendig

og lgse problemer selvstendig inkludert.

Innenfor oppfatninger om folkehelse og livsmestring; under matematisk myndiggjaring ble

koder som knyttet folkehelse og livsmestring til skolematematikken plassert. Under sosial
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myndiggjaring ble koder som knyttet folkehelse og livsmestring til utdanning, jobb eller &
stille seg kritisk til matematikk i samfunnet plassert. Under epistemologisk myndiggjgring ble

koder som knyttet folkehelse og livsmestring til & skape og validere kunnskap plassert.

For & kunne gi en oversikt over matematikklaerernes oppfatninger laget jeg forkortelser til alle
mine kategorier og underkategorier. Dette for a kunne strukturere og gi et oversiktlig resultat.
Resultatene vil ogsa beskrives og utdypes ved at jeg henviser til utsagn i resultatdelen. Tabell
2 viser forkortelsene. Det at kategoriene kan inneholde glidende overganger, og at
informantene sine oppfattelser kan befinne seg innenfor flere kategorier gjer at jeg har valgt a
sette informantenes oppfattelser innenfor flere av kategoriene der det er ngdvendig. Der dette
har veert ngdvendig vil kombinasjonen betegnes ved a bruke skrastrek (/). For eksempel om
en oppfattelse kunne kategoriseres som platonsk og problemlgsende vil den blitt beskrevet:
PI/Pr.
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Oppfatninger om matematikk oM

- Instrumentalistisk I

- Platonsk Pl

- Problemlgsning Pr
Oppfatninger om ou
matematikkundervisning

- Innholdsfokusert, med fokus pa Ir

resultater
- Innholdsfokusert med fokus pa If
forstaelse

- Elevfokusert E
Oppfatninger om leering av matematikk | OL

- Mestre ferdigheter M

- Konstruksjon av forstaelse Kf

- Selvstendig utfordring S
Oppfatninger om folkehelse og OFL
livsmestring

- Matematisk myndiggjgring Mm

- Sosial myndiggjering Sm

- Epistemologisk myndiggjering Em

Tabell 2: Kategorier/underkategorier og forkortelser av kategorier/underkategorier.

3.8 Troverdighet og etiske spgrsmal

| dette delkapittelet redegjeres det for troverdighet og etiske sparsmal knyttet til min

masteroppgave. Det at troverdigheten til oppgaven er god handler om at begreper er avklart,

at metoden er god til & svare pa forskningsspgrsmalet og at valg som er tatt er transparente.

Forskningsetiske spgrsmal avklares og beskrives i Kapittel 3.8.2.

3.8.1 Troverdighet

Drageset & Ellingsen (2011) forklarer at troverdighet er det overordnede begrepet for

gyldighet, palitelighet og overfarbarhet. Det er sentralt at forskningen er relevant og har en

betydning. De skriver videre at man i kvalitative studier praver a oppna dette gjennom

dokumentert fleksibilitet. Dette handler om at forskeren har et kritisk blikk pa sine ideer, sin
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rolle, sin bruk av metoder, sitt mgte med informanter og sin tolkning (Drageset & Ellingsen,
2011). Nar det gjelder spgrsmalet om gyldighet dreier det seg om man hvorvidt man har
undersgkt det man skulle undersgke. | forhold til et intervju handler dette om at forskeren
regelmessig sjekker at egen oppfatning stemmer overens med informanten sine utsagn
(Drageset & Ellingsen, 2011). Dette var noe jeg gjorde gjennom a stille informantene mine
oppklaringsspgrsmal som: «Har jeg forstatt deg rett nar du sier at?»

Forskerens kompetanse er avgjerende for kvaliteten pa dataene som skapes i kvalitative
forskningsintervju (Drageset & Ellingsen, 2011). Dette handler om at forskeren har begrunnet
og redegjort for hva som er blitt gjort. Jeg som leererstudent er & regne som relativt ny i det
store forskningsuniverset, med utallige metoder og strategier som kan benyttes. Selv om jeg
har lest artikler og bgker for & best mulig kunne ta gode valg, er nok flere av valgene jeg har
tatt forskjellig fra hva en mer erfaren forsker ville valgt & gjere. Men jeg har etter beste evne
pravd a forklare og beskrive hva jeg har valgt & gjgre, samtidig som jeg har prevd a begrunne
hvorfor jeg har valgt a gjere det slik. Jeg har ogsa avklart begreper som star sentralt i min
oppgave, eksempelvis hva oppfatninger er. Pa denne maten bidrar jeg til & skape sterst mulig

transparens i min forskning.

Troverdigheten omfatter konsistens og ngyaktighet. Troverdigheten styrkes gjennom at ulike
faktorer som for eksempel intervjuguiden er ngye gjennomtenkt. En trussel mot
troverdigheten kan vare at forskeren er slurvete i transkribering og analysen av dataene
(Drageset & Ellingsen, 2011). For a sikre dette gjennomfarte jeg en gjennomlesning av mitt
transkriberte datamateriale mens jeg harte pa lydopptakene. Pa denne maten fikk jeg sjekket
at det sagte og skrevne stemte overens. Det at studien viser transparens handler om at
forskeren presenterer sin studie pa en mate som gjar det mulig for andre a «falge stien» som

forskeren har gatt i studien (Drageset & Ellingsen, 2011).

A vurdere de metodiske valgene for & svare pé forskningsspgrsmalet er viktig. Dette
innebaerer & vurdere hvilken forskningsmetode som er best egnet for a studere
forskningsspgrsmalet (Kvale & Brinkmann, 2015). | min forskning skal jeg finne ut hvordan
folkehelse og livsmestring kommer til uttrykk i matematikkleerernes oppfattelser av temaet. |
denne sammenheng pastar jeg ikke 8 komme med et objektivt fasitsvar. | undersgkelsen min
intervjuer jeg fire matematikklaerere, resultatene mine vil derfor kun vise hvordan fire
matematikklarere oppfatter temaet. Men jeg haper at undersgkelsen min kan bidra til & gi et

lite bilde pa hvordan enkelte lzerere oppfatter temaet, og at det kan bidra til & gke kunnskapen
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om hvordan folkehelse og livsmestringsbegrepene kan bli oppfattet i sammenheng med
matematikk.

For a svare pa forskningssparsmalet mitt har jeg tatt i bruk den metodiske tilnrmingen som
jeg mener best mulig belyser forskningssparsmalet mitt. Min valgte metode presenteres 0gsa i
detalj slik at studien i starre grad blir transparent. Den kvalitative tilneermingen som jeg har
benyttet meg av i min studie er valgt pa grunnlag av mitt forskningsspgrsmal. Metoden
intervju som innsamlingsmetode for data anser jeg som en god metode for & undersgke
hvordan temaet folkehelse og livsmestring kommer til uttrykk gjennom matematikkleererens
oppfatninger av dette temaet. For a fa mest mulig ngyaktighet i hva informantene sa i
intervjuene ble de tatt opp med diktafon og videre transkribert. Under gjennomfgringen av
intervjuene benyttet jeg meg av oppfelgingsspgrsmal og oppklaringsspgrsmal for a sikre
kvaliteten pa datamaterialet. Dette bidro til at jeg fikk avklart usikkerheter og fikk tydelige
fremstillinger pa hva som ble sagt. Analysemetoden beskrives i detalj for & vise til hvordan

analysen min ble gjennomfart.

Innenfor kvalitativ forskning leter man ofte etter meninger i sammenhenger.
Gjennomfgringen av kvalitativ forskning innebarer utvelgelse av, oppdeling og tolkning av
data (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette skjer fra starten med innsamlingen av data og
avsluttes med fremstillingen av data. Min rolle som forsker spiller en rolle i undersgkelsen.
Mine oppfattelser og tolkninger vil neppe veere helt like som hvis noen andre gjennomfarte
samme undersgkelse. Samtidig erkjenner jeg at analysen ikke vil vare fullstendig objektiv, da
min oppfattelse og min bakgrunn vil kunne pavirke resultatene som kommer frem. Pa grunn
av et lite datautvalg, det vil si kun fire informanter, kan ikke resultatene pastas a veere
generaliserbare, men de kan veere av verdi. Resultatene vil kunne indikere eller vise til
problematikk innenfor leereplanens implementering av det tverrfaglige temaet folkehelse og
livsmestring. | presentasjonen av resultatene mine legger jeg stor vekt pa informantenes
utsagn ved a bruke direkte sitater, slik at det er tydelig hva som er informantenes oppfattelser

og hva som er mine oppfattelser og tolkninger.

3.8.2 Etiske betraktninger

Forskningsetikk viser til ulike sett av verdier, normer og institusjonelle ordninger som skal
sikre god vitenskapelig virksomhet (NESH, 2021). Etikk er noe man ma ta hensyn til under
hele forskningsprosessen. A ivareta forskningsetikken handler om & ivareta

forskningskvaliteten og informantene som deltar i forskningen (Kvale & Brinkmann, 2015).
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Nar man driver med kvalitativ forskning er man nert pa informantene man forsker pa, fordi
man gnsker a fa et innblikk i deres erfaringer og meninger. Man bgr derfor i forkant av et
prosjekt der man gnsker a fa et innblikk i menneskers opplevelser og meninger, stille seg
spersmalet om det er etisk forsvarlig a forske pa det valgte temaet. | min masteroppgave falt
valget pa & intervjue leerere om det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Dette
oppfattet jeg som etisk forsvarlig sa lenge personvemn, min veeremate, mine handlinger og
hvordan jeg presenterer og tolker det som informantene sier blir gjort i henhold til

retningslinjene.

Prosjekter som omfatter personvernsopplysninger som behandles elektronisk er meldepliktige
til norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) (Dalen, 2011). | forkant av
datainnsamlingsprosessen sendte jeg inn en sgknad til NSD, som ble godkjent (Vedlegg 3).
Underveis i arbeidet ble alle personopplysninger anonymisert, slik at det ikke var mulig a
kjenne igjen hvem som var intervjuet. Dette omhandlet blant annet at personenes navn ble

endret og at stedsnavn ble endret. For eksempel ble navn pa byer endret til «en by i Norge».

Utover det a vise sensitivitet, finnes det en rekke retningslinjer til det generelle kravet
innenfor etikk i samfunnsforskning. Kravene er utarbeidet av den nasjonale forskningsetiske
komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH, 2021). Disse retningslinjene har jeg hatt
fokus pa i hele min oppgave. Retningslinjene presiserer at prosjekter som har aktive deltakere,
skal ha informanters frie og informerte samtykke. Dette innebzerer at de som deltar frivillig
skal samtykke uten noen form for press eller tvang. Deltakerne skal i tillegg fa informasjon
om hensikten med prosjektet, metoder som skal benyttes og falger deltakelsen kan ha. Dette
informeres det om i samtykkeerklaeringen som er sendt til informantene pa forhand, (Vedlegg
1). Pa denne maten kunne informantene sette seg inn i hensikten med prosjektet, og deres
rettigheter ble ivaretatt. Innholdet i samtykkeerklaringen ble ogsa gjennomgatt og signert av
informantene far intervjuene startet. Dette med a gi informanten tilstrekkelig med informasjon
kan bidra til a styrke tillitsforholdet mellom forsker og informant. Dette gjares fordi
informanten skal oppleve trygghet rundt at hans eller hennes anonymitet ivaretas, og fordi

informanten far informasjon omkring temaet som skal undersgkes (Postholm, 2010).

En annen ting som det skal opplyses om til informantene er at de til enhver tid har muligheten
til & trekke seg uten at det er noen konsekvenser for dem. Kravet til konfidensialitet handler
om at all informasjonen intervjuer far skal behandles konfidensielt og at materialet som regel

skal anonymiseres (NESH, 2021). Dette er noe jeg har hatt i betraktning igjennom hele
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prosessen. Jeg anonymiserte informasjonen sa tidlig i prosessen som mulig, og jeg passet pa
at informasjonen var trygt lagret.
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4.0 Resultater og analyser

| dette kapittelet presenteres funn knyttet til matematikklaerernes oppfattelser om temaet
folkehelse og livsmestring. Denne delen av oppgaven vil ta utgangspunkt i hva leererne
forteller under intervjuene og jeg vil presentere funn fra intervjuene. Datamaterialet er
analysert ved hjelp av en teoridrevet innholdsanalyse. Datamaterialet er analysert ut ifra
Beswick (2005) sin tabell (Tabell 1) som inkluderer; oppfatninger om matematikKk,
oppfatninger om matematikkundervisning og oppfatninger om leering i matematikk. I tillegg

har Ernest (2002) sine tre aspekter om myndiggjgring blitt anvendt i analysen.

Jeg har valgt a presentere resultatene i to deler. Den farste delen gir en oversikt over
oppfatningene til matematikkleererne. Analysen av hvordan matematikkleererne oppfatter
matematikk, undervisning i matematikk og leering i matematikk, er knyttet til folkehelse og
livsmestring. Den andre delen viser eksempler fra min analyse og gar i dybden pa
analyseprosessen. Her presenteres utsagn fra matematikklaererne, og utsagnene blir benyttet til

a gjere resultatene transparente og tydelige.

Utsagn som vises i resultatdelen, vil ha en bokstav og et nummer. Dette viser til hvem
informanten er, og hvilket nummer av utsagn det vises til. Eksempelvis vil V8 vere Vegard
sitt attende utsagn. Der hvor bokstaven «I» benyttes viser det til at det er intervjuer som stiller
et spgrsmal. Nar jeg forkorter et utsagn benyttes tegnet: (...). Ved avklaringer i utsagnene
benyttes fglgende: [oppklaring].

4.1 Oversikt over matematikklerernes oppfattelser

En del av analyseprosessen min gikk ut pa a lage en oversikt over oppfatningene til
matematikklererne jeg intervjuet. Jeg analyserte oppfatningene slik de ble uttrykt i
intervjutranskripsjonene. Oversikten over oppfattelsene til informantene er presentert i Tabell
3. Tabellen viser hvilke oppfatninger mine fire matematikklerere har i tilknytning til
kategoriene oppfatninger om matematikk, oppfatninger om matematikkundervisning,
oppfatninger om laering i matematikk og oppfatninger om folkehelse og livsmestring. Som

nevnt tidligere har alle kategoriene fatt forkortelser (Tabell 2).
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Vegard Atle Sofie Emma

OM Pl PI/Pr PI/Pr |
ou If/E Ir/If Ir/E Ir
OL Kf/S Kf M/S M
OFL Sm Mm/Sm Sm Mm

Tabell 3: Oversikt over oppfatningene til matematikkleererne slik de uttrykkes i

intervjutranskripsjonene.

Tabell 3 rad en viser at matematikkleererne utrykker sine oppfatninger om matematikk
gjennom kategoriene platonsk, platonsk/problemlgsende, og instrumentalistisk. Analysen
indikerer at alle kategoriene er med i oppfatningene til matematikklaererne, men at ulike
kombinasjoner finner sted. Analysen tyder pa at Vegard sin oppfattelse om matematikk kan
kategoriseres som platonsk. Ut ifra analysen ser det ut som at Atle og Sofie sine oppfatninger
om matematikk kan kategoriseres som platonsk/problemlgsende. Dette betyr at utsagn fra
intervjutranskripsjonene har noen koder som kan kategoriseres under kategorien platonsk og
noen koder som kan kategoriseres som problemlgsende. Emma sin oppfattelse om
matematikk i et folkehelse og livsmestringsperspektiv tyder pa en instrumentalistisk
oppfattelse.

Ifalge resultatene i Tabell 3 rad to som viser oppfatningene om matematikkundervisning,
tyder analysen pa fire ulike kombinasjoner av oppfattelser. Oppfatningene til Vegard kan
kategoriseres som innholdsfokusert med fokus pa forstaelse/elevfokusert. Nar det gjelder Atle
sin oppfattelse kan den kategoriseres som innholdsfokusert med fokus pa
resultater/innholdsfokusert med fokus pa forstaelse. Sofie sin oppfattelse kan derimot
kategoriseres som innholdsfokusert med fokus pa resultater/elevfokusert. Den siste
oppfattelsen om matematikkundervisning i tilknytting til folkehelse og livsmestring er Emma
sin oppfattelse, analysen tyder pa at Emma oppfatter matematikkundervisningen i kategorien

innholdsfokusert med fokus pa resultater.

Nar det gjelder oppfatningene om leaering av matematikk i et folkehelse og
livsmestringsperspektiv, Tabell 3 rad tre, kommer det til uttrykk i intervjutranskripsjonene at
matematikklarerne oppfatter lzering i matematikk som konstruksjon av forstaelse/selvstendig
utforskning, konstruksjon av forstaelse, mestre ferdigheter/selvstendig utforsking og mestre

ferdigheter. Emma sine oppfattelser av leering i matematikk kan kategoriseres i kategorien

45



mestre ferdigheter. Mens Sofie sin oppfattelse kan kategoriseres som mestre
ferdigheter/selvstendig utforsking. Atle sin oppfattelse kan kategoriseres som konstruksjon av
forstaelse, mens analysen antyder at Vegard sin oppfattelse kan kategoriseres som
konstruksjon av forstaelse/selvstendig utforsking.

| oppfatningene i den siste kategorien om folkehelse og livsmestring i et
matematikkperspektiv, Tabell 3 rad fire, tyder analysen pa at oppfattelsen til
matematikkleaererne kan kategoriseres i aspektene sosial myndiggjgring, matematisk
myndiggjgring/sosial myndiggjering og matematisk myndiggjegring. Analysen tyder pa at alle
matematikklarerne oppfatter at folkehelse og livsmestring skal bidra til & myndiggjere
elevene i det matematiske og det sosiale aspektet. Bade Vegard og Sofie sin oppfattelse av
folkehelse og livsmestring kan kobles til det sosiale myndiggjeringsaspektet. Atle sin
oppfattelse kan kobles til kategorien matematisk myndiggjgring/sosial myndiggjering. Mens
analysen antyder at Emma sin oppfattelse kan kategoriseres i det matematiske

myndiggjaringsaspektet.

Analysene av intervjutranskripsjonen til de fire matematikklaererne viser er at begrepene
folkehelse og livsmestring i sveert liten grad benyttes av informantene. Begrepene benyttes
kun noen fa ganger til tross for at intervjuene legger til rette for samtale rundt hva folkehelse
og livsmestring i matematikk betyr for informantene. Det er derfor et interessant funn at
intervjuene endte opp med sapass forskjellige resultater. Matematikklaererne sine oppfattelser
var relativt ulike. Noen fellestrekk var a finne, men de overordnede oppfattelsene til leererne
var forskjellige. Det kan nevnes at matematikkleerernes beskrivelser var av gjentakende
karakter gjennom hele intervjuene. Det tyder pa at resultatene fra analysen viser til de faktiske
oppfattelsene til matematikklarerne. | neste delkapittel vil jeg ga mer i dybden pa min analyse
av oppfatningene om matematikk, oppfatningen om matematikkundervisning, oppfatningene
om leering av matematikk, og oppfatningene om folkehelse og livsmestring. Jeg vil vise til

eksempler og vil gi tolkninger av mine funn.

4.2 Analyse av fire matematikklaerernes oppfatninger

Tabell 3 viser som tidligere beskrevet en oversikt over oppfatningene til matematikklarerne. |
dette delkapittelet vil jeg ga i dybden pa mine resultater og presentere matematikklarernes
oppfatninger omkring folkehelse og livsmestring. Analysen som er benyttet er en teoridrevet
tilneerming, og kategoriene som er benyttet i analysen er fra Beswick (2005) sine kategorier i

tilknytning oppfatninger om matematikk, oppfatninger om matematikkundervisning,
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oppfatninger om leering i matematikk. I tillegg har jeg benyttet en kategori i tilknytning til
Ernest (2002) sine aspekter om myndiggjaring. | presentasjonen av resultatene vil jeg vise til
et utvalg av resultatene, dette medfarer at ikke alle oppfatningene vil bli begrunnet ut ifra
analysen. Resultatene er ment & vise til eksempler pa hvordan utsagn er blitt analysert.

Strukturen i resultatene er som faglger; oppfatninger om folkehelse og livsmestring presenteres
farst. Deretter presenteres oppfatninger om matematikk, som nummer tre presenteres

oppfatninger om matematikkundervisning og til sist oppfatninger om laering i matematikk.

4.2.1 Matematikklaerernes oppfatninger om folkehelse og livsmestring i matematikk
Analysen med sgkelys pa & avdekke oppfatningene matematikklaererne hadde i forhold til
folkehelse og livsmestring i matematikk i et myndiggjeringsperspektiv, viser til tre
kombinasjoner av oppfatninger, se Tabell 3. Jeg vil med flere eksempler vise hvorfor jeg har
kategorisert oppfatningene som jeg har. | tillegg presenterer jeg alle de fire oppfatningene

hver for seg, for a gi et innblikk i de fire forskjellige oppfatningene.

| intervjuene fikk alle informantene spgrsmal om hva folkehelse og livsmestring i matematikk
innebar for dem. Vegard oppfatter temaet folkehelse og livsmestring som noe som skal
forberede elevene til 4 bli deltakende samfunnsborgere. Vegard forklarer at det er en
forutsetning at elevene forstar hvordan samfunnet henger sammen slik at elevene kan veare

aktive pa ulike omrader.

V8 Jeg og vi som jobber i skolen vil jo utdanne barn og unge som kan bli

samfunnsborgere og som kan delta i samfunnet.

Videre i utsagn V8 beskriver Vegard at man ma forsta samfunnet for & bli en deltakende

samfunnsborger. Matematikk fremstilles som viktig for a forsta samfunnet.

V8 Og veere aktive pa ulike ting, for at du skal kunne vare en deltakende
samfunnsborger, sa forutsetter det at du forstar hvordan samfunnet fungerer og
hvordan ulike system henger sammen. Og da mener jeg matematikk i hvert fall av

veldig viktig.

Gjennomgaende i intervjuet snakker Vegard om at matematikk er viktig for at elevene skal
kunne bli deltakende i samfunnet. Jeg tolker dette som at matematikk er viktig for blant annet
arbeid, utdanning og kunne stille seg kritisk til ting i samfunnet (Ernest 2002). P& bakgrunn
av dette har jeg valgt & plassere Vegard sine oppfatninger om folkehelse og livsmestring i
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kategorien sosial myndiggjering (Ernest 2002), se Tabell 2. For a styrke min tolkning
henviser Vegard ogsa til at matematikk er viktig i forhold til ulike yrker, og i samfunnet
generelt.

V10 Det [matematikk] er jo i alle yrker, sa trenger vi a ha tallforstaelse, en ma kunne

lese tabeller for a finne ut av ting, altsa skal en ta bussen.

Sofie oppfatter folkehelse og livsmestring i matematikk som det at elevene skal kunne klare
seg gkonomisk i livet. Utsagnene beskriver at elevene skal bli flinke gkonomisk, de skal vite

hva ting koster og de skal blant annet lzere seg a sette opp et budsjett.

S10: For meg sa betyr det at de skal klare seg i livet, altsd gkonomisk. De skal leere &
kunne sette opp et budsjett for eksempel. De skal vite hva ting koster rundt omkring.

Jeg forteller veldig mye om dette i timene mine, rundt mitt liv [forteller fra sitt liv]

| intervjuet sier jeg til Sofie at jeg oppfatter at hennes forstaelse av folkehelse og livsmestring

I matematikk er veldig knyttet til gkonomi, dette bekrefter hun.
112 Slik som jeg oppfatter det sa knytter du det veldig til gkonomi?
S12 Ja, det er gkonomi.

Sofie beskriver hvorfor det er viktig & arbeide med folkehelse og livsmestring i matematikk.
Hun understreker at det er pa grunn av at elevene skal klare seg gkonomisk i livet.

S50 Det er viktig for gkonomien deres, altsa den personlige gkonomien. De ma rett og
slett forsta inntekter og utgifter, det skal i hvert fall samsvare.

Sofie far sparsmal om hvorfor hun mener det er viktig at vi arbeider med folkehelse og
livsmestring i matematikkfaget. Hun forteller at det er fordi elvene skal klare seg i livet og

ikke kaste bort penger og @delegge for seg selv.

S23: For at de skal kunne klare seg i livet. Rett og slett. Ikke kaste bort penger og
gdelegge for seg selv. Ikke fa kredittkort gjeld, det har jeg snakket litt med dem om,
kredittkort. Helst ikke ha kredittkort gjeld i det i det hele tatt sier jeg. Og sa har jeg

vist prosentandeler hvor mye de betaler i forhold til vanlig 1an.

Sofie sin oppfatning om folkehelse og livsmestring har jeg ogsa valgt a plassere i kategorien
sosial myndiggjering (Ernest 2002), se Tabell 2. Bakgrunnen for min tolkning er at Sofie

beskriver viktigheten av & kunne stille seg kritisk til valg som har pavirkning pa ens
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personlige skonomi. Et spesifikt eksempel som Sofie nevner er & kunne stille seg kritisk til
bruk av kredittkort. Dette samsvarer med Ernest (2002) sine beskrivelser om a stille seg

kritisk til matematikk i samfunnet.

Folkehelse og livsmestring i matematikk oppfattes av Atle som virkelighetsnaer matematikk.
Han beskriver at oppgavene elevene skal arbeide med skal relateres til deres virkelighet og

deres liv.

A4 Altsa en praver jo a relatere seg til deres virkelighet. Altsa deres liv og hvordan de
kan bruke matematikken, det er & preve a fa det sa naeerme som mulig sa det ikke blir

slike fjerne ting som bare har med matematikken & gjare.

Videre i utsagn A22 beskriver Atle at matematikklarere ma gjere matematikkundervisningen

virkelighetsneer.
A22 Qg at vi klarer a gjere det mer virkelighetsnart.

| intervjuet kommer Atle flere ganger tilbake til at matematikken ma vaere virkelighetsner.
Han beskriver ogsa at matematikken skal virke som et verktay som elevene skal kunne bruke
til & mestre sine liv. Atle beskriver virkelighetsnaer matematikk som er en form for
skolematematikk (Ernest, 2002), og Atle gnsker & knytte matematikken til samfunnsrelaterte
omrader (NOU, 2014). Jeg har derfor tolket Atles oppfattelse i kategorien matematisk
myndiggjaring/sosial myndiggjering (Ernest 2002), se Tabell 2.

Emma oppfatter folkehelse og livsmestring innenfor matematikk som det a gi elevene en
matematikkundervisning som de mestrer. Elevene skal klare a fa til oppgavene og de skal ha
positive opplevelser med matematikken. Det at elevene opplever mestring i matematikken er
med pa a bidra til at de far tro pa seg selv og pa at de mestrer matematikken. Emma gnsker at
elevene skal oppleve matematikk som noe goy.

E17 Fa til undervisningen slik at de opplever mestring. At det er oppgaver de far til,
og som de kanskije synes er gay a gjare, at det ikke bare ngdvendigvis er & skrive i en

bok for da tror jeg ikke de opplever matematikk som noe gay.

Senere i intervjuet kommer Emma tilbake til dette med at elevene klarer & mestre livene sine.
Emma beskriver at en laerer ma hjelpe elevene slik at de far troen pa at de kan mestre ulike
oppgaver, dette kan knyttes til mestringstro. Emma benytter seg ikke av dette begrepet i

intervjuet.
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E22 Vi trenger jo folk som ser lyst pa ting, og at de skal klare & mestre livet sitt, det er
mange utfordringer som kommer. A skape mennesker som har tro pa at de klarer det

er kjempeviktig, i alle sammenhenger.

| intervjuet beskrives begrepet livsmestring som et synonym til mestring. Emma far spgrsmal

om hun mener livsmestring handler om det samme som mestring, hun bekrefter dette.
119 Ja, sa du tenker at vi kan knytte veldig opp mot mestring da?
E19 Ja.
120 At det gar under det samme?
E20 Ja, egentlig.

Emma oppfatter folkehelse og livsmestring i matematikk som det a gi elevene mestring og
mestringstro. P4 bakgrunn av at Emma knytter matematikken til mestring av
skolematematikken har jeg valgt a plassere Emmas oppfattelse i kategorien matematisk

myndiggjering (Ernest, 2002), se Tabell 2.

| den neste delen av analysen min vil jeg undersgke hva som sa ut til & pavirke
matematikklerernes oppfattelse om folkehelse og livsmestring. For & undersgke dette sjekket
jeg etter hva informantene henviste til nar folkehelse og livsmestring ble omtalt.

| utsagn V6 forteller Vegard om et prosjekt han hadde ved den forrige skolen han arbeidet pa,
prosjektet gikk ut pa a sette opp budsjett. Dette er et prosjekt hvor han helt konkret kan knytte
matematikk og livsmestring sammen. Prosjektet han gjennomfarte pa sin forrige arbeidsplass
har da veert med pa a pavirke hans oppfattelse av hva livsmestring i matematikk er. Slik jeg
tolker det ser Vegard pa dette som nyttige ferdigheter som alle trenger for a kunne klare seg i
samfunnet vi lever i. Alle ma ha en viss kontroll over sin personlige gkonomi. Hvis en ikke
har det vil en mgte pa mange utfordringer og en vil slite med a klare seg selv. Jeg tolker at
Vegard tenker at matematikk i disse formene er mer hverdagslig matematikk enn mye av den
tradisjonelle skolematematikken. Det er tydelig at det er viktig for alle mennesker a mestre

matematikk slik at man star godt rustet til 8 mate samfunnet (V44).

Atle forteller at han jobbet mye med tekstoppgaver da han studerte ved universitet i Spania.
Han forteller at det var starre fokus pa tekstoppgaver i Spania, mens i Norge er fokuset mer pa
det regnetekniske. | Spania analyserte de ulike typer tekstoppgaver og larte seg a lage egne

komplekse og krevende tekstoppgaver. Atle beskriver at de oppgavene han larte seg a lage
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var virkelighetsnaere og relevante i forhold til livsmestringstankegang. Det kan virke som at
Atles tid pa universitetet i Spania kan ha bidratt til & pavirke hans oppfattelse over hva
folkehelse og livsmestring handler om. Det kan virke som at det han leerte i Spania blir sett pa
som mer betydningsfullt i en livsmestringssammenheng enn det han larte i sin utdanning i
Norge. Det kan ogsa nevnes at Atle snakker om at nasjonale praver er de beste prgvene han
har sett. Matematikksenteret beskriver at nasjonale praver er laget pa en virkelighetsnar mate
(Matematikksenteret, 2023). Det ser ogsa ut til at Nasjonale prgver kan vare med pa a pavirke

Atles oppfattelse.

Sofie forteller om at mange etterlyser at skolen lerer elevene mer om personlig gkonomi. Hun
forteller videre at hun pa Instagram og Facebook har sett at folk har etterlyst mer opplaering i
personlig gkonomi. Dette fremfor & ha fokus pa brek og tradisjonelle regnemetoder i
undervisningen. Dette at Sofie har sett pa sosiale medier at folk rundt om i samfunnet
etterlyser at de ikke har fatt tilstrekkelig med kompetanse innenfor personlig gkonomi i
skolegangen kan veere med pa a pavirke Sofies oppfattelse om hva folkehelse og livsmestring

innebaerer i matematikk.

Ulike faktorer har vaert med pa & gi Emma hennes oppfattelse. Hun forteller blant annet om at
hun heier pa den fysisk aktive leeringen i utsagn E39. Dette oppfattet jeg som interessant og
etterspurte litt informasjon knyttet til dette i ettertid. Emma opplyste om at hun har tatt
videreutdanning innenfor fysisk aktiv leering. Jeg tolker det slik at videreutdanningen hennes
innenfor dette har pavirkning pa hvordan hun oppfatter folkehelse og livsmestringsbegrepene.
For Emma virker det som at det er viktig med mer aktivitet og mer lekpreget matematikk.
Emma viser til at dette er en mate man kan variere undervisningen pa for & fa alle elevene til &
oppleve mestring i matematikken. Jeg tolker at utdanningen fysisk aktiv leering kan veere med
pa a gjere mer stillesittende arbeid med oppgaver som noe ugnsket. Denne fysisk aktive

leeringen begeistret Emma og bidro til en del av den varierte undervisningen.

4.2.2 Oppfatninger om matematikk

| alle de fire intervjuene er matematikk et viktig tema, og mer spesifikt matematikkens rolle i
et folkehelse og livsmestringsperspektiv. Ut ifra mine tolkninger oppfatter Vegard
matematikk pa en platonsk mate (Beswick, 2005), se Tabell 2. Dette er pa grunnlag at av
Vegard blant annet sier at man ma ha tallforstaelse, og at en ma kunne lese tabeller for & finne

ut av ting.
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V10 Det [matematikk] er jo i alle yrker, sa trenger vi & ha tallforstaelse, en ma kunne

lese tabeller for a finne ut av ting, altsa skal en ta bussen.

Jeg tolker at Vegard sine utsagn henviser til det & kunne oppdage og forsta seg pa
matematikken som er rundt om i samfunnet (Ernest, 1989). Elevene skal kunne benytte denne

allerede eksisterende kunnskapen.

Bade Atle og Sofie sin oppfatning om matematikken har jeg ogsa plassert i kategorien
platonsk (Beswick, 2005), se Tabell 2. | Atle sin oppfattelse far matematikken en rolle der den
skal fungere som et verktgy for a hjelpe elevene til & mestre sine fremtidige liv. Matematikken
som elevene larer seg, skal veere virkelighetsneer. Slik Atle beskriver dette skilles det mellom
matematikk som er virkelighetsnar og matematikk som handler om a regne. En
virkelighetsnar matematikk med komplekse oppgaver ser ut, ifglge Atle, til & veere i trad med

en livsmestringstankegang.

Gjennomgaende i intervjuet med Atle nevner han personlig gkonomi. Denne type matematikk

virker a veare virkelighetsner. Atle forteller blant annet om a veksle mellom valutaer.

A11 For eksempel nar de er i utlandet og skal veksle mellom euro og norske kroner.

Senere i intervjuet far Atle sparsmal om hvorfor det er viktig at leerere arbeider med
folkehelse og livsmestring i matematikk, her kommer han igjen tilbake til personlig gkonomi.

A17 altsa, nar en starter som student sa flytter man ut for seg selv, og da ma man
handtere gkonomien sin selv. Da blir en mer bevisst pa hva ting koster, og man skal
starte & betale stram, hvordan er det da stremprisene fungerer? (...) Man tar opp
studielan, man velger hvor lenge man skal betale tilbake. Annuitetslan, annuitetslan
vel hva betyr det? Hvor mye rente du skal jeg egentlig betale? (...) starter BSU, skal

du begynne & fylle den opp na eller skal en vente.

Atle sin oppfattelse om matematikk kan plasseres i kategorien platonsk (Beswick, 2005), se
Tabell 2. Dette fordi Atle gnsker at elevene skal oppdage og forsta matematikken som er i
samfunnet (Ernest, 1989), gjennom & arbeide med virkelighetsnaer matematikk. Samtidig kan
Atle sin oppfattelse om matematikk plasseres i kategorien problemlgsning gjennom at Atle

gnsker at elevene skal kunne utforske blant annet innenfor personlig gkonomi. Atle stille flere
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spersmal som kan utforskes. Dette med utforsking er i trad med hva Ernest (1989)
kategoriserer som problemlgsende.

For Sofie er oppfattelsen om matematikk pa mange mater lik Atle sin oppfattelse. For Sofie
far Matematikken en rolle i det a klare seg skonomisk i livet. Ulike matematiske ferdigheter
blir vektlagt, eksempelvis det a forsta hvordan prosenter og renter fungerer for a forsta
hvordan et 1an fungerer. Pa denne maten blir matematikk et verktay som kan brukes for a

Klare seg i livet, se utsagn S23.

Pa bakgrunn av dette har jeg tolket at Sofie sin oppfattelse om matematikk kan kategoriseres

som platonsk/problemlgsende (Beswick, 2005), se Tabell 2.

Emma sin oppfatning om matematikk er at den er en del av livet som man ma mestre.

Matematikken far ikke en annen rolle enn alle andre fag, eller det & mestre det sosiale.

E62 Like godt i matematikkfag som i andre fag (...) Ja, at elevene skal kunne klare
seg, og at de skal oppleve at de klarer seg. Ikke isolert i enkelte fag, men sann totalt

sett. At de er dugende mennesker sann som de er.

Jeg valgte a plassere Emma sin oppfattelse om matematikk i kategorien instrumentalistisk
(Beswick, 2005), se Tabell 2. Dette pa bakgrunn av at Emma vektlegger det & mestre, bade
faglig og i livet for gvrig. For & mestre skolematematikken er man avhengig av & kunne en del
teori og inneha ngdvendig kunnskap. Man ma forsta matematiske regler og man ma kunne
bruke ulike regnemetoder. Dette er i trad med hva Ernest (1989) kategoriserer som

instrumentalistisk.

4.2.3 Oppfatninger om matematikkundervisning
Pa grunnlag av at matematikklarernes oppfatninger om folkehelse og livsmestring i
matematikk er ulik blant informantene utrykkes oppfatningene om matematikkundervisningen

pa ulike mater.

Vegard forteller at det er viktig a ta elevene med ut i samfunnet. De kan da se at de har bruk
for det de laerer pa skolen. Han snakker mye om dette og jeg tolker det slik at han mener at

elevene ma fa komme seg ut i samfunnet for a se hvordan matematikken kan brukes der.

V44 Det jeg kjenner veldig pa er at det er bra at folkehelse og livsmestring er i skolen.
Og at vi sann generelt bar bli mye flinkere pa, og ta elevene med oss ut, og la dem fa

kjenne og bruke og forsta at det vi leerer i skolen, far de bruk for.
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Vegard gnsker a gjgre undervisningen virkelighetsnaer. For Vegard handler virkelighetsnaert
om at elevene oppsgker situasjoner i neermiljget slik at de opplever at de har bruk for det de
leerer pa skolen.

V38 Og jeg prover sa godt jeg rar a gjare det virkelighetsnert, som jeg sa i stad, a fa
dem til & skjenne at dette har vi bruk for. Det vil komme til nytte og gagne dere videre

i livet.

Vegard beskriver et prosjekt han har gjennomfart far, dette prosjektet knytter han direkte opp
mot livsmestring. Prosjektet handler om a sette opp budsjett og arbeide med personlig

gkonomi.

V6 Ja, jeg husker nar jeg jobbet pa den forrige skolen, der hadde vi et prosjekt der
elevene skulle jobbe med det & sette opp et budsjett. Personlig gkonomi, de skulle
tenke at de var en familie pa sa og s mange, og finne ut hvor mye penger en familie
brukte pa en maned. Og det ble veldig interessant. Det fikk litt sann wow over hvor
mye penger som gikk ut. Det var et veldig interessant prosjekt som jeg gjennomfarte
med syvende trinn. Og det er det jeg kommer pa helt konkret som kan knyttes til det

med livsmestring.

Ut ifra disse utsagnene til Vegard har jeg valgt a plassere oppfatningene til Vegard om
matematikkundervisning i kategorien innholdsfokusert med fokus pa forstaelse/elevfokusert
(Beswick, 2005), se Tabell 2. Bakgrunnen for dette er at Vegard gnsker at elevene skal fa en
forstaelse av begreper og ideer om hvordan samfunnet fungerer. Dette er i trad med hva Van
Zoest et al. (1994) kategoriserer som innholdsfokusert med fokus pa forstaelse. I tillegg
gnsker Vegard en matematikkundervisning som legger til rette for at elevene skal utforske
matematikken i samfunnet. Et konkret eksempel er at elevene skal utforske med a sette opp et
budsjett. Dette stemmer overens med Van Zoest et al. (1994), sine krav for & kategorisere som

elevfokusert.

Et annet funn av interesse i Vegard sin oppfattelse er at det er vanskelig eller ikke mulig a gi
elevene de kompetansene som de behgver kun i et klasserom. Vegard opplever det som ikke
praktisknart nok a ha elevene kun pa skolen. Vegard mener at elevene ma ut i samfunnet for &
oppseke situasjoner hvor de kan erfare at de har bruk for ulike matematiske ferdigheter.
Vegard anser dette som utfordrende og vanskelig a fa til i praksis. Skolens rammer tillater

ikke Vegard & undervise pa den maten han gnsker a benytte seg av.
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V20 Det er som jeg sa i stad, jeg synes det er vanskelig & gjere det praktisk nzrt nok.
Dette med & oppseke hvor de far bruk for det, og ta de med ut, det synes jeg kan veere
litt utfordrende. Og sa tar tiden oss litt.

Sofie sine oppfatninger om matematikkundervisning har noen fellestrekk med Vegard sin
tankegang. Det som er likt, er at begge oppfatter budsjett som et viktig matematisk verktay.
Matematikkundervisningen som Sofie fremhever i arbeidet med folkehelse og livsmestring er

a fortelle fra sitt liv, om hva ting koster og hva hun bruker penger pa.

S14 Sa viser jeg ut ifra mitt eget liv hvor dyrt det er & leve, og hva jeg bruker penger

o

pa.

Hun forteller at hun selv setter opp et budsjett hver maned. | undervisningen viser hun elevene
hvordan man kan lage et budsjett og hun lar elevene lage sine egne budsjett. Sofie forteller at

hun har gitt elevene i oppgave a sette opp budsjett for familien sin.

S44 Gjennom budsjett, det er viktig. Innkjep av ting du skal ga i pluss i budsjettet, hva

det har & si for resten av livet ditt.

Pa bakgrunn av at Sofie forteller mye fra sitt liv har jeg valgt a plassere hennes oppfatning i
kategorien innholdsfokusert med fokus pa forstaelse (Beswick, 2005), se Tabell 2. Dette
begrunnes ut ifra at leereren forteller fra egen hverdag (Van Zorst, et al. 1994). Samtidig
legger Sofie til rette for utforsking i arbeid med budsjett, dette medfarer at Sofies oppfattelse
kategoriseres som innholdsfokusert med fokus pa resultater/elevfokusert, se Tabell 2.

| forhold til Atle sin oppfattelse av matematikkundervisning ser det ut som at virkelighetsnaere
tekstoppgaver er i trad med hans livsmestringstankegang.

A8 relevant i forhold til sann livsmestringstankegang. For da lager man mer og mer

komplekse oppgaver som kan veere virkelighetsneere.

Atle far sparsmal om hvordan man kan hindre at personer far gkonomiske problemer.
A22 Altsa, gke matematikk forstaelsene vil jo hjelpe pa. Og at vi klarer a gjere det mer
virkelighetsnaert. At vi klarer a fa inn livsmestring i matematikken, at det ikke bare blir
en teknisk bit med & regne pa prosent og renters rente. Men at det blir reelle ting som

man mgter pa i livet.

Atle beskriver at man ma gke den matematiske forstdelsen til elevene. Slik han beskriver dette

tolker jeg at matematikklaererne ma arbeide med matematikk pa en virkelighetsnaer mate.
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Matematikken som elevene skal arbeide med ma veere relevant i forhold til situasjoner man

mgater pa i livet.

I A8 snakker Atle om ulike opplevelser fra egen studietid. Han forteller om hva han mener er
mest relevant i forhold til en livsmestringstankegang. Han forteller om hvordan han leerte seg

a lage komplekse tekstoppgaver som kan vere virkelighetsnere.

A8 Det var i hvert fall mye stgrre fokus pa tekstoppgaver, mens her i Norge var er det
mer fokus pa regneteknisk. | Spania sa analyserte vi ulike typer tekstoppgaver, ja, og
ble bevisst pa hvordan man kan lage egne oppgaver, og hvor komplekse de var. Og
hvor krevende. Og det jeg tenker jeg er mer relevant i forhold til sann
livsmestringstankegang. For da lager man mer og mer komplekse oppgaver som kan

veere virkelighetsnare.

Pa grunnlag av at Atle snakker om virkelighetsnzre tekstoppgaver har jeg valgt & kategorisere
hans oppfattelse om matematikkundervisning som innholdsfokusert med fokus pa
resultater/innholdsfokusert med fokus pa forstaelse (Beswick, 2005), se Tabell 2. Dette er
gjort pa bakgrunn av at virkelighetsnare tekstoppgaver til en viss grad legger vekt bade pa
resultater/fremgangsmater, men ogsa pa forstaelse (Van Zorst, et al. 1994).

Emma sin oppfattelse av matematikkundervisning har jeg valgt a kategorisere som
innholdsfokusert med fokus pa resultater (Tabell 2) pa grunnlag av at Emma legger til rette
for mestring og mestringstro (Van Zorst, et al. 1994).

For at elevene skal mestre matematikkundervisningen mener Emma for det farste at er det
viktig a tilpasse matematikkundervisningen. For det andre mener Emma at det er viktig med
variasjon i undervisningen. Jeg tolker det som at hun mener det er viktig a na ut til alle

elevene og gi alle en mulighet til 3 mestre matematikken.

E16 Jeg tenker at hvis jeg klarer a tilpasse det mest mulig til elevene, at de opplever a
ha en tilhgrighet til det, sa tror jeg det er lettere & gjore det i hvert fall. At de mestrer
dette, det tenker jeg er viktig. (...) variasjonen synes jeg er veldig viktig, for at de skal

bli engasjerte.

For 4 tilpasse undervisningen benytter Emma seg av ulike strategier, for det fgrste bruker hun

nivadelte grupper. Dette gjer at elevene kan arbeide pa det nivaet de er pa. Nar elevene far
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arbeide pa sitt eget niva, blir det enklere for dem a oppleve mestring. Dette bidrar til a gi

elevene mestringstro.

E24 Ja, tilpassede oppgaver, gjerne, sann som jeg har gjort i en del av undervisningen
er & ha de i niva delte grupper, spesielt i matematikk, og Norsk da. For da er det
lettere & tilpasse.

For det andre forteller Emma hun ofte bruker stasjonsarbeid, for a variere timene. Pa denne
maten far elevene bruke varierte arbeidsformer. Emma forteller at hun bruker & ha en stasjon
som er lekpreget. Jeg tolker at hun gjer dette fordi hun gnsker at elevene skal oppleve

matematikk som noe kjekt.

E25 Ja, vi bruker ofte stasjonsarbeid, og har varierte timer, gjerne 3 - 4 stasjoner pa
en gkt som er pa 90 minutt. Ja, eller 60 til 90 minutt. Den ene stasjonen er alltid litt

lek preget.

En form for matematikk som Emma brenner for er fysisk aktiv matematikk, dette er noe hun
nevner ved flere anledninger. | denne typer undervisning skal elevene ikke sitte stille pa
plassene sine. Denne typen undervisning er ofte litt mer lekpreget. Jeg tolker at Emma liker &
bruke denne type matematikkundervisning for a skape mer variasjon i undervisningen.
Samtidig kan hun kanskje gi bedre mestring til elever som sliter med den mer tradisjonelle
matematikkundervisningen i klasserommet. Denne type matematikk kan gjerne oppleves som

kjekkere enn mer tradisjonell undervisning for deler av de faglig svake elevene.
E39 Jeg heier litt pa den fysisk aktive leeringen

E40 A legge opp til fysisk aktiv matematikk, der elevene er aktive og ikke bare blir
stillesittende pa plassen sin, at det blir litt lek preget matte.

4.2.4 Oppfatninger om laering av matematikk

En siste del av analysen min var a undersgke matematikklaerernes oppfatninger om lering i
matematikk. | intervjuet med Vegard snakker han om viktigheten av a forklare elevene
hvorfor de skal lzre det de laerer. Han bruker et eksempel fra da han gikk pa skolen, der han
ikke forstod hvorfor han skulle laere algoritmer. Han sier ogsa at han tror leerere har for lite
fokus pa a forklare elevene hvorfor de skal lzere de ulike matematiske begrepene og
regnemetodene. Vegards sin opplevelse fra barndommen og hans erfaring gjar at han
bestreber seg for & forklare hvorfor man lzerer det man gjar pa skolen.
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117 Jeg herer at du sier at kanskje er det viktig a forklare hvorfor de skal lzere det?

V17 Det er viktig, og jeg tror vi gjar det for lite. Altsa jeg husker da jeg gikk pa
barneskolen i matematikkundervisningen og leerte algoritmer. Og pugget pa disse uten
helt & forsta hvorfor eller hvordan. Sann er det bare & gve pa det og godta det. Men
hvis vi na forklarer hvorfor vi skal leere det og hvor vi far bruk for det, sa tror jeg det

er mye mer motiverende for dem.

| tillegg til at Vegard snakker om dette med at lzerere skal forklare hvorfor elevene larer det
som de gjer gnsker Vegard at leeringen av matematikk skal skje gjennom utforsking i
samfunnet. Pa grunnlag av dette valgte jeg a kategorisere Vegards oppfattelse av leering i
matematikk som konstruksjon av forstaelse og selvstendig utforsking (Beswick, 2005), se
Tabell 2. Ernest (1989) statter dette i at elever skal vite hvorfor noe er inkludert i oppleringen

og gjennom selvstendig utforsking.

Sofie sine oppfattelser om laering av matematikk har jeg valgt & kategorisere som mestre
ferdigheter/selvstendig utforsking (Beswick, 2005), se Tabell 2. Dette er pa bakgrunn av at
Sofie forteller om gkonomi fra sitt liv. Dette kan anses som at elevene passivt mottar
kunnskap, noe som Ernest (1989) kategoriserer som a mestre ferdigheter. Sofie legger til rette
for at elevene skal utforske ved bruk av gkonomiske budsjett, dette tolker jeg som selvstendig
utforskning (Ernest, 1989).

Atle sin oppfattelse om leering i matematikk har jeg valgt a sette i kategorien konstruksjon av
forstaelse (Beswick, 2005), se Tabell 2. Dette begrunnes med at Atle fremmer bruk av
nasjonale praver og virkelighetsnere tekstoppgaver. Jeg tolker at man ma ha en viss forstaelse
for a lgse slike oppgaver. Man kan bruke og pugge regnemetoder og strategier, men for a
kunne lgse virkelighetsnare oppgaver ma man ogsa ha en viss grad av forstaelse. Nar det

kreves forstaelse fra elevene kategoriserer Ernest (1989) dette som konstruksjon av forstaelse.

A10 Og de beste oppgavene jeg har sett vil jeg si er fra nasjonale praver. (...) Men

selve oppgavene virker veldig gjennomtenkt. Og virkelighetsnere.

Emma sin oppfattelse av laering i matematikk har jeg kategorisert i kategorien mestre
ferdigheter (Beswick, 2005), se Tabell 2. Dette pa grunnlag av at Emma legger mestring til
grunn i sin matematikkundervisning. Jeg tolker at dette medfarer at elevene som minstekrav
da ma huske og pugge regneregler for a fa til oppgaver og oppleve mestring. Dette vil Ernest

(1989) kategorisere som det & mestre ferdigheter.
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5.0 Diskusjon

| dette kapittelet skal jeg sammenligne resultatene fra mine analyser av leererintervjuene med
rammeverket som ble presentert innledningsvis i oppgaven. Jeg skal deretter besvare

forskningsspgrsmalet for oppgaven som er:

Hvordan kommer folkehelse og livsmestring til uttrykk gjennom matematikklaererens

oppfatninger av folkehelse og livsmestring?

| analysedelen avdekket jeg hvordan folkehelse og livsmestring kommer til uttrykk gjennom
matematikklearerens oppfatninger. Denne oppgaven hadde som mal nummer en a identifisere
matematikklaerernes oppfattelser innen folkehelse og livsmestring, samt hva som sa ut til &
pavirke disse oppfattelsene. Mal nummer to var a identifisere matematikklerernes
oppfattelser om matematikk. Som nummer tre var malet a identifisere matematikklaerernes
oppfattelser om matematikkundervisning, og som nummer fire var malet a identifisere
matematikklaerernes oppfattelser om leering i matematikk. Dette ble gjort ved & undersgke

hvordan oppfattelsen kom til utrykk i intervjuene og resultatene er oppsummert i Tabell 3.

Dette diskusjonskapittelet deles i tre, en del for hvert av de to analytiske spgrsmalene som ble
utformet i forkant av analysekapittelet. Siden informantene ble stilt flere sparsmal relatert
direkte til lereplanen i matematikk har jeg ogsa inkludert en del som diskuterer resultatene i
tilknytting til lereplanen. Leaereplanen i matematikk er ogsa det viktigste styrende dokumentet
for en leerer. Det vil si at forste del vil diskutere hvordan det tverrfaglige temaet folkehelse og
livsmestring oppfattes, hva som bidrar til oppfattelsen og matematikkens rolle. Den andre
delen diskuterer hvilken matematikkundervisning som knyttes til folkehelse og livsmestring, og
hva som oppfattes som viktig i tilknytting til leering av matematikk. Den tredje delen diskuterer
resultatene i forhold til gjeldende leereplan.

5.1 Oppfattelser om begrepet folkehelse og livsmestring av de fire matematikklzaererne,

og oppfatning av matematikkens rolle

Farste del av analysen min avdekker hvordan det tverrfaglige begrepet folkehelse og
livsmestring oppfattes av matematikklaererne, hva som bidrar til oppfattelsen og

matematikkens rolle.
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Informantenes oppfatning av folkehelse og livsmestring er kategorisert etter Ernest (2002)
sine kategorier for myndiggjering. Ernest benytter kategoriene matematisk myndiggjering,
sosial myndiggjering og epistemologisk myndiggjering. Tabell 3 viser at informantenes
oppfatning av folkehelse og livsmestring i hovedsak er todelt. To av informantene
kategoriseres under sosial myndiggjering mens to kategoriseres under matematisk
myndiggjaring. Det papekes at den ene av informantene er kategorisert i begge kategorier.
Det er verdt & merke seg at ingen av informantene kategoriseres under epistemologisk
myndiggjering. Oppsummert betyr dette at oppfattelsene til informantene er at elevene bade
skal tilegne seg grunnleggende matematiske ferdigheter (matematisk myndiggjering) og a
kunne ta i bruk matematikken i dagliglivet (sosial myndiggjering). Ingen av informantenes
oppfattelser har fokus pa det «gverste» nivaet om at matematikken skal anvendes til & skape

og validere kunnskap (epistemologisk myndiggjering).

Informantene som er kategorisert under sosial myndiggjering kan sees i sammenheng med
blant annet overordnet del av leereplanen og hva oppleringsloven forteller om skolens
oppdrag. Et av skolens mandat er at folkehelse og livsmestring skal forberede elevene til a bli
deltakende samfunnsborgere. Denne oppfattelsen kan sees i sammenheng med Ernest (2002)
sitt aspekt om sosial myndiggjegring. Dette medfarer at folkehelse og livsmestring i et
matematikkperspektiv knyttes til samfunnsrelaterte aspekter, som for eksempel jobb og det &

kunne stille seg kritisk til samfunnet.

Serlig en av informantene papekte at virkelighetsnaer matematikk med komplekse oppgaver
fra dagliglivet er i trad med en livsmestringstankegang. | henhold til sosial myndiggjgring ma
elevene vite hvorfor de trenger forskjellig type matematikk, og den ma vise relevans til livene
deres. Den virkelighetsnaere matematikken skal knyttes opp mot hva elevene mater i
hverdagen, og matematikken skal vere til hjelp med a forsta verden man lever i. Dette er i
henhold til ulike teorier knyttet til hva virkelighetsnar matematikk innebearer (Freudenthal,
1973; Mosvold, 2006; Barbosa, 2006). Dette kan sees i sammenheng med a ta gode valg i
livet hvor matematikk spiller en rolle. Det kan for eksempel gjelde personlig gkonomi. Den
ene informanten gnsker i stgrre grad & ta med elevene ut i samfunnet for & mate reelle
situasjoner, dermed mgter de ekte problemer som er i trad med (Barbosa, 2006) sine funn.
Ved a benytte seg av teorien autentisk leeringsmiljg er gnsket & legge det autentiske inn i
oppgavene (Gulikers et al., 2005). Dette kan da handle om a benytte seg av artefakter.
Leereren kan da ta med seg eksempelvis en bussrute eller en prisliste og lage tekstoppgaver

som knyttes til dette.
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Den ene informanten oppfatter folkehelse og livsmestring i matematikk som det a klare seg
gkonomisk i livet. Denne informanten vektlegger blant annet viktigheten av a kunne sette opp
et budsjett og fa oversikt over inntekter og utgifter. Informanten mener at & klare seg
gkonomisk handler i stor grad om & kunne handtere sin personlige gkonomi pa en god mate.
Denne tematikken ble tatt opp av Bakkeli (2020) og et av funnene var at skolen i for liten grad
brukes som arena for leering om personlig gkonomi. Bakkeli (2020) papeker ogsa at

undervisning i personlig gkonomi kan veare med pa a ujevne sosiale forskjeller i samfunnet.

De av informantene som kategoriserte sin oppfattelse under sosial myndiggjering, stiller
kritiske spgrsmal til elevene blant annet nar det gjelder personlig gkonomi. Dette er i trad med

Ernest (2002) sine kriterier for & kategoriseres i det sosiale myndiggjeringsaspektet.

De informantene som ble kategorisert under matematisk myndiggjaring har en oppfattelse av
at folkehelse og livsmestring i matematikk handler om & gi elevene en undervisning som er
tilpasset og variert, som fremmer mestring og mestringstro hos elevene. Det at elevene har
mestringstro gker deres motivasjon i henhold til Bandura (1986), elevene star da bedre rustet
nar de mgter motgang, og gir ikke sa lett opp. Dette kan vere gode egenskaper a ta med seg
videre inn i livet. Den ene informanten var svert opptatt av at elevene skulle oppleve mestring
i matematikkundervisningen og denne informantens oppfatninger er dermed i trad med
undersgkelsen til Pajaers & Miller (1994) hvor det kommer frem at elever med mer
mestringstro er mer effektive nar det gjelder a lase oppgaver. Folkehelse og livsmestring har
en rolle i det & skape mestring innenfor skolematematikken, dette er en oppfattelse som

kategoriseres under matematisk myndiggjering (Ernest, 2002).

Analysen min undersgkte ogsa hva som kunne veere med pa a pavirke oppfattelsene av
folkehelse og livsmestring hos de fire informantene. Dette kunne blant annet veere fra
utdanning eller tidligere arbeidserfaring. Hos en av informantene kom det tydelig frem at
vedkommens tidligere arbeidserfaring pavirket hans oppfattelse av begrepet folkehelse og
livsmestring. Han fortalte at han hadde arbeidet med et prosjekt knyttet til livsmestring ved
den forrige skolen han var ansatt, dette prosjektet gikk ut pa a sette opp et budsjett. Dette med
a sette opp budsjett kan sees pa som en undervisningsmetode som star i stil med hva Hassi og
Laursen (2015) beskriver som sentralt for at elevene skal kunne klare & mestre matematikken i
sine liv. I henhold til Hassi & Laursen (2015) skal undervisningsmetoden bygge pa kritisk

refleksjon, autonom tenkning og knyttes til sosiale sammenhenger.

61



En av de andre informantene brukte eksempler fra eget liv til & illustrere viktigheten av a sette
opp budsjett for & ha kontroll pa egne inntekter og utgifter. Denne informanten papekte
viktigheten av a ikke bruke mer penger enn en har tilgjengelig og informanten var kritisk til
bruk av kredittkort. Denne informanten viste til sosiale medier som Facebook og Instagram og
har der sett at folk har papekt at de ikke har fatt tilstrekkelig med kompetanse innenfor

personlig gkonomi i sin skolegang. Dette er i samsvar med funn gjort av Bakkeli (2020).

Den ene informanten papekte at hans oppfattelse av folkehelse og livsmestring var pavirket av
erfaringen hans ved a flytte for seg selv og dermed matte handtere egen personlige gkonomi.
Dette opplevdes som utfordrende, og han uttalte at det burde veert bedre opplering i dette
under skolegangen. For lite fokus pa undervisning i personlig gkonomi er i trad med
forskningen til Bakkeli (2020) som viser til at skolen er en for lite brukt arena til & leere om
personlig gkonomi. Bakkeli (2020) beskriver ogsa at foreldre er en viktigere faktor for leering

om personlig gkonomi enn skolen og at sosiale forskjeller reproduseres.

En av informantene hadde studert i utlandet og papekte at de ved dette leerestedet hadde fokus
pa a lage tekstoppgaver. Tekstoppgavene beskrives som virkelighetsnare og relevante i
forhold til en livsmestringstankegang. Dette i motsetning til i Norge hvor fokuset er a leere og
benytte ulike regnemetoder. De virkelighetsnare oppgavene kan omhandle elementer fra ulike
teorier innenfor virkelighetsnaer matematikk, enten det er realistisk matematikkundervisning,
hverdagsmatematikk, modellering eller autentisk leeringsmiljg. Er det snakk om & lage
tekstoppgaver ut ifra Freudenthal (1973) sin teori handler det om & matematisere noe elevene
kjenner fra den virkelige verden. Denne informanten trekker ogsa frem nasjonale praver som
viktige og virkelighetsnare. Matematikksenteret som lager de nasjonale prgvene, skriver at
det er avgjgrende a kunne regne pa ulike omrader i dagliglivet, og oppgavene utvikles i
henhold til dette. Det & arbeide med nasjonale prgver i matematikk ser ut til & kunne bidra til &
la elevene se hvordan matematikken kan brukes i dagliglivet.

En av informantene som ble intervjuet var tydelig pavirket av egen videreutdanning innenfor
fysisk aktiv leering. Dette preget informantens oppfattelse av folkehelse og livsmestring.
Denne informanten mener at fysisk aktiv leering bidrar til & utfylle en mer tradisjonell
stillesittende undervisning slik at undervisningen blir mer variert. Informanten mener ogsa at
elevenes leringsutbytte gker ved a innfare fysisk aktiv lzering i undervisningen. Fysisk aktiv
lering oppleves som mer motiverende for noen elevgrupper, og kan benyttes for & variere og

tilpasse undervisningen i stgrre grad. Forskningen til Resaland (2016) viser til at denne type
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undervisning blant annet hjelper de elevene som strever mest i faget, mens forskningen til

Sneck et al. (2019) viser til at denne type undervisning kan bidra til gkt laering.

Hvilken rolle matematikk far i forhold til folkehelse og livsmestring fremheves pa ulike mater
av informantene. Noen av informantene oppfatter matematikken som et element i det &
utdanne deltakende samfunnsborgere. Disse informantene mener at elevene ma ha en viss
matematisk kunnskap for & kunne bli deltakende borgere i samfunnet. Det kan veere
utfordrende & laere seg denne kunnskapen pa skolen, da det er vanskelig a gjere matematikken
virkelighetsnar nok. Serlig en av informantene uttaler at elevene i starre grad ma oppseke
situasjoner i samfunnet hvor de kan se matematikken tatt i bruk. Virkelighetsnaer matematikk
skal ogsa fungere som et verktgy som elevene kan bruke for & mestre livene sine. Dette med
at matematikken skal fungere som et verktgy er noe som er i henhold til hva Evang (2020)
mener med at elevene skal myndiggjeres. Det skilles ogsa mellom matematikk som er
virkelighetsnaer, og matematikk som er regneteknisk. Noen av informantene fremhever den
virkelighetsnare matematikken som den viktigste matematikken. For eksempel er den
matematikken som inngar i personlig gkonomi a regne som viktig, mens andre deler av
matematikken er mindre viktig. Bakkeli (2020) trekker blant annet frem at det arbeides for lite
med personlig skonomi pa skolen, og at det er store sosiale forskjeller pa i hvilken grad elever
oppleres i personlig skonomi. For den ene informanten som kategoriseres under matematisk
myndiggjering oppfattes matematikk som en del av livet som ma mestres pa et visst niva, men
det sees ikke pa som viktigere enn andre fag. Denne informanten gnsker a gi elevene
mestringstro innen matematikkfaget, dette er i trad med Pajaers & Miller (1994) sin
forskning. Noen av svarene tyder ogsa pa at flere av informantene brenner for a hjelpe de
elevene som sliter mest. De har et gnske om at alle elevene skal mestre matematikken, men
ogsa andre deler av livene sine. Pajaers & Miller (1994) viste ogsa at elever med hay

mestringstro klarte & gjare flere oppgaver enn elever med lavere mestringstro.

5.2 Oppfatninger om matematikkundervisning og lzering i matematikk.
| dette kapittelet vil jeg farst gi en beskrivelse av hvilke oppfatninger informantene hadde til

matematikkundervisning. Deretter vil jeg gi en beskrivelse av hvilke oppfatninger

informantene hadde til hvordan elevene skal leere seg matematikk.

Informantenes oppfatning av matematikkundervisningen er kategorisert etter Van Zoest et al.
(1994) sine kategorier innholdsfokusert med resultat vektlagt, innholdsfokusert med forstaelse

vektlagt og elevfokuserte. Mens informantenes oppfatning om laering av matematikk er
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kategorisert etter Ernest (1989) sine oppfatninger for & mestre ferdigheter, konstruksjon av
forstaelse og selvstendig utforskning. Informantenes oppfatninger etter Van Zoest et al.
(1994) og Ernest (1989) er oppsummert i Tabell 3. Tabellen viser at alle informantene blir
kategorisert forskjellig bade nar det gjelder oppfattelser rundt matematikkundervisning og
rundt oppfattelser for leering av matematikk. De forskjellige informantene beskriver en sveert
ulik matematikkundervisning for a gi elevene kompetanse i folkehelse og livsmestring.
Informantene er ogsa kategorisert ulikt nar det gjelder oppfatninger rundt hva folkehelse og
livsmestring er, se Tabell 3. Dette kan fare til at leering i matematikk ogsa oppfattes ulikt.
Noen av informantene har starst fokus pa at matematikken ma vaere virkelighetsneer mens
andre fokuserer mest pa det regnetekniske. Et element som gar igjen for alle informantene er
viktigheten av & ha kontroll pa personlig gkonomi. I hovedsak ser jeg at de fire oppfatningene

om hva folkehelse og livsmestring er medfarer fire relativt ulike undervisningspraksiser.

For den ene informanten er det essensielt a ta elevene med ut i samfunnet til blant annet
lokale bedrifter. Dette kan sees i sammenheng med Ojose (2011) sin forskning som forteller
at undervisningen i matematikk ma vise relevans til samfunnet vi lever i. Denne informanten
nevner ogsa at det a sette opp et budsjett er en undervisningsmetode som kan knyttes til
livsmestring. Det a sette opp budsjett er noe ogsa andre informanter mener er en god metode.
Det fremheves at undervisningsmetoder som benyttes for a gi elevene kompetanse innenfor
folkehelse og livsmestring kan vere a fortelle praktiske eksempler knyttet til gkonomiske
handlinger i sitt eget liv. Den overordnede delen i leereplanen beskriver folkehelse og
livsmestring gjennom at livsmestring dreier seg om a kunne forsta faktorer som pavirker det a
mestre sitt eget liv. Dette kan da handle om a pavirke og forsta gkonomiske faktorer som
inntekter og utgifter eller det a ta opp huslan. Denne typen oppfattelse av undervisning i
matematikk kan kategoriseres etter van Zoerst et al. (1994) sine kategorier innholdsfokusert

med fokus pa resultat og innholdsfokusert med fokus pa forstaelse.

En av de andre undervisningsmetodene som ble fremhevet av en informant er & benytte
virkelighetsnare tekstoppgaver for a gi elevene kompetanse innenfor folkehelse og
livsmestring. Her trekkes Nasjonale prgver frem som et godt eksempel. Nasjonale praver i
matematikk bygges pa prinsippet om virkelighetsnaer matematikk. Pa denne maten kan man si
at en undervisningsmetode som benytter virkelighetsnere tekstoppgaver kan knyttes til det &
ta ansvarlige valg i det dagliglivet. Dette er en undervisningsmetode beskrevet av Freudenthal
(1973).
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Det kom ogsa frem i intervjuene av informantene at en undervisningsmetode som benytter en
tilpasset og variert undervisning er gnskelig. Dette stemmer overens med Evang (2020) sitt
gnske om & ha en variert og elevaktiv undervisning for 8 myndiggjere elevene. En av
informantene retter ogsa fokus mot fysisk aktiv matematikkundervisning, og beskriver at dette
kan gjare at elevene opplever matematikk som mer motiverende enn tradisjonell
klasseromsundervisning. | henhold til Sneck (2019) kommer det frem at fysisk aktiv leering
innenfor matematikk, kan gke prestasjonene eller at det ikke har noen negativ effekt. Studien
ASK viser og til at den fysisk aktive laeringen bidro til & skape laring blant elevene som
strever mest med faget (Resaland, 2016). Det at informantene trekker frem at mestring og
mestringstro er viktig for elevene, kan veere en av grunnene til at de fremhever en
undervisningsform basert pa fysisk aktiv matematikk. Pa denne maten far elevene som sliter
mest med den tradisjonelle matematikkundervisningen en starre sjanse til & oppleve mestring i
matematikkfaget. Fysisk aktiv matematikkundervisning er godt egnet til & skape en variert og
tilpasset undervisning i nivadelte grupper og stasjonsarbeid. Denne typen oppfattelse av
undervisning i matematikk kan kategoriseres etter van Zoerst et al. (1994) sin kategori

innholdsfokusert med fokus pa resultat.

Det viktigste funnet av interesse i denne masteroppgaven er at alle informantene vektlegger
personlig gkonomi som det viktigste temaet knyttet til folkehelse og livsmestring i
matematikkundervisningen. Alle informantene bekrefter dette nar de far spgrsmal om hva de
mener er det viktigste som star i leereplanen i matematikk innenfor folkehelse og livsmestring.
Alle informantene trekker uoppfordret frem personlig gkonomi som et viktig tema rundt
folkehelse og livsmestring i matematikkundervisningen. Flere av informantene etterspgr
blant annet hvorfor skolen ikke gir elever bedre kompetanse innenfor personlig gkonomi.
Dette er i trad med Bakkeli (2020) sine funn om at skolen i for liten grad brukes som arena for
leering om personlig gkonomi til tross for at skolen har en viktig funksjon i & utjevne sosiale
forskjeller i samfunnet. I intervjuene kommer det frem at en kan mgte store utfordringer i livet
dersom man ikke klarer & handtere sin personlige gkonomi pa en god mate. Jeg tolker at
informantene trekker frem dette teamet som det viktigste fordi det har en stor direkte

pavirkning pa livet til alle og enhver.

Jeg undersgkte ogsa hvilke oppfatninger matematikklarerne hadde til lzering i matematikk.

Dette handler om hvorfor og hvordan elevene skal leere seg matematikken.
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| intervjuene av informantene kom det blant annet frem at det oppfattes som viktig & hjelpe
elevene til 4 bli deltakende samfunnsborgere. Det & arbeide med folkehelse og livsmestring i
skolen handler om a fa elevene til & bli inkludert, bli en del av fellesskapet slik at de kan bidra
positivt. Gjernes (2019) sin diskursanalyse trekker frem fem ulike diskurser han finner i
dokumenter om livsmestring i skolen. Denne oppfattelsen om leering i matematikk for a
mestre dagliglivet kan ligne pa diskursen som Gjernes (2019) kaller borgerformede
opplaering, hvor elevene skal leres opp til & bli gode borgere og tjene samfunnet. Det kom
ogsa frem at en av informantene syntes det var krevende a skulle handtere personlig gkonomi
da han flyttet for seg selv farste gang. Det kom da klart frem at det hadde veert gnskelig med
mer kunnskap innenfor personlig gkonomi i forkant av flytteprosessen slik at en hadde veert
bedre rustet til & handtere utfordringene. Masteroppgaven til Aas (2017) gjenspeiler noe av
dette, i masteroppgaven kommer det frem at unge voksne som har lave prestasjoner i
matematikk har problemer med & handtere sin personlige gkonomi. Disse har derfor ogsa ofte
et mer negativt syn pa matematikk. Ved a rette sgkelys mot a gi elevene kompetanse i
personlig gkonomi kan skolen bidra til at elevene far feerre problemer med a handtere
personlig gkonomi i fremtiden. For a oppna bedre kompetanse i personlig gkonomi er det
gnskelig at elevene skal forsta og vite hvor og hvordan matematikken brukes i samfunnet.
Dette kan blant annet gjennomfgres ved & besgke bedrifter i nseromradet som en del av
matematikkundervisningen. Denne typen oppfattelse av leering i matematikk kan
kategoriseres etter Ernest (1989) sine kategorier konstruksjon av forstaelse/selvstendig
utforsking.

Under intervjuene av informantene kom det ogsa frem viktigheten av a forklare elevene
hvorfor de skal leere de ulike matematiske regnemetodene det undervises i. Jeg oppfatter det
slik at en kan gjgre matematikken virkelighetsnzr ved a fortelle om spesifikke situasjoner
hvor matematikken tas i bruk. Detter er i henhold til hva Freudenthal (1973) kaller for
realistisk matematikk. Han mener at man ma matematisere noe som elevene kjenner fra den
virkelige verden. Dette er essensielt for a forsta matematikken, og er i henhold til kategorien
konstruksjon av forstaelse (Ernest, 1998). Forskningen til Wedege (2010) viser til at voksne
ikke alltid kjenner til at de bruker matematikk i livene sine. A forklare elevene hvorfor de skal
leere det de leerer kan bidra til at elevene vil kjenne igjen matematikken i sine hverdagsliv. Det
skilles mellom virkelighetsnaer matematikk og regneteknisk matematikk. Noen av
informantene vektlegger at den virkelighetsnaere matematikken ma fremmes framfor den

regnetekniske.
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Det kommer frem i intervjuene av informantene at en effektiv metode for leering i matematikk
kan vere & benytte praktiske eksempler fra egne liv. Disse informantene beskriver at det er
viktig for alle a ha et forhold til hva ting koster og hva som er smarte gkonomiske valg a ta.
En slik leeremetode hvor en arbeider med personlig gkonomi i matematikkfaget vil kunne
bidra til & utjevne de sosiale forskjellene ulik kompetanse i personlig gkonomi skaper
(Bakkeli, 2020). Denne typen oppfatning om laering i matematikk kan kategoriseres som
mestre ferdigheter/selvstendig utforsking. Ved at leererne inkluderer eksempler fra egne liv i

matematikkundervisningen blir elevene passive mottakere (Ernest, 1989).

Andre informanter vektlegger det a gi elevene en undervisning som gir dem mestring og
mestringstro. En av informantene understreker at det er viktig a skape mennesker som har
troen pa at de mestrer tilveaerelsen. Dette er noe som kan bekreftes av blant annet professor i
barnehagepedagogikk Greve (2019) som understreker viktigheten at barn opplever mestring.
Det & hjelpe elevene til & oppleve mestring er en naturlig del av det & veere lerer. Dette er noe
som man finner igjen i bade opplaeringsloven og i overordnet del av lereplanen.
Arbeidsmetodene som vektlegges nar fokuset er pa mestring og mestringstro er
stasjonsarbeid, nivadelte grupper og fysisk aktiv matematikk. Det at elevene utvikler
mestringstro gjer at de kan sta imot mer motgang og holder bedre ut (Bandura, 1986). Det at
elevene arbeider i nivadelte grupper gir elevene mulighet til & arbeide med tilpassede
oppgaver som de kan mestre. Dette kan bidra til 2 bygge opp mestringstroen deres. Forskning
viser ogsa at fysisk aktiv matematikk bidrar til & hjelpe de elevene som sliter mest i
matematikken (Resaland, 2016). En slik type arbeidsmetodikk i leering om matematikk kan

plasseres under kategorien mestre ferdigheter (Ernest, 1989).

5.3 Laerernes oppfatninger og laereplanen

Flere av spgrsmalene som ble stilt til informantene var direkte relatert til leereplanen i
matematikk. Svarene fra informantene knyttet til leereplanen blir diskutert i dette kapittelet.
Leereplanen i matematikk har en beskrivelse over hva folkehelse i matematikk handler om, og
dette er beskrevet i oppgavens Kapittel 2.2.4. | beskrivelsen presiserer lereplanen at elevene
skal fa kompetanse innenfor problemlgsning, i statistikk og i personlig gkonomi
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Et fellestrekk som kom frem i intervjuene av de fire
informantene er at de ikke nevner problemlasning eller statistikk for beskrivelsen i lereplanen
leveres ut. Samtidig viser det seg at personlig gkonomi er et tema som alle de fire
informantene nevner uoppfordret. Personlig gkonomi har med andre ord en fremtredende rolle

hos alle informantene. Alle informantene knytter personlig gkonomi til folkehelse og
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livsmestring i matematikk. Videre i beskrivelsen i lzereplanen utdypes det at elevene skal
utvikle forstaelse for teknologi, statistikk, matematiske modeller som kan hjelpe dem med a
gjere ansvarlige livsvalg (Kunnskapsdepartementet, 2020). Innenfor denne beskrivelsen av
temaet forteller informantene mye om at matematikk er viktig for & kunne gjere ansvarlige
livsvalg. Dette enten for & benytte matematikk som et verktgy for a gjare gode gkonomiske
valg eller om det er a klare & bli deltakende borgere i samfunnet. Begrepene teknologi,
statistikk og matematiske modeller snakkes det derimot lite om. | intervjuene nevnes dette

kun i tilknytning til bruk av teknologiske hjelpemidler som kalkulator og mobiltelefon.

Leareplanen virker a vaere av betydning for informantene, men i hvilken grad det arbeides
aktivt med det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring etter at kom inn i leereplanen er
uklart. Ser man pa oppfattelsene til hver enkelt av informantene over hva folkehelse og
livsmestring i matematikk handler om er oppfattelsene mye smalere enn hva laereplanen
inkluderer om temaet. Kan det vaere at beskrivelsen i lereplanen oppfattes som uklar eller for
apen? Dette kan stemme over ens med tidligere forskning pa emnet (Isaksen et al., 2023).
Arbeidsmetodene som informantene beskriver i tilknytning til folkehelse og livsmestring er
sveert ulike, enten det handler om a gi en undervisning som mestres blant elevene, fortelle fra
sitt liv, gi elevene virkelighetsnere tekstoppgaver eller om en skal ta elevene med ut i
samfunnet. En tydeligere forklaring pa hva temaet innebzrer og mer konkret hvordan man
skal arbeide med temaet i praksis kan veere til hjelp. Hvordan skal en matematikkleerer legge
opp til en undervisning som inkluderer folkehelse og livsmestring? Dette er ikke entydig

beskrevet noe sted i leereplanen.

Matematikklaereplanens beskrivelse av hva folkehelse og livsmestring skal bidra til handler
om at elevene skal utvikle kompetanse, utvikle forstaelse, og gjere ansvarlige livsvalg. Denne
beskrivelsen oppleves uklar av Andreassen (2019), og det etterspgarres en opprydning og en
avklaring av disse begrepene. Mine informanter beskriver heller ikke temaet pa en entydig
mate og bekrefter dermed Andreassen (2019) sine funn. Slik som temaet formuleres na er det
opp til hver enkelt lzerer a tolke hva det innebaerer. Som min analyse og diskusjon av de ulike
informantenes svar viser, vil tidligere erfaringer legge grunnlaget for hvordan temaet
oppfattes og arbeides med i praksis. Dersom inkluderingen av temaet har som hensikt & bidra
med gkt kompetanse i samfunnet ma det spesifiseres i tydelige rammer om hva og hvordan

det skal arbeides med temaet folkehelse og livsmestring i matematikken.
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6.0 Avsluttende kommentarer

I den avsluttende delen av oppgaven vil jeg komme med noen oppsummerende kommentarer
og oppsummere funn knyttet til mitt forskningssparsmal. Til sist vil jeg fortelle litt om veien

videre.

6.1 Oppsummering og funn

Hensikten med denne studien har vart a undersgke fglgende forskningssparsmal « Hvordan

kommer folkehelse og livsmestring til uttrykk gjennom matematikkleererens oppfatninger av

dette temaet?»
For & gjere dette har jeg besvart to analytiske sparsmal:

Hvordan oppfattes det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring, hva ser ut til & pavirke

dette, og hvilken rolle har matematikken?

Hvilke matematikkundervisning knyttes til folkehelse og livsmestring, og hva oppfattes som

viktig i tilknytning til leering av matematikk?

Gjennom a benytte meg av en teoridrevet innholdsanalyse har jeg belyst hvordan folkehelse
og livsmestring kommer til uttrykk gjennom matematikklaerernes oppfatninger av temaet.
Analysen baserte seg pa kategoriene til Beswick (2005) om oppfatninger om matematikk,
oppfatninger om matematikkundervisning og oppfatninger om leering i matematikk. I tillegg
ble datamaterialet kategorisert ut ifra Ernest (2002) sine aspekter i tilknytning myndiggj@ring.
Analysen viser hvordan fire matematikklaereres oppfattelser om folkehelse og livsmestring
kom til utrykk. Analysen av de fire intervjuene viser at oppfattelsene til informantene er at
elevene bade skal tilegne seg grunnleggende matematiske ferdigheter (matematisk
myndiggjgring) og a kunne ta i bruk matematikken i dagliglivet (sosial myndiggjaring).
Oppfattelsene de ga ble enten kategorisert i en av disse kategoriene eller i begge. Ingen av
informantenes oppfattelser ble kategorisert pa det «gverste» nivaet om at matematikken skal

anvendes til & skape og validere kunnskap (epistemologisk myndiggjering).

Det farste analytiske spgrsmalet mitt: «Hvordan oppfattes det tverrfaglige temaet folkehelse
og livsmestring, hva ser ut til & pavirke dette, og hvilken rolle har matematikken?» Alle
informantenes oppfattelser ble kategorisert enten under matematisk myndiggjaring eller sosial

myndiggjaring, se Tabell 3. Likevel var oppfattelsene til informantene relativt ulike. En av
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oppfattelsene av folkehelse og livsmestring var at temaet skulle forberede elevene til a bli
deltakende samfunnsborgere. En annen oppfatning av folkehelse og livsmestring handlet om
virkelighetsnar matematikk. En tredje oppfatning av folkehelse og livsmestring var at temaet
skulle hjelpe elevene til & klare seg gkonomisk i livet. | den siste oppfatningen av folkehelse

og livsmestring handlet det om a gi elevene undervisning i matematikk som de mestrer.

Det er mange arsaker som farer til at de ulike informantene oppfatter temaet folkehelse og
livsmestring ulikt. Det er ikke sterke faringer i leereplanen og dette farer til forskjeller.
Erfaringer fra egne liv er ogsd med og pavirker informantene. Informantenes arbeidserfaring
og utdanning er ogsa med og pavirker deres oppfatning. Den store fellesnevneren i
besvarelsen fra informantene er dette rundt personlig gkonomi. Dette er et tema der alle
informantene har en oppfattelse og dette nevnes ogsa spesifikt i leereplanen
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Alle de fire informantene beskriver en matematikk som
passer til sine oppfattelser. Denne er ganske forskjellig for de fire informantene, men en
virkelighetsnaer matematikk sarlig med fokus pa personlig gkonomi synes a vare en

fellesnevner.

Det andre analytiske spgrsmalet mitt: «Hvilke matematikkundervisning knyttes til folkehelse
og livsmestring, og hva oppfattes som viktig i tilknytning til leering av matematikk?». De fire
informantenes oppfattelser av matematikkundervisning er sveert forskijellig og ble ogsa
kategorisert sveert ulikt, se Tabell 3. Dette kommer ogsa fram nar de beskriver undervisningen
som de bruker eller gnsker a bruke. Den ene informanten beskriver en undervisning som
varieres med a ta elevene ut av klasserommet og ut i samfunnet for a oppseke realistiske
situasjoner. En av de andre informantene beskriver en undervisning som bestar av
virkelighetsnare tekstoppgaver som en god undervisningsmetode som fremmer folkehelse og
livsmestring. En tredje informant beskriver en undervisningsmetode knyttet til folkehelse og
livsmestring som er a sette opp budsjett og fortelle fra sitt liv. Den fjerde informanten
beskriver at en tilpasset og variert undervisning hvor aktiviteter som stasjonsarbeid og fysisk

aktiv lzering er i trad med folkehelse og livsmestring.
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6.2 Veien videre

I min studie har jeg avdekket noen funn som kan ha implikasjoner for folkehelse og
livsmestring som tverrfaglig tema innenfor matematikk og for videre forskning. Studien viser
hvordan folkehelse og livsmestring kommer til uttrykk gjennom fire matematikklzereres
oppfatninger av dette temaet. Oppfatningene til de fire informantene er ganske forskjellige,
men en virkelighetsnaer matematikk saerlig med fokus pa personlig gkonomi synes a veere en

fellesnevner.

Som videre forskning, og et dypere dykk inn i dette temaet, hadde det vert interessant a finne
ut hva hensikten med & implementere det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring er, og
hva styringsdokumenter sier om temaet? Hva skal elevene «egentlig» leere? Og hvordan skal
de lzre dette? Det kan ogsa vare hensiktsmessig a undersgke hva som har pavirkningskraft pa
hvordan matematikklaerernes oppfattelser av leereplanen utvikles. | denne oppgaven nevnes
det ulike arsaker som bidrar til oppfattelser leererne har. Temaer som for eksempel
utviklingsarbeid pa arbeidsplassen blir ikke tatt opp. Det virker rart nar det da kommer frem at
lerere i Norge har bedre muligheter til & arbeide med a utvikle sin praksis i lokalmiljget
gjennom lokalt leereplanarbeid (Meld. St. 31 (2008)). Oppfattelsene av folkehelse og
livsmestring til mine informanter ser ut til 2 komme fra ulike kilder, og det gjenspeiles pa
ingen mate at det er arbeides aktivt med dette temaet pa skolene. Det vil derfor veere av
interesse & undersgke hva utviklingstiden pa skoler brukes til.
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Vedlegg

Vedlegg 1 — Informasjonsskriv og samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

” Det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring”

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i mitt masterprosjekt. |
dette skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet og

hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Dette forskningsprosjektet er min masteroppgave. Mitt forelgpige forskningsspgrsmal er
«Hvordan snakker matematikklaerere om det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring?»
Hvor formalet er & gke kunnskaper innenfor hvordan matematikkleerere forstar det
tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Det vil bli gjennomfert intervju med
lydopptaker. Du som informant vil fa muligheten til a fa tilsendt det transkriberte intervjuet,

for & se over det.
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Hgyskolen pa Vestlandet er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om & delta?
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Til studien min trenger jeg matematikkleerere som arbeider pa mellomtrinnet (5-7. trinn). Jeg
er interessert i laerere med ulik arbeidserfaring en blanding av leerere med lang arbeidserfaring
og relativt nyutdannede laerere er gnskelig. Til studien min trenger jeg 5- 6 informanter.

Hva inneberer det for deg & delta?

Jeg vil gjennomfare intervju med lydopptaker. Intervjuets varighet er ca 1 time. Jeg vil spgrre
deg om din bakgrunn som matematikklarer og jeg vil spgrre deg om temaet folkehelse og
livsmestring. Intervjuet vil lagres elektronisk til studien er ferdig. Intervjuene lagres pa HVL

sine sikre lagringsplasser.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg. Deltakelsen vil ikke pavirke ditt forhold til skolen eller deg som laerer. Ta kontakt
med meg pa telefon eller epost

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det er kun jeg (Eivind Nygaard) som har tilgang til intervjuene og veileder (Oksana Singh)
vil ha tilgang til deler av intervjuene. Intervjuene vil oppbevares pa en mate slik at
uvedkommende ikke har tilgang til dem. Ditt navn og dine kontaktopplysninger vil lagres
adskilt fra gvrige data, slik at du ikke vil kunne knyttes til prosjektet mitt. Ditt navn og din

arbeidsplass blir endret i min masteroppgave.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 1 juni 2023. Ved avslutning av prosjekt vil datamateriale
med dine personopplysninger anonymiseres, og intervjuet vil slettes.
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Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hgyskolen pa Vestlandet har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

» afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

o afaslettet personopplysninger om deg

« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker & vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

Student: Eivind Nygaard - TIf: 48131306, Email: nygaard.eivind@gmail.com
Veileder: Oksana Singh: TIf: 53491490, Email: Oksana.Singh@hvl.no

Vart personvernombud: Trine Anikken Larsen, TIf: 55 58 76 82, Epost:
Trine.Anikken.Larsen@hvl.no

Hvis du har spgrsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta
kontakt med:
e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15
00.

Med vennlig hilsen

Forsker/veileder Student
Oksana Singh Eivind Nygaard
Samtykkeerkleering
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Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Det tverrfaglige temaet folkehelse og
livsmestring», og har fatt anledning til a stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2- Intervjuguide

Intervjuguide

Bakgrunn
Hvilken utdanning har du? Nar Hvor?

Hvor lenge har du undervist i matematikk?

Har du jobbet med noe liknende som temaet folkehelse og livsmestring for leereplanen 2020
(Hvis ja: kan du fortelle litt mer om det?)

Hva er folkehelse og livsmestring i matematikk for deg?

Har du hatt noe knyttet til dette temaet i din utdanning?

(hvis ja: utdyp?)

Hvordan inngar temaet folkehelse og livsmestring i din matematikkundervisning?
Hva gjer at det er viktig a arbeide med folkehelse og livsmestring i skolen?

Er det utfordrende a integrere folkehelse og livsmestring i matematikkfaget?

(kan du utdype?)

Er det noe fra tv eler sosiale medier som du benytter deg av i din undervisning? Hvis ja hva?

Ta frem lereplanen og gar gjennom den, la dem lese
Hvis svarene er like som i lzereplanen: Er du enig i leereplanen?

Hvis svarene er ulike: hva tenker du om det som star i leereplanen? Hva mener du som

matematikkleaerer? Hvordan er det og det sentralt innenfor folkehelse og livsmestring?
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Hvordan forstar du som matematikkleerer at temaet folkehelse og livsmestring er tverrfaglig?
Hva betyr dette for deg som laerer?

(Hvordan arbeider du med faget tverrfaglig?)

Bar folkehelse og livsmestring veere i matematikkfaget? Hvorfor/hvorfor ikke?
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Vedlegg 3 — NSD godkjenning av prosjektet

Vurdering av behandling av personopplysninger =~ 8siivut =0 -

Referansenummer Vurderingstype Dato
781398 Standard 09.06.2023
Tittel

masteroppgave matematikk - folkehelse og livsmestring

Behandlingsansvarlig institusjon
Hagskulen pa Vestlandet / Fakultet for laererutdanning, kultur og idrett / Institutt for sprak, litteratur, matematikk og tolkning

Prosjektansvarlig
Cksana Singh

Student
Eivind Nygaard

Prosjektperiode
16.08.2022 - 15.09.2023

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lovlig grunnlag
Samtykke (Personvernforordningen art. & nr. 1 bokstav a)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig 53 fremt den gjennomfares som oppgitt i meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget gjelder til 15.09.2023,
Meldeskjema [£

Kommentar
Personverntjenester har vurdert endringen i prosjektsluttdato.

Vi har na registrert 15.9.2023 som ny sluttdato for behandling av personopplysninger.
Vi vil felge opp ved ny planlagt avslutning for 3 avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til videre med prosjektet!
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