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Forord

Takk til alle som har gjort denne masteroppgaven mulig. Det er med stod glede og ydmykhet
at jeg presenterer denne masteroppgaven, som representerer et avsluttet kapittel, og starten pé
noe nytt. Gjennom denne oppgaven har jeg hatt privilegiet av 4 fordype meg i et emne som
opptar meg sterkt, og jeg haper at mitt arbeid vil bidra til ekt forstaelse og innsikt innenfor
dette feltet. Jeg onsker 4 rette en hjertelig takk til veilederen min for verdifull veiledning,
stotte og innsikt gjennom hele prosessen med & utforme og gjennomfere denne oppgaven.
Videre vil jeg takke alle informantene som har delt sine erfaringer, kunnskaper og
perspektiver i lopet av denne studien. Deres bidrag har vart uvurderlig og har bidratt til &
berike analysen og dreftingene i oppgaven. Jeg vil ogsa rette en takk til mine nermeste
venner og familie for deres ubetingede stotte, oppmuntring og forstéelse gjennom denne

krevende prosessen. Deres tro pa meg har virkelig hjulpet meg gjennom denne prosessen.

Til slutt ensker jeg & takke institusjonen min for & tilrettelegge for et godt laeringsmilje og for

a gi meg muligheten til & utforske mitt interessefelt pa en dypere méte.

Jeg héper at denne oppgaven vil bidra til videre forskning og diskusjon innenfor dette feltet,

og jeg ser frem til 4 fortsette & bidra til denne viktige dialogen i fremtiden.
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Sammendrag

Forskningsprosjektet belyser de ulike erfaringene de ansatte pa barnevernsinstitusjoner for
rusbehandling har med utevelse av tvang. Det kastes ogsé lys over hvordan de opplever
utfordringer knyttet til utovelsen av tvang og forutsetningene det kan ha for en god praksis.
Den overordnede problemstillingen er: Hvilke erfaringer har de ansatte i arbeid med bruk av
tvang i rusbehandling pa barnevernsinstitusjon, og hvordan kan tvang utoves pa en forsvarlig

mate?

Forskningsprosjektet underseker ogsa de folgende underproblemstillingene som vil bli dreftet
opp mot relevant forskning og teori, samt gjennom et systemisk perspektiv:
- Hvordan erfarer og forstar informanten tvangsutovelse i rusbehandling gjennom den
institusjonelle hverdagen?
- Hvordan kan informantenes forstdelse av barnet og egen rolle, pdavirke utovelsen av
tvang?
- Pa hvilken mate erfarer informantene tvang i lys av relasjon og overordnede

styringsrammer?

Studien har blitt utfert ved bruk av en kvalitativ tilneerming, gjennom en kontekstuell
forstaelse, med et metodisk rammeverk inspirert av Grounded theory. Det erfaringsinnhentede
datamaterialet bygger pa syv semistrukturerte intervjuer av tre kvinnelige-, og fire mannlige
informanter, som beskriver sine opplevelser og tolkninger av makt og tvang i et
rusbehandlingsperspektiv. Videre er datamaterialet analysert og kodet etter de tre fasene i
Grounded theory — apen, selektiv og teoretisk, ved hjelp av en konstant komparativ analyse av
datamaterialet. Funnene er diskutert opp mot skjennsutevelse i lys av ulike barnesyn, samt
gjennom maktperspektiver som Foucaults govermentalisme og Goffmanns totale institusjon
maktperspektiver. Resultatene viser til at tvangsutevelse er en harfin balanse av forstaelsen
av barnets beste og dets beslutningskompetanse. Hovedkonklusjonen er at anvendelsen av
tvang i rusbehandling er en stor pakjennelse for uteverne pa den ene siden og mottakerne pa
den andre. Mange av de ansatte uttrykte et enske om at den folelsesmessige bearbeidelsen i
etterkant av utfordrende hendelser, ble vektlagt i storre grad av arbeidsplassen. Likeledes ble
det fremmet et enske om et storre fokus pa mulighetene for et kontinuerlig faglig pafyll, 1 trdd

med at man skal kunne utvikle seg som fagpersoner i takt med det stadig endrende
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kunnskapsbildet — til tross for en travel hverdag. Dette fremkom i lys av mangler i de allerede

eksisterende «kunnskapspakkene.

Abstract

The research project sheds light on the various experiences of practitioners at child welfare
institutions for substance abuse treatment with the use of coercion. The study also highlights
the perceived challenges associated with coercion and the prerequisites for good practice. The
overarching research question is: What experiences do the staff have with the use of coercion
in substance abuse treatment at child welfare institutions, and how can coercion be used in a

responsible manner?

The research project also examines the following sub-questions:

- How do the informants experience and understand the exercise of coercion in
substance abuse treatment through the institutional everyday life?

- In what way do the informants experience coercion in light of the interactionist
perspective?

- How can the informants' understanding of the child and their own role influence the
exercise of coercion?

- In what way do the informants experience coercion in light of relationships and

overarching governance frameworks?"

The study has been conducted using a qualitative approach, through a contextual
understanding together with a methodological framework inspired by Grounded Theory. The
experiential data material is based on seven semi-structured interviews with three female and
four male informants, describing their experiences and interpretations of power and coercion
from a substance abuse treatment perspective. Furthermore, the data material has been
analyzed and coded according to the three phases of Grounded Theory - open, selective, and
theoretical - through constant comparison and analysis of the data material. The findings are
discussed in relation to Foucault and Goffman's perspectives on power, as well as discretion
in light of various views on children. The results indicate that the exercise of coercion is a
delicate balance between understanding the best interests of the child and its decision-making

capacity.
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The main conclusion is that the application of coercion in substance abuse treatment is a
significant strain on both the practitioners and the recipients. Many of the practitioners
expressed a desire for greater emphasis on emotional processing following challenging events
by the workplace. Similarly, there was a desire for a greater focus on the opportunities for
continuous professional development, in line with the need to develop as professionals in line
with the ever-changing landscape of knowledge - despite a busy everyday life. This emerged

in light of deficiencies in the already existing "knowledge packages".
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Kapittel 1: Innledning

En miljeterapeuts opplevelse:

[...] det er liksom ingenting som sier svart pa hvitt at det vi gjor hjelper. Derfor er det
sa vanskelig, en mé jo ha jobbet her gjennom et helt liv for a f vite hvordan det gar
med de som vi har hjulpet. Men det fér vi jo ikke vite enda, for de har jo en lang vei &

gé til de blir voksne.

Som miljeterapeut i barnevernsinstitusjon for rusbehandling, beskriver denne informanten, at
noe av det mest utfordrende som hen kjenner pa ved bruken av tvang, er usikkerheten og
tvilen pa om dette er den rette avgjerelsen for akkurat denne ungdommen. Det & ikke vite om
bruken av tvangen i det store bildet, er med pa & pavirke ungdommen i positiv eller negativ
grad, i lys av utfordringene med rusmidler. Dette sitatet ble fremhevet, da det fanger essensen
av denne studien. Tvangen er det sterkeste virkemiddelet man kan bruke i
barnevernsinstitusjoner, og det er usikkert hvilke virkninger denne bruken har. Bruk av tvang
krever tunge etiske overveielser, som gjor at det kontinuerlig oppstér etiske dilemma som ma
héndteres av miljoterapeutene — enten de vil eller ikke. Gjennom denne studien er derimot en
ting sikkert og det er at bruk av tvang har holdt ungdommene i live i krevende situasjoner.
Gjennom denne masteroppgaven, tas det sikte pa & belyse de erfaringene ansatte i
barnevernsinstitusjon har med bruken av tvang i rusbehandling, samt utfordringene som

folger hand i hand.

1.1 Tema

Igjennom mitt mete med arbeid i barnevernsinstitusjon vinteren 2021, ble jeg introdusert for
utevelse av tvang i barnevernsinstitusjoner for rusbehandling av ungdom. Dette har gitt meg
et innblikk og pavirket min forforstaelse om tvangsutevelse. Dette innebarer en forstéelse av
tvang som et svert omfattende og mangefasettert virkemiddel, som har stor innvirkning pé
ungdommenes, foresattes, og de ansattes liv. Gjennom bruken av tvang kan
barnevernsinstitusjoner beskrives som en arena for alle de ulike uttrykkene som oppstér
mellom makt og menneske, regler og folelser. Innenfor dette feltet blir det lovfestede utevd,
og makten mennesket innehar over et annet menneske, kommer til syne (Lillevik et al., 2020).

Feltet kan bestd av omsorg, ivaretakelse og kjerlighet, men det kan ogsa forekomme
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maktmisbruk i form av overgrep, mishandling og krenkelse av allerede sirbare ungdommer.
Lillevik trekker blant annet frem at en gradvis endring av kultur, sakte, men sikkert kan vaere
med pa 4 endre miten man handler pa, der handlingene forsvares med rasjonelle begrunnelser
(Lillevik et al., 2020). I verste fall kan dette fore til en de-humanisering av enkeltgrupper i
samfunnet dersom man ikke kontinuerlig stopper opp og ser pé helheten (Lillevik et al.,
2020). I dette tilfellet vil enkeltgruppene vaere institusjonsbarna med rusutfordringer, som
gjentatte ganger far sin atferd justert for vere i trdd med samfunnets normer for hva som er
normalisert atferd. Dette er en s@rdeles sdrbar gruppe barnevernsbarn, som har gjennomgétt
alvorlige traumer i forbindelse med blant annet omsorgssvikt, seksuelle overgrep, overdoser,
psykisk-, og fysisk vold. En tvangshandling overfor denne gruppen kan blant annet forsvares i
at det er hensiktsmessig og nedvendig ut ifra omsorgsansvaret for a redde liv (bvl, 2021). Pa
den andre siden er det derimot ikke alltid hensikten helliger midlet, og opplevelsene kan vere

krenkende overfor barnets personlige integritet.

1.2 Kontekstualisering av tvang rettet mot barnevernsbarn i norske

rusbehandlingsinstitusjoner

Gjennom Nasjonal enhet for behandlingstiltak (NABE) blir ungdommer malgruppevurdert
ved bruk av risikoscoren Youth Level of Service/Case Management Inventory (YLS/CM)
(Bufdir, u.4.-a). Deretter blir kategoriserte inn i tre ulike malgrupper: atferd lav, atferd hoy,
eller alvorlig eller vedvarende rusmisbruk. Etter kategoriseringen blir de plasserte hos de
respektive barnevernsinstitusjonene: omsorgsinstitusjon, akuttinstitusjon, eller
behandlingsinstitusjon. Behandlingsinstitusjonene er igjen differensierte inn 1
atferdsinstitusjoner for lav-, eller hay risiko for problemutvikling, eller
rusbehandlingsinstitusjon. Differensieringen er begrunnet i kunnskapen om risiko for negativ
pavirkning mellom barn som har ulike atferdsvansker (Prop 133 L, 2020-2021, s. 47-67)
Malgruppen kan ogséd vaere preget av et differensiert og sammensatt bilde av utfordringer
knyttet til atferdsvansker som kriminalitet og psykiske helseutfordringer, men behandlingen

av rusavhengighet er hovedfokuset i en slik plassering (Bufdir, u.4.-a).

Misbruk av rusmidler blant ungdom er en betydelig samfunnsutfordring som krever tilpassede
behandlingsstrategier (Kanestrom, et. al., 2023). Samfunnet har gjennom historien utviklet
seg i retningen av at mennesker med utfordringer knyttet til rusmidler skal f4 behandling, ikke

straff (NOU 2023: 24, s. 140). Rusproblematikk har gatt hdnd i hdnd med begrep som

10
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avvikere, sosial ulikhet, moralsk forargelse, der det naveerende synet barer preg av en
anerkjennelse av rusproblematikken som et helseanliggende, men ogsa om at «problemet»
skal skjules (NOU 2023: 24, s. 140). Rusutfordringer er nesten alltid sammensatte av bade
sosiale, relasjonelle og helsemessige faktorer. Dersom du er voksen blir rusutfordringene
definert som et helseforeliggende problem, men hos barn defineres dette som et
atferdsproblem. Ansvaret for rusbehandlingen av barn er i dag fordelt mellom barnevernet og
helsetjenestene, med behandlingsopphold i barnevernsinstitusjoner (NOU 2023: 24, s. 140).
Dette gar derimot mot en endring ved at utvalget i NOU (2023:24), legger frem en anbefaling

om & flytte rusbehandlingen av barn fra barnevernet til helsevesenet.

Tvang anses som et ngdvendig element i rusbehandlingen pé barnevernsinstitusjon for & verne
om ungdommen, de ansatte og de andre beboerne. Hand i hdnd med bruk av tvang, reises det
viktige etiske og juridiske spersmaél. En plassering i behandlingsinstitusjon kan fere til
vellykket rehabilitering i form av rusfrihet og lovlydighet, tiltaket krever dog store
okonomiske ressurser og det er ingen garanti for at ungdommene vil oppna slik rehabilitering
(Helgeland, 2007; Vik & Halsa, 2022). Ut fra Backe-Hansens longitudinelle studie (2014) er
dedeligheten hos barnevernsbarn innenfor malgruppen rus, heyere enn for barnevernsbarn
med andre saksgrunnlag. Dette gjor denne gruppen til en spesielt utsatt gruppe nér det gjelder
sykelighet og dedelighet. Dadsfall innenfor denne malgruppen er ogsé hayere enn hos andre
(Drange et al., 2022, s. 118).

Nér barn oppholder seg péd barnevernsinstitusjon, skal institusjonen yte forsvarlig omsorg og
behandling (bvl, 2021, § 10-1). I dette foreligger det ogsa at barna skal metes hensynsfullt og
med respekt for deres personlige integritet, samt en ivaretakelse av den enkeltes
rettssikkerhet. De har ogsa rett til vern om sin personlige integritet, rett pa beskyttelse og
omsorg (Bergsund & Ngkleby, 2023, s. 6; bvl, 2021). Dette inneberer blant annet spesifikke
tvangstiltak som fysisk tvang, isolering i akutte faresituasjoner, kroppsvisitasjon, urinprgver
undersekelse av rom og eiendeler (Bergsund & Nekleby, 2023, s. 6). Etter barnevernsloven
(2021) er hovedregelen at barn ikke skal utsettes for tvang eller andre inngrep i deres
personlige integritet med mindre det etter en helhetsvurdering er nedvending i situasjonen i
kraft av omsorgsansvaret, eller i kraft av akutte faresituasjoner (bvl, 2021, § 10-6). I
barnevernsinstitusjoner innebarer helhetsvurderinger av barnets beste, arbeid etter mildeste
inngreps prinsipp, i lys av nedvendighetsprinsippet, barnets beste, formalsprinsippet,

forholdsmessighets prinsippet, og legalitetsprinsippet (NOU, 2023).

11
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Arsrapporten fra Barne-, ungdom, og familiedirektoratet trekker frem en jevn nedgang av
plasseringer i barnevernsinstitusjoner de siste arene, med et gjennomsnitt pd 777 barn i 2022
(Bufdir, 2023, s. 139). Ved utgangen av 2022 var det 67 barn som mottok rusbehandling i

barnevernsinstitusjoner (Gundersen et al., 2024)

De registrerte dataene knyttet til tvangsprotokoller er fra 2017- 2019, og er foreligger det en
okning, der antallet pa innsendte tvangsprotokoller til Statsforvalteren gikk fra 6655 til 7738
(Bergsund & Nekleby, 2023, s. 15). Ut fra den tidligere trenden kan det tenkes at det utfores
enda mer tvang i 2024, men det har igjen vert et storre fokus pé at tvang ikke skal utfores
strukturert. De hyppigste registrerte tvangstypene i tidsrommet var rusmiddeltesting, tvang i
akutte faresituasjoner og begrensinger i bevegelsesfriheten. Bruk av kroppsvisitasjon ekte
ogsé, sammen med ransaking av rom og eiendeler (Bergsund & Nekleby, 2023, s. 15). Den
samme drsrapporten viser til at barn innenfor mélgruppen rus med behandlingsgrad hoy, er pa
totalt 141 barn (Bufdir, 2023, s. 88-90). Gruppen barn bestar av 14-18 aringer som er preget
av sammensatte og omfattende utfordringer, med behov som av ulike grunner ikke har blitt
dekket gjennom hjelpetiltak eller fosterhjem (Bufdir, 2023, s. 88). Denne utsatte gruppen har
derfor ekstra behov for utviklingsstette, omsorg og behandling. Det er derimot manglende
oversikt pd hvor mange barn som faktisk er i rusbehandling i barnevernsinstitusjoner i

skrivende oyeblikk (TV 2, 2024) .

I lapet av de siste drene har institusjonsbarnevernet blitt trukket frem i mediene. Dette blant
annet i sammenheng med foreldres ulike ensker og erfaringer med bruken av tvang i
rusbehandlingen, samt alvorlige saker der ungdommer har tatt overdoser under barnevernets
omsorg (Andersen, 2023; Moland, 2023; NRK, 2023). Det diskuteres blant annet at
frihetsberavelsen med et tvungent opphold 1 institusjon kan redde en ungdom, men pa den
andre siden er risikoen for & mislykkes ogsa til stede (Vagle & Soggiu, 2023). Helse — og
omsorgsministeren Ingvild Kjerkol har ogsa omtalt seg om utfordringene tvangsbruk kan
medfere. Dette blant annet muligheten for en gkt risiko for rettighetsbrudd og
identitetskrenkelser (Kjerkol, 2023). I den ferske rapporten fra Helsetilsynet (2023)
fremkommer det en detaljert giennomgang av ungdommene som har omkommet mens de har
veart pd institusjon, samt alvorlige hendelser knyttet til vold, brannstiftelser og overdoser. I de
etiske dilemmaene som ble loftet frem, ble utfordringene og muligheten for a hindre

ungdommene fra & remme, problematisert. De métte ta i bruk fysisk makt fra politiet under
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tilbakeforing, og situasjonene fremstod som svert vanskelige for de ansatte og ikke minst
ungdommene (Helsetilsynet, 2023, s. 28). Ansatte utsettes i denne sammenheng for vold og
trusler i institusjonene, som ogsé kan ses 4 prege bemanningen. Turnover tallene i
barnevernsinstitusjoner fra 2022, har vart preget av hoyt et sykefravaer og et okende antall
skademeldinger (Bufdir, 2023, s. 157). I barnevernloven § 5-11 siste ledd, er det ogsa et krav
om at institusjonen skal serge for at de ansatte far nedvendig faglig veiledning og opplaering

(bvl, 2021, § 5-11, siste ledd).

Utviklingen av barnevernet de siste drene belyser ikrafttredelsen av barnevernsreformen som
har forsterket barnets rettigheter pd institusjon, ved & delvis fastsette rettighetsforskriften
(2011) med hjemmel i den nye barnevernsloven (2021, § 10). Barnevernsreformen har ogsa
medfort nye lovkrav til kompetansen blant ansatte pa institusjon, som kan vere med pa &
styrke avgjerelsene knyttet til bruk av tvang (Bufdir, 2023, s. 88). Muligheten for
grensesetting anses som en viktig del av omsorgen og stetten ansatte i barnevernsinstitusjon

skal gi.

Det er utfordrende a si noe om virkningen av rusbehandling i behandlingsinstitusjon, og
hvordan tvang pavirker prosessen pd veg mot rusfrihet. Bufetats drsrapport legger frem at
behandlingen av mélgruppen, har hatt en redusert virkning knyttet til risikofaktorer som
maleparameter (Bufdir, 2023). Nasjonal enhet for behandlingstiltak (NABE) kartlegger
risikofaktorer for og etter inntak, og maler virkning av behandling etter dette. Det legges frem
at virkningen av opphold 1 behandlingsinstitusjoner for rus-malgruppen har opp, ved at det i
2021 var det 78 prosent med lavere risikoniva ved utskrivning, sammenlignet med 65 prosent
12022. Antall kartlegginger har derimot gétt ned fra 97 til 49 1 den samme tidsperioden, og gir

derfor sammenligningen av nivé av risiko, mindre grad av validitet (Bufdir, 2023) .

1.3 Problemstilling og hensikt med studien:

Formalet med studien er & utforske de ansattes erfaringer med bruk av tvang i rusbehandling
av ungdommer pa barnevernsinstitusjoner, samt a belyse utfordringer og forutsetningene for
god tvangsutevelse. Den overordnede problemstillingen vil ngye undersgke de ansattes
erfaringer av tvangsbruk, for 4 bidra til en mer etisk tilnerming til rusbehandling for
ungdommer. Hvilke erfaringer har de ansatte i arbeid med bruk av tvang i rusbehandling pa

barnevernsinstitusjon, og hvordan utave tvang pd en forsvarlig mdte?

13



Sandra Samuelsen MASB590 13.10.2023

For a styre analysen er det valgt a spesifisere tre underproblemstillinger. Disse spersmélene
ble utformet i lapet av forskningsprosessen, og er empirisk basert pa den overordnede
problemstillingen som oppgaven bygger p. De tre folgende underproblemstillingene er:
Hvordan erfarer og forstar informanten tvangsutovelse gjennom rusbehandling i den
institusjonelle hverdagen? Hvordan kan informantenes forstdelse av barnet og egen rolle,
pavirke utovelsen av tvang? Pa hvilken mdte erfarer informantene tvang i lys av relasjon og

overordnede styringsrammer?

1.4 Avgrensninger og definisjoner

Studien vil avgrenses til & fokusere pa ansattes erfaringer med tvang i rusbehandling pé
barnevernsinstitusjoner med ungdommer i alderen 14-18 &r, med plasseringsgrunnlag § 6-1 og
§ 6-2, jf. barnevernsloven (2021). Tvang avgrenses her som tvangsutevelse som
protokollferes i barnevernsinstitusjoner, i henhold til Lov om barnevern (2021): bruk av tvang
i akutte faresituasjoner (§ 10-7), kroppsvisitasjon og undersgkelse av rom, eiendeler, brev og
pakker (§ 10-8), utvidet adgang til innskrenkning av bevegelsesfrihet (§ 10-9),
rusmiddeltesting (§ 10-10), inndragning av farlige gjenstander (§ 10-11), tilbakeforing ved
romning (§10-12). Med rusbehandling menes det i denne sammenheng behandlingen
ungdommene kategorisert i malgruppen rus, mottar pd behandlingsinstitusjoner innenfor
barnevernet. Dette er tverrfaglig spesialisert behandling (TSB), som innebarer metodikkene
ruskollektivenes behandlingsmetodikk og leeringsbasert rusbehandling (LBR) (Gundersen et
al., 2024, s. 29).

1.5 Oppgavens oppbygning

Oppgaven er inndelt i totalt fem kapitler, der det ferstkommende kapittelet som folger denne
innledningen, er kapittel 2. Her vil den teoretiske innrammingen av studien presenteres, det
det forskningsvitenskapelige bakteppet innenfor studiens relevans, legges frem forst. Deretter
vil det presenteres ulike teorier i lys av makt, som Foucaults perspektiver pd makt gjennom
diskursmaken og governmentality, Goffmans (1961) syn pd makt gjennom den totale
institusjon, samt Lipskys teori om bakkebyrékratiet. Annen relevant teori innenfor studiens
problemstilling, er Molanders perseptiv pa diskresjonsutevelse og Gilberts forstéelse av
beskyttelsen av barnet 1 et barnevernsfaglig arbeid. I kapittel 3, vil den metodiske

innrammingen og det valgte forskningsdesignet for studien, fremlegges. Her vil det redegjores
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for forskningsprosessen, metodologiske aspekter, analyseprosessen, begrunnelser for utvalget
og etiske overveielser. I oppgavens kapittel 4, vil de analytiske funnene bli lagt frem og bli
dreftet ved hjelp av et sett med empiriske spesifiserte forskningsspersmal. I dreftingskapittel
4.2 undersekes: Hvordan erfarer og forstar informanten tvangsutovelse gjennom
rusbehandling i den institusjonelle hverdagen? Videre vil dreftingskapittel 4.3 undersoke:
Hvordan kan informantenes forstdelse av barnet og egen rolle, pavirke utovelsen av tvang?

I dreftingskapittel 4.4 undersekes: Pd hvilken mate erfarer informantene tvang i lys av

relasjon og overordnede styringsrammer?

Kapittel 2: Teoretisk bakteppe
2.1 Innledning

Dette kapittelet omhandler studiens teoretiske bakteppe som anvendes videre i dreftingen av
studiens resultater. Kapittelet vil forst ta for seg det relevante kunnskapsgrunnlaget og
forskningen med relevans til studiens forskningsspersmal. Videre vil det redegjores for den

teoretiske tiln@ermingen, som er utarbeidet fra dataanalysen.

Studien vil bygge pa teorier knyttet til ulike teorier om makt, ved & anvende Lipskys (1980)
teori om bakkebyrikrati, Goffmanns (1961) teori totale institusjon, samt Foucaults
perspektiver pd makt og kunnskap (1980, 2002). Molanders (2016) teorier om
diskresjonsutegvelse benyttes for & belyse de ulike dimensjonene knyttet til hvordan
profesjonsuteverne utever skjonn. Videre blir Gilberts (2011) perspektiver pa hvordan barnet
blir beskyttet gjennom forskjellige orienteringer, gjort rede for. Studien vil ogsa kort belyse
hvordan profesjonsuteverne kan befinne seg i et krysspress, for & synliggjore hvordan
strukturer og systemer virker inn pa avgjerelsene og dilemmaene profesjonsuteveren befinner
seg i. Ved anvendelsen av Grounded theory, er teorigrunnlaget utarbeidet fortlopende

gjennom forskningsprosessen.

2.2 Tidligere forskning pa tvang og rusbehandling i barneverninstitusjoner

I dette avsnittet har jeg sammenfattet funn fra tidligere studier, vurdert styrker og svakheter
ved eksisterende forskning og identifisert kunnskapshull, som denne studien vil adressere.
Ved & anvende sekemotorer for databaser for aktuell forskning, ble det innhentet en oversikt

over tilgjengelig, aktuell forsking innenfor studiens tematikk.
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Historisk sett har det vaert lite forskning pa barnevernsomrader i Norge og internasjonalt, men
de siste arene har dette vert i betraktelig endring. Forskningssekene resulterte i fa treff
spesifikt innenfor tematikken tvangsbruk i rusbehandlingen hos ungdommer i
barnevernsinstitusjoner. De siste arene har det derimot vert produsert mengder forskning
innenfor bruken av tvang pa barnevernsinstitusjoner i form av traumer og behandling. Her
avdekkes det at tvangsformen og hyppigheten av tiltakene varierer mellom ulike
jurisdiksjoner, og at de fleste barn under statlig omsorg opplever en form for tvang gjennom
fysisk makt, fastholdelse, isolasjon eller begrensninger pa bevegelse, kontakt eller

kommunikasjon (De Valk et al., 2019; Henriksen & Qye, 2023; Roy et al., 2021).

Ulset og Tjelflaats (2012) og Forandringsfabrikkens (2019) forskning bidrar ogsa til
ungdommenes perspektiver pa tvang. Her rapporteres det om ungdommenes forstielse om at
tvang kan tider vaere nedvendig, men at tvangen avler tvang, forer til utrygghet, samt lede til
skremmende og krenkende opplevelser. Barnevernsinstitusjoner med et hoyere fokus pa
regler og rutiner fremfor 4 mete det enkelte barnet, bidro til mistrivsel og motstand blant
ungdommene. Studien rapporterer omfattende bruk av tvang, som inndragelse av
mobiltelefoner, tilbakeholding og fastholding i akutte faresituasjoner, og i forbindelse med
forhindring av remninger og handtering av fysiske sinneutbrudd. Det konkretiseres her at
ungdommer som er pa vei til & skade seg selv eller andre eller som vil stikke av garde for &
ruse seg, skal stoppes. Men det er hvordan de skal stoppes som trekkes frem som

problematisk.

I den systematiske kartleggingsoversikten over tvang og grensesetting fra Nekleby et al.
(2020) trekkes det blant annet frem at det er vesentlige mangler i forskningen hos denne
malgruppen. Kanestreom et al. (2023) har undersekt de spesifikke behandlingsbehovene og
karakteristikkene hos ungdommene plasserte pd behandlingsinstitusjoner i Norge. Her
rapporteres det komplekse behov innenfor flere kriminogene omrader og hey forekomst av
psykiske helseproblemer. Etter denne rapporten fremkommer det at det ber iverksettes tiltak
for & redusere risikofaktorer i opprettholdelsen av kriminell og antisosial atferd. Studien har
viktige kliniske implikasjoner for hvordan differensierte tjenester kan tilpasse

behandlingstiltak til gruppebaserte behov og karakteristikker.

16



Sandra Samuelsen MASB590 13.10.2023

Reimes (2018) doktoravhandling er videre med pé a belyse de nyere styringstrendene og de
konkurrerende diskursene i institusjonsbarnevernet hos barn pé tvang. Her konkluderes det
med at diskursen om det uansvarlige barnet er fremtredende i materialet, sett opp mot
diskursen om det kompetente barnet. Dette rapporteres & utfordre barnets rettigheter blant
annet i forhold til medvirkning i egen behandling. Generelle rutiner, kontroll og inngripen

legitimeres derimot opp mot barnas rusmisbruk og det & vere i risiko.

Stemmen til barna og de institusjonsansatte, fremmes av Gundersen et al. (2024) og Havre
(2024) i lys av studiens spesifikke tematikk, rusbehandling og tvang. Gjennom de nye

NOV A-rapportene fra 2024, fremmes de ulike erfaringene ungdommene, institusjonsansatte
og ansatte i statlig-, og kommunalt barnevern, har med rustiltak fra et samfunns-, og
rettsvitenskapelig perspektiv. Det rapporteres at et rustiltak er et godt alternativ for ungdom 1
rusutfordringer og at mange slutter a ruse seg i oppholdstiden. Videre rapporteres det

utfordringer med & finne den rette balanse mellom omsorg og tvang.

I forbindelse med rusbehandling rapporterer Vik og Halsa (2022) overgangen hos ungdommer
i rusbehandling til ettervern. Ungdommene kommer med et tydelig budskap om at ett ar 1
behandling ikke er nok, nir man sliter med alvorlige rusproblemer. Vik og Halsa papeker det
kritikkverdige med at behandlingstiden for ungdom med disse typer problemer er kortet ned
til normalt ett ar eller mindre, og at oppfelgingstilbudet i etterkant er sdpass mangelfullt

(Paulsen et al., 2020).

En nyere metasyntese av kvalitative studier presentert av Henriksen og Oye (2023), beskriver
og analyserer ungdommers opplevelser av tvang i institusjonelle sammenhenger som
psykiatrisk omsorg, barnevern og ungdomsrettssystemet. Studien rapporterer at tvang er en
tvetydig praksis, som hovedsakelig blir brukt for beskyttelses- og behandlingsformal, mens
den ofte oppleves som straffende. A anerkjenne tvangens tvetydighet kan bidra til en mer
nyansert forstaelse av praksis og erfaringer, noe som er nyttig for & redusere de skadelige
effektene av tvang og styrke deltakende metoder innen omsorg og behandling. Studien
rapporterer at det er behov for ytterligere forskning som fokuserer pé a forstd pavirkningen
tvang har pa livet til unge i statlig omsorg, dette inkluderer etnografiske studier av lukkede
institusjonelle rom og longitudinelle studier som felger ungdommer over tid og pa tvers av

institusjonelle kontekster.
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Med barnet hele vegen (NOU, 2023, s. 3) rapporterer internasjonal forskning som et tema
som i stadig sterre grad burde integreres i tiltak for ungdom med alvorlige atferdsvansker,
uten at dette forandrer tidligere kunnskap om virkningsfulle tiltak. I den internasjonale
konteksten vises det til den nederlandske systematiske oversikten fra de Valk et al. (2019).
Her rapporteres de ulike forstelsene ansatte har av tvang/undertrykkelse i ulike
ungdomsinstitusjoner. Det trekkes frem at institusjonene ber fokusere pd ungdommenes
samtykke og motivasjon til & se egne utfordringer. Barn ber ha sd mye frihet og autonomi de
kan mestre, for & fremme laering og positiv utvikling. I Nederland er isolasjon kun tillatt
dersom sitasjonen medferer fare for seg selv eller andre. Det rapporteres at tvang ser ut til &
ha negative konsekvenser og kan svekke den terapeutiske alliansen mellom ansatte og
ungdom. Det rapporteres at nar ansatte tror de kan kontrollere uonsket atferd hos
ungdommen, og at det stammer fra svake ferdigheter, karakterbrister vil det minske
sannsynlighet for at de behandler ungdommen med respekt. Empati rapporteres som
nedvendig for & motvirke dehumanisering, som skjer oftere nér det er liten kontakt mellom
personer eller grupper. Dehumanisering forer til at ungdommens emosjonelle opplevelser og
perspektiver ses som ugyldige, og deres identitet defineres av deres tilkortkommenheter.
Dette gker sannsynligheten for mindre oppmerksombhet fra ansatte og sosial ekskludering.
Rasjonalisering er en kognitiv forsvarsmekanisme som stetter evnen til & distansere seg fra
urettferdighet. Dette kan skje gjennom forskjennende begreper eller passiv omtale, som &

omtale isolasjon som «time-out-romy.

Andersson og Overliens (2018) svenske artikkel rapporterer vanskeligheter med 4 n4 ut til
behandlingspersonell i forskning. De foreslar at personalets erfaringer med vold og hva de
leerer av disse erfaringene mé inkluderes mer systematisk i utviklingen og gjennomgangen av
retningslinjer. Det rapporteres & vare viktig og skape forstaelse for frykten for vold. Dette
plasserer institusjonen i en avgjerende posisjon. Viktigheten av dette ligger i det faktum at
personalet snakker om sin eksponering for vold, men de snakker ikke om et voldelig milje.
Anderson argumenter for at institusjonen selv har et ansvar for & anerkjenne og gi opplaering
om ulike former for vold og hvordan vold pavirker individet. Det trekkes frem hvordan
konteksten av hjelpesituasjonen er med pa & definere en voldssituasjon som hjelp, da dette

skjer innenform rammene pa en behandlingsinstitusjon.

Ulset og Melheim (2013) rapporterer en generell enighet mellom ansatte og ledere om hva

som utgjer tvang. De rapporterer dog om usikkerhet rundt grensen mellom naturlige
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begrensninger og tvang. Ledere og ansatte uttrykker varierende oppfatninger om
nedvendigheten og hensiktsmessigheten ved tvangstiltak. Dersom de ansatte har tid til
relasjonsbygging, anses tvang som mindre hensiktsmessig da tryggheten eker og dette hjelper
med & hindtere vanskelige situasjoner. Statlige institusjoner har jevnlig opplering i fysisk
tvang og lovver, som ikke rapporteres fra det private. Det rapporteres ulike oppfatninger om
Fylkesmannen (Statsforvalteren) der noen fylker ses den pd som kontroll- og radgivende,
mens kun som kontrollorgan hos andre. Omfang rundt faglig og etisk refleksjon om tvang
varier. Noen ansatte ensker mer bevisstgjoring og mélrettet arbeid for & etablere en felles
forstéaelse for a forebygge tvang. Det er ulike holdninger, ideologier og tenkemater til bruk av
tvang, avhengig av ideologier, der noen oppfatter det som unedvendig og andre som
uunverlig. Atferdsinstitusjonene forsvarer tiltakene som nedvendige, mens det motsatte

ligger 1 omsorgsinstitujsonene.

Gjennom & ha belyst forskningsbildet knyttet opp mot tvangsutevelse, spesifikt pa
rusbehandlingsinstitusjoner for ungdommer, viser tidligere forskning til at kunnskap om
ansattes meningskonstruksjon og forstaelser av barnet kan vaere fruktbart for a forsta
variasjoner i hindtering av tvang og barns rettigheter. Hvordan barnet forstis og den
betydning ber vaere et tema for videre forskning pa omradet (Reime, 2017). En refleksivitet
og apenhet rundt utevelse av tvang, kan vaere med pé a bedre hvordan prosessen oppleves for
ungdommene, begrense ugnskede situasjoner som oppstar ved bruk av tvang, og eke den

enkeltes ansatts refleksivitet og forstaelse ved utevelse og manglende utevelse av tvang.

2.3 Teoretisk tilnerming — Makt og kontrollperspektiv
For a kunne f4 en bedre overordnet forstaelse til studiens problemstilling, er det viktig &
belyse hvordan tvang kan utspille seg gjennom ulike kontrollstyringselementer, som gjor seg

gjeldende pé struktur- og pé individniva.

I begynnelsen av et institusjonsopphold for rusbehandling meter ungdommene tvang for
forste gang i plasseringsgrunnlaget, ved & bli plassert etter barnevernsloven, § 6-2 (2021). Det
a bli plassert etter denne paragrafen, kan ses pd som en ganske synlig strukturell makt. Blir du
derimot plassert etter et samtykke, § 6-1, kan det tenkes & vare en form for skjult makt,
dersom samtykke ikke er reelt (bvl, 2021). Med andre ord foreligger det mye makt i en slik

tvangsplassering.

19



Sandra Samuelsen MASB590 13.10.2023

En slik maktforstielse kan sies & veere bade positivt og negativt ladet. I denne forbindelse
trekker Skau (2015, s. 32) frem negativt ladete ord som maktmisbruk, maktmenneske,
maktsyke og motsatsen avmakt. Hun trekker derimot inn at slike tilfeller henger ofte sammen
med at maktuteveren er ubevisst og uprofesjonell i sin rolle, og ikke forvalter makten pa en
konstruktiv og etisk forsvarlig mate. Makt kan derimot veare positivt i den forstand at det noen
ganger er nodvendig for 4 kunne hjelpe. Max Weber (1978, s. 53) definerer makt som: Power
is the probability that one actor within a social relationship will be in a position to carry out
his own will despite resistance, regardless of the basis on which this probability rests. | denne
definisjonen foreligger det ingen negative eller positive ladninger, som etter Skaus forstielse
kan veere med pa & apne opp for mulighetene for det positive og det negative. Ser man videre
pa begrepet Ajelp, er dette derimot et sveert positivt ladet ord, der begrepet kan brukes for a
tilslore og legitimere maktmisbruk (Skau, 2015, s. 36). Hjelpere i den forstand kan ogsé
komme i lojalitetsklemmer mellom hva som forventes utevd av heyere hold, fremfor det
eksempelvis ungdommen onsker. I folge Skau kan slike indre konflikter true hjelperens
personlige integritet (Skau, 2015, s. 35). Denne formen for krysspress i motsetningsfylte
forventninger kan oppleves som vanskelig & hindtere, og kan etter Ylvisaker og Rugkasa
(2020, s. 17) gi opplevelser av utilstrekkelighet og avmakt for hjelperen. Dette kan vaere
opplevelser som at lovverket, eller institusjonens rammer i form av mangel pa tid,

kompetanse eller ressurser, er med pd & innskrenke deres handlingsrom.

2.3.1 Teorier pa makt og kunnskap — Michel Foucault

Foucaults teorier om makt, kan anses som svart nyttige i et makroperspektiv pd hvordan makt
er integrert i sosiale strukturer og relasjoner. Skaus beskrivelse av Michel Foucaults
maktperspektiver, innebarer en utvikling av perspektiv fra strukturelt nivé, til hvordan
maktutevelse ogsa kan vise seg i menneskers hverdag gjennom sosial kontroll (2015, s. 31—
42). I dette maktperspektivet trekker Skau frem hvordan den konstruerende makten er med pa
a endre mennesker, gjennom profesjonsuteverens definisjon pé korrekt oppfersel og
handlemenster. Foucault (Michel Foucault, 1999) trekker frem den konstruerende makten
gjennom menneskets enske om & kategorisere den komplekse virkeligheten. Denne
konstruerende makten er vesentlig i govermentality, der Foucault (2002) fremhever begrepet
som en s&rlig betydningsfull styringsform i det moderne og liberale samfunnet ved at
identiteten til eksempelvis ungdommen, blir formet etter de rddende diskursene. Med andre

ord gjennom uteverens overordnede maktfelt, som inneberer en definisjonsmakt fra
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internaliserte diskurser og udiskuterbare sannheter, med opphav i gyldig vitenskap definert fra
utdanningsforlepene og den radende kulturen (Askheim, 2012, s. 86). Foucaults(1980)
biomakt er ogsé et relevant begrep, da det beskriver intensjonen i 4 fremme nyttige produktive
samfunnsmedlemmer. For & konstruere disse produktive samfunnsmedlemmene brukes det
ulike atferdsjusterende teknikker i form av disiplinering og kontroll, kjent som
maktteknologier (Michel Foucault, 1980). Det kan fra dette trekkes paralleller til de
atferdsjusterende tiltakene i barnevernsinstitusjoner som skal pavirke ungdommene til

rusfrihet.

2.3.2 Institusjonalisering — Erving Goffmans totale institusjon

Erving Goffman er kjent for sin teori knyttet til den totale institusjon, og er en sentral
institusjonsteoretiker (1961). Totale institusjoner i folge Goffman, konstruert ut fra totalitere
fengsler. Barnevernsinstitusjoner ikke er totale institusjoner i Goffmans forstand, men de
elementere elementene av det teoretiske begrepsapparatet kan anvendes i den forstand, til &
belyse hvordan ungdommene kan oppleve a vare under kontant tilsyn og kontroll. Dette kan
inkludere hvordan institusjonen regulerer ungdommenes tid, rom, og aktiviteter. Goffmans
teori om kategoriseringen gjennom institusjonellkategorisering, bidrar til & belyse hvordan
barn i under barnevernets omsorg blir plasserte inn i ulike kategorier, alt ettersom hvordan
tjenesten definerer utfordingsbildet. Dette kan inneholde en form for stigmatisering, der

konsekvensene er et manglene syn pé helhetsbildet av utfordringene barna kan inneha.

2.3.3 Bakkebyrékratiet og diskresjonsutevelse

Lipskys (1980) teori knyttet til bakkebyrékratiet kan anses som relevant i et mikroperspektiv,
da han er opptatt av den praktiske utevelsen av makt og beslutningstaking i mete med
begrensede ressurser og organisatoriske krav, som ogsa reflekter studiens analyser.
Bakkebyrakrater eller street-level bureaucrats, er Michel Lipskys definisjon av en fagperson
utvalgt til & uteve faglig skjonn ansikt-til-ansikt pa vegne av velferdsstaten (Molander, 2016,
s. 3). Det er ulike definisjoner av diskresjon/skjennbegrepet, der ulike forfattere vektlegger
ulike moment i resoneringsprosessen. Grimen og Molander (2008, s. 179) beskriver for
eksempel skjonn som en form for praktisk resonnering, der formélet er & finne konkusjoner
om hva som burde gjores i konkrete enkelttilfeller, der holdepunktene er svake. Lorentzen

(2005, s. 8) definerer skjonn som «(...] 4 ta stilling til hvilke kriterier som er relevante i den
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konkrete beslutningssituasjonen, og hvordan de ulike kriteriene skal forstds og anvendes.». De
skjennsmessige vurderingene pavirker svart ofte andre mennesker 1 stor grad, pa svart
sensitive omréader. Skjennsvurderingene som omhandler tvang overfor denne studiens sérbare
gruppe ungdommer, kan ses a falle under disse svert sensitive omradene. Med dette kan
skjonn forstds som noe som krever en god demmekraft. Christiansen og Kojan (2016, s. 30)
fremhever det relasjonelle aspektet i denne interaksjonen som betydningsfullt, pa grunn av

denne ansikt-til-ansikt interaksjonen.

Molander (2016) trekker frem at skjennsutevelsen skal vaere med pa a lese utfordringer med
spesifiserte midler, til visse formdl, pa visse omrader, basert pa sanksjoner innenfor spesifikk
kunnskap, normer og metodikk. Etter denne definisjonen kan miljeterapeuter ses pa som
bakkebyrakrater som har de spesifiserte midlene innenfor tvang, og utever skjonn etter barnas
plasseringsgrunnlag regulert av barnevernsloven (bvl, 2021; Molander, 2016, s. 3). De ulike
forfatterne har som felles utgangspunkt a basere skjonnet pd en praktisk-moralsk-

handlingsklokskap med utgangspunkt i praktisk demmekraft (Hansen et al., 2015, s. 20).

Skjenn kan deles inn i to dimensjoner, nemlig en strukturell kategori og en epistemisk
kategori. Det epistemiske skjonnet, fra et normativt synspunkt, er nar at det foreligger en
forutsetning om at akteren er i stand til & gjore skjonnsvurderingene pa en fornuftig reflektert
maéte ut fra sin profesjonelle faglige rolle (Molander, 2016). Argumentene som peker 1
retningen for at en slik skjennsutevelse skal vare mulig, er pa den ene siden nedvendigheten
av a sikre muligheten for at individuelle behov og omstendigheter, skal ha tilpassede og
fleksible lgsninger (Hansen et al., 2015, s. 20). Ved skjennsutevelse foreligger det pa den
andre siden mye makt. Motargumentet for & redusere bakkebyrakratens handlingsrom for
skjonn ligger 1 dets dominans, samt vilkérligheten ved at ulike mennesker kan komme frem til

ulike slutninger (Hansen et al., 2015, s. 20).

I denne sammenheng legger Molander (2016, s. 37) frem at det skjennsmessige
resonnementet i stor grad er kasuistisk, som betyr at konklusjonen bunner i hvilken grad
saken har likheter og forskjeller med andre tilfeller. Kasuistikk er viktig sett opp mot de
normative utsagnene, der resonnementer som ikke har gode nok begrunnelser vurderes etter
konkrete likheter og forskjeller. I barnevernsinstitusjoner vil det kunne vere sammenlignbart
med ungdommer som du ikke kjenner sa godt, der man handler etter konkrete likheter og

forskjeller ungdommen har med andre, ut fra de normative papirene som folger. Ut fra dette
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kan man si at det iverksatte tiltaket ikke nedvendigvis er det mest korrekte i situasjonen, men
ut fra den begrensede informasjonen man har. Molander fremhever dog viktigheten av
kasuistikk, ved at det er den eneste méten 4 tilfredsstille en konsistent sammenlignbarhet nér
bruk av subsumsjon ikke er mulig (Molander, 2016, s. 37). Han papeker videre at kasuistikk
kan vere en kilde til variert skjonnsutevelse, i lys av ulik grad av fullstendighet i
dokumentasjon, som videre kan vare pavirket av fagligheten og kulturen pa arbeidsplassen.
Et annet element som kan lede til ulike slutninger, er pd hvilken mate forsteinntrykket av
situasjonen pavirkes av personlig kunnskap, videre kalt phronesis (praktisk kunnskap). Etter
Aristoteles er det bare erfarne personer som kan ha dette, derav ordet erfaringsbasert

kompetanse (Molander, 2016, s. 39).

Molander trekker inn at muligheten til & oppna ideelle resonnementer i skjonnsutevelsen, er
avhengig av ideelle forhold. Men for & vere en ideell skjonnsutever skal man ikke begd
logiske feil, eller slutningsfeil. Til tross for at man ikke gjor disse feilene, ekskluderes ikke
pavirkende kilder som for eksempel konseptuell vaghet, som ikke kan fjernes helt (Molander,

2016, s. 39).

Skjennsvurderinger kan ogsé skje gjennom kollegiale beslutningsmetoder, som innebarer at
beslutninger fattes i fellesskap etter at hver og en har sagt og begrunnet sin mening,
enerddighet er derimot et prinsipp der lederen alene fatter beslutningene (Svensson &
Karlsson, 2013, s. 262). Ulike pavirkningsfaktorer i en skjennsmessig vurdering kan vere for
eksempel forenklingsstrategier som tilgjengelighetsbias, representativitetsbias,
bekreftelsesbias, status quo-bias, eller optimismebias (van der Weele & Karlsen, 2023, s. 35).
Andre faktorer som kan vere med pa & pavirke vurderinger er for eksempel ulik vektlegging
av barnets beste, minste inngreps prinsipp og forholdsmessighetsprinsippet (G. Lillevik,
2020, s. 137) Andre faktorer som kan vare med pé a pavirke vurderinger er for eksempel
forstaelsen av faglige trender, normative, verdimessige og ideologiske oppfatninger, eller
profesjonskulturen pé kontoret, som for eksempel vektlegger vurderingene av tvangsbruk
annerledes (van der Weele & Karlsen, 2023, s. 44-48). Utfra de ulike faktorene er det videre

valgt & fokusere pa de ideologiske foringene knyttet til barnesynet.

2.3.4 Barnets beste i et komparativt perspektiv
Utgangspunktet for bakkebyrékratens handlinger og avgjerelser som bererer barn, skal bygge

pa barnets beste som grunnleggende hensyn (bvl, 2021, § 1-3). Videre fremkommer det i
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barnekonvensjonen (Forente nasjoner, 1989) artikkel 12, at barn har rett pa & bli hert gjennom
deltagelses- og medbestemmelsesretten. Barnevernets tiltak skal vaere til barnets beste, men
hva som ligger i dette avgjores etter en konkret vurdering der barnets mening er et sentralt

moment i vurderingen (bvl, 2021, § 1-3).

Barnets beste som begrep mé ogsa forstis i sammenheng med ulike forende ideologier i et
samfunn, som for eksempel ideologien om & beskytte barnet og ideologien knyttet til barnets
autonomi. Men det er ogsa et begrep som ma forstés kontekstuelt i sammenheng med ulike
velferdsmodeller, ulike kulturer og ulike samfunn i form av kollektivisme og individualisme.
En systemforstéelse kan anses som viktig i prosessen av 4 forstd hvordan ulike samfunn
forstar barnets beste, og 1 hvilken grad samfunnet ser pé staten som kontrollorgan i
barneoppdragelse (Gilbert, 2011). I Norge har vi gjennom det barnevernsfaglige stastedet,
bevegd oss fra en child-protection orientering, over pé en child-focused orientering (Gilbert,
2011, s. 252; Picot, 2016). Ved & inneha denne orienteringen i arbeidet, forer dette ifolge
Gilbert til at man inntar et barneperspektiv, og fremmer en individualisering sett opp mot
barnets rettigheter i samfunnet som et eget individ og ikke bare som en del av familien. Dette
synet ligger 1 den nye barndomssosiologien, som James og Prout (2015) videre legger frem
der barn blir sett pa som autonome, aktive samfunnsborgere og akterer for sitt eget liv
(becoming). Dette stir i motsetning til en child-protection orientering, der barnet blir sett pa
som et sdrbart vesen (beeing) som trenger beskyttelse. Her er det dog gitt at barnet har sine
handlingsrom innen gitte strukturer i samfunnet, der voksnes makt er en del av de
samfunnsstrukturene. Dette perspektivet gjor barn til handlende akterer, og ikke bare som et
barn som er pa veg til & bli voksen. Dette synet pd barn utfordrer tradisjonell
utviklingspsykologisktradisjon, som ser pd barndommen som universell og trinnvis

progredierende/utvikler seg trinnvis, fremfor barnet som aktivt og kompetent.

2.3.5 Paternalisme — Autonomi

Et kjent trekk ved en child-focused orientering, er at staten innehar en paternalistisk rolle,
gjennom 4 innta en foreldrerolle der barnet blir omplassert gjennom blant annet institusjon,
adopsjon og fosterhjem (Gilbert, 2011, s. 255). Nortvedt (2013, s. 251) viser til John Stuart
Mills (1859) sine tanker om frihet, som innebarer at mennesket skal ha fii vilje s& lenge det
ikke gar utover noen andre, og at en begrensning av denne friheten bare kan begrunnes med
den hensikt 4 hindre skade overfor andre. Mills definerer her begrepet paternalisme, som

betyr 4 hindre et menneske i & uteve skade overfor seg selv, og kan ses i forbindelse med
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samfunnets styringselementer innenfor govermentality (Foucault, 1980). Paternalismen kan
ogsé ses i ssammenheng med et individs autonomi. Autonomien innebarer at individet kan
inneha en selvbestemmelse uten noen form for pavirkning utenifra, der paternalismen gér
imot dette (Nortvedt, 2013, s. 252). Ifelge Nortvedts gjengivelse av Mills, vil retten til
selvbestemmelse vare avhengig av individets evne til kritisk refleksjon over egne handlinger.
Séledes vil en respekt overfor deres autonomi, tilsvare en respekt knyttet til deres evne til a ta
egne beslutninger som fornuftige vesen (Nortvedt, 2013, s. 252). Ytterligere vil en vurdering
av individets beslutningskompetanse kunne gi en pekepinn pé hvilken grad av
selvbestemmelse en skal ha. Dersom man gar etter denne vurderingen, kan man hvorvidt

avgjore legitimiteten i paternalistiske inngrep.

Nortvedt (2013, s. 253) viser til fire forutsetninger for & vurdere om et individ innehar
beslutningskompetanse: Personen ma ha fétt nedvendig og relevant informasjon; den ma ha
evne til & bearbeide informasjonen; den mé kunne forstd hva informasjonen innebzrer for sine
handlingsvalg, og den mé kunne gi uttrykk for sine preferanser. Dersom en
beslutningskompetent person ikke ensker & gjore noe som vil kunne gi positive helse-, eller
velferdsmessige konsekvenser, kan dette sette profesjonsuteveren i et etisk dilemma som
omfatter 4 respektere deres valg, eller &4 g imot deres vilje (Nortvedt, 2013, s. 255). Dersom
profesjonsuteveren velger a gd mot personens vilje i eksempelet over, vil dette ifolge
Nortvedt veere definert som hard paternalisme. Han forteller videre at dette kan fore til at
personen far sin autonomi krenket. Nortvedt argumenterer for at dersom en person holdes
tilbake 1 institusjon pa grunn av sitt eget misbruk av rusmidler, uavhengig av
beslutningskompetanse, har vi et tilfelle av hard paternalisme. Han mener at tvangen kan
begrunnes med at personen er s sterkt rusavhengighet at den ikke anses & vere i stand til & ta
en beslutning om behandling eller ikke (Nortvedt, 2013, s. 256). En myk paternalisme vil
vare at autonomien reduseres under gitte vilkér, som tilregnelighet, smerter, kunnskap, ytre
press (Nortvedt, 2013, s. 256). En motpol for paternalisme vil ligge i diskursetikken, der det
hevdes at alle svar md komme nedenifra med utvungen tilslutning fra de involverte (Eide &

Skorstad, 2016, s. 138).

2.3.6 Profesjonsetikken
Tidligere generalsekretaer i FN, Kofi Annan omtalte menneskerettigheter som /...] grunnlaget
for menneskets eksistens ... Menneskerettigheter er det som gjor oss til mennesker (Ekelove-

Slydal, 2014, s. 16). Menneskerettighetene er bygd opp av grunnverdier som menneskeverd,
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solidaritet, rettferdighet og helhetssyn pd mennesker (Landmark, 2020, s. 31). De yrkesetiske
prinsippene som profesjonsutgveren arbeider etter, bygger pa nettopp dette verdigrunnlaget
som er videre utarbeidet i Fellesorganisasjonens yrkesetiske grunnlagsdokument (FO, 2023-
2027). Ved a opparbeide seg erfaring samtidig som man evner a reflektere over egne verdier
og holdninger, kan den etiske bevisstheten og den moralske demmekraften utvikles (Eide &
Skorstad, 2016, s. 10). Eide og Skorstad, trekker frem at profesjonsetikken fungerer som et
kvalitetsstemplene ledd, som gir foringer for hva som er god hjelp og sikrer et felles
fundament for profesjonens legitimitet, og vaere med pa & styrke autonomien (2016, s. 176).
Skau fremhever viktigheten at profesjonalitet ikke star i motsetning til det personlige, men at
den inkluderer det personlige elementet som ligger i uteverens personlige kompetanse (Skau,

2015, s. 42).

Kapittel 3: Metodisk innramming og forskningsdesign

I dette kapittelet gjores det rede for valg av metode og forskningsdesign, og hvordan dette er
relevant sett opp mot det som gnskes a belyses i oppgaven. Deretter redegjores det for
fremgangsmadte av rekrutteringsprosessen, samt for innhenting av samtykke og informasjon.
Videre fremlegges en detaljert beskrivelse av utvalget. En kvalitativ tilnerming er benyttet,

inspirert av metoden Grounded theory (GT), der individuelle intervju er vektlagt.

3.1 Kunnskapssyn

Det vitenskapsteoretiske stastedet til forskeren, handler om hvordan man forstar, forklarer,
eller neermer seg den sosiale virkeligheten (Brottveit, 2018b, s. 17). Stastedet vil dermed vere
med pa 4 pavirke utformingen av forskningen fra start til slutt. De filosofiske antagelsene som
ligger til grunn i kvalitative fremgangsmater er blant annet bygget pa konstruktivisme og
transformative kunnskapsantagelser (Creswell & Poth, 2017, s. 19). Denne forskningen tar
utspring fra sosialkonstruktivisme, gjennom a seke forstéelse av deltakernes subjektive

meninger og erfaringer knyttet opp mot spesifikke hendelser eller tematikk.

3.2 Metodologi og metodevalg

Den kvalitative metoden er valgt med mal om & utforske individers erfaringer og

meningsforstaelse ovenfor deres forstaelse av utevelse av tvang, og ivaretakelsen av barnets
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rettigheter. For & belyse formélet, vil studien anvende et kvalitativt forskningsdesign med maél
om a innhente datamateriale med dybde, som kan fortelle om ansattes opplevde utfordringer,
erfaringer, folelser og tolkninger forbundet med tematikken tvang i rusbehandling pé

barnevernsinstitusjon.

3.2.1 Grounded theory

Grounded theory er et studiedesign som har sine rotter fra et positivistisk vitenskapssyn
gjennom grunnleggerne Barney G. Glaser og Anselm L. Strauss (Bryant & Charmaz, 2007, s.
7; Glaser & Strauss, 1967). Deres forstielse var at man skulle veare helt noytrale gjennom en
forskningsprosess, og pa denne maten legge til side all forforstaelse som kunne pavirke
forskningen (Denscombe, 2010). Grounded theory utviklet seg videre sammen med Strauss
og Juliet Corbin inn i postpositivismen, som vektla fortolkning og beskrivelse (Charmaz,
2006). Denne oppgaven tar videre utgangspunkt i en sosialkonstruktivistisk vitenskapsretning,
narmere bestem ligger den innenfor sosial konstruktivistisk laeringsteori. Teorien handler om
at kunnskap konstrueres gjennom virkelighetsoppfattelsen man har, situasjoner man befinner
seg i og hvem man kommuniserer med. Sentrale figurer innenfor dette paradigmet, er Jean
Piaget, John Dewey, Lev Vygotsky og Bruner. Kathy Charmaz fremtredende med sin
vektlegging av fortolkning, kombinert med at man aldri kan legge fra seg all forforstaelse nér
man gar inn i forskningen (Charmaz, 2006; Covan, 2006, s. 59). Ved & ta utgangspunkt i
denne retningen er mélet & danne seg en generell, abstrakt teori utfra en prosess, handling,

eller interaksjon bunnet i deltakernes objektive perspektiv.

Ved & ta utgangspunkt en induktiv metode som Grounded theory, vil oppgavens teorigrunnlag
og forskningsspersmal basere seg pa innhentet informasjon fra de semistrukturerte intervjuene
(Gynnild, 2014, s. 14). Metoden vil bidra til et fokus pé selve tolkningen av det innhentede
datamaterialet, fremfor eventuelle forutanelser. Gjennom utferelsen av apne sporsmal i
semistrukturerte intervjuer, er det derfor et fokus pa menstre i menneskelig samhandling,

erfaringer og begreper som blir anvendt til & beskrive tematikken (Gynnild, 2014, s. 14).

3.2.2 Dannelsen av ny teori
Denne studien har enske om & forstd de sosiale prosessene som skjer mellom mennesker, og
dermed generere en teori ut fra innhentet informasjon. Ved & vaere inspirert av Grounded

theory, er ikke formélet kun & bekrefte eller beskrive et fenomen. Metoden skal ogsa kunne
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forklare hvordan de ansatte opplever bruken av tvang og makt i et behandlingsforlep, samt
produsere ett sett med teoretiske antakelser som kan belyse atferden til de ansatte i
institusjonen. Studien har innhentet og analysert data fortlepende, for 4 kunne utvikle denne
teoretiske forklaringen gjennom deltakernes perspektiv. Metodebruken innebare ogsa at
datamaterialet delvis har blitt analysert underveis, der fremtredende undertemaer har blitt
viderefort til etterfolgende intervjuer. P4 grunnlag av at dataanalyseringen parallelt med

datainnhentingen, er dette en induktiv konstant sammenlignende metode (Gynnild, 2014).

3.2.3 Metodens svakheter

Metodens svakheter er at den baserer seg vesentlig pa forskerens tolkning av det som blir sagt
erfaring med arbeid pa barnevernsinstitusjon, kan dette bidra til en sterre forstielse av hvilke
spersmal som er relevante a stille, samt en storre forstielse av det informantene deler av
erfaringer. For & motvirke at tidligere erfaringer fra mitt eget synspunkt pa bruk av tvang har
pavirket forskningsprosessen pd en negativ méte gjennom forutanelser, har dette vert svaert
bevisst. Dette er tatt hoyde for ved & formulere dpne spersmal og en begrensning av ytring av
egne synspunkter under intervjuer. Pa grunnlag av dette, vurderes den kvalitative metoden og
Grounded theory som et svart relevant utgangspunkt i innhenting og tolkning av

datamateriale.

3.3 Utvalg og rekruttering av deltakere:

I de folgende avsnittene vil det forst redegjores for rekrutteringsprosessen, deretter
begrensninger og styrker ved seleksjon av informanter, samt en redegjorelse for
intervjuprosessen. Deretter vil det greies ut om prosessgangen i transkriberingen, og
behandlingen av det analytiske datamaterialet. Etiske overveielser og implikasjoner er
diskutert fortlopende underveis, da det har spilt en avgjerende rolle i flere deler av prosessen
ved 4 bearbeide datamaterialet. Den analytiske prosessen er illustrert i tabeller som gir et

direkte innblikk i rddataene og viser pd denne maten transparens.

28



Sandra Samuelsen MASB590 13.10.2023

3.3.1 Rekrutteringsprosessen

I rekrutteringsprosessen av informanter ble det forst og fremst dannet en oversikt over hvilke
barnevernsinstitusjoner som hadde falt under kriteriene med plasseringsgrunnlag § 6-1 eller §
6-2, samt malgruppen rus. Denne avgrensningen ble gjort spesifikt med tanke pa hvilket
utvalg som var enskelig & rekrutere som deltakere i prosjektet, nemlig ansatte med erfaring av
tvangsbruk innenfor rusbehandling av ungdommer. Gjennom Bufetats oversikt over
barnevernsinstitusjoner, ble institusjonene som falt under de nevnte kriteriene kontaktet
gjennom e-post eller telefon (Bufdir, u.a.-b). Det var utfordrende a avdekke akkurat hvilke av
de 75 atferdsinstitusjonene som ogsé 1a under spesifiseringen rus. Etter & ha undersokt dette

narmere, ble det avdekket seks institusjoner som falt innenfor kriteriene.

Valget av studiens rekrutteringsmaéte, falt under sngballmetoden (Thagaard, 2018, s. 56).
Dette ved at personer i form av ledere, avdelingsledere, eller ansatte forsekt kontaktet i hap
om at de kunne henvise meg videre til informanter som hadde den kunnskapen og erfaringen 1
samsvar med studiens relevans. Enkelte av de potensielle kontaktpersonene som jeg
henvendte meg til med foresperselen om deltakelse, gav raskt respons og tilbakemelding.
Andre igjen hadde jeg storre utfordringer med a né ut til, og av ukjente grunner opplevde jeg
noen ganger 4 ikke fa respons. Dette kan skyldes hektiske hverdager for de ansatte i feltet, der
denne studien kanskje mé veies opp mot andre mer pressende forpliktelser. De som
responderte, henvendte seg videre til sine respektive fagavdelinger for godkjennelse. P& grunn
av min systematiske fremgangsméte for & komme frem til informanter med spesifikke
kunnskap eller kvalifikasjoner opp mot oppgavens tematikk, vil utvalget defineres som et
strategisk utvalg (Thagaard, 2018). Ved & spesifikt intervjue ansatte pa
barnevernsinstitusjoner som arbeider tett opp mot studiens tematikk, er utvalgsstrategien med
pa & sikre at alle deltakerne har erfaring og kjennskap til tematikken oppgaven ensker &

belyse.

3.3.2 Utvalgets karakteristikk

Rekrutteringsprosessen resulterte i et utvalg pa syv informanter, som igjen representerte fem
ulike barnevernsinstitusjoner. Gjennom utvalgsstrategien ble det forsekt a ta heyde for
sikringen av et homogent utvalg, som resulterte i en utvalgsgruppe med en balansert
kjennsfordeling, ulike aldersgrupper, ulike lokaliseringer i Norge, samt en god spredning av

antall ar med yrkeserfaring.
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Utvalget (Tabell 3.1) hadde alt fra 2-28 ars erfaring med problemstillingens karakter, der fire
av informantene arbeidet aktivt som miljeterapeuter. To av de resterende informantene befant
seg 1 andre stillinger, som gjorde at de i tillegg til & kunne dele sine egne erfaringer opp mot
tvang og rusbehandling, delte de ogsa deres opplevelse av andre miljoterapeuters erfaringer
med tvang. Den siste informanten arbeidet ikke spesifikt pa rusbehandlingsinstitusjon slik
som de andre, men ble inkludert i studiens forksningsutvalg pa grunnlag av en utvidelse av
utvalgskriteriene i slutten av rekrutteringsprossessen. Informantens lange, samlede
arbeidserfaring med a jobbe opp mot malgruppens samlede problematikk, vurderes dette &

veaere styrkende for studien ved & gi den et bredere perspektiv.

Tabell 3.1 Informantoversikt: utvalgets kjonn- og erfaringsfordeling.
Informant | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Kjonn Kvinne | Kvinne | Kvinne | Mann | Mann | Mann | Mann

Erfaring 3-5 10-20 | 5-10 | 5-10 | 1-3 | 20-30|20-30

3.3.3 Styrker og svakheter ved utvalg

I Grounded theory fremstér et utvalg pa syv som en begrensning, da metoden tar sikte pa et
hayere utvalg, som derav kan stette opp mot en hoyere metning av datamateriale. Derav kan
mitt utvalg pa syv anses som en svakhet for studien, men pa en annen side er det gjennom
lange og innholdsrike intervju, innhentet rikelige mengder datamateriale med hoy
metningsgrad sett opp mot studiens problemstilling. Utfordringer i informantrekrutteringen,
kommer til syne gjennom det berensede utvalget og begrunnes i manglende og lang
responstid. Utfordringene i lang og manglende responstid, kan vare med pa & gi et bilde pa i
hvilken grad de potensielle respontentene foler de kan prioritere eller blir tilbudt en slik
deltakelse, eller 1 hvilken grad de brenner inne med & drefte tematikken. Med grunnlag i det
begrensede utvalgets opphav i et relativt lite fagmiljg, er det gjennom en etisk ivareakelse av
informantenes konfidensialitet, tatt hensyn til muligheten for pafelgende impliksjoner. Dette
er gjort ved ved & ikke direkte knytte dem opp mot de respiktive sitatene, samt & oppgi
erfaringslengden i form av intervaller. Creswell og Poth (2018) viser videre til at det er vanlig
a anvende psaudonymer i sma utvalg, men i lys av begrunnelsene er det ikke hensiktsmessig &
ta 1 bruk psaudonymer her. Styrkene bak utvalget, er variasjonen i erfaringslengen deres, samt

deres spredte lokasjon og ulike arbeidsmilje.
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3.3.4 Semistrukturerte digitale intervju som utgangspunkt

Med mél om 4 innhente en detaljert innsikt i ansattes opplevelser, erfaringer og utfordringer
med bruk av tvang i rusbehandling av ungdom, ble det anvendt kvalitative semistrukturerte-
dybdeintervju. Denne méten a bruke halvstrukturerte intervju p4, er etter Brottveit (2018, s.
93) en av de mest brukte intervjuformene, og har som mél om 4 fa flest mulige innfallsvinkler
og samtidig ivareta den felles strukturen. Ulemper knyttet til denne intervjuformen er derimot
at det er tidsomfattende & transkribere og analysere intervjumaterialet, som er veldig
gjenkjennbart (Brottveit, 2018a, s. 93). I den anvendte intervjuguiden (vedlegg 2), ble det
forst stilt introduserende spersmal om informantens bakgrunn og arbeidserfaring. Etter hvert
ble sparsmalene dypere koblet til det studien ensket a belyse, med en rekkefelge som kunne
variere etter hva som informanten var mer opptatt av. Etter Grounded theory skal

Gjennom prosessen var det derimot ikke behov for store endringer, da intervjuguiden i all

hovedsak inneholdt apne sporsmal.

Intervjuene ble gjennomfort digitalt ved bruk av den skybaserte kommunikasjonstjenesten
Microsoft Teams, mens ett av intervjuene ble besvart skriftlig ved besvarelse av
intervjuguiden over mail. Informanten gnsket & delta med sine erfaringer og meninger knyttet
opp mot studiens tematikk til tross for en travel hverdag, og det ble derfor gjort tilpasninger i
denne sammenheng. Det kan derimot stilles spersmalstegn om dette kan kalles et intervju, da
det ikke ble holdt muntlig. Dialogen var derimot dpen gjennom besvarelsen av intervjuguiden,
og informanten sendte spersmal ved uklarheter. Det kan pé en side ses pa som en styrke at
intervjuene var digitale, da dette &pnet opp for deltakelse over hele landet, samt gjennom
travle hverdager. P4 en annen side vil digitale intervju produsere en annen type datamateriale,
da man ikke er til stede i samme rom (Creswell & Poth, 2018, s. 20). Min opplevelse var
derimot at det innhentede materialet var rikt pa data, der samtalene ikke led ned av a bli utfert
digitalt da dette var noe mange hadde erfaring med tidligere. Flertallet av intervjuene ble

holdt mens deltakerne var i sitt eget hjem, eller pa respektive arbeidsplasser.

3.4 Transkribering og dataanalyse

Transkriberingsprosessen ble gjennomfort fortlapende etter hvert intervju var fullfert. Her ble
etiske forhandsregler tatt hensyn til med tanke pa anonymiseringen av informantene.

Transkriberingen var en neyaktig avskrift av det som ble sagt, sett bort fra sma justeringer en
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sjelden gang. Dette kunne vaere dersom informanten for eksempel forsgkte & formulere

samme setning gjentatte ganger. Ogsa ord som hadde avslert hvilken dialekt informanten

hadde, ble i noen tilfeller endret. I lopet av transkriberingen av intervjuene, ble det notert ned

memoer i margen, som igjen ble anvendt i videre dreftinger til neste intervju.

Gjennom analysen har det i henhold til Grounded theory, vert viktig med sensitivitet overfor

datamaterialet, da dette preger studien gjennom hele forskningsprosessen. Studiens
analyseprosess er med utgangspunkt i substantivkoding 1 Grounded theory (Bryant &

Charmaz, 2007, s. 277). Substantivkoding er en konseptualisering av den empiriske

substansen datamaterialet innehar. Substantivkodingens tre tilherende faser er: dpen koding,

en axial koding og selektiv koding (Hjdlmhult, 2014, s. 27; Charmaz, 2006). Ved & undersoke

hvordan andre studier hadde anvend Grounded theory i analyseprosessen, valgte jeg &

inkludere en meningsenhet som et mellomsteg for den apne kodingen. Prosessen startet med

en dpen koding som kunne si noe om fenomenet, deretter hva som kunne knytte disse kodene

til hverandre i en axial koding. Axialkodene innebzrer en intens koding som danner

grunnpilarene i den utsprungne teorien (Bryant & Charmaz, 2007, s. 201). Videre ble de

axiale kodene sortert inn i subkategorier som til slutt dannet hovedkategorien. I tabell 3.2 og

tabell 3.3, kan man se eksempler pa hvordan det transkriberte datamaterialet har gétt

igjennom de ulike stegene. Analysen ble anvendt for & avdekke sentrale kategorier og menstre

1 datamaterialet, med mal om a kaste lys over elementer som konstituerer en kollektiv

handling. Utfordringene med 4 anvende denne metoden, er at den belager seg svert mye pa

hva en selv oppfatter og vurderer som essensielt i meningsdannelsen.

Tabell 3.2. Tabell med fremstilling av eksempelvis kodingsprosess: Intervjutekst,

meningsenhet, dpen koding og axial koding.

Intervjutekst Meningsenhet Apen kode axial kode
«Sénn sett, sa synes jeg det vrient med en del av Man kan ikke basere hjelp Motivasjon, Standardisering
disse standardiserte metodene og pa om ungdommen er standardiserte
institusjonsbehandlingene som er opprettet som har | motivert eller ikke. De metoder, far

i seg at klienten skal samtykke eller klienten skal standardiserte metodene og ikke hjelpen de

vare motivert er ogsa et sant begrep som jeg synes | institusjonsbehandlingene trenger

er vanskelig. [...] hun har like stort og kanskje
storre behov for behandling og ivaretakelse og
hjelp. Men hvis man skal basere hjelp pa at disse
skadede barna og unge voksne skal veere motiverte
nér de ikke engang vet opp ned pa seg selv.»

kan sta i veien for at slike
ungdommer far den hjelpen
de trenger dette.
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«Vi har jo blitt forespeilet at vi fikk inn ungdom

Det er ikke alltid

Info stemmer

Diskursiv makt

som var brannstifter og var spenna geren og hadde | dokumentasjonen man far av | ikke, makt i

ex antall anmeldelser pé seg ifra personalet fra en ungdom i forkant av en papirer

tidligere institusjoner. Og det var liksom det plassering stemmer med

monsteret som ble fargelagt, som skulle komme inn | hvordan ungdommen

til oss og da vedkommende kommer til oss, sa er egentlig er.

det det noe av det snilleste menneske jeg noen gang

har mett.»

«[...] Man ma jobbe med & definere, man mé jobbe | En ma jobbe med & fa en Felles Felles menings-
med hva slags tanker den enkelte av oss far nér vi felles forstaelse hva man forstéelse, forstéelse av
bruker de ordene her. Det kan jo vare andre ord mener med ordene en definere, begrep
ogsé, og det kan jo vere det her fantastisk ordet bruker, som relasjon. relasjon,

relasjon like greit — Jeg er opptatt av en god meningsforstael

relasjon — Ja vel? Hva mener du da? [...]» se

«Jeg opplever jo at noen ungdommer som man far En god relasjon kan gjere en | Relasjon Relasjon og

veldig god relasjon til — sé er jo ikke det, sa blir det
en rutine [...] det skjer p& en méate pa automatikk,
fordi det skjer 2-3 ganger i uka pa en mate med
samme person og da er det, du kjenner den
personen sé godt og da er det er liksom ikke..
Akkurat som man far en egen rutine i den
relasjonen hvordan man gjer det.»

ubehagelig situasjon lettere,
da blir det som at man ikke
trenger a tenke med heller
far en egen rutine i
relasjonen.

pavirker tvang,
en egen rutine i
relasjonen

tvang

«Viser at vi bryr oss og at vi téler deres folelser.

Ved a bruke tvang for &

Tettere relasjon,

Relasjon og

Kan danne en tettere relasjon. Det oppleves at det hindre ungdom fra & forklaring av tvang
var en stor trygghet for ungdommen at man valgte & | potensielt skade seg selv, tvangen,

ta de kampene, at man fortalte hvorfor man ikke kan dette danne en tettere trygghet,

kunne slippe dem ut, at det var fare for liv og helse | relasjon dersom ungdommen

for eksempel.» ble forklart dette.

«Opplever at det er mange som ikke tenker over Tvangen blir mekanisk og Strukturert Strukturert
hva vi gjor, at det pa en mate blir en strukturert strukturert ved & ikke tenke tvang, tvang
tvang.» over hva man gjer. automatikk

«S& har vi mye fokus pé det med hva som er Det er et fokus pa I kraft av Handlingsrom
omsorgsansvaret vart. Og nar det selvfolgelig da muligheten til & bruke omsorgs-

gér over til tvangen, men det blir jo kanskje mest.. omsorgsansvaret nar det ansvaret,

en ting er jo nar man skal ta urinprever og de klare | kommer til muligheten for & | begrenset

tinga, men det er noe med den, nir man kan begrense bevegelsesfriheten. | bevegelses-

begrense bevegelsesfriheten deres for eksempel, s& frihet

i et omsorgsansvar skal man jo ogsa kunne gjore

det i omsorgen for ivaretakelsen av ungdommene

da.»

«[...] utavelse av fysisk tvang er noe jeg personlig Det oppleves ubehagelig a Fysisk tvang, Tvang og
opplever som svert ubehagelig. Dette bade fordi uteve fysisk tvang, fordi det | ubehag, sveart folelser
det foles sveaert inngripende overfor barnet, men er inngripende og man inngripende,

ogsa fordi man blir stresset, redd, redd for & gjere kjenner pé folelser, ansvar folelser, ansvar,

feil, og kjenner pé ansvaret. Samtidig oppleves det | og frykt for & gjere feil. Men | kompetanse,

meningsfullt & kunne vare den som kan ga inn i ogsa meningsfullt & ha meningsfullt

svert krevende situasjoner, bade for ansatte og
ungdommer, og vaere den som har kompetansen og
ferdighetene til & serge for at alle kommer ut av det
pa best mulig mate. Alternativet kan i mange
tilfeller veere ille.»

kompetansen til at alle
kommer best mulig ut av
det.
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«[...] De gangene ungdommene i etterkant er Takknemlige ungdommer Relasjon, Meningsfull
takknemlige for at vi voksne klarte & ta kontroll i en | etter bruk av tvang, opplevelsen av tvangsbruk
svert vanskelig situasjon, at de skjonner meningsfull opplevelse 4 ha | mening, positiv
begrunnelsene og opplevde a bli godt tatt vare pa brukt tvang, er med pa & eller negativ
under gjennomferingen, da oppleves det pavirke om det er en negativ | tvang.
meningsfullt & ha utevd fysisk tvang [...]» eller positiv opplevelse.

«[...] Fysisk kontroll av ungdommer med stort En del tvangsbruk kan fa Negativ Faglig og fysisk
voldspotensial krever dessverre en fysisk robusthet | uheldige utfall fordi det blir | tvangsbruk, kompetanse
av de som skal utfare tvangen som ikke alle med utfort av ekstravakter med ekstravakter, lite

rett utdanning har. Dette gjor at en del tvangsbruk lite utdanning, lite kompetanse

utfores av ekstravakter med lite utdanning og som kompetanseheving, lite fysisk og faglig

heller ikke har deltatt pa kompetanseheving, trening | fysisk trening, eller

eller refleksjoner. Dette kan fa betydelige uheldige | refleksjoner.

utfall.»

«[...] visst du er en fryktelig stabil gruppe, og da En stabil kollegagruppe som | Lojal, stabil Kollegadynamik
mener jeg ikke nedvendigvis at alle skal ha veert er lojale til bestemmelser og | kollegagruppe, k i tvangen
ansatt i veldig, veldig mange ér, men at alle er madten institusjonen jobber, pavirker

veldig lojale til det som er bestemt og hvordan kan gjore at man unngér tvangsuteving

institusjonen opererer, sa unngér du veldig mye
frustrasjon hos ungdommene.»

frustrerte ungdommer.

Tabell 3.3: Tabell med videre innblikk i kodingsprosessen: Axial kode,

selektivkode/subkategori, hovedkategori

Axial kode

Selektiv kode/ Subkategori

Hovedkategori

Tvang og felelser

Meningsfull tvangsbruk

Uvissheten av konsekvenser

Autonomi og handlingsrom

Kompetanse

Standardisering

Forstéelsen av tvangsbruk

Refleksivitet

Forforstaelse

Paternalisme

Barnets beslutningskompetanse

Kategorisering

Forstaelse av barnet

Forstaelsen av barnet

Lojalitet

Handlingsrom

Kollegiale dreftinger

Krysspress

Relasjon/Interaksjon/Mellom-

menneskelige faktorer

Den trygge miljoterapeuten
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Kollegadynamikk i tvang

3.5 Forskningsetiske overveielser og godkjenninger

Det er viktig & ta forskningsetiske overveielser i betraktning nar man planlegger &
gjiennomfore forskning. Creswell og Poth trekker frem de viktige elementene forskeren ma
forholde seg til for, ved oppstart, ved innhenting av datamateriale, gjennom analysen,
innrapportering av data, samt etter forskningens avslutning eller publisering (Creswell &
Poth, 2018, s. 53). Gjennom hele forskningsforlepet, har studien overholdt forskningsetiske
retningslinjer ved a arbeide etter disse prosesselementene. Ved studiens begynnelse, ble det
derfor i forkant av forskningens iverksetting, undersgkt hvilke forskningsetiske godkjennelser
som var relevante og nedvendige, for 4 kunne sette i gang rekruttering av informanter, og
innhenting av datamateriale. I denne sammenheng ble forskningsstudiet godkjent av

Kunnskapssektorens tjenesteleverander (Sikt, u.a.).

Studiens tematikk og problemstilling ble delt med deltakerne i forkant av intervjuene, dette
gjennom en dialog i forkant, samt en utsendelse av informasjonsskriv. Dette har bidratt til &
sikre en gjennomsiktig- og &penhet ved hvorfor man har ensket & uthente spesifikk
datamateriale i intervjuene (Creswell & Poth, 2018, s. 55). I denne sammenhengen ble det
ogsa innhentet et muntlig samtykke til & f4 anvende datamaterialet videre i studien. Det ble
ogsa informert om at dette samtykket kunne trekkes like lett som det hadde blitt gitt, da det er
viktig & sikre frivillighet i et gitt samtykke (Creswell & Poth, 2018, s. 55).

Prosjektets datamateriale ble klassifisert til & inneholde gule- og grenne data. Denne
kategoriseringen vil si at datamaterialet lagres etter Hogskulen pd Vestlandets reglement for
intern lagring, og inneberer en begrenset tilgang med en viss grad av beskyttelse (HVL,
2022). Anonymisert datamateriale som ikke inneholdt persondata (transkribert og
anonymisert datamateriale) er eksempelvis klassifisert som grenne data, mens alminnelige
personopplysninger klassifiseres som gule data, med en viss grad beskyttelse og kontrollerte

tilgangsrettigheter.

I analyseringen av datamaterialet er det i folge Creswell og Poth (2018), veldig viktig a ikke
innta en side med informantene, men derimot a belyse flere perspektiver og kontradiksjoner.
Gjennom analyseprosessen, ble opplysninger som kunne vere med pé a avslere informantens

identitet anonymisert. Dette var informasjon som informantens navn, tilknytning til et

35



Sandra Samuelsen MASB590 13.10.2023

spesifikt arbeidssted eller den geografiske beliggenheten. De etiske betraktingene er tatt

hensyn til under-, i lopet av- og i etterkant av forskningen.

Tematikken i intervjuene kan ta deltakerne tilbake til utfordrende situasjoner der de har
anvendt tvang. Dette kan for eksempel vere situasjoner knyttet til vold, trusler og frykt. Ved &
behandle datamaterialet pd en respektfull og lovlig mate, vil dette vaere med pa & beskytte
deltakerne som velger a dele opplevelser av sensitiv art.

Ved & anvende mennesker som informasjonskilder i datainnsamling, er etiske overveielser
neye gjennomgatt. Ved at informasjonsskriv (Vedlegg 1.) ble delt med deltakerne for eller

etter intervju, pa denne maten ble de informert om forskningens mal og omfang.

3.6 Studiens reliabilitet og validitet

Gjennom Grounded theory, stilles det krav opp mot studiens noyaktighet og palitelighet.
Dette innebarer at de genererte kategoriene som har oppstétt i dataanalysen, oppstér fra data
og kan fores tilbake til data. Dette innebarer en neyaktighet der apenhet og nysgjerrighet star
i fokus, og at innhentet datamateriale ikke ble presset inn i allerede konfigurerte koder og
kategorier, fremfor at kategoriene ble dannet pd grunnlag av datamaterialet. Kategoriene ble
forst dannet gjennom en substantivkategori, som beskriver deltakernes hovedutfordringer.
Ved & videre forklare hva som skjer under hver kategori, forutsier hva som vil skje, og tolker
det som skjer, kan gjore teorien som springer ut fra denne oppgaven, meningsfull for videre
praksis (Qsterlie, 2014, s. 82). P& grunn av at Grounded theory er en forskningsmetode som er
dynamisk og ikke-lineer, har det vart en viktig del & kontinuerlig notere ned tanker som har
oppstatt underveis nederst i dokumentet, i form av memoer. Ved at ett intervju kun ble besvart
skriftlig, vil dette kunne danne et litt ulikt datamateriale, samt begrense eventuelle muligheter
til & oppna en lik flyt i oppfelgingsspersmél, og begrense samtalen til det spersmalene spor
om i heyere grad, enn dersom dette hadde blitt holdt p4 lik mate som. En skriftlig besvarelse

av intervjuguiden vil fremdeles ha stor relevans for studien.
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Kapittel 4. Funn og drefting
4.1 Innledning

Bruken av tvang pé barnevernsinstitusjoner for rusbehandling, har vert tema for diskusjon og
kritikk fra de som star pa utsiden og ser inn. Men hvordan opplever de ansatte egentlig denne
«grensesettingen»? Hvordan forstas tvangsutevelsen, og hva er de felgende erfaringene og
utfordringene de star overfor i sin arbeidshverdag? I dette kapittelet presenteres og dreftes
funnene fra datamaterialets analyse, hentet inn fra syv semistrukturerte intervjuer. Det
analyserte datamaterialet er kategorisert inn i tre hovedkategorier: Den subjektive forstielsen
av tvangsbruk, informantenes forstaelse av barnet og hvordan tvang ses pa i lys av relasjon og
overordnede styringsrammer. Disse kategoriene vil bli grundig gjennomgétt og diskutert i de
folgende avsnittene. Den overordnede problemstillingen som studien gnsker & belyse gjennom
dreftingskapitlene er: Hvilke erfaringer har de ansatte i arbeid med bruk av tvang i

rusbehandling pa barnevernsinstitusjon, og hvordan utove tvang pd en forsvarlig mdte?

4.2 Den subjektive forstdelsen av tvangsbruk

4.2.1 Innledning

I denne delen av dreftingskapittelet diskuteres funnene i lys av relevant teori og eksisterende
forskning, og i lys av de overordnede styringsrammene. Droftingskapittelet tar for seg
undersparsmalet: Hvilken forstdelse og erfaring har informanten av tvangsutovelse i sin
institusjonelle hverdag? Forst vil informantenes subjektive forstaelse av begrepet tvang
legges frem og dreftes, deretter vil samspillet mellom opplevelsen av de ulike momentene
tvang og folelser belyses og droftes. Videre i dette droftingskapittelet vil den ansattes faglige
autonomi og opp mot usikkerheten i rollen droftes, der momentene tillit, kontroll og omsorg

droftes til slutt.

4.2.2. Den subjektive forstaelsen av tvang

Resultatene viser til at informantene har ulike subjektive tolkinger knyttet til hvordan de
vektlegger forstaelsen av tvangsbegrepet. Pa den ene siden beskrives tvang et nedvendig
onde, som skal skje under skdnsomme premisser. Her beskrives tvangen som noe som

foreligger utover vanlig grensesetting og krav, kun dersom det strengt tatt er nedvendig. Der
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mange av informantene strekker seg veldig langt i et enske om 4 ikke anvende tvang. P4 den
andre siden trekkes det frem at ordet tvang er litt misvisende og negativt ladet, da det heller
oppleves som en form for grensesetting for de som ikke evner a gjore dette selv. Denne
tolkningen av tvangsutevelse legitimeres gjennom et enske om 4 heller bruke ordene vern og
beskyttelse. Informantenes oppfatning av tvang viser seg & inneholde flere nyanser. For noen
oppleves tvang som noe som gér utover vanlig grensesetting og som et nadvendig onde, mens
andre ser pa tvang som en naturlig del av grensesettingen og omtaler det i sammenheng med
vern og beskyttelse. I sammenheng med vern og beskyttelse, trekkes det frem at det oppleves
utfordrende, dersom man bruker regelverket som en unnskyldning for & ikke handle, i de

tilfellene det vurderes som barnets beste.

En forstielse av tvangsuteving viser seg gjennom at: voksne tar ansvar for barn som ikke vet
bedre eller ikke har sjansen til a gjore ting annerledes, jeg er helt klart for den type tvang.
Dette sitatet er fra en informant med lang erfaring innenfor feltet, og som har vert vitne til
hvor alvorlige situasjoner barna kan sette seg i. @nsket om & bruke mer tvang i sammenheng
med vern og beskyttelse, ses i lys av 4 ta konsekvensene for manglende tvangsutevelse i
betraktning. Resultatene viser til at det som skiller rusbehandlingsinstitusjoner fra andre
barnevernsinstitusjoner, ligger hovedsakelig i den haye risikoen for inntak av rusmidler.
Dersom ungdommen uteblir fra institusjonen, vil dette nesten med sikkerhet medfere inntak
av rusmidler. Dette er kombinert med risikoen for & bli utsatt for seksuelle overgrep eller
utnyttelse, oppseking av kriminelle nettverk, eller gkt selvmordsfare der rusmidler er en
direkte risikofaktor (Snoek & Engedal, 2017, s. 164). En dedelig overdose kan dermed vaere
det tragiske utfallet, som kan forekomme uavhengig av inntakets mengde. Denne risikoen ma
ogsé ses i sammenheng med ungdommenes tilbakekomst pa institusjonen, der rusmidler kan

vaere gjemt pa kroppen, eller i bekledningen.

De skjennsmessige vurderingene som foretas, md dermed tas med utgangspunkt i at de fleste
av ungdommene er sterkt avhengige av rusmidler. Der skjonnsmessige vurderinger ma ses 1
lys av om det kan medfere at barna ikke far det de trenger, sammen med risikoen forbundet
med manglende inngripen. Dette etiske dilemmaet blir ogsé belyst gjennom den nye NOVA-
rapporten til Havre (2024, s. 40—45). Som stetter opp under at tvang kan forsvares i
situasjoner der det er nedvendig for a ivareta barnets beste. Henriksen og Qye (2023)
rapporterer pa en annen side at tvang er en tvetydig praksis, som hovedsakelig blir brukt

gjennom et gnske om a beskytte og behandle, mens den ofte oppleves som straffende for
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ungdommen. Opplevelsen av at ungdommen kan oppleve det som straffende, er noe som
gjenspeiles og bekreftes i det innhentede datamaterialet. En annen informant trakk frem at
tvangsbruk oppleves som helt nedvendig, men at det er et nyttig fokus pa forebyggingen av
fysisk tvang gjennom kompetansemiljoet, Trygghet og Sikkerhet. 1 sitatet som fremkommer,
trekker informanten frem et onske om at det ble brukt mer tvang, i trykkende situasjoner for a

begrense skadeomfang.

[...] ikke pd min avdeling, men pa institusjonen generelt sa tenker jeg at det blir brukt
altfor lite, fordi det har vaert for mye sdnn. Rasering, ungdommer som har knust hele
leiligheter og knuser biler og. Pé et eller annet tidspunkt, s& mé man jo pa en mate
stoppe. Det er ikke noe, du ville jo ikke latt ditt eget barn gjere. [...]
Onsket om & bruke mindre tvang kan ses i sammenheng med a gi ungdommene muligheten til
egen laering og medbestemmelse, og dermed styrke autonomien. En av informantene forteller
om sine opplevelser i ssmmenheng med ensket om & helst ikke anvende tvang. I situasjoner
kollegaene ofte konfererte med leder fordi de ensket om & bruke tvang i situasjonen, ringte
heller informanten lederen for & begrunne hvorfor det ikke var hensiktsmessig i situasjonen.
Fokuset pa forebygging og bruk av andre fremgangsmater, ble her i stor grad vektlagt. Andre
fremgangsmater vil pa en annen side, ikke nedvendigvis vare til stede, i form av for eksempel
begrensninger av handlingsrommet. I dette synet pa tvang, oppstod det ogsa refleksjoner om
at lite bruk av tvang kunne signalisere at man hadde hoy kompetanse i forebygging, eller at
institusjonens rammer ikke skapte de urolighetene og motstanden av samme art. Ulset og
Tjelflaats (2012) legger i denne sammenhengen frem at barnevernsinstitusjoner med et hayere
fokus pa regler og rutiner fremfor & mate det enkelte barnet, bidro til mistrivsel og motstand
blant ungdommene. Dette kan videre ses opp mot informanters gjennomgéende enske om mer

tvang i form av beslaglegning av mobiltelefonene i storre grad.

De selger heller bestemoren sin enn den telefonen. Sitatet reflekterer informantenes erfaringer
med unges bruk av mobiltelefon, der det papekes at utfordringene har gkt i takt med arene.
Informantene meddeler at mobiltelefonene bidrar til at ungdommene har vikne netter, eller at
de velger a ikke engasjere seg i det kollektive rommet de befinner seg i, ved oppholdet pa
institusjonene. Informantene forteller at ungdommene fysisk blir forflyttet fra omgivelsene,
som har bidratt til den negative utviklingen- og opprettholdelsen av rusmiddelbruken. Pa en
annen side oppleves det at ungdommene aldri helt flytter mentalt, da mobilen fungerer som en

apen portal rett inn i det samme miljeet. Det fortelles at den apner opp for flyktige
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transaksjoner for kjop- og salg av lettkledde bilder og narkotiske stoffer, samt en
romantisering og dyrking av problematikken pé sosiale nettverk som TikTok, Snapchat og
Telegram. Dette kan videre apne opp for at ungdommer med samme utfordringer lettere

finner hverandre.

Pa den andre siden forteller en annen informant om at hen nyttiggjer seg av muligheten til 4
bruke mobiltelefonen som inngangsport til & l&re ungdommene om nettvettregler og
spredning av eksempelvis nakenbilder, med et fokus pa a skape tillit og apenhet dersom de
skulle oppleve ubehagelige sitasjoner innenfor den digitale verdenen. Videre trekker
informanten frem at ungdommene er oppvokste med mobiltelefoner fra ung alder, og skal
ogsa ha den videre i livet, derfor vil det utgjore store forskjeller dersom man fokuserer pa
hvordan man heller skal greie & trekke ungdommene ut av den digitale verdenen, fremfor &
frata dem tryggheten. Dette problematiseres ytterligere av en annen informant som trekker
frem de kognitive utfordringene hos ungdommen som kan vere en problematisk da de gjerne

ikke har samme utgangspunktet for 4 tilegne seg leerdom pé samme mate.

Det fremkommer at et av fokusomrédene informantene har gjennomgaende i intervjuene, er &
opplyse om at det ikke brukes mye tvang pa institusjonene. Det fremkommer ikke av
datamaterialet hva som legges i mye, men det opplyses om at det har vaert en nedadgéende
kurve, som fremhever fokuset pd individualiseringsprinsippet barnevernet har hatt opp mot at
tvang ikke skal forega rutinemessig. Dette er i motsetning til likebehandlingsprinsippet, der
det for eksempel kommer frem at alle ungdommene tidligere métte gé igjennom en
kroppsvisitering og en gjennomgang av eiendelene som rutine, for inntak ved institusjonen.
Du har jo alt fra institusjoner som bruker tvang som rutine til institusjoner som har null
kontroll fordi man ikke har. Man tar ikke kontrollen over barna, bruker ikke det rommet man
har. Dette sitatet viser godt spekteret av tvang som pé den ene siden er brukt som rutine uten
individualisering, pa den andre siden der tvang sammen med rutiner og struktur, ikke blir

anvendt 1 det heletatt.

Gjennom bakkebyrakratenes arbeid i barnevernsinstitusjoner kan et fokus pé for eksempel
maélsettingen om & ikke bruke tvang, generere motsetningsfylte utfall (Christiansen & Kojan,
2016, s. 30). I denne sammenhengen kan man drefte et eventuelt fokus pa lite tvang pa
barnevernsinstitusjoner som et resultatmal. Vil for eksempel en nedgang i utevelse av tvang

pa barnevernsinstitusjoner kunne anvendes som indikasjon for at barna ivaretas pa en trygg
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méte? Eller kan det tyde pé en passiv tvangsbruk som ikke tar de nedvendige beslutningene
for & beskytte barna? P4 en annen side, kan det motsatte tolkes som en overfledig bruk av
makt, eller som en institusjon som ivaretar barna gjennom grensesetting og beskyttelse. Dette

er speorsméal som ikke kan besvares kun ved 4 se pa mengden tvang som anvendes.

Denne forste delen av dreftingen viste til at informantenes subjektive forstaelser av tvang er
mangefasetterte, hvor noen ser det som et nedvendig onde begrenset til kritiske situasjoner,
mens andre betrakter det som en form for grensesetting knyttet til vern og beskyttelse. Dette
kan ses pa a vaere noe som fremhever behovet for klare retningslinjer og etisk refleksjon i
praktiseringen av tvang i rusbehandlingsinstitusjoner. Videre viser dreftingen at det er en
kompleksitet i balansen mellom behovet for tvang og ensket om & fremme autonomi og
leering blant ungdommene. Videre vises det til hvordan ulike tilneerminger avhenger av
institusjonens rammer og ungdommers individuelle behov. Dette er med pa & understreke

viktigheten av en fleksibel og reflektert praksis i barnevernsinstitusjonene.

4.2.3 Tvang og fglelser

Et annet fremtredende moment som viste seg i analysen av informantens erfaringer, var
hvordan tvangsutevelse kunne vare med pa 4 fremkalle tvetydige folelsesmessige reaksjoner
hos informantene. [...] altsd tvang det er et litt vrient begrep, ogsd fordi at det setter i gang
folelser folk, man ma jobbe med det. [...] Denne informanten trekker frem ulike momenter 1
sin tolkning og avklaring pd hvorfor tvang kan forstas som et vrient begrep. Her fremheves
det at det er noe som setter i gang folelser hos de ansatte. Det forstkommende sitatet beskriver

hvordan informanten kan kjenne pé belastende folelser ved tvangsutevelse.

[...] for det forste, at man har ofte mer makt over et annet menneske enn det man egentlig
onsker. At man vet at dette kan oppleves traumatiserende for den personen man mé ha
kontroll pa da. At det er litt sdnn ... Det som jeg synes veldig ofte er ... er det mest
problematiske. [...] Det & liksom kjenne pd den folelsen av at man har sa fysisk makt over
et annet menneske. Det er det som hvert fall jeg synes er det hardeste da .... [...]

Videre fremkommer det et sitat som trekker frem en meningsforstaelse som inneholder

positive og negative folelsesmessige opplevelser i tvangsutevelsen.

[...] det er noe jeg personlig opplever veldig ubehagelig. Dette bade fordi det oppleves
sveert inngripende overfor barnet, men ogsa fordi man blir stresset, redd, redd for & gjere
feil, og kjenner pé ansvaret. Samtidig oppleves det meningsfullt & kunne vaere den som
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kan g4 inn i sveert krevende situasjoner, bade for ansatte og ungdommer, og vaere den som
har kompetansen og ferdighetene til 4 sorge for at alle kommer ut av det pa best mulig
mate. Alternativet kan i mange tilfeller veere ille. De folelsesmessige reaksjonene er storre
1 situasjoner hvor det blir skader, hvor vi ikke fér skikkelig kontroll pa en god mate, hvor
vi er usikre pd om vi har gjort riktig, enn de gangene man er trygg pé at fysisk tvang var
det beste alternativet.

I dette sitatet trekker informanten frem at det folelsesmessige reaksjoner ses i sammenheng
med at de oppstar i sterre grad i situasjoner med mindre kontroll, skader og usikkerhet pa
utforelse, enn ved tryggheten i at fysisk tvang var det beste alternativet. Pa en side kunne
tvangsutevelse gi opplevelsen av lettelse ved funn av for eksempel skadelige gjenstander og
rusmidler. Utevelsen kunne gi folelsen av mestring og kontroll gjennom opplevelsen av &
sikre ungdommens sikkerhet. Folelsen av & oppleve takknemmeligheten, kjerligheten,
tryggheten og tillitten fra ungdommer i etterkant av en hendelse, gjorde det verdt det 4 sta i
utfordrende komplekse vurderinger og risikofylte situasjoner. P4 en annen side kunne
utevingen av tvang gi et negativt utslag gjennom folelser og kroppslige reaksjoner som redsel,
ubehag, darlig samvittighet, stress, folelsen av a ikke strekke til, sinne, usikkerhet, svik,
avmakt, adrenalinutskillelse, folelsen av tillitsbrudd og folelsen av at man re-traumatiserte
ungdommer. P4 en méte beskrives det som at man skal téle folelsene, og se forbi et

folelsesuttrykk.

Resultatene viser til at det noen ganger oppleves at ansatte ikke utever tvangen, pa grunn
frykten for sitt egen ubehag. Ved & gjennomfere skjennsmessige vurderinger kan ogsa
slutninger trekkes etter at man liker & holde situasjonen slik den alltid har vert, gjennom en
status-quo bias (van der Weele et al., 2023, s. 42). I resultatene fremkommer det en
opplevelse av at ansatte ikke anvender tvang, da dette kan medfore store folelsesmessige
reaksjoner fra ungdommen i form av verbal og fysisk utagering. Det kan tenkes at en status-

quo bias vil kunne gjore seg gjeldene i slike, eller lignende situasjoner.

De gangene ungdommene i etterkant er takknemlige for at vi voksne klarte & ta kontroll 1
en svart vanskelig situasjon, at de skjenner begrunnelsene og opplevde a bli godt tatt vare
pa under gjennomfoeringen, da oppleves det meningsfullt & ha utevd fysisk tvang. Selv om
de folelsesmessige reaksjonene gjerne er mindre ved andre tvangsinngrep, er det de
samme vurderingene og tankene rundt gjennomfoering som skal ligge til grunn for at min
personlige opplevelse skal vare mer positiv enn negativ.

Informanten trekker i1 dette sitatet ut at man skal tdle ungdommenes folelser. Som gjenspeiler

noen av de ulike terapeutiske utfordringene som generelt kan oppsta i rusbehandling. Der det
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skjer en motoverforing av folelser, og en miljoterapeut kommer til & utvikle bade positive og
negative folelser mot ungdommen (Lossius, 2021, s. 31-32). Det vil derfor kunne ses pa som
at en utveksling av felelser alltid vil vere til stede, da den terapeutiske relasjonen er
emosjonelt ladet, da ungdommene under rusbehandling vil ofte slite med darlig
impulskontroll og relasjonelle skader. I lys av denne forstaelsen kan det tenkes at ungdommer
som vekker negative folelser hos de ansatte, oftere kan fore til de ansattes folelse av
hjelpeloshet og inkompetanse. Opp mot bruken av tvang kan dette ses pd gjennom Andersens
(2018), studie av tvang i ungdomsfengsler, ved at ansatte som tar situasjonene personlig

fremfor et folelsesuttrykk, risikerer emosjonell utmattelse og en ekt risiko for & ty til tvang.

Du vinner mest pd d vise kjcerlighet, ogsa i utfordrende vanskelige sitasjoner der det er et
hoyt konfliktnivd der de er ute av seg og kan fremstd sinte, men sd er de jo ikke, kanskje mer
lei seg inni deg. Sitatet viser til at det ikke oppleves a vere hensiktsmessig & moate tvang med
tvang, men derimot forseke & utligne dette med kjarlighet. Det kommende sitatet er videre
med pa 4 illustrere alvorlighetsgraden som foreligger ved 4 ikke ta den ytterste konsekvens,
som overdose og ded, med i betraktningen. Ved et oppfolgingsspersmél om hva som gjorde

tvangen meningsfull svarte informanten dette:

[...] Nei det er jo i de tilfellene du finner noe pa de da, noen rusmidler som de har
gjemt. Vi har jo funnet store menger piller for eksempel gjemt nede i trusen.. altsé ...
Det er jo potensielt dodelige mengder med piller, i kombinasjon med det de allerede
har inntatt. Og da vet du jo pd en mate at visst de hadde tatt det med seg opp pé
rommet sitt, s kunne de jo i verste konsekvens dedd og ja ... gétt i overdose [...]

Det kan videre tenkes at dersom tvang oppfattes som straff, kan vaere med pé a re-
traumatisere, da ungdommene kanskje kommer fra et hjem som er preget av vold og

omsorgssvikt. Dette synliggjores i sitatet fra en erfaringsrik informant i sitatet under.

[...] vi mé veere oppmerksomme pé serlig i miljoterapeutiske settinger at ikke ideen
om tvang blir en sdnn type ris bak speilet eller noe man truer med for eksempel. Det
kan jo sénn sett rett og slett bare sette enkelte av disse barna og ungdommene rett
tilbake 1 situasjoner som de er plassert ut fra.

Det som kan ses som pé som et fellestrekk mellom straff og behandling, er at begge to streber
etter kontroll, disiplinering samt en endring av atferd som ikke passer inn i samfunnets
normer. Pa den ene siden kan man si at det ikke finnes noen behandling uten tvang, men pa

den andre siden at det ikke foreligger tvang uten at det ogsa har et endringsperspektiv (Falck,
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2006, s. 23). Denne konstrueringen av atferd kan ved bruk av maktteknologier ogsé forega

uten & nadvendigvis & begrense bevegelsesfriheten.

[...] jeg syns det er viktig pd en mate ogsé & snakke om at vi har s4 mye makt & pavirke
deres liv, og det er ikke nadvendigvis et positivt opphold for alle. Og jeg har jo kontakt
med folk som i ettertid pa en méte sier at «det var bare traumatisk». Og jeg syns jo det er
et perspektiv vi ma ha med oss [...] nar man utferer jobben da. [...]. Ogsé er det spesielt
med den tvangen, det er sd massiv bruk av tvang ogsa. Jeg syns hvertfall det er veldig
mange som ikke tenker over hva vi gjer og hvorfor.

Dette droftingskapittelet viste til at tvangsutevelse i barnevernsinstitusjoner er med pa &
fremkalle et bredt spekter av folelsesmessige reaksjoner hos informantene. Dette spekteret
spenner seg fra ubehag og stress, til mestring og lettelse. Dette understreker behovet for en
reflektert tilneerming som balanserer maktutevelse med omsorg og forstéelse. Dette for &

ivareta ungdommene og de ansatte pd best mulig mate.

4.2.5 Den ansattes faglige autonomi og usikkerhet i rollen

Gjennom & ha muligheten til & rddfore seg med andre, kan den ansattes faglige autonomi
styrkes, dersom man har mulighet for refleksjon og selvrefleksjon i beslutninger (Nortvedt,
2013). Det rapporteres at informantene i stor grad ma vurdere bruken av tvang selv forst, for
de kontakter den eventuelle overordnede som i kan gi klarsignal pa om tvangen burde, eller
ikke burde gjennomfores. I de fleste tilfeller av bruk av tvang, vil den overordnede ha det siste
ordet ndr det kommer stykket, sett bort fra avleggelser av urinprever. Det var et fatall av
informantene pa rusbehandlingsinstitusjoner som matte ha den overordnedes godkjennelse
urinprevetaking, da dette ofte var noe som forekom i institusjonens behandlingsstruktur. P4 en
side kan en slik eneradighet medfere positive effekter, da ingen tvangsutevelse blir utevd
dersom den overordnede ikke godkjenner det. P4 den andre siden kan det tenkes at dette kan
bidra til & svekke den ansattes faglige autonomi, da avgjerelsen ma gé igjennom flere steg for
en eventuell godkjennelse, med mulighet for at egne vurderinger ikke blir tatt i betraktning.
Dette kan ogsa tenkes & kunne fore til ubesluttsomhet i sitasjoner som krever direkte handling,
der man ikke vil ha tid til 4 konferere med den overordnede. Dette kan igjen tenkes & kunne
pavirke den ansattes opplevelse av eget handlingsrom. Gjennom en bekreftelse pa at de
skjennsmessige vurderingene man har gjort i forbindelse med tvangsutevelse inneholder gode
refleksjoner som statter opp under en god faglig vurdering, kan den den ansattes autonomi

styrkes.
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Noen ganger kan tvang vere noe som brukes ogsa, for eksempel ndr en miljoterapeut eller
en liten del av turnusen er redd for hva de skal gjore. At de er usikre pé sin egen evne eller
kapasitet holdt jeg pé a si. Eller har vert i sa mange trokker for? At, det er i ferd med &
koke over. Sa kan jo det vaere med pé & gjere at noen far lyst til & uteve tvang. Ikke bli sa
fleksibel og dyktig miljeterapeut akkurat der og da, at de klarer & jobbe pd en annen méte
enn & pd en méte, «Hvis du ikke forholder deg na, s& mé vi uteve tvangy, ikke sant? [...].

Skyggesiden med 4 ikke vere sikker pd sin egen faglige autonomi, vil veere mulighetene for at
tvang blir utevd som et motsvar i form av frykt og usikkerhet. I sitatet over papekes det at de
folelsene som blir vekket den ansatte, kan vaere med pa 4 trigge 1 den forstand at man ikke blir
en god autonom profesjonsutever. Det & veere handlekraftig i pressende situasjoner, uten d
miste hodet, er ifolge sitatet under, desto mer krevende situasjoner, leder det til mer krevende

pakjenninger.

[...] Situasjonene kan ha svert mange stressmomenter som kort beslutningstid, kraftig
aggresjon, ungdommer med stor voldskapasitet, store konsekvenser av valgene for bade
oss og ungdommen, andre ungdommer som kan blande seg inn, vanskelige avveininger og
vurderinger, lav bemanning, stort ansvar, ruspavirket ungdom, akutte situasjoner vi ikke
har planlagt for. A vare handlekraftig i slike situasjoner er svart krevende og medforer
store pakjenninger pa personalet, 1 hvert fall de av oss som er naturlige tvilere, som ser
flere sider av en sak, som synes det er vanskelig & genere den skrésikkerheten som noen
ganger ser ut til 4 vaere nedvendig. Noen ganger er man rett og slett utrygg fordi man er
redd for eget liv og helse.

Informanten trekker ogsé inn et vesentlig moment i lys av skjennsutevelse. Med dette menes
det at i utevelsen av tvang pé overfor ungdom i rusbehandling, sé er det ikke alle situasjoner
den ansatte kan planlegge for. Derav er det ogsa utfordrende a vare en ideell skjonnsutover,
da man er avhengig av ideelle forhold for & kunne oppné de ideelle resonnementene. I en
hverdag der man plutselig stir overfor situasjoner som krever handling der og da, kan det

tenkes 4 vaere utfordrende & vite hva som er det mest fornuftige utfallet & ta sikte pé.

Dette droftingskapittelet viste til at den ansattes faglige autonomi og usikkerhet i rollen, er
medvirkende til 4 balansere behovet for overordnede beslutninger. Samt nedvendigheten av
en hurtig skjennsutevelse i1 akutte situasjoner, noe som understreker viktigheten av stotte,
refleksjon og klare retningslinjer for a sikre trygge og effektive tvangsutevelser i

rusbehandlingsinstitusjoner.
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4.2.6 Tillit, kontroll og omsorg
Resultatene fremhever tilstedeverelsen av etiske dilemmaer knyttet til hvilke situasjoner man
skal ta kontrollen, ved & anvende for eksempel bevegelsesbegrensninger, sett opp mot nr

man skal skape tillitt gjennom rom for lering.

Eksempler av dette er usikkerheten knyttet til om ungdommen kommer tilbake dersom den
forst far dra ut av institusjonen pa egenhand. Det 4 stole pa at forutsetningene til at
ungdommen kan ha en vellykket luftetur uten folge, er til stede. At ungdommen skal fa
muligheten til & mestre det a avsta fra rusmidler seg denne gangen. Ungdommen har etter
barnevernsloven (2021) rett pa frihet, og muligheter for leering. P4 den andre siden har
institusjonene omsorgsansvaret for ungdommen, som innebarer at barnet ikke blir utsatt for
situasjoner som barer preg av hay alvorlighetsgrad, som for eksempel ved overdoser eller
selvmord. Andreassen (2003, s. 15) trekker frem hvordan balansen av autonomi og kontroll,
kan fremme positiv utvikling av ungdomskultur hos institusjonen, i form av samarbeid i

behandling og prososial atferd.

Denne delen av dreftingen har vist til etiske dilemmaer knyttet til bruk av tvang og

tillitsskapende tiltak.

4.3 Informantenes forstaelse av barnet

4.3.1 Innledning

I denne delen av dreftingskapittelet diskuteres funnene i lys av relevant teori og eksisterende
forskning, og i lys av de overordnede styringsrammene. Der de innhentede resultatene viser til
at det fremkommer ulike oppfatninger og forstaelser av barnet i rusbehandling pa
barnevernsinstitusjon. Dette draftingskapittelet vil derfor ta for seg underspersmélet: Hvordan
kan informantenes forstdelse av barnet og sin egen rolle, pavirke utovelsen av tvang? Dette
gjores ved 4 forst legge frem og drefte resultatene knyttet til informantenes egen forforstéelse
og refleksivitet. Deretter trekkes dette videre frem i ulike forstéelser av barnet gjennom det

dominerende synet pa barnet som sdrbart, opp mot barnets autonomi.

4.3.2 Informantenes forforstaelse
Det kan tenkes at grunnen til at den skjennsmessige vurderingen til bruk av tvang er s&

utfordrende, er at man ikke med sikkerhet har rede pé situasjonens utfall dersom man ikke
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utever det. Man ved derimot hva man utelukker av hendelsesforlep, dersom man utever
tvangen. Konsekvensene dette vil ha pa barnets integritet og autonomi, vil derimot veare
uklart. Resultatene viser til at noen av informantene kan knytte forstaelsen av barnet opp mot
sine egne livserfaringer, og anser dette som en viktig del av forstéelsen av hva som er det
beste for barnet i ulike situasjoner, og i denne sammenheng vil veere uenige i for eksempel

avgjorelser av tvangsbruk.

[...] jeg har selv pa en mate brukererfaring og har levd og vert med pa mye selv. Sa jeg
har p& en méte min tolkning av hva en person trenger og sa er det andre som kanskje har
en darligere forstéelse, eller en litt annen forstéelse da. Og sa tenker man at nei, det som
trengs her er liksom masse rammer og struktur. Og ja, sd tenker jeg at min forstéelse er
mer at det kanskje er mot sin hensikt pd det tidspunktet som er na da [...] Ja, at kanskje de
som blir radville om hva de skal gjore, sé velger de pa en méte kanskje 4 gjore det strengt
da, for det er noe man forstér selv. Hvis de ikke forstar problematikken kanskje, sa tenker
de at — Ja jeg ma gjore ... og det eneste jeg vet er det. [...]

I lys av informantens egen refleksivitet viser sitatet til en bevisstgjering av egne erfaringer, og
hvordan de pavirker forstaelsen av barnets behov. Videre vises det til hvordan man vurderer
hvilke tiltak en skal innfere for & mete barnets behov for ivaretakelse. Samtidig vil for
eksempel forenklingsstrategier i en travel hverdag, pa en side kunne lede til en forutinntatthet
ved kognitive skjevheter (van der Weele & Karlsen, 2023, s. 35). Gjennom en
bekreftelsesbias, oppseker man aktivt den informasjonen som stetter opp under egen
tankegang. Faren med dette er at man kan risikere & ignorere informasjon som ellers kunne
fort til en undring knyttet til ungdommens situasjon, eller en endring av forstielse, holdninger

eller meninger.

Pa en annen side fremkommer informantens egen tolkning av hvordan miljeterapeuter lettere
kan ty til strengere tiltak og iverksette grenser og tvangsvedtak, da tvangen er det forstéelige 1
det uforstaelige. Falck (2006, s. 21) trekker ogsé frem sin forstaelse av bruk av tvang, og
legger vekt pa at det ikke nedvendigvis er troen pa at tvangen fungerer, men heller at tvangen
blir et svar pa hjelpeleshet, da de ansatte star overfor en sitasjon de ikke forstar. Videre
trekker Falck (2006) ogsa frem at tvangen gjerne opprettholdes pa grunnlag av mangel péd
andre virkemidler. Valk (et al., 2019) trekker i sine resultater frem at de ansattes holdninger
og forstdelse av ungdommens situasjon var avgjerende for hvordan tvang ble gjennomfort og

opplevd. Dette statter opp informantens tolkninger om at det forstdelige anvendes i
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situasjonene man ikke selv forstar, og fremhever viktigheten av 4 innta barnets perspektiv

som papekes i den nye barndomssosiologien (James & Prout, 2015).

Erfaringsbasert kompetanse kan ogsa pavirke forsteinntrykket av hva man skal gjore i en
situasjon, i en positiv og negativ forstand. Denne ulikheten i erfaringsmengde, vil pavirke
vurderinger ulikt og skape en forskjell mellom resonnementene, der ulike individer har ogsa
ulike liv, og har med seg ulike verktoy i sekken. Derav kan man ikke erstatte person A med
person B, og forvente et likt sluttresonnement. Man kan bare med rimelighet forvente & fa noe
mer eller mindre likt (Molander, 2016, s. 39). Det trekkes ut at erfaringsbasert kompetanse er
noe som i de flest tilfeller kan veere med pé gode refleksjoner sett opp mot de skjennsmessige
vurderingene av tvangsutevelse. Gjennom analysen av resultatene fremkom det ogsé at en av
informantene hadde til dels lignende opplevelser med tvangsutevelse, som det ungdommen

kunne oppleve i institusjonen.

[...] vi alle har jo ulik bagasje med oss. [...] Og det er jo litt det som, hvert fall for min
del er litt tungt da [...] jeg fér vel til dels litt sdnn flashbacks i fra egen oppvekst. [...]
men jeg kan relatere til de folelsene som sannsynligvis den personen, den
hjelpelosheten, som den personen som blir holdt nede da, kan kjenne pa og ... det &
liksom vaere sé trigget og kanskje sint og redd, ikke minst & ville komme seg los da
det. Det er.. det er dritvondt. [...]

Informanten valgte & dele hvordan den egne forforstielsen av & bli utsatt for fysisk vold i
skolen, og pavirker forstdelsen overfor barnet i en nedleggelse-, eller holdesituasjon.
Informanten forteller at egne opplevelser gjor det mulig a relatere til ungdommen. Relatere til
de ulike folelsene ungdommen mest sannsynlig kjenner pa gjennom en slik tvangsutevelse.
Det 4 kjenne pé at ungdommen mest sannsynlig vil huske dette gjennom hele livet, til tross
for at mange av dem vil ha en forstdelse til hvorfor det var nedvendig. Dette sitatet viser en
egen evne til kritisk refleksjon. I dette ligger evnen til a sette seg inn i de ulike folelsene som
kan oppsté hos barnet, og i tillegg sette seg inn 1 sine egne folelser og forstielse av

situasjonen.

Denne delen av dreftingen har vist til den sentrale utfordringen ved usikkerheten som ligger 1
ikke & vite utfallet hvis man ikke griper inn med tvang. Videre har dreftingen vist til at, ved
vurderingen av barnets behov har informantene kunne anvendt sine egne livserfaringer i
forstaelsen av barnet. Dette kan medfere uenigheter om hvordan man best skal handtere

situasjonen. Erfaringer om at strengere tiltak noen ganger velges nér man stér overfor det
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uforstéelige, har vaert fremtredende. Videre er betydningen av erfaringsbasert kompetanse og
evnen til kritisk refleksjon vektlagt, for & forsta barnets perspektiv og sikre at tiltakene
ivaretar barnets beste. I denne dreftingen har det samlet sett vaert papekt et behov for en
refleksiv praksis og en helhetlig forstaelse av barnets situasjon, for & videre kunne ta etiske og

forsvarlige beslutninger om bruk av tvang.

4.3.3 Informantenes ulike syn pé barnet
Resultatene viser i dette droftingskapittelet at informantenes forstielse av barnet er noe ulike,

der det ene ikke nedvendigvis utelukker det andre.

[...] Jeg liker veldig godt ungdommer generelt — sénn lynnet p4 ungdommer — de er —
energien og engasjementet og at de kan vere litt rappkjeftete. Jeg liker liksom & vare
rundt den typen. [...] Nei, sa jeg syns det gir meg mye — de lerer meg mye om livet.
De er unge og lovende. [...]

Denne informanten omtaler og reflekterer rundt sitt syn pa barnet som ett eget individ hen far
glede av a veere rundt, og som skaper og gir muligheter for gjensidig leering. De to ulike
synene knyttes opp mot de dominerende profesjonelle diskursene om det sarbare barnet, og
opp mot diskursen knyttet til barnets autonomi. Bunkholdt og Kvaran (2023, s. 121) trekker
frem at dersom profesjonsutevere har en holdning om at barn vet mest om sitt liv, kan det
redusere det asymmetriske forholdet mellom barnet og profesjonsuteveren samtidig som det
skaper forutsetninger for at relasjonen kan bli god. Ved a anerkjenne barnet som et handlende
subjekt med selvbevissthet knyttet til egne handlinger, har man fokus pé barnets mestring og
héndtering av muligheter og utfordringer. Dette kan ses i sammenheng med noen av
informantenes erfaringer og opplevelser. De voksnes makt er en del av samfunnsstrukturene
(Foucault, 2002), der ungdommene som bor pé rusbehandlingsinstitusjoner har sine
handlingsrom konstituerte ut fra institusjonens gitte rammer. I dette ligger de ansattes makt til
a utforme og uteve disse maktstrukturene gjennom en forstaelse av barnet. P4 den andre siden
foreligger den dominerende méten & omtale ungdommene pa i denne studien som sarbare og
skadet.

Jeg tenker jo at det er rett og rimelig at barn og unge som er skadet eller har sé store
utfordringer eller ikke nar kognitive forutsetninger, for pa en méte kunne forstd godt
nok hva som foregar i livet og deretter ha forutsetninger for 4 klare & jobbe med en
egen endring. Tenker jo jeg at det rett og rimelig at vi tar, at vi forseker & ta rede pa.
Nér vi vet hvor galt det kan ga. Og da kan det jo det vare en type tvang, men jeg
tenker det at voksne tar ansvar for barn som ikke vet bedre eller ikke har sjansen til &
gjore ting annerledes. Det er, da er jeg jo helt klart for den type tvang. P4 samme méte
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som jeg kan vare i hermetegn, en «motstander av frivillighet». Visst man havner i den
andre grofta hvor de som er sa skadet, eller sa har det sd vanskelig at de ikke har
muligheten eller evnene til 4 justere sin egen situasjon skal fa bestemme om de skal
motta hjelp eller ikke, sa vil jo det blir like galt, tenker jeg.

Hvordan ansatte forstar barnets kompetanse og ansvarlighet pavirker deres tilnerming til
tvang (Reime, 2017). Informanten trekker frem sitt syn pd barnet, gjennom at voksne i noen
tilfeller mé ta ansvar for barn som ikke vet bedre eller ikke har sjansen til & gjore ting
annerledes. I denne forstaelsen trekkes de skjonnsmessige vurderingene bak ungdommenes
evne 1 4 ta egne beslutninger frem. Det ses derimot ut fra de Valk (et al. 2019) at nér ansatte
tror de kan kontrollere uensket atferd hos ungdommen, med holdningene om at det stammer
fra svake ferdigheter eller ved at de ikke vet bedre, kan det veere med pa & oke
sannsynligheten for at de ansatte ikke behandler ungdommen med respekt. Ved a
gjiennomfore tvang uten respekt, vil dette kunne fore til en dehumanisering av ungdommen
ved at ungdommens emosjonelle perspektiver og opplevelser ikke anses som gyldige. Dette
vil ifelge de Valk, videre kunne gke sannsynligheten for mindre oppmerksomhet fra ansatte,
samt en sosial ekskludering der ungdommen selv definerer seg gjennom egne
tilkortkommenheter. Pa en annen side, vil det kunne tenkes at dersom barnet tildeles en for
stor grad av ansvar som ikke korresponderer med barnets evne til & ta egne beslutninger, vil

dette ogsa kunne pévirke barnet negativt i form av mangelen pd mestring eller overveldes.

[...] Det er et skille mellom & vere barn og voksen. Vi sitter jo pa en del mer kunnskap
og realitetsorienteringer enn det ungdommene gjor, sa jeg tenker at det er vart ansvar &
kunne styre disse ungdommene ogsa. [...]

Pé en annen side, dersom barn blir som blir sett p4 som kompetente og ansvarlige, blir de
oftere behandlet med mer respekt og i denne sammenheng mindre tvang (Reime, 2017).
Barnet ses i denne kontinuerlige diskursen pa som at det er uansvarlig og derfor vil ha behov
for streng kontroll. I disse tilfellene kan det tenkes at hard bruk av paternalisme legitimeres i
den betydningen av at barnet ikke vet bedre selv og styringsmaktene ma ta kontrollen.
Gjennom & inneha dette synet pa barnet som sarbart og som noe som ma beskyttes, kan det
tenkes at dette kan konstituere en avstand i forstaelsen av barnet, og derav bli betydelig i
utevelsen av makt. Denne makten kan utspille seg gjennom anvendelsen av hard paternalisme
overfor ungdommene, der man anser som profesjonsutever at ungdommens gnske og
vurdering av egen situasjon kan overkjores (Molander, 2016). Dette kan sies & vare et

betydelig inngrep i ungdommen personlige integritet, og frihet. Disse formene for hard
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paternalisme kan ses i tvangsutevelsen gjennom bruk av fysisk makt i nedleggelse av
ungdommene, samt innhentingen av ungdommer ved bruk av politibistand, eller fysisk makt.
I disse tilfellene vil ungdommens eget enske og vurdering av egen situasjon overkjores. Dette
illustrerer at man pa den ene siden har det sakalte velgjorenhetsprinsippet, som i dette tilfellet
vil si at miljeterapeutene skal handle etter ungdommenes beste. Mens pa den andre siden er
prinsippet om respekt for ungdommers autonomi, som vil si deres rett til & bestemme over seg
selv.

I situasjoner der tvang anvendes, viser resultatene til at en form for myk paternalisme
anvendes (Nortvedt, 2013). Denne formen hviler pa at motivet profesjonsuteveren har knyttet
til & bruke tvang er til barnets beste, der man ogsd mé handle ut fra en kunnskapsbasert og
faglig kvalifisert forstaelse knyttet til barnets beste, og at det er gjort en vurdering av barnets
beslutningskompetanse (Nortvedt, 2013). Spersmalene en kan stille seg da, er hvordan man
vurderer barnets beslutningskompetanse, samt hvor stor skade den paternalistiske tvangen kan
ha for barnets folelse av subjektiv vilje, fremfor skaden som kan skje barnet dersom man ikke
innforer tvangen. I det store bildet m& man ogsé ta den totale bruken av hard eller myk
paternalisme i betrakting, der ungdommen til slutt vil flytte ut og vaere kapabel a ta egne valg.
Dersom ungdommen ikke har laert dette igjennom erfaring, sd kan det tenkes at barnet tilegner
seg en laert hjelpeloshet. De Valk (et al., 2019). trekker i denne sammenhengen frem at tvang
fra et humanistisk perspektiv, kan ses pd som en motsetning til frihet og selvbestemmelse,

gjennom at miljeterapeuten eksempelvis handler pa en mate som skader den unge.

Ytterligere vil en vurdering av individets beslutningskompetanse kunne gi en pekepinn pa
hvilken grad av selvbestemmelse en skal ha. Dersom man gér etter denne vurderingen, kan

man hvorvidt avgjere legitimiteten i paternalistiske inngrep.

Denne delen av drefting har tatt for seg informantenes ulike syn pd barnet, der den
dominerende ideologien er det sarbare. Her fremkom det at bruk av tvang medferer etiske
dilemmaer, der usikkerheten av & ikke gripe inn med ble trukket frem. Det ble gjennom
eksempler dreftet hvordan en forenkling av situasjonen kan fore til bias i skjennsutevelsen,
der strengere tvangstiltak kan velges gjennom en manglende alternativ forstielse og handling.
Droftingen understreker samlet sett, et behov for kritisk refleksjon og en helhetlig forstaelse

av barnet for & uteve ideelle skjonnsmessige vurderinger.
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4.4 Det mellommenneskelige perspektivet

4.4.1 Innledning

Denne delen av dreftingen tar for seg hvordan et krysspress kan oppsté i arbeidet med
tvangsutevelse. Det relasjonelle perspektivet i tvangsutevelse fremhever hvordan interaksjon
med andre er underlagt flere styringsrammer, og hvordan man mé forholde seg til press fra
forskjellige hold. Ansatte md ogsé forholde seg til institusjonens rammeverk, som for
eksempel barnevernsloven, samt eventuelle prosedyre- og metodehadndbeker. Krysspresset og
styringsrammene er svart sentrale for & forsta handlingsrommet i utevelsen av tvang og dens
utfordringer gjennom samspill og interaksjoner med andre. Dette droftingskapittelet tar for
seg undersparsmalet: Pa hvilken mdte erfarer informantene tvang i lys av relasjon og
overordnede styringsrammer?

Diskusjonskapittelets oppbygning vil ferst ta for seg den profesjonelle behandlerrollen versus
omsorgsrollen. Deretter kollegiale interaksjoner, der den ansattes handlingsrom og

strukturelle utfordringer tas for seg til slutt.

For a innlede diskusjonen pa hvilken méte interaksjoner pavirker bruken av tvang, legges det
frem et sitat.

[...] Man ma jobbe med & definere, man mé jobbe med hva slags tanker den enkelte av
oss far nar vi bruker de ordene her. Det kan jo vaere andre ord ogsd, og det kan jo vaere
det her fantastisk ordet relasjon like greit — Jeg er opptatt av en god relasjon — Ja vel?
Hva mener du da? [...]

I dette sitatet trekkes det frem et perspektiv som er gjentakende i denne studien, nemlig
viktigheten av 4 snakke &pent om hva man legger i begrepene som anvendes i1 dagligtalen pé
arbeidsplassen. Hva den ene informanten legger i ordet relasjon, kan variere stort fra hvordan

den andre informanten velger a tolke det.

4.4.2 Den profesjonelle behandlerrollen versus omsorgsrollen

Analyseresultatene viser til at det er ulike oppfatninger pa hvilken relasjon en skal ha til
ungdommene gjennom arbeidet i et behandlingsperspektiv pa barnevernsinstitusjon. Noen
resultater viser til at relasjonen kun skal vere profesjonell, mens andre viser til at man ofte
kan man kan innta en omsorgsrolle i form av en mor, far, eller kompis. Resultatene viser ogsa
til at det er ulike forstéelser av hvilken grad en opplever at relasjonen med ungdommene har

en betydning i tvangsutevelsen og 1 hvilken grad relasjonen blir pavirket.
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[...] S&nn kakao og vaffelrelasjon, sé er det sénn at nei, vir oppgave er at det skal vere
en profesjonell relasjon, og sd driver vi behandling og uansett om man ikke er en
behandlingsinstitusjon, sa jobber du jo med endring. Det er jo derfor du er pa
institusjon, og da er det en sann type relasjon vi skal ha. En relasjon som hjelper deg
til endringen din, ikke til & liksom vere bestevenner eller en annen familierelasjon. [...]

Ut fra dette sitatet kan det ses at forstdelsen av relasjon innenfor de kontekstuelle rammene en
rusbehandlingsinstitusjon medferer, innehar en profesjonell behandlerrolle. Skau fremhever
pa den andre siden viktigheten at profesjonalitet ikke stir i motsetning til det personlige, men
at den inkluderer det personlige elementet som ligger i1 uteverens personlige kompetanse
(Skau, 2015, s. 42). Saledes vil en respekt overfor deres autonomi, tilsvare en respekt knyttet
til deres evne til 4 ta egne beslutninger som fornuftige vesen. De Valk (et al., 2019) papeker
gjennom sine resultater og forstaelse av det relasjonelle behandlerperspektivet, at bruk av
relasjon og empati kan motvirke den formen for dehumanisering som kan oppstd dersom

kontakten mellom personer er svak.

Det kan ses a vaere behov for en balanse imellom de relasjonelle komponentene omsorg og
behandling. 1 de institusjonelle sammenhenger, kan det ses & veere nedvendig med balansen
av omsorg og profesjonalitet. Etter Goffmans (1961) totale institusjon, kan dette
sammenlignes 1 form av at den ansatte fungerer etter Goffmansk forstand, som en kald og
distansert fangevokter. 1 denne forstand vil man kunne trekke paralleller mellom
fangevokteren og en kald, klinisk profesjonell rolle. Gjennom det Werness (2001) kaller for
en omsorgsrasjonalitet 1 omsorgsrollen. I dette begrepet foreligger det at kvaliteten i1 arbeidet
avhenger av den personlige relasjonen mellom den omsorgsgivende og omsorgsmottakende.
Gjennom den ansattes arbeid med standardiserte oppgaver, sammen med & inneha en travel
hverdag med et tidspress i en omsorgsramme, anses dette begrepet som treffende. Ved &
inneha fokuset pa en balanse av omsorg og profesjonalitet i rollen, vil dette bedre kunne
imetekomme ungdommens behov, samt fremme de iboende ressursene hos ungdommen der
tillitt og rom for tilstrekkelig skjonn er viktig i en slik relasjon. Det er viktig & reflektere rundt
det faktum at ungdommene som blir plasserte i behandlingsinstitusjoner trenger like mye, om
ikke mer som andre ungdommer. Ungdomsutvalget i den nye NOU-en trekker frem og
vektlegger at de onsker et fokus pé at barnevernsinstitusjonene skal foles som et hjem, til tross
for rammene som tilsier at det er en behandlingsinstitusjon (Gundersen et al., 2024). Dette

kan ses opp mot at ungdommene som blir plasserte innenfor disse rammene, om ikke like
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mye, kanskje har sterre behov for omsorg og kjerlighet. Videre i droftingen trekkes det frem

hvordan den videre relasjonen og eventuelle ulike forstaelser trekkes frem av informantene.

[...] S& kan de jo ... i noen situasjoner sa kan de jo forstd det selv. Og de forstar jo
hvorfor vi gjer det, og kan vel forsta at vi gjor det for & prove & hjelpe dem. Og det er
jo pa en mate ogsd at de skal se at vi tar de pa alvor, og vi gjer det vi kan for & hjelpe
dem, og vi gjor det vi kan for 4 ivareta deres liv og helse. [...]

Her legger en informant frem at ungdommen kan oppleve tvangen som straff, og at dette kan
gé pa bekostning av relasjon og tillit. I dette trekkers det ut at det kan vare utfordrende &
iverksette et tvangstiltak, dersom dette gar pa bekostning av relasjonen. Dette kan ogsé vere
en innvirkende faktor pa at noen kan kvie seg pa & uteve tvang. Dette kan gjenspeiles i
resultatene, som viser til at relasjonen mellom informantene og ungdommene kan settes pa
spill, og veere adeleggende for det relasjonelle, dersom ungdommen ikke forstar hvorfor
tvangen uteves. Opplevelsen av urettferdighet og hjelpeloshet blir trukket frem som
konsekvenser. Dette rapporteres ogséd av de Valk et al. (2019), der tvang ser ut til & ha
negative konsekvenser og kan svekke den terapeutiske alliansen mellom ansatte og ungdom

ved at mange ungdommer opplevde tvangen som urettferdig og edeleggende.

Pé den andre siden viser resultatene hvordan tvang kan vere tilstedeveerende og pavirke
trygge relasjoner i positiv grad. Resultatene viser til at en trygg relasjon kan gjere ubehagelige
situasjoner som avleggelse av urinprever, til automatisk rutine i relasjonen, der man kjenner
hverandre sd godt at vet hvor man har hverandre. P4 denne maten opplever informantene at
ubehaget for ungdommen ikke blir like stort. Resultatene viser videre til at tillit og gode
relasjoner kan vere med pé a forhindre uenskede farlige situasjoner som ungdommene ellers
ville satt seg selv i. Dersom de ansatte har tid til relasjonsbygging, anses tvang som mindre
hensiktsmessig da tryggheten eker og dette hjelper med & hindtere vanskelige situasjoner
(Ulset & Melheim, 2013). I det kommende sitatet vises det til at en tilstedevaerelse av en god
relasjon kan veere med pa & gjere de kontrollerende tvangsutevelsene som en rutinemessig

urinprevetaking, til at man kjenner hverandre sé godt at det skjer litt pa automatikk.

Jeg opplever jo at noen ungdommer som man far veldig god relasjon til — sé er jo ikke det,
sa blir det en rutine og det blir ikke pé en médte en sann, noe jeg mé tenke, jeg mé ikke
tenke noye fordi det skjer pa en mate pa automatikk, fordi det skjer 2-3 ganger i uka pé en
mate med samme person — og da er det — du kjenner den personen si godt og da er det er
liksom ikke — akkurat som man far en egen rutine i den relasjonen hvordan man gjer det.
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Sitatet under viser til at informanten opplever at relasjonen kan bli pavirket pa en positiv méte
ved a sta 1 de situasjonene som oppstar, samt velge & bruke den makten man kan for &

forhindre at ungdommen skal skade seg.

[...] vi viser at vi bryr oss og at vi tiler deres folelser. Dette kan danne en tettere relasjon.
Det oppleves at det var en stor trygghet for ungdommen at man valgte a ta de kampen, at
man fortalte hvorfor man ikke kunne slippe dem ut, var fare for liv og helse for eksempel.

I denne delen av dreftingen ble en profesjonell tilnerming, diskutert opp mot en
omsorgsrolle. Gjennom dreftingen fremkom det at rollen har nyanser, der er god relasjon kan
styrke tilliten mellom behandler og ungdom. Samtidig pekes det pa utfordringene med a
opprettholde en balanse mellom disse to aspektene, spesielt innenfor institusjonelle rammer.
Diskusjonen om tvang viser hvordan det kan pévirke relasjonen mellom behandlere og
ungdommer, pa en positiv og negativ mate. Mens noen opplever at tvang svekker tilliten og
relasjonen, viser andre at en trygg relasjon kan gjere tvangssituasjoner mindre belastende.
Samlet sett belyser dreftingen kompleksiteten i behandlernes rolle, der bade profesjonalitet og

omsorg ma balanseres for a ivareta ungdommenes behov péa en etisk og forsvarlig méte.

4.4.3 Kollegiale interaksjoner

Videre gjennom et krysspress av kollegaers forventinger og ulike meninger, viser resultatene
til at det er utfordrende med eventuelle kontrabeskjeder fra kollegaer og ledelse, da dette kan
oppleves som et tillitsbrudd fra ungdommens side. Bakkebyrakrater (Lipsky, 1980) kan ha
motsetningsfylte malsettinger, der resultatene viser til at det kan vaere utfordrende som

miljeterapeut, 4 uteve tvang dersom man ikke er enig i avgjorelsen.

Pé den ene siden kan den kollegiale dreftingen veere med pé a styrke den skjennsmessige
vurderingen av bruken av tvang. P4 den andre siden vil alltid flertallet i den kollegiale
dreftingen, eller den som er flinkest pé & ordlegge seg komme igjennom med sitt perspektiv.
Resultatene trekker derav frem viktigheten av en solid ansattgruppe som er samstemte i
avgjerelser, med en klar ledelse som har klare meninger sett opp mot bruken av tvang. Pa en
side kan dette fore til forutsigbarhet og klare retningslinjer for ungdommene, der det ikke
spiller noen rolle hvem av personalet man sper, da alle vil svare det samme. P4 en annen side
kan det tenkes at det er viktig at ikke tenkematene blir for ensidige, slik at vurderinger alltid
blir utfordret. Ved at ulike perspektiver pa bruken av tvang i de ulike situasjonene blir droftet

opp mot hverandre, vil dette kunne fore til at man blir gjort oppmerksom pa eventuelle
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forenklingsstrategier foretatt av den enkelte ansatte. Det rapporteres ogsa & vare utfordringer
knyttet til store utskiftinger av personale, samt & ansette personale som bade egner seg i

arbeidet og har de kvalifikasjonene som behgaves.

Dette kan pé den ene siden kan gjere det utfordrende & skape en kollegagruppe som er
samstemte i de skjennsmessige vurderingene tilknyttet tvang. Pa den andre siden gis det
uttrykk for at det mistes mange ar med erfaringskombinert kompetanse, som igjen kan tenkes
a vaere med pé a skape utrygghet i en kollegagruppe som ikke innehar en vesentlig samlet
erfaringsmengde. Informantene oppgir ulike opplevde utfordringer knyttet til
informasjonsflyten mellom kollegaene. Utfordringer som stor trafikk i henhold til ulike
turnuser, kan ses a innvirkning for & kunne utfore gode faglige vurderinger opp mot

anvendelsen av tvang.

Det foreligger mye makt i det kulturelle aspektet pd en barnevernsinstitusjon, der det
fremkommer i resultatene at lederen er som definerer de grunnleggende foringene bak hva
som skal vektlegges ved utevelsen av tvang. I det gverste organet foreligger det en enda
sterkere maktstruktur, der vises til & Statsforvalteren kun fungere som et kontrollorgan for de
fleste, men ogsé som et rddgivende organ for andre. Det rapporteres stort sett et godt forholdt
til Statsforvalterne, der blant annet de ansatte som ikke har s& mye opparbeidet yrkeserfaring,
forklarer relasjonen som at Statsforvalteren er fasiten, pa hva som er korrekt utovelse og
vurderinger knyttet opp mot tvang. Dette kan pé en side ses pa som betryggende overfor
profesjonsarbeidere som er utrygge pa sitt handlingsrom, men dersom ikke Statsforvalteren
forvalter denne makten med forsvarlighet, vil det skape store ringvirkninger i utevelse av

tvang.

Gjennom denne delen av drefting pekte resultatene pa utfordringer i lys av et krysspress.
Kontrabeskjeder fra kollegaer og ledelse, viste til hvordan dette kunne lede til tillitsbrudd hos
ungdommen. Lipskys begrep om "bakkebyrakrater" illustrerte hvordan motsetningsfylte
maélsettinger kan pavirke miljoterapeuters evne til & uteve tvang. Den kollegiale dreftingen av
beslutningsprosessen pekte pa fordeler og utfordringer. Den kan styrke gjennom
skjennsmessige vurderinger, men ogsa inneha et dominerende synspunktet. Viktigheten av en
samstemt ansattgruppe og tydelig ledelse understrekes, men det papekes ogsé utfordringer

knyttet til stor utskifting av personale og informasjonsflyt.
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4.4.4 Den ansattes handlingsrom og strukturelle utfordringer

Viden i dreftingen fremhever Lipsky (1980) at tolkningen av handlingsrommet blant
bakkebyrakrater og miljeterapeuter, er svart betydningsfullt for skjennsutevelsen i den
praktiske anvendelsen av makt og tvang pa barnevernsinstitusjoner. Resultatene viser til at det
har veert og fremdeles er mye usikkerhet knyttet til forstaelsen av miljoterapeutenes
handlingsrom. Dette kan for eksempel vere i lys av lovverket, strukturelle rammer, eller press
fra ulike kanter som kollegaer, ungdom og ledelse. Det rapporteres at det kan oppsta
utfordringer der ansatte er usikre pd av hva de har lov til 4 utfere av tvang. Barnevernsloven
er pd en side med pé 4 ramme inn handlingsrommet pa barnevernsinstitusjonen, sammen med
de institusjonelle rammene og retningslinjene (bvl, 2021, kap. 10). Reimes (2017)
undersokelse viser til at ansattes forstdelse av barns rettigheter, spiller en viktig rolle i
hvordan de praktiserer tvang. Forstaelsen knyttes opp mot at de som har en sterk bevissthet
om barnets rettigheter, er mer tilbayelige til & bruke minst mulig tvang. I sitatet under, viser
informanten til en observerbar endring i fokusomrader, gjennom forstielsen av tvangsutevelse

1 kraft av omsorgsansvaret.

Sa har vi mye fokus pa det med hva som er omsorgsansvaret vart. Og nér det selvfolgelig
da gér over til tvangen, men det blir jo kanskje mest.. en ting er jo nir man skal ta
urinprever og de klare tinga, men det er noe med den, nar man kan begrense
bevegelsesfriheten deres for eksempel, sé i et omsorgsansvar skal man jo ogsd kunne gjore
det i omsorgen for ivaretakelsen av ungdommene da.

De skjennsmessige vurderingene ifolge bakkebyrakratiet, star overfor organisatoriske krav,
og begrensede ressurser som bemanning, kompetanse og tid (Lipsky, 1980). Dette er faktorer
som kan ha direkte innvirkning pd den ansattes handlingsrom. I form av strukturelle faktorer
som av bemanning, tidspress, kompetanse, tverrfaglig samarbeid med spesialisthelsetjenesten
eller politi samt miljeterapeutens fysiske evne til & hindre ungdommen. I denne prosessen
viser resultatene til det etiske dilemmaet som omhandler informantenes frykt for & bli utsatt
for skade, opp mot ivaretakelsen av ungdommens sikkerhet. Sitatet under reflekterer hva man

som miljeterapeut i barnevernsinstitusjon for rusbehandling, opplever i sin hverdag.

[...] Man skal vare bevisst pa at man har en farlig jobb. Vi har ikke forutsetningene til &
utfore mye av den tvangen behandlingen og loven palegger oss til 4 gjere. Jeg har veert
vitne til at kollegaer far blaveiser, nakkeskader, blodig ansikt, sykemeldinger, frykt,
sovnlese netter, PTSD symptomer, og levert oppsigelser som folge av 4 ha forsekt & gjore
sitt ansvar med & gi ungdommene vern og beskyttelse. Beredskapen er ikke der og pa
mange mater risikerer vi vart eget liv for & beskytte ungdommene med tvangen vi vurderer
er det riktige & benytte. [...]
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Utdraget viser til at det kan vare belastende & std i denne type arbeid, der slike beskrivelser
har vaert fremtredende hos mange av informantene. Det neste sitatet er med pa & belyse de
opplevde manglene ytterligere, i form av det store vektleggelsen av standardiserte

arbeidsoppgaver, opp mot det manglende fokuset pé ivaretakelsen av den ansatte.

[...] standardiseringene har jo i seg et hav av arbeidsoppgaver og tidsfrister som skal
utfores [...] S& blir det veldig synlig for meg at disse konstruksjonene ikke er gode
nok. De har ikke i seg det som trengs som handler om ivaretakelsen av den enkelte og
den enkeltes behov, bdde i forhold til opplering og veiledning. Sann sett ogsd med den
enkeltes behov for & {4 lov til 4 fortelle hvordan det foles, hvordan det er & komme pa
jobb? Altsa det som av noen betegnes som en type prosessveiledning. [...]

Denne informanten oppgir 4 ha lang fartstid innenfor tematikken, og derav papeker
synligheten av at endringene av systemets konstruksjoner, ikke har inkludert plass for
ivaretakelsen av den enkelte miljoterapeut. Informantens meninger kommer ytterligere frem 1
dette sitatet: Det er helt utrolig at man pd en mdte har laget institusjonsmodeller, og har
standardiseringer som bare fokuserer pd om du loser oppgavene i fagsystemene innenfor
tidsfrist. Pa den ene siden kan det ses at standardiseringen har som mél om & forbedre
kvaliteten og effektiviteten i tjenestene, da dette ifelge Foucault (2002) er et naturlig enske
mennesker har for & sette verden i et systematisk perspektiv, for & lettere kunne se
sammenhenger. P4 den andre siden kan standardiseringen fore til en betydelig okning i
administrative oppgaver og krav til dokumentasjon. Dette har igjen resultert i et betydelig
tidspress pé de ansatte, som ma balansere disse kravene med direkte omsorgsarbeid,
kombinert med en ivaretakelse av kollegaer som har behov for emosjonell stotte, eller
ivaretakelsen av seg selv. I en rapport fra 2019, papekes det et behov for gkt kompetanse 1
kritisk tenkning i satsningen pa den nye masterutdanningen i1 barnevernsfaglig arbeid (Bufdir,

2019). Dette kan ogsa ses a vare svart relevant i institusjonshverdagen.

Videre kan en kategorisering og disiplinering av ungdommer pa barnevernsinstitusjoner, ses
pa som en form for biopolitikk. Kategoriseringen kan bidra til en maktutevelse som bade
kontrollerer og regulerer hverdagene pa institusjonen. Foucaults (2002) kategorisering av
ungdommer i rusbehandling, kan fore til at ungdommene blir sett p4 som objekter som kan
styres og endres i lys av de ferende diskursene, fremfor som egne individ. Gjennom en

vektlegging av kategorier i den institusjonelle kategoriseringen kan
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Denne strukturelle rammen skaper en kompleks dynamikk der ansatte ma navigere mellom a
oppfylle institusjonens krav og samtidig tilby personlig og tilpasset omsorg (Foucault, 1980;
2002).

Flertallet av informantene trekker frem at kompetansenivaet innenfor tvangsutevelse er
styrket, men mange begrunner mangler i kompetansen med bemanningsutfordringer
kombinert med en hoy turn-over, eller at ledelsen kan vare litt sent ute med & gi de nyansatte
den arbeidsspesifikke kursingen.. Utfordringene en kan sté overfor med en slik
sammensetning i personalgruppen, som nevnt totalt sett en lav erfaringsbasert kompetanse.
Dette kan ogsa ses andre lignende steder, som eksempelvis barnevernstjenesten. Der det er
gjennomgdende lite dokumentasjon pa hvilke faglige vurderinger som ligger til grunn for
beslutningene, sammen med en gkende trend mot mer systematiske analyser (Prop 133 L
2020-2021, s. 133; van der Weele & Karlsen, 2023, s. 25). Det er ogséd informanter som er
jevnt over forngyde med kompetansen innenfor bruk av tvang, men som gjerne kunne tenkt
seg et ytterligere fokus pa faglig pafyll om malgruppen. Gjennom helserapporten, ndr barn
trenger mer (2019, s. 18), fremkommer det at kompetansen og forstéelsen av hvilke tiltak som
kan iverksettes i henhold til lovverket er varierende. I denne rapporten fremkommer det at det

er vanskelig 4 holde seg oppdatert pa ny kunnskap og forskning

Séann sett, sa synes jeg det vrient med en del av disse standardiserte metodene og
institusjonsbehandlingene som er opprettet som har i seg at klienten skal samtykke eller
klienten skal veere motivert. [...] Hvordan kan denne jenta som jeg snakket om i stad som
ikke har omsorgssvikten bak seg men pagéende? [...] hvis man setter seg ned med denne
jenta for & sperre om hun er motivert, si kan jo ikke hun svare pa det. Men hun har like
stort og kanskje starre behov for behandling og ivaretakelse og hjelp.

Men hvis man skal basere hjelp pa at disse skadede barna og unge voksne skal vaere
motiverte nar de ikke engang vet opp ned pa seg selv.

I dette sitatet trekker informanten frem at hen syns det er vrient med standardiserte metoder,
ved at ikke alle ungdommene er i situasjoner der de er motiverte eller kan samtykke til
eventuelle behandlinger, som igjen kan gjore det utfordrende & gi dem det de har behov for.
Etter NOV A-rapporten stilles det ogsa kritiske spersmal om det er riktig 4 ha et sa ensidig
fokus pa rusbruk gjennom denne kategoriseringen av barnevernsinstitusjonene, da en
opptatthet av rusbruk kan bidra til at man ser forbi og undervurderer andre kontekstuelle
forhold. Gjennom en slik kategorisering, kan det trekkes ut at det er ungdommene som mé

tilpasse seg tilbudet systemet har som tilbud, og ikke motsatt. En produktiv maktutevelse i
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dette tilfellet kan ses i samfunnets diskurs om & bringe ungdommen i retningen av rusfrihet,
gjennom 4 pavirke ungdommens tenkning holdninger og handlinger, men pa en annen side er

det ikke sikkert dette er den underliggende utfordringen ungdommen innehar mest.

Informanten trekker videre frem sin oppfatning av en sammenheng mellom standardiseringen,
og dens manglende rom for kritisk refleksjon, opp mot en voldsom turn-over som utfordrer

barnevernsinstitusjoner.

Gjennom en videre drefting av ulike elementer som er med pé a pavirke handlingsrommet,
viser resultatene til at noen av informantene trekker inn utfordringer hos ungdommer som
fyller 18 ar mens de er i et behandlingsforlep. Et gjennomsnitlig behandlingsforlep blir
oppgitt pa omtrent minimum ti mineder, og siden mange ungdommers kognitive utvikling og
fungering kan kan forstas 4 baere preg av langvarlig alvorlig bruk av rusmidler, kan dette bety
at mange vil ha behov for en lengre behandling. I folge NOV A-rapporten (Gundersen et al.,
2024) er gjennomsnittsalderen pa ungdom som far rusbehandling i barnevernet 17,2 r og
oppholdet blir vurdert som en «siste utvei». Det vil si at gjennomsnittsalderen pé
ungdommene som blir plasserte, ikke far et gjennomsnittlig behandlingsopphold. En
gjennomsnitslig plassering i rusbehandligen er pa 248 dager, som tilsier tilnaermet atte
maneder (NOU, 2023, s. 54). Med andre ord er tidsperspektivet gjennomsnittet av
ungdommene har i behandling, i underkant av av minimsbehandlingsforlepet. En kan stille
spearsméltegn ved dette, da det kan tenkes at mange av hadde hatt behov for et lengre opphold.
Man kan tenke seg hvilke konsekvenser dette vil ha for ungdommene som er plasserte noen
maneder for de blir 18, der dette ogsa blir nevnt som utfordrende for noen av informantene, at
de opplever plasseringene som en oppbevaring. Dette gjennom at det oppleves som at
ungdommene ikke har like stor nytte av plasseringen, da de oppleves som urolige fordi de
snart bryter ut 1 voksentilverelsen og ikke vil ha noe med barnevernet & gjore. Informanter
forteller at mange av ungdommene som ikke samtykker til videre plassering, kommer

krypende tilbake etter et par maneder, uten at intitusjonene kan stille med det samme tilbudet.

4.4.5. Den diskursive makten i dokumentasjon
Veldig mange ungdommer har jo opplevd at visst at de far beskjed om visst ikke du
samtykker til dette oppholdet s& kommer vi til & ga gjennom med en sak der vi gér for

tvang, sa de har jo ikke noe valg.
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I dette sitatet trekkes den diskursive makten frem, der det oppleves at tvangen er til stede, til
tross for at det foreligger et samtykke. Dette kan ogsé stettes opp fra NOV A-rapporten, som
rapporterer at de fleste av ungdommene som var pé institusjon etter samtykke, omtalte

imidlertid samtykket som en form for frivillig tvang (Gundersen et al., 2024).

Gjennom den diskursive makten (Foucault, 2002) i dokumenteter, trekkes det frem gjennom
informantene at dokumenter, samt dreftingen i kollegagruppen kan vare med pa & skape og
stigmatisere et bilde av ungdommen som egentlig ikke oppleves & stemme i etterkant. I sitatet
fremkommer det en kategorisering og stigmatisering av en ungdom, som ikke passer
beskrivelsen. Dette kan pé en side vaere med pé & pavirke hvordan ungdommen forst blir mett,

ved forberedelser pd at man kommer til 4 mete utfordringer.

Vi har jo blitt forespeilet at vi fikk inn ungdom som var brannstifter og var spenna garen
og hadde ex antall anmeldelser pa seg ifra personalet fra tidligere institusjoner. Og det var
liksom det monsteret som ble fargelagt, som skulle komme inn til oss og da
vedkommende kommer til oss, s er det def noe av det snilleste menneske jeg noen gang
har mett.

I lys av den ideelle skjennsuteveren, kan det ses pa som utfordrende at man etter retten skal
vare en ideell skjonnsutever for & uteve ideell skjonn. Men dersom de faglige rammene
innenfor refleksjon i kritisk tenkning ikke er gode nok, kombinert med manglende
forutsetninger som skal til for & skape trygghet i en arbeidsgruppe, som baerer preg av turn-
over og bruk av ekstrahjelper uten kompetanse. Vil dette kunne tenkes & ikke bare lede til feil
bruk av tvang, men ogsa til at ansatte kan sitte igjen med folelsen av a ikke vaere gode nok 1

jobben sin, samt kjenne pa de emosjonelle pakjennelsene i arbeidet.
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Kapittel 5. Avsluttende ord og implikasjoner for videre forskning

Den overordnede problemstillingen studien har belyst er folgende: Hvilke erfaringer har de
ansatte i arbeid med bruk av tvang i rusbehandling pa barnevernsinstitusjon, og hvordan

utove tvang pd en forsvarlig mdte?

Dette er forst gjort ved & besvare underproblemstillingen: Hvilken forstdelse og erfaring har
informanten av tvangsutovelse i sin institusjonelle hverdag? Ved & anerkjenne tvangens
tvetydighet, kan dette igjen bidra til en mer nyansert forstaelse av praksis og erfaringer, noe
som er nyttig for 4 redusere de skadelige effektene av tvang. Studien kan gi implikasjoner ved
fremtidig forskning ved at det fremhever behovet for klare retningslinjer og etisk refleksjon i
praktiseringen av tvang i rusbehandlingsinstitusjoner. Videre viser det til en kompleksitet i
balansen mellom behovet for tvang og ensket om & fremme autonomi og leering blant
ungdommene. Deretter vises det til at de ulike tiln@ermingene avhenger av institusjonens
rammer og ungdommers individuelle behov. Dette er med pé a understreke viktigheten av em
fleksibel og reflektert praksis i barnevernsinstitusjonene.

Ved a besvare underproblemstillingen: Hvordan kan informantenes forstdelse av barnet og
sin egen rolle, pavirke utovelsen av tvang? Her har studien vist til at noen av informantene
anvender sin refleksivitet, ved & se sammenhenger mellom egen livserfaring opp mot barnets
situasjon. Her vises det til at det har er et behov for en refleksiv praksis og en helhetlig
forstaelse av barnets situasjon, for & videre kunne ta etiske og forsvarlige beslutninger om
bruk av tvang. Det vises videre til at den dominerende ideologien er det sirbare barnet.
Samlet sett papekes det et behov for en refleksiv praksis og en helhetlig forstaelse av barnets
situasjon, for & videre kunne ta etiske og forsvarlige beslutninger om bruk av tvang.

Ved 4 besvare underproblemstillingen: Pd hvilken mdte erfarer informantene tvang i lys av
relasjon og overordnede styringsrammer? Her fremkommer det at informantene ser pd det &
inneha en profesjonell rolle, opp mot det & inneha en omsorgsrolle overfor barnet, og vurderer
dette ulikt. Noen opplever at tvang svekker tilliten og relasjonen, mens andre mener at
tvangssituasjoner mindre belastende ved en god relasjon. Samlet sett belyser dreftingen
kompleksiteten i behandlernes rolle, der bade profesjonalitet og omsorg mé balanseres for &

ivareta ungdommenes behov pé en etisk og forsvarlig mate

Forstdelsen av konsekvenser av tvangsutevelse fra anvendt forskning, er at dersom det ikke

anvendes 1 de rette tilfellene, gjennom de rette metodene, ved en gjensidig forstéelse fra
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ungdommen, vil dette lede kunne lede til utrygghet og avmaktsfelelse hos ungdommene pa
institusjonen, da de gjerne har traumatiske erfaringer med vold (De Valk et al., 2019;
Henriksen & Oye, 2023; Roy et al., 2021; Ulset & Tjelflaat, 2012; Forandringsfabrikken,
2019). Dette er resultater som ogsa fremkommer i denne studien.

Andre implikasjoner for fremtidig forskning er at det burde blitt gjennomfort flere studier som
spesifikt undersgker den manglende tiden institusjonene har pa & belyse utfordringer knyttet
til tid og kritisk refleksjon. Dersom man ser sa store ulikheter i et sd lite utvalg, sa kan det
tenkes at i et storre utvalg vil det vare like mange, eller flere ulike perspektiver pd
tvangsutevelse. Dette viser til kompleksiteten tvangsutevelse pa barnevernsinstitusjoner
innehar. Dette fordi man krenker de viktigste rettighetene et menneske har, ved & fysisk bli
fratatt sin frihet. Det kan tenkes at nettopp dette er en av hovedgrunnene til det store ubehaget
1 4 uteve tvang ogsa, fordi muligheten til & pafore skade er store. Implikasjoner for videre
forskning vil ogsa inkludere & gjennomfoere longitudinelle studier ved & folge nyansatte
gjennom flere &r, eller & gjennomfere fokus-gruppeintervjuer der man samler ansatte fra ulike
rusbehandlingsinstitusjoner, for & videre utdype informantenes ulike synspunkter om bruk av

tvang.
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Hvilke utfordringer oppstar i arbeid med bruk av tvang i rusbehandling pé
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En tematisk oversikt over hva som gnskes a belyses i forskningsprosjektet,
ved bruk av en semistrukturert intervjuguide.

Hvilke utfordringer oppstar i arbeid med bruk av tvang i rusbehandling pd
barnevernsinstitusjon, og hvordan kan disse hdndteres pa en forsvarlig mdte?

Minner pa at i dette intervjuet har du yrkesmessig taushetsplikt, som innebaerer at du ikke
oppgir navn eventuelle ungdommer.

Introduksjon

1. Hvilken erfaring og hvor lenge har du med a arbeide innenfor barnevernsinstitusjon?
2. Hvilken erfaring har du med a arbeide med tvang innenfor feltet?
3. Hva tenker du generelt om tvang pa barnevernsinstitusjoner?

4. Hva gjorde at du valgte a arbeide med dette?

Systembasert

5. Hvilke ulike former for tvang har du erfaring med at det brukes pa
barnevernsinstitusjon?

Skjgnnsmessige vurderinger og evaluering
6. Hvordan vurderes behovet og formen for tvang som anvendes?

7. Opplever du at bruken av tvang blir evaluert i etterkant?

Ansattes tanker av a utfgre tvang knyttet til ungdommen
8. Hva tenker du om denne maten a utgve tvang?

a. Hvilke konsekvenser tenker du dette kan ha for ungdommen?
b. Hvilken positiv/negativ effekt?

9. Huvilke faktorer kan vaere med pa a pavirke hvordan ungdommene opplever
tvang/bruk av makt?

10. Hva kan pavirke hvordan man som miljgterapeut pa barnevernsinstitusjon utgver
tvang overfor ungdommer i rusbehandling?

Ansattes utfordringer av a utfgre tvang

11. Hva opplever du som utfordrende ved a bruke tvang overfor ungdom pa
barnevernsinstitusjon?
a. Hva mener du kunne blitt gjort med dette?
b. Hvordan er kompetansenivdet knyttet til tvang pa barnevernsinstitusjoner?
c. Hvordan oppleves balansen av a bevare barnets integritet og rettigheter, opp
mot utgvelsen av tvang?



d. Hvordan opplever du ungdommenes stemme/medvirkning knyttet til tvang i
barnevernsinstitusjoner?

12. Har du noen gang statt overfor etiske dilemmaer knyttet til tvang og barnets
rettigheter? Der du har fglt at du gnsket a bruke tvang eller grensesetting i
situasjoner som hadde veert til barnets beste, der barnets rettigheter har hindret
dette?

Ansattes tanker om hvordan en selv kan bli pavirket av a utgve tvang

13. Hvordan blir du som ansatt pavirket av a utgve tvang?

Ansattes opplevelse av makt
14. Hvordan opplever du makt og maktbalanse utspiller seg i barnevernsinstitusjonen?
a. Har du noen gang opplevd at du har fglt deg utrygg i rollen?

15. Hva kan vaere med pa a pavirke hvordan de ansatte opplever maktbruk?

Kompetanse

16. Hva tenker du generelt om kompetansen knyttet til tvang hos de ansatte pa
barnevernsinstitusjoner?

17. Hvordan pavirker utrygghet i rollen og manglende kompetanse bruken av tvang?

Rolle
18. Hva tenker du om rollen din som miljgterapeut, med tanke pa at man ofte er
involvert i alle aspekter ved ungdommens liv og innehar en omsorgsrolle, samt
utgver tvang?

Avslutningsvis

19. Hva gjorde at du gnsket 8 komme og snakke med meg?

20. Er det noe du gnsker a legge til?
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647216 Standard 09.01.2024
Tittel

Maktutgvelse i barnevernsinstitusjon — Balansen mellom tvang og barnets rettigheter

Behandlingsansvarlig institusjon
Hagskulen pa Vestlandet / Fakultet for helse- og sosialvitskap / Institutt for velferd og deltaking

Prosjektansvarlig
Bjgrnar Blaalid

Student
Sandra Samuelsen

Prosjektperiode
08.01.2024 - 07.06.2024

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lovlig grunnlag
Allmennhetens interesse (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav e)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig s& fremt den gjennomfares som oppgitt i meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget
gjelder til 07.06.2024.

Meldeskjema (4

Kommentar

OM VURDERINGEN

Sikt har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne avtalen innebaerer at vi skal gi deg rad slik at behandlingen
av personopplysninger i prosjektet ditt er lovlig etter personvernregelverket. Vi har na vurdert at du har lovlig grunnlag til & behandle
personopplysningene.

LOVLIG GRUNNLAG
Den planlagte behandlingen av personopplysninger er ngdvendig for & utfere en oppgave i allmennhetens interesse, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 e). Ifglge art. 6 nr. 3 b) skal grunnlaget for slik behandling fastsettes neermere i nasjonal rett.

Personopplysningsloven § 8 stadfester at behandling av personopplysninger for arkiv-, forsknings- eller statistikkformal er i
allmennhetens interesse og kan gjgres pa grunnlag av art. 6 nr. 1 e).

Prosjektet gjgr ngdvendige tiltak for & ivareta de registrertes rettigheter og friheter, jf. art. 89 nr. 1. | var vurdering har vi lagt vekt pa
at de registrerte/de registrertes foresatte har fatt god informasjon om forskningsprosjektet og behandlingen av personopplysninger,
og gitt sin tilslutning til deltakelse.

TAUSHETSPLIKT

Forskningsdeltagerne har yrkesmessig taushetsplikt. Det er viktig at du/dere gjennomfgrer intervjuene og datainnsamlingen pa en
slik mate at det ikke registreres taushetsbelagte opplysninger. Vi anbefaler derfor at du/dere minner informantene om taushetsplikten
for dere gjennomfgrer intervjuene.

F@LG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

Det er institusjonen du er ansatt/student ved som avgjgr hvordan du ma lagre og sikre data i ditt prosjekt og hvilke databehandlere
du kan bruke. Husk & bruke leverandgrer som din institusjon har avtale med (f.eks. ved skylagring, nettsparreskjema, videosamtale
el.).

Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og
konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

MELD VESENTLIGE ENDRINGER
Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere nedvendig & melde dette til oss ved a



oppdatere meldeskjemaet. Se vare nettsider om hvilke endringer du ma melde: https://sikt.no/melde-endringar-i-meldeskjema

OPPFJLGING AV PROSJEKTET
Vi vil falge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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