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Sammendrag

Lareplanen for kunnskapsleftet som kom 1 2020 (LK20) medferte endringer i
kompetansemalene i faget kroppseving. Endringene medforte at det kom inn flere
kompetansemal som tydeliggjor at opplaringen i svemming ogsé skal foregé ute.
Tidligere forskning og undersekelser viser at svammeferdighetene i Norge er darligere
enn 1 vare naboland (Vienola, 2016; Thoresen, 2017; Gjelme, 2017; NTB, 2021). I
tillegg viser undersekelser at kun 23 % av skolene i Norge implementerer
svemmeopplering utenders (Bergene et al., 2022). P4 bakgrunn av dette og basert pa
egen interesse, har denne studien rettet seg mot «coasteering» som et konsept innenfor
utenders svemmeopplaering. Problemstillingen er: Hvilke erfaringer har et utvalg
leerere og instruktorer med d benytte coasteering i oppleering i og ved vann i

kroppsovingsfaget?

Forskningsmetodikken inkluderte en kvalitativ tilnerming med fire dybdeintervjuer, og
en tematisk analyse ble brukt til & kode datamaterialet og sortere det inn i fire
hovedtemaer. «Den oppfattede leereplaneny, «Coasteering aktiviteter», «Ressurser» og
«Tilbakemelding elev og lerer». Malet med studien var 4 fa frem hvilke erfaringer
lerere og instrukterer har med & bruke coasteering som en del av svemmeoppleringen i
skolen. Resultatene fra studien antyder at coasteering kan vere et hensiktsmessig
konsept for & hjelpe elevene med 4 tilegne seg kompetanse knyttet til undervisning ved
ogivann pd 1. — 10. trinn. Funnene viser at elevene tilegner seg kompetanse i trygg
ferdes 1 og ved vann, selvberging og livreddende egenskaper. Ved bruk av coasteering
arbeider elevene med kompetansen som er spesifisert i l&replanen gjennom
risikovurdering, refleksjon og kritisk tenkning, samt utvikling av fysiske ferdighet
gjennom samarbeid og praktisk arbeid. Det understrekes imidlertid at coasteering
krever betydelig kompetanse fra leererne og instrukterene. Dette kan bety at det er
behov for videreutdanning av lerere eller bruk av eksterne lererressurser. Informantene
erfarer ogsa at skonomiske utfordringer knyttet til anskaffelse og lagring av utstyr ma
tas 1 betraktning. Flere av informantene har lykkes med 4 tilpasse coasteering til

kroppsevingsfaget ved 4 anvende ulike elementer fra konseptet.

Nokkelord: Coasteering, den didaktiske relasjonsmodellen, drukning, kroppseving,

leereplan, selvberging, svemmeundervisning og utesvemming.



Summary

The curriculum for the Knowledge Promotion Reform that was introduced in 2020 (LK20)
resulted in changes to the competency goals in the subject of physical education. The changes
led to the inclusion of more competency goals that clarify that swimming education should
also take place outdoors. Previous research and surveys show that swimming skills in Norway
are poorer than in our neighboring countries (Vienola, 2016; Thoresen, 2017; Gjglme, 2017,
NTB, 2021). In addition, surveys show that only 23 % of schools in Norway implement
outdoor swimming education (Bergene et al., 2022). Based on this, and guided by personal
interest, this study has focused on "coasteering™ as a concept within outdoor swimming
education. The problem statement is: What experiences do a selection of teachers and
instructors have with using coasteering in education and training in and by water in

physical education?

The research methodology included a qualitative approach with four in-depth interviews, and
a thematic analysis was used to code the data material and sort it into four main themes. "The
perceived curriculum,” "Coasteering activities," "Resources,” and "Student and teacher
feedback." The aim of the study was to highlight the experiences teachers and instructors have
with using coasteering as part of swimming education in schools. The results of the study
suggest that coasteering could be a suitable concept to help students acquire competence
related to teaching at and in water from grades 1 to 10. The findings show that the students
acquire competence in safe water behavior, self-rescue, and lifesaving skills. By using
coasteering, students work with the competence specified in the curriculum through risk
assessment, reflection and critical thinking, as well as the development of physical skills
through collaboration and practical work. However, it is stressed that coasteering requires
significant competence from the teachers and instructors. This may mean that there is a need
for further education of teachers or the use of external teaching resources. The informants also
experience that financial challenges related to the procurement and storage of equipment must
be taken into account. Several of the informants have succeeded in adapting coasteering to

physical education by applying various elements from the concept.

Keywords: Coasteering, the didactic relational model, drowning, physical education,

curriculum, self-rescue, swimming instruction, outdoor swimming.
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1.0 Innledning og bakgrunn

«Det var en tidlig vardag i mars, Mamma var ute i hagen for d henge opp klesvasken
pd torkestativet, mens brodrene mine Helge og Tommy pd 4 og 6 dr lekte sammen ute.
Hagen ligger like ved sjoen og bradrene mine hadde som alltid lovd d ikke ga til sjoen
alene. Likevel hadde de trosset lovnaden denne dagen, og leken forgikk pd kaikanten.
Plutselig falt Helge uti sjoen. Storebror, Tommy, hadde da to valg: 1) prave d redde
Helge selv eller 2) springe a hente mamma. Heldigvis valgte han det siste alternativet.
Tommy ropte: «Mamma, hjeeeeelp, Helge har falt i sjoen!» Han sprang for d hente
mammaen som reagerte raskt og stupte uti. Hun fikk tak i Helge, som pd dette
tidspunktet la og flot i sjoen, men temperaturen var kald og det var vanskelig a komme
seg pd land igjen. Hun strevde og ifolge henne selv, foltes det som en evighet for hun
klarte d fa dem begge trygt pad land igjen. Pd land utforte mamma forstehjelp pd Helge,
og det tok ikke lang tid for han kastet opp sjovannet og kviknet til. Helge ble reddet av

mamma for ambulansen kom pa stedet.»

Dette er en virkelig hendelse fra min egen barndom som viser hvor fort ulykken kan
inntreffe, nar du bor ved kysten, eller 1 nerheten av vann. Dersom Tommy ikke hadde
hentet mamma, men heller valgt & hoppe uti etter Helge, hadde jeg mest sannsynlig
vokst opp uten to bradre. Pdminnelsen rundt historien om mine bredre har utspring i en
virkelig hendelse. «lkkje ga til sjoen!», ble ropt til meg hver gang jeg gikk ut deren. Pa
tross av dette har jeg aldri vert redd for & svemme. Tvert imot har jeg hatt stor glede av
svemming, bading, fisking, bitliv og alt et kystmilje har & by pa. Jeg har ogsé personlig
erfaring med coasteering pd fritiden, da min familie og jeg driver aktivt med utenders
aktiviteter gjennom store deler av aret. Vi svemmer, padler og bruker sup-brett. I
barnehagealder var barna mine aktive deltakere pa coasteering med instrukter. Jeg har
observert at mine barn har utviklet hgy grad av trygghet 1 vann og blitt dyktige

svemmere 1 ung alder.

Denne masteroppgaven har blitt til med bakgrunn i min egen interesse for konseptet
coasteering, familiens respekt for, og glede av aktiviteter i, ved og pa sjo og vann, og
mitt enske som kroppsevingslarer at opplaringen bidrar til & forhindre

drukningsulykker.



Ifolge Lareplanverket for kunnskapsleftet 2020 (LK20) og opplaringsloven er skolen
forpliktet til & gi elevene opplaering 1 & bli svemmedyktige livreddere og utvikle
trygghet i, ved og pa vann (Kunnskapsdepartementet, 2019 & Oppleringsloven, 1988).
I beskrivelsen av kroppsevingsfaget relevans og sentrale verdier (KROO01-05) star det
at faget skal bidra til at elevene lerer, opplever, sanser og skaper med kroppen.
Samtidig oppfordres elevene til a teste egne grenser gjennom a utfordre sitt eget mot og
oppleve mestring og gleden av naturen gjennom deltakelse 1 utendersaktiviteter.
Kroppsevingsfaget har ogsa et klart fokus pa livslang bevegelseglede og en fysisk aktiv
livsstil (Kunnskapsdepartementet, 2019). Blant de 44 kompetansemélene i kroppseving
1 LK20 er det sju spesifikke kompetansemal som omhandler svomming,
svemmeferdigheter og livredning (Borgen, et al., 2023). I tillegg legges det vekt pd &
utvikle trygge og sikre kunnskaper og ferdigheter ved & ferdes i, ved og pa vann. Disse
kompetansemaélene faller inn under to av kroppsevingsfaget tre kjerneelementer;
bevegelse og kroppslig lering og uteaktiviteter og naturferdsel. Ingen av
kompetansemdlene som omhandler trygg ferdsel, vanntilvenning, svemming,
selvberging og livredning er tilknyttet det tredje kjerneelementet i kroppsevingsfaget;
deltakelse og samspill i bevegelseaktiviteter. Likevel star det i forklaringen til det tredje
kjerneelementet at det inneholder aktivitetsformer som blant annet inneholder
svemming og annen aktivitet i vann. Kjerneelementene viser innholdet elevene skal ha
kompetanse i og kompetansemalene kan vise i hvilken grad eleven mestrer dette.
Kompetansemalene uttrykker derfor hva elevene er forventet & mestre etter endt

opplering pé ulike trinn, og kjerneelementene er derfor mal for endt skolegang.

Lareplanverket for kunnskapsleftet (KROO01-05) markerer en endring nér det gjelder
hvordan ulike leringsmiljeer blir omtalt og omfanget av kompetansemal knyttet til
utemiljoer. I LK20 blir det ofte referert til ulike arstider, bade kjente og ukjente
naturmiljeer, friluftsliv og ulike méter & ferdes pa, i beskrivelsene av hvor aktivitetene
skal utfores og hvilke handlinger som anses som viktige 1 kroppseving. Ifelge Borgen
et al., (2023) blir elevene oppfordret til & vurdere sikkerheten, utforske og utvikle
ferdigheter i utemiljoer, samt gjennomfere ulike aktiviteter utenders i 21 av de 44
kompetansemalene 1 faget pd de ulike trinnene. Dette representerer en tydelig
forskyving mot en storre vektlegging av lering utenders (Borgen et al., 2023). Med

LK20 er det nedfelt folgene definisjon pa kompetanse i overordnet del: «kompetanse er



d kunne tilegne seg og nytte kunnskapar og ferdigheiter til ad meistre utfordringar og
loyse oppgdver i kjende og ukjende samanhengar og situasjonar. Kompetanse inneber
forstding og evne til refleksjon og kritisk tekningy (Kunnskapsdepartementet, 2017b).
Opplering utenders har som maél & gjore elevene trygge 1, ved og pa vann samtidig som
de utvikler risikoforstaelse, refleksjonsevner og kritisk tenking
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Vi bor i et land, hvor sjo og vann er en integrert del
av vart kystmilje. Som kroppsevingslarer har jeg derfor stor interesse for &
gjiennomfere coasteering som et konsept, 1 skolen ved utenders opplering i og ved vann
1 kroppsevingsfaget for & arbeide med utvikling av elevens kompetanse i og ved vann.

Men hva er coasteering?

Coasteering som konsept, ble utviklet pa 1980-tallet i Wales, som en kombinasjon av
fjellklatring, stuping og svemming (Aakvik, 2023). Formalet var naturopplevelser langs
kysten, hvor de ble fulgt av guider gjennom forhdndsbestemt rute. Coasteering har ogsé
blitt brukt som en teambuilding aktivitet, der en gruppe kan dele felles opplevelser. Selv
om bading og klatring har vert praktisert i lang tid, betraktes coasteering som en relativ
«ny» kommersiell aktivitet i Norge (Ianke, Flotve & Frensdal, 2015). Coasteering
involverer bading i sjoen, klatring pa klipper og lek i vannet med bruk av vétdrakter og
hjelm. Det kan ogsa vere en unik méte & oppleve naturen pd og utfordre seg selv. Det er
imidlertid viktig at coasteering utfores pé en trygg og ansvarlig méate, med riktig utstyr
og veiledning fra kvalifiserte instrukterer. Coasteering kan vare en risikabel aktivitet pd
grunn av utfordrende sjeforhold som belger, strommer og uforutsigbart vaer. En studie
av Reed og Smith (2021), underseokte blant annet sikkerheten ved coasteering i
Storbritannia, og konkluderte med at det er relativ lav risiko for skade hvis aktiviteten
utfores pa en trygg og ansvarlig mate, med riktig utstyr og veiledning fra kvalifisert

instrukterer.

Nettsiden; www.coasteering.no, driftes av en gruppe som tidligere samarbeidet med

Heogskolen 1 Bergen (2015). De er medlem av en sterre organisasjon kalt National
Coasteering Charter, og de fremhever coasteering som naturens eget badeland.
Hovedfokuset pa nettsiden er vanntrygghet og positive opplevelser i vann. P4 nettsiden
tilbyr de etterutdanning og kurs rettet mot leereplanen for & stotte leerere og andre som
underviser i svemming. Et av deres kurs, som varer i tre dager, tar for seg viktige

temaer som vanntrygghet, sikkerhet og tverrfaglighet (Ianke, Flotve & Freonsdal, 2015).


http://www.coasteering.no/

Dette kurset bestar av fire hoveddeler. Forste del fokuserer pd grunnleggende
ferdigheter som valg og bruk av sikkerhetsutstyr, forflytning i vann og teknikker for &
komme seg til og fra vann. Den andre delen omhandler risikovurdering og planlegging
av aktiviteter, hvor forsvarlig opplering i svemming og livredning, kartlegging av
deltakere, lek og vanntilvenning, samt livet i fjaera blir behandlet. Tredje del tar for seg
gruppeledelse og trygg ferdsel, og her er fokuset pa vurdering av risiko og prinsipper
for god gruppeledelse. Siste del handler om ulykkeshandtering, livredning og sikkerhet,
hvor det inkluderer planer for handling og varsling ved ulykker, ilandfering med og
uten bruk av livbeye, bruk av «forlengede army, ilandstigning med en bevisstlas

person, handtering av hypotermi og livredde forstehjelp.

Jeg er kjent med at Sere Oyane Naturbarnehage gjennomferer coasteering med barn i
smé grupper i barnehagen, og Sere Qyane Barneskule inkluderer coasteering i et
tverrfaglig tema; «maritim uke». Nylig kunne vi lese i bladet Utdanning om hvordan en
annen barnehage 1 Os har inkorporert coasteering 1 sine utendersaktiviteter. Det blir
ogsé beskrevet hvordan barn opplever og utforsker naturen gjennom en kombinasjon av
svemming og klatring (Robinson, 2023). Bjernafjorden kommune stiller ogsa
coasteeringutstyr som for eksempel vatdrakter tilgjengelig for lan, bade for barnehager,
skoler og privatpersoner kan lane gratis giennom BUA. BUA er en organisasjon som
arbeider for at barn og unge skal fi mulighet til & prove ulike aktiviteter, og derfor laner
de ut gratis utstyr innen sport og friluftsliv (u.4.). Med en stadig ekende interesse pa
utendersaktiviteter og leering 1 naturen, og med coasteering som et spennende konsept
for & kombinere fysiske utfordringer og naturopplevelser, kan det vaere nyttig & forsta

erfaringene og perspektivene til de som praktiserer coasteering.

Bildene er med for & visualisere for leseren hvordan coasteering kan forega.

Bilde 1. Viser en gruppe deltakere fra
naturbarnehagen i Sere Qyane 1 fult coasteering
utstyr, mens de utforsker kystlinjen. De
svemmer, leker, klatrer og hopper i det
forfriskende vannet. Opphavsrett: Sere QOyane

Naturbarnehage.
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Bilde 2. Er hentet fra nettsiden;

https://www.coasteering.no/vanntry

gghet/. Bildet viser elever som har
coasteering der de gver pa
livreddende ferdigheter ved hjelp av
kasteline.

Opphavsrett: Coasteering.no

Flere filmer av coasteeringaktviteter finnes pa nettsiden svemmedyktig.no, eksempel til

en film-link; https://svommedyktig.no/ressurser/trygg-ferdsel-i-ved-og-pa-vann/5-7-

trinn/vurdere-sikkerhet/refleksjoner-hva-har-vi-lart--elever/

Filmen viser refleksjonene til elevene etter en okt med coasteering.

Ifolge Gjolme & Grydeland (2021) er det avgjerende for elevenes kompetanse &
héndtere farer 1, ved og pa vann og dermed redusere risikoen for drukning, at svemme-
og livredningsopplaring ikke begrenses til innenders bassenger, men ogsa omfatter
utenders opplering der de vanligvis ferdes. Selv om begrepene «utesvomming» og
«utendors svomming» ikke er begreper man finner 1 leereplanen for kroppseving, er det
ofte disse begrepene som brukes pa folkemunne for & beskrive opplering i og ved vann
1 faget. Ordet «ute» finner vi 1 kompetansemalet etter 10. trinn, hvor elevene skal vise

kompetanse i og forstd og gjennomfere livredning ute i naturen.

Imidlertid er det en bekymringsfull avstand mellom LK20 og lereplanens intensjon og
praksisen nar det gjelder opplaering utenders i svemme-, selvberging og
livredningsopplaring 1 norske skoler. Studier utfert av Nordisk institutt for studier av
innovasjon, forskning og utdanning (NIFU); Spersmaél til Skole-Norge av Bergene et
al., (2022) og Norges svemmeforbund & Redningsselskapet (Ipsos, 2021) understreker
den begrensede opplaringen i norske skoler har 1 og ved vann utenders. Ifalge Bergene
et al., (2022) oppga kun 23 prosent av skolene at de gjennomferer svemmeopplaringen
utenders, 16 % rapporterte at de har gjennomfert livredning i1 vann for elever pa 8. —

10. trinn og kun i underkant av 33 % skoleledere som oppgir at de har gjennomfort
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selvberging 1 vann. Dette er problematisk da flertallet drukningsulykkene i Norge skjer
i tilknytning til utendersaktiviteter ved sjo, innsjeer og elver og svert sjeldent i
svemmebassenger (Redningsselskapet, 2022). Denne problemstillingen har fort til
omfattende diskusjon innenfor skolesystemet og i media. I 2022 dede 89 personer som
folge av drukning i Norge, noe som er heyere enn vare naboland (Vienola, 2016; Ipsos,
2021; Redningsselskapet, 2022). Det er derfor essensielt at skolene tar tak i denne
problematikken og prioriterer utenders svemme-, selvberging og livredningsoppleering
for a bedre elevenes evne til 4 hiandtere farer i og ved vann og dermed reduserer

risikoen for drukning i tilknytning til utendersaktiviteter.

I tillegg mangler det dokumentert innsikt nar det gjelder den didaktiske tilneermingen
og undervisningspraksisen som tidligere har blitt benyttet innenfor kroppsevingsfaget
nar det gjelder oppleering utenders. Det er derfor behov for forskning som kan bidra til
a fylle deler av dette kunnskapshullet. Denne studien tar sikte pd & undersoke
erfaringene til fire informanter med betydelig erfaring innen utenders opplaring og
som har benyttet konseptet coasteering i opplaringen. Deres unike perspektiver og
praksis kan belyse hvordan utfordringene knyttet til utenders opplering i svemming
blir mett, og hvordan coasteering kan benyttes i oppleringen, slik at elevene tilegner
seg kompetansemélene for opplering 1 og ved vann i kroppsevingsfaget. Formalet med
denne masteroppgaven er derfor a bidra til en forskningsbasert forstaelse av hvordan
ulike leerere og instrukterer erfarer coasteering 1 denne delen av opplaringen 1 faget,

gjennom folgende problemstilling;

Hvilke erfaringer har et utvalg leerere og instruktorer med d benytte coasteering i

oppleering i og ved vann i kroppsevingsfaget?

Ved 4 utforske informantenes perspektiver, praksis og refleksjoner, vil denne studien
kunne bidra til en dypere forstaelse av hvordan coasteering kan brukes 1
kroppsevingsfaget. Gjennom kvalitative intervjuer og tematisk analyse av
informantenes erfaringer, ensker jeg a identifisere suksessfaktorer, utfordringer og
eventuelle tilpasninger som mé gjores for a sikre godt faglig utbytte og trygg
leeringsopplevelse. I skolen benyttes ofte den didaktiske relasjonsmodellen i

planlegging av undervisningen.
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Resultatene fra denne studien kan ha implikasjoner for bade lerere, instrukterer og
beslutningstakere innen utdanningssektoren. Ved & fa innsikt i hvordan coasteering
erfares og handteres i praksis, kan det bidra til & informere utformingen og
planleggingen av fremtidige undervisning og opplaring av flere utendersaktiviteter i
skolen, 1 og ved vann. Av egen erfaring kan coasteering bidra til a styrke elevenes
engasjement, leering og utvikling av viktig kompetanse innen vanntrygghet, trygg

ferdsel og livreddende egenskaper.

2.0 Teori og tidligere forskning

I dette kapitlet gjor jeg rede for teori og tidligere forskning som kan ha betydning for

opplering utenders innen coasteering og svemming utenders.

For & finne tidligere forskning innen coasteering, utforte jeg sok i databasene; Oria,
Google Scholar, Eric og Sport Discus. Det viste seg & vare en utfordring & finne
spesifikk forskning som omhandlet begrepet «coasteering». Det som ble funnet,
omhandlet hovedsakelig coasteering som en form for teambuilding og turismeaktivitet.
Det var vanskelig 4 finne konkrete studier som undersekte coasteering som en del av
svemmeundervisningen nasjonalt og internasjonalt. Det ble imidlertid identifisert
eksempler fra Storbritannia, hvor friluftssenter tilbyr skoleklasser muligheten til & delta

1 coasteering okter.

Ettersom det var begrenset med forskning med sekelys pa coasteering utvidet jeg til 4
bruke sgkeordet «svemming utenders», siden jeg ensker a4 undersgke hvordan
coasteering kan bli brukt i opplering utenders. Hovedsakelig ble det brukt engelske
sokeord som for eksempel «coasteering, swimming capability, drowning, outdoor
swimmingy for & oke sjansen for & finne relevant forskning knyttet til coasteering og
utenders svemming. Biblioteket ved Hogskulen péa Vestlandet ble konsultert for

veiledning og hjelp til & identifisere effektive sekeord bade pa norsk og engelsk.

For a besvare problemstillingen har jeg valgt & dele oppgavens kapitler inn etter
kategoriene mal, innhold, arbeidsmaéter, rammefaktorer, elevforutsetninger og vurdering
fra den didaktiske relasjonsmodellen (Bjerndal & Lieberg, 1978). Den didaktiske
relasjonsmodellen (figur 1) identifiserer de ulike faktorene som pavirker planlegging,

giennomfoering og evaluering av undervisning. Den ble utviklet av Bjerndalen og
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Liberg (1978) og viser forholdet mellom seks ulike rammekriterier og prosesskriterier,
ogsa kalt relasjonstenkning (Skaalvik & Skaalvik, 2021). Begrepet relasjonstenkning
referer til 4 identifisere de mest sentrale faktorene som finnes i de fleste
undervisningssituasjoner, og a klargjere de ulike relasjonene mellom disse faktorene,
som gjensidig pavirker hverandre. Jeg ser viktigheten av at de ulike kategoriene er
gjensidig avhengig av hverandre og jeg bruker de aktivt i planlegging og
giennomfoering av undervisning. I denne oppgaven fokuserer jeg forst og fremst pa mal,
innhold, arbeidsmater, rammefaktorer og mindre pa elevforutsetninger og vurdering.
For a kunne svare pd hvordan informantene erfarer coasteering som et konsept i
svemming ute i kroppsevingsfaget, vil jeg trekke frem relevant teori, forskning og
undersokelser. Kapittelet blir delt i seks deler, hvor den forste delen dreier seg om mal,
som inneholder lereplan, kompetansemal og formalet med kroppsevingsfaget. Del to
handler om innhold som belyser forskning knyttet til forebygging av drukning, og
hvordan og hvorfor en ber undervise i utenders opplaering. Den tredje delen handler om
arbeidsmater, her har jeg valgt & inkludere Dewey (2005/1916) fordi han vektlegger
betydningen av erfaring og praktisk leering, samt se pa Beames og Browns (2016) sin
erfaringslering og koble disse til svomming ute. Den fjerde delen dreier seg om
elevforutsetninger. Den femte delen inneholder rammefaktorer. Her er
profesjonsfellesskap, ekonomi, tid, lover og regler og tilgang til fasiliteter utdypet. Den

siste og sjette delen handler om vurdering.
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Figur 1: Didaktisk relasjonsmodell (Brattenborg & Engebretsen, 2021, 5.94)

I det folgende skal jeg gjore rede for de ulike delene av den didaktiske relasjonsmodellen og

koble sammen teori, tidligere forskning og undersokelser.

2.1 Mal

Det gjeldende lereplanverket for kunnskapsleftet 2020 (LK20) er styrende for skolesystemet.
Lareplanene er 1 samsvar med opplaringsloven og har juridisk forankring. Overordnet del av
lereplanen legger vekt pé skolens rolle 1 & danne og utdanne elevene
(Kunnskapsdepartementet, 2017a). Laereplanen for kroppseving felger en struktur som
innledes med fagets relevans og viktige verdier. Deretter folger seksjoner som omhandler
kjerneelementer, tverrfaglige temaer, grunnleggende ferdigheter, og til slutt kompetansemal

og vurderingskriterier (Kunnskapsdepartementet, 2019).

I leereplanen fra 2020 star det under fagets relevans og viktige verdier at
kroppsevingsfaget blant annet skal fremme varig glede og bevegelse gjennom hele
livet, og en fysisk aktiv livsstil tilpasset den enkeltes individuelle forutsetninger

(Kunnskapsdepartementet, 2019). Kunnskapsdepartementet (2019) har ogsa
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understreket behovet for et mer variert fag der kroppsliglering utgjer en sentral rolle og
bidrar til helhetlig utvikling (Brattenborg & Engebretsen, 2021). Dette aspektet
forsterkes gjennom tre kjerneelementer i faget som er styrende for innholdet pa alle

trinn:

1. Bevegelse og kroppslig lering: Dette kjerneelementet setter sekelys pa begrepene
kroppsligleering, utforsking, refleksjon og mestring.

2. Deltakelse og samspill 1 bevegelsesaktiviteter: Samarbeid og inkludering er viktige
aspekter i dette elementet. Forklaringen til dette kjerneelementet sier at begrepet
inneholder ulike aktivitetsformer som blant annet lek, dans, friluftsliv, svemming
og annen aktivitet 1 vann.

3. Uteaktivitet og naturferdsel: Dette elementet oppfordrer elevene til & bruke

naromradet gjennom friluftsliv og barekraftig ferdsel.

Disse tre kjerneelementene beskriver hva elevene mé lere for 4 tilegne seg kompetanse

i faget, og de viderefores i kompetansemalene.

De tre tverrfaglige temaene er ikke separate fag, men overordnede temaer som skal
integreres i alle fag, inkludert kroppseving. Det forste er folkehelse og livsmestring
som skal gi elevene kompetanse til ansvarlige valg i1 livet og fremme god psykisk og
fysisk helse. Den andre er demokrati og medborgerskap, som innebarer at
kroppsevingsfaget fokuserer pa samarbeid og medvirkning. Det tredje er barekraftig
utvikling, her er uteaktiviteter og naturferdsel sentralt der elevene skal lare & ta vare pa

jorden.

Lareplanen i kroppseving inneholder ulike kompetansemal fra etter 2. trinn, 4. trinn, 7. trinn,
10. trinn, Vg1, Vg2, Vg3 som beskriver hva elevene forventes 4 kunne etter gjennomfort
undervisning (Kunnskapsdepartementet, 2019). I denne oppgaven har jeg valgt a se pa
kompetansemalene fra 1. -10. trinn. Disse malene angir hva som skal leres, hvilke ferdigheter
og kunnskaper som enskes oppnadd, og er avgjerende retningslinjer for planlegging,
gjennomforing og evaluering av undervisning. Disse malene kan vere langsiktige, gjeldene
for en periode, eller kortsiktige, knyttet til den konkrete undervisningssituasjonen. Det er
avgjerende at malene er realistiske og kan tilpasses den enkelte elev, slik at de oppleves som

meningsfulle og motiverende.
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Kompetansemaélene 1 leereplanen (LK20) for faget kroppseving er generelt formulert,

med unntak av svemmeopplaringen som har mer spesifikke mal. Av totalt 44

kompetansemal i kroppseving i LK20 er det 7 kompetansemaél som er direkte knyttet til

svemming, svemmeferdigheter og livredning. I tillegg er det sekelys pa trygg og sikker

ferdsel ved, i og pa vann. Videre er det forventet at elevene skal evaluere sikkerheten,

utforske og utvikle ferdigheter i1 utemiljoer gjennom ulike uteaktiviteter i 21 av 44

kompetansemal (Borgen et al., 2023). Det er kompetansemal formulert for 2, 4, 7 og 10.

trinn, og disse méalene er rettet mot to av fagets kjerneelmenter. Det er en gradvis

progresjon mellom trinnene for & sikre en kontinuerlig utvikling av ferdigheter og

kompetanse. Her er eksempel fra noen av kompetansemalene knyttet til svemming,

selvberging og livredning og av a bruke neromradet utenders.

2. trinn:

«Leke og utfgre grunnleggende gvelser med tilvenning til vann, som dykke,
flyte, gli, skape framdrift, hoppe uti og orientere seg i vann.»

«Leke og veere sammen med andre i aktivitet i varierte bevegelsemiljgers»
«Utforske naturen i nermiljget med varierte aktiviteter til ulike arstider»

«@ve pa trygg ferdsel ved vann og pa a tilkalle hjelp»

4. trinn:

«Veere svemmedyktig ved & falle uti pa dypt vann, svemme 100 meter pa
magen, og underveis dykke ned og hente en gjenstand med hendene, stoppe og
hvile i 3 minutter (og samtidig flyte pa magen, orientere seg, rulle over og flyte
pa ryggen), og deretter svamme 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land.
«Utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre under vekslende arstider i

nermiljget»

7. trinn:

«Vurdere sikkerhet i uteaktivitet og naturferdsel og gjennomfare sjalvberging i
vatn.»

«Utfgre grunnleggende teknikker i svamming pa magen, pa ryggen og under
vann».

«Bruke narmiljget og utforske lokale kulturer for friluftsliv»
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e 10. trinn:

- «Utfgre varierte svgmmeteknikker og svemme en lengre distanse basert pa

egen malsetning»

- «Forsta og gjennomfare livredning i, pa og ved vann ute i naturen.»

- «Vurdere risiko og sikkerhet ved ulike uteaktiviteter, og forsta og gjennomfare

sporlgs og trygg ferdsel».
(Kunnskapsdepartemenet, 2019).

Skolesystemet i Norge har ansvaret for a sikre at elevene blir svemmedyktige og at

kompetansemalene for svemming, selvberging og livredning blir tilegnet. Dette ansvaret

ligger hos skoleeieren, enten det er kommunen eller eierne av en privatskole, i samsvar med

opplaringsloven § 1-3 (Opplaringsloven, 1988). Malet med svemmeopplaringen i

kroppsevingsfaget er & utruste elevene med nedvendig kompetanse for & fole seg trygge i, ved

og pa vann, samt gi dem evnen til a redde bade seg selv og andre. Det er ansvaret til

kroppsgvingslereren a operasjonalisere elevenes laeringsmal basert pa kompetansemalene og

utarbeide en plan for hvordan elevene skal tilegne seg dette (Brattenborg & Engebretsen,

2021).

Studien til Bergene et al., (2022) undersekte ulike aspekter ved svemmeoppleringen i
norske grunnskoler. Resultatene fra denne studien viser viktige nyanser ved
svemmeundervisningen. For det forste viste studien at svemmeopplaering var mest
utbredt pa de lavere trinnene, der 82 % av grunnskolelederne oppga at de hadde
svemmeundervisning pa 1. — 4. trinn. Dette tallet sank gradvis pé heyere trinn, med 68
% pa 5. —7. trinn og 40 % pd 8. - 10. trinn. Videre avdekket undersegkelsen betydelige
mangler i gjennomferingen av kompetansemal knyttet til opplaering utenders. Til tross
for at leereplanen for kunnskapsleftet 2020 (LK20) krever selvberging i vann etter 7.
trinn og livredning 1 vann ute etter 10. trinn, viste resultatene at disse
kompetansemédlene langt fra ble oppfylt. Kun 33 % av skolelederne oppgir at deres
skoler faktisk hadde implementert selvberging i vann etter 7. trinn, mens bare 16 %
oppga at deres skole hadde gjennomfert livredning 1 vann ute i naturen 1 10. trinn.
Samlet sett oppgir samme undersgkelse at bare 23 % av skolene gjennomforer

opplaering utendors.
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2.2 Innhold

I den didaktiske relasjonsmodellen tar leereren beslutninger angdende innholdet basert pa de
fastsatte kompetansemalene. Dette innebaerer a bestemme hvilket lerestoff og aktiviteter som

er relevante for a oppnd malene (Brattenborg & Engebretsen 2021).

Svemmeopplaringen i Norge har vert gjenstand for ulike forbedringsforslag i mange ar. I
2015 reviderte myndighetene kompetansemalene i1 kreppsevingsfaget for & forbedre
kvaliteten pad svemmeopplaringen. Dette medferte blant annet at det ble innfort et
kompetansemal etter 4. trinn, som var utformet som en ferdighetsprove (Regjeringen, 2016).
Preven bestar av ulike evelser knyttet til fall i vann, svemming, flyting, dykking og ta seg opp
pa land. For & ytterligere styrke svammeopplaringen 1 skolen, har regjeringen lansert

nettportalen www.svemmedyktig.no, i samarbeid med Nasjonalt senter for mat & helse og

fysisk aktivitet driftet av Hogskulen pa Vestlandet. Formélet med denne nettportalen er &
utvikle kompetansen til de som underviser i svemming, selvberging og livredning med hap
om at flere elever blir svommedyktig (Svemmedyktig u.a.). Begrepet «svemmedyktig»
innebrer mer enn bare 4 kunne svemme. En svommedyktig person blir definert som en
person som kan handtere et uventet fall ut i dypt vann (Svemmedyktig, med henvisning til
Whiting, 1971). Dette innebarer ogsa en forstéelse og refleksjon rundt trygg ferdsel i, ved og
pa vann, kunnskap om bétvett, isvett, sjovett, samt evnen til 4 ivareta egen sikkerhet og

tilkalle hjelp 1 tilfelle ulykker (Svemmedyktig, 2022).

Et sentralt begrep innenfor utenders opplaring i svemming er «water competence»
eller vannkompetanse. Dette begrepet ble forst introdusert av Langendorfe og Bruya i
1995. 12013 utvidet Moran denne definisjonen ved & beskrive water competence som
summen av alle bevegelser i vann som hjelper til med & forebygge drukning, i tillegg til
kunnskap, holdninger og atferd som fremmer sikkerhet i, pa og ved vann (Moran,
2013). Denne definisjonen utfordrer den tradisjonelle oppfatningen om at
vannkompetanse utelukkende dreier seg om evnen til 4 svemme. I stedet vektlegger
begrepet pa forebygging av drukning, evnen til & forutse og unnga farlige situasjoner i

vann, samt evnen til & redde seg selv og andre 1 nedsituasjoner.

12014 gjennomferte Moran en studie som undersekte hvordan klaer pavirket

svemmeferdigheter, spesielt med tanke pa forebygging av drukning. Studien involverte
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12 studenter som gjorde ulike svammegvelser og fem minutters flyting forst ifort
badetoy og deretter med pékledning en uke senere. Resultatene viste at bruk av lette
kleer hadde en betydelig negativ effekt pd svemmehastigheten, som ble redusert med 33
%. Moran pdpekte at den negative effekten av kler pd svemmehastighet og utholdenhet
kan skyldes okt vekt og motstand forérsaket av klaerne. Samtidig bemerket han at
flyteegenskapene ikke ble negativt pavirket av klaerne. Dette kan tyde pa at kroppens
naturlige oppdrift er tilstrekkelig til & opprettholde flytingen selv med pakledning.
Denne utvidede forstaelsen av vannkompetanse, som Moran (2013 & 2014) referer til
samsvarer i stor grad med fokuset som Stallmann et al., (2008) legger vekt pa i

svemmeopplaringen.

Stallmann et al., (2008) understreker viktigheten av & organisere svemmeundervisning
for nybegynnere basert pa drsakene til drukning. I deres studie presenterer de funn fra
drukningsrapporter, intervjuer med overlevende etter drukningsulykker og
observasjoner av simulert drukningsulykker for & identifisere felles kjennetegn ved
drukningstilfeller. Disse funnene ble knyttet naert opp til drsakene til drukning. I en
senere studie av Stallman & Moran et al., (2017) ble det identifisert 15 ulike
kompetanseomrader som er avgjerende for a forhindre drukning. Disse
kompetanseomradene er gjensidig avhengige av hverandre og kan sammenfattes som
evnen til & nyte vannmiljeet, forsta risiko og kunne gjore forebyggende tiltak. Med
andre ord handler vannkompetanse om mer enn bare a kunne ferdes p4, i og ved vann,
det inkluderer ogsa evnen til refleksjon og risikoforstaelse, som er avgjerende for &

redusere drukningsrisikoen.

Nedenfor presenterer jeg Gjolme & Ness (2023) sin illustrasjon av 15
kompetanseomrader for forebygging av drukning, som bygger pa Langendorfe og
Bruaya (1995) og har flere likehetstrekk presentert av Stallmann et al., (2017) sine

kompetanseomrader for & forhindre drukning.
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Figur 2: Water competence (Gjolme & Neess, 2023)

Safe Entry: Dette begreper referer til maten en person gar inn i vannet pa en
trygg og kontrollert mate, slik at risikoen for ulykker og skader minimeres.
Pustekontroll: Referer til evnen til & regulere pusten mens du er i vannet. Dette
er spesielt viktig i kaldt vann, da det er lett & {4 panikk og hyperventilere i mote
med kaldt vann.

Hvile i vannet: Dette inneberer evnen til & opprettholde en sikker og stabil
posisjon i vannet uten & bevege seg. Dette kan vaere nyttig for 4 spare energi
under lengre svemmeturer eller for & vente pa hjelp 1 en nedssituasjon.
Orientere seg 1 vannet: Dette referer til evnen til & bevare bevissthet om en
posisjon og retning mens man er i vannet. Dette er viktig for navigasjon, spesielt
1 dpent farvann.

Svemme: Dette er den grunnleggende handlingen med a bevege seg gjennom
vannet ved hjelp av kroppens bevegelser for & genere fremdrift.

Svemme under vann: Dette handler om a klare & holde pusten, dykke under

vannet og klare & svemme.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

Apent farvann: Dette er vannomrader som ikke er begrenset til et basseng, men
omrader som omfatter hav, elver og innsjeer der forholdene kan vare mer
utfordrende péd grunn av belger, streommer og andre naturlige elementer.

Bruke flytemidler: Dette innebaerer & bruke hjelpemidler som redningsvest eller
annet utstyr som gir oppdrift som kan hjelpe en person med & holde seg flytende
1 vannet.

Svemme med kler: Er a erfare hvordan det er & svemme med klaer pa seg, noe
som gjor det vanskeligere & bevege seg i vannet da vekten gker.

Safe exit: dette begrepet referer til 4 klare & komme seg trygt opp av vannet.

. Vurdere lokal risiko: Dette innebzrer & vurdere potensielle farer eller farlige

forhold i et bestemt vannomréder, slik at man kan ta nedvendige forholdsregler
for & unnga skader eller ulykker.

Risikohandtering og handling: Dette referer til evnen til 4 identifisere og
héndtere risikoer i en svemmesituasjon og ta nedvendige skritt for & minimere
risikoen for skader eller nedsituasjoner.

Vurdere egen kompetanse: Dette referer til & vere @rlig med seg selv om ens
egne ferdigheter og begrensninger i vannet, og ta beslutninger basert pa ens
egen erfaring og kompetanse.

Holdninger og verdier: Dette omhandler innstillingen og verdien en person har
til vannsikkerhet og svemming, inkludert respekt for vann og bevissthet om
risikoen.

Gjenkjenne og redde: Dette referer til evnen til 4 identifisere nar andre er i ned i
vannet og kunne utfere redningshandlinger for & hjelpe dem 1 sikkerhet, dette
kan inkluderer bruk av forlenget arm, redningsbgye, tau og andre ferdigheter for

a redde en person i ned.

Disse 15 kompetanseomradene er sammenkoblet og av vesentlig betydning for &
forhindre drukning (Gjelme & Grydeland, 2021). Gjelme & Grydeland definerer
drukning «som pustebesveer etter opphold under vanny (2021, s. 36).

Ifolge Verdens helseorganisasjon drukner 236 000 mennesker hvert r, og det utgjor den
tiende vanligste dedsarsaken blant barn og unge i1 alderen 1-24 ar (WHO, 2021). Over
90 % av drukningsulykkene skjer i naerheten av elver og sjo (Redningsselskapet, 2021).
WHO understreker derfor viktigheten av & prioritere en rekke tiltak, inkludert
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svemmeundervisning og vannsikkerhet, som en del av en global innsats (WHO, 2021).
I tillegg vedtok FN 12021 4 etablere en nasjonal dag for forebygging av drukning, som
skal markeres hvert &r den 25 juli. Formalet med denne dagen er & koordinere globale
tiltak for & forhindre drukning. Drukning er derfor et alvorlig samfunnsproblem

internasjonalt, men ogsa nasjonalt.

I lopet av de siste fem arene har over 500 mennesker mistet livet som folge av drukning
1 Norge. Ifolge Redningsselskapet gkte antallet drukningsdedsfall 1 Norge fra 75
personer 1 2021 til 89 personer 1 2022. Nar man inkluderer drukningsulykker blant
norske statsborgere 1 utlandet, oker tallet til 97 personer 1 2022. Hittil 1 &r har allerede
64 personer mistet livet som folge av drukning (Redningsselskapet, 26. September
2023), noe som kan indikere en fortsatt okende trend. I mote med denne utfordringen
vedtok regjeringen 15. august 2023 en nullvisjon mot drukning pa fritidsomrader
(Regjeringen, 2023). Generalsekretaer Grete Herlofsen 1 redningsselskapet, mener det
haster med & fa pa plass en nasjonalt handlingsplan for drukningsforebygging og er glad
for at ferste innspill til handlingsplanen blir 18. september 2023 (Redningsselskapet,
2023).

2.3 Arbeidsmater

Ifolge Brattenborg & Engebretsen (2021) er arbeidsmaéter sentrale i undervisningen.
Laereplanen LK20 vektlegger metodefrihet og oppmuntrer lerere til 4 benytte varierte
arbeidsmetoder for & nd mélene for undervisningen (Brattenborg og Engebretsen, 2021). Ved a
benytte seg av ulike undervisningsmetoder og aktive arbeidsformer kan lerere bidra til gode
leeringsprosesser 1 kroppsevingsfaget. Det er to hovedtyper undervisningsmetoder, induktiv og
deduktiv. Induktiv undervisning oppmuntrer elevene til & oppdage menstre og trekke egne
slutninger der lzereren fungerer som en veileder som hjelper elevene. Induktiv undervisning
gnsker & skape Kritisk tenkning og problemlgsning ved a gi elevene mulighet til & oppdage og
generalisere kunnskap. Deduktiv undervisningsmetode starter med at lzerer formidler en
bestemt teori eller regel og viser hvordan elevene kan bruke informasjonen med eksempler
eller situasjoner. Forskjellen mellom disse metodene ligger i graden av lererstyring og
elevenes muligheter for egen laering gjennom problemlgsning, erfaringsbasert leering og
veiledning (Brattenborg & Engebretsen, 2021, 5.138). Nar en bruker en problemlgsende
metode, blir veien mot malet oppdaget underveis i aktiviteten. Dette konseptet, kjent som
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oppdagende lering, er beskrevet av Brattenborg & Engebretsen (2021). | denne oppgaven er
det interessant & knytte dette til Dewey, ettersom han vektlegger erfaringsbasert leering og
problemlgsende laering. Deweys aktivitetspedagogikk kan derfor sees i sammenheng med
induktiv undervisningsmetode (Brattenborg & Engebretsen, 2021).

Dewey var en amerikansk filosof som var professor i psykologi og pedagogikk og han
har hatt en betydelig innflytelse pd det amerikanske skolevesenet og ble betraktet som
et ideal innen oppdragelse. Han argumenterte for at leering ikke bare handler om a
tilegne seg kunnskap, men ogsa om a utvikle evnen til & anvende denne kunnskapen i
praktiske situasjoner for & lose hverdagsutfordringer (Dewey, 1916/2005). Dewey
(1916/2005) understreket ogsa betydningen av kontekst og erfaringer i leering. Ifolge
han blir leering mer meningsfull nar den skjer i autentiske situasjoner som er integrert
med praktisk handling. Dette perspektivet utfordrer tradisjonelle leringsmodeller som
fokuserer pa overforing av kunnskap fra lerer til elev, og i stedet fremhever
betydningen av elevens aktive deltakelse og erfaringer i leeringsprosessen (Brattenborg

& Engebretsen, 2021).

Dewey er kjent for sitatene «Learning by doing» eller «learn to know by doing, and to
do by knowingy (1916/2005). Prinsippet som innebarer a laere gjennom erfaring,
spesielt gjennom elevaktivitet, kan anses som kjernen i den induktive metoden
(Brattenborg & Engebretsen, 2021, s. 139. Dette anser jeg som relevant for min
problemstilling «Hvilke erfaringer har et utvalg leerere og instruktorer med d benytte
coasteering i oppleering i og ved vann i kroppsovingsfaget?» Ifolge Dewey
(1916/2005) er det viktig at elevene er involvert 1 ulike former for meningsfulle
erfaringer, og at aktivitet alene ikke nedvendigvis gir erfaring. Han belyser at det mé
ogsé fore til endring og betydningsfulle konsekvenser (Dewey 1916/2005, s.157). Nér
vi laerer gjennom erfaring oppnar vi en dypere forstielse. Dette konseptet kan knyttes til
begrepet «dybdelcering», som ogsa vektlegges i lereplanen (Utdanningsdirektoratet,
2019). For a reflektere over konsekvensene av erfaringer er tenking nedvendig. Tenking
skaper sammenheng og er et verktay for handling, ifelge Dewey (1933/2005). Dewey
understreket ogsa betydningen av fysisk aktivitet for menneskets bevissthet og hevdet
at hele kroppen mé vere involvert for at laering skal oppnds. Han uttrykte dette slik: «Et

gram erfaring er bedre end et ton teori, simpelthen fordi det forst er i erfaringen, at
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enhver teori opndr en vital og verificerbar betydning» (Dewey 1916/2005, s. 161).
Gjennom aktiv deltakelse i coasteering kan elevene utforske utemiljger, utvikle sin
forstaelse av trygg ferdsel i og ved vann og videreutvikle praktiske ferdigheter i en

autentisk kontekst.

Lareplanverket for kunnskapsleftet 2020 (LK20) understreker viktigheten av & fremme
elevenes motivasjon i skolen og legge grunnlaget for livslang laering. I
formalsparagrafen omtales motivasjon som laerelyst, og som noe som skal stimuleres
ved 4 gi elevene utfordringer (Kunnskapsdepartemenet, 2017). Praktisk arbeid gir
mulighet til 4 erfare og utforske slik at eleven far gkt forstaelse, som igjen gir okt
motivasjon. Deci og Ryan (2000) skriver om indre og ytre motivasjon og pipeker at
indre motivasjon stammer fra egen interesse og ikke pavirkes av ytre belenninger eller

konsekvenser, men heller av glede ved aktiviteten (Deci & Ryan, 2000).

Coasteering gir elevene sammensatte utfordringer, og larer elevene 4 handtere disse
utfordringene. Jeg anser det derfor relevant a se pd Beames og Brown (2016) konsept
«Adventourous Learningy». De er opptatt av Adventurous Learning og de utforsker
konseptet «erfaringslaering» og hvordan det kan vare relevant pedagogisk tilnerming i
en stadig skiftende verden. Beames og Brown (2016, s.19) definerer Adventurous
learning som «Open to or involving new or daring methods or experiensy, som jeg har
valgt & oversette til erfaringslering; «dpen for eller involvert i nye eller utfordrende
metoder eller opplevelsery. En av deres viktigste funn er betydningen av a eksponere
elever for opplevelser utenders da dette kan bidra til utvikling av en rekke ferdigheter
og egenskaper hos elevene, inkludert sosiale, emosjonelle, kognitive og fysiske
ferdigheter. Beames og Brown (2016) drefter ogsé hvordan dette kan bidra til 4 mete de
utfordringene og endringene som finnes sted 1 dagens verden. Dette inkluderer gkende
urbanisering, teknologisk fremgang og klimaendringer. De argumenterer for at det kan
hjelpe elevene med & utvikle forstielse og respekt for naturen, oppmuntre til

baerekraftige holdninger og handlinger, og fremme en dypere forbindelse til miljoet.

I tillegg diskuteres betydningen av utenders- og erfaringsbasert pedagogikk for
elevenes leering og utvikling. Beames og Brown (2016) pépeker at utendersaktiviteter
kan gi unike laeringsmuligheter som ikke kan oppnés 1 tradisjonelt klasseromsmilje.

Gjennom praktisk erfaring, utfordringer og samarbeid kan elevene utvikle
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problemlgsingsferdigheter, lederegenskaper, selvrefleksjon og tillit til seg selv og
andre. De legger vekt pa at undervisningen ber vaere autentisk, der metodene og
leeringsmalene er forankret i virkeligheten, slik at elevene kan dra nytte av det de laerer i

sin hverdag.

2.4 Rammefaktor

Brattenborg & Engebretsen (2021) papeker at rammefaktorer utgjor betingelser som
enten begrenser eller muliggjor lering og undervisning. Ressurser som utstyr, tilgang til
svemmehaller, klassestorrelser, kvaliteten pa utendersomrider og tilgjengelig tid er
eksempler pa rammefaktorer som har betydning i1 kroppsevingsfaget. En analyse av

rammefaktorene er nedvendig i planlegging av undervisning.

Skolens profesjonsfelleskap er en rammefaktor, der ledelsen og skolens personale
utgjor en viktig faktor. Ifolge Brattenborg og Engebretsen (2021) har rektor ansvaret for
prioritering av ulike fag og fordeling av ressurser. Kollegaers holdninger til faget er
viktig for 4 etablere et godt fagnettverk i kroppsevingsfaget for & videreutvikle
undervisningspraksis til det beste for elevene. Profesjonelt leeringsfellesskap kan
beskrives som a skape en kultur av kontinuerlig forbedring av skolen (Aas & Vennebo,
2021). Dette kan omfatte endringer i skolens policyer, undervisningsmetoder og til og

med lererutdanning.

I leereryrket er de lovpélagte kompetansekravene for laerere regulert i henhold til
oppleringsloven § 10-1 (Opplaringsloven, 1988). Forskriften til opplaringsloven,
spesifikt kapitel 14 gir ogsé en n@rmere beskrivelse av de nedvendige
kompetansekravene ved tilsetning og undervisning. Ifelge denne lovgivingen er det et
krav at alle som skal ansettes i undervisningsstillinger, ma inneha pedagogisk bakgrunn
som er 1 samsvar med kravene i rammeplanene for lererutdanningen eller besitte
tilsvarende kompetanse. Kompetansen som kreves 1 undervisningssammenhenger
knyttet til formell kompetanse, som males 1 studiepoeng. En rapport utfert av Statistikk
sentralbyra 1 perioden 2018/2019 avdekker bekymringsverdige funn vedrerende
kompetansen til de som underviser i kroppseving pé barnetrinnet. Rapporten viser at
omtrent halvparten av lererne ikke oppfyller kravene til formell kompetanse.

Tilsvarende bekymring gjelder ogsa for svemmelarere, som blir papekt av Gjolme &
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Grydeland (2021). Gjelme og Grydeland (2021) konkluderer med at kompetansenivaet
blant leerere som underviser i svemming er generelt lavt og hevder at dette problemet
kan medfere konsekvenser at elevene ikke oppnér de nedvendige leringsmalene,
samtidig som lererne kan fole usikkerhet ndr det gjelder & organisere undervisning i

ulike vannmiljeer.

Nér skolene opplever mangel pa kompetanse, kan dette fore til at en benytter seg av
eksterne ressurser i undervisningen, ofte kalt «outsourcing» (Berg, 2017). Disse
eksterne instrukterene er ofte spesialister innenfor svemmeundervisning, men har ikke
lererutdanning. Ekspertisen til eksterne instrukterer blir ofte verdsatt, og mange
opplever outsourcing som en effektiv og tidsbesparende losning (Gjelme & Grydeland,
2021). Mangelen pé intern kompetanse, begrenset erfaring eller manglende interesse
hos lerere er ofte de viktigste faktorer som forer til bruk av ekstern arbeidskraft. For
eksempel har byene Bergen og Tromse valgt & benytte seg av eksterne instrukterer
gjennom lokale svemmeklubber i svammeundervisningen innenders i basseng. Dette
kan reise spersmal om hvordan utenders svemmeopplering blir ivaretatt pa disse
stedene og hva konsekvensene kan vare for denne delen av undervisningen, nar all

undervisning foregar innenders (Gjelme & Grydeland, 2021).

Ifolge Jordet (2015) ber en flytte undervisningen ut av klasserommet og benytte skolens
naermiljo og omgivelser dersom elevene skal erfare skolen som relevant og
allmenndannende. Jordet (2015) argumenterer for at autentiske erfaringer i en fysisk og
sosial virkelighet er viktig for alle mennesker, og at det faglige innholdet i skolen ma ha
en eller annen forankring i barnets egne erfaringer for & bli forstatt fult ut. Begrepet
«uteskoley referer til undervisning og leringsaktiviteter som foregar utenfor
klasserommet, i skolens fysiske og sosiale omgivelser (Jordet, 2010, s. 32). Uteskole
avviser ikke klasserommet som laringsarena, men det utvider perspektivet pa lering og
dannelse ved & benytte et utvidet leeringsrom (Jordet, 2010, s. 33). Jeg mener at
uteskolemetoden kan passe godt til coasteering, da den tar sikte pé & bruke ressursene 1
narmiljoet og omgivelsene som en kilde til kunnskap. Uteskole ber ifolge Jordet
(2010) veere en regelmessig og mélrettet aktivitet som bidrar til leering utenfor
klasserommet. Dette kan kobles til ideen om & integrere coasteering som et konsept

innenfor utenders opplering, der elevene kan erfare og lare 1 et autentisk milje.
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A vere svemmedyktig i reelle utenderssituasjoner stiller andre krav til elevene enn det
a veere svommedyktig innenders (Gjelme & Grydeland, 2021). For 4 oppna
svemmedyktighet i virkelige utenderssituasjoner, er det nedvendig & gjennomfore deler
av opplaringen utenders (Thoresen, 2017; Gjelme & Grydeland, 2021). Ideelt sett bor
dette skje i neermiljoet der elevene vanligvis deltar i aktiviteter 1 vann, for eksempel
lokale badestrender eller fiskevann (Kunnskapsdepartemenet, 2019). Det er derfor
nedvendig at skolene har tilgang til vann, sjo eller elv for & kunne drive med utenders
opplaering. Undersgkelser har vist at det er {4 skoler som driver med svemming
utenders (Bergene, et al., 2022, Waagene, et al., 2018). Dette skyldes i liten grad
manglende tilgang til vann, da Norge har en lang kystlinje og er kjent for dype fjorder,
fiell, fosser og elver. Nar vi ser pa utviklingen de siste arene, har antallet skoler som
driver med opplaering 1 svemming ute gkt. I 2016 rapporterte ingen skoler at de drev
med opplaring utenders, mens det var en marginal ekning til to prosent i 2018
(Waagene et al., 2018). Derimot 1 2022 har andelen steget til 23 %, men dette betyr
fortsatt at 77 % av skolene i Norge ikke driver med opplering utenders i svemming

(Bergene et al., 2022).

Begrepet kompetanse er ogsé sentralt i l&replanen, da det omfatter det som skjer
innenfor skolefagene og danner grunnlaget for elevvurdering. Ifolge
Kunnskapsdepartementet (2017b) defineres kompetanse som «evnen til d kunne tilegne
seg og anvende kunnskaper og ferdigheter til d mestre utfordringer og loser oppgaver i
kjente og ukjente sammenhengende og situasjoner. Kompetanse innbcerer ogsa

forstaelse og evnen til d reflektere og tenke kritisk.»

Veilederen pa svemmedyktig.no beskriver kravene 1 regelverket knyttet til
svemmeopplearingen og gir anbefalinger til skolens profesjonsfelleskap, for & sikre
trygg og forsvarlig opplaring ved, i og pa vann, svemming, selvberging og livredning
(svemmedyktig, 2022). Disse retningslinjene erstatter Utdanningsdirektorates rundskriv
1/2008. Pa svemmedyktig.no star det: «kravene i regelverket og gir anbefalinger til
skolens profesjonsfellesskap, slik at de sammen kan sikre trygg og forsvarlig oppleering
i trygg ferdsel ved vann, svomming, selvberging og livredning.» Kravene til forsvarlig
opplering er fastsatt i opplaeringsloven § 12-1, som angir et minimumskrav pé én
voksen per 15 elever. Videre palegges skoleeiere & etablere en systematisk HMS-plan
(helse, miljo og sikkerhet) som ma dokumenteres gjennom internkontroll.

Internkontrollprosedyrene omfatter ulike sentrale aspekter, inkludert skriftlig

28



dokumentasjon, risikovurdering, tiltak for & forebygge ulykker og en alarmplan for
héndtering av hendelser. Det er avgjerende at denne planen er tilgjengelig og blir fulgt
til enhver tid. I tillegg til disse kravene, er det bestemt at de som er ansvarlige for
tilsynet har kompetanse innen livredning. Imidlertid viser en undersekelse utfort av
Norges Svemmeforbund og Redningsselskapet (2021) at det er manglende kjennskap til
disse forskriftene. Undersgkelsen viser at kun 57 % av laererne var kjent med veilederen
om forsvarlig svemmeopplering. Tilsvarende funn ble observert i undersegkelsen gjort
av Bergene et al., (2022), som indikerte at kun halvparten av skolelederne kjente til en

beredskapsplan.

Rammefaktorer omfatter ogsé ekonomi og materiell (Imsen, 2020). Budsjettet til ulike
skoler kan variere betydelig pa grunn av gkonomien til kommuner og fylkeskommuner,
som utgjer hvor mye midler de ulike skoleeiere har til rddighet. Budsjett 1
svemmeopplaringen i kroppsevingsfaget avhenger derfor av skolens ekonomiske
situasjon, og hvordan skolen velger a prioritere svemming. Waagene et al., (2018)
undersokte ogsa hvilke utfordringer rektorene oppfattet knyttet til svemmeopplaringen
1 skolen. Nér det gjelder utfordringer med & oke omfanget og kvaliteten pé
svemmeoppleringen, oppga nesten halvparten av skolelederne at de sterste hindringene
er begrenset kapasitet i bassenget 46 %, begrenset tilgang til basseng 45 % og
okonomiske begrensninger 43 %. Videre nevnte 37 % av skolelederne ressurser og
kostnader som en utfordring, inkludert transport og bassengleie. Rapporten fra Norges
Svemmeforbund og Redningsselskapet (2021) viste at 33 % hadde en time reisevei til

basseng, noe som kan medfere kostnader knyttet til transport.

Tid er en viktig rammefaktor 1 kroppseving. Ifelge lereplanen skal elevene ha 478
timer 1 kroppseving pé barnetrinnet og 223 timer pa ungdomstrinnet
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Antall timer som brukes til svemmeopplering er opp
til rektor ved den aktuelle skolen. Det papekes imidlertid at norske barn generelt far for
lite og for darlig svemmeopplaring (Gjelme, 2017; Thoresen, 2017). For & sikre at
elevene fér tilstrekkelig svemmeopplaring, foreslar Gjolme at det ber innferes et krav
om minimum antall timer med svemmeundervisning per ar fra 1. til 10. trinn. Dette kan
bidra til & sikre at svemmeundervisningen bli mer standardisert og at elevene far

nedvendige ferdigheter og kunnskaper (Aarvag & Enger, 2023).
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Rapporten fra Waagene et al., 2018, understreker tidkrevende aspekter ved
svemmeopplering, hvor 86 % av lererne uttrykte et enske om mer tid til undervisning i
svemming. Rapporten om svemmedyktighet blant elever i 5 klasse (2021), viste
betydelige regionale forskjeller i svemmeundervisning. For eksempel hadde 95 % av
elevene i Nord- Norge svemmeundervisning, mens tilsvarende tall i Oslo var kun 8 %.
Denne regionale ulikheten understreker behovet for en nasjonal styring fra mydighetene

sin side, for 4 sikre en mer jevn fordeling av svemmeundervisning i1 Norge.

2.5 Elevforutsetning

I planlegging av kroppsevingsundervisningen er viktig & ta hensyn til elevenes individuelle
forutsetninger med tanke pa inkludering og tilpasset opplering (Brattenborg & Engebretsen,
2021). Samtidig er etablering av et positivt og stettende klassemiljo av stor betydning. Malet
er & tilpasse kroppsevingsundervisningen slik at elevene kan oppnd mestring basert pa deres
egne forutsetninger (Skaalvik & Skaalvik, 2021). 1 2021 gjennomferte Norges
Svemmeforbund og Redningsselskapet en undersokelse for & vurdere svemmedyktigheten
blant elever i 5. klasse, og resultatene avdekket at en betydelig andel av elevene ikke
oppnadde tilstrekkelige svammeferdigheter. Kun 41 % av elevene oppfylte kravet om & kunne
svemme 200 meter. En annen viktig ting som kom frem i undersgkelsen var at foreldrenes
engasjement 1 svemmeaktiviteter hadde en positiv effekt pé elevenes svommeferdigheter.
Hele 70 % av elevene oppga at foreldrene hadde leert dem & svemme, men kun 40 % av
elevene hadde besgkt en svemmehall pa fritiden. Samme undersgkelse fremhever ogsé
betydningen av kulturell bakgrunn nar det gjelder sveammeferdigheter. Resultatene i
undersekelsen indikerer at elever med foresatte fra Afrika/ Asia er underrepresentert blant
dem som har oppnddd svemmemerket med 25 % sammenlignet med den andre gruppen, som
holder seg stabilt pa 60 %. Mange av elevene fra Afrika/Asia oppgir at de har lart & svemme i
skolen, og undersokelsen antyder at de er mer avhengige av skolebasert svemmeundervisning,
ettersom foreldrene i mindre grad tar dem med til svemmehallen pa fritiden. Gledelig nok
viste undersgkelsen at hele 95 % av elevene syntes at svemming var gay, og 99 % av laererne
mente at det virket som om elevene likte svemming innenders. En annen studie, Eggen &
Sandmo (2023) sa pa blant annet hvordan elever opplevde utenders svemmeopplering. De
fant ut at utenders svemmeopplaring hadde en positiv effekt pa klassemiljoet og at elevene
fikk et bedre forhold til leereren sin gjennom denne undervisningsformen. I tillegg viste

studien at elevene folte seg mer selvsikre og kompetente 1 vannmiljeer etter & ha deltatt, som
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innebar at de opplevde en gkt evne til & handtere ulike utfordringer og farer knyttet til

vannmiljeer utenders (Eggen & Sandmo, 2023).

2.6 Vurdering

Vurdering er forankret gjennom lareplanverket for Kunnskapsleftet (LK20), forskrift til
oppleringsloven og rundskriv Udir-2-2020 individuell vurdering (Brattenborg &
Engebretsen, 2021). Laereplanen (LK20) legger vekt pa at leererne skal vurdere elevene
pa ulike méter. Nér elevene blir vurdert er hensikten & belyse aspekter ved elevenes
arbeidsmetoder, leringsprosesser, oppnadde resultater og fremgang. Denne prosessen
skal vere stottende og tilbakemeldingene som gis ber vaere motiverende for elevene,
slik at de erfarer en okt innsatsvilje og reflekterer over eget arbeid (Brattenborg &

Engebretsen, 2021).

3.0 Metode

I denne studien benyttes en kvalitativ forskningstilneerming for & forseke & besvare
problemstilling gjennom dybdeintervju med fire informanter som har erfaring med
coasteering. Intervju er en form for samtale med en bestemt hensikt eller mal
(Thagaard, 2018; Kvale & Brinkmann 2015). Det som kjennetegner intervju som
metode, er muligheten til & oppné en dypere forstielse, da man kan utforske mer
detaljert og here tankene bak den gitte konteksten (Postholm & Jacobsen 2018, S. 117).
Jeg har valgt & gjennomfere individuelle intervjuer, da det vil kunne gi grundigere og
mer detaljerte beskrivelser av informantenes forstielser, folelser, erfaringer,
oppfatninger, meninger, holdninger og refleksjoner knyttet til fenomenet (Johannessen
et al., 2021). Kunnskapen skapes dermed gjennom samspillet mellom forskeren og
informantene. I intervjuene vektla jeg spersmélene hva og hvordan - hva erfares i
bevisstheten, hvordan eller under hvilke forhold coasteering blir erfart som en bestemt
kontekst 1 undervisningen om utenders svemming (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 117).
For eksempel spurte jeg om hva slags utfordringer de har mett med costeering, hvordan
har de handtert disse utfordringene, og hvordan de arbeider med coasteering sammen
med sine elever. Méalet mitt var & utarbeide en intervjuguide som inneholder sentrale

temaer og spersmél som kan bidra til & besvare studiens problemstilling.
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Pragmatisk vitenskapsteori kan vere en hensiktsmessig ramme for forskningsmetoden
jeg har valgt, siden den egner seg godt som en forskningsmetode innen kvalitativ
forskning (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette skyldes at tilneermingen legger vekt pé &
underseke hvordan mennesker bruker og anvender kunnskap i praksis, og hvordan
denne kunnskapen kan vere nyttig og relevant for & mete utfordringer og problemer.
Fordelene med pragmatisk vitenskapsteori er at den tillater forskeren & undersoke
forskjellige perspektiver og synspunkter pa et fenomen eller en situasjon. En slik
forskning kan fokusere pa hvordan ulike grupper eller individer bruker sin kunnskap og
erfaring til & handtere en situasjon pa forskjellige mater. Dette kan vaere sarlig nyttig
for & undersoke hvordan mennesker bruker forskjellige tilneerminger til 4 takle en

situasjon (Kvale & Brinkmann, 2015).

3.1 Utvalg

I min studie ensker jeg a fa frem erfaringer fra fire informanter. Derfor valgte jeg
dybdeintervju basert pd en semistrukturert intervjuguide. Nér det gjelder valg av antall
deltakere i en kvalitativ studie, er det flere faktorer som ber vurderes. Thagaard (2018)
papeker at antallet informanter 1 studien ber bestemmes ut fra hvor egnet utvalget er til
a utforske og besvare forskningsspersmaélet. I denne studien om coasteering har antallet
informanter blitt valgt ut med tanke pé studiens design, som er kvalitativ metode.
Utvelgelsen har ogsa tatt hensyn til enske om variasjon av kjenn, alder og erfaring med

undervisning i coasteering, slik at ulike erfaringer kan bli fremhevet.

Det er viktig 4 finne en balanse nar det gjelder utvalgsterrelsen. En liten utvalgsterrelse
kan begrense generaliseringen av funnene, mens et stort utvalg kan vaere tidskrevende
og ressurskrevende 1 forhold til gjennomferingen og analyse av intervjuene (Thagaard,
2018). Jeg har ikke som mal & generalisere funnene, ettersom jeg utforer en kvalitativ
forskning. Fokuset er & leere fra informantenes erfaringer og & avdekke hvorvidt og
hvorfor coasteering er relevant for undervisning 1 kroppseving. I denne studien har jeg
forsekt & oppna et utvalg som er tilstrekkelig stort til & kunne identifisere variasjon og
ulike erfaringer blant deltakerne. Samtidig har jeg vart bevisst pa 4 ikke overskride en
praktisk gjennomferbar grense. De aktuelle informantene er kjent med lereplanen i
kroppseving og underviser elever i coasteering som en del av svemming utenders ved

en skole. De vil kunne bidra med verdifulle perspektiver og innsikt angdende praksis og
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de utfordringer som kan oppstd med integrering av coasteering 1 svemmeopplaring ute.

De representerer ulike skoler for & gi et bredere perspektiv.

3.1.1 Utvalgskriterier

I arbeidet med & sgke etter og rekruttere informanter er det viktig & folge retningslinjer
og velge relevante intervjupersoner som kan uttale seg reflektert om det aktuelle temaet
(Tjora, 2017). Jeg har valgt et lite utvalg pa fire informanter, fordi det gir studien
fleksibilitet og muligheten til & ga i dybden pa deres unike erfaringer. Utvalget i studien
er basert pa en strategisk utvelgelsesprosess der personer med spesifikke
kvalifikasjoner eller egenskaper som er relevante for forskningsspersmalet, er naye

valgt ut (Thagaard, 2018).

Formaélet med & inkludere personer med ulike erfaringer og synspunkter i utvalget var &
utvikle en forstéelse av de faktorene som pévirker deres beslutning om & gjennomfere
coasteering som en del av undervisningen i og ved vann. Coasteering er ikke et vanlig
konsept i skolesammenheng, og det var derfor en utfordring & finne informanter som
kunne representere dette konseptet. For & handtere denne utfordringen benyttet jeg meg
av snowballing-teknikken (Biernacki & Waldorf, 1981). Denne metoden involverer at
forskere starter med en begrenset mengde informasjon eller data, 1 mitt tilfelle et navn
(som en sngball), og deretter gradvis bygger pa denne informasjonen ved & samle mer
data eller {4 tilgang til nye navn og informasjon. Dette involverte samarbeid med
veilederen min og andre eksperter for & identifisere egnede informanter med relevant
erfaring. Dette var avgjerende for & finne informanter med lang erfaring og inngéende

kunnskap om coasteering som en del av svemmeopplaringen 1 skolen.

3.1.2 Rekruttering

I rekrutteringsprosessen ringte jeg de aktuelle kandidatene som jeg hadde fatt tak
igjennom samarbeidet med veilederen min. [ midten av juni 2023 ble det sendt ut en e-
post til de potensielle informantene med informasjon om studien. Informasjonsskrivet
inneholdt detaljer om studien og en foresporsel om deltakelse, samt et vedlagt
samtykkeskjema (Vedlegg 3). Denne fremgangsmaten sikret at informantene mottok
nedvendig informasjon om studien og dens formal for de tok stilling til deltakelse.
Samtykkeskjemaet ga dem ogsd muligheten til & gi skriftlig samtykke til & delta i
forskningsprosjektet, etter at de hadde blitt kjent med studiens formél, prosedyrer og
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eventuelle risikoer eller ulemper forbundet med deltakelse. Samtlige informanter ble

kontaktet og forespurt om a delta i studien, og de ga uttrykk for villighet til & delta.

3.1.3 Presentasjon av utvalget

Intervjuobjektenes navn har blitt endret i henhold til personvern. Til slutt blir

informantene presentert i en tabell.

Informant 1: Mia

Kvinne, 38 ar med bachelor 1 friluftsliv og allmennlarerutdanning med fokus pa
matematikk og drama. Hun har lang erfaring med skoleverket og har arbeidet 13 ar pa
ulike &rstrinn pd barneskolen. Mia understreker sin egen interesse og dedikasjon til
friluftslivfeltet. I tillegg har Mia instrukterutdanning innen den kommersielle

aktiviteten coasteering.

Informant 2: Petter

Mann, 48 ar med ulike fritidsinteresser som ski, klatring, padling, coasteering og vind
surfer. Han er utdannet adjunkt med 60 studiepoeng i grunnfag idrett. Deretter tok han
mastergrad i kroppseving og friluftsliv. Han har tidligere jobbet mye med seiling og er
utdannet seilmaker. Han har lang erfaring fra skoleverket, 7 ar i barneskolen, 7 ar pa
hayskolen og de siste 7 drene har han arbeidet pé videregéende skole. Petter er ogsa

utdannet coasteeringsinstrukter.

Informant 3: Robert

Mann, 44 ar med stor personlig interesse for aktiviteter i vann. Robert er utdannet
ingenior og har gjennomfoert ulike kurs og opparbeidet seg kompetanse innen
svemming, coasteering, padling og friluftsliv. Han har fullfert hele kursstigen til Norges
padleforbund, inkludert coasteering utdanning i Storbritannia. Robert har erfaring som
ekstern akter i skoleverket og har jobbet med friluftsliv i fire ar for barn og unge. I lapet
av de siste ti arene har han tatt imot skoleklasser med fokus pa undervisning 1
coasteering, livredningsferdigheter og plastopprydningsaksjoner i fjeera. Han
samarbeider ogsa med redningsselskapet, der han arbeider med barn og unge og

underviser 1 drukningsforebyggende ferdigheter og livredningsferdigheter.

Informant 4: Tor



Mann, 29 4r med bachelorgrad i friluftsliv og deretter praktisk pedagogisk utdanning

(PPU). Han har flere kurs innen kajakk og klatring. Tor samarbeider med skoleverket

og har to érs erfaring gjennom en alternativ oppleringsarena for elever som har

problemer med vanlig skole og klasseromsundervisning. Han har ogsé fullfert kurs 1

coasteering og har to ars erfaring med a arbeide som coasteeringsinstrukter.

3.1.8 Informant oversikt

Under viser en tabell oversikt over intervju deltakerne.

Informant 3

Robert
Allmennlerer Master Ingenior Bachelor
+ bachelor kroppseving friluftsliv +
friluftsliv og friluftsliv PPU
Lerer Leaerer Ekstern i Ekstern med
barneskole videregéende skolen mindre
grupper elever
med
utfordringer.
Gjennomfort: Gjennomfort: Gjennomfort: Gjennomfort:
Zoom Fysisk Fysisk Zoom
6.6.23 4.7.23 6.7.23 5.7.23
Varighet: Varighet: 34 Varighet: 64 Varighet:
43,37 min min min 50,43 min
Transkribert: Transkribert: Transkribert: Transkribert:
10 sider 8 sider 18 sider 10 sider

Tabell 1: Informant oversikt
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3.2 Semistrukturert intervju

Uavhengig av type intervju er det ulike mater & gjennomfore intervjuet pé. I utvikling
av en intervjuguide kan man benytte seg av forskjellige metoder (Postholm & Jacobsen
2018, s.120). I mitt masterprosjekt har jeg valgt a bruke semi-strukturerte intervjuer.
Mialet med denne metoden er a forsta deltakernes perspektiver. Jeg har forhandsskrevet
spersmalene, men er ikke last til en bestemt rekkefolge for dem. Hensikten er at
spersmalene skal naturlig integreres i intervjuet, og at jeg kan stille
oppfelgingsspersmal. Informantene kan snakke fritt og ogsa ta opp andre emner som
ikke nedvendigvis er direkte relatert til hovedtemaet. Tanken bak dette er &
opprettholde en rad trdd mellom deduksjon og induksjon. En fordel med semi-
strukturerte intervjuer er at jeg far lytte til informantens egne refleksjoner, noe som er
sentralt for 4 skape mening, og som er hovedmalet med kvalitativ metode (Postholm &
Jacobsen, 2018). For & strukturere intervjuet utarbeidet jeg seks overordnede temaer
med tilherende spersmal. Temaene var som folger; 1. Introduksjon, 2. Erfaring og
bakgrunn, 3. Svemmeopplaring i kroppsevingsfaget, 4. Praktisk gjennomfoering og
sikkerhet, 5. Erfaring og tilbakemelding og 6. Avslutning. Intervjuguiden er vedlagt i
oppgaven (Vedlegg 2).

3.2.1 Pilotintervju

To pilotintervju ble gjennomfort i forkant av hovedintervjuene. Disse pilotintervjuene
involverte to kroppsevingskollegaer og hadde som formal & teste rutiner og prosedyrer.
Hvert pilotintervju hadde en varighet pa rundt 30 minutter. Mélet med disse intervjuene
var & fa en indikasjon pa effektiviteten av intervjuguiden og fa muligheten til & gve pa
speorsmal teknikker. Basert pa disse preveintervjuene ble intervjuguiden redigert. Dette
involverte endringer av spersmélenes rekkefolge og endring av ordlyden i noen
spersmal som ble oppfattet som vanskelige eller uklare. I tillegg ble det lagt til og
fjernet noen spersmal. Jeg fikk ogsé rad fra min veileder om 4 justere pa spersmaélene.
Dette gjorde meg enda tryggere pa intervjuguiden for selve gjennomferingen av

intervjuene.

3.2.2 Gjennomforing av semistrukturert intervju

Intervjuene ble gjennomfert pé forskjellige mater. To av dem via Zoom, og de to andre

via ansikt til ansikt. Jeg likte best & gjennomfere intervjuene ansikt til ansikt, da det var
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lettere a lese informantenes kroppssprék. I tillegg opplevde jeg tekniske problemer i ett
av intervjuene pa zoom, noe som forte til at vi ble avbrutt midt i samtalen og brukte tid
pa & logge inn igjen. Dette kunne ha fort til tap av viktig informasjon, da det var
vanskelig & komme tilbake til det vi snakket om. Jeg brukte mobiltelefonen til a ta
lydopptak av intervjuene. Intervjuene som ble gjennomfert ansikt til ansikt, ble utfort
pa min arbeidsplass, hvor jeg visste at det var tilgjengelige rom for uforstyrrede
samtaler. Jeg onsket & skape en trygg og rolig atmosfzre. De to andre intervjuene var
digitale via Zoom og ble gjennomfort hjemme, da jeg satt uforstyrret pa kontoret.
Johannessen et al. (2021) papeker at faktorer som alder, kjonn, oppfersel og utseende
kan pavirke narheten eller avstanden mellom forskeren og informantene. Jeg var
oppmerksom pé dette ved & vere bevisst pa min pakledning og kroppssprak, samt
hvordan jeg posisjonerte meg i forhold til informantene. Varigheten av hvert intervju
var mellom 34 og 64 minutter, totalt 191 minutter. Alle intervjuene ble tatt opp og

senere transkribert.

3.2.3 Transkripsjon

Under intervjuene ble det benyttet en applikasjon pa telefonen, kalt nettskjema —
diktafon, for & ta opp alle intervjuene. Ved & anvende denne applikasjonen sikret jeg
god lydkvalitet, noe som gjorde transkripsjonsarbeidet lettere. Selve
transkriberingsarbeidet var omfattende og tidskrevende, men det var nedvendig for den
pafolgende analysen av datamaterialet. Transkripsjonen ble utfort manuelt i Word, der
jeg sa ngyaktig som mulig nedtegnet alt som ble sagt. Dette gjorde jeg for & sikre at
ingen viktige detaljer gikk tapt, samtidig som jeg onsket 4 presentere informantenes
svar pa en sa presis mate som mulig. For & gi et helhetlig bilde av intervjuene, har jeg
forsekt & fange informantenes non-verbale uttrykk, kroppssprak, talemate og lengre
pause. Dette ble gjort for & skape en mer komplett forstielse av intervjusituasjonen.
Videre var det nedvendig & konfidensialisere enkelte ord for & bevare informantenes
anonymitet, samtidig som jeg ensket & beholde informantenes opprinnelige intensjoner

bak svarene (Kvale & Brinkmann, 2015).

3.4 Tematisk analyse

Analyse av dataene fra individuelle dybdeintervjuer krever en systematisk tilneerming
for & identifisere monstre, temaer og essensielle funn. Som Kvale og Brinkman (2015,

5.219) sier «4 analysere betyr d dele noe opp i biter eller elementery. Dette oppnas
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gjennom koding og kategorisering av dataene, samt ved bruk av ulike analytiske
tilnerminger, som for eksempel tematisk-analyse eller fenomenologisk analyse. I min
studie valgte jeg tematisk analyse og tok i bruk Braun og Clarke (2022) sin tematiske
sekstrinns analysemodell. Analyseprosessen innebarer kontinuerlig refleksjon og
tolkning av dataene for & oppna en dypere innsikt og generere meningsfulle funn
(Thagaard, 2018).

Forste trinn 1 Braun og Clarke (2022) sin sekstrinnsmodell innebzrer & bli kjent med
datamaterialet. Derfor startet jeg analyseprosessen med en grundig utforsking av
datamaterialet. Jeg begynte med en induktiv tilneerming, noe som betyr at jeg startet
uten forhandsdefinerte teoretiske rammer eller hypoteser. Dataene ble utforsket apent,
gjennom transkribering av intervjuene og en grundig gjennomgang av teksten. Mens
jeg gikk gjennom teksten, noterte jeg stikkord og reflekterte over utsagnene som kom
frem i teksten. Dette var viktig for & oppna en bedre forstielse av likheter og ulikheter i
materialet. Denne grundige forstielsen av materialet dannet grunnlaget for det

pafelgende trinnet i den tematiske analysen.

Det andre trinnet i Braun og Clarke (2022) sin modell handler om koding av
datamaterialet. Etter en grundig gjennomgang av transkripsjonene, reviderte jeg dem
etter behov og begynte a identifisere fremtredende koder. Ifolge Thagaard (2018)
innebarer koding at man uthever ulike deler av det transkriberte intervjuet og gir dem
navn eller kodeord for & fremheve meningsinnholdet og nekkelbegreper i den markerte
delen. Dette var en iterativ og sirkuler prosess der jeg kontinuerlig beveget meg frem
og tilbake mellom datainnsamling og analyse, noe som kan beskrives som en interaktiv
tilnerming (Braun & Clarke, 2022). Dette innebar a identifisere interessante aspekter
ved datamaterialet. Jeg gikk gjennom hvert intervju, identifiserte relevante temaer og
kodet dem ved & bruke notater i margen og tok kopier av gode sitater. Her er et

eksempel pé hvordan kodingen av intervjuene sa ut:
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Sitat fra intervju Kode

«Vi bruker like mye tid pa klargjoring og Organisering
organisering som vi bruker pad

undervisning.»

Det som er utfordringen for en skole som
skal ta vare pd disse vatdraktene er

Utstyr
vedlikehold. Sarbart utstyr som lett kan bli
adelagt om det ikke er gode rutiner. Det
ma skylles i ferskvann og henge opp til

torke skikkelig mellom hver gangy

For d nd malene, trenger vi tid. Tid i
skolehverdagen til a ove pa Tid
kompetansemdlene.» «Jeg tenker at det

burde veert satt av et krav til hvor mye tid

skolen skal bruke pd det.»

«Positiv rektory
Ledelse/profesjonsfellesskap

En god vatdrakt, som kan brukes hele dret

til ungdom koster underkant av 2000k » @konomi

Disse grove kodene resulterte 1 et sett med 23 koder som var fordelt pa de fire
transkriberingene fra intervjuene. Disse kodene ble opprettet ut fra omtrent 160 sitater
av interesse. Jeg skilte mellom emiske koder og etiske koder. Emiske koder er kodene
som uttrykkes direkte av informantene, for eksempel nar de brukte begrepet «redd»,
som ble kodet som «induktiv kode» basert pa deres egne ord. I min forskning valgte jeg
a anvende de etiske kodene, som involverer min tolkning av dataene (Braun & Clarke,
2022). Deretter gjennomgikk jeg kodelisten grundig. Dette medferte en vurdering om
noen av temaene var problematiske, samt om kodene jeg hadde plassert under hvert

tema passet inn.
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Den tredje delen av analysen startet nar alt datamaterialet var kodet. Jeg benyttet en
abduktiv tilneerming, som veksler mellom teori og empiri for & forsta ting bedre, uten at
den ene er viktigere enn den andre (Postholm & Jacobsen, 2018). Det var viktig at
temaene som ble utviklet var relevante for problemstillingen i studien min (Thagaard,
2018). Dette innebar & integrere mine funn med eksisterende teoretiske rammeverk og

begreper, noe som tillot meg & utvide forstaelsen og kontekstualisere resultatene.

Etter & ha identifisert grove koder, ble disse kategoriene organisert og gruppert for a
danne mer spesifikke temaer. Fjerde trinnet i analysen bidro til & strukturere dataene
ytterligere og begynte jeg 4 avdekke menstre og sammenhenger i informantenes
erfaringer (Braun & Clarke, 2022). Dette forte til at flere koder kunne grupperes
sammen, som viktige faktorer og utfordringer knyttet til coasteering som for eksempel
personlig interesse, profesjonsfelleskap, tilgang til basseng, tid, skonomi, organisering,
kompetanse og bruk av eksterne ble inkludert under det overordnet temaet «ressurser.

Under vises eksemplene pé dette;

Kode Tema

Personlig interesse

Profesjonsfelleskap

Tilgang til basseng

Tid Ressurser

Pkonomi

Organisering

Kompetanse

Fksterne

Kode Tema

Kompetansemal 2. trinn

Kompetansemal 4. trinn Den oppfattende lereplanen

Kompetansemal 7. trinn

Kompetansemal 10. trinn
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Kode Tema

Vanntilvenning

Framdrift

Dykke, flyte, hoppe, leke

Forlenget arm Coasteering aktiviteter

Livreddende ferdigheter

Oppsummering og refleksjoner

Kode Tema

Motivasjon

Mestring

Forutsetninger Tilbakemelding fra elev og
Fremgang leerer

Utvikling

Pé det femte trinnet 1 analysen ble de mest fremtredende og meningsfulle temaene
identifisert og definert. Det var viktig at temaene kunne knyttes til informantenes
erfaringer med coasteering 1 svemmeundervisningen. Dette resulterte i fire
hovedkategorier: 1) Ressurser 2) Den oppfattede lereplanen, 3) Coasteering aktiviteter
og 4) Tilbakemeldinger fra elev og lerer. Jeg valgte & navngi temaene for 4 fremme

betydning og relevans.

Det siste steget i den tematiske analysen var & finne de beste eksemplene i analysen,

slik at jeg kunne fremheve informantenes erfaringer og avdekke essensielle funn knyttet
til opplering utenders med coasteering 1 skolen. Funnene vil bli presentert under de fire
hovedtemaene, som kom frem i den tematiske analysen (se kap. 5). Mélet med analysen

er & vise leseren studiens troverdighet og validitet (Braun & Clarke, 2014).
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3.5 Etiske vurderinger

Her vil jeg adressere de etiske hensynene som jeg har ivaretatt i min studie, samt

diskutere reliabiliteten og validiteten 1 forskningen min.

Forskningsetikk springer ut av et enske om etisk regulering av forskning (Gilje og
Grimen, 2018, s. 242). Det er viktig at jeg som forsker er bevisst mitt etiske ansvar ved
a gjennomfere en slik studie. Det forste jeg startet med var & soke SIKT
(Kunnskapssektorens tjenesteleverander) om godkjenning til & gjennomfere intervju
(Vedlegg 3). Deretter innhentet jeg informert samtykke fra deltakerne for intervjuene
kunne gjennomferes. For & sikre god og tilstrekkelig informasjon om prosjektet fikk
alle intervjupersonene informasjonsskrivet 1 forkant av intervjuet. Dette er viktig for &
gi grundig informasjon om studiens formél, prosedyrer, forventet tidsbruk, og hvordan
dataene vil bli behandlet og oppbevart (Vedlegg 4). P4 denne méten sikret jeg at
deltakerne hadde tid til & vurdere deltakelsen og stille sparsmaél for de tok en informert
beslutning om & delta. I tillegg var det viktig a presisere at deltakelse var frivillig, og at

de nar som helst kunne trekke seg fra studien.

Det er viktig & sikre konfidensialitet og anonymitet for deltakerne. Jeg valgte &
anonymisere deltakerne i transkriberingen ved & bruke fiktive navn for & beskytte deres
identitet og konfidensialitet. Jeg informerte ogsd om at lydopptak ville bli gjort, og at
kun jeg som forsker ville ha tilgang til dette. Jeg slettet lydopptakene etter
transkriberingen. All informasjon som samles inn skal behandles med streng

fortrolighet, og deltakernes identitet skal beskyttes (Thagaard, 2018).

Videre var det viktig at jeg som forsker er bevisst makt dynamikken mellom forsker og
deltaker og forsegke & minimere potensiell padvirkning. Forholdet mellom forsker og
informant er vesentlig. Deltakerne ber oppleve en balanse av makt og mulighet til &
uttrykke sine egne meninger og perspektiver fritt. Det kan vaere mange etiske
dilemmaer som kan pavirke intervjuet, for eksempel forskerens og informantenes
dagsform, intervjuerfaring, rammefaktorer og intervjusted. Alt dette kan oppfattes som
mangelfullt ved metoden og eke risikoen for feilkilder. Jeg som forsker mé vare bevisst
at jeg kun far svar pa det deltakerne sier om sine erfaringer knyttet til coasteering som
en del av oppleringen i og ved vann i skolen. Det kan vere det de sier ikke

nedvendigvis stemmer overens med hvordan de faktisk erfarer det.



Det var og viktig & vurdere spersmalet om informasjonsplikt som del av mitt etiske
ansvar. Gjennom seken etter sannhet mé jeg vere apen om eventuelle begrensinger i
studien og henvise til tidligere forskning om temaet. Jeg ma presentere et nyansert og
erlig bilde av empiren av studien. For at studien skal betraktes som gyldig eller sann, er
reliabilitet og validitet viktige begrep (Nyeng, 2012). Uansett hvilken metode man

anvender, er det krav om kontroll gjennom reliabilitet og validitet nér en forsker.

3.6 Reliabilitet og validitet

I feltet av kvalitative studier spiller begrepene reliabilitet og validitet en avgjerende
rolle som evalueringskriterier for forskningskvalitet. Reliabilitet referer til
paliteligheten av dataene, det vil si om man kan stole pa materialet (Nyeng, 2012).
Dersom du gjentar den samme mélingen flere ganger og fir det samme resultatet hver
gang, indikerer det at malingen er pélitelig. Derfor har jeg i metodekapittelet forsokt &
grundig beskrive prosedyrene for datainnsamling og analyse. Jeg har ogsa utdypet
begrunnelsen bak de beslutningene som er tatt gjennom denne prosessen. Denne

tilneermingen gir leseren mulighet til & vurdere forskningens faglige integritet.

I kvalitativ forskning referer validitet til gyldigheten i studien, det vil si om studien
faktisk méler det den har som mal & utforske (Nyeng 2012, s.109). I denne studien ble
det, som nevnt tidligere, brukt en semistrukturert intervjuguide. Dette gav meg trygghet
1 at viktige temaer og spersmal som var relevante for problemstillingen, ble besvart.
Deretter har analyseprosessen blitt grundig forklart, noe som styrker validiteten av

studien.

Problemet med ekstern validitet handler om hvilken grad funnene kan generaliseres til
ulike sosiale kontekster, og dette konseptet blir ofte beskrevet som «overforingsverdi»
(Krumsvik, 2019). Denne studien er basert pa fire kvalitative dybdeintervjuer og har
derfor begrenset representativitet som kun gjelder for deltakerne i intervjuene. Jeg kan
kun konkludere ut ifra mine funn og tolkninger fra intervjuene, og kan derfor ikke
trekke konklusjoner som gjelder for alle kroppsevingslarere. I tillegg er det mulig at
det har vert feil 1 transkriberingen og tolkningen av dataene. Til tross for denne
begrensningen kan resultatene likevel gi en indikasjon pé hvilke erfaringer har
informantene ved & anvende coasteering 1 utenders svemmeopplaring. Disse funnene

kan danne grunnlaget for fremtidig forskning innen samme tematikk.
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3.7 Metodiske utfordringer:

Selv om utvalget ble valgt med forsek pa representativitet, er det viktig & erkjenne noen
begrensninger knyttet til det lille utvalget pa fire informanter. Det var vanskelig & finne
representative informanter, da det var utfordrende & identifisere personer som driver
med coasteering i skolesammenheng. Et lite utvalg med bare fire informanter er svakhet
i studien. Informantene arbeider pa Vestlandet og resultatene kan derfor ikke
generaliseres til andre geografiske omrader. Det er ogsa mulig at det er variasjoner i
erfaring, kompetanse og tilnerminger blant informantene, noe som kan pavirke

generaliserbarheten av resultatene.

4.0 Presentasjon av funn

I dette kapittelet vil funn fra intervjuene bli presentert. Intervjuobjektenes navn har blitt
endret i henhold til personvernhensyn. Funnene vil bli presentert under de fire
hovedtemaene som kom frem i den tematiske analysen (kap. 3.4). 1) Ressurser, 2) Den
oppfattende leereplanen, 3) coateering aktiviteter og 4) Tilbakemeldinger fra elev og

leerer.

Problemstillingen min tar sikte pa 4 underseke hvordan fire informanter som underviser
elever 1 skolen, bruker coasteering som et konsept knyttet til utenders opplering i og
ved vann. Intervjuobjektenes direkte sitater er gjengitt i kursiv for & gi en klarere
oversikt. I det folgende vil jeg presentere funnene knyttet til de fire hovedtemaene som

jeg kom frem til i analysen av dataene.

4.1 Ressurser

I planlegging av undervisning, spesielt nar det gjelder coasteering som
undervisningsaktivitet, er det av avgjerende betydning & analysere ressurser. Studien
avdekket flere funn som kan knyttes til ressurser: personlig interesse,
profesjonsfelleskap, tilgang til basseng, tid, skonomi, organisering, kompetanse og bruk

av eksterne akterer i undervisningen.

Informantene i1 denne studien delte en felles oppfatning om at deres personlige interesse

for coasteering hadde en betydelig innvirkning. Dette forklarer Tor slik:
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«... det er takket veere mine egne interesser for sjo at jeg foler jeg er flink til slik
undervisning. Det krever mer kompetanse pd lcererutdannelsen for a skape den
gode svommelcereren. Hvis ikke det er mulig, sa bor skolen rett og slett se pd

muligheten til a hente inn eksterne.» - Tor

Deres personlige interesse gav dem en folelse av trygghet ndr de tok med seg grupper
med elever ut i vannet, da de kunne vurdere risiko og etablere et solid grunnlag for

videre engasjement i undervisningen.

Maria fremhever betydningen av stette fra skolens rektor og en positiv holdning til
coasteering. Dette indikerer at en stettende rektor er en viktig faktor for
implementeringen av coasteering og kan kobles til profesjonsfelleskapet pé skolene. I
tillegg nevner hun to utfordringer knyttet til undervisningen, som tid til 4 gjennomfere
coasteering i undervisning, og ressurser som i dette tilfelle mener hun andre laerere som

onsker & bruke coasteering 1 undervisningen.

«Vi har opplevd fra ar til dr sa er det vanskelig d fa til utesvomming og
coasteering med tanke pa timeplanen, kan komme i konflikt med andre fag. Men
heldigvis har rektor veert pa vdrt parti. Det d fd ressurser, tid og voksne som har
lyst til a gjore det, som er motivert til d ta pd seg vatdrakt selv. Og se verdien i

det har veert en utfordring.» - Mia

Informantenes subjektive oppfatning av tid 1 konteksten av svemmeopplaringen blir
videre nevnt ved flere anledninger. Det informantene forteller om tid er tid til &
gjiennomfere undervisningen, da det er utfordrende som Mia sa tidligere med
timeplanen. De forklarer ogsd at de trenger tid for & tilegne seg kompetansemalene. De

vektlegger at det krever tid til eving. Tor sier felgende utsagn:

«For a nd mdlene, trenger vi tid. Tid i skolehverdagen til d ove pd
kompetansemdlene. Jeg tenker at det burde veert satt av et krav til hvor mye tid

skolen skal bruke pd det.» -Tor

Dette sitatet fremhever betydningen av tilstrekkelig tid for effektiv svemmeopplaring
og antyder behovet for mer tidsressurser for & oppnd pedagogiske mal knyttet til

svemmeopplering.

45



Videre er informantene enige i at coasteering krever mye ekstra planlegging bade for,

under og etter undervisning. Robert forklarer:

« Vi bruker like mye tid pd klargjoring og organisering som vi bruker pd

undervisning.» - Robert

«Det som er utfordringen for en skole som skal ta vare pa disse vatdraktene er
vedlikehold. Sarbart utstyr som lett kan bli odelagt om det ikke er gode rutiner.
Det ma skylles i ferskvann og henge opp til torke skikkelig mellom hver gang.» -
Robert

Informantene er enige om at det eksisterer utfordringer knyttet til tilgjengeligheten av
svemmebassenger og at en losning pa dette kan vere 4 drive med utenders svemming.

Dette kan knyttes til fasiliteter. Robert uttrykte det pa felgende méte:

«Vann i bassengene, og forstdelse for hvordan vi kan lose deler av denne
undervisningen uten at vi trenger basseng. Det er en utfordring, fordi noen tror

all undervisning er nodt til d foregad i basseng. Det er helt feil. » — Robert.

Alle informantene fremhever skonomi som en betydelig utfordring for
implementeringen av coasteering i skolen. Da utstyret som brukes koster en del penger.

Dette poenget blir understreket 1 sitat fra Robert og Mia.

«En god vdtdrakt, som kan brukes hele aret til ungdom koster underkant av

2000 kr.» - Robert

«Vi har hatt samme utstyret lenge, det er litt slitt med det fungerer enda. Tror det

kostet femti tusen kroner, og da har vi nok til en gruppe pa ca 15 elever.» - Mia

Det kommer frem ulikheter nar informantene forteller om varigheten av utstyret og
tidsaspektet strekker seg mellom 5-10 ar. De sier at vedlikehold er en avgjerende faktor

for & forlenge levetiden pa draktene.

Informantene argumenterte for etterutdanning av larere i utenders svemming er viktig
for & oke kompetansen til leerere som skal drive med utenders svemming. De papeker

ogsa at voksentettheten og elev antallet er en viktig rammefaktor nér det gjelder &
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planlegge undervisning i1 coasteering, antallet varier fra 8-12 elever pr voksen. Dette

kommer frem 1 disse to sitatene;

«Kompetansen til mange lcerere er lav, jeg tror det jobbes lite med

kompetansemdlene.» - Petter

«Vi har en kompetent voksen pd dtte elever.» — Robert

Denne informasjonen fra informantene indikerer at det er behov for gkt sgkelys pa
kompetanseheving for & optimalisere undervisningen i utenderssvemming og bruk av
coasteering som et konsept i undervisningen. Det er ogsa tydelig at elevantallet og

voksentettheten ma ha sterre fokus enn i vanlig klasserom.

Informantene understreker verdien av samarbeid med eksterne akterer 1
svemmeoppleringen. Det vektlegges bade samarbeid og realistiske forventninger.

Folgende kommer det tre sitater som underbygger dette:

«Det burde veert krav til hvem som holder undervisningen. Ut fra den
utdannelsen jeg har sa er jeg kvalifisert til a undervise i disse
kompetansemdlene og veere svommelcerer. Dette er pa grunn av at jeg har
bachelor i idrett og PPU (praktisk pedagogisk utdanning), men det er takket
veere mine egne interesser for sjo at jeg foler jeg er flink til slik undervisning.
Det krever mer kompetanse pa leererutdannelsen for a skape den gode
svommelcereren. Hvis ikke det er mulig, sda bor skolen rett og slett se pd

muligheten til a hente inn eksterne.» -Tor

«Det er et samspill. Det er klart vi blir spesialistene, men det er leererne som
kjenner elevene sine og pd den maten kanskje vet mer om de utfordringene hver
enkelt elev kan ha og hvordan vi kan komme inn pd dem. Vi stiller med den
faktiske ferdigheten i d veere ute i vannet, som sikkerhetsmessig er den konkrete
undervisningsbiten. Det er et samspill mellom leerere og eksterne som sorger for

at undervisningen blir sd bra som mulig.» - Robert

«Jeg tror coasteering er en kjempe mulighet, fa gjerne hjelp av lokale krefter,

aktorer i omrddet.» - Petter
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4.2 Den oppfattende lereplanen.

Resultatene fra analysen viser at alle informantene er kjent med kompetansemaélene i
LK20 og jobber etter disse nar de undervise 1 coasteering i skolen. Dette kan vises
gjennom dette sitatet nar jeg sper informanten Robert kjenner til kompetanseméalene i

leereplanen:

«Dette er jo jobben min, bare sann at du vet det. Det er jobben min a vite om
dette, altsa de nye kompetansemdlene innenfor svomming og livredning er

utrolig bra at de har kommet.» — Robert

Folgende trekker jeg frem hva informantene sier om de ulike kompetansemélene som

er tilknyttet svommeundervisningen. Det forste kompetansemaélet etter 2.trinn er:

«Leke og utfgre grunnleggende gvelser med tilvenning til vann, som dykke, flyte, gli,

skape framdrift, hoppe uti og orientere seg i vann.»

Det er en generell enighet blant informantene om at kompetansemalet fra 2.trinn kan
praktiseres bade innendgrs i et basseng og utendgrs. De vektlegger at det burde veert en
kombinasjon mellom innendgrs og utenders svemming. Det fremheves at begge delene
utfyller hverandre. Dette synspunktet blir styrket av uttalelser fra tre av informantene som
utrykker falgende:
«Jeg vil kalle hver eneste okt vi har ute med utesvomming som en mini
coasteeringsokt med disse smd. I lopet av tre ganger med coasteering aktiviteten

har elevene klart dette kompetansemdlet.» - Mia

«Mye er likt med costeering, absolutt. Det handler om d lcere andreklassingene

d gli, flyte og alt dette gjor jeg gjennom lek og slike ting i coasteeringsoktene.» -
Tor

«Dette kompetansemadlet kan man nd med coasteeringsaktivitet, men det er
viktig med en kombinasjon med bassengtrening. Vi starter alltid med d flyte, leke
og bli trygge i vannet. En utfordring med coasteering er at vi har pa oss veldig
mye utstyr som gjor at man flyter veldig godt. Dette er bra i

begynneropplceringen, man md lcere det med og uten utstyr.» - Petter
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Disse sitatene viser at coasteeringselementer kan vare integrert i
svemmeundervisningen utenders med tanke pa kompetansemaélet etter 2. trinn. Spesielt

nar det kommer til lek og lere de grunnleggende ferdighetene.
Kompetansemalet etter 4 trinn er:

«Veere svemmedyktig ved a falle uti pa dypt vann, svemme 100 meter pa magen, og
underveis dykke ned og hente en gjenstand med hendene, stoppe og hvile i 3 minutter
(og samtidig flyte pa magen, orientere seg, rulle over og flyte pa ryggen), og deretter

svemme 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land.»

Nar informantene deler sine tanker og erfaringer knyttet til dette kompetansemalet etter
4.trinn, blir det tydelig at de oppfatter det som svart utfordrende. Alle informantene gir
uttrykk for at mélet er krevende. Petter forklarer at dette kompetansemalet er

definisjonen pa svemmedyktighet.

«Her tenker jeg at dette er definisjonen pa svommedyktighet. Det er en test. Det
er et ambisiost mal. Det krever tid, tid i basseng og kompetente lcerere. Jeg tror
at det hadde krevd en time i uken i fire dr, for d nd dette kompetansemdlet. Men
det tviler jeg pd mange skoler har. Noen har kanskje noen timer i dret, om de er

heldig. Derfor er det veldig ambisiost mdl, tenker jeg.» — Petter

«Jeg reagerer pad at ordet lek er tatt vekk. Jeg tenker sd stor grad som mulig av
dette kompetansemdlet bor utfores utendors. Det er det vi onsker med disse
kompetansemadlene, sd er det jo onskelig at de skal ende pa med d veere trygge i
elementene vdre rundt omkring med omgivelsene. Det er jo en

drukningsstatistikk som er hay i Norge.» - Tor

Petter fremhever her betydningen av hyppig og kontinuerlig svemmeundervisning for &
tilegne seg dette kompetansemadlet og peker pa at dette kan vare en utfordring ved
mange skoler. De fleste informantene vektlegger bassengtrening innenders nar det
gjelder dette kompetansemaélet, der elevene skal ave pa tekniske ferdigheter, men

gjerne en kombinasjon.

Nér informantene uttaler seg om de to siste kompetansemaélene, er de enige om at disse

ma utfores utenders. De understreker viktigheten av a praktisere 1 autentiske
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omgivelser og hevder at dette kan gi livsviktig kunnskap som kan redde liv og knytter
det til drukningsstatistikken i Norge. For eksempel sitater knyttet til drukning vil bli

lagt frem litt lengre nede.

Nér det gjelder kompetansemalet for 7 trinn, da er Mia og Robert enige at dette mé

gjiennomferes utenders.

«Vurdere sikkerhet i uteaktivitet og naturferdsel og gjennomfare sjglvberging i vatn.»

«Ma gjennomfares ute.» - Mia

«Her tenke jeg definitiv ute. Dette er en kompleks greie, det d vurdere sikkerhet
ute. Det er noe som er utrulig viktig at barn og unge lcerer. Kompetansen til
mange lcerere er lav, jeg tror det jobbes lite med dette kompetansemdlet. Det d
gjore gode vurderinger ndr du er i neerheten av vann, det krever ganske mye
trening. Dette er noe som md jobbes systematisk med, fra de er ganske unge. De
md ogsd lcere bruk av utstyr, bruk av flytevest, kasteline, forlenget arm, alt som

kan veere med d redde liv. Det tenker jeg er kjempeviktig.» — Petter

Det samme gjelder nar det gjelder kompetansemalet for etter 10.trinn: «forstd og gjennomfare

livredning i, pa og ved vann ute i naturen.»

Papeker Petter og Robert at dette kompetansemalet tydelig krever utendars aktiviteter. Igjen
blir ord som kompetanse og tid vektlagt for at kompetansemalene skal bli nadd. Petter
bemerker:
«Dette kompetansemadlet er ganske stort, pd vann handler jo med alt av bater,
kajakk, kano, alt som kan flyte. Det krever erfarne lcerere, hoy kompetanse hos

dem, igjen krever det tid. At man har tid til a jobbe med dette utendors.» - Petter
Og Robert uttrykker:

«Pa 10. trinn er det konkret at det skal utfores ute, det tenker jeg er veldig viktig fordi

de fleste ulykker skjer i det naturlige element.» - Robert
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Alle informantene fremhever at drukningsstatistikken 1 Norge er hoy sammenlignet
med andre europeiske land. De argumenterer for at drukningsstatistikken hovedsakelig
skyldes manglende ferdigheter heller enn geografiske forhold. For & understreke dette
peker de pd maritim naring, som har redusert ulykker betydelig gjennom okt

kompetansefokus. Det utdypes av Petter og Robert slik:

«Vi har jo en veldig stygg drukningsstatistikk i Norge. Jeg tror at hvis barn,
unge og voksne far muligheten til d faktisk jobbe med det som stdr i
kompetansemdlene, med d praktisere trygg ferdsel, gjore vurderinger, trene pa
selvberging, trene pd livredning, trene pd d berge andre sd tror jeg det vil hjelpe
oss ganske mye. De md fda muligheten til d ove, sd i Norge er det kaldt i vannet,

Vi trenger utstyr, vi trenger vdtdrakter for d kunne holde pd.» - Petter

«De fleste ulykker skjer ute, i det naturlige element. Vi har noen av de hoyeste
drukningstallene i hele Europa. Veldig mange forsoker d komme med
unnskyldninger at Norge har lang kyst, da kan jeg meddele at Storbritannia er
en oy. De sier det er kaldt i vannet, Island er minst like kaldt. Folk gar gjennom
isen, flere bruker isen i Sverige. Argumentene er ikke gode nok, det handler om
ferdigheter. Sammenligner vi med folk pd sjoen og maritim ncering, har
statistikken pa ulykker og dodsfall stupt med fokus pa sikkerhet. Derfor ma vi
ove pd ferdigheter og sikkerhet i skolen.» - Robert

Disse sitatene fremhever behover for praktisk kompetanse og opplaring utenders for &
f4 ned antall drukningsulykker og fremme sikkerhet i vannrelaterte aktiviteter.
Intervjuobjektene er enige om at kunnskap og evelser er nekkelen til & redusere

drukningsulykker.

Mia trekker ogsa frem mulige positive effekter av 4 inkludere coasteering i skolens svemme

undervisning:
«Jeg tror det vil bidra til veldig trygge elever. Du oppndr kompetansemdlene
100%. Det vil veere masse positive opplevelser for barna som de tar tar med seg
videre, kanskje vil de bruke naturen mer og ta vare pd naturen. Det er kun

positivt d ta coasteering inn med i skolen.» - Mia.

Intervjuobjektet argumenter for at integrering av coasteering i svemmeopplaringen kan

fore til tryggere elevere og oppndelse av kompetansemalene. De mener at gjennom



coasteering vil elevene kunne erfare positive og utfordrende situasjoner i en kontrollert
setting, noe som kan bidra til en dypere forstéelse av vann og styrke

svemmeferdighetene.

4.3 Coasteering aktiviteter
Intervjuobjektene papeker ogsd hvordan undervisning i coasteering inkluderer gvelser

som fokuserer pa livredning og sikkerhet. Dette inkluderer bruk av livredningsutstyr,
teknikker for kameratredning og metoder for & hjelpe en person opp pa land. Trygghet i
vann og lering om hvordan man skal reagerer i nedsituasjoner blir fremhevet som
viktige komponenter i undervisningen i coasteering. Mia utdyper hvordan de arbeider
med coasteering som en del av undervisningen 1 utendersvemming og viktigheten av &

ove pa realistiske situasjoner.

«Det er vanntilvenning og selvberging. Svemmeferdigheter er som sagt litt i andre
rekke, men far en positiv effekt fordi du er sa trygg i vann da. Det er det vi fokuserer
pa i tillegg til sosiale ferdigheter. Vi har gkter der vi gver pa a kaste line til hverandre,
redder hverandre, kamerat redning der vi svgmmer, en som skal redde, den andre
svgmmer sammen med den personen. Hvordan komme seg opp pa land pa en god
mate, da bruker vi vesten vi leerer de hvordan vi kan bruke vesten med & dyppe de litt
ned for & fa fart til & dra de opp pa land. Hvis du er alene med kompisen din og bader,
da er det ikke sikkert sa lett a fa de opp. Sa lerer vi de om forlenget arm, hvor viktig
det er & ikke svgmme ut til de om vedkommende har panikk. Vi lerere de om hvordan
de kan ferdes, hva som er trygt hva som ikke er trygt. Hvorfor flo og fjere pavirker
hvor du kan hoppe for eksempel. Det er veldig mange som er glad i det. Vi snakker om
balger, hvor viktig det er & respekt for balger. Vi gver pa a svemme i bglger. Vi
snakker om hvordan tilkalle hjelp, vi gver med vest og bgye som nesten er pa hver
eneste badeplass. Baye er ofte veldig tung for barn, derfor leert de skal ta ut den i
midten og heller kaste den i istedenfor & kaste bgyen. Aldri ga alene a bade. Vi har
veldig mye fokus pa alt dette. Det blir mye mer autentisk nar du er ute i feltet, tror

jeg.» -Mia

Flere av intervjuobjektene knytter ogséd coasteering til formidling av natur og
miljoforstaelse. De ser denne aktiviteten som en mulighet til a leere om og utvikle

respekt for havet. Videre beskriver de hvordan de har integrert miljeaspektet ved a
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inkludere plastopprydningsaksjoner som en del av coasteeringsundervisningen for

ungdomskoleelever.

«Coasteering gjor at elevene far mulighet til a ove pd d gjore
vurderinger, trygg ferdsel og selvberging ute. Jeg tror at det er ovingen
og treningen som er viktig. I tillegg kan vi ha en kombinasjon av
naturopplevelser, naturfagundervisning, sammen med svomming,
livredning og naturfagstema. Det kan veere mange ting, jobbe pd tvers av

fag.» — Petter

«Vi far evd pa sosiale ferdigheter. Det er jo ett av hovedmadlene i
leereplanen folkehelse og livsmestring. Vi forsvarere opplegget vart med
at vi har det med. Det er absolutt livsmestring d veere ute d takle all slags

veer. Det er beerekraftig med at vi har plukket boss.» - Mia

Mia nevner viktigheten av a trene med redningsutstyr som vester, bayler og
redningsline, samt teknikker for kameratredning. Hun hevder at denne typen opplering
ikke er vanskelig 4 tilpasse til de eksisterende kompetansemalene, men understreker
behovet for en kombinasjon av teknisk svemmetrening i basseng og praktisk opplaring

gjennom for eksempel coasteering og utenderssvemming fordi de utfyller hverandre.

«Det d ha provd d svomme med vest for et barn det er livsviktig. For det er ikke
lett a svomme med vest, og hvis du forst faller over bord sda har du faktisk ovd pa
det. Vi over mye pd redning, vi har med oss redningsline, vester, boyler,
kameratredning der vi redder hverandre opp fra brygge eller sup. Det er ikke
vanskelig d forsvare i forhold til kompetansemdlene. Men jeg vil understreke at
vi trenger ogsd den tekniske svommetreningen i basseng inne, men det vi trenger

er en kombinasjon.» - Mia

Robert beskriver hvordan elevenes oppfattelse av egne ferdigheter ofte ikke samsvarer
med virkeligheten. Dette peker pa gapet mellom teoretisk kunnskap og praktiske evner.
Han beskriver at mange tror de kan klatre opp pd en brygge enkelt, men nér de faktisk
prover, lykkes bare en mindre prosentandel. Han papeker ogsa at coasteering gir

muligheten til 4 leere avanserte ferdigheter nar elevene far praktisk erfaring.
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«Jeg starter ofte med d sporre elevene forste gangen med coasteering, hvor
mange av dere tror dere klarer d klatre opp pa denne bryggekanten som er ca 30
cm hay? 90 % av elevene svarer at de klarer det, men nar de prover klarer
kanskje 20 % det. Sd far de en forstdelse av hvordan det er a klatre opp pd en
brygge og de lcerer ulike teknikker og leerer a hjelpe hverandre og til slutt klarer
alle d komme seg opp pa brygga.» - Robert

«Det har sldtt meg, at barn kan lcere ekstremt avanserte ting hvis en bare far lov

til d ha hendene pa det.» - Robert

Det fremkommer imidlertid noen utfordring med coasteering som undervisningsmetode
og det var 4 handtere deltakernes oppfatning og forventninger for aktiviteten. Mange
elever tror at det vil vaere skummelt eller farlig, til tross for at opplevelsen for de fleste

oppleves mindre intens enn forventet. Mia forteller:
«Noen syntes det er litt skummelt for de har veert med pd det.» - Mia

Tor peker pa sosiale forskjeller som kan ha betydning pa svemmeferdigheter. I tillegg
kommer han med en annen utfordring, nemlig overvekt blant barn. Dette kan sette

elevene 1 en sarbar situasjon. Tor forteller:

«Jeg har ulike elever og det jeg ser er at, elever som klarer disse
kompetansemdlene og klarer d prestere er elever med ressurssterke foreldre som
har rad til a ta med elevene til syden og tar de med for d bade i

svommebasseng.» - Tor

«Den storste utfordringen er overvekt blant elever, altsda kroppsfasong. Barn blir

storre, da blir det en utfordring med vdtdrakt.» — Tor

Disse sitatene viser at det er en bevissthet blant informantene om de sosiale og fysiske

utfordringene som kan pavirke deltakelse i coasteering.

En av informantene tar opp et interessant aspekt med navnet coasteering og papeker

utfordringer med at det er en kommersiell aktivitet:

«Jeg syns coasteering er bra og viktig, men om det skal hete coasteering i

skolen det er jeg usikker pa. Coasteering er en metode, men ogsd en
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kommersiell aktivitet. Kanskje det skulle hete frilufislivsvomming eller
svomming med vatdrakt, fa et skolepreg over det og ta med de gode elementene

fra coasteering inn i skolen. Det tenker jeg kan veere lurt.» — Tor

4.4 Tilbakemelding fra elev og laerer

Informantene deler en felles oppfatning av at coasteering som et konsept i
svemmeundervisningen forer til betydelig elevutvikling. Elevenes tilbakemeldinger om

coasteering er overveldende positive, som tydelig kommer frem i Tor sitt svar:
«Beste skoledagen, sier alltid elevene.» - Tor

Dette reflekteres i uttalelser fra de tre andre informantene ogsa:
«Elevene lcerer veldig mye.» - Petter

«Jeg har aldri opplevd et barn som ikke har hatt det goy eller opplevd mestring,
jeg ser en hel vanvittig utvikling i hvert fall hos de sma fra forste til siste gang.»
- Mia

«Tilbakemelding fra elevene er beste skoledagen. De fleste elever stiller sd svakt
i vann i lopet av forste okten at de har blitt en helt ny person nar det kommer til
vann og forstaelsen av d orientere seg, forflytning, nd kan jeg svomme fra A-B,
og vet hvordan jeg skal klatre pa land og hvor det er enkelt og hvor det er
vanskelig, her er det bolger og her er det strom. De lcerer mange elementer som
handler om d vurdere. Det syns jeg er veldig viktig for oss som formidlere, fordi

det er slik vi jobber. » - Robert

Disse sitatene tyder pé at informantene observerer og erfarer at elevene leerer mye og
viser fremgang gjennom coasteering som en undervisningsaktivitet. Denne
observasjonen kan ogséd vare relevant 1 forhold til vurdering praksisen, da den indikerer

at aktiviteten gir betydelig verdi for elevenes lering.

Videre forteller informanten Petter at lererne til elevene synes undervisningen i

coasteering treffer godt med kompetansemdlene knyttet til livredning og selvberging.
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«Lcererne kommenterer at coasteering treffer kompetansemdlene, veldig godt,

scerlig dette med livredning og selvberging.» - Petter

Dette tyder pa at laererne ser en verdi i coasteering om et konsept 1 svommeoppleringen

for & tilegne seg de spesifikke kompetansemalene.
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5.0 Diskusjon

I analyse av funn identifiserte jeg som tidligere nevnt fire sentrale temaer; Den
oppfattede lereplanen, Coasteering aktiviteter, Ressurser og Tilbakemelding elev og
leerer. I dette kapittelet vil jeg diskutere disse temaene opp imot relevant teori og

tidligere forskning, som ble presentert i kapitel 2 i oppgaven.

5.1 Den oppfattede leereplan

Svemmeopplaringen har definerte kompetansemaél pa 2. 4. 7. 10. trinn som stiller klare
krav til oppleringen. Informantene i studien fremviste god kjennskap til disse
kompetansemalene og uttrykte betydelig forstielse for viktigheten av opplering bade
innenders og utenders. «Lererne kommenterer at coasteering treffer
kompetansemdlene veldig godt, scerlig dette med livredning og selvbergingy - Petter.
Dette er essensielt da skolen har ansvaret for & gjore elevene svemmedyktige gjennom &
gi elevene nedvendig kompetanse til 4 fole seg trygg 1, ved, pa vann, samt evnen til &

redde seg selv og andre (Svemmedyktig u.4.).

Det er enighet blant informantene om at svemmeundervisningen ber inkludere en
kombinasjon av opplaring bade inne og ute, der coasteering kan vere en relevant
tilneerming knyttet til utenders opplering. «Kompetansemdlene kan man nd med
coasteering aktivitet, men det er viktig med en kombinasjon med bassengtreningy -
Petter. Denne tilnermingen, som kombinerer begge miljoene, anses som nyttig for 4 gi
elevene varierte erfaringer og ferdigheter som er relevante 1 ulike vannrelaterte miljoer.
Informantene peker pa at flertallet av drukningsulykkene skjer i sjo eller vann, og
derfor er det velbegrunnet & praktisere opplaering 1, ved og pd vann ogsé utenders. Dette
kan underbygges av Redningsselskapet som rapporterte at nesten alle drukningsulykker
skjer utenders (2023). Dermed er det viktig & ha en kombinasjon av basseng- og

utenders opplaring.

Det var enighet blant informantene om at kompetansemalet for 2 trinn: «Leke og utfgre
grunnleggende gvelser med tilvenning til vann, som dykke, flyte, gli, skape framdrift,
hoppe uti og orientere seg i vann» kan oppnas bade utendars ved bruk av coasteering
og innenders i basseng. Informanten Mia var overbevist om at elevene i lgpet av tre

coasteering gkter, kunne tilegne seg kompetansemalet for 2. trinn. Videre forklarte Mia
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at hver gang de hadde svemming utendgrs, fgltes det som en mini coasteering akt.
Denne tilneermingen med a inkludere utendarsaktiviteter som en naturlig progresjon i
undervisningen stettes ogsa av Gjglme og Grydeland (2021). Funnene viser, basert pa
informantenes erfaringer at coasteering kan vere en god tilnarming til oppleering i og
ved vann for at elevene far erfare og tilegne seg kompetanse i vanntilvenning, dykke,
lek og utfare grunnleggende gvelser slik kompetansemalet etter andre klasse
vektlegger.

Alle informantene understreker og erfarer at kompetansemalet etter 4. trinn: «Veere
svemmedyktig ved a falle uti pa dypt vann, svemme 100 meter pa magen, og underveis
dykke ned og hente en gjenstand med hendene, stoppe og hvile i 3 minutter (og samtidig
flyte pa magen, orientere seg, rulle over og flyte pa ryggen), og deretter svgmme 100
meter pa rygg og ta seg opp pa land», ber arbeides med inne i basseng siden det
involverer mye teknikktrening. Det er bred enighet blant informantene om at
kompetansemalet for 4. trinn er bade ambisigst og krevende. Flere av informantene
forklarte at dette kompetansemalet representerte selve definisjonen pa svemmedyktig.
Dette samsvarer med myndighetenes revisjon av kompetansemalene i 2015, hvor
nettopp dette kompetansemalet for 4 trinn ble omformulert til en praktisk test som
elevene skal gjennomfare (Regjeringen, 2016). Informantene uttrykker bekymring
knyttet til at ikke alle elever mestrer denne testen, da de opplever den som krevende og
mener at elevene ikke far tilstrekkelig tid til & praktisere disse ferdighetene.
Tidsbegrensninger blir nevnt som en mulig arsak til at elevene ikke tilegner seg
kompetansemalet. Imidlertid viser det seg at 82 % av skolelederne oppgir at de har
svemmeundervisning fra 1. — 4. trinn. Til tross for dette klarer kun 41 % av elever i
femte klasse kravet om & svemme 200 meter (Norges Svemmeforbund og
Redningsselskapet 2021). Dette indikerer at enten er kompetansemalet for 4 trinn for
krevende eller sa er undervisningen for darlig. To tredjedeler av lererne i
undersekelsen til Norges Svemmeforbund og Redningsselskapet deler informantenes
oppfatning om at kompetansemalet for 4. trinn ikke er realistisk. Dette kan belyse
behovet for flere timer og dermed mer undervisning 1 svemming dersom elevene skal

kunne tilegne seg denne kompetansen.

Informantene var enige om at kompetansemalet etter 7. trinn: «vurdere sikkerhet i uteaktivitet

og naturferdsel og gjennomfgre sjgvberging i vatn», bar gjennomfgres utenders. | lereplanen
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for kroppsgving, ser vi at dette kompetansemalet skal gjennomfgres enten innendars eller
utendars eller begge deler (Kunnskapsdepartementet, 2019). Informantene gir en grundig
beskrivelse av hvordan de jobber med disse kompetansemalene gjennom coasteering, og en
mer detaljert gjennomgang av dette vil blir presentert under overskriften i punkt 5.2
«coasteering aktiviteter». De papekte spesielt at gjennomfaring av selvberging i vann er en
betydelig del av coasteeringsgktene som foregar utendgrs. Dette skiller seg fra de nasjonale
resultatene til Bergene et al., (2022), som viste at 77 % av skolene ikke gjennomfarer
kompetansemalet for 7. trinn utendars. I tillegg viser undersgkelsen til Bergene et al., (2022)
en nedgang i antallet skoler som tilbyr svemmeundervisning, og det er verdt & merke seg at
32 % av skolene ikke tilbyr svgmmeundervisning i det hele tatt pa 5 - 7. trinn. Dette kan
resultere i at mange elever gar glipp av verdifulle praktiske erfaringer knyttet til vurdering av
sikkerhet og selvberging utendgrs. Det er derfor viktig a legge til rette for at flere skoler kan
implementere og utfare disse kompetansemalene utendgrs, slik at elevene far muligheten til &
utvikle sine evner og forstaelse knyttet til sikkerhet i utenders aktiviteter og selvberging i

vann.

Informantene var og enige i at kompetansemalet for 10. trinn «forstd og gjennomfare
livredning i, pa og ved vann ute i naturen», ma gjennomfgres utenders. En av informantene,
Robert, understreker spesielt betydning av ordet «ute» som en klargjgrende indikasjon pa at
det ikke er rom for tolkning blant lzererne nar det gjelder dette kompetansemalet. «P& 10.
trinn er det konkret at det skal utfgres ute» - Robert. Det stemmer med lereplanen som sier at
i lapet av 10. trinn skal elevene ha kompetanse i a berge seg selv og forsta og gjennomfare
livberging i vann ute i naturen (Kunnskapsdepartementet, 2019; Svemmedyktig u.a.).

Flere av informantene arbeider aktivt med a tilegne seg kompetanse gjennom coasteering og
utendgrs oppleering. Dette inneberer forebygging av ulykker, handtering av situasjoner der
ulykker inntreffer, samt utvikling av kompetanse innen livredning og selvberging. En slik
kompetanse er viktig for & forebygge drukningsulykker og fremme en varig glede og
motivasjon for fysisk aktivitet gjennom hele livet (Svemmedyktig. u.d.). Informantene
papekte viktigheten av a investere tid og praktisere gvelsene for a tilegne seg dette
kompetansemalet. «... barn kan leere ekstremt avanserte ting hvis en bare far lov til 4 ha
hendene pa det» - Petter. Dette gjar at elevene far erfare kunnskapen og forsta dens praktiske
relevans. Dette er i trad med Beames & Brown (2016), som argumenterer for autentisk laering

som skjer i den virkelige verden og kan anvendes i dagliglivet. Dewey (2005/1916) er ogsa
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enig i dette og argumenterte for at elevenes innsats spiller en ngkkelrolle i

kunnskapstilegnelse nar de er involvert i meningsfylte aktiviteter. Undersgkelsen fra Bergene

et al., (2022) viser imidlertid at svsmmeundervisningen fortsetter a synke og kun 40 % av
skolene tilbyr svemmeundervisning fra 8-10 trinn. Videre viser tallene at kun 16 % av

skolene i Norge har gjennomfart livredningsgvelser utendgrs i 10. trinn (Bergene, et al.,

2022). Dette indiker at flertallet av elevene ikke tilegner seg kompetansemalene knyttet til

svgmmeopplearing pa 10. trinn. Ifalge Kunnskapsdepartementet (2017a) har elevene rett til en

opplaring i overensstemmelse med laereplanen (LK20). Det er derfor viktig a adressere denne

situasjonen og sikre at skoler tilbyr svemmeopplering pa 8 — 10. trinn, slik at elevene kan

tilegne seg kompetansemalene i lgpet av 10. trinn.

Vurdering er ogsa en del av den didaktiske relasjonsmodellen og en viktig del nar en
skal planlegge undervisning (Brattenborg & Engebretsen, 2021). Selv om vurdering
ikke ble utdypet som et tema i intervjuene, framkom det likevel indikasjoner som kan
relateres til vurdering, spesielt i form av fremgang. Informantene papeker tydelig
fremgang hos elevene, noe som indikerer utvikling. Denne fremgangen kan vare synlig
i form av forbedrede svemmeferdigheter, bedre forstaelse av havforhold som belger og
tidevann, samt utvikling av sosiale ferdigheter som samarbeid, risikovurdering og
livreddende ferdigheter. «.. Du oppnar kompetansemalene 100%» - Mia. Det er viktig &
anerkjenne betydningen av en grundig og veiledende vurderingspraksis innenfor
kroppsevingsfaget, spesielt nar det gjelder et konsept som coasteering. Ved & vurdere og
reflekterer over elevenes fremgang, kan lerere og instrukterer identifisere styrker,

omrader for forbedring og tilby tilpasset stette for elevenes videre utvikling.

5.2 Coasteerings aktiviteter

Naér informantene beskriver sine erfaringer fra coasteeringsektene, fremhever de flere
viktige komponenter ved oppleringen utenders i svemming. Alle informantene er
tydelig pd at undervisningen de har sammen med elevene er viktig med tanken pé a
tilegne seg kompetanse som tidligere nevnt. Samtidig legger de vekt pa a velge
aktiviteter som er sentrale for a forebygge drukning. «Vi har jo en veldig stygg
drukningsstatistikk i Norge..» - Petter. Undersekelser stotter informantenes
synspunkter, og den bekrefter at drukning utgjer et betydelig samfunnsproblem bade
internasjonalt og nasjonalt (WHO, 2021; Redningsselskapet, 2023). Ogséa Robert,

papeker den alvorlige drukningsstatistikken 1 Norge og sammenligner den med vare
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naboland. «.. Vi har noen av de hoyeste drukningstallene i hele Europa.» Han
argumenterer for at Norge har viet for lite oppmerksomhet til svommeferdigheter, og
peker pa andre land med en tilsvarende kystlinje har oppnadd bedre resultater, som for
eksempel Island. P4 Island er 98 % av barna svemmedyktige nér de er ti ir, mens i
Norge er tallet under 50 % (Vienola, et al., 2016; Bergene et al., 2020; NTB, 2021).
Dette indikerer et behov for & styrke svemmeoppleringen i norske skoler og arbeide for
a forbedre elevenes svommeferdigheter. Det er viktig & merke seg at statistikken fra
Vienola et al., (2016) ikke nedvendigvis fastslar en direkte ssmmenheng mellom
svemmeferdigheter og drukning. For eksempel er Island kjent for gode
svemmeferdigheter, men har til tross av dette en relativ hgy forekomst av
drukningsulykker. Likevel antyder rapporten fra Vienola et al., (2016) at
svemmeferdigheter i en nasjon tilsynelatende spille en sentral rolle for & forebygge
drukning. Dette illustrerer kompleksiteten knyttet til arsakene til drukning og viser at
svemmeferdigheter ikke nedvendigvis samsvarer direkte med drukningsulykker, men
kan vare en komponent til & forebygge slike ulykker. Det er derfor viktig & fortsette &
undervise og trene elevene i livreddende- og svemmeferdigheter, for & gke bevisstheten

om vannsikkerhet og redusere drukningsrisikoen.

Moran, 2014; Stallmann, et al., 2017; Gjelme et al., 2021 er alle enige om at
undervisningen ma fokusere pa innhold som gir elevene erfaringer som bidrar til &
forebygge drukningsulykker, dette samsvarer med erfaringene til informantene i
studien. En viktig ramme for forebygging av drukningsulykker er begrepet «water
competencey. Gjolme & Nass (2023) har oversatt og tilpasset disse
kompetanseomradene til en norsk modell som danner grunnlaget for tilnermingen i
denne studien. Denne modellen blir brukt for a illustrere coasteering aktivitetene som
informantene bruker i sin undervisning med elevene, samtidig som den blir koblet til
«water competence» (figur 2, s.20). Dette bidrar til & forstd hvordan informantene
fremmer ferdigheter og erfaringer gjennom coasteering i sammenheng med
drukningsforebygging. Jeg valgte & presentere informasjonen i punktlisteformat for & gi

en klar og oversiktlig fremstilling.

1. Safe entry. Informantene papeker at dette er blant det forste ferdighetene

elevene tilegner seg. De lerer hvordan de kan bedemme hvor det er trygt & gd ut
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1 vannet, vurdere dybden for eventuelle hopp eller stup, og dette gir dem en

viktig grunnleggende forstaelse og trygghet.

Pustekontroll. Selv om elevene bruker vatdrakter, opplever de raskt det kalde
vannets pavirkning nr de entrer vannet. Dette kan fore til kuldesjokk, og noen
kan begynne & hyperventilere. Informantene trener sammen med elevene pa 4 ta
dype pust og beholde kontrollen over pusten. Dette er en verdifull ferdighet, da
panikk kan resultere i utilsiktet innanding av vann (Stallmann et al., 2008;

Gjolme & Grydeland 2021).

Hvile i vannet. Informantene lerer elevene hvordan de kan flyte i vannet. Dette
er relativt enkelt ifolge informantene, da vatdraktene gir oppdrift og dermed
hjelper elevene med & holde seg flytende. Dette er ogsa med pa & gi elevene
trygghet ved at hvis elevene blir slitne, vet de at de kan samle krefter med a

flyte i vannet, ifolge informantene.

Orientere seg 1 vannet. Under coasteering ma elevene kontinuerlig orientere seg
i vannet. Etter flere gkter med coasteering, beskriver informantene at elevene
blir dyktige til & navigere i vannet. Dette oppnér de gjennom praktisk lering og
erfaring. Informantene forklarer at det kan vere utfordrende i begynnelsen,

spesielt hvis det er belger eller strom 1 sjoen.

Svemme. Selv om fokuset ikke ligger direkte pd svemmeferdigheter, erfarer
elevene en naturlig forbedring nar de svemmer og beveger seg i vannet, ifolge

informantene.

Svemme under vann. Informantene forklarer at elevene lerer & hoppe og dykke
under vann og de klarer & svemme under vann, selv om vétdraktens oppdrift

pavirker dette.

Apent farvann. Coasteeringsgktene gjennomfores i 4pent farvann, og

informantene beskriver at dette kan vare krevende pd grunn av faktorer som

62



10.

11.

12.

tidevann, belger, strom og vind. Likevel gir det elevene en folelse av mestring

og viktige ferdigheter til & handtere utfordringer knyttet &pent farvann.

Bruke flytemidler. Elevene benytter redningsvest utenpé vatdraktene, som gir
oppdrift. Informantene underviser elevene i hvordan de aktivt kan bruke
redningsvesten for 4 assistere andre med & komme i land trygt. For eksempel
forklarer Mia hvordan hun larer elevene a dytte en annen elev under vann og
dra dem opp pa en brygge ved hjelp av oppdriften fra redningsvesten. I tillegg
beskriver hun hvordan elevene kan oppleve det vanskelig & svemme med
redningsvest, og etter praktisk evelse klarer de dette, noen som gir elevene

verdifull kompetanse 1 & hdndtere lignende situasjoner.

Svemme med kler. Svemming med klar praktiseres ikke i

coasteeringsundervisningen. Informanten Petter presiserer ogsd at elevene méa
ove med og uten utstyr. Det er viktig at elever far erfare og svemme med kler,
da dette pavirker svemmehastigheten og utholdenheten pa grunn av vekten og

vannmotstanden som klarne skaper (Moran, 2014).

Safe exit. Informantene beskriver hvordan de lerer elevene om 4 komme seg
trygt i land, enten det er fra klipper, kai eller berg. De forklarer at det 8 komme
seg pé land fra en hoy kai kan vere utfordrende og de lerer elevene & hjelpe

hverandre og samarbeide for & kunne klare 4 komme seg trygt opp pa land.

Vurdere lokal risiko. Informantene legger stor vekt pé & lere elevene & vurdere
risiko 1 sin undervisning med elevene. Dette inkluderer a lere elevene a ta

vurderinger pa hvor det er trygt & klatre, hoppe og ferdes langs sjoen.

Risikohandtering og handling. Elevene lerer & kalkulere risiko og hvordan de
skal handle 1 ulike situasjoner. Robert utdyper dette ved & papeke forskjellen
mellom forstaelsen av farlige handlinger og risikovurdering. Malet hans er at
elevene skal forsta risikoen det utgjor og handle etter dette og samtidig glede

seg over havet og alt det har & by pa.
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13.

14.

15.

Vurdere egen kompetanse. Dette gver de mye pa gjennom coasteering, og det er viktig
med egving over tid for at elevene skal bli klar over sin egen kompetanse. Informantene
forklarer at elevene ofte overvurderer sine egne ferdigheter nr det gjelder for
eksempel 4 komme seg i land, men gjennom gjentatte gvelser, samarbeid og praktisk
erfaring i autentiske omgivelser, utvikler elevene en mer realistisk vurdering av egen
kompetanse og utvikler ogsa sine ferdigheter og opplever mestring. Informanten Petter
understreket viktigheten av kontinuerlig praksis og understreket at det ikke er
tilstrekkelig a utfere disse ferdighetene bare én gang. Elevene ma jevnlig gve pa ulike
ferdigheter for a tilegne seg trygghet i livredningssituasjoner. Jordet (2010) statter
dette og papeker at nar kunnskap er integrert gjennom kroppslig aktivitet og sansing,
skaper det fysiske minnespor som gir elevene knagger for a lagre kunnskapen.

Holdninger og verdier. Informantene ensker a gi elevene trygghet og glede av
havet, gjennom & leere dem & respektere og bli bevisst risikoen havet medforer.
Informantene legger vekt pd oppsummering og refleksjoner etter hver okt for a
knytte teorien til praktisk erfaring. Informanter understreker ogsé at coasteering
er en fin mulighet til & jobbe tverrfaglig med barekraft og miljebevissthet, og de
har inkludert natur- og plastopprydningsaksjoner i coasteering undervisningen
for & fremme gode holdninger og verdier hos elevene. Det & arbeide tverrfaglig
er viktig ifelge leereplanen (LK20) da det kan bidra til mer dybdelaering
(Utdanningsdirektoratet, 2019). Nar elevene erfarer opplevelser gjennom
praktiske erfaringer utvikler de en bedre forstaelse og respekt for naturen

(Beames & Brown, 2016).

Gjenkjenne og redde. Et av de viktigste aspektene 1 coasteering undervisningen
er & lere elevene ulike redningsteknikker. Informantene gir innsikt i forskjellige
redningsmetoder, inkludert bruk av forlenget arm, kameratredning,

sikkerhetsprosedyrer og bruk av kasteline for & redde en person i nad. Dette gir

elevene verdifull kompetanse i selvberging og livredning.

De 15 kompetanseomridene innenfor drukningsforebyggende opplaring utgjer en
helhetlig tiln@erming som er essensielt 1 undervisning for & forhindre drukning (Gjelme
& Grydeland 2021). Aktivitetene informantene bruker i coasteering har mange

likhetstrekk til disse 15 kompetanseomrddene 1 water competence. Dette viser at
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coasteering dekker de fleste av kompetanseomradene og gir dermed elevene verdifull
kompetanse innen drukningsforebyggende opplaring. En begrensing er imidlertid at
coasteering ikke gir elevene mulighet til autentisk erfaringer med 4 svemme med kleer,
som Moran (2014) pépeker. Ved a sette sgkelys péd de 15 kompetanseomraddene innenfor
water competence, kan undervisningen rettes mot & utvikle elevenes evne til & vurdere
risiko, handtere nedsituasjoner og utfere livredningsteknikker, noe som er avgjerende
for drukningsforebygging og kan ogsé kobles til innhold og arbeidsmetoder 1 den

didaktiske relasjonsmodellen.

Denne grundige tilnermingen til undervisningen gar langt utover bare & «/leke i vannet
med vatdrakter», som noen kan assosierer med coasteering. Malet er a sikre at elevene
ikke bare tilegner seg svemmeferdigheter, men ogsa utvikler en dypere forstéelse av
vannsikkerhet og evnen til 4 handle 1 mulig farlige situasjoner med livreddende
ferdigheter. Informantene ensker & utvikle elevenes ferdigheter og tilegne elevene
kompetanse pa en méte som forbereder dem pa ulike situasjoner og farer knyttet til
vann, samtidig som de fremmer laering og samarbeid i et utenders milje. Denne
tilneermingen er 1 trdd med bade lereplanen og forskningen som vektlegger behovet for
bredere kompetanse innen vannsikkert og utenders opplering. Dette tyder pa en
dedikasjon til & gi elevene en grundig opplaring som forbedrer dem pa autentiske

situasjoner og fremmer en tryggere og mer ansvarlig tilnerming til utenders aktiviteter.

Nér informantene beskriver aktivitetene i coasteering-ektene, kan man se tydelige
paralleller til kompetansemalene knyttet til svomming og livredning utenders. Det er
imidlertid viktig & merke seg at kompetanseomradet «svomme med kicery, ikke dekkes
gjennom coasteering, som papekt tidligere. Dette betyr at elevene kan gé glipp av
autentiske erfaringer med & svemme i kaldt vann med tunge, véte klar, som kan vare
relevant 1 situasjoner der de uforutsett faller i sjoen, for eksempel fra en bét eller kai.
Redningsselskapet (2023) papeker ogsé viktigheten av & mestre situasjoner der man
havner 1 vannet med klar pa. Det er derfor avgjerende & vurdere muligheten for &
inkludere slike gvelser som dekker svemming med kler i tillegg til coasteering med
vatdrakter. Dette vil gi elevene en enda bredere kompetanse og erfaring innen

vannsikkerhet.
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Kunnskapsdepartementet (2019) hevder at kjerneelementene utgjor det sentrale faglige
innholdet som elevene skal arbeide med i oppleringen. Gjennom coasteering som et
konsept bruker elevene neromridet og utforsker vannmiljeer 1 ulike arstider, som ogsé
er vektlagt 1 lereplanen (LK20; Borgene et al., 2023). Det gir elevene verdifulle
naturopplevelser samtidig som de laerer om trygg og barekraftig ferdsel, derfor ber
deler av opplaeringen i kroppsevingsfaget ogsé forega utenders (Svemmedyktig. u.a.)
Dette kan knyttes til kjerneelementet uteaktiviteter og naturferdsel, som ogsa er koblet
til kompetansemélene. Kompetansemaélene viser ogsa at de er relatert til
kjerneelementene bevegelse og kroppslig lering. Gjennom kroppsliglering i
coasteering samarbeider elevene, reflekterer og vurderer kritisk. Aktiviteten coasteering
engasjerer elevene aktivt i samarbeid og lerer gjennom erfaring og kan derfor ogsa
kobles til dette kjerneelementet. Jeg mener at kompetansemélene innen
svemmeopplering ogsa burde vert knyttet til kjerneelementet deltakelse og samspill i
bevegelsesaktiviteter. [ aktiviteten coasteering samarbeider elevene aktivt og laerer
gjennom samspill og lesning av utfordringer sammen. Dette blir forsterket nar vi ser pa
beskrivelsen av kjerneelementet deltakelse og samspill, som inkluderer ulike
aktivitetsformer som lek, friluftsliv, svemming og annen aktivitet i vann. Dette kan
indikere at coasteering rommer alle tre kjerneelementene i kroppsevingsfaget og derfor
betraktes som et nyttig konsept. Denne vurderingen av coasteering som et konsept
understreker dens betydning og relevans i & fremme lering og utvikling i
kroppsevingsfaget. «Coasteering gjor at elevene far mulighet til d ove pd d gjore
vurderinger, trygg ferdsel og selvberging utey - Petter. Ved & inkludere coasteering i
undervisningen kan laereren gi elevene muligheten til & utforske naturen, utvikle
kroppslige ferdigheter og samarbeid for & lose utfordringer. Derfor kan coasteering
betraktes som et verdifullt og relevant konsept, siden en fir arbeidet med alle de tre
kjerneelementene i leereplanen for kroppseving. Sitatet fra informanten viser ogsa at

coasteering kan knyttes til konkrete kompetansemal i lereplanen.

I denne studien gir informantene uttrykk for ulike synspunkter nér det gjelder navnet pa
konseptet «coasteering» nar den praktiseres 1 skolemiljeet, og dette gir opphav til en
interessant diskusjon. To av informantene deler oppfatningen om at coasteering primeert
ber betraktes som en kommersiell aktivitet. Derfor argumenterer de for at det kan vaere
hensiktsmessig & endre betegnelsen til noe mer i samsvar med skolens pedagogiske

mal, for eksempel «friluftslivsvemmingy eller «svomming med vdtdrakty. En annen



informant, Mia, benytter et annet begrep for coasteering og hun har investert tid og
innsats 1 4 tilpasse undervisningen til skolemiljeet. Hun beskriver denne tilneermingen
som & gjare hver okt til en form for «mini coasteering». Mia forklarer at hun har
inkorporert de mest verdifulle elementene fra coasteering, ved a ta det beste fra
konseptet og tilpasse det til skolens pedagogiske kontekst. Hun bruker betegnelsen
«utesvomming» og «lek ved kysten» for & beskrive denne tilpassede tilnermingen. Disse
ulike synspunktene viser hvordan informantene kan ha forskjellige oppfatninger av
navnet pa konseptet og hvordan det kan tilpasses skolemiljoet. Det viser at det kan vere
verdifullt & vurdere alternative betegnelser som er i trdd med skolens pedagogiske mél
og samtidig beholde de verdifulle elementene fra coasteering. Dette vil sikre at
coasteering fortsatt gir elevene verdifulle erfaringer og leering, samtidig som den

tilpasses og integreres i skolens rammer og pedagogiske kontekst.

I analysen av intervjuene ble det klart at informantene vektla induktive arbeidsmaéter,
fordi informantene hadde en veilederrolle i undervisningen. Vi skiller vanligvis mellom
induktive og deduktive undervisningsmetoder og det som skiller dem fra hverandre, er i
graden av lererstyring i undervisningen og mulighetene som gir elevene for & utvikle
sin egen lering (Brattenborg & Engebretsen, 2021). Informantene ensket at elevene
skulle lage sine egne erfaringer gjennom & preve og feile og til slutt oppdage losningen.
Dette kan knyttes til Brattenborg & Engebretsen (2021) sin definisjon pd oppdagende
leering. Informantene beskrev ulike scenarioer der elevene hoppet fra bryggekant og
skulle prove 4 komme seg i land alene, der mange mislykkes i forste forsek. «Sd fdr de
en forstaelse av hvordan det er d klatre opp pd en brygge og de lcerer ulike teknikker og
leerer d hjelpe hverandre og til slutt klarer alle a komme seg opp pa brygga» - Robert.
Gjennom samarbeid med andre elever og veiledning klarte samtlige & finne losninger til
slutt. Dette gav elevene en folelse av mestring og viktige erfaringer, som kan vere
livreddende og derfor svaert nyttig. Dewey's (1916/2005) aktivitetspedagogikk kan
statte opp om viktigheten av denne tilneermingen, med sitt kjente uttrykk «Learning by
doingy, der kunnskap erverves gjennom handling. Denne tilnermingen kan betraktes
som kjernen 1 den induktive metoden (Brattenborg & Engelsen, 2021). Ved & la elevene
utforske og erfare gjennom handling, gir det dem en dypere forstielse og eierskap til
kunnskapen de tilegner seg. De induktive arbeidsmetodene som informantene bruker,
gir elevene mulighet til & aktivt delta i sin egen laering og utvikle viktige ferdigheter og

kompetanse. Gjennom a lere ved & gjore og oppdage losninger pé egne problemer,
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styrker elevene sin evne til 4 hindtere ulike situasjoner og ta ansvar for sin egen laering.
Denne tilnermingen bidrar til & skape engasjerte og motiverte elever og legger
grunnlaget for livslang lering og bevegelsesglede som ogsa er sentralt i

kroppsevingsfaget (Kunnskapsdepartementet, 2019).

En ulempe ved induktive undervisningsmetoder er at den muligens ikke er like
anvendelig for alle elever. Det kan tenkes at elever med funksjonsbegrensninger, for
eksempel behov for rullestol og rampe, kan muligens mete utfordringer i en
coasteeringsegkt. Dette aspektet ble imidlertid ikke diskutert i intervjuene, noe som kan
betraktes som en begrensning i studien da jeg mangler inngaende innsikt pa dette
omrddet. Coasteering krever en betydelig grad av deltakelse av elevene, da de ma vage
a utfordre seg selv og trd utenfor sin komfortsone. Dette kan fore til unike
leeringsmuligheter som er vanskelig & oppnd i et tradisjonelt klasserom (Beames og
Brown, 2016; Jordet, 2010). Informantene erfarte at alle elevene hadde positive
erfaringer gjennom coasteering, noe som antyder at dette konseptet kan vere tilpassbar
for de fleste elever. Det er verdt & merke seg at en av informantene Tor, arbeidet spesielt
med enkeltelever og sma grupper med spesielle behov. Informanten sine erfaringer viste
at elever som slet 1 tradisjonell klasseromsundervisning, opplevde framtredende
personlig utvikling og mestring gjennom deltakelse i coasteering. Selv om begrepet
«tilpasset oppleering» ikke ble direkte diskutert, indikerer disse erfaringene at
coasteering, med tilstrekkelig tilpasning og progresjon, kan vare en effektiv tilnerming
for de fleste elever i skolesystemet. Coasteering kan kanskje vise seg & vere en styrke

for opplaeringen nar det gjelder inkludering av elever med ulike behov.

5.3 Ressurser

Ressurser omfatter ulike faktorer som kan begrense eller legge til rette for lering og
undervisning. I denne studien ble det avdekket flere viktige ressurser knyttet til
coasteering som konsept. Mange av disse ressursene har mange likhetstrekk med

rammefaktorer 1 den didaktiske relasjonsmodellen.

5.3.1 Profesjonsfellesskap
Holdninger og meninger 1 skoleledelsen og evrig undervisningspersonell er en ressurs

som kan ha stor innvirkning pad undervisningen til den enkelte leerer (Brattenborg &

Engebretsen, 2021). Mia fremhever spesielt verdien av 4 ha en rektor som har en positiv
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holdning og som stetter bruk av coasteering som en del av opplaringen utenders.
«..Men heldigvis har rektor veert pa vart parti» - Mia. Dette kan indikere at
implementeringen av coasteering som en del av undervisningen krever en helhetlig
stotte fra skoleledelsen og det overordnede skolemiljeet. Dette aspektet understreker
ogsé viktigheten av a etablere et profesjonelt leringsfellesskap. Profesjonelt
leeringsfellesskap kan karakteriseres som utvikling av en kultur der skolen kontinuerlig
soker forbedringer og dette kan innebarer justeringer i1 skolens retningslinjer,
undervisningsmetoder samt lererutdanning (Aas & Vennebo, 2021). En av
informantene mine papekte hvordan kollegaer kunne skape et stottende
profesjonsfelleskap, for eksempel forklarte den ene informanten hvordan kollegaer
kunne vare positive til coasteering, men ville ikke ta pé seg vatdrakt selv og delta. «...
Det d fa ressurser, tid og voksne som har lyst til d gjore det, som er motivert til a ta pd
seg vdtdrakt selv. Og se verdien i det har veert en utfordringy - Mia. Dette viser at det er
komplisert og at utvikling av en profesjonell leringsfellesskap krever innsats og
ressurser. Det trenger bade den enkelte sin egen drivkraft og samarbeid fra

skoleledelsen for en vellykket implementering (Aas & Vennebo, 2021).

En av de framtredende ressursene er lererens egne holdninger og oppfatning knyttet til
undervisningen. «... det er takket veere mine egne interesser for sjo at jeg foler jeg er flink til
slik undervisning - Tor. Det er enighet blant informantene om at deres personlige interesser og
lidenskap for vannaktiviteter, svomming, kajakk, klatring og coasteering har bidratt til & gi
dem en kompetanse som strekker seg utover det som de lerte 1 leererutdanningen. Dette
indikerer at leererens personlige engasjement for faget har en direkte innvirkning pa
undervisningen, og deres evne til 8 implementere costeering som en tiln&rming innen
utenders opplaring. To av de fire informantene har tatt initiativ til a tilby kurs for andre
lerere, med formalet & gi dem ngdvendig trygghet og kompetanse er ngdvendig for & drive
med utendgrs oppleering og coasteering. Denne innsatsen for a spre kunnskap og kompetanse
er en viktig ressurs for skolene og leererne som gnsker a forbedre opplaringen utenders eller

inkludere coasteering i undervisningen.

5.3.2 Eksterne aktorer
Informanten Robert er en ekstern akter i skolesystemet, han har betydelig erfaring med

vellykkede samarbeidsprosjekter mellom eksterne organisasjoner og skole. Som en

ekstern akter som har jobbet tett med ulike skoler, understreker han betydningen av
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samarbeid mellom skoler og kommuner for 4 tilrettelegge svemmeundervisning
utenders ved bruk av coasteering som et konsept. «... Det er samspill mellom lcerere og
eksterne som sorger for at undervisningen blir sa bra som mulig» — Robert. Han
fremhever at dette samarbeidet gir skolene tilgang til ekspertise innenfor vannsikkerhet
og redning, samtidig som skolens egne lerere bidrar med sin inngdende kjennskap til
elevenes styrker, utfordringer og behov. Han understreker viktigheten av et gjensidig
samspill mellom eksterne akterer og skolen, og han argumenter for at dette samarbeidet
kan skape gunstige undervisningsbetingelser. Videre papeker han at et slikt samarbeid
kan gi leererne mulighet til kompetanseutvikling, spesielt hvis de ikke har spesialisert
seg innenfor omridet utenders opplaering, livredning og coasteering. Han er tydelig pa
at dette ikke innebarer at eksterne skal erstatte leererne, men heller bidra til & styrke
deres kompetanse og trygghet. Ifolge Robert bidrar dette til 4 eliminere eventuelle
begrensinger knyttet til manglende utstyr eller kunnskap i skolen. Dette samsvarer med
kronikken til Thoresen (2017) som understreker behovet for gkt kompetanse blant
leerere. Det er naturlig at Robert er positiv siden han er ekstern akter, men samtidig far
han stette fra de tre andre informantene nér det gjelder bruk av eksterne i skolen. Alle
er enige 1 at eksterne i skolen kan tilby kompetanse og trygghet i
undervisningssituasjonen og muligheten for kompetanseoverforing, som kan styrke
profesjonsfelleskapet pa sikt. «... Det krever mer kompetanse pd leererutdannelsen for
d skape den gode svommelcereren. Hvis ikke det er mulig, sa bor skolen rett og slett se
pad muligheten til d hente inn eksterne» - Tor. Dette synspunktet stettes av Jordet
(2010), som hevder at samarbeid med lokalsamfunnets akterer kan berike skolens
undervisning ved & utnytte lokalsamfunnets ressurser og dermed gi elevene tilgang til
kunnskap og kompetanse som skolen kanskje ikke besitter. Dette viser at skolesystemet
kan tilpasse seg og utnytte eksterne ressurser for & fremme effektiv leering og sikkerhet
i slike aktiviteter. Pa den andre siden er det ogsa studier (Griggs, 2010) som er skeptisk
til en slik outsorcing i1 skolen, det er derfor viktig som Robert pdpeker at det blir et

samspill mellom lerer, eksterne og elever slik at alle behov blir ivaretatt.

5.3.3 Okonomi
Informantene har erfart gjennom sine ar som larere og instrukterer i skolen, at det er

betydelige utfordringer knyttet til ekonomi og svemmeopplering. Rapporten fra
Bergene, et al., (2022) peker pa gkonomiske begrensinger som det storste hinderet for &
oke bdde omfanget og kvaliteten pd svemmeopplaringen, noe som ble rapportert av 43

% av skolelederne. Rapporten viser et behov for gkt tilgang pa ressurser og bassenger,
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samt 4 gjore kostnadene knyttet til svemmeopplaringen mer overkommelige for alle.
Nér det gjelder kostnadene knyttet til bassengleie, er det vanskelig & fa en noyaktig
oversikt, da dette kan variere sterkt fra sted til sted og avhenge av skolens
forhandlingsmuligheter. I tillegg kan det tilkomme kostnader knyttet til transport til
svemmehallen og eventuelle ekstra fasiliteter. Rapporten fra Norges Svemmeforbund
og Redningsselskapet (2021) viste at 33 % hadde en time reisevei til basseng og mest
sannsynlig koster denne transporten penger. Variasjoner knyttet til kostnader for
opplaring vil dermed forekomme. Informantene steotter funnene i rapporten og er enige

om at det eksisterer betydelige utfordringer knyttet til skonomi og svemmeopplaring.

Informanten Robert poengterer at det er viktig & forstd at svemmeundervisningen ikke
nedvendigvis mé foregd i tradisjonelle svemmebassenger. «... Forstdelse for hvordan
vi kan lose deler av denne undervisningen uten at vi trenger basseng. Det er en
utfordring, fordi noen tror all undervisning er nodt til d forega i basseng. Det er helt
feil.» — Robert. Det er nedvendig 4 tenke utenfor boksen og utforske alternative
tilneerminger som kan vere like effektive og mer tilgjengelige som naturlige
vannkilder, som sjg, vann og elver. Dette perspektivet apner opp for muligheten til &
flytte svemmeundervisningen til naturlige vannmiljeer, som er spesielt relevant i et
land som Norge med rikelig tilgang til slike omrider. Dette kan underbygges med
Jordet (2010) og Beames & Brown (2016) sine tanker om viktigheten av et utvidet
leringsrom og at dette spiller en sentral rolle nér elevene skal erfare skolen som
relevant og allmenndannende. Robert hevder ogsa at en god vatdrakt, spiller ikke
temperaturen 1 vannet eller land noen rolle. I likhet med Robert, argumenter Thoresen
(2017) ogsa for at bruk av vatdrakter i undervisningen gjor det mulig & utvide sesongen
og ove pa ferdigheter 1 kaldere vann, samtidig som det kan vare kostnadseffektivt
sammenlignet med & bygge nye bassenger. Dette kan mulig redusere behovet for
kostbar bassengleie og tilby mer fleksible tidspunkter for opplaering utenders, i samsvar

med flere av kompetansemalene.

Naér det gjelder kostnader knyttet til coasteering, spriker informantenes synspunkter,
spesielt ndr det kommer til investeringer i vitdrakter som er nedvendig for
coasteeering. Robert pdpeker at det er mulig a skaffe en kvalitets véatdrakt til rundt 2000
kroner, som kan brukes gjennom hele aret. Informanten Mia, sa at innkjep av et

klassesett med coasteeringsdrakter hadde kostet ca. 50 000kr. Coasteering som et
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konsept krever betydelig ressurser bade 1 form av spesialutstyr som vétdrakter,
redningsvester, hjelm og fasiliteter til oppbevaring, skylling og terking og voksne som
kan veilede og serge for sikkerhet. Skoler som allerede sliter med begrensede
budsjettressurser, kan dette vere en betydelig hindring for & implementere coasteering

som en del av utenders opplering i svemming.

5.3.4 Utstyr og tid
Studien avdekket flere aspekter knyttet til tid, holdbarhet av utstyr, tidsbruk,

forberedelser og tid til & klare kompetansemalene. Det er viktig & merke seg at
informantene sine meninger om varigheten av utstyret spriker stort fra 5 til 10 &r. Plass
til oppbevaring, inkludert regelmessig skylling 1 ferskvann og rikelig plass til terking
mellom bruk. Denne prosessen er ogsé tidskrevende og mé handteres med omhu.
Informantene erfarte at de investerer like mye tid 1 forberedelsesfasen som selve
undervisningen. En stor del av forberedelsen inkluderer ruteplanlegging,
risikovurdering og identifisering av mulige farer. I tillegg tar pa- og avkledning samt
handtering av utstyr ogsa betydelig tid. « Vi bruker like mye tid pad klargjoring og
organisering som vi bruker pd undervisning» - Robert. Dette legger kanskje ytterligere
press pa skoler som allerede har utfordringer med 4 finne tilstrekkelig tid til
svemmeoppleringen. Det tidkrevende aspektet blir ogséd pdpekt av Waagene et al.,
(2018), der uttrykte 86% av lererne et enske om mer tid til svemmeundervisning. Alle
informantene er enige at de trenger mer tid til & tilegne seg kompetansemélene. «... Det
burde veert krav til hvor mye tid skolene bruker pd a ove pd kompetansemdleney - Tor.
Det er opp til rektor a bestemme hvor mye tid som skal brukes pa svemmeoppleringen
pa de ulike skolene, det kan derfor bli regionale forskjeller. Rapporten
svemmedyktighet blant elever i 5. klasse viste at Nord - Norge hadde betydelig hoyere
andel svemmeundervisning enn Oslo. Denne regionale ulikheten viser behovet for en
jevnere fordeling av svemmeundervisning i Norge. For & sikre at elevene mottar
tilstrekkelig svammeopplering, fremmer Gjolme forstelektor i kroppseving og
idrettsfag for Institutt for lererutdanning ved NTNU, forslaget om & innfere et krav om
et minimum antall timer med svemmeundervisning per ar fra 1. til 10. trinn (Aarvag &
Enger, 2023). Dette tiltaket kan bidra til &4 standardisere svemmeundervisningen,
uavhengig om den foregér innenders eller utenders, og sikre at elevene utvikler

nedvendige ferdigheter og kunnskaper innen svemming, livredning og selvberging.
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5.3.5 Lover og regler
Informantene i denne studien uttrykker bekymringer knytter til forsvarlig opplaring,

deriblant antallet elever de har ansvaret for nar de driver med opplaring utenders. De
hevder at det er utfordrende a opprettholde tilstrekkelig oversikt og kontroll nér antallet
elever overstiger et visst niva. Det er enighet blant informantene om at det ideelle
forholdet ber veere minst én voksen per atte elever for & sikre en trygg
undervisningssituasjon 1 opplaering utenders. Likevel har de opplevd situasjoner der det
har vert én voksen per 15 elever. Dette er i1 trdd med funnene fra rapporten fra
Svemmeforbund og Redningsselskapet (2021), som viser at gjennomsnittet er 12,7
elever per voksen. Det er viktig & merke seg at dette ikke overskrider
forsvarlighetskravene som er fastsatt i opplaeringsloven 12-1, der minstekravet er én
voksen per 15 elever (Svemmedyktig, 2022). Dette utgjer &penbare utfordring, da det
anbefalte elev antallet per voksen ikke samsvarer med informantenes erfaringer av hva
som er trygt og forsvarlig. Det stilles krav til skoleeier om a utarbeide en systematisk
HMS- plan, 1 tillegg stilles det krav om at tilsyn personene har tilfredsstille kompetanse
innen livredning. Det er imidlertid bekymringsverdig at kun 57 % av laererne i
undersekelsen fra Norges svemmeforbund og Redningsselskapet (2021) oppgir at de
kjenner godt til veilederen om forsvarlig svemmeopplaring og at bare halvparten av
skolelederne kjente til at en skal utarbeide en alarmplan (Bergene et al., 2022). Disse
resultatene indikerer en manglende kjennskap til regler og forskrifter som er avgjorende
for sikker svemmeopplaring utenders. Det kan ogsa tyde pa at veiledende krav og
retningslinjer ikke alltid samsvarer med virkeligheten og at det er viktig at
profesjonsfellesskapet setter seg grundig inn i gjeldende regler og forskrifter for de

implementerer coasteering som et konsept 1 undervisning.

Oppsummert ser man at ressurser som kostnad, lokale og tilrettelegging for opplaring
utenders er kompleks og utfordrende elementer ved coasteering. Det kan vare at
coasteering er en ressursbesparende tilne@rming til svemmeundervisningen, samtidig
som tilnermingen krever ogsa investeringer 1 utstyr og kompetanse. Samtidig ma skoler
vurdere logistiske aspekter, inkludert voksen-elev-antall, forskrifter knyttet til HMS og
tilgjengelighet til naturlige vannmiljeer, for & implementere coasteering som et konsept

1 kroppsevingsfaget.
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5.4 Tilbakemelding elev og laerer

Informantene erfarte a fa bare positive tilbakemeldinger fra elever og leerere som var
med pa coasteeringseokter. «Beste skoledagen, sier alltid eleveney -Tor, var
tilbakemeldinger fra samtlige elever etter endt okt. Dette synet ble stottet av resultatene
fra Norges svemmeforbund og Redningsselskapet (2021) at 95 % av elevene syntes at
svemming var goy og 99 % av lererne merket seg at elevene virket & like svemming
inne. Selv om disse tallene ikke gir informasjon om opplevelsen av svemming
utenders, kan det likevel tenkes at opplevelsen kan ha likhetstrekk. I tillegg viser
studien til Eggen & Sandmo (2023) at elevene hadde flere positive opplevelser med
svemmeopplaring utenders og det bidrog til okende trygghet mellom elevene.
Elevenes positive erfaringer med coasteering, kan knyttes til motivasjonsprinsippet
(Deci & Ryan, 2000). Informantene erfarte at elevene opplevde coasteering som
meningsfylt og de matte utfordre seg selv, noe som bidro til elevenes engasjement i
undervisningen. Dette kan tyde pé at elevene opplevde indre motivasjon, ettersom
aktiviteten stammet fra deres egen interesse og glede med coasteering (Deci & Ryan,
2000). Motivasjon spiller en avgjerende faktor for laering, og dermed kan coasteering

kanskje vare relevant i utenders opplaring.

Informanten Robert trekker frem et interessant poeng angéende elevens oppfatning av
egne ferdigheter, som ogsé kan kobles til elevforutsetninger i den didaktiske
relasjonsmodellen. Han peker pa at det ofte er et gap mellom elevens tro pa egne
ferdigheter og deres faktiske evner. For eksempel kan mange elever tro at de enkelt kan
klatre opp pa en brygge, men nér de faktisk prever, opplever kun en mindre
prosentandel suksess. Dette illustrer behovet for praktisk opplaring og neye vurdering
av elevenes faktiske ferdighet. Roberts erfaring understreker verdien av praktisk
erfaring og deltakelse 1 l&ringsprosessen. Dette er 1 samsvar med Deweys som hevder
at lering far okt mening nr den foregar i autentiske situasjoner og er knyttet til
praktisk handling (Dewey, 2005/1916). Ifolge Dewey er det avgjerende at elevene er
aktive deltakere og lerer gjennom erfaringer. Dette kan elevene fa oppleve gjennom
ulike aktiviteter innen coasteering der elevene ikke bare tilegner seg
svemmeferdigheter, men ogsa utvikler evnen til & anvende dem i realistiske og naturlige
situasjoner hvor de far oppleve hva de faktisk kan. Gjennom praktisk utforskning og

eksperimentering blir elevene mer bevisste pa sine egne styrker og begrensinger. De far

74



en mer realistisk forstaelse av sine ferdigheter og kan deretter ta mer informerte
beslutninger nir de moter ulike utfordringer knyttet til vann. Coasteering gir elevene
muligheten til & prove og feile, og gjennom denne erfaringen kan de justere sin
oppfatning av egne ferdigheter. Gjennom veiledning og refleksjon blir elevene bevisst
pa hva de kan forbedre og hvordan de kan utvikle seg videre. Dette bidrar til en dypere

lering og gir elevene mulighet til & oppna en sterre grad av selvbekreftelse og mestring.

En utfordring knyttet til coasteering, er handteringen av deltakernes betraktninger og
forventninger til konseptet. Informantene erfarte at elever kan ha en oppfatning av at
coasteering er skummelt eller farlig, selv om selve opplevelsen ofte viser seg & vere
mindre farlig enn forventet. Beames og Brown (2016) mener det er viktig at elever
opplever erfaringer som de synses er skumle eller utfordrende. Gjennom coasteering,
var mange redde for aktiviteten og erfarte det som morsomt og lererik etterpd, dette
kan gi elevene erfaringer i & utfordre seg selv ogsé i hverdagen. Dette viser hvor viktig
det er 4 handtere og utfordre seg selv, noe som er en sentral del av livserfaring og blir
ogsa fremhevet i lereplanen for kunnskapsleftet (LK20) gjennom tverrfaglige temaet
livsmestring og overordna del i lereplanen for kroppseving (Kunnskapsdepartementet,
2017a). Gjennom coasteering far elevene muligheten til & utfordre seg selv og oppleve
mestring i1 en kontrollert og trygg setting. Dette kan bidra til & bygge opp deres selvtillit
og selvbilde, da de oppdager at de er i stand til 4 takle og overvinne frykt og
utfordringer. Mia poengterer dette med & si «.. Det er livsmestring d hdndtere all slaget
veer... Og beerekraft med at vi plukker boss.» Dette er verdifulle erfaringer som kan ha
positiv innvirkning pa deres generelle mestringsevne og livskompetanse. Ved &
tilrettelegge for et trygt og stettende leringsmiljo, kan coasteering bidra til at elevene
utvikler nedvendige ferdigheter og egenskaper for & takle utfordringer, bygge selvtillit

og utvikle sine evner til & handtere risiko.

Utfordringer knyttet til kroppsfasong og overvekt i forbindelse med coasteering, ble
trukket frem av informanten Tor. Han papekte at elevene kan ha svart ulike
kroppsfasonger, og dette skaper utfordringer med tanke pé & finne passende vatdrakter
som bide gir tilstrekkelig varme og passer til den enkelte elevs kroppsbygning.
Overvekt og fedme har gkt de siste drene blant norske barn og Folkehelserapporten fra
2022 slér fast at omtrent 1/6 del av barna blir klassifisert som overvektige (Meyer, m.fl.

(2022). Dette dilemmaet kan illustrere for eksempel elever med overvekt kan havne i en
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sarbar situasjon i1 forbindelse med & finne en drakt som passer til egen kroppsfasong.
Kroppsevingslarere har et ansvar for & vere oppmerksomme pé hvordan elevene
opplever sin egen kropp og det er viktig at leererne unngér a pafore elevene negative
belastninger knyttet til egen kropp (Brattenborg & Engebretsen, 2021). En mulig
losning pa dette kan vere ull under vétdrakt, variasjon i sterrelse pa vatdrakter og
skjermet fasiliteter for klesbytte. Det er mulig at disse elevene kan vere like sarbare
under ordinaer bassengsvemming, og derfor er det viktig 4 ta hensyn til deres behov og

legge tilrette uansett hvilken type svemmeundervisning som tilbys.

En av informantene trekker frem at den sosiokulturelle bakgrunnen kan pavirke
svemmedyktigheten til elever. Informanten hevder at elever som tilegner seg
kompetansemalene ofte kommer fra ressurssterke familier, som drar pa ferier 1 utlandet
der de far mye svemmetrening og at de tar med seg barna sine i svemmehallen. Dette
kan tyde pé at elevens sosiokulturelle bakgrunn ogsa kan spille en viktig rolle i
utviklingen av elevenes svommeferdigheter. Rapporten undersokelsen
«svommedyktighet blant elever i 5 klasse — 2021 » utfort av Norges Svemmeforbundet
og Redningsselskapet (2021) stotter opp under dette ved & beskrive at foreldrenes
engasjement i svemmeaktivitetet hadde en positiv effekt pd svemmeferdighetene til
elevene. Dette kan tolkes som en indikasjon pi at tilrettelegging for
svemmeopplaringen ogsa ber ta hensyn til sosiale ulikheter, og forseke & utjevne disse
forskjellene for a sikre at alle elever far lik tilgang til svemmeundervisning. Samme
undersekelse fremhever betydningen av kulturell bakgrunn nar det gjelder
svemmeferdigheter. Mange av disse elevene oppgir at de har lert & svemme i skolen,
og rapporten antyder at de er mer avhengige av skolebasert svgmmeundervisning,
ettersom foreldrene i mindre grad tar dem med til svemmehallen pa fritiden. Det kan
derfor tenkes at sosiokulturelle forskjeller kan pavirke tilnermingen til utenders
svemming og coasteering 1 like stor grad, noe som belyser viktigheten av at skolen tar
tak og gir de elevene som trenger det mer svemmeundervisning enn de elevene som er
trygge 1 vann og svemmer godt. Resultatene tyder pd at det er viktig & anerkjenne og
imetekomme elevforutsetninger i svemmeundervisning, spesielt nar man vurderer
konseptet coasteering. Dette krever en inkluderende tiln@rming som tar hensyn til
praktisk kunnskap, individuelle behov, sosiokulturelle forskjeller og kulturelt mangfold

blant elevene for a sikre en vellykket og verdifull svemmeopplaering utendors.
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6.0 Oppsummering

Jeg gjennomfarte denne studien med et gnske om a fa kunnskap om hvordan
coasteering kan brukes i svammeopplaringen i skolen og problemstillingen er: Hvilke
erfaringer har et utvalg leerere og instruktorer med d benytte coasteering i oppleering
i og ved vann i kroppsevingsfaget? Jeg snakket med fire informanter med betydelig
erfaring innen coasteering, for a fa svar pa min problemstilling. Gjennom analysen av
intervjuene kom jeg frem til fire temaer som hadde mange likhetstrekk med den
didaktiske relasjonsmodellen, som lerere kan bruke i planlegging av undervisning.
Studien viser at coasteering kan kobles til kompetanse begrepet, kjerneelementene og
kompetansemalene i leereplanen knyttet opplaring i og ved vann
(Kunnskapsdepartementet, 2017a/2019), og dermed kan coasteering kanskje vare et

verdifullt konsept innen svemmeopplering ute i kroppsgvingsfaget.

Informantene brukte ulike aktiviteter i undervisningen i coasteering som viste seg a
vare nyttige for & utvikle elevene sin kompetanse i trygg ferdsel i og ved vann,
livredning og livberging. Elevene larer blant annet a ferdes trygt i ukjente situasjoner
langs strandlinjen der de tilegner seg kunnskap om havet, balger, tidevann, og &
handtere utfordrende situasjoner. Praktisk handling gir elevene mulighet til & erfare og
utforske, og pa den maten lerer de mye, ifolge informantene. Informantene har ogsa
erfart at elevene utvikler ferdigheter innen selvberging og livredning. Elevene ma
samarbeide, kommunisere, vurdere og ta beslutninger som en del av en gruppe.
Gjennom gktene 1 coasteering har informantene erfart at elever viser fremgang,
overvinner frykt og redsel, samtidig som de har det moro. Refleksjon og kritisk tenking
blir ogsé trukket frem av informantene som viktige elementer i coasteering, som bidrar
til & utvikle elevenes kompetanse. Aktivitetene informantene bruker i coasteering har
mange likhetstrekk med kompetanseomradene i water competence, og dette kan tyde pa

at coasteering kan bidra inn mot drukningsforebyggende opplaring.

Informantene var ogsé tydelige pa at det er knyttet mange utfordringer til 4 bruke
coasteering 1 svemmeopplaeringen i1 skolen. Utfordringene er forst og fremst knyttet til
ressurser som for eksempel utstyr. Det er dyrt & kjepe inn vatdrakter, hjelmer og
redningsvester og det er krevende & vedlikeholde utstyr og fd lagret det pa en god mate.

Men informantene papeker ogsa at konseptet coasteering kan gi elevene tilgang til
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omrader utenders, som er gratis og da slipper skolene kostnader til leie og transport
knyttet til oppleringen. I tillegg er det ofte logistiske utfordringer som antall voksne
per elever, tid og nedvendig kompetanse hos laerere og instrukterer. Skolens
profesjonsfellesskap kan ogsa vaere en utfordring, og for at coasteering skal fungere
best mulig trenger en stotte fra kollegaer og ledelsen. Informantene trekker frem at en
mulig lesning pa utfordringer knyttet til kompetanse hos lererne og stette i
profesjonsfelleskapet, kan vaere & samarbeide med eksterne akterer for & styrke
lererens kompetanse og trygghet i undervisningen. Informantene er positive til & bruke
coasteering inn i undervisningen i skolen og opplever det som svert nyttig pa flere
omréder. Likevel understreker de viktigheten av & kombinere innenders bassengtrening
og utenders svemmeoppleringen, for & oppné kompetansemalene i laereplanen. Det er
ogsa viktig 4 merke seg at informantene papeker at det er viktig at elevene over pa &
svemme ute uten vétdrakt, men med klar. Elevene trenger & fa erfare hvordan det er &
havne i vannet med vanlige klaer for & ove seg pa & handtere kuldesjokk og gjere gode
vurderinger pa hvor en ber ta seg opp pé land, som en del av drukningsforebyggende

arbeid.

Det er leererens ansvar 4 legge til rette for sikker undervisning, og informantene
papeker at coasteering krever ekstra god planlegging og organisering med tanke pa
sikkerhet. Dermed blir det viktig at leererne har god kjennskap til kravene som stilles til
forsvarlig opplering 1 svemming i skolen og at de har den praktiske kompetansen som

skal til for & bruke coasteering som en del av svemmeopplearingen.

Til slutt vil jeg papeke at det ikke gar an & generalisere ut ifra funnene i denne
oppgaven, ettersom funnene mine bare er basert pa erfaringene til fire personer som
bruker coasteering som en del av svemmeopplaringen 1 skolen og tolkningene av

funnene 1 masteroppgaven er mine egne.
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7.0 Veien videre

I arbeidet med & finne svar pa problemstillingen «Hvilke erfaringer har et utvalg
leerere og instruktorer med a benytte coasteering i oppleering i og ved vann i
kroppsevingsfaget?»

Reiste det seg mange spersmal som det kan vare interessant a forske videre pd. Det kan
veere interessant & fa mer kunnskap om hvordan skolene arbeider med
kompetansemalene som er knyttet til svemmeopplaring og livredning ute i1 andre deler
av Norge. Coasteering er ikke et konsept 1 dag 1 kroppseving, men kan kanskje blir det
dersom skolesystemet far mer kunnskap om hva coasteering er. Det hadde og veert
interessant a forske videre pd hvordan coasteering konkret kan forbedre elevenes
svemmeferdigheter og trygghet i vann. Dette kan inkludere mélinger av
svemmeteknikker og evnen til & handtere svemming utenders, selvberging og
livredning. Flere av informantene opplevde at de elevene som hadde prevd coasteering
opplevde mestring, motivasjon og lering, og kanskje det hadde vaert mulig & forske pé

hvordan elevene opplever coasteering knyttet til motivasjon og laeringsutbytte.

En annen ting som det kunne vert interessant a forske pa er om laererutdanningen i
kroppseving er tilstrekkelig for & forberede fremtidige lerere pd & undervise 1 aktiviteter
som coasteering og i svemming utenders? Videre forskning pa dette vil utfordre
leererutdanning i kroppseving til & métte gjennomga hvilken kompetanse de gir
studentene i dag innen svemmeopplaring bade inne og ute og om denne kompetansen
setter studentene i stand til & undervise i kompetansemalene fra 1. — 10. trinn knyttet til

svemming, selvberging og livredning.

Jeg har stor tro pé at coasteering kan ha noe 4 bidra med inn i svemmeopplaringen
utenders og har valgt & avslutte med en vignett som beskrive hvordan jeg mener
coasteering kan oppleves i skolen, og dermed skape et levende bilde av konseptet

coasteering.
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Coasteering

«Bolgene ruller inn mot kysten, og havbrisene omfavner elevene.
Velkommen til coasteering, en undervisningsopplevelse utenfor klasserommets rammer,
der elevene fdr erfare vanntrygghet, tryggferdsel i og ved vann og livreddende

egenskaper i naturens rike — havet.

Uansett veer og vind, er det en dag fylt med spenning og utfordringer for elevene.
Himmelen kan veere gra, med regndrdper som danser i vinden, eller solen kaster sitt
gyldne lys over landskapet. Havet kan veere rolig, hvisker beroligende ord, eller mektig

og brolende, klar til a teste elevenes mot.

Det er naturlig d veere skeptisk den forste gangen. Redd for balger som kan virke
skremmende og kroppens reaksjon pad den kalde temperaturen. Tanken pd d svemme i
havet pd denne tiden av dret kan virke uoverkommelig. Men etter endt okt er det ingen

tvil.

Alle har opplevd fremgang pd ulike mdter, og alle har hatt det goy. Mestring er
nokkelen, og den folelsen ndr man star pd fast grunn igjen etter en spennende okt, er
ubeskrivelig. Det kan virke som et eventyr sammenlignet med den vanlige skoledagen.

Men coasteering er et konsept som kombinerer eventyr og leering pd en unik mdte.

- (unn Merete Sundy Rottingen
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9.0 Vedlegg

9.1 Vedlegg 1. Intervjuguide

Intervjuquide til temaet: «Hvordan kan coasteering veere en del av

svgmmeundervisningen i skolen.»

Introduksjon:

Starter med en introduksjon av meg selv og lar den som blir intervjuet fa presentere
seg selv.

Gir informasjon om temaet for intervjuet og hensikten med studien.

Informerer om at jeg skal ta lydopptak med mobil.

Informerer om at informasjonen blir behandlet anonymt.

Gir beskjed om at deltakeren kan trekke seg nar som helst uten konsekvenser.
Oppgir at intervjuet varer i ca 20-30 min og tilbyr mulighet for sparsmal fer vi
starter.

Erfaring og bakgrunn:

1. Kan du gi meg litt informasjon om deg selv, kjgnn, alder og fritidsinteresser?

2. Hvilken utdanning har du innen kroppsgving, svemming, coasteering eller
friluftsliv? Evt hvor mange studiepoeng? Kurs?

3. Huvilken erfaring har du med & arbeide i skoleverket? Evt hvor lenge?

4. Jeg vil gjerne hgre litt om din erfaring og bakgrunn med coasteering? Gi gjerne
noen eksempel og konkretiser

5. Hvor lenge har du drevet med coasteering og hva motiverer deg til & drive med
aktiviteten?

6. Hvordan bruker du coasteering med dine elever?

Svemmeopplaeringen i kroppsgvingsfaget:

7. Hvor tenker du kompetansemalene for de ulike arstrinnene ber utfares? Gjerne
begrunn svarene dine.

- 2 trinn: «Leke og utfare grunnleggende gvelser med tilvenning til vann, som
dykke, flyte, gli, skape framdrift, hoppe uti og orientere seg i vann.»

- 4 trinn: «Vere svemmedyktig ved a falle uti pa dypt vann, svemme 100 meter pa
magen, og underveis dykke ned og hente en gjenstand med hendene, stoppe og
hvile i 3 minutter (og samtidig flyte pa magen, orientere seg, rulle over og flyte
pa ryggen), og deretter svamme 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land.»

- 7 trinn: «vurdere sikkerhet i uteaktivitet og naturferdsel og gjennomfare
sjglvberging i vatn.»

- 10 trinn: «forsta og gjennomfare livredning i, pa og ved vann ute i naturen.»

8. Hvordan vil du beskrive progresjonen i kompetansemalene i leereplanen for
kroppsgving nar det gjelder svammeopplaringen?

9. Har du observert noen utfordringer eller begrensinger i svammeundervisning?

10.Ser du noen forskjeller eller likheter mellom undervisning i coasteering og
utesvemming? Hvilke?

11.Hvordan tror du integrering av coasteering som en aktivitet kan bidra til &
styrke svemmeopplaringen i kroppsgvingsfaget?
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12. Har du opplevd noen utfordringer med da bruke coasteering? Gjerne beskriv
de.

Praktisk gjennomfgring og sikkerhet:

13. Har du gjennomfgrt coasteering med elever/barn/ungdom? Hvis ja- hva var
hovedmalet? Selvberging, livredning, vanntilvenning eller
svemmeferdigheter?

14. Hvor ofte i lgpet av skolearet underviser du i coasteering med
elever/barn/ungdom?

15. Hvordan bruker dere eksterne eller egne kroppsgvingslearere nar det blir
undervist i coasteering pa deres skole? Evt er det flere pa skolen din som
underviser i eller driver med coasteering?

16.Har skolen din coasteeringsutstyr eller leier dere inn utstyr? Hvilken aktgr kan
en skole kontakte om de gnsker a starte med coasteering som en del av sin
svemmeopplering?

17. Hvordan tenker du at coasteering kan implementeres i undervisningen i
svemmeoppleringen i kroppsgvingsfaget?

18. Hvilke sikkerhetshensyn og forholdsregler ma skolen ta i betraktning nar det
gjelder coasteering som en del av svemmeopplaringen?

Erfaring og tilbakemelding:

19. Hvilke tilbakemeldinger far du fra elever eller andre leerere som har deltatt i
coasteering-gkter?

20. Spar om det er noen annet de gnsker a legge til eller om det er noen andre
temaer de mener er viktig a belyse i forbindelse med coasteering og
svgmmeoppleringen i kroppsgvingsfaget.

Avslutning:
o Takker deltakeren for deres bidrag og eventuelle spgrsmal de matte ha.
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9.2 Vedlegg 2. Kvittering sikt

49 Sikt

Meldeskjema / Hvordan kan coasteering veere en del av svgmmeundervisninge... / Vurdering

Vurdering av behandling av personopplysninger

Referansenummer Vurderingstype Dato
319968 Standard 30.06.2023
Tittel

Hvordan kan coasteering veere en del av svgmmeundervisningen i skolen.

Behandlingsansvarlig institusjon
Hogskulen pa Vestlandet / Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett / Institutt for idrett, kosthald og naturfag

Prosjektansvarlig
Helga Aadland

Student
Gunn Merete Sundgy Rgttingen

Prosjektperiode
12.06.2023 - 30.06.2024

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lovlig grunnlag
Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig sa fremt den gjennomfgres som oppgitt i meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget gjelder til
30.06.2024.

Meldeskjema (3

Kommentar

OM VURDERINGEN

Sikt har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne avtalen innebzerer at vi skal gi deg rad slik at behandlingen av
personopplysninger i prosjektet ditt er lovlig etter personvernregelverket. Vi har na vurdert at du har lovlig grunnlag til 3 behandle
personopplysningene.

F@LG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

Det er institusjonen du er ansatt/student ved som avgjgr hvordan du ma lagre og sikre data i ditt prosjekt og hvilke databehandlere du kan bruke.
Husk & bruke leverandgrer som din institusjon har avtale med (f.eks. ved skylagring, nettspgrreskjema, videosamtale el. ) .

Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og
konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

MELD VESENTLIGE ENDRINGER
Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det veere ngdvendig & melde dette til oss ved a oppdatere

meldeskjemaet. Se vare nettsider om hvilke endringer du ma melde: https://sikt.no/melde-endringar-imeldeskjema

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
Vi vil fglge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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9.3 Vedlegg 3. Informasjonsskriv til informant og samtykkeerklaring

Informasjonsskriv til informant med samtykkeerklaering:

Vil du delta i forskningsprosjektet:
«Hvordan kan coasteering veere en del svgmmeundervisningen i skolen»

Dette er et sparsmal til deg om deltakelse i et forskningsprosjekt der formalet er & undersgke
hvordan coasteering kan veere en aktivitet knyttet til svammeoppleringen i skolen. | dette

skrivet far du informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formalet med prosjektet

Dette er et sparsmal til deg om du vil delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er

a undersgke problemstillingen «Hvordan kan integrering av coasteering som en aktivitet
bidra til & styrke svemmeopplearingen i kroppsgvingsfaget?»

Jeg er masterstudent ved HVL der jeg tar master i didaktiske praksisar i kroppsgving, mat og
helse. Her blir kunnskaper og erfaringer knyttet sammen med teoretisk kunnskap, noe som gir
et grunnlag for forskningsbasert yrkesutaving og profesjonell utvikling.

Fokuset for min masteroppgave er pa hvordan coasteering kan veere en aktivitet knyttet til
svgmmeopplaringen og spesielt kompetansemalene som er knyttet opp til utesvemming.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far denne forespgrselen fordi jeg fikk vite at du har drevet med coasteering med ulike
elevgrupper i aldersgruppen 6-20 ar. Jeg har ogsa fatt veiledning og sgkt pa nettet om
coasteering og da har ditt navn dukket opp. Jeg har tatt kontakt med fire personer, og alle har
takket ja til & delta som informanter til min masteroppgave.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Heggskulen pa Vestlandet er ansvarlig for personopplysningene som behandles i prosjektet.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du
ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.
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Hva innebzrer det for deg & delta?

Deltakelse i dette prosjektet innebzrer at du deltar pa et intervju som varer 20-30 minutter.
Det vil tas lydopptak av intervjuet, som senere skal transkriberes og brukes i min
masteroppgave. Intervjuet inneholder spgrsmal om din kompetanse, dine tanker om,
erfaringer med, og forstaelse av coasteering knyttet til svammeopplaeringen i
kroppsgvingsfaget. Personene som deltar i intervjuet, er over 18 ar.

All data som samles inn gjennom intervjuet vil bli anonymisert og behandler konfidensielt.
Det vil si at det ikke vil veere mulig for andre & gjenkjenne deltakere i prosjektet.

Frivillig deltakelse:

Det er frivillig & delta i prosjektet. Alle opplysninger om deg vil bli anonymisert. Som
deltaker kan du velge a trekke ditt samtykke til deltagelse uten & oppgi noen grunn. Gitt at du
gnsker a trekke deg, vil alle opplysninger og informasjon som er innhentet bli slettet. @nsker
du a trekke tilbake ditt samtykke kan det gjeres ved & kontakte mastergradsstudent:

Gunn Merete Sundgy Rattingen
Kontaktinformasjon:

E-post: gunrot@ntg.no
Telefon: 45488624

Kort om personvern

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler personopplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Du
kan lese mer om personvern under.

Med vennlig hilsen

Gunn Merete Sundgy Rattingen. Helga Aadland
(masterstudent) (\Veileder)

Du kan lese mer om personvern pa neste side.
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Utdypende om personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalet beskrevet over. Jeg vil behandle
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Datamaterialet som samles inn under intervjuet med deg vil kun veere tilgjengelig for meg og
min veileder pa masteroppgaven.

Jeg vil ikke samle inn noen identifiserende personopplysninger utenom underskriften din i
dette informerte samtykke og stemmen pa min lydopptaker. Navnet ditt blir erstattet med
fiktive navn i transkripsjoner og i masteroppgaven. Lydopptaket fra intervjuet oppbevares
innelast pa en minnebrikke, og slettes etter intervjuet er transkribert. Transkripsjonen fra
intervjuet vil ligge pa | pad med kode slik at ingen kan komme inn pa Ipad og lese, etter at
masteroppgaven vil all informasjon slettes fra iPad. Prosjektet skal etter planen avsluttes 31.
juni 2024. Da skal alle lydopptak og transkripsjoner slettes, og ingen vil lengre ha tilgang til
datamaterialet.

Uttaleser som gjar det mulig a gjenkjenne deltaker vil anonymiseres eller ekskluderes, slik at
du som deltaker ikke skal kunne gjenkjennes i publikasjonen. Du har rett til innsyn, retting og
sletting av opplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra HVL har personverntjenestene ved Sikt — Kunnskapssektorens
tjenesteleverandgr, vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
e 4 be ominnsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og fa utlevert en kopi av
opplysningene,
o & farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende,
o & fa slettet personopplysninger om deg,
e asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Vi vil gi deg en begrunnelse hvis vi mener at du ikke kan identifiseres, eller at rettighetene
ikke kan utgves.

Hva skjer med personopplysningene dine nir forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes 31.7.24.
Opplysningene vil da slettes.
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Spgrsmal
Hvis du har sparsmal eller vil utave dine rettigheter, ta kontakt med:

Masterstudent: Gunn Merete Sundgy Rgattingen, masterstudent ved HVL.
Kontaktinformasjon:

E-post: gunrot@ntg.no

Telefon: 45488624

Veileder: Helga Aadland
Kontaktinformasjon:

E-post: Helga.Aadland@hvl.no
Telefon: 53491347

Vart personvernombud: Trine Anikken Larsen, personvernombud hggskulen pa Vestlandet.

Hvis du har sparsmal knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt pa e-post:
personverntjenester@sikt.no, eller pa telefon: 73 98 40 40.

Samtykke

Jeg har mottatt og forstar informasjonen om prosjektet «Hvordan kan coasteering veere en del
av svgmmeundervisningen i skolen,» og samtykker til & delta i et intervju og at mine
opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca 31.juni 2024:

(Signert av prosjektdeltaker, sted og dato)

Mvh

Gunn Merete Sundgy Rattingen, masterstudent ved HVL.
Kontaktinformasjon:

E-post: gunrot@ntg.no

Telefon: 45488624
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