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Vedlegg A – Fra kapittel 3 

Vedlegg A1 – Snølastberegning fra MathCad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg A2 – Snølastberegning fra OS-prog 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vedlegg A3 – Vindlastberegning fra OS-prog 

 

 

 

 

 



 

 

 





 

 

 

 

 

 



Vedlegg A4 – Beregning utelatelsekriterier 

 



 

 

 

 

 



Vedlegg B – Fra kapittel 4 

Vedlegg B1- Plan 1 i AutoCAD 
 

 



Vedlegg B2 - Plan 2 i AutoCAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg B3 - Snitt fra side i AutoCAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg B4 – Snitt fra fremside i AutoCAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg B5 – Takplan av bygget markert i rød i AutoCAD 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg B6 – FEM-design modell 

 

 



Vedlegg C – Fra kapittel 5 

Vedlegg C1 – Beregning krefter bjelke 400x500 

 



 

 

 



Vedlegg C2 – Beregninger krefter bjelke 450x600 

 

 



 

 

 

 

 

 



Vedlegg C3 – Beregninger krefter bjelke 300x450 

 

 



 

 

 

 

 

 



Vedlegg C4 – Beregninger krefter søyle 240x800 

 

 



Vedlegg C5 – Beregninger krefter søyle 240x450 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C6 – Beregninger krefter søyle 400x400 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C7 – Beregninger krefter søyle 200x200 

 



Vedlegg C8 – Dimensjonering Bjelke 400x500 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Vedlegg C9 – Dimensjonering Bjelke 450x600 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



Vedlegg C10 – Dimensjonering Bjelke 300x450 

 

 



 



 



 



 



 

 

 

 



Vedlegg C11 – Dimensjonering Søyle 240x800 

 



 

 

 



 



 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



Vedlegg C12 – Dimensjonering Søyle 240x450 

 



 



 



 

 



 



 



 

 

 

 

 

 



Vedlegg C13 – Dimensjonering Søyle 400x400 med mn-diagram 

 



 



 



 



 



 



 

 

 



 



Vedlegg C14 – Dimensjonering Søyle 200x200 

 



 



 



 



 



 

 

 

 



Vedlegg C15 – Bøyelister søyler 

 

Bøyeliste Søyler 

Søyle Posnr. Diam 

(mm) 

Antall Lengde 

(mm) 

Sum lengde  

per søyle (m) 

Dord 

(mm) 

total 

Vekt 

(kg) 

4 stk 

240x800 

L02 25 4 6430 25,7  396 

B01 12 32 1800 57,6  205 

        

4 stk 

400x400 

L02 25 4 6430 25,7  400 

B02 12 21 1320 27,7  98 

        

4 stk 

200x200 

L03 20 4 3530 14,1  140 

B03 12 18 520 9,2  33 

        

8 stk 

240x450 

L03 20 4 6430 25,7  507 

B04 12 32 1100 35,2  250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C16 – Bøyeliste bjelker 

 

Bøyeliste Bjelker 

Bjelke Posnr. Diam 

(mm) 

Antall Lengde 

(mm) 

Sum 

Lengde per 

bjelke (m) 

Dord 

(mm) 

Vekt 

(kg) 

4 stk 

400x500 

L02 25 4 20430 81,7  1258 

 L01 32 3 20430 61,3  1547 

 B01 12 102 1520 155  550 

 F01 16 2 1230 2,5 164 15,8 

        

2 stk 

450x600 

L01 32 7 20430 143  1805 

 B01 12 82 1820 150  266 

 F01 16 3 1330 4 240 12,6 

        

4stk 

300x450 

L01 32 2 17030 34,2  863 

 L02 25 3 17100 51,1  787 

 B01 12 114 1220 139  494 

 F01 16 3 1180 3,5 240 22,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C17 – Sum av armering 

 

Posnr.  Sum 

Lengde(m) 

Vekt(kg) 

L0 1667 7703 

B0 2135 1896 

F0 32 50,5 

   

Total 3834 9649 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C18 – Armeringstegning Søyle 240x800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C19 – Armeringstegning Søyle 400x400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C20 – Armeringstegning Søyle 200x200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C21 – Armeringstegning Søyle 240x450 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C22 – Armeringstegning Bjelke 400x500 

 

 

 

Vedlegg C23 – Armeringstegning Bjelke 450x600 

 

 

 



Vedlegg C24 – Armeringstegning Bjelke 300x450 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg C22 – Regningsark for dimensjonering av hulldekker med hensyn til 

resonansfrekvenser 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Vedlegg D Fra kapittel 6 

Vedlegg D1 – Resultat LCA Bæresystem i betong 

 

 

 

 



Vedlegg D2 - Resultat LCA Bæresystem i tre 
 

 

 

 


