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Sammendrag

I denne kvalitative studien er formalet & underseke kroppsevingslereres opplevelse av
utfordrende atferd i kroppseving, og hva de gjor i mete med det de opplever som utfordrende
atferd. Studien vil forhdpentligvis belyse noen av de utfordringene kroppsevingslerere star
overfor 1 faget, og hva som kan vare hensiktsmessige metoder & bruke i mete med denne
atferden. I tillegg vil studien belyse hva som kan vare &rsaker bak den atferden lererne
opplever som utfordrende i kroppseving, for & gi ekt kunnskap og forstéelse om hvordan man

kan mete atferden.

Det ble gjennomfert fem semistrukturerte intervju med kroppsevingslerere pd mellomtrinnet.
Analysemetoden for studien var en fortolkende fenomenologisk analyse, og studien er
forankret 1 et fenomenologisk-hermeneutisk perspektiv. Studien tar utgangspunkt 1 folgende
problemstilling: Hva opplever et utvalg kroppsovingslerere pd mellomtrinnet som

utfordrende atferd i kroppsoving, og hva blir gjort i mote med det de opplever som
utfordrende atferd?

Analysen av de fem intervjuene endte opp med fem hovedtemaer. Temaene dreier seg om
leerernes opplevelse av utfordrende atferd 1 kroppseving, deltakelse, sider ved
kroppsevingsfaget som pavirker elevenes atferd, hva som blir gjort i mete med utfordrende
atferd 1 kroppseving, og til slutt om kroppsevingsfaget kan vare en ressurs i mote med

utfordrende atferd.

Studiens funn viser at laererne opplever flere atferdstyper og atferdstrekk som utfordrende i
kroppseving. Laererne opplever bade utagerende og innagerende atferd som utfordrende, og
knytter utfordringene spesielt til manglende deltakelse og motivasjon i faget. Laererne peker
ogsa pa flere utfordringer med kroppsevingsfaget som kan pdvirke elevenes atferd. Videre
gér studien inn pa at det er mye laererne gjor i mote med det de opplever som utfordrende
atferd, blant annet ved fokus pa klasseledelse, & skape et godt leringsklima og gode
leerer-elev-relasjoner. Resultatene fra studien blir diskutert og dreftet 1 lys av tidligere

forskning, teori og relevant litteratur.



Abstract

In this qualitative study, the purpose is to investigate physical education teachers' experiences
of challenging behavior in physical education, and how they face challenging behaviour. The
study will hopefully shed light on some of the challenges physical education teachers face in
the subject, and what may be appropriate methods to use facing this behaviour. In addition,
the study will hopefully shed some light on what may be the reasons behind the behavior the
teachers find challenging in physical education, in order to provide increased knowledge and

understanding of how to deal with challenging behaviour.

Five semi-structured interviews were conducted with physical education teachers at the
intermediate stage. The analysis method for the study was an interpretive phenomenological
analysis, and the study is rooted in a phenomenological-hermeneutic perspective. The study is
based on the following research question:

What does a selection of intermediate level physical education teachers experience as
challenging behaviour in physical education, and what do they do facing what they

experience as challenging behaviour?

The analysis of the five interviews ended up with five main themes, which concern the
teachers' experience of challenging behavior in physical education, participation, aspects of
the physical education subject that influence the pupils' behaviour, how they face challenging
behavior in physical education, and finally that the physical education subject can be a

resource in the face of challenging behaviour.

The research finds that the teachers experience several types of behavior and behavioral traits
as challenging in physical education. The teachers experience both disruptive and introverted
behavior as challenging, and link the challenges in particular to a lack of participation and
motivation in the subject. The teachers also point to several challenges with the physical
education subject that can affect the pupils' behaviour. Furthermore, the study goes into the
fact that there is much the teachers do when facing what they experience as challenging
behaviour, including by focusing on class management, learning climate and
teacher-student-relationships. The results of the study are discussed and debated in the light

of previous research, theory and relevant literature.
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1.0 Innledning

Atferdsproblemer, eller atferdsvansker, er 1 dag den sterste utfordringen i skolen, ved siden av
leerevansker (Ogden, 2022, s. 11). Atferdsvanskene kan vere vanskelig for det enkelte barn,
familie og samfunnet for evrig (Berg, Johansen, Jardim, Forsetlund & Nguyen, 2020). Elever
med atferdsvansker vil ofte ha utfordringer med relasjonen til jevnaldrende elever og lererne
pa skolen, og kommer lett inn 1 et negativt spor der atferdsvanskene blir forsterket over tid

(Drugli, 2012a).

Som lerer i skolen vil man utvilsomt mete elever som utfordrer oss. Noen gjennom sin
utagerende atferd, andre gjennom sin innagerende atferd (Kinge, 2020, s. 31). Nar elever
utviser lettere atferdsvansker, vil disse ofte ha nar sammenheng med faktorer som for
eksempel darlig miljo generelt ved skolen, darlig klasseledelse, lite inspirerende undervisning
og negative relasjoner mellom elever og lerere (Thomas mfl., 2006 - Sitert i Drugli, 2012a).

Lareren spiller derfor en sveart sentral rolle 1 mate med elevenes atferd.

Kroppseving er et fag som skiller seg fra andre skolefag. Likevel er min erfaring at
utfordrende atferd som like fullt vil forekomme i kroppsevingsfaget, som i skolen ellers.
Denne studien skal undersgke hva lererne opplever som utfordrende atferd 1
kroppsevingsfaget, og hva larerne gjor 1 mote med det de opplever som utfordrende atferd 1

kroppseving.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

I lopet av min tid som student har jeg hatt flere jobber som vikarlarer i skolen, og den siste
tiden spesielt som kroppsevingslarer. Et inntrykk jeg har fatt gjennom samtaler med andre
leerere, er at elever som oppleves som utfordrende ellers 1 skolen ikke utfordrer pa samme
méte 1 kroppsevingsfaget, fordi de fir beveget seg og brukt energien de har. Etter min korte
erfaring som kroppsevingslerer, sitter jeg ikke igjen med det samme inntrykket.
Kroppsevingsfaget byr pad en rekke utfordringer som pavirker elevenes atferd. Jeg har
opplevd elever som utagerer i kroppsevingsfaget pa lik linje som ellers 1 skolen, elever som
overhodet ikke trives 1 kroppsevingsfaget, elever som ikke er deltakende i undervisningen, og
elever som byr pd utfordringer gjennom sin tilbaketrukne varemate. Jeg har ogsa hert om

elever som har ulike utfordringer og har assistent i skolen, ikke alltid har fatt med seg



assistent 1 kroppsevingsfaget. Dette gir meg grunn til 4 tro at kroppsevingsfaget enten ikke er
prioritert pa lik linje som andre skolefag, eller at det er en oppfatning av at elevene klarer seg
helt greit i faget uten assistent. Dette har utfordret meg som larer pa ulike méter, noe jeg ikke
tror jeg er alene om. Dette gjorde at utfordrende atferd i1 kroppseving ble noe jeg ensket &
underseke videre, og jeg ensker & lofte frem kroppsevingslererens stemme nir det kommer
til hvilke utfordringer de star overfor. Jeg ensker ogsa 4 underseke om mine opplevelser av at
det ikke bare er utagerende atferd som er utfordrende, men ogsa at innagerende elever som

ofte havner 1 bakgrunnen, kan utfordre deg som laerer pé lik linje som utagerende elever.

Jeg onsker a undersgke hva kroppsevingslerere selv opplever som utfordrende atferd i
kroppseving, og hvordan de forholder seg til elever som viser det de opplever som
utfordrende atferd 1 kroppseving. Hva gjer de 1 mate med denne atferden, og hva kan vere
sider og situasjoner med kroppsevingsfaget som fir frem den utfordrende atferd? Jeg haper
denne studien kan vaere med pa a gi okt forstielse av utfordrende atferd i kroppseving, og

endre noe av inntrykket noen har knyttet til dette.

1.2 Formal og problemstilling

I denne studien er formélet & undersgke hva kroppsevingslarere opplever som utfordrende
som utfordrende atferd 1 kroppseving, og hva de gjor i mete med det de opplever som
utfordrende atferd i kroppseving. Det har blitt gjennomfert fem semistrukturerte intervju med
kroppsevingslerere pd mellomtrinnet, som underseker lerernes opplevelse av- og erfaring

med utfordrende atferd. P4 bakgrunn av dette er folgende problemstilling valgt:

Hva opplever et utvalg av kroppsovingslcerere pd mellomtrinnet som utfordrende atferd i
kroppsoving, og hva gjor de i mote med det de opplever som utfordrende atferd i

kroppsoving?

1.3 Begrepsavklaring

Utfordrende atferd er et begrep som stir svart sentralt i denne oppgaven. I denne studien tar
begrepet utfordrende atferd utgangspunkt i denne studiens informanter sin forstielse av
begrepet. Likevel vil det vaere greit & kort avklare hva begrepet kan omhandle. Begrepet vil 1
denne oppgaven omhandle den atferden eleven viser som utfordrer lereren. Barn som

utfordrer oss, utfordrer oss ulikt, av ulike tider og av ulike grunner. De utgjer dermed ikke en



definert gruppe (Kinge, 2020, s. 31). I boken Sosial kompetanse og problematferd blant barn
og unge bruker Terje Ogden begrepet atferdsproblemer, som omhandler en mer avgrenset
gruppe av utagerende atferd (Ogden, 2022, s. 12). I denne studien ensker jeg ogsa a se
nermere pa innagerende atferd, og bruker derfor utfordrende atferd som et overordnet

begrep. Utfordrende atferd blir ogsé naermere beskrevet i kapittel 3.1.

1.4 Oppgavens oppbygging

Denne studien om utfordrende atferd i kroppseving er delt inn i flere underkapitler. Det forste
kapitlet er en innledning. Her blir fenomenet utfordrende atferd kort presentert, samt formalet

med oppgaven, bakgrunn for valg av tema og problemstilling.

I kapittel 2 skal jeg gjore rede for sek som har blitt gjennomfert av tidligere forskning knyttet

til tema, og se n@rmere pa noe relevant forskning.

I kapittel 3 skal jeg redegjore oppgavens relevante litteratur og teoretiske rammeverk. Her
gjennomgds forst temaet utfordrende atferd, for jeg ser spesifikt pa utfordrende atferd i
kroppseving. Jeg kommer deretter til & presentere litteratur om lererens praksis, hvor vi ser

pa klasseledelse, litteratur om relasjonsbygging og relasjonskompetanse, og laererens elevsyn.

I kapittel 4 blir oppgavens metode presentert. Her vil valg av metode blir redegjort, etterfulgt
av oppgavens vitenskapsteoretiske forankring, en redegjoring av semistrukturert intervju som
metode, etterfulgt av forskningsprosessen. I delkapitlet om forskningsprosessen vil det blant
annet bli gjort rede for valg av utvalg, intervjuguide, gjennomfering av intervju,
transkribering og analysemetode. Deretter presenteres studiens reliabilitet og validitet, og til

slutt etiske overveielser.

I kapittel 5 presenteres funnene jeg satt igjen med etter a ha analysert data. Denne delen er

bygget opp av de fem hovedtemaene som analysen resulterte i.

I kapittel 6 vil jeg diskutere og drefte funnene opp mot relevant teori, litteratur og tidligere

forskning.



Kapittel 7 er oppgavens avslutning. I dette kapittelet blir studien kort oppsummert og jeg ser
pa hvorvidt oppgaven har svart pd problemstillingen. Videre vil jeg se pa studiens styrker og

svakheter, og muligheter for videre forskning.
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2.0 Tidligere forskning pa utfordrende atferd og
utfordrende atferd 1 kroppseving

For a finne tidligere forskning og studier knyttet til utfordrende atferd i kroppseving gjorde
jeg sek pa ulike sekemotorer, som Google Scholar og oria. Jeg brukte sekeord som
“utfordrende atferd” og “kroppseving”, i tillegg til “utagerende atferd” og “kroppseving”,
“innagerende atferd” sammen med “kroppseving”, og “atferd” og “kroppseving”. Jeg gjorde
ogsé spk med “utfordrende atferd”, “utagerende atferd” og “innagerende atferd”. Jeg fant lite
forskning spesifikt knyttet til spesifikt utfordrende atferd i1 kroppseving, men flere studier
som kan knyttes til min studie. Dette dreide seg for eksempel om trivsel, motivasjon og

deltakelse 1 kroppseving.

Resultatet av sgkene viste at det finnes mye forskning pa ulik atferd i kroppseving, men lite
om utfordrende atferd slik jeg onsker & fremme det i denne studien. Jeg fant lite forskning der
utfordrende atferd var dpent for tolkning for hver enkelt laerer. Likevel vil forskning knyttet
til innagerende atferd, utagerende atferd, deltakelse og motivasjon i kroppseving, og

lereren-elev-relasjonen alle vare relevant knyttet til denne studien.

Utover de ulike sekene har jeg ogsd sett etter tidligere forskning 1 litteraturen jeg har brukt i
studiene. Jeg kunne blant annet finne forskning om skjuleteknikker i kroppseving og
motivasjon i kroppseving i litteratur jeg har brukt. Jeg vil n& presentere noen av

forskningsprosjektene jeg mener er relevante knyttet til denne studien.

2.1 Forskning pé utfordrende atferd

Qen & Krumsvik (2022) har undersgkt inkludering av elever med utfordrende atferd. De har i
sin studie analysert 13 studier knyttet til inkludering av elever med utfordrende atferd. I
studien finner de at lerere mener de mangler ferdigheter til & inkludere elever med
utfordrende atferd. De finner ogséd at elevenes atferd ofte ble forstatt som en individuell
egenskap ved eleven, og at elevene ofte ikke er ensket 1 klasserommet. I studien kommer det
ogsé frem at leererens vilje til & inkludere elever med atferdsvansker ofte er lavere enn viljen

til & inkludere elever med fysiske nedsettelser eller lerevansker (Jen & Krumsvik, 2022).
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I en undersgkelse gjort av Grimseth, Foldnes & Irgan blir det undersekt hvordan larere pa
videreutdanning i1 “Atferdsvansker” tilrettelegger for barn sosiale utvikling og hvordan de
handler i mete med utfordrende atferd (Grimseth, Foldnes & Irgan, 2018). 31 informanter tok
del 1 studien. I studiens resultater kommer det blant annet frem at informantene ensker mer
innsikt 1, og forstaelse av arsaker til, problematferd (Grimseth et al., 2018). Informantene
uttrykker et enske om & laere mer om hvordan man kan mete og veilede barn med utfordrende
atferd pd en god mate, og ensker mer kunnskap som kan brukes til 4 utvikle egen

handlingskompetanse (Grimseth et al., 2018).

2.2 Relevant forskning 1 kroppseving

Atferd 1 kroppseving kan knyttes til flere faktorer. Elevenes trivsel, motivasjon og opplevelse
av mestring er noen av disse. Forskning innenfor slike faktorer vil derfor kunne vere relevant
for min forskning. En faktor for at elevene trives og opplever mestring i kroppseving kan
vere deres opplevelse av & bli sett av lereren. Lagestad, Lyngstad, Bjerke & Ropo har
gjennom en intervjustudie undersekt 26 elevers opplevelse av 4 bli sett av
kroppsevingslereren. 1 studien undersokte de 13 elever i god fysisk form, og 13 elever i
dérlig fysisk form. (Lagestad, Lyngstad, Bjerke & Ropo, 2020). Studiens funn viste at 19 av
de 26 informantene opplevde a bli sett, mens 7 elever ikke opplevde dette. Bare 6 av elevene
1 darlig fysisk form opplevde & bli sett av kroppsevingslaereren, mens samtlige av elevene i
god fysisk form opplevde dette (Lagestad et al., 2020). Studiens funn gir, i felge Lagestad,
grunnlag for & pépeke at elever med ulike fysiske forutsetninger kan bli behandlet ulikt i
kroppseving (Lagestad, 2021, s. 160). Elevene i studien gir uttrykk for at det & bli sett i
kroppsevingstimene er viktig (Lagestad, 2021, s. 160).

En elevs trivsel i kroppsevingsfaget vil i stor grad kunne pévirke elevens atferd i faget. I en
artikkel av Andrews & Johansen fra 2005, vises det til en undersekelse hvor det ble
gjennomfort intervju med 13 jenter i alderen 16-20 &r. De 13 jentene var plukket ut etter en
sporreundersokelse hvor de hadde svart at de likte kroppsevingsfaget dérlig. 35 elever hadde
besvart sperreskjema, hvor 22 elever oppga at de likte kroppsevingsfaget darlig og hadde mer
enn 15% fraveer i1 faget (Andrews & Johansen, 2005). Artikkelen lofter frem flere forhold
som pavirker jenters opplevelse av kroppsevingsfaget og pavirker deres motivasjon 1 faget. |
studiens funn kommer det blant annet frem at jentene 1 undersekelsen opplever en frykt for &

mislykkes, og at de grudde seg til kroppsevingstimene fordi det kunne veare aktiviteter de

12



ikke likte eller ikke mestret (Andrews & Johansen, 2005). Undersgkelsen viste at jentene
blant annet opplevde at det ble spilt for mye ballspill, og da serlig fotball (Andrews &
Johansen, 2005). I tillegg uttrykte jentene i studien en frykt for kommentarer fra medelever,
og en opplevelse av a bli oversett av lereren (Andrews & Johansen, 2005). Andre forhold
som pdvirket jentenes trivsel i kroppsevingsfaget var blant annet kropp og utseende, og

garderobesituasjonen (Andrews & Johansen, 2005).

Andre undersgkelser viser at mange ogsd trives godt 1 kroppsevingsfaget. [ en
forskningsrapport fra 2018, presenterer Moen, Westlie, Bjorke, & Brattli at kroppseving er et
populaert fag i skolen, spesielt blant gutter (Moen, Westlie, Bjorke & Brattli, 2018, s. 80).
Over 3000 elever deltok i undersekelsen, som kartlegger elevenes opplevelse av og meninger
om kroppsevingsfaget (Moen et al., 2018, s. 16). Undersegkelsen viser at kroppsevingsfaget er
et av de to fagene flest elever liker “godt” og “veldig godt” (Moen et al., 2018, s. 32).
Undersokelsen viser ogsa at det er mest trivsel 1 kroppsevingsfaget pd barnetrinnet, og at
dette avtar noe pa ungdomstrinnet. Likevel er det fortsatt en stor andel elever som liker faget
“godt” eller “sveert godt”, bade pa barnetrinnet og ungdomstrinnet (Moen et al., 2018, s. 33).
Det var ogsé en sammenheng med at elever som driver med idrettsaktiviteter pa fritiden trives

best 1 faget (Moen et al., 2018, s. 36).

Undersokelsen til Moen et al. tar ogsa for seg garderobesituasjonen i kroppseving.
Undersakelsen viser at ca. 18% av elevene svarer at de ikke liker & vare nakne sammen med
andre 1 garderoben, hvor andelen jenter er noe hegyere enn gutter (Moen et al., 2018, s. 66). I
tillegg svarer ca. 13% “helt uenig” eller “litt uenig” pad om de synes det er greit 4 dusje etter
gymtimen (Moen et al., 2018, s. 66). Dette viser at en stor andel synes det er greit & dusje
etter gymtimen, men at det fortsatt er noen elever som ikke synes dette er greit.
Undersekelsen viser ogsd at 56% av elevene oppgir at de er “helt uenig” 1 pastanden “Jeg
opplever at en voksen passer pa oss nar vi dusjer/skifter”. Larerne i undersegkelsen ble ogsé
spurt om de tilrettelegger dusj- og garderobesituasjonen for elever som trenger det, hvor
78,4% svarte ja, 2,2% svarte nei, og 19,4% svarte at dette ikke var aktuelt (Moen et al., 2018,
S. 60).

I artikkelen Understanding pupils' hiding techniques in physical education av Lyngstad,
Hagen & Aune, vises det til en undersokelse av elevers bruk av “skjuleteknikker” i

kroppseving. Undersokelsen bygger pa seks kvalitative intervju med kroppsevingslerere pa

13



barne- og ungdomsskolen, i tillegg til 10 tidligere elever (Lyngstad, Hagen & Aune, 2016).
Undersokelsen viser at elever tar i bruk flere ulike “skjuleteknikker” i kroppseving, og at det
er flere ulike arsaker som ligger bak teknikkene. Lyngstad et al. (2016), deler teknikkene inn i
flere ulike kategorier, som klovneri og teysing, elever som er toff, brakete og voldsom, elever
som later som eller har unnskyldninger, og elever som inntar en passiv rolle. Undersgkelsen
viser at elever kan ta i bruk de ulike ‘“skjuleteknikkene” for & skjule at de mistrives i
kroppseving eller synes kroppseving er vanskelig. I folge funnene i undersgkelsen kan slike
teknikker blant annet komme 1 form av at man teyser til situasjonen, utagerer og blir
aggressiv eller brakete, eller at man inntar en passiv rolle for & unnga oppmerksomhet

(Lyngstad et al., 2016).
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3.0 Teoretisk bakgrunn/ Litteraturgjennomgang

I dette kapittelet presenteres oppgavens teoretiske grunnlag, hvor jeg vil ga dypere inn pa
relevant teori og litteratur knyttet til min problemstilling og valg av tema. Jeg vil starte med a
se nermere pa begrepet utfordrende atferd, hvor jeg ser pa hva utfordrende atferd kan bety,
og ulike former for utfordrende atferd. Det neste delkapitlet dreier seg om laeringsmiljo, hvor
jeg vil se pa ulike faktorer med laringsmiljoet som pavirker elevenes atferd 1 skolen og i
kroppseving. Til slutt vil oppgaven spisses mer inn mot kroppsevingsfaget, og se pa
kroppseving som arena for larerens praksis. I denne delen ser jeg pd ulike sider med

kroppsevingsfaget som kan pavirke elevenes atferd.

3.1 Utfordrende atferd

Begrepet “utfordrende atferd” star svert sentralt 1 denne oppgaven. Jeg skal derfor 1 dette
delkapittelet avklare hva som legges til grunn for begrepet i denne oppgaven. I boken
Utfordrende atferd i skolen skriver Emilie C. Kinge at “barn som utfordrer oss, utfordrer oss
ulikt, til ulike tider og av ulike grunner. De utgjor dermed ikke en definert gruppe” (Kinge,
2020, s. 31). Dette gir grunnlag for a si at “utfordrende atferd” er et vanskelig begrep &
definere, fordi det avhenger av hva hver enkelt oppfatter som utfordrende. Videre skriver
Kinge at det er ulikt hva som utfordrer oss, hvor noen utfordres mest av de utagerende barna,
andre av de mer innadvendte, sjenerte og stille (Kinge, 2020, s. 31). Terje Ogden beskriver
atferdsproblemer som den sterste utfordringen i dagens skole, ved siden av larevansker
(Ogden, 2022, s. 11). Ogden skriver at noen er hoyrestede, andre er uheflige og grove i
munnen, noen er sinte og frustrerte, noen er borte fra undervisningstimer, og andre elever
lukker seg holder problemene og utfordringene for seg selv (Ogden, 2022, s. 11). Alt dette
kan for en lerer oppleves som utfordrende atferd. Jeg skal i det felgende se naermere pa hva

som kan kjennetegne den utagerende atferden.

3.1.1 Utagerende atferd

De barna som utfordrer oss med sin urolige og utagerende atferd, kan forstds som barn som
har vansker, og som strever innenfor omrader som tilpasning, konsentrasjon, lering og sosial
utfoldelse i skolehverdagen (Kinge, 2020, s. 36). For noen kan arsaken til dette skyldes
nevrobiologiske faktorer, som ADHD, autismeforstyrrelser og Tourettes syndrom (Kinge,

2020, s. 36). Adferd av disse tilstandene kjennetegnes av uro, konsentrasjonsvansker, sosiale
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vansker med mer, samt at elevene ofte kan ha tilleggsvansker som larevansker,
atferdsvansker, depresjon, angst, tvangsmessig atferd, sevnvansker med mer (Kinge, 2020, s.
36). Alle disse faktorene kan spille en rolle i elevens atferd og utfordre lareren pa ulike
mater. Kinge hevder at for de utagerende elevene er ofte overgangssituasjoner vanskelig, og
elevene kan ha vanskeligheter med & komme i1 gang med ulike aktiviteter samt a avslutte dem
(Kinge, 2020, s. 36). Utagering forekommer sarlig i ustrukturerte situasjoner, som i frilek,
valgfrie aktiviteter og lignende. Elever som oppleves som problematiske er ofte mindre
interesserte 1 & delta 1 organisert aktivitet og lek med medelever (Ogden, 2022, s. 11). Felles
for atferdsvanskene er ifelge Ogden en vedvarende aggressiv og/eller edeleggende atferd som
har negative konsekvenser for uteveren eller andre (Ogden, 2022, s. 12). Det har blitt brukt
en lang rekke begreper for & beskrive utfordrende atferd i skolen, som blant annet utagering,
tilpasningsvansker, atferdsvansker, sosiale og emosjonelle problemer og psykososiale
problemer, 1 tillegg til begreper som disiplinproblemer, skulk, samhandlings- eller
samspillsproblemer (Ogden, 2022, s. 12). Ogden presenterer ulike definisjoner pa ulik grad
av utfordrende atferd. Leerings- og undervisningshemmende atferd er den graden av
utfordrende atferd som oftest blir registrert 1 skolen (Ogden, 2022, s. 13) og defineres av

Mari-Anne Serlie pa folgende mate:

Leerings- og undervisningshemmende atferd er uro, brék og avbrytelser som gjensidig
forsterkende atferd blant elever, og som forer til manglende arbeidsro eller arbeidsinnsats, og

dermed til et darlig leeringsmilje (Serlie, 2000 - sitert i Ogden, 2022, s. 13).

Denne definisjonen viser at dette er atferd som forstyrrer eller hemmer undervisningen, og
kan kategoriseres som utfordrende atferd da det forstyrrer og utfordrer lereren og klassen
som helhet. Videre skriver Ogden (2022, s. 13) at Larings- og undervisningshemmende
atferd kan feore til et heyt stoy- og konfliktniva, svak faglig framdrift og negative
lerer-elevrelasjoner (Ogden, 2022, s. 13). Eksempler pa denne typen atferd er brak, uro,
avbrytelser og protester som gjor det vanskelig for lereren & undervise og vanskelig for

elevene 4 leere (Ogden, 2022, s. 13).

Ogden beskriver videre det han omtaler som norm- og regelbrytende atferd. Dette beskriver
han som vanskeligere & héndtere 1 skolesituasjonen og kan dreie seg om skulking,
forsentkomming, elever som ikke folger skolens regler og normer for tilpasset og hensynsfull

atferd (Ogden, 2022, s. 13). Norm- og regelbrytende atferd kan defineres pa folgende mate:
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Norm- og regelbrytende atferd er handlinger som bryter med skolens forventninger til
elevrollen. Atferden bryter med grunnleggende verdier og normer for ansvarlig, hensynsfull
og vennlig atferd og hindrer positiv samhandling med andre. Den hemmer undervisnings- og

leeringsaktiviteter og dermed ogsé elevenes laring og utvikling. (Ogden, 2022, s. 13)

Denne definisjonen viser at norm- og regelbrytende atferd dreier seg om atferd som i stor
grad bryter med hva som godtas i skolen eller i den enkelte klasse (Ogden, 2022, s. 14).
Definisjonen inneholder ingen neyaktige avgrensingskriterier, og angir heller ikke nermere

hva problemene bestér i (Ogden, 2022, s. 14).

Den siste graden av atferdproblemer Ogden beskriver er alvorlige atferdsproblemer, og kan

defineres som folgende:

Alvorlige atferdsproblemer viser seg som vedvarende fiendlighet og gjentatt fysisk aggressiv
atferd. Atferden er ofte stabil over tid og pévirkes ikke nevneverdig av konsekvensene den
utleser. Hos ungdom omfatter problemene lovbrudd, vold, remming, skulk og motarbeiding

av voksen autoritet. (Ogden, 2022, s. 14)

Dette er som regel mer omfattende og vedvarende atferdsproblemer, og krever umiddelbar og
ofte omfattende innsats fra skolen og dens stetteapparat. Denne graden av atferdsproblemer
skaper problemer som krever tverretatlig innsats, og okt kontakt og samarbeid mellom skole

og hjem for 4 kunne loses (Ogden, 2022, s. 14).

Felles for de ulike gradene av problematferd som Ogden presenterer er at atferden vil vere
forstyrrende for omgivelsene rundt. De vil forstyrre laering og laeringsmilje, og skape

utfordringer for leereren.

3.1.2 Innagerende atferd

Barn utfordrer oss ulikt, til ulike tider og av ulike grunner. Noen av oss utfordres mest av de
utagerende barna, andre av de mer innadvendte, sjenerte og stille (Kinge, 2020, s. 31). De
stille, innadvendte og innagerende barna, er barna vi ofte ikke legger merke til. De kan lett
forsvinne 1 mengden av uro og andre barn som krever var oppmerksomhet (Kinge, 2020, s.

42). Lund definerer innagerende atferd som “en benevnelse pd en atferd der folelser,
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opplevelser og tanker holdes og vendes innover mot en selv. Uttrykk som kommuniseres, kan
veere sdrbar, avvisende, deprimert, tilbaketrukket, angst og usikkerhet” (Lund, 2012, s. 27).
Barn har ulikt temperament og personlighet, og mange vil vaere beskjedne av natur og trives
godt med det. Andre kan, ifelge Kinge, oppleve at deres egen forsiktighet og
tilbaketrukkethet hindrer dem i sosial utfoldelse og deltakelse og at dette dermed vil vare en

belastning for deres utvikling og deres selvbilde (Kinge, 2020, s. 42).

Ofte er det de utagerende elevene vi snakker om som utfordrende, da de skaper store
forstyrrelser, hinder undervisningen, lager brak og lignende. Det kan ligge sterke indre
frustrasjoner, forvirring og fortvilelse bak et slikt atferdsmenster (Kinge, 2020, s. 32).
Samtidig kan like sterke frustrasjoner, forvirring og fortvilelse vise seg som innagerende
atferd eller reaksjonsmate, overtilpasning, pleasing, ettergivenhet, usynlighet og/eller
overansvarlighet (Kinge, 2020, s. 32). Slike elever kan like fullt vekke var uro og utfordre
oss, ettersom vi ikke kommer innpd dem, og ikke finner nekkelen inn til kontakt og
samhandling (Kinge, 2020, s. 32). Kraften som fremkaller barns reaksjonsmaéter, kan ifolge
Kinge veare like sterk om den viser seg som utagerende eller innagerende atferd (Kinge,

2020, s. 32).

3.2 Laringsmiljo

Laringsmiljo er et begrep som omfatter de faktorene som inngar i det miljoet elevene til
enhver tid er en del av i skolen og klassen de gar i (Utdanningsdirektoratet, 2016). I vid
betydning kan leringsmiljo defineres som alt som har betydning for elevenes opplevelse av
skolen og for deres laring i skolen (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 106). I skolen og 1
kroppsevingsfaget er det mange slike faktorer. I denne delen skal jeg se naermere pa disse
faktorene, og se pd hvordan dette kan pavirke elevenes atferd. Jeg kommer til & se naermere
pa leringsklima, relasjonsbygging og relasjonskompetanse, sosial stette og tilherighet,

motivasjon, malorientering, klasseledelse og larerens elevsyn.

3.2.1 Leringsklima

Laringsklima, eller motivasjonelt klima vil kunne pavirke elevens motivasjon og
mélorientering. Det er derfor hensiktsmessig & forst gjore rede for leringsklima som begrep

for jeg ser narmere pa motivasjon og malorientering. Leringsklima eller motivasjonelt
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klima, deles inn i mestringsorientert klima og prestasjonsorientert klima (Skjesol & Ulstad,

2021, s. 101).

I et prestasjonsorientert klima vektlegger lereren betydningen av konkurranse og sosial
sammenligning mellom elevene. Ros og anerkjennelse blir gitt basert pa ferdigheter og de
beste prestasjonene blir ansett som viktigst (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 106). Et slikt klima
kan fore til at elevene blir mer oppmerksomme pa mulige negative konsekvenser av sine
handlinger, mindre villige til & prove nye aktiviteter og unngéar aktiviteter der de foler en
risiko eller frykt for a feile (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 107). Et prestasjonsorientert klima vil
ha negative konsekvenser bade for den enkelte elev, men kan ogsé pavirke klassen som
helhet. Dette kan vare darlige relasjoner, lite samhold, lite samarbeid og dérlig trivsel
(Skjesol & Ulstad, 2021, s. 107). Dette gér imot kjerneelementene i kroppseving, hvor det
blant annet star at “elevene skal hdndtere utfordringer og lose oppgaver i et lceringsfellesskap
og kunne reflektere over samspill, samhandling og likeverd” og at  “i mange

bevegelsesaktiviteter er deltakelse, medvirkning og samarbeid nodvendig for d fremme lcering

hos seg selv og andre” (Kunnskapsdepartementet, 2019).

I et mestringsorientert klima vil man vektlegge god innsats og individuell fremgang, og alle
hjelper hverandre til & utvikle seg. Det er aksept for at elevene prover og feiler, noe som gjor
klimaet mindre truende for elevene (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 107). I et slikt klima vil
elevene sgke utfordringer, fole seg verdsatt, oppleve at de spiller en viktig rolle og ha en
forstaelse for at man hjelper hverandre for & bli bedre (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 107). Et
mestringsorientert leringsklima vil vare i trdd med lereplanens mal blant annet gjennom at
“Elevene skal bli kjent med da veere i bevegelse alene og sammen med andre ut fra egne
interesser, intensjoner og forutsetninger” og at de hdndterer utfordringer og loser oppgaver i

et leringsfellesskap (Kunnskapsdepartementet, 2019).

I kroppsevingsfaget vil leeringsklimaet kunne pavirkes av lerer, elever og foreldre, i tillegg til
kulturelle og politiske faktorer som lareplaner og laringssyn (Skjesol & Ulstad, 2021, s.
106). Som kroppsevingslerer har man en viktig rolle 1 & forme et godt og tydelig
leringsklima 1 klassen, og man vil i stor grad kunne pavirke leringsklimaet gjennom
kroppsevingsundervisningen. Laringsklimaet leereren klarer & skape vil ha stor betydning for

elevens motivasjon, innsats og selvoppfatning (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 106).
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3.2.2 Relasjonsbygging og relasjonskompetanse

En analyse av internasjonal forskning viser at sosial stette og foelelse av tilherighet er viktig
for elevers motivasjon (Federici & Skaalvik, 2015). Kvaliteten pa forholdet mellom larer og
elev kan ha stor betydning for elevens opplevelse av skolen, leringsutbyttet, og er en sentral
faktor for elevenes motivasjon (Federici & Skaalvik, 2015). Relasjonen mellom lerer og elev

vil derfor vere svert relevant i lererens mote med utfordrende atferd i kroppseving.

Barn med utfordrende atferd er en gruppe som er vanskelig & definere, da deres utfordringer
kommer til uttrykk i deres kommunikasjon, samhandling og relasjon til den enkelte av oss
som mater dem 1 deres skolehverdag (Kinge, 2020, s. 42). Barn gis ulike forutsetninger
avhengig av hvem de forholder seg til, og de vil preges av den relasjonen som de er en del av.
De kan derfor opptre ulikt 1 sine ulike kontaktforhold avhengig av hvordan vi far dem til &
fole seg (Kinge, 2020, s. 31). Kinge mener at det derfor er naturlig & rette oppmerksomheten
mot relasjonen mer enn mot barnet, og en forstdelse av hva som skjer i1 kontakt og
samhandling med de som er involvert kan veare viktigere enn & skulle “forandre barnet”
(Kinge, 2020, s. 31). Barn som utfordrer oss blir ofte mer eller mindre direkte kritisert,
korrigert, belert, rettet pa, avvist og straffet, eller oversett og overhert, mens deres atferd
forteller oss at de trenger 4 bli sett, anerkjent og forstatt mer enn andre barn. Ofte foler de seg
bade mislikt og uensket (Kinge, 2020, s. 64). Man ma som lerer ogsa tolerere det brysomme
og uegnskede, da dette skaper tillit, og tillit skaper trygghet (Fallmyr, 2020, s. 18). Dette er,

ifolge Fallmyr, fundamentet for en god relasjon.

For & kunne oppna en god relasjon mellom lerer og elev, kreves det god relasjonskompetanse
hos laereren. Kompetanse i relasjonen er knyttet til maten du kommer inn i rommet pa, maten
du stiller spersmal pd, at du viser at du legger merke til hvordan den andre reagerer ndr du
foretar deg noe, at du er der for den enkelte i det lille oyeblikket for du gar videre til neste

(Aubert & Bakke, 2019, s. 23).

May Britt Drugli skriver i boken Relasjonen Ilcerer og elev at for & vere en god lerer kreves
bade faglig kompetanse og relasjonskompetanse (Drugli, 2012b, s. 45). Lererens
relasjonskompetanse vil pavirke kvaliteten péd relasjonen mellom larer og elev (Drugli,
2012b, s. 45). En relasjonskompetent lerer ser den enkelte elev som en selvstendig akter i sitt

eget liv, og viser respekt for elevens integritet, man er profesjonell 1 utevelsen av lererrollen,
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og tar ansvar for og tar kontroll over egen kommunikasjon og atferd, slik at den fungerer til
det beste for elevene (Drugli, 2012b, s. 45). Relasjonskompetanse omfatter béade
relasjonsforstaelse, relasjonelle ferdigheter og etiske refleksjoner og utgjer sammen med
faglig kompetanse larerens yrkeskompetanse (Drugli, 2012b, s. 45). Relasjonskompetanse
innebarer at man er bevisst pd hvordan man selv reagerer og oppforer seg i samspill med
ulike elever, og at man kan tilpasse egen atferd etter de ulike elevenes behov (Drugli, 2012b,

s. 47)

Drugli skriver at fordi laerer-elev-relasjonen er asymmetrisk, der lereren er den som har mest
makt bade pa grunn av sin yrkesrolle og som voksenperson, er det l&reren som har et serlig
ansvar for & ivareta elevens interesser i samhandling mellom partene (Drugli, 2012b, s. 46).
Laereren ma, som profesjonell voksen, ta ansvar for & handle hvis lerer-elev-relasjonen er

negativ (Drugli, 2012b, s. 46).

3.2.3 Sosial stette og tilherighet

Betydningen av elevens forhold til laereren har fétt ekt oppmerksomhet de siste arene
(Federici & Skaalvik, 2015). Dette skyldes blant annet at et gkende antall studier viser at et
godt forhold mellom larer og elev spiller en sentral rolle i elevenes motivasjon, trivsel og
leering (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 238). Denne forskningen knyttes spesielt til begrepene

sosial stette og folelse av tilherighet.

Sosial stette skilles mellom emosjonell- og instrumentell stotte. Emosjonell stotte dreier seg
om 1 hvilken grad elevene opplever & bli oppmuntret, verdsatt, akseptert og respektert av
leererne og at de foler seg trygge (Federici & Skaalvik, 2015). Instrumentell stotte er et
sparsmél om elevene opplever at de far konkrete rdd og praktisk veiledning i skolearbeidet
(Federici & Skaalvik, 2015). Forskning viser at det er en sterk sammenheng mellom sosial
stotte og elevenes selvoppfatning, motivasjon, innsats, trivsel og lering (Skaalvik &
Skaalvik, 2021, s. 238). Positive l@rer-elev-relasjoner kan tenkes 4 ha gode vilkér i klasserom
hvor lereren bade viser elevene emosjonell stotte, som omsorg og respekt, sammen med
instrumentell stotte gjennom individuell veiledning og instruksjon (Federici & Skaalvik,

2015).
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Forskningen viser at elever som opplever hoy grad av emosjonell stotte fra lererne oftere tar
initiativ, er mer engasjert i undervisningen og har heyere mal, samt har hayere forventninger
om a mestre skolearbeidet, bedre faglig selvoppfatning og heyere faglig og sosial kompetanse
enn elever som opplever mindre emosjonell stotte (Federici & Skaalvik, 2015). Studiene viser
ogsé at elever som 1 stor grad opplever a fa praktisk veiledning og rdd fra lerere, har hoyere

trivsel og motivasjon (Federici & Skaalvik, 2015).

Det andre begrepet som er nart knyttet til leerer-elev-relasjonen er tilharighet. Det er en klar
sammenheng mellom opplevelse av sosial stette pa den ene siden og folelsen av tilherighet pa
den andre siden (Federici & Skaalvik, 2015). Kjennetegn pa leringsmiljo som fremmer
elevenes folelse av tilherighet er anerkjennelse, omsorg og trygghet (Federici & Skaalvik,
2015). Federici og Skaalvik hevder at det er sannsynlig at opplevelse av lererne som sosialt
stottende forer til at elevene foler tilherighet til leererne og til skoleklassen, og at man dermed
kan se pé tilherighet som en konsekvens av sosial stette (Federici & Skaalvik, 2015). Graden
av tilherighet har ogsa en klar sammenheng med elevenes motivasjon for skolearbeid

(Federici & Skaalvik, 2015).

3.2.4 Betydningen av a forstd eleven

For & kunne gjore tilpasninger for hver enkelt elev, kreves det gkt forstielse av eleven.
(Fiskum & Jacobsen, 2021, s. 16). Dette kan for eksempel veare forstaelse for at elever
trenger en ekstra pause i kroppsevingsundervisningen, at enkelte elever ikke trives med a
delta i ulike aktiviteter i kroppseving fordi de har en frykt for baller, og lignende. A forsta de
ulike elevenes behov er ikke alltid like lett (Fiskum & Jacobsen, 2021, s. 16). Fiskum &
Jacobsen trekker frem elevens emosjoner som et viktig element for & forstd eleven, og skriver
at det kan veare stor variasjon i hvor godt elevene forstdr og regulerer sine emosjoner for a
kunne tilpasse dem til kontekst (Fiskum & Jacobsen, 2021, s. 16). Mange problemer i skolen
kan komme av at enkeltelever har en mangelfull utvikling av emosjonregulering, manglende
avspenninger og oppsamling av spenninger (Fiskum & Jacobsen, 2021, s. 17). Noen elever
kan bli sinte, andre kan bli redde. Noen kan utvikle ulike strategier for & unngi at sinne ikke
kommer til syne, gjennom & trekke seg unna. Gjennom & legge til rette for avspenning hevder
Fiskum og Jacobsen at man kan redusere problematisk atferd og bedre leringsmiljoet

(Fiskum & Jacobsen, 2021, s. 17). Mengden spenning som bygges opp varierer fra elev til
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elev, der noen egker spenningsnivaet av & sitte stille lenge, mens andre fordi de opplever

negative handlinger fra andre elever (Fiskum & Jacobsen, 2021, s. 18).

3.2.5 Motivasjon

I leereplanverket for kunnskapsleftet kan vi lese under kroppsevingsfagets relevans og
sentrale verdier at kroppsevingsfaget “skal motivere elevene til a holde ved like en fysisk
aktiv og helsefremmende livsstil etter avsluttet skolegang og i framtidig arbeidsliv”
(Kunnskapsdepartementet, 2019). I overordnet del kan vi lese at “Skolen skal legge til rette
for leering for alle elever og stimulere den enkeltes motivasjon, leerelyst og tro pd egen
mestring” (Kunnskapsdepartementet, 2017). Med dette ser vi at motivasjon er et begrep vi
finner i bade kroppsevingsfaget og i1 skolen generelt. Utdanningsdirektoratet beskriver
motivasjon som en konsekvens av mestring, og at variasjon er viktig for elevenes motivasjon
for skolearbeid (Utdanningsdirektoratet, 2021). Motivasjon blir sett pa som en nekkelfaktor i
kroppsevingsfaget. Hvis elevene ikke er motiverte 1 faget, eller opplever kroppsevingsfaget

som kjedelig, vil de kunne fa en negativ holdning til faget (Ulstad, 2021, s. 117).

Det skilles ofte mellom to typer motivasjon, indre og ytre motivasjon. Indre motivasjon vil si
at aktiviteten er selvbestemt og utferes fordi den gir glede eller tilfredsstillelse i seg selv. Det
vil si at nar en elev er indre motivert, vil han eller hun arbeide med faget fordi det er
morsomt, av interesse, fordi han eller hun liker a lare eller fordi eleven liker folelsen av a
mestre problemene (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 174). Ytre motivasjon betyr at aktiviteten
ikke utferes fordi den er lystbetont, men fordi resultatet av aktiviteten er enskelig (Skaalvik

& Skaalvik, 2021, s. 174).

I folge Skaalvik og Skaalvik er det en sammenheng mellom motivasjon pa den ene siden
elevenes atferd pd den andre (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 184). De skriver samtidig at selv
om de kan peke pé forventede sammenhenger mellom motivasjon og atferd, er det ikke enkelt
a trekke slutninger fra atferd til motivasjon. Det er atferd laereren og andre kan observere,
mens motivasjon ikke lar seg observere direkte, der motivasjonen observeres indirekte

gjennom elevenes atferd og utsagn (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 184).
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3.2.6 Malorientering

I dag snakker mange motivasjonsteoretikere heller om malorientering enn indre og
motivasjon (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 174), og jeg skal i det folgende se nermere pa

malorientering og hva som kan pavirke elevenes mélorientering.

Elever som arbeider med skolefag, er motivert for & nd bestemte mal. De har ulike grunner til
a arbeide med skolefag, eller til 4 la vere & arbeide med skolefagene (Skaalvik & Skaalvik,
2021, s. 173). Malorienteringsteorien ser pa hvordan en elevs tanker og felelser styrer
prestasjon og lering, og tar utgangspunkt i hva som er hensikten bak eller arsaken til at en
elev engasjerer seg i en oppgave og/eller en prestasjonsorientert situasjon (Skjesol & Ulstad,
2021, s. 99). Malorienteringsteorien beskrives av Skjesol og Ulstad som en sosial kognitiv
teori om motivasjon, der mennesket er et aktivt handlende vesen 1 et sosialt miljo (Skjesol &
Ulstad, 2021, s. 99). Slike hensikter eller arsaker i et kroppsevingsperspektiv kan for
eksempel vare & utvikle seg selv eller 4 vise sine ferdigheter overfor andre (Skjesol & Ulstad,
2021, s. 99). Elevenes malorientering vil ha betydning for hvordan de engasjerer seg i en
aktivitet, og gjenspeile valg av utfordringsnivd, utholdenhet i1 aktiviteten, og valg av

leeringsstragier (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 100).

Malorientering kan deles inn i mestringsorientering og prestasjonsorientering (Skjesol &
Ulstad, 2021, s. 102). En mestringsorientert elev vil ha fokus pa & mestre utfordringer og ha
et onske om egen fremgang, og ha som mal & utvikle ferdigheter, mestre og lare (Skjesol &
Ulstad, 2021, s. 102). En prestasjonsorientert elev er opptatt av & sammenligne sine
prestasjoner med andre og 4 vise sine ferdigheter overfor andre, hvor hensikten med
deltakelse er & vinne og utkonkurrere andre (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 103). Skaalvik og
Skaalvik deler malorientering inn i oppgaveorienterte og egoorienterte elever (Skaalvik &
Skaalvik, 2021, s. 174). De beskriver en oppgaveorientert elev som en elev hvor lering er et
maél 1 seg selv, og at eleven onsker a fa okt forstielse, mer innsikt eller bedre ferdigheter og &
mestre oppgaver (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 174). For en egoorientert elev vil ikke lering
vere et mal 1 seg selv og eleven vil vare opptatt av seg selv 1 leringssituasjonen, med et mél
om 4a bli oppfattet som flink, eller i verste fall unngé a bli oppfattet som dum (Skaalvik &
Skaalvik, 2021, s. 174).

24



Nér mestringsorienterte eller oppgaveorienterte elever mislykkes, blir de opptatt av hva de
kan gjere bedre neste gang. For elever som er prestasjonsorientert eller egoorientert blir
folelsen av kompetanse mer avhengig av hvordan de presterer sammenlignet med andre
(Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 174). En mestringsorientert elev ser pa preving og feiling som
en del av leringen, mens for en prestasjonsorientert eller egoorientert elev kan det a feile
virke truende for selvbildet (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 103). En prestasjonsorientert elev som
mislykkes med en oppgave vil stille spersmal ved egne evner, og tolke nederlaget som en
indikasjon pa dérlige evner, og fir derfor behov for & forsvare seg (Skaalvik & Skaalvik,

2021, s. 103).

Forskning viser at elever som primart er oppgaveorienterte eller mestringsorienterte tenderer
mot blant annet & vare motivert for skolearbeid, & soke optimale utfordringer, & ha stor
utholdenhet nar de meter vansker, og & sgke hjelp nar de er behov for det (Skaalvik &
Skaalvik, 2021, s. 176). De egoorienterte eller prestasjonsorienterte elevene tenderer mot a
vaere opptatt av sosial sammenligning, & se pd evner som en stabil og lite foranderlig

egenskap, og & gi opp nar en meter vansker (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 176).

I en undersgkelse av motivasjon for skolearbeid og idrett, av Duda og Nicholls 1 1992, ble
ogsa samarbeidsorientering inkludert. I undersokelsen fant de hey korrelasjon mellom
oppgaveorientering  eller  mestringsorientering og  samarbeidsorientering,  mens
prestasjonsorientering  eller  egoorientering  korrelerte  svakt  negativt = med
samarbeidsorientering (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 179). Mestringsorienterte eller
oppgaveorienterte elever er med andre ord mer opptatt av 4 samarbeide med andre elever enn
prestasjonsorienterte eller egoorienterte elever er. Skaalvik og Skaalvik hevder at dette
skyldes at egoorienterte elever er opptatt av sosial sammenligning og tenderer til & se pa

skolesituasjonen som en konkurransesituasjon (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 179).

Det er ogsa viktig & papeke at en elev kan ha en kombinasjon av ulike mélorienteringer
(Skjesol & Ulstad, 2021, s. 103). En prestasjonsorientering sammen med
mestringsorientering kan gi positive utfall hos eleven 1 skolesituasjonen, der
prestasjonsorienteringen  bidrar  til gode akademiske  prestasjoner, = mens
mestringsorienteringen vil bidra til oppgaveinteresse, samarbeidslering og moralsk utvikling

(Skjesol & Ulstad, 2021, s. 103).
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3.2.7 Klasseledelse

Et viktig begrep for badde hindtering av utfordrende atferd og for & kunne skape et godt
leringsmiljo og gode lerer-elev-relasjoner, er klasseledelse. Drugli skriver at det som skjer i
klassen har stor innvirkning pa elevenes trivsel, lering og utvikling, samt pa larerens
opplevelse av & mestre jobben sin (Drugli, 2012b, s. 34). Videre skriver hun at larerens
veremate og ledelse av klassen pavirker i1 stor grad klimaet i klassen og dermed
leringsmiljeet (Drugli, 2012b, s. 34). Pa denne maéten vil klasseledelse vaere svert relevant i
leererens arbeid 1 mete med utfordrende atferd i kroppseving. Jeg skal na se nermere pa

begrepet klasseledelse.

Klasseledelse handler om larerens arbeid som bidrar til elevenes faglige, sosiale og
emosjonelle lering og utvikling. Laerere leder primart gjennom & undervise, og ledelse er
derfor naert knyttet til det fagdidaktiske og laringsorienterte arbeidet . Ledelse handler om a
ha blikk for den enkelte elev og samtidig ha overblikk over klassen som faglig og sosialt

fellesskap (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Ogden skriver at begrepet klasseledelse tidligere ganske enkelt handlet om & holde disiplin,
men at begrepet gjennom &drene har fatt et stadig bredere innhold (Ogden, 2022, s. 18).
Klasseledelse skal na ogsé bidra til sosial inkludering, okt trivsel og et trygt leringsmiljo,
samtidig som det ogsé dreftes hvordan elevene kan medvirke i arbeidet med a skape et godt
leringsmiljo bade faglig og sosialt (Ogden, 2022, s. 118). Ogden bruker folgende definisjon

av klasseledelse:

Klasseledelse er retningslinjer for hvordan lerere og elever sammen skaper produktiv
arbeidsro gjennom & fremme og skjerme undervisning og laeringsaktiviteter samtidig som de

bidrar til et trygt og inkluderende klassemiljo. (Ogden, 2022, s. 119).

Denne definisjonen &pner for at bade lerer og elever kan bidra til et godt leringsmilje, og at
arbeidsro primert handler om a skape gode leringsmuligheter for elevene, samt & skape et
trygt klassefellesskap der alle far here til (Ogden, 2022, s. 119). Christensen og Ulleberg
skriver at “Klasseledelse handler alltid om at man er sammen i skolen for a lcere noe” og
knytter dette til den didaktiske trekanten (Christensen & Ulleberg, 2020, s. 14). Med dette

menes at man ma se klasseledelse som en treleddet relasjon, hvor man retter
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oppmerksomheten mot bdde lereren, eleven og lerestoffet, fordi leerestoffet eller aktiviteten
har noe & si for hvordan vi forstir og arbeider med ledelse av elevenes laringsarbeid

(Christensen & Ulleberg, 2020, s. 15).

Som nevnt skal klasseledelse blant annet bidra til sosial inkludering, okt trivsel og et trygt
klassemiljo. En viktig del av arbeidet lereren gjor med klassemiljoet kan vare arbeid med de
ulike rollene i klasserommet. I en skoleklasse finnes det ulike roller, bdde formelle og
uformelle (Fiskum & Rosenlund, 2021, s. 226). Dette kan vare de formelle rollene som
tillitsvalgt eller medlemmer i skolens elevrad, men ogsa roller som for eksempel klovnerollen
(Fiskum & Rosenlund, 2021, s. 226). Nar lereren skal pévirke rollen til elever som har fitt et
negativt omdemme, ma lereren samtidig jobbe med de andre elevene i klassen. Elevene mé
blant annet lere seg 4 ikke alltid plassere “skyld” hos en elev, men heller bli bedre til &
vurdere situasjonene (Fiskum & Rosenlund, 2021, s. 226). Laereren ma sé tidlig som mulig
motvirke at enkeltelever fér roller som er ugunstige for deres utvikling (Fiskum & Rosenlund,

2021, s. 226).

En annen viktig jobb lererne gjor 1 arbeid med klasseledelse er & vare et forbilde for elevene.
En larer som onsker & lede klassen sin med utgangspunkt i et danningsperspektiv, ma ha klart
for seg at det & vaere larer, i tillegg til & formidle kunnskaper 1 de ulike fagene, ogsa ma ha i
mente at skolens helhetlige mandat ma holdes heyt (Briseid, 2020, s. 29). Dette betyr at
leererne mé bygge sin virksomhet pa de verdiene som er beskrevet i lov og lereplan (Briseid,
2020, s. 29). Det er blant annet gjennom lererens vaeremate som et forbilde overfor elevene

at leereren kan fa frem slike verdier (Briseid, 2020, s. 29).

Det finnes ulike forskningstradisjoner om klasseledelse, og det deles ofte inn i to ulike
tradisjoner: classroom management-tradisjonen og teacher effectiveness-tradisjonen (Briseid,
2020, s. 31). Classroom management-tradisjonen dreier seg om “hvordan lcereren bor lede
klassen for a minimere forstyrrelser og bortkastet tid i undervisningen, slik at elevene far
mest mulig tid til d lcere det faglige innholdet i undervisningen” (Briseid, 2020, s. 31). Den
andre forskningstradisjonen, teacher effectiveness-tradisjonen ser spesielt pd hvordan
leererhandlinger virker inn pé elevenes lering (Briseid, 2020, s. 31). Det skal altsd avdekke
hva som er effektiv undervisning, og hvordan man oppnér dette (Aasland & Jensen, 2020, s.

142).
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3.3 Kroppse@ving som arena for lererens praksis

I denne delen skal jeg se narmere pa hva som skiller kroppsevingsfaget fra andre fag og
hvilken pévirkning dette kan ha pa elevenes atferd. Her skal jeg blant annet se n@rmere pa

klasseledelse 1 kroppseving, kroppseving som et synlig fag og garderobesituasjonen.

3.3.1 Lareplanen i kroppseving

For jeg ser naermere pa hva ulik litteratur sier om kroppsevingsfaget, og sider ved faget som
kan pavirke atferd, vil det vare hensiktsmessig a se hva lareplanen sier om faget, hvilke
forventninger som er knyttet til faget, og hva som er relevant knyttet til atferd i kroppseving.
I fagets relevans og sentrale verdier star det presisert at kroppseving er et fag som skal
stimulere til livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Faget skal ogsa bidra til at elevene lerer & héndtere
utfordringer og leser oppgaver i et mangfoldig leeringsfellesskap, og utfordre motet deres til &
toye egne grenser (Kunnskapsdepartementet, 2019). Kroppseving fremmer ogsa elevenes
kritiske tenkning om kroppsidealer som kan pévirke deres selvfolelse, helse, trening og
livsstil (Kunnskapsdepartementet, 2019). 1 fagets kjerneelementer kan vi blant annet lese at
faget skal fore til at elevene utforsker egen identitet og eget selvbilde, og at faget gir rom for
kroppslig lering gjennom lek og oving i ulike bevegelsesaktiviteter. I fagets kjerneelementer
stdr ogsé deltakelse og samspill sentralt, hvor det presiseres at elevene skal héndtere
utfordringer og lose oppgaver i et leringsfellesskap og kunne reflektere over samspill,
samhandling og likeverd. Deltakelse, medvirkning og samarbeid er for & fremme egen og
andres laring. Dette innebarer & anerkjenne ulikhet og inkludere alle, uavhengig av

forutsetninger (Kunnskapsdepartementet, 2019).

3.3.2 Klasseledelse i kroppseving

Kroppseving skiller seg fra andre skolefag. (Aasland & Jensen, 2020, s. 140) En viktig grunn
til dette er at undervisningen finner sted pd mange andre arenaer enn i klasserommet.
Kroppsevingsundervisningen kan foregd pé arenaer som idrettshall eller gymsal,
svemmehall, i natur, pd idrettsbane og lignende. Som felge av dette blir den organisatoriske

avviklingen en stor utfordring for kroppsevingslaererne (Aasland & Jensen, 2020, s. 140).

Som folge av kroppsevingsfagets ulike arenaer, stilles det store krav til larerens

organiseringsferdigheter (Aasland & Jensen, 2020, s. 145). Forskning viser at kun 25-30
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prosent av tiden i1 undervisningen benyttes til ferdig helseutvikling, spill eller annen
“fitness”-aktivitet (Aasland & Jensen, 2020, s. 145). Mye av undervisningstiden i
kroppseving gar bort til ungdvendig venting, der det flyttes utstyr, velges lag og mottas ulike
typer informasjon fra lereren. Dette hevder Aasland & Jensen at i stor grad skyldes lererens
mangel pa organiseringsevne (Aasland & Jensen, 2020, s. 145). Det er viktig at
kroppsevingslereren har en klar struktur i undervisningen og har tydelige ideer om hva
elevene skal lere. Lereren ber starte gkten ved a tydeliggjore formalet for og innholdet i
okten, og ha en tydelig avslutning som relateres til mélet for gkten (Aasland & Jensen, 2020,

s. 145),

Videre vil kroppsevingsundervisningens organisatoriske avvikling kreve at det innarbeides
gode regler og rutiner (Aasland & Jensen, 2020, s. 146). Gode rutiner sikrer hensiktsmessige
handlinger uten a kreve for mye oppmerksomhet fra leerer og elever, der hyppig henvisning til
regler kan ta bort noe av elevenes oppmerksomhet fra undervisningens faglige innhold
(Aasland & Jensen, 2020, s. 146). I undervisningen ber det vere rutiner for hva elever som
ikke kan delta i ordinzr undervisning skal gjere, rutiner for oppstart og avslutning av gktene,
rutiner for hvordan man tar fram utstyr og rydder det inn og lignende. Dyktige
kroppsevingslerere er i stand til & hiandtere flere av disse rutinene samtidig (Aasland &
Jensen, 2020, s. 146). Briseid skriver at et spesielt kritisk omrdde i undervisningen er
overgangssituasjoner der elever gar fra en aktivitet til en annen (Briseid, 2020, s. 33). Dette

fremhever viktigheten av gode rutiner 1 kroppsevingsundervisningen.

En undersokelse som er gjort av Renholt tydeliggjor behovet for tydelige instruksjoner.
Grunnen til at elever laget stay i undervisningen, viste seg i flere tilfeller & vere et resultat av
at elevene ikke forstod larerens instruksjoner. Kroppsevingskonteksten vil stille store krav til
at lereren gir tydelige instruksjoner (Aasland & Jensen, 2020, s. 146). I tillegg hevder
Aasland & Jensen at dyktige klasseledere vil i sterre grad gjere riktige valg av
aktivitetsskifter. Overganger er ogsa kritiske tidspunkter fordi man kan risikere & avbryte

aktiviteter der leering finner sted (Aasland & Jensen, 2020, s. 146).

En annen stor utfordring for kroppsevingsfaget er at det kan synes som et fag uten en klar
kjerne (Aasland & Jensen, 2020, s. 139). “Det eksisterer et spenningsforhold mellom fri lek
og pedagogisk styrt lek, mellom engelsk sport og svensk gymnastikk, mellom disiplinering og

skapende virksomhet, mellom faste treningsregimer og improvisasjon, mellom oppdragelse og
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danning” (Aasland & Jensen, 2020, s. 139). Det er altsd ulike oppfatninger om hva
kroppsevingsfaget ber vere (Aasland & Jensen, 2020, s. 139). Oppfattelse av hva faget er,
eller ber vaere, far betydning for hva man ser pd som virkningsfull/effektiv undervisning.

Effektiv undervisning forbindes med god klasseledelse.

Om man ser pa kroppseving i et dannelsesperspektiv, vil det vare nedvendig at elevene
innordner seg en faglig og sosial struktur dersom de skal tilegne seg kunnskap, holdninger og
ferdigheter (Aasland & Jensen, 2020, s. 143). Samtidig skal laereren lede klassen pa en mate
som gjor at elevene aktivt bidrar 1 utforming av sosiale regler og far anledning til & diskutere
faginnhold og verdier de meter i undervisningen. Aasland og Jensen hevder at elevene pa
denne maten vil fa en okt forstaelse for hvordan regler og rutiner blir nyttige spilleregler for
at fellesskapet skal fungere pa tross av individuelle forskjeller (Aasland & Jensen, 2020, s.
143). 1 et danningsperspektiv, spesielt i praktisk-estetiske fag som kroppseving, ma ogsa
elevene bli gitt muligheter til 4 utfolde evner og krefter ekspressivt uten at det gér utover
fellesskapet. Som klasseleder ma man finne riktig forhold mellom individuell utfoldelse og

hensyntagen til fellesskapet (Aasland & Jensen, 2020, s. 143).

3.3.3 Motivasjon 1 kroppsevingsfaget

Et viktig mal med kroppsevingsfaget er livslang bevegelsesglede. Kroppsevingsfaget kan
bidra til at barn vil fortsette & vaere fysisk aktive senere i livet, og gi motivasjon for fysisk
aktivitet ogsd utenfor skolen. Motivasjon blir derfor sett pd som en nekkelfaktor i
kroppsevingsfaget. Hvis elevene ikke er motiverte i faget, eller opplever kroppsevingsfaget
som kjedelig, vil de kunne fa en negativ holdning til faget (Ulstad, 2021, s. 117). Manglende
motivasjon kan pdvirke elevenes laring, og leererne mé derfor legge til rette for forhold der
elevene kan motivere seg selv. Hvis elevene mangler motivasjon i kroppseving, vil de ikke
delta og gjere sitt beste, eller ikke delta i det hele tatt (Ulstad, 2021, s. 118). Forskning viser
at lerere kan skape laringsmiljoer som vil pavirke elevenes motivasjon og engasjement i
faget (Ulstad, 2021, s. 118). Gjennom en autonomistettende laererstil, som inneberer at
lereren inntar elevens perspektiv og anerkjenner elevens folelser og gir relevant informasjon,
valgmuligheter og minimerer bruken av press, krav og tvang, vil lereren kunne ha positiv
innvirkning pa elevenes motivasjon i kroppsevingsfaget (Ulstad, 2021, s. 118). Lareren kan

pa denne méiten pévirke elevenes motivasjon i faget, og dermed ogsa elevenes deltakelse.
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3.3.4 Kroppsevingsfagets synlighet

Et annet s@rpreg ved kroppsevingsfaget er at bade elevenes og laererens motoriske/idrettslige
kompetanse er veldig synlig i undervisningen. Dette har innflytelse pa undervisningens
interaksjonsprosesser og far konsekvenser for hvordan lareren velger & tilrettelegge
undervisningen (Aasland & Jensen, 2020, s. 140). I en studie av Andrews & Johansen fra
2005 kom det frem at 22 av 35 jenter som hadde deltatt i en sperreundersgkelse om hvor godt
de likte gym, hadde svart at de likte gym darlig. En av grunnene til dette var synligheten i
faget. Andrews & Johansen skriver at de individuelle prestasjonene er synlige, og at dette
forer til at elevene plasserer hverandre etter hvem som er flink og hvem som ikke mestrer
faget. For en elev som presterer svakt, kan dette derfor oppleves som et nederlag (Andrews &
Johansen, 2005). At motoriske ferdigheter er sd synlige i kroppsevingsfaget, kan fore til at

elever finner strategier og teknikker for & bli mindre synlig.

Kroppsevingsfaget skal bidra til at elevene opplever bevegelsesaktivitet pa en positiv mate
(Lyngstad, 2021, s. 173). Mange elever er glad i kroppseving og opplever bevegelsesglede,
men andre liker ikke kroppseving sd godt og opplever ikke aktivitetene like positivt
(Lyngstad, 2021, s. 173). Dette kan komme til uttrykk pa ulike mater, der noen uttrykker en
negativ holdning til faget, mens andre forseker a skjule det de opplever, noe som Lyngstad
betegner som skjuleteknikk (Lyngstad, 2021, s. 173). Med dette menes at “elever som synes
kroppsoving er vanskelig og problematisk, kan bruke metoder for d skjule hva de opplever i
kroppsovingstimene, for eksempel “ribbeveggsloping”” (Lyngstad, 2021, s. 173). En
“ribbeveggsloper” er en betegnelse pa en elev som tilsynelatende er deltakende og
pliktoppfyllende, men sjeldent far ballen i ballspill, og heller ikke er interessert i 4 f4 den.
“Eleven “sceneposisjonerer” seg i timene og beskytter sitt eget “selv” overfor andre ved d
gestalte en rolle - som i et skuespill” (Lyngstad, 2021, s. 174). Denne scenesettingen er
skjuleteknikker som brukes overfor bade laerere og medelever, med mal om & opprettholde en
bestemt selvverdi og ikke tape faglig og sosialt ansikt i kroppsevingstimene (Lyngstad, 2021,
s. 174). Skjuleteknikker stir i kontrast til kroppsevingsfagets mal om livslang
bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil, og hvordan elevenes bevegelsesglede uttrykkes i

kroppsevingstimene (Lyngstad, 2021, s. 174).
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3.3.5 Garderobesituasjonen

Et annet sarpreg med kroppsevingsfaget er garderobesituasjonen. Mange elever foler et
ubehag med garderobesituasjonen og dusjing etter kroppsevingsundervisning. I garderoben
omgas man medelevene mer eller mindre nakne, noe som kan vare sarbart for elevene
(Walseth & Haehre, 2014). Barneombudet hevder at noen elever synes det kan vaere vanskelig
a dusje pa skolen av ulike grunner, og at dette er noe skolene ma ta hensyn til
(Barneombudet, u.4.). De mener at skolen skal kunne tilpasse, slik at elevene ikke opplever
ubehag ved dusjing, for eksempel gjennom at noen for dusje for eller etter andre
(Barneombudet, u.d). I opplaringsloven §9a-1 kan vi lese at noen elever kan oppleve dusjing
som problematisk og oppleve situasjonen som utrygg. Dusjing er ikke omhandlet i
opplaringsloven. Dersom dusjing er en utfordring for den enkelte, er det viktig at skolen ikke
griper inn 1 enkeltelevers integritet pd en mate som ikke fremmer deres helse, trivsel og

leering (Utdanningsdirektoratet, 2014).

I undersekelsen «Associations betweeen showering behaviours following physical education,
physical activity fitness in English schoolchildren» av Sandercock, Ogunleye og Voss (2014)
viser studien at hele 53 % av gutter og 67,5% av jenter velger & aldri dusje etter
kroppsevingstimen. En undersokelse av Knut Westlie og Eivind A. Skille viser derimot at de
aller fleste hindterer dusj- og garderobesituasjonen fint, men at det ogsé er noen som synes
det er problematisk (Bergstrom, 2017). 750 elever svarte pa undersgkelsen om blant annet
garderobekultur, skifting og nakendusjing, hvor fire av fem svarte at de ma dusje etter
kroppsevingstimer. Litt over 90 prosent av disse svarte at det forventes at de dusjer uten kler.
Hele 96,5 prosent svarte at de faktisk dusjer uten klaer (Bergstrom, 2017). Samtidig presiseres
det at man ikke ma undergrave at det er noen elever som synes garderobesituasjonen og

dusjing etter kroppsevingsundervisningen er problematisk.
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4.0 Metode

Hensikten med denne studien er & bidra til ekt kunnskap om hva et utvalg av
kroppsevingslerere pa mellomtrinnet opplever som utfordrende atferd i kroppseving, og

videre hva de gjor i mete med det de opplever som utfordrende atferd.

I det folgende skal jeg presentere valg av forskningsdesign og vitenskapsteoretisk bakgrunn.
Deretter vil jeg gjore rede for gjennomferingen av studien, analyseprosessen, oppgavens

reliabilitet og validitet og forskningsetiske hensyn.

4.1 Valg av forskningsdesign

I denne oppgaven har jeg valgt en kvalitativ metode basert pa fenomenologisk-hermeneutisk
tilneerming. Det kvalitative forskningsintervjuet seker 4 forstd verden sett fra
intervjupersonens side (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 20). Et mal med det kvalitative
forskningsintervjuet er & trekke frem betydningen av folks erfaringer og avdekke deres
opplevelse av verden, forut for vitenskapelige forklaringer (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 20).
Basert pa dette valgte jeg kvalitative intervju som metode, for & f4 frem utvalgets tanker og

erfaringer.

Den vitenskapsteoretiske bakgrunnen for studien er fenomenologisk-hermeneutisk, da jeg
undersegker kroppsevingslaerernes egne opplevelser av utfordrende atferd 1 kroppseving. For &
undersoke larernes opplevelse av utfordrende atferd, gjennomforte jeg 5 semistrukturerte
intervjuer, som danner grunnlaget for denne studien. Analysemetoden som er brukt er en
fortolkende fenomenologisk  analyse. Jeg skal i1 det folgende gjore rede for valgt

forskningsdesign.

4.2 Vitenskapsteoretisk forankring

Denne fortolkende fenomenologiske studien er forankret i et fenomenologisk-hermeneutisk
perspektiv. Den vitenskapsteoretiske forankring har betydning for hva vi seker informasjon

om, og den danner et utgangspunkt for den forstaelsen vi utvikler (Thagaard, 2018, s. 33).
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4.2.1 Fenomenologi og Hermeneutikk

Det fenomenologiske perspektivet i denne studien er knyttet til & f4 en forstdelse av
informantenes subjektive tanker og perspektiver om hva de opplever som utfordrende atferd i
kroppseving basert pd deres egne erfaringer. Fenomenologi ble grunnlagt som filosofi av
Edmund Husserl rundt ar 1900 (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 44). Innenfor kvalitativ
forskning er ‘‘fenomenologi et begrep som peker pd en interesse for da forstd sosiale
fenomener ut fra aktorenes egne perspektiver og beskrive verden slik den oppleves av
informantene, ut fra den forstdelse at den virkelige virkeligheten er den mennesker oppfatter”
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 45). Fenomenologien tar utgangspunkt i den subjektive
opplevelsen og seker 4 oppnd en forstielse av den dypere meningen i enkeltpersoners
erfaringer (Thagaard, 2018, s. 36). Kjennetegn ved den fenomenologiske reduksjonen
innebarer at interessen sentreres rundt fenomenverden, slik personene vi studerer opplever
den, mens den ytre verden kommer i bakgrunnen” (Thagaard, 2018, s. 36). Fenomenologiske
studier utforsker altsd den mening personer tillegger sine erfaringer av et fenomen (Thagaard,
2018, s. 36). Forskere som er fenomenologisk orientert beskriver trekkene som er felles ved
de erfaringer som informantene gir uttrykk for, og gjennom dette far et grunnlag for & utvikle

en forstaelse av fenomenet man studerer (Thagaard, 2018, s. 36).

I denne studien kunne det derfor komme frem ny kunnskap basert pa hvordan lererne selv
tolker og opplever utfordrende atferd, da dette er subjektive opplevelser. Gjennom larernes
egne erfaringer, skal jeg forseke 4 f4 frem den mening de legger i1 utfordrende atferd.
Informantene vil ha ulik opplevelse av hva utfordrende atferd i kroppseving er, og det blir

beskrevet gjennom deres virkelighet.

Hermeneutikk bygger pa “betydningen av & fortolke folks handlinger gjennom a fokusere pa
et dypere meningsinnhold enn det som er umiddelbart innlysende” (Thagaard, 2018, s. 37).
En slik tilnerming legger vekt pé at det ikke finnes en egentlig sannhet, men at vi kan tolke
fenomener pa ulike nivaer (Thagaard, 2018, s. 37). Tolkningen av intervjutekster kan ifolge
Thagaard ses pa som en dialog mellom forsker og tekst, hvor forskeren retter sin
oppmerksomhet mot den mening som teksten formidler (Thagaard, 2018, s. 37). I denne
studien vil det hermeneutiske perspektivet komme til uttrykk gjennom fortolkningen av

intervjuene og skape mening i det. I denne forskningsoppgaven rettes det oppmerksomhet pé
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hva et utvalg av kroppsevingslerere mener kan vere utfordrende atferd i kroppseving, og

deres tolkning av hva ulike lesninger i mote med dette kan vare.

4.2.2 Forforstaelse

Jeg har selv jobbet som kroppsevingslerer i lopet av min studietid, noe som gjer at jeg har
mine egne tanker og erfaringer knyttet til utfordrende atferd i kroppseving. Ifelge Thagaard
vil grunnlaget for den forstaelsen vi utvikler 1 prosjektet, preges av hvilken tilknytning man
har til miljeet man studerer. Erfaringene man har kan gi grunnlag for gjenkjennelse og bli et
utgangspunkt for forstdelsen man etter hvert kommer frem til (Thagaard, 2018, s. 190). Min
erfaring som kroppsevingslarer har serget for at utfordrende atferd i kroppseving ble noe jeg
onsket & studere videre, og det er denne forforstdelsen som gir grunnlaget for valg av tema.
Pa en annen side kan tilknytningen til kroppsevingsfaget fore til at jeg overser det som skiller
seg fra egne erfaringer (Thagaard, 2018, s. 190). Jeg har derfor vart bevisst pad at min
forforstielse kan hjelpe meg a kjenne igjen hva informantene forteller om, samtidig som jeg
har vart bevisst pa a legge bort min forforstaelse, for & objektivt kunne analysere funnene 1
denne studien. Det & vare bevisst pd at min kjennskap til utfordrende atferd i kroppseving
bade kan vere en styrke og en svakhet, har vert en viktig del av jobben med & innhente og

fortolke data.

4.3 Gjennomforing av studien

I denne delen beskrives forskningsprosessen. Her vil jeg presentere utvalg av informanter,
gjore rede for intervjuprosessen og transkribering. Til slutt vil jeg presentere

analyseprosessen i studien.

4.3.1 Utvalg av informanter

Med utgangspunkt i problemstillingen knyttet til hvordan kroppsevingslerere opplever
utfordrende atferd 1 kroppseving, og hva de gjor 1 mete med den, begynte jeg prosessen med
a fa oversikt over mulige informanter. Jeg kontaktet en rektor og en avdelingsleder ved en
skole som jeg har kjennskap til. Jeg fikk da vite hvem som var kroppsevingslerere pd de
ulike trinnene, og undersekte deretter hvilken erfaring de ulike larerne hadde i
kroppsevingsfaget, da jeg ensket meg kroppsevingslerere med flere ars erfaring 1 faget. Jeg
valgte denne skolen da jeg visste det var tilstrekkelig med kroppsevingslerere med god

erfaring, og s ikke pa det som en ulempe at utvalget alle var fra samme skole. Dette var fordi
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studien bygger pé subjektive opplevelser, og jeg sé pa det som lite sannsynlig at utvalget ville

veaere sterkt preget av 4 holde til p4 samme skole.

Jeg endte med et strategisk utvalg pa 5 informanter, som sa seg villig til & delta 1 prosjektet.
Kriteriene jeg hadde til informantene var at de skulle ha en godkjent leererutdannelse, og ha
flere &rs erfaring med & undervise i kroppseving. Jeg sd pd det som viktig at leererne hadde
tilstrekkelig med erfaring innenfor kroppsevingsfaget, for a fa et s godt innblikk som mulig

om utfordrende atferd 1 kroppseving.

Utvalget bestdr av tre menn og to kvinner. Kjonn var ikke et kriterium jeg hadde i soket av
informanter, da jeg ikke s& pa dette som en viktig faktor knyttet til min problemstilling.
Samtlige informanter hadde over 10 ars erfaring, og pa det meste 20 ars erfaring med
kroppsevingsundervisning. Fire av informantene hadde spesialisering i idrettsfag, noe som
ikke var et kriterium. Jeg hadde noe kjennskap til informantene fra for, og dette sa jeg pa som
en styrke gjennom intervjuprosessen. I delkapittel 4.6 “Reliabilitet og validitet" drofter jeg

mer rundt dette.

Utvalget hadde pa bakgrunn av dette gode forutsetninger til & kunne bidra med okt kunnskap

rundt temaet jeg onsket 4 undersoke.

4.3.2 Presentasjon av utvalg

I det folgende vil jeg presentere utvalget som har bidratt i studien. For & beholde
informantenes anonymitet vil jeg referere til dem som Lerer 1, 2, 3, 4 og 5. Skolen

informantene er tilknyttet til vil ogsé holdes anonym.

Leerer 1 har 20 ars erfaring som larer. Han har en 5-drig leererutdannelse, med idrett

grunnfag. Han har undervist i kroppseving i 17 av 20 &r som lerer.
Leerer 2 har 21 érs erfaring som lerer. Han har en 4-arig lererutdannelse med idrett

grunnfag. Han har undervist i kroppseving 1 alle &r som larer, og har i tillegg jobbet med

idrett pa skole 1 utlandet.
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Leerer 3 har 14 ars erfaring som larer. Hun har en 4-arig lererutdannelse med idrett
grunnfag. Hun har undervist i kroppseving gjennom hele sin lererkarriere med unntak av 2

ar.

Lzerer 4 har 28 ars erfaring som larer. Han har en 5-arig laererutdannelse med idrett
grunnfag, i tillegg til utdannelse innenfor muskelterapi. Han har undervist i kroppseving i alle

ar som larer.

Lzerer 5 har 11 érs erfaring som larer. Hun har en 5-arig utdannelse som adjunkt med
opprykk, og har en bachelorgrad i kroppseving. Hun har undervist i kroppseving i alle sine &r

som laerer, bade pa smatrinnet og mellomtrinnet.

4.3.3 Intervjuguide

En intervjuguide er et manuskript som strukturerer intervjuforlepet mer eller mindre stramt
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 162). I et semistrukturert intervju vil guiden inneholde en
oversikt over emner som skal dekkes, og forslag til spersmal. Det vil variere fra undersokelse
til undersekelse om spersmalene og deres rekkefolge er strengt forutbestemte og bindende for
intervjueren, eller om det er intervjuerens skjonn og taktfullhet som er bindende for

intervjuedes svar og de nye retningene de kan apne for (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 162).

Jeg hadde et onske om a fi innsikt og kunnskap om kroppsevingslereres erfaringer,
opplevelser og refleksjoner rundt utfordrende atferd i kroppseving. Jeg utformet derfor en
intervjuguide med relevante sporsmaél til dette, som tok utgangspunkt i den teori og litteratur
jeg mente var relevant for studien. Spersmalene utgjorde et utgangspunkt for intervjuene,
men det var dpent for 4 stille oppfelgingsspersmél utover intervjuguiden. Med hjelp fra
veileder utformet jeg en intervjuguide som var dekkende for hva jeg ensket & underseke. Det
var viktig at jeg hadde gode og dpne spersmal om utfordrende atferd, da jeg ikke onsket &
legge for mye foringer for hva informantene skulle svare. Emnene som var utgangspunktet
for intervjuguiden var kategorisert som felgende: utfordrende atferd i kroppseoving,
klasseledelse, og leerer-elev-relasjonen. Emnene ga meg et godt utgangspunkt i det jeg onsket
a undersoke, da jeg fikk innblikk 1 hvordan informantene tolker begrepet utfordrende atferd,
samt hva de gjor 1 mote med det de opplever som utfordrende atferd. At intervjuguiden

inneholdt spersmél om klasseledelse og lerer-elev-relasjonen kan knyttes til min forforstaelse
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og var noe jeg sd for meg at lererne kom til & se pa som relevant med tanke pd hva de gjor i

mete med utfordrende atferd.

4.3.4 Gjennomfering av intervjuer

Et semistrukturert livsverdenintervju brukes, ifelge Kvale og Brinkmann, nar temaer fra
dagliglivet skal forstds ut fra intervjupersonens egne perspektiver. Et slikt intervju seker &
innhente beskrivelser fra intervjupersonens livsverden, og serlig fortolkninger av meningen
med fenomenene som blir beskrevet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46). Livsverden viser til
verden slik vi meter den i dagliglivet, og slik den fremtrer i den umiddelbare og middelbare
opplevelse, uavhengig av og forut alle forklaringer (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46). I et
semistrukturert intervju utferes intervjuene med en intervjuguide som bringer intervjuet inn
pa bestemte temaer, og som kan inneholde forslag til spersmél (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
46). Da jeg onsket & undersgke utfordrende atferd i kroppseving som et fenomen, sé jeg pa
intervju den mest hensiktsmessige metoden for & fi ekt kunnskap om lerernes egne
refleksjoner, tanker og erfaringer. Jeg ensket & fange opp hver enkelt lerers opplevelser av
utfordrende atferd i1 kroppseving i deres egen tolkning. Gjennom et semistrukturert intervju
kunne jeg fa beskrivelser av lererens fortolkninger av utfordrende atferd i kroppseving fra

deres livsverden.

Gjennomferingen av intervjuene ble gjort med et fysisk mete, hvor jeg motte
kroppsevingslererne pa skolen de jobber pa. Jeg opplevde informantene som
imegtekommende og genuint interessert i & fortelle om deres erfaringer. Lengden pa

intervjuene var varierende og varte 1 alt fra 20- til 35 minutter.

I gjennomfoeringen av intervjuene brukte jeg en intervjuguide med ulike spersmal jeg hadde
formulert p&d forhand, men stilte ogsd spersmédl og oppfelgingsspersmal utover dette.
Intervjuene ble som en samtale mellom meg og intervjupersonen, hvor det var ulike emner vi
skulle innom, men det var apent for a snakke om det man selv opplever som relevant. Det var
varierende hvor mye jeg brukte intervjuguiden i intervjuene, da jeg brukte den som et
utgangspunkt for & komme innom de ulike emnene, men ogsa stilte oppfelgingsspersmal
knyttet til det informantene fortalte. Jeg oppdaget etter det forste intervjuet at jeg kunne
styrke oppgaven ved & gjore en liten endring 1 hvordan jeg stilte enkelte spersmal, hvor jeg

bestemte meg for & sperre mer konkret om innagerende atferd. Dette var fordi jeg opplevde at
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lererne forst tenkte pa utagerende atferd da jeg onsket & undersoke hva de legger i begrepet
utfordrende atferd. Jeg ensket & underseke om de ogsd sa pd innagerende atferd som
utfordrende atferd, og valgte derfor & sperre konkret om dette dersom informantene ikke
nevnte det selv. Dette var fordi jeg opplevde i1 det forste intervjuet at informanten var litt last
pa utagerende- og undervisningshemmende atferd som eneste utfordrende atferd. Jeg ensket
derfor 4 fa en klarhet, og grave litt dypere i om informantene har en bredere forstielse av
begrepet enn det de forst tenker. I henhold til valgt problemstilling var det viktig & {4 en klar
forstaelse av hva de opplever som utfordrende atferd 1 kroppseving, og ikke bare deres

umiddelbare tanke.

Gjennom intervjuene var jeg bevisst pa egen rolle som intervjuer. Jeg forsekte a legge vekt pa
at samtalen skulle ha god flyt og bygge videre pd informantenes svar. Jeg opplevde at jeg
lyktes ganske bra med dette. I noen tilfeller var det vanskelig a komme med gode
oppfelgingsspersmal og jeg gikk litt for raskt videre, men dette ble bedre og bedre for hvert
intervju. Jeg opplevde informantene som apen, og at de ikke holdt igjen noe nér de skulle
dele av sine erfaringer. Slik jeg tolket informantenes kroppssprék og svar var de komfortable
1 intervjusituasjonen, og hadde et onske om & gi meg sa utfyllende svar som mulig. Dette
skapte en rolig og god stemning i intervjusituasjonen. Jeg opplevde at jeg klarte & stille
spersmalene pd en dpen mate, som gjorde at jeg ikke la for mye foringer pa svarene, men det
kan nevnes at det var faktorer jeg s& pa som relevant og at informantene kan ha blitt pavirket
av at jeg stilte spersmal om blant annet klasseledelse og lerer-elev-relasjoner for & underseke
hva de gjor 1 mote med utfordrende atferd i kroppseving. Intervjusituasjonen kan ha veert
preget av at jeg hadde noe kjennskap til informantene fra for, noe som kan ha fert til en mer
apen og komfortabel setting. Jeg sé ikke pa dette som en ulempe, og opplevde at bade jeg og

informantene klarte a holde et profesjonelt forhold gjennom intervjuene.

4.4 Transkribering

Intervjuene jeg har hatt, ble tatt opp med lydopptaker, og deretter transkribert. A transkribere
betyr & transformere, skifte fra en form til en annen (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205).
Transkripsjoner er oversettelser fra talesprék til skriftsprak (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
205). Jeg startet med transkribering prosessen umiddelbart etter endt intervju, og fortsatte slik
med hvert intervju. Dette var fordi jeg ikke ensket & sitte igjen med mange intervjuer &

transkribere pa slutten, fordi jeg var forberedt pa at transkribering prosessen var tidkrevende.
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Det var ogsa fordi jeg ensket & se om transkriberingen kunne hjelpe med & se om det var noe
jeg burde gjore annerledes som intervjuer i de andre intervjuene. Jeg oppdaget blant annet
under transkribering prosessen at det var flere ganger jeg kunne stilt oppfelgingsspersmal
eller fatt mer oppklaring 1 det informanten forklarte. Ettersom at jeg transkriberte etter hvert

enkelt intervju, ble dette noe jeg ble mer og mer bevisst pa i de neste intervjuene.

Jeg transkriberte ordrett, hvor jeg noterte om det var tydelige pauser, “eeh” og lignende. Dette
var for & gi meg selv bedre forutsetninger til & tolke det informantene fortalte. Nar jeg hadde
notert i transkripsjonen der informantene var mer usikker i svarene, om de var ironisk, veldig
klar og tydelig eller lignende, kunne jeg lettere tolke svarene deres. Nér intervjuene
transkriberes fra muntlig til skriftlig form, blir intervjusamtalene strukturert slik at de er bedre

egnet for analyse (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205).

4.5 Analyse

Analyse handler om 4 tilfore datamaterialet som er samlet noe mer (Leseth & Tellmann,
2018, s. 122). Kvalitativ analyse kan beskrives som en systematisk bearbeiding av

informasjon og en “ryddejobb” (Leseth & Tellmann, 2018, s. 123).

Kort sagt har den kvalitative analysen som mal & gjere det mulig for en leser av forskningen &
4 okt kunnskap om saksomradet det forskes pa, uten selv & matte g gjennom de data som er

generert i lopet av prosjektet (Tjora, 2021, s. 216).

Denne studien bygger pa en fortolkende fenomenologisk analyse som analysemetode i denne
studien. Fortolkende fenomenologisk analyse er delt inn 1 fire trinn som jeg fulgte gjennom

analysen. Jeg vil né forklare naermere hva jeg gjorde i1 hvert trinn:

1. Se etter temaer 1 det forste transkriptet
Knytte temaene sammen

Fortsette analysen for de andre intervjuene

ol

Skrive ned resultatene

(Smith & Osborn, 2008, s. 67, 70, 73, 76)
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4.5.1 Se etter temaer 1 det forste transkriptet

I det forste trinnet i analysedelen leste jeg flere ganger gjennom transkriberingen av
intervjuene. Jeg valgte & se pa et intervju av gangen. Underveis som jeg leste gjennom
intervjuet, noterte jeg ned mulige temaer jeg fant i transkriptet. Jeg noterte for hand, hvor jeg
brukte venstre marg til & notere meg det jeg ansd som viktig fra transkriberingen. Deretter
leste jeg gjennom transkriberingen igjen, og brukte heyre marg til & notere mulige temaer fra

transkriberingen. (Smith & Osborn, 2008, s. 67).

4.5.2 Knytte temaene sammen

I andre trinn var mélet & finne sammenheng mellom temaene fra forste trinn. Jeg skrev da ned
alle temaene 1 et eget dokument. I dokumentet skrev jeg ogsa et sitat som viste at tema var
sentralt i det bestemte intervjuet. Eksempler fra denne prosessen finnes i vedlegg 3. Jeg
opplevde at det var mer oversiktlig & notere for hand, sd jeg skrev ut dokumentet slik at jeg
kunne sortere temaene for hind. Jeg delte deretter inn temaene i ulike grupper, for sé a finne

hovedtemaer fra hver gruppe (Smith & Osborn, 2008, s. 70).

4.5.3 Se sammenheng mellom temaene

Neste trinn var 4 se sammenheng mellom hovedtemaene fra hvert intervju, for & finne
hovedtemaer for studien. Det var en klar ssmmenheng mellom flere av temaene fra de ulike
intervjuene, mens enkelte temaer bare var relevant i noen av dem. Jeg sorterte sammen
temaene med en klar sammenheng, og valgte hvilke temaer jeg onsket & fokusere pa (Smith

& Osborn, 2008, s. 73).

4.5.4 Skrive ned resultatene

Siste trinn av analysen var & skrive ned resultatene fra analysen, for s& & beskrive temaene.
Jeg endte opp med fem hovedtemaer som var sentrale for studien (Smith & Osborn, 2008, s.

76). De fem hovedtemaene var:

Lareres forstaelse av utfordrende atferd i kroppseving
Deltakelse og motivasjon som utfordrende atferd i kroppseving
Faktorer 1 kroppseving som pavirker atferd

Hva blir gjort i mete med utfordrende atferd i kroppseving

A e

Kroppseving som en ressurs mot utfordrende atferd
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4.6 Reliabilitet og validitet

Thagaard knytter reliabilitet til spersmélet om en kritisk vurdering av prosjektet gir inntrykk
av at forskningen er utfort pa en palitelig og tillitvekkende mate (Thagaard, 2018, s. 187).

Validitet knyttes til resultatene av forskningen og hvordan vi tolker data. Validitet handler om
gyldighet av de tolkninger forskeren kommer frem til (Thagaard, 2018, s. 189). Nar
resultatene av kvalitative studier har som maélsetting & ga utover det rent deskriptive,
representerer analysen tolkninger av de fenomener vi studerer (Thagaard, 2018, 189). Vi kan
presisere begrepet validitet ved a stille spersmédl om de tolkninger vi kommer frem til, er

gyldige i forhold til den virkeligheten vi har studert (Thagaard, 2018, s. 189).

4.6.1 Reliabilitet og validitet i min studie

I metodedelen av denne oppgaven har jeg forsekt & beskrive gjennomferingen av studien sa
presist og ngyaktig som mulig. Dette er for & vurdere at forskningen er utfert pa en palitelig

og tillitvekkende mate.

En utfordring med reliabiliteten i denne studien kan vere at jeg ma fortolke forskningens
data. Thagaard skriver at man kan styrke forskningens gjennomsiktighet ved 4 redegjore for
data som er atskilt fra forskerens fortolkninger (Thagaard, 2018, s. 188). For & gjere dette pa
best mulig mate har jeg en resultatdel hvor jeg gjengir data fra forskningen uten sarlig
fortolkninger, for dette fortolkes i diskusjonsdelen. Gjennom & gjere opptak fra intervjuene
har jeg ogsa grunnlag for 4 utvikle data som er mer uavhengig av egne oppfatninger og
tolkninger (Thagaard, 2018, s. 188). Likevel vil det som blir sagt i intervjuene tolkes og
preges av hvordan jeg forstér og herer det som blir sagt (Thagaard, 2018, s. 188).

Jeg gjennomforte dette prosjektet alene, og hadde derfor ikke muligheten til & styrke
reliabiliteten gjennom at flere forskere deltok i prosjektet. Thagaard skriver at gjennom &
samarbeide med andre forskere, eller at en annen forsker trekkes inn for a utfere en kritisk
evaluering av fremgangsméitene i1 prosjektet vil man kunne styrke reliabiliteten (Thagaard,

2018, s. 188).

For & styrke validiteten 1 denne studien har jeg vaert bevisst pd hva som kan pavirke

innhentingen av data og analyseringen av data. Jeg har blant annet vaert bevisst pa a
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reflektere over hvilken relasjon jeg har til informantene i1 prosjektet. Ettersom at jeg hadde
noe kjennskap til informantene i prosjektet er jeg bevisst pa at dette kan pévirke det som
kommer frem i intervjuene, bdde gjennom hva informantene velger a fortelle og hvordan jeg
tolker informantene. Gjennom at jeg hadde noe kjennskap til informantene kan jeg ha tolket

dem pa en annen mate enn en annen forsker ville gjort.

Jeg har ogsé vert bevisst pa at min forforstéelse i bade innhenting og behandling av data. Pa
den ene siden kan resultatet veere preget av min forforstaelse, ettersom jeg selv har jobbet
som kroppsevingslerer og har mine tanker om hva som kan vare utfordrende atferd i1
kroppseving. Min forforstielse kan derfor ha vart med péd & prege hva jeg legger vekt pa i
analysen, og hvilke spersmal jeg stilte i intervjuene for & innhente data. P4 en annen side kan
min forforstaelse ogsd ha gitt meg bedre grunnlag for & forstd og tolke beskrivelsene av
fenomenet jeg forsker pa, og skape mening gjennom informantenes beskrivelser. Jeg har
likevel vaert bevisst 1 analyseprosessen pa & reflektere over hva informantene forteller, og

ikke la min forforstaelse utgjore en stor forskjell i den informasjonen jeg ble gitt.

4.7 Etiske overveielser

Intervjuforskningen er fylt med moralske og etiske sporsmaél (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
95). I den kvalitative forskningen kan det vere spenninger mellom ensket om & oppné
kunnskap og det a ta etiske hensyn (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 96). Dette var noe jeg var
bevisst pd 1 min forskning. Jeg onsket & lofte frem lerernes opplevelse og erfaring med

utfordrende atferd i kroppseving, og sa pa dette som etisk forsvarlig & undersoke.

A gjennomfore intervjuer i forskningsprosessen bringer med seg et par etiske utfordringer.
Det forste jeg gjorde for & sikre meg at informantene deltok frivillig i prosjektet og for at
informantene skulle vite hva undersgkelsen dreide seg om var & skaffe informert samtykke.
Utgangspunktet for ethvert forskningsprosjekt er prinsippet om at forskeren ma ha
deltakerens informerte samtykke (Thagaard, 2018, s. 22). Informert samtykke betyr at
forskningsdeltakerne informeres om undersekelsens overordnede formdl og om
hovedtrekkene 1 designet, s& vel som mulige risikoer og fordeler ved & delta i
forskningsprosjektet. Informert samtykke innebarer ogsa at man sikrer seg at de involverte
deltar frivillig, og informerer dem om deres rett til & nir som helst trekke seg ut av

undersgkelsen (Kvale & Brinkmann, 2015, s 104). Informantene fikk tildelt informert
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samtykke som de fikk lest gjennom og signert, for vi kunne starte intervjuet. I
informasjonsskrivet fikk informantene en overordnet gjennomgang av prosjektet, samt
informasjon om deres rettigheter, konfidensialiteten i oppgaven, at det ville bli tatt lydopptak

av intervjuet, og lignende.

Som nevnt ble informantene informert om konfidensialiteten i prosjektet. Konfidensialitet i
forskningen viser til en enighet mellom forsker og informant om hva som kan gjeres med
dataene som blir et resultat av deres deltakelse (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 106). Dette
innebarer blant annet at private data som kan identifisere informantene ikke skulle avsleres,
og at data fra intervjuet ikke skulle bli brukt pd en annen méite enn det som var avtalt (Kvale

& Brinkmann, 2015, s. 106).

I informasjonsskrivet ble det ogsa gjort rede for informantenes anonymitet i prosjektet. I
folge Kvale & Brinkmann ber man “forholde seg til konsekvensene av en kvalitativ
undersokelse bade med hensyn til den mulige skade den kan pdfore deltakerne, og de fordeler
de kan forventes a fa ved d delta i undersokelsen” (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 107). I mitt
forskningsprosjekt sa jeg ingen utfordringer med & holde pa deltakernes anonymitet, og heller
ingen andre dpenbar risiko deltakelse i1 prosjektet kunne medfere. Dette var fordi det ikke
ville bli gitt serlig sensitiv informasjon, verken om deltakerne, elever, foresatte eller

arbeidsplassen.

I selve intervjusituasjonen ma forskeren vurdere intervjusituasjonens konsekvenser for
deltakeren, for eksempel stressopplevelser og endret selvbilde (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
97). Deltakerne i dette prosjektet virket ikke & vare preget av situasjonen, og virket rolig og

komfortable gjennom intervjuene.

Ogsa 1 transkriberingsprosessen mé man som forsker vare bevisst pa konfidensialitetshensyn,
og spersmélet om hva det vil si & foreta en lojal skriftlig transkripsjon av deltakernes
muntlige uttalelser (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 97). I intervjuene ble det ikke gitt noe

sensitiv informasjon, og dette ga meg da muligheten til & transkribere alt informantene sa.

I analyseprosessen omfatter de etiske spersmélene om hvor dypt og kritisk intervjuene ber
analyseres, og hvorvidt deltakerne ber vere med pd & bestemme hvordan uttalelsene deres

skal tolkes (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 97).
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5.0 Presentasjon av funn

I dette kapittelet presenteres studiens funn. Ferst vil det presenteres hvordan
kroppsevingslererne forstir utfordrende atferd i kroppseving, og hva de legger i begrepet.
Deretter vil jeg g& inn pa sider ved kroppsevingsfaget som kan pédvirke elevenes atferd, for
jeg presenterer funnene knyttet til hva lererne gjor 1 mete med utfordrende atferd i
kroppseving. Jeg vil deretter se pd funn knyttet til hvordan kroppsevingsfaget kan vere en

ressurs for a unngéa utfordrende atferd. Til slutt vil jeg oppsummere studiens funn.

5.1 “Utfordrende atferd kan vere sa mye forskjellig”

Informantene ble i intervjuet spurt om hva de selv legger i begrepet utfordrende atferd i
kroppseving. Funnene i studien viser at leererne opplever flere typer atferd som utfordrende
atferd 1 kroppseving. Informantene 1 studien beskriver bade utagerende og innagerende atferd
som utfordrende. De gir uttrykk for at utfordrende atferd 1 kroppseving kan vare bade elever
som ikke er deltakende, elever som utagerer og havner i konflikter eller elever med mye

konkurranseinstinkt. Dette gir blant annet Leerer 4 uttrykk for:

“Utfordrende atferd tenker jeg kan vere s& mye forskjellig. Da tenker jeg bade pa de som ikke
onsker & delta pé noe, de som er litt voldsomme, utagerer og lett havner i konflikt med andre.
Og sa har du de som har s& enormt vinnerinstinkt, som ikke téler & tape, klager pa lag og sant.
(...) Og sé har du ogsa de som trekker seg veldig unna, er redd for baller eller lignende og blir

veldig stille, som ogsa kan vaere utfordrende pé sin méte.”

Leerer 4 sin beskrivelse av utfordrende atferd stottes ogsd av Lzerer 2, 3 og 5. Leerer 1 pa
sin side ser ut til & fokusere mest pa utagerende og undervisningshemmende atferd i sin

forstaelse av utfordrende atferd. Han beskriver utfordrende atferd som:

“Utfordrende atferd for meg er nar elever ikke gjor det som de féar beskjed om og opponerer
mot deg som lerer, eller at de da plager andre elever, at det er det som er utfordringen, at de

da edelegger det som du har tenkt & gjennomfore i timen.”

Videre gir flere av informantene uttrykk for at utagerende atferd kan vere utfordrende i
kroppsevingsfaget. Informantene beskriver blant elever som gjor at det er vanskeligere for

lereren & gjennomfere undervisningen slik man har tenkt, elever som ofte havner i1 konflikter
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og elever som fort blir frustrerte og sinte. Leerer 3 forteller at det ofte er utagerende man
forst tenker pd som utfordrende, og at elever som utagerer kan vare utfordrende i
kroppsevingsfaget. Funnene i studien viser ogsd at lererne kan oppleve elever som er

ukonsentrerte og vanskelig & gi beskjeder til som utfordrende.

Flere av informantene gir ogsd uttrykk for at innagerende atferd kan vere utfordrende, der
blant annet Leerer 2 og Leerer 3 forteller at de opplever innagerende atferd som mer
utfordrende enn utagerende atferd. Leerer 3 forteller at utagerende atferd ofte oppleves
utfordrende der og da, men at man som lerer ofte har gode grep mot slik atferd. Derfor
opplever hun innagerende som mer utfordrende, fordi de kan vaere vanskelig & né inn til og
det kan vere utfordrende for lerer 4 fa frem hva som ligger bak atferden. Hun utrrykker at de
innagerende elevene ofte havner 1 bakgrunnen, er lite motivert og lite deltakende, noe hun
beskriver som utfordrende. De gir ogsd uttrykk for at det kan vare utfordrende & vite om
eleven er innagerende fordi det ligger noe bak atferden, eller om eleven er sjenert av natur og

trives godt med det.

5.2 “Den storste utfordringen er de som ikke er deltakende”

Manglende deltakelse og manglende motivasjon i faget er to fellestrekk informantene trekker
frem som utfordrende. Dette gir blant annet Laerer 2 uttrykk for, som forteller at elever som
ikke vil delta, setter seg ned pa en benk, gir uttrykk for at det de gjor er kjedelig, eller
forsvinner i garderoben, er noe han synes er utfordrende. Informantene trekker ofte
sammenhenger mellom at det er de innagerende elevene de opplever som ikke deltakende i

faget.

Leerer 3 uttrykker videre at det er utfordrende nar elever melder seg ut og uttrykker at de
ikke liker kroppseving. Hun uttrykker at det er vanskelig & motivere elever til a delta nér de
rett og slett ikke vil. Dette er noe Laerer 1, 2 og 5 ogsa gir uttrykk for. Laerer 5 uttrykker at
manglende deltakelse er det hun ferst og fremst opplever som utfordrende atferd i
kroppseving. Hun beskriver bade elever som ikke er deltakende fordi de opplever at de ikke
mestrer det som skal gjeres, og elever som rett og slett ikke ensker & vaere med pa det som

skal gjares. Dette er elever hun synes er veldig vanskelig 4 f& med i undervisningen.
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Leerer 4 sin opplevelse er at det er for lett 4 la vaere 4 delta i undervisningen. At elever setter
seg ned pé en benk, gar i garderoben eller sier at de har skader, er noe han opplever ofte. Han
forteller at dette er noe han opplever som utfordrende fordi det ofte er vanskelig & vurdere om
det faktisk er en skade som hindrer dem 1 & delta eller om dette er en unnskyldning og at det

er noe annet som ligger bak.

Flere av informantene trekker ofte frem motivasjon som en faktor som pévirker en
utfordrende atferd. Dette knytter de til blant annet manglende deltakelse og som noe de ser pé
som utfordrende. Laerer 2 forteller om erfaringer han har opplevd der elevene trekker seg
unna og som gir uttrykk for at ting er kjedelig. Dette opplever informanten som utfordrende,
og han knytter dette videre til manglende motivasjon. Det er krevende jobb for lerer & stadig

finne nye mater a motivere elevene.

5.3 “Det er noe med rammene rundt”

Kroppsevingens arena, fagets synlighet, og garderobesituasjonen er funn som kan knyttes til

elevens atferd i denne oppgaven.

Leerer 3 uttrykker dette pa folgende mate:

“Det er noe med rammene rundt tenker jeg. Kroppseving kontra en klasseromsundervisning.
Det med at i kroppseving sé& har du gjerne en stor gymsal, et stort uteareal eller hva det métte
vare. Og sé skal du ha oversikt og kontroll der. Jeg tror det & holde rammene er viktig for at
det ikke sklir ut. (...) De opplever kanskje selv da, selv om ikke det nedvendigvis er gitt, at
rammene kanskje forsvinner litt i kroppsevingen, og at de har lov til mer enn de har i

klasserommet.”

Denne erfaringen deler han med Larer 4, som hevder at méten man organiserer
undervisningen i kroppseving er helt avgjerende. Han forteller at man organiserer
undervisningen pd en annen mate om man har en liten gymsal eller en stor hall, og om man er
inne eller ute. Videre gir han uttrykk for at 1 en liten gymsal har man gjerne mer oversikt og
en mindre gruppe, men at man i en stor hall har flere muligheter til 4 dele opp undervisningen
og skape oversikt pd den méaten. Han peker pa miten du organiserer kroppsevingen som

svart viktig. Han mener at uten god organisering vil elevene oppleve kroppsevingen mer som
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en fritime, noe som kan fore til bide mindre deltakelse og annen utfordrende atferd fordi man

ikke har de samme rammene som i en klasseromsundervisning.

Flere av informantene fremhever det fysiske aspektet ved kroppsevingsfaget. Det er et fag der
man er i bevegelse, man er aktiv bade alene og sammen med andre. Aspektet knyttet til
kroppskontakt og samarbeid fremhever noen av informantene at kan fa frem atferd som kan
vaere utfordrende. Leerer 4 sier blant annet at “kropppsoving er jo et sant fag der man lett
kommer i konflikter med andre fordi man er fysisk. Man kommer borti hverandre og det kan
oppstd konflikter pd den mdten, fordi de skader seg for eksempel.” Dette stottes av Leerer 1.
Han mener at dette kan gjore at det oppstar flere konflikter 1 kroppsevingsfaget enn 1 andre
fag pa skolen og viser her til at rammene i kroppsevingsfaget kan fore til konflikter og

utfordrende atferd.

Som en konsekvens av kroppsevingsfagets arena og rammene i faget, kommer ogsé fagets

synlighet frem som et viktig funn. Dette blir blant annet beskrevet av Leerer 5:

“Jeg tror i storre grad at elever har en frykt for & mislykkes. Den kommer tydeligere frem. (...)
Det er sa synlig. Det er mye mer synlig at du ikke mestrer & kaste en handball eller sparke en
fotball, enn det at du ikke klarer & gjennomfere et regnestykke eller at du skriver en feil i

norsk.”

Hun mener derfor at elevene blir veldig sarbar i mange kroppsevingstimer. Dette mener hun
er en grunn til at mange ikke trives i faget, og derav trekker seg unna eller utagerer. Hun
forteller at man veldig ofte ser at elevene ikke liker faget fordi de opplever at de ikke mestrer
det, og at de da ikke ensker a delta eller utagerer, fordi det er sa synlig for andre. Dette
uttrykker ogsa Lzerer 3 og 4. Lzerer 4 sammenligner fagets synlighet med at man ofte foler
at alle folger med pd hva man gjeor pa treningssenteret. Denne usikkerheten mener hun kan

fore til bade innagerende og utagerende atferd.

5.3.1 “Noen er ikke med fordi de gruer seg til dusjen”

Flere av informantene trekker fram garderobesituasjonen som en utfordring med
kroppsevingsfaget, og en faktor for ulik atferd. Leerer 3 uttrykker at garderobesituasjonen

kan fore til mindre deltakelse i faget:
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“Jeg tror at noen kan holde tilbake i aktiviteten p& grunn av dette med dusjing og sént etterpa.
At de gruer seg til & dusje gjor at de kanskje begrenser aktiviteten for a slippe ubehaget med &

maétte dusje sant, fordi da blir de ikke svett”.

Dette uttrykker ogsé Leerer 4 og Leerer 5. Informantene trekker ogsa frem garderoben som
en arena hvor konflikter kan oppstd og en arena hvor man har lite oversikt som lerer. Dette

blir blant annet beskrevet av Laerer 4:

“En annen ting med kroppseving er jo dette med garderober, og der er det jo ofte litt
utfordringer ogsé sant. Der har det jo vert utfordringer med, altsa konflikter oppstér jo like
gjerne i garderoben som i gymsalen, og nér du har flere garderober sa har du jo ikke kontroll

pa det pad samme méate som i gymsalen.”

Han forteller ogsa at han har fatt tilbakemeldinger p& mistrivsel i garderoben, og sier at dette
er vanskelig a kontrollere. Han mener at denne mangelen pa oversikt i garderobesituasjonen
derfor gir rom for ulik utfordrende atferd. Ogsé Lzerer 4 peker pa dette som en utfordring og
uttrykker at konflikter og lignende kan starte allerede 1 garderoben, noe som kan gjere at du

har utfordringer allerede for undervisningen har startet pa grunn av situasjoner i garderoben.

5.4 Hva blir gjort 1 mete med utfordrende atferd?

I denne delen presenteres funn knyttet til hva lererne gjor i mote med utfordrende atferd 1
kroppseving. Her vil det bli presentert hva de jobber med kontinuerlig for & legge til rette for

elevene, som klasseledelse, leringsklima, og lerer-elev-relasjonen.

5.3.1 “Klasseledelse er nok ngkkelen”

Alle lererne uttrykte at god klasseledelse var en viktig del av arbeidet med utfordrende
atferd. Informantene legger blant annet vekt pa det & skape gode rutiner, vaere tydelig i

beskjeder, organisering og skape en struktur i undervisningen.
Leerer 3 forteller:

“A vare en god klasseleder, det tror jeg man kan vinne veldig mye pa. Og det er jo litt av
kunsten tenker jeg, og det er en treningssak. Dette med struktur, at man er konsekvent pé

hvordan man gir beskjedene sine, hvor man samler de, og at man gjerne gjor det samme om
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og om igjen sann at de blir vant til det og skaper rutiner. Spesielt ogsé i kroppseving, med
store omréder, at man er en tydelig klasseleder sénn at elevene vet hva de skal gjere til enhver
tid. (...) Tydelige rammer da, hvor man skal samle de, hvordan man starter timen og avslutter

timen og sant.”

Dette stottes av Leaerer 1, som forteller at klasseledelse ofte er nekkelen til & unngd
utfordrende atferd. Han vektlegger at man som klasseleder er tydelig, flink til & organisere

okten, og har tydelige rutiner. Dette vektlegger ogsé Leerer 3 og Leerer 4.

Samtlige av informantene mener at slike rutiner og tydelig klasseledelse vil begrense den
atferden de opplever som utfordrende. Laerer S presiserer hvor viktig det er at leererne har
fokus pé dette, og mener at man ofte ser en tendens til at mange av rutinene man har i skolen
ofte forsvinner litt i kroppsevingsfaget. “Det jeg synes er litt synd er at alt vi gjor i
klasserommet, mdten d organisere pd, mdten d tilpasse pd, mdten d planlegge. Alt det
forsvinner ofte vekk nar man kommer i gymsalen. Jeg tror det er mange som ikke tenker pd de

)

tingene.’

Knyttet til klasseledelse, snakket informantene i flere tilfeller om tilpasninger de gjor for den
enkelte elev som en metode for a begrense utfordrende atferd og hjelpe den enkelte elev med
noe den kan oppleve som vanskelig. Dette beskriver blant annet Laerer 3, som sier at man
som lerer ofte vet hvem som kan melde seg ut, hvem som kan utagere og lignende. Derfor
kan man som lerer forseke & gjore tilpasninger for den enkelte elev, slik at han eller hun kan
f4 en positiv opplevelse av undervisningen. P4 denne maten kan man kanskje klare & fa

elevene til & vaere deltakende fordi man som lerer har lagt til rette for det.

Dette uttrykker ogsé Leerer 1, 2, 4 og 5. Lzerer 4 forseker ogsa & tilpasse for elever som er
engstelig for ting, gjennom & legge opp aktivitetene pa mater som vil hjelpe den eleven. Han
forteller dog at han opplever det som noe utfordrende & legge opp til at alle skal kunne
oppleve mestring og tilstrekkelig utfordring. Han sier derfor at det noen ganger er
hensiktsmessig & dele inn 1 grupper slik at elever som gruer seg til aktiviteten ikke er sammen
med elevene som er mest voldsomme. A tilpasse for elevene som opplever at de ikke mestrer

det som skal gjennomfoeres er viktig for alle informantene.
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Som klasseleder og lerer har man ogsa et ansvar for & skape et godt leringsklima. Dette er
noe flere av informantene ogsd hadde fokus pé i intervjuene. Informantene er opptatt av &
fremme et leringsklima hvor man hjelper hverandre, stotter hverandre, hvor alle skal fa delta

og hvor det er rom for a prove og feile. Leerer 3 forteller blant annet:

“A skape et godt miljo er jo noe man jobber mye med. Det er vanskelig 4 jobbe med ogs4,
nettopp fordi mange har den indre driven om & vise seg frem og fremheve seg selv. Sd mé du
prove a fa et leringsklima der fokus er & gjore hverandre gode, hvordan kan du fa med de
andre, stette hverandre, behandle hverandre med respekt. Og ha fokus pa at

kroppsevingsfaget pa skolen da skal alle kunne vaere med, og pa skolen skal det vere apent.”

Dette er noe flere av informantene forteller at de legger vekt pa, og som de opplever som en
viktig del 1 arbeidet med utfordrende atferd. Leerer 5 forteller at hun velger bort aktiviteter
som hun mener er odeleggende for leringsklima i klassen. Hun har blant annet valgt & unnga
fotball 1 kroppsevingsfaget, fordi det er veldig store forskjeller i klassen. Dette mener hun
ville vert edeleggende for mange av elevene og at hun da ikke ville skapt et mestringsklima i
klassen. “Nar majoriteten av guttene i den klassen er kjempegod i fotball, sa er det veldig
odeleggende for de fire som ikke spiller fotball. Da legger jeg til rette for at de ikke opplever
mestring, og da skaper jeg et prestasjonsklima.” Hun er dermed opptatt av & skape et klima

hvor det skal veere mulig for alle & oppleve mestring i faget.

I arbeidet med leringsklima er informantene opptatt av a ta bort litt av

konkurranseperspektivet de opplever noen elever har 1 kroppsevingsfaget. Laerer 4 sier:

“Du har jo disse elevene med et enorm vinnerinstinkt, de som ikke taler & tape, og kan skape
konflikter og bli sure fordi de taper. Det er jo en utfordring, fordi de kan bli utagerende pa
grunn av det, men ogsd fordi det kan pévirke de andre i klassen. Kanskje de andre ikke har
lyst til & delta fordi de opplever at de blir klaget pa hele tiden, og at det derfor far en negativ
effekt pé klassen.”

Dette uttrykker flere av informantene, og gir uttrykk for at de er svert opptatt av & skape et

leringsklima hvor fokus ikke er pa det & vinne til enhver tid. Leerer 3 forteller at dette er noe

hun opplever som utfordrende:
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“Du har jo et aspekt med kroppsevingsfaget, noe som jeg opplever som utfordrende, at du har
elever som gar sédnn inn i det, og er opptatt av & vaere sd ekstremt god, og blir sure nar de
taper, sure nar de ikke er forneyd med laget sitt. Og sa lager de darlig stemning i en
kroppsevingssituasjon, fordi de mener at de andre ikke lever opp til deres forventninger, fordi

de har sa lyst til & vinne til en hver tid.”

5.3.2 “Gode relasjoner er avgjerende”

Det kommer tydelig frem at informantene er opptatt av a skape gode relasjoner med elevene.
Dette er noe alle informantene beskriver som svart viktig 1 mete med utfordrende atferd i
kroppseving, og er gjentakende i intervjuene. Dette beskriver blant annet Laerer 2 som
forteller at relasjoner er veldig viktig, og at det handler om a vite hvem elever er, hva elever
interesserer seg for og lignende. Da kan man lettere se om eleven har en darlig dag og lettere
kunne hjelpe eleven. Pa denne maten viser man som lerer at man er interessert i a hjelpe, og
da fir man ifelge Leerer 2 garantert noe tilbake fra eleven fordi det oppstar en gjensidig

respekt.

Alle informantene forteller at det er gjennom de gode relasjonene med elevene at man som
lerer kan vite hva eleven trenger. Leerer 3 og Leerer 4 sier at dersom du har gode relasjoner
med eleven s& vet du hvem som trenger et ekstra klapp pa skulderen, hvem du skal vere
ekstra oppmerksom pé, og hvordan du skal snakke til eleven for at eleven skal delta og trives
1 undervisningen. Informantene gir ogsé uttrykk for at gjennom gode relasjoner kan du lettere
klare & snu situasjonen om en elev utagerer eller ikke er deltakende. For & skape en god
relasjon, forteller informantene at de forseker &4 bruke mye tid pd 4 snakke med og lytte til
elevene. Dette er noe informantene gir uttrykk for at de gjor for a skape gode relasjoner, men
ogsd noe de gjor nar elevene forst utagerer eller ikke ensker & delta. Laerer 2 og Leerer 5
uttrykker viktigheten av & vise forstaelse for situasjonen, og snakke med og lytte til eleven.

Leerer 5 sier:

“(...) Om en elev forst utagerer da kommer relasjonen inn i bildet igjen. Da gjelder det & vise
forstéelse for situasjonen, snakke med dem. Jeg skjonner du ble sint, eller jeg skjenner du ble
frustrert og sa videre. For det er jo ofte det det gar pa. De opplever at de ikke mestrer, og blir

sint og frustrert. Da gjelder det & vise forstielse og se deres perspektiv.”
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5.5 Kroppseving som ressurs mot utfordrende atferd

I tillegg til de flere faktorene i kroppseving som kan fore til utfordrende atferd i kroppseving,
kommer det ogsé frem i noen av intervjuene at leererne mener at kroppsevingsfaget kan vaere

et godt verktoy til & begrense den utfordrende atferden.

Leerer 2 pipeker at kroppsevingsfaget er et fag veldig mange trives med. Han trekker ogsa
frem at dette er et fag som elever som ofte viser en atferd som utfordrer i skolen, ofte kan

fungere veldig fint 1.

“Jeg er jo laerer i flere fag ogsa, og jeg merker jo ogsa at det er ofte at de elevene som er
utagerende 1 klasserommet, de liker veldig godt kroppseving og det & veare i aktivitet. Jeg
tenker at kroppseving ogsé kan gi de elevene en arena de kan trives bedre i enn ellers i skolen.
Sa med riktig tilpassing tror jeg man kan fa elever som ellers kan vaere utagerende til & skinne

litt 1 kroppseving og oppleve at de mestrer det.”

Ogsa Leaerer 4 papeker at man kan bruke kroppsevingsfaget til noe positivt mot utfordrende
atferd. Han hevder at kroppseving er et fag man kan bruke til & skape gode relasjoner, og

skape et godt leringsklima.

5.5 Oppsummering av funn

Funnene i denne studien viser at kroppsevingslerere opplever flere typer atferd som
utfordrende i kroppsevingsfaget. Samtlige leererne uttrykker at utagerende atferd kan vere
utfordrende 1 kroppseving, og beskriver at atferden ofte er knyttet til elever som forstyrrer
undervisningen. Disse elevene havner ogsa ofte i konflikter og/eller har en atferd som
kommer til uttrykk gjennom sinne og frustrasjon. I tillegg kommer frem frem at ogsa
innagerende atferd kan vere utfordrende. Larerne opplever at elever med innagerende atferd
kan vere vanskelig & nd inn til, at de ofte havner litt i bakgrunnen og at de 1 mange tilfeller
fremstér lite deltakende og uttrykker manglende motivasjon. De gir ogsa uttrykk for at det
kan vere utfordrende med innagerende atferd fordi det i mange tilfeller er vanskelig & vite
om det er bakenforliggende arsaker til atferden, eller om eleven er sjenert av natur og trives
godt med det. Manglende motivasjon er et fellestrekk som gér igjen ved bade innagerende og

utagerende atferd. Samtlige informanter beskriver dette som krevende. Kroppsevingslarerne
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gir uttrykk for at det kan vare for lett for elever & unngé deltakelse i faget, noe de opplever

som en utfordring.

Funnene 1 studien viser at det er flere sider og situasjoner ved kroppsevingsfaget hvor
utfordrende atferd blir synlig. Informantene uttrykker at rammene rundt faget kan bidra til &
f4 frem utfordrende atferd. De opplever at pd bakgrunn av det faktum at undervisningen i
faget foregér pd ulike arenaer, som gymsal, stort uteareale og lignende, kan dette fore til
utfordrende atferd. Kroppsevingskonteksten kan ogsa, ifelge informantene, gjore at elevene 1
flere tilfeller havner i konflikter sammenlignet med andre undervisningsformer fordi elevene
gjennom kroppslig bevegelse ogséd blir mer fysisk mot hverandre. I tillegg kommer det frem
at fagets synlighet gjor at elever kan bli mindre deltakende eller oppleve at de ikke mestrer
noe, som kan fore til utfordrende atferd. Studiens funn viser ogsd at laererne opplever at

garderobesituasjonen kan vaere utfordrende for elevene, og derfor fore til utfordrende atferd.

I mete med utfordrende atferd i kroppseving er lererne opptatt av god klasseledelse. De
mener at 4 vere en tydelig klasseleder, ha god struktur og organisering, og tilpasse
undervisningen 1 faget forer til mindre utfordrende atferd. I tillegg er informantene opptatt av
a skape et godt leringsklima for a legge til rette for elevene, noe de opplever er viktig for at
flere er deltakende og at mindre utageringer skal skje. De onsker ogsé & skape et leringsklima
hvor det er fokus pd mestring og utvikling, og ta bort noe av konkurranseperspektivet de
mener noen elever har pd faget. Laererne opplever gode relasjoner med elevene som
avgjorende 1 mote med utfordrende atferd, bade fordi det kan fore til mindre utfordrende

atferd, men ogsa fordi man lettere kan forstd eleven og hjelpe eleven ut av situasjonen.

Til slutt viser ogsa studiens funn at noen av informantene opplever at kroppsevingsfaget kan
vaere en god ressurs for & fremme et godt leringsklima og gode opplevelser for elever som
har det vanskelig pa skolen. Informantene mener derfor at kroppsevingsfaget kan fore til

mindre utfordrende atferd.
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6.0 Diskusjon av funn

I denne delen skal studiens funn diskuteres og dreftes i lys av forskning, teori og litteratur
som er presentert i oppgaven. Formailet er & utvikle kunnskap om utfordrende atferd i
kroppseving, med utgangspunkt i problemstillingen:

Hva opplever et utvalg kroppsovingsleerere pd mellomtrinnet som utfordrende atferd i
kroppsoving, og hva gjor de i mote med det de opplever som utfordrende atferd i

kroppsaving?

I forste del av kapittelet vil jeg drefte informantenes forstelse av utfordrende atferd i
kroppseving. Deretter dreftes sider og situasjoner ved kroppsevingsfaget der utfordrende
atferd blir synlig, for jeg drefter og diskuterer rundt hva informantene gjor i mete med
utfordrende atferd 1 kroppseving. Til slutt vil det dreftes hvorvidt kroppseving kan vere en

ressurs 1 mete med utfordrende atferd.

6.2 Hva er utfordrende atferd 1 kroppseving?

I denne delen vil jeg diskutere informantenes opplevelser av hva som er utfordrende atferd 1
kroppseving. Funnene i min studie viser at det er varierende hva larerne opplever som
utfordrende atferd 1 kroppseving. Noen lerere opplever utagerende atferd som utfordrende,
andre opplever innagerende atferd som utfordrende, og noen opplever bdde innagerende og
utagerende atferd som utfordrende. Dette er i trdd med hva Kinge (2020, s. 31) hevder, om at
elever utfordrer oss ulikt, og at noen utfordres mest av utagerende atferd og andre mest av
innagerende atferd. Studiens funn viser at de fleste informantene opplever bade utagerende
og innagerende atferd som utfordrende atferd. Slik jeg tolker informantene er det utagerende
atferd de forst tenker pd som utfordrende. Dette kan vare fordi de innagerende elevene ofte
havner litt i bakgrunnen, slik flere av informantene gir uttrykk for. Ifelge Kinge (2020, s. 32)
er det ofte de utagerende elevene vi snakker om fordi de skaper forstyrrelser, uro og hindrer
undervisningen. Dette er noe jeg ser igjen hos flere av informantene. Flere av informantene
knytter begrepet utfordrende atferd til elevene som utagerer og forstyrrer undervisningen, noe

som er gjentakende i intervjuene.

Til tross for at leererne ved flere anledninger snakker om utagerende atferd som utfordrende,
gir de ogsd uttrykk for at dette er noe de opplever at de har gode grep mot. Slik jeg tolker

informantene tenker de ofte pd utagerende elever nir de planlegger undervisningen i
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kroppseving, og pa denne maten tilpasser undervisningen for & unnga utageringer. Ettersom
at det ofte er utagerende elever vi snakker om som utfordrende, vil nok dette ogsa fore til at
leererne er ekstra oppmerksom pa de utagerende elevene i undervisningen. Mitt inntrykk er at
leererne opplever at de lykkes ganske bra med grepene de tar for & unnga utagerende atferd,
men at utagerende elever likevel er noe samtlige av informantene opplever som utfordrende 1
kroppseving. Dette tolker jeg som at uansett hvor gode grep og teknikker larerne har,

opplever de at utageringer vil kunne forekomme av ulike grunner i kroppseving.

Informantene opplever ogsd innagerende atferd som utfordrende, og flere av informantene
beskriver innagerende atferd som mer utfordrende enn utagerende atferd. Dette forklarer de
blant annet med at elever med innagerende atferd er vanskelig & né inn til. Dette beskriver
ogsé Kinge, som skriver at innagerende elever like fullt kan vekke var uro og utfordre oss,
ettersom vi ikke kommer innpd dem, og ikke finner nekkelen inn til kontakt og samhandling
(Kinge, 2020, s. 32). Informantene gir uttrykk for at det er vanskelig & avdekke om det ligger
noe bak atferden, eller om elevene bare er sjenert av natur og trives godt med det, noe ogsa

Kinge (2020, s. 42) beskriver.

Ifolge Grimseth, Foldnes & Irgan (2018) er manglende kunnskap om utfordrende atferd en
utfordring. I deres forskning uttrykker informantene et enske om & laere mer om hvordan man
kan mete og veilede barn med utfordrende atferd pa en god mate. I mine funn virker laererne
a vaere ganske trygge pa egen kunnskap om utagerende atferd, hvor de gir uttrykk for at de
har flere teknikker de bruker i mote med denne atferden. Larerne antyder dog at de ikke har
de samme grepene mot innagerende atferd, som de har i mete med utagerende atferd. Noen
elever kan holde problemene og utfordringene for seg selv (Ogden, 2022, s. 11), noe som kan
gjore det vanskelig for lereren & hjelpe elevene. I mote med innagerende atferd opplever jeg
at leererne har en frustrasjon over at elever ikke er deltakende, og at det er en mer krevende

jobb & f4 med de innagerende elevene i undervisningen, enn de utagerende elevene.

En hovedutfordring som blir trukket frem av informantene knyttet til elevenes innagerende
atferd er at de ofte tenderer mot & ikke vere deltakende i faget. Lererne beskriver en atferd
hvor elevene trekker seg unna undervisningen i kroppsevingsfaget, noe de blant annet knytter
til at elevene selv opplever at de ikke mestrer det som skal gjennomferes og at deres
ferdigheter er synlige for andre i kroppsevingsfaget. Dette kan tyde pa at lererne opplever en

atferd som stir 1 motsetning til forventningene 1 kroppsevingsfaget sett i lys av lereplanen. I
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leereplanen har vi blant annet sett at det trekkes frem som fagets verdier at elevene skal
oppleve og skape med kroppen, at elevene skal utfordre motet deres til & toye egne grenser
og at elevene skal utforske egen identitet og eget selvbilde (Kunnskapsdepartementet, 2019).
Nér elevene viser en slik atferd som laererne beskriver, hvor den innagerende atferden forer til
at de ikke er deltakende 1 faget, kan det stilles spersmaél til hvorvidt elevene far tro pd egen

mestring, kan toye egne grenser eller utvikle eget selvbilde.

Informantene 1 denne studien knytter ofte manglende deltakelse til manglende motivasjon.
Ulstad skriver at elever som mangler motivasjon i kroppseving, ikke vil gjare sitt beste, eller
ikke delta 1 det hele tatt (Ulstad, 2021, s. 118). Det kommer tydelig frem i studiens funn at
flere av informantene opplever det som utfordrende & motivere elever som ikke er deltakende.
I leereplanen til kroppseving star det blant annet at kroppsevingsfaget skal legge til rette for
leering for alle elever og stimulere den enkeltes motivasjon og tro pd egen mestring
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Basert pa informantenes beskrivelser er det tydelig at de
forseker a legge til rette for alle elevers lering. Likevel fremstiller de elever som ikke er
motivert i faget, noe som stér i kontrast til fagets forventninger om at faget skal stimulere den
enkeltes motivasjon og tro pa egen mestring. Informantene i studien beskriver elever som de
opplever er mindre motivert i1 faget, pd grunn av ulike sider ved kroppsevingsfaget. De
beskriver ogsé elever som ikke har tro pa egen mestring og som opplever at faget serger for
at deres mangel pa mestring blir synlig for resten av klassen. Dette gir grunn til & se pa hva
man kan gjere som kroppsevingslarer for & legge til rette for at elevene béde blir motiverte
og opplever tro pd egen mestring. Hva lererne gjor i mate med slike utfordringer dreftes

videre i kapittel 6.4.

Informantenes beskrivelser av at elevene er umotiverte 1 faget, baserer de blant annet pa at
elevene uttrykker at undervisningen er kjedelig. Dette kan sees i lys av hva Skaalvik og
Skaalvik (2021, s. 184) skriver om at motivasjon ikke kan observeres direkte, men blir
observert gjennom elevenes atferd og utsagn (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 184). Det kan
tenkes at informantene derfor konkluderer med at elevene som ikke er deltakende, mangler
motivasjon i1 faget. Det kan likevel vare grunn til & vurdere om elevene ikke er motivert, eller
om det er andre grunner for at de ikke er deltakende, som for eksempel at de opplever at de
ikke mestrer faget. I lys av lareplanen, skal kroppsevingsfaget kunne bidra til at barn vil
fortsette & vaere fysisk aktive senere 1 livet og gi motivasjon for fysisk aktivitet ogsa utenfor

skolen (Kunnskapsdepartementet, 2019). At elevene da ikke er motivert for faget og ikke er
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deltakende vil derfor bli et problem for deres lering og utvikling, og motstridende for fagets

mal.

En annen utfordring som trekkes frem av informantene er elever som har et
konkurranseperspektiv pa kroppsevingsfaget. Informantene beskriver elever som er veldig
opptatt av & vinne og blir sur nar de taper, elever som har et veldig sterkt enske om & fremsta
som bedre enn andre, og elever som ofte er misfornoyd med laginndeling. Méten
informantene beskriver dette kan sees 1 relasjon til teorien om malorientering og
prestasjonsorienterte elever. En prestasjonsorientert elev er opptatt av a sammenligne & vise
sine ferdigheter overfor andre, hvor hensikten med deltakelse er & vinne og utkonkurrere
andre (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 103). Informantene hevder at et slikt perspektiv pa
kroppsevingsfaget vil kunne fore til at andre elever ikke ensker a delta, fordi det kan oppsta
en frykt hos de andre elevene hvor de blir redde for & gjore feil. Det kan derfor tenkes at
prestasjonsorienterte elever kan vare skadelig for det leringsklimaet laererne ensker & skape 1

klassen.

En annen grunn til at prestasjonsorienterte elever er noe lererne kan se pa som utfordrende,
kan vaere at de ser at slike elever oftere kan utagere i kroppsevingsfaget, noe flere
informanter beskriver. Skaalvik & Skaalvik skriver at en prestasjonsorientert elev som
mislykkes med en oppgave vil stille spersmal ved egne evner og far behov for a forsvare seg
(Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 103). Det kan tenkes at dette kan fore til en reaksjon hos
elevene, for eksempel i form av utagering eller at de trekker seg unna undervisningen. Denne
maten & forsvare seg pa kan sees i lys av Lyngstad, Hagen og Aunes forskning om
skjuleteknikker, hvor det kommer frem at skjuleteknikker kan komme til uttrykk gjennom
ulike former for utagering eller toysing (Lyngstad et al., 2016). De prestasjonsorienterte
elevene kan basert pd dette fa behov for & skjule sin opplevelse av at de ikke mestrer, og

forsvare seg med utagering og toysing.

6.3 Hva kan pavirke elevenes atferd 1 kroppseving?

Jeg vil nd se pa hva som kan pévirke elevenes atferd i kroppsevingsfaget, i lys av studiens
funn, tidligere forskning, teori og litteratur. Dette er for & {4 en okt forstdelse om hvorfor ulik
utfordrende atferd kan komme til uttrykk i kroppsevingsfaget, og pad denne maten fa en bedre

forstaelse av hva som kan gjeres i mete med utfordrende atferd i kroppseving.
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Informantene forteller at manglende deltakelse er utfordrende i kroppseving. En faktor med
kroppsevingsfaget som informantene knytter til deltakelse er elevenes synlighet i faget.
Elevenes synlighet 1 kroppsevingsfaget er noe av det som skiller faget fra andre skolefag
(Aasland & Jensen, 2020, s. 140). Noen av informantene forteller at elever opplever en frykt
for & mislykkes fordi deres ferdigheter er sa synlige i kroppsevingsfaget. Dette mener flere av
informantene kan serge for at elevene ikke trives i faget og derfor ikke er deltakende. Dette
finner man ogsd igjen 1 studien til Andrews & Johansen fra 2005, hvor flere av jentene som
deltok i prosjektet hadde mye fravaer og mistrivsel 1 faget, noe Andrews & Johansen blant

annet knyttet til fagets synlighet (Andrews & Johansen, 2005).

Utfordringen med elevenes synlighet 1 faget kan ogsd sees 1 relasjon til bruk av
skjuleteknikker. Informantene antyder at elevene som opplever synligheten 1 faget som
ubehagelig, ofte bevisst havner i bakgrunnen, noe som er i trdd med Lyngstads beskrivelse av
skjuleteknikker (Lyngstad, 2021, s. 173). Lyngstad skriver at skjuleteknikker star i kontrast til
kroppsevingsfagets mal om livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil (Lyngstad,
2021, s. 174). Slik jeg tolker informantene, er dette ogsd mye av grunnen til at de synes
elever som tar i bruk skjuleteknikker er utfordrende. Elevene vil ikke fa tilstrekkelig utbytte
av undervisningen, og det vil derfor ha en negativ effekt pa elevenes lering og danning. Det
vil heller ikke alltid vaere lett & observere om elevene bevisst tar i bruk skjuleteknikker eller

ikke.

Noe som skiller kroppsevingsfaget fra andre skolefag er garderobesituasjonen. Dette er noe
flere av informantene ser pd som en faktor for manglende deltakelse i faget. Flere av
Informantene sier blant annet at de tror elever kan holde tilbake 1 aktiviteten pa grunn av at de
ikke onsker & dusje pa skolen. Informantene beskriver ogsa garderobesituasjonen og dusjing
som ukomfortabel for mange. Det kan derfor tenkes at garderobesituasjonen vil fore til at
elever mistrives i kroppsevingsfaget, og derfor ikke ensker & delta. Garderobesituasjonen og
dusjing blir ogsd beskrevet som en utfordring for noen elever av Barneombudet (u.d.) og
Walseth & Haehre (2014). Dette kan ogsé sees 1 relasjon til Moen et al., sin forskningsrapport,
som forteller at ca. 18% av elevene ikke liker & vare nakne 1 garderoben sammen med andre,

og ca. 13% av elevene forteller at de ikke synes det er greit & dusje etter gymtimen.
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Slik jeg tolker informantene virker garderobesituasjonen & vare noe uoversiktlig for lererne.
Undersokelsen til Moen et al. (2018), viser at 56% av elevene oppga at de ikke opplever at en
voksen passer pa dem i garderoben. Ettersom at lererne ikke selv er i garderoben med
elevene, virker de ikke & ha helt oversikt over hva som foregar i garderobene. Likevel er
leererne tydelig pa at de er klar over utfordringene garderobesituasjonen bringer med seg, som
at flere elever er ukomfortabel med & dusje etter undervisningen. Funnene 1 studien viser at
informantene uttrykker at elever begrenser aktiviteten i faget fordi de ikke ensker & dusje, noe
informantene opplever som en utfordring. Som barneombudet (u.a.) skriver ber skolene gjore
tilpasninger for at elevene som er ukomfortabel i garderobesituasjonen kan fa mulighet til &
dusje for eller etter resten. Dette er noe informantene virker & gjennomfere pd en god maéte.
Flere av informantene gir uttrykk for at de gjer tilpasninger for elevene som er ukomfortable,
og pd denne méten begrenser utfordringen sa godt det lar seg gjore. Undersekelsen til Moen

et al. viser ogsa til at 78% av lererne oppga at de gjor tilpasninger for elever som trenger det.

6.4 Hva blir gjort 1 mate med utfordrende atferd 1 kroppseving?

I studiens funn kommer det frem flere tiltak lererne gjor i mote med utfordrende atferd i
kroppseving. En viktig del av lererens arbeid i mete med utfordrende atferd i kroppseving er
klasseledelse. Studiens funn viser at klasseledelse er noe laererne mener er svert viktig for &
legge til rette for elever som viser utfordrende atferd, og blir beskrevet som mye av nekkelen
til 4 unngé atferd de opplever som utfordrende. Knyttet til oppgavens teoretiske grunnlag og
litteraturgjennomgang kan dette blant annet sees i lys av Drugli (2012b, s. 34) som skriver at
det som skjer 1 klassen har stor innvirkning pa elevenes trivsel, lering og utvikling. Mye av
den utfordrende atferden som informantene beskriver i kroppseving er knyttet til utfordringer
1 undervisningssituasjonen. Sett i lys av at det som skjer i klassen har mye & si for blant annet

elevenes trivsel, vil dette igjen ha mye & si for deres atferd 1 faget.

Ifolge Utdanningsdirektoratet handler klasseledelse blant annet om 4 ha blikk for den enkelte
elev. og samtidig ha overblikk over klassen som faglig og sosialt fellesskap
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Informantene i denne studien er opptatt av & ha tydelige
rammer for & ha overblikk over klassen, men er ogsd svart opptatt av 4 ha blikk for den
enkelte elev. Dette blir blant annet beskrevet gjennom at informantene er opptatt av a ivareta

de innagerende elevene og se deres behov, eller at de gjor tilpasninger for at bade de
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utagerende og innagerende elevene skal trives godt i faget og samtidig bli en del av

fellesskapet ved & unnga & skape store forskjeller.

En viktig del av klasseledelse 1 kroppseving er god organisering og struktur, noe flere av
informantene forteller at de har fokus pa. Funnene 1 denne studien viser at lererne blant annet
har fokus pa hvor elevene plasseres i rommet nar de skal gis beskjeder og instrukser, at de har
rutiner pd hva elevene skal gjore nir man bléser i floyten og lignende, og pa denne maten
skaper rutiner og struktur i overgangssituasjoner. Aasland & Jensen skriver at fordi
kroppsevingsundervisningen foregar pa arenaer som idrettshall, gymsal eller ute i naturen,
stilles det store krav til laererens organiseringsferdigheter (Aasland & Jensen, 2020, s. 145).
En av grunnene til at leererne har fokus pd organisering kan vere for & bruke tiden effektivt
og unngd for mye venting og stopp. Informantene uttrykker at for mye venting og avbrytelser
kan fere til at elevene blir utdlmodig, som igjen kan fere til utfordrende atferd.
Overgangssituasjoner kan ofte vaere vanskelig for utagerende elever (Kinge, 2020, s. 36), og
utagering forekommer sarlig i ustrukturerte situasjoner (Ogden, 2022, s. 11). Dette er ogsé i
trdd med hva Briseid (2020, s. 33) skriver. Dette gjor at struktur og lite pauser vil spille en
viktig rolle 1 meote med utfordrende atferd, og blir noe lererne vektlegger 1 sitt arbeid.
Studiens funn om at lererne har fokus pa god struktur er ogsa i trdd med hva Aasland &
Jensen (2020, s. 145) skriver. Informantene forteller ogsa at de har tydelige rutiner for

oppstart og avslutning av undervisning, som ifelge Aasland & Jensen (2020, s. 145) er viktig.

God struktur og organisering vil vare viktig 1 relasjon til hvordan elevene opplever
kroppsevingsfaget. Noen av informantene ga uttrykk for at rammene rundt
kroppsevingsundervisningen kan fere til at noen av elevene opplever kroppsevingsfaget mer
som en fritime. Flere av informantene uttrykker at om man ikke har klare rammer vil elevene
oppleve at de har en frihet til 4 velge om de onsker a delta eller ikke. Larerne 1 denne studien
virker & vere opptatt av god struktur, organisering, og rutiner i undervisningen, for a legge til
rette for at elevene deltar. Informantene forteller at noen elever uttrykker at kroppseving er
kjedelig, og selv velger & ikke delta. De gir uttrykk for at de opplever at det er for lett for
elevene a ikke delta. Det kan tenkes at mye av grunnen til dette er at elevene ser pa
kroppsevingsfaget som lekpreget, og at det derfor oppleves mer fritt enn annen undervisning i
skolen. A opprettholde en viss struktur i faget vil da vaere avgjorende for at elevene opplever
kroppseving som et like viktig skolefag som andre fag. At lareren er tydelig pd hva som er

mélet med undervisningen kan vare en hensiktsmessig méte 4 gjore dette pa. Dette kan sees i
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relasjon til Aasland & Jensen (2020, s. 139), som skriver at det er en utfordring med
kroppsevingsfaget at det kan synes som et fag uten en klar kjerne, og at det er et
spenningsforhold mellom fri lek og pedagogisk styrt lek. Hvordan lereren oppfatter faget vil
f betydning for hvordan man gjennomferer undervisningen, og tydelige mél og rammer vil
kunne serge for at kroppsevingsfaget ikke oppleves som en fritime for elevene. Det vil vare
nedvendig med en faglig og sosial struktur dersom de skal tilegne seg kunnskap, holdninger

og ferdigheter (Aasland & Jensen, 2020, s. 139).

Et annet tiltak lererne i1 studien bruker i mete med utfordrende atferd er a skape et godt
leringsklima. Som vi sd 1 delkapittel 3.2.7 om klasseledelse, er det & skape et godt
leringsmiljo en del av arbeidet med klasseledelse (Ogden, 2022, s. 118). Flere av
informantene papeker viktigheten av dette. Informantene snakker blant annet om det & skape
et leringsklima hvor elevene stotter hverandre, bidrar til & gjere hverandre gode, og
behandler hverandre med respekt. Leringsklimaet man klarer & skape i klassen vil blant annet
ha stor betydning for elevens motivasjon (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 106). I forskningen til
Andrews & Johansen viser funnene blant annet at elevene ga uttrykk for at de hadde en frykt
for negative kommentarer fra medelever (Andrews & Johansen, 2005). Dette er noe funnene 1
min studie viser at laererne er bevisst pd, hvor flere av informantene uttrykker at de vektlegger
et leeringsklima hvor elevene stotter hverandre og respekterer hverandre. Larerne i studien
beskriver at de ensker & skape et mestringsklima i klassen. I et mestringsklima er det aksept
for at elevene prover og feiler, og elevene vil ha en forstaelse for at man hjelper hverandre for
a bli bedre (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 107), noe informantene gir uttrykk for at de ensker &
fremme. Det vil vare viktig for leererne a skape et mestringsklima hvor fokuset er pa & hjelpe
hverandre, a lere og utvikle seg (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 107), og ikke pé konkurranse og
frykt for a feile, da dette kan generere utfordrende atferd, ettersom at de opplever manglende

deltakelse og prestasjonsorienterte elever som utfordrende.

Pa bakgrunn av beskrivelsene av leringsklimaet leererne jobber for & skape, gir de uttrykk for
at elevers atferd kan fore til at et slikt klima blir svekket. Informantene beskriver elever som
ser pd kroppsevingsfaget som konkurranse, som har urealistiske forventninger til medelever,
og snakker ned medelever som utfordrende. De beskriver dette som en utfordring de opplever
som reell 1 kroppsevingsfaget, noe som star i kontrast til fagets verdier og kjerneelementer i
lereplanen. I fagets relevans og sentrale verdier finner man blant annet at kroppseving

fremmer samarbeid og respekt for hverandre, og det & anerkjenne ulikhet og inkludere alle
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stdr som kjerneelementer i faget. Basert pd lerernes beskrivelser kan det tyde pa at de
opplever en atferd hos elevene som stér i motsetning til de verdiene faget skal utvikle hos
elevene. Pa en annen side er lererne tydelig pd at dette er noe de kontinuerlig jobber for &

motvirke.

I studiens funn bemerker informantene at relasjonen mellom dem og eleven har stor
pavirkning pé elevens atferd, og dens mulighet til & snu atferden til utagerende elever. Kinge
skriver at barns utfordringer kommer til uttrykk i deres kommunikasjon, samhandling og
relasjon til den enkelte som meter dem (Kinge, 2020, s. 42). Elevene vil preges av den
relasjonen de er en del av, og kan opptre ulikt i sine ulike kontaktforhold (Kinge, 2020, s. 42).
En god larer-elev-relasjon vil basert pa dette vere vesentlig i mote med utfordrende elever.
Dette er blant annet fordi man vil vite hva eleven trenger fra deg som larer for & oppleve
mestring og trivsel 1 faget, noe som igjen kan fore til mindre utfordrende atferd. Informantene
1 studien forteller at de bruker mye tid pa & skape en god relasjon, og gjor dette ved a vise
elevene at de ensker a hjelpe. Slik jeg tolker informantene viser de forstielse for elevene og
deres situasjon, noe som kan sees i relasjon til hva Fallmyr (2020, s. 18) skriver om at man
ogsd ma tolerere det brysomme og uenskede, da dette skaper tillit, som igjen skaper trygghet.
Fallmyr beskriver dette som fundamentet for en god relasjon, noe som tyder pa at
informantene har gode forutsetninger for a skape gode relasjoner med elevene.

Learerne 1 studien beskriver ogsda at & se den enkelte elev er en viktig del av
relasjonsbyggingen. Informantene forteller at gjennom & rose elevene for noe de gjor, sé vil
elevene fa en folelse av & bli sett. I Lagestad et al. (2020) sin forskning om elevenes
opplevelse av a bli sett i kroppsevingsfaget, var dette noe elevene ga uttrykk for at var viktig.
Kinge skriver at barn som utfordrer oss ofte blir kritisert, korrigert, rettet pa og lignende, til
tross for at deres atferd egentlig forteller at de trenger & bli sett, fa anerkjennelse og bli
forstatt (Kinge, 2020, s. 64). Funnene i min studie viser at dette er noe leererne har fokus pé i
sitt arbeid for & skape gode relasjoner til elevene og deres trivsel i kroppsevingsfaget.
Informantene gir uttrykk for viktigheten av & snakke med og lytte til eleven i utfordrende
situasjoner. Nar lereren viser at han eller hun lytter til eleven, vil dette kunne fore til at
eleven opplever emosjonell stotte. Gjennom a snakke med og lytte til eleven som har det
vanskelig, vil eleven kunne fole seg oppmuntret, verdsatt og akseptert. I tillegg legger
informantene vekt pa at det er gjennom samtaler man skaper den gode relasjonen med

elevene. Den viktige betydningen av en god relasjon mellom lereren og eleven, og elevens
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opplevelse av emosjonell stotte, understrekes i forskningen til Federici & Skaalvik (2015).
Forskningen viser en sterk sammenheng mellom sosial stette og elevens selvoppfatning,
motivasjon, innsats, trivsel og lering (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 238). I lys av dette vil
denne maten 4 mete utfordrende atferd pd vare hensiktsmessig 1 mange tilfeller, slik
informantene gir uttrykk for. Det kan tenkes at en slik relasjon vil kunne fore til at elevene

kan snu den atferden som er utfordrende.

Gjennom & snakke med og lytte til elevene beskriver ogsé lererne at de ser situasjonen fra
elevenes perspektiv og pd denne méten anerkjenner deres folelser. P4 denne méten inntar de
en autonomistettende lederstil, slik det blir beskrevet av Ulstad (2021, s. 118). Dette kan ha
en positiv innvirkning péd elevenes motivasjon og faget, og dermed ogsa pavirke bade deres

trivsel og deltakelse.

Basert pa studiens funn tolker jeg lerernes vilje til 4 inkludere elever med atferdsvansker som
stor. Deltakelse virker & vare deres storste bekymring knyttet til utfordrende atferd, og
informantene i studien virker & vere svert opptatt av & inkludere alle elever, ogsa elevene
med atferdsvansker. I @en & Krumsviks forskning kom det blant annet frem at leerernes vilje
til & inkludere elever med atferdsvansker ofte er lavere enn viljen til & inkludere elever med
fysiske nedsettelser eller lerevansker (@Den & Krumsvik, 2022). Jeg opplever ikke at dette
stemmer overens med lerernes beskrivelser i denne studien. Dette er basert pa at lererne
antyder at de er svart opptatt av hvordan de kan inkludere elevene. Informantene snakker
gjentatte ganger om hvordan de kan inkludere bade de utagerende og innagerende elevene,

noe som tyder pa at viljen til 4 inkludere de utfordrende elevene er stor.

Samtlige av informantene er tydelig pa viktigheten av a tilpasse undervisningen for at elevene
skal oppleve mestring og vare deltakende 1 undervisningen. De gir uttrykk for at det er ulike
tilpasninger som ma gjores for at elevene skal kunne trives i kroppsevingsundervisningen. [
forskningen til Andrews & Johansen viser funnene at noen opplever en frykt for & mislykkes,
og gruer seg til kroppsevingsundervisningen, fordi det var aktiviteter de ikke mestret
(Andrews & Johansen, 2005). Lererne 1 min studie virker & vere svart opptatt av at elevene
skal oppleve at de mestrer de aktivitetene som blir gjort, og gjer derfor flere tilpasninger.
Larerne 1 denne studien viser god forstielse for elevenes behov, og gir uttrykk for at de i stor

grad lykkes med & gjore tilpasninger for elevene. Forstielse for elevenes behov er ifolge
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Fiskum & Jacobsen (2021, s. 16) en viktig faktor for & kunne gjere tilpasninger for hver

enkelt elev.

Et funn 1 denne studien var at Lzerer 5 fortalte at hun unngar fotball 1 kroppseving fordi det
skaper store forskjeller i klassen. Gjennom a bevisst velge mer inkluderende aktiviteter i
undervisningen forseker hun derfor & unngd & forsterke forskjeller i klassen. Sett i relasjon til
forskningen til Andrews & Johansen (2005) kom det frem at jentene i undersekelsen mente
det var for mye ballspill 1 kroppsevingsundervisningen, og da sarlig fotball. Fotball ble
beskrevet som en aktivitet som gutter driver mer med enn jenter, og at jentene derfor
opplevde at de ikke likte eller mestret undervisningen, og meldte seg ut. Gjennom & velge
bort slike aktiviteter, som flere elever driver med pa fritiden, kan man ifelge informanten
unnga at de som ikke driver med idretten opplever store forskjeller 1 klassen. Sett i1 lys av
informantens beskrivelser og forskningen til Andrews & Johansen (2005) vil dette kunne
bidra til at elever ikke melder seg ut av undervisningen, og blir mer deltakende. P& en annen
side kan det diskuteres om en slik tilpasning kan fore til at andre elever, som opplever

mestring gjennom & spille fotball, blir fratatt muligheten til & kjenne pa mestringsfolelse.

6.5 Kroppseving som en ressurs 1 mete med utfordrende atferd

Funnene 1 denne studien viser at noen av kroppsevingslaererne mener at kroppseving kan
bidra positivt i mete med utfordrende atferd. Noen av informantene beskrev kroppseving som
et fag elever som har utfordringer i skolen, ofte trives bedre med. Sett i relasjon til
forskningsrapporten til Moen et al (2018). er det generelt hay trivsel 1 kroppsevingsfaget.
Dette virker & vere inntrykket noen av informantene i studien ogsé har. Studien til Moen et
al. (2018) viser at kroppsevingsfaget er blant de to mest populare fagene pd skolen, noe som
kan tyde pd at elever som ikke trives i andre skolefag, trives godt i kroppsevingsfaget. Slik
Leerer 2 ga uttrykk for, kan dette gjore at elever som ellers har utfordringer i skolen, kan fa
en positiv opplevelse 1 kroppsevingsfaget. Selv om denne studien har fokusert pé utfordrende
atferd 1 kroppseving og hva i kroppsevingsfaget som kan fore til utfordrende atferd, tror jeg
det ogsa er viktig & se at faget kan spille en positiv rolle for elever som viser utfordrende
atferd ellers 1 skolen. Som noen av informantene antyder er det elever som har utfordringer
med & folge den normale skolehverdagen hvor det er mye stillesitting. Da kan
kroppsevingsfaget kunne fungere som et avbrekk for elevene, hvor de far utfolde seg fysisk.

Det kan ogsé tenkes at elever som sliter med skolefag, kan oppleve mestring pa en annen
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méte 1 kroppsevingsfaget, gjerne fordi de trives med & vare 1 fysisk aktivitet slik Laerer 2
forteller. P4 en annen side vil det fortsatt stille krav til leererens klasseledelse. Det kan tenkes
at elever som utfordrer i skolen, fortsatt vil ha noen av de samme utfordringene i
kroppsevingsfaget, for eksempel om noe gar imot dem eller nir beskjeder blir gitt. Som
Leerer 2 sier vil det kreve de riktige tilpasningene for at kroppsevingsfaget skal bli en positiv

arena, ogsa for elever som utfordrer i skolen.

Til tross for at kroppsevingsfaget kan vare en positiv arena for elever som har utfordringer 1
skolehverdagen, kan det pa den andre siden ogsa tyde pa at elever kan trives godt pa skolen
ellers, men ha store utfordringer i kroppsevingsfaget. Basert pd informantenes beskrivelser av
utfordringene i faget og utfordringene knyttet til innagerende atferd spesielt, kan det virke
som det er flere utfordringer knyttet til atferd 1 kroppsevingsfaget som man ikke ville sett 1
andre undervisningssituasjoner. Dette tyder derfor pa at til tross for at noen kan fa en mer
positiv opplevelse med kroppsevingsfaget enn andre undervisningssituasjoner, er det ogsa

viktig & veere klar over elevene som har en mer negativ opplevelse av faget.
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7.0 Avslutning

Formalet med dette forskningsprosjektet har vert & underseke hva kroppsevingslaerere
opplever som utfordrende atferd i kroppseving, og hva de gjor i mate med utfordrende atferd
1 kroppseving. Det ble gjennomfort fem semistrukturerte intervju med kroppsevingslarere pa
mellomtrinnet. Studiens funn ble analysert og tolket, for funnene ble diskutert i lys av teori,

tidligere forskning og relevant litteratur.

Studien tok utgangspunkt 1 problemstillingen: Hvordan opplever et utvalg av
kroppseovingslceerere pa mellomtrinnet utfordrende atferd i kroppsoving, og hva gjor de i mote
med utfordrende atferd i kroppsoving? Resultatene fra studien presenterer hvordan mitt utvalg
kroppsevingslerere opplever utfordrende atferd i1 kroppseving. Jeg vil nd oppsummere noe av

det som har kommet frem i denne studien, som belyser oppgavens problemstilling.

Kroppsevingslerere opplever bidde utagerende og innagerende atferd som utfordrende.
Likevel er min tolkning at informantene 1 min studie er trygg pa egen praksis knyttet til
utagerende atferd, og opplever innagerende atferd som mer utfordrende. De innagerende
elevene, som laererne opplever som vanskelig & na inn til og ofte lite deltakende, byr pa
utfordringer for lererne. Informantene antyder at de opplever dette som en utfordring de ofte
meter pa 1 kroppsevingsfaget, noe som stér i kontrast med forventningene i faget blant annet
sett 1 lys av lereplanen. Elever som ikke er deltakende virker derfor & vere noe

kroppsevingslerere spesielt opplever som utfordrende atferd.

I mote med utfordrende atferd i kroppseving virker lererne & fokusere pa klasseledelse, &
skape et godt leringsklima og gode lerer-elev-relasjoner. Ettersom at kroppseving er et fag
som foregdr pd arenaer som gymsal, uteomrade og lignende, er lererne opptatt av a
opprettholde en struktur og ha god organisering i undervisningen. Dette er noe de opplever
som viktig for at elevene skal vere deltakende og for at ikke utfordrende atferd skal
forekomme. A skape et inkluderende lzringsklima, eller et mestringsklima, er ogsa noe som
fremstar som viktig i mete med utfordrende atferd. Laeringsklimaet de klarer & skape i klassen
virker 4 ha betydning pa elevenes trivsel og deltakelse i kroppsevingsfaget, og derfor vaere
relevant 1 mete med utfordrende atferd. Informantene uttrykker ogsa at & skape gode
relasjoner mellom lereren og elevene bdde hjelper lereren 4 forstd elevene og gjor det lettere

a mete utfordrende atferd i kroppsevingsfaget.
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7.1 Studiens styrker og svakheter

Etter gjennomfort studie, ser jeg bdde styrker og svakheter ved denne studien. En styrke med
studien er at den omhandler et relevant tema, og et tema de fleste kroppsevingslaerere
kommer til & mete pa i sin arbeidshverdag. Studien belyser et tema som kan vere viktig for &
forstd hvilke utfordringer man kan mete pa i kroppsevingsfaget, og vaere viktig for lerernes
praksis knyttet til hva man gjer i mete med den utfordrende atferd. Videre vil jeg si at det er
en styrke med studien at den fremmer kroppsevingslererens stemme knyttet til utfordrende
atferd. Det er leerernes egne erfaringer og opplevelser om tema som er grunnlaget for denne
studien, noe som fremhever hvilke utfordringer de meter og hvordan de jobber i mote med
utfordringene. I oppgaven har jeg ogsd begrunnet valg av metode og beskrevet

forskningsprosessen for & styrke studiens validitet og reliabilitet.

Det er ogsé ting som kunne vart forbedret ved denne studien. Det kan blant annet tenkes at
min manglende erfaring med intervju kan ha pévirket resultatene. Intervjuene ble bedre og
bedre underveis 1 prosessen, hvor jeg blant annet ble flinkere til & stille gode
oppfelgingsspersmal. Det kan derfor tenkes at mer erfaring i intervjusituasjoner ville gitt
bedre oppklaringer 1 enkelte svar og andre spennende nyanser. Det skal ogsa nevnes at jeg
ikke tidligere har analysert datamateriale, og ved mer trening kunne ogsé analysen blitt gjort

pa en bedre mate.

7.2 Videre forskning

Denne studien har gitt gkt kunnskap om hva et utvalg kroppsevingslaerere opplever som
utfordrende atferd 1 kroppseving, og hva de gjor 1 mete med denne atferden. For videre
forskning kunne det vert interessant 4 se n@rmere pa en av utfordringene som denne studien
trekker frem. Ved & fokusere spesifikt pa innagerende atferd, vil man kunne fa ytterligere
kunnskap om hvordan den innagerende atferden pavirker elevenes deltakelse. Ved slik
forskning kunne man ogsa ytterligere belyst om den innagerende atferd og manglende
deltakelse stér i kontrast med forventningene til kroppsevingsfaget. Det kunne ogsa vert
interessant & observere hva kroppsevingslererne gjor i mete med utfordrende atferd i
kroppseving. En annen mulighet for videre forskning ville veert & ga naermere inn pé arsakene
til de ulike atferdsmenstrene. Det ville for eksempel vart interessant & se narmere pa
hvordan de ulike faktorene i1 kroppsevingsfaget pavirker elevenes atferd, bade ved

observasjon og intervju.
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Jeg vil uansett hevde at dette er et tema det er verdt & forske mer pd. Det kom tydelig frem i
studiens funn at utfordrende atferd i kroppseving er noe samtlige av informantene hadde
erfaring med, og noe de ofte meter pa 1 faget. Temaet er derfor svert relevant, og mer
forskning kan fere til gkt kunnskap og flere innfallsvinkler knyttet til temaet. Dette vil kunne
hjelpe kroppsevingslerere i sin undervisning og gi okt forstdelse om hvilke utfordringer
kroppsevingsfaget byr pa. Hovedmalet med videre forskning pa tema mener jeg uansett burde
vare 4 4 bedre forutsetninger til 4 hjelpe elevene som har utfordringer 1 faget, og gi laererne

flere verktoy 1 mote med denne atferden.
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Vedlegg 1 - Samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet
Utfordrende atferd i kroppseving

Samtykkeskjema

Denne studien er en del av min masteroppgave ved Hogskulen pa Vestlandet, utfordrende
atferd 1 kroppseving. I forskningen ensker man & fi en dypere forstielse av tematikken rundt
utfordrende atferd i kroppseving. Hovedmalet med forskningsarbeidet er & bidra med ny
innsikt og kunnskap om hvordan kroppsevingslarere opplever utfordrende atferd i
kroppsevingsfaget, og hvilke tiltak som gjores i mate med utfordrende atferd.

Formal

Dette er en kvalitativ studie der jeg onsker a fa dypere innblikk i tematikken omkring
utfordrende atferd i kroppseving, sett fra kroppsevingslareres perspektiv. I denne studien
onsker jeg 4 komme dypere i forstaelsen av hva kroppsevingslarere opplever som utfordrende
atferd, hvilke tiltak som blir gjort i mete med utfordrende atferd, og hva kroppsevingslarere
opplever er viktig i mete med utfordrende atferd.

Studien gjennomfoeres som dybdeintervju med en person om gangen omkring en
forhdndsdefinert problemstilling. Inntil 6 kroppsevingslarere pd mellomtrinnet far tilbud om &
delta i studien. Samtalen blir styrt ut ifra en intervjuguide. Intervjuformen er uformell og med
sokelys pd kroppsevingslererens opplevelser, tanker og erfaringer knyttet til tema.

Hvorfor far du spersmél om a delta?
Du far spersmil om & delta i prosjektet fordi du er kroppsevingslarer pa mellomtrinnet. Jeg
mener ditt bidrag til forskningen er verdifullt.

Hvem er ansvarlig for prosjektet?
Fredrik Aas Rondestveit er ansvarlig for prosjektet.

Hva innebzerer det for deg 4 delta?

Dersom du takker ja til & delta, ensker jeg & gjennomfore et dybdeintervju med deg. Vi avtaler
metested, dato og klokkeslett for intervju. Intervjuet vil vare fra 30-60 minutter. Det vil bli tatt
notater og lydopptak underveis 1 intervjuet. Notater og lydopptak oppbevares pa
passordbeskyttet harddisk pé forskerserver pd HVL. Intervjuet slettes 1 sin helhet nér
masteroppgaven er levert.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke ensker & delta eller senere
velger a trekke deg.

Ditt personvern/anonymitet
Studien er anonym, og jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene i vér studie. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er kun
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forsker som vil ha tilgang til navnet ditt og kontaktinformasjonen din (epost/tlfnr).

Hva skjer med opplysningene dine nér vi avslutter forskningsprosjektet?
Masterprosjektet skal etter planen avsluttes i Mai, 2023. Jeg ber om tillatelse for & beholde
personopplysningene og lydopptak inntil oppgaven er avsluttet. Etter dette vil
personopplysninger anonymiseres, og lydopptak og kontaktinformasjon slettes.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- innsyn 1 hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

- & fa rettet personopplysninger om deg,

- fa slettet personopplysninger om deg,

- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

- sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger ikke stemmer.

Hva gir meg rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Jeg behandler opplysninger om deg basert pad ditt samtykke.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

* Hogskulen pa Vestlandet ved prosjektansvarlig

o Fredrik Aas Rondestveit: mail, mobil:

¢ Veileder:

©)

* Vart personvernombud ved Hogskulen pé Vestlandet:
o

Hvis du har spersmal knyttet til Personverntjenester (i Sikt) med kontaktopplysninger sin
vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

* Personverntjenester (i Sikt) med kontaktopplysninger pd e-post

(personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon:
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Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet av prosjektansvarlig Fredrik Aas
Rondestveit v/ Hagskolen pa Vestlandet. Jeg har fitt anledning til & stille spersmal, hvis noe
var uklart.

Jeg samtykker med dette til:

O & deltaiintervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet avsluttes mai, 2023

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2 - Intervjuguide
Intervjuguide — Utfordrende atferd i kroppseving

Bakgrunns info: Kjenn, alder, fartstid som lerer etc.

Kan du fortelle litt hva du selv legger 1 utfordrende atferd i kroppseving?
Hvilke erfaringer har du med denne tematikken?

Hva synes du er mest utfordrende som lerer ift. denne problematikken?

Hva gjer du for 4 tilpasse undervisningen for elever med atferd som utfordrer? Kan du gi et

eksempel?

Hvordan mener du at klasseledelse spiller en rolle nar det kommer til utfordrende atferd i

kroppseving?

Kan du gi noen eksempler pa Hvilke pedagogiske tiltak du tar i bruk for & forebygge

utfordrende atferd?

Hvorfor velger du disse tiltakene og hvordan opplever du at du lykkes?
Hvordan opplever du at relasjonen mellom laerer -elev pavirker elevenes atferd?

Hvor mye vektlegger du relasjonsbygging i mete med elevene som utfordrer?

Hva legger du vekt pa for a skape en god relasjon til elevene med atferd som utfordrer?
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Vedlegg 3 - Eksempel fra analyse

Temaer fra intervju 1

Utfordrende atferd
“nar elever ikke gjor det som de far beskjed om og opponerer mot deg som lcerer,
eller at de da plager andre elever”

Deltakelse
- “Om de har vondt et sted tenker jeg det er greit om de far sette seg ned litt, og sé
heller veere med igjen senere.”
- Ikke alltid like lett & vite om de har vondt, eller sniker seg unna

Kroppsgving er mer fysisk
- “Man er vel gjerne mer fysisk, sant altsd, i timene har man jo en plass man sitter

pd, mens i kroppsoving beveger man seg rundt. At kanskje det gjor at de kan veere

mer fysisk med hverandre for eksempel, eller dytte borti hverandre”

Organisering
- “Jeg tenker gjennom organiseringen. Altsd det ma planlegges veldig godt i forkant,

’

og md veere veldig tydelig pd hva jeg har tenkt d gjore.’

Klasseledelse
-  “God klasseledelse er nok nokkelen”

Relasjoner
- “Det er veldig viktig a ha gode relasjoner for a kunne na inn til elevene. Sd at du

klarer gjerne d snu de og fa de med deg.”

Garderobesituasjonen
- “En utfordring er jo for eksempel garderobesituasjonen.’

’

Tilpasse
“Sa praover jeg a tilpasse sa godt jeg kan”

79



Temaer fra intervju 2:

Utfordrende atferd
“Hvis jeg fér problemer med a f& med elevene i formidlingsbiten min, nar vi skal

undervise, og at de klarer & veere deltakende pa samme mate som resten”

Innagerende atferd
“Ofte s& synes jeg det er vanskeligere enn de som utagerer. A n& inn til de.”

Deltakelse
- “Det géar utover deltakelse, som er dumt for du vil at alle skal kunne veere

deltakende”

Relasjoner
- “Relasjoner har alt & si.”

Tilpasse
- “Du méa tilpasse for de, sann at de ogsa kan fole at de mestrer”

Garderobesituasjonen
- “Hvis de forsvinner inn i garderoben. Hvis de bruker det for & trekke seg unna”

Kroppsoving som ressurs
“Med riktige tilpasninger kan man fa elever som ellers utagerer i skolen til & skinne
i kroppsgvingsfaget.”
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Temaer fra intervju 3

Utfordrende atferd
- “Det tenker jeg kan veere forskjellige typer atferd”

Innagerende atferd
- “De kan veere utfordrende d na inn til.”

Deltakelse
- “Den storste utfordringen synes jeg nok er de som melder seg ut.”

Kroppsevingens arena
- “Det er noe med rammene rundt faget tenker jeg. Det er gjerne et stort rom eller
uteareale.”

Struktur og organisering
- “A ha en struktur er litt av kunsten tenker jeg. At man er konsekvent med hvordan man gir
beskjeder for eksempel.”

Klasseledelse
- “God klasseledelse blir gjerne ekstra viktig”

Relasjoner
- “Relasjoner er alfa omega.”

Synlig fag
- “Den synligheten kan jo gjore at noen trekker seg unna, elever som kjenner pad at de ikke
mestrer det.”

Garderobesituasjonen

- “Det er jo noen som gruer seg veldig til dusjen etterpd for eksempel. Sd velger de d ikke
delta fordi de ikke vil dusje.”

Motivasjon
- De som finner ut at dette vil de ikke veere med pd. Hvordan skal jeg motivere de?”

Konkurranse
- “De gar sann inn i det, og skal veere sd ekstremt god, og de blir sure, for de har sd lyst til d
vinne til enhver tid.”

Leeringsklima
- “Det er noe jeg bruker mye tid pd. A skape et godt klima der man respekterer hverandre,
hjelper hverandre og sdant.”

Skjuleteknikker
- “De er ogsd litt utfordrende, for du tenker litt hva er grunnen til at de bare loper i

bakgrunnen.”

Tilpasse
“Noen trenger gjerne litt ekstra tilpasning ogsd.’

>
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Vedlegg 4 - Godkjenning fra NSD

Wann Mol jocas o boimiling i< porocopplpisinger

49 Sikt

Maldaskjemna / Utfordrende etferd | kroposaving / Viondering

Vurdering av behandling av personopplysninger

Referansenummer Vurderingstype Dato
g3araz Standard 1001 2023
Prosjekttittel

Utfiordrende atfierd i kroppaoving

Behandlingsanswarlig institusjon
Hogshulen pd Vestlandet / Fakultet for lererutdanning, kuftur og idrett £ institutt for idrett, kosthald og neturfag

Prosjektansvarlig

Silja Blindhaim

Student

Fradrik Aas Rondestveit

Prosjektperiode
22.08.2022 - 15.05.2023

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lowlig grunnlag
Samtykke [Persorvernforordningen art. 6 ne. 1 bokstav a)

Bahandlingen av perscnopplysningene er lovlig =4 fremt den glennomisres som oppgitt | meldeskjemast. Det loviige grunniaget
gjelder til 15.05.2023.

Maldeskiema

Kommentar

OM VURDERINGEN

Parsorverntjenester har an aviale med institusjonen du forsker eller studersr ved. Denne avtalen innebarer a1 vi skal gi deg réd shik
at behandlingen av personopplysninger | prosjektat ditt er lovilg etter parsonvemregeiverkst.

Parsonverntjenester har nd vurdert den plenlagte behandlingen av perscnopphysnings:. Var vurdering er 21 behandlingsn er lovlig,
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Prosjekiet vil benandle aiminnelige kategorier v personopphysninger frem til den datoen som er oppgitt | meldeskemast.

LOVLIG GRUNMLAG

Prosjektet vil innhente samtykks fra de registrarte til behandlingan av personopplysninger. V& vundering er at prosjektst legger opp
1il et samiykke | samsver med kravene | &rt. 4 og T, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekrefielse som kan
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Lowlig grunnlag for behandlimgen vil deemed veere den registrertes samtykke, [{. personvennforordningen art. & ne 1 bokstav &
PERSONVERNPRINSIPPER

Parsonverntjenester vurderer &t den planlagte behandlingen av personopplysnimger vil felge prinsippens | personvernforerdningsn
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Ikke behandies til nye, uforenlige formal
dataminimering (art. 5.1 ¢}, ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og nedvendige for formalet med
prosjektet

lagringsbegrensning (art. 5.1 &}, ved at personopplysningens ikke lagras lengre enn nedvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
54 lenge da registrerte ken identifiseras | datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: imnayn (art 15), retting (ar. 16}, sletting (art.
17), begransning (art. 18}, og dataportabilitat (art. 20).

Persanverntjenaster vurderer &t informasjenen om behandlingen som de registrerie vil motta oppfyller lovens krav til form og
innhoidd, jf. &rt. 12.1 og art. 13.

Vi minner om &t hvis en registrer tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svars innen en ménad

FEALG DIN INSTITUSJOMNS RETNINGSLINJER

Persanverntjenaster legger til grunn &t behandlingen copfyller lravene | persanvemicrordningen om riktighset (art. 5.1 d), integritet og
konfidensialitet fart. 5.1. f} og sikkerhet (art. 32).

Vad bruk av databehandler (spomeskjemaleverander, skylagring eller videcsamtaks} mé behandlingen copfylle kravene til bruk av
databehandier, jf. art 28 op 29, Bruk leverandersr som din institusjon har aviale med.

For & forsikre dere om &t krevene oppfylles, mé dere falge interne retningslinjer og/eller ridfere dere med behandlingsanswarlig
institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringsr | behandlingen av personopplysninger, kan dat vaere nadvendig & melde dette til ceswed &
oppdatere meldeskjemaet. Fer du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er nedvendig &
melde: hitps:/feanned.nodpersonverntjenesterfylie-ut-meldeskjema-for-perscnoppiysningsn'melde—endringsr--meldeskjema
DCw mié wente pd sver fra oss for endringen giennomferes.

OPPFEILGING AV PROSJEKTET
Persarverntjenaster vil falge cpp ved planiagt avslutning for & avidare om behandlingen av perscnopplysningsne er avsiutet.

Lykke il mad prosjektet!
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