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Vedlegg 1 – barnesamtaler 

Blåbærlyngen, Eventyrskogen og Maurtua barnehage 

Problemstilling: Hva opplever og erfarer barna i naturen sammen med personalet i barnehagen? 

 

1. Hva liker du gjøre ute i naturen? (med de voksne i barnehagen) 

 

Blåbærlyngen barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

T: Lage spyd, grillspyd, spikke. Gå tur i skogen og lage trehytte. 

S: Liker når noen voksne tar meg. Og hoppe i snøen og kaste snøball på veggen. 

I: Plukke bær.  

- I: Men ikke på vinteren da, liker lage snømann. 

S: Leke med voksne/gjemsel, finne meg ute. 

- T: Kan gjemme seg i tre/bak busker. 

 

Barnesamtale 2: 

T: Lage snømann, ligge skyte (Elgjakt). 

- Og klatre i tre. 

S: Jegerleik. 

- Og lage snømann. 

I: Klatre. 

- Med voksne? Ja, voksne kan være elg (T), Ja (S).  

 

 

Eventyrskogen barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

K: Klarte i trær. 

O: Tenne bål. 
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D: Klatre på steiner. 

 

Barnesamtale 2: 

T: Klarte å hoppe. 

R: Se fugler å spise matboks i skogen. 

 

Maurtua barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

H: Klatre, leke sisten og gjemsel. Voksne pleier å være med å ta oss og finne oss.  

G: Hoppe som frosk, leke snegle og klatre i trærne og leke med voksen.  

E: Klatre i trærne, gå på ski og ake. 

O: Liker å hogge juletre – og juletre er gran. Jeg hopper også i sølepytter slik at det spruter 

vann. 

 

Barnesamtale 2: 

T: Liker å ta salto, klatre i trærne og den bratte fjellveggen. Voksne hjelper meg så jeg ikke 

faller ned og skader meg.  

F: Liker å finne trær som er perfekte og sitte i, og leke i barhytta. 

K: Plukke sopp, og bruke plastikk hansker å plukke giftig fluesopp. Liker også å finne blader og 

kongler.  

L: Ingenting, liker å sole meg. Men jeg liker å samle kongler som jeg pynter rommet mitt med.  
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2. Hva føler du ute i naturen? Hvordan har du det i kroppen når du er ute i naturen? 

(glede/energi/moro/lei/trått/sliten) 

 

Blåbærlyngen barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

T: Glad, kan finne elg – spennende. 

S: Glade følelser, nesten ikke trist bare noen ganger. 

I: Glad, moro leke. 

 

Barnesamtale 2: 

I: Glad, ikke redd. Og jeg er veldig flink til å klatre. 

S: Spent og glad. 

T: Glad. 

- Morsomt å være på tur. 

 

Eventyrskogen barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

O: Bra, men savner mamma noen ganger. 

D: Bra! Gleder meg. 

K: Kjempebra, men det er slitsomt når jeg har tung sekk. 

 

Barnesamtale 2:  

R: Morsomt, men litt slitsomt når jeg tråkker gjennom snøen. 

T: Bra det er gøy å være ute. Jeg kan bruke utestemme. 

R: Skummelt med bjørner. 
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Maurtua barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

H: Bra og morsomt når jeg tuller, springer og står på hode.  

G: Kjenner meg tullete. 

E: Glad og blid. 

O: Hoppe opp til månen følelse og det er morsomt. 

 

Barnesamtale 2: 

T: Glad, og ikke redd i trærne.  

F: Glad, og ikke skummelt for meg heller i trærne. 

K: Blir lei meg, og vil være med mamma – men bra når jeg går på ski, aker og sånt – men 

skremt hvis jeg ikke ser voksen, men de har alltid gul vest da.  

L: Jeg føler meg bra i kroppen.  

 

3. Hva syns du er spennende med naturen? Hva liker du å gjøre i naturen? (nye 

ting/årstider/risikolek) 

 

Blåbærlyngen barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

I: Spennende lete etter rådyr, harepus og elg.  

T: Bygge ting med kvist. 

- I: Jeg og med bark.  

S: spennende se dyr.  

I + T: Klatre i tre. 

- I: Tre har ikke tau, skummelt klatre veldig høyt.  

- S: Kan klatre til verdensrommet. 

- T: I verdensrommet er det ikke luft.  
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Barnesamtale 2: 

T: Klatre, blir ikke redd om jeg klatrer høyt.  

- Finne dyr er spennende. 

S: Gøy se ugle (aldri sett), morsomt med dyr. Morfar har drept ugle og ørn på jakt.  

I: Liker dyr, elgen er kulest. 

 

 

Eventyrskogen barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

O: Se rare spor og finne ut hvem det er sine. 

K: Lage snø-engler. 

O: Klatre høyt i trærne. 

D: Hoppe ned fra høye steiner. 

 

Barnesamtale 2: 

R: Lete etter dyr og elgbæsj. 

T: At noen dyr fins ute om sommeren og ikke om vinteren. 

T: Se spor. 

 

Maurtua barnehage. 

 

Barnesamtale 1: 

H: Finne biller og edderkopper som er litt skumle, og klarte i trærne og på berget.  

G: Frosker og marihøner og ikke sommerfugler – for de liker jeg ikke, men også spennende 

med ekorn i trærne og harer.  

E: Sommerfugler, biller og alle dyrene og sporene deres. Også marihøner på stikkeblomster. 

O: Lage snø engel, snømann, is-lykt, snøhus, snøhule og klatre i trærne. 
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Barnesamtale 2: 

T: Det er gøy å plukke hestehov og løvetann – spennende med nye fine blomster.  

F: «G» syntes det sikkert ikke var så gøy å fiske med pinne og falle ut i vannet – men jeg likte å 

bruke pinne og være ved bekken. 

K: Liker å se på hjorter og finne sporene deres, og til reven og rådyrene sine hjertespor. Liker å 

hoppe og løpe i skogen med voksne.  

L: Hoppe i snøen og sølepytter.  

 

4. Har du lært noe om naturen? (naturfaglig/motorisk/nysgjerrighet/samarbeid/sosialt/bærekraft) 

 

Blåbærlyngen barnehage 

 

Barnesamtale 1:  

T: Ikke slå med pinner, ikke kaste snøball. 

I: Ikke ta en pinne i øye. 

S: Ikke hoppe på noe som er bygd. 

T: Frø i nøtt blir nytt tre. 

 

T + I: Lært om dyr (nevner rev, hare, reinsdyr, elg, rådyr). 

 

Barnesamtale 2:  

I: Jeg veit at gutteelgen heter okse, og at bæsjen til elgen er rund. Og at de har gevir stange 

med. 

S: Jeg har lært at ikke lov slå selv om de dytter. 

T: Jeg kan navn på noen planter, og hvis det brenner i et eiketre og en kongle med frø detter 

ned blir det et nytt tre. 

 

Eventyrskogen barnehage  

 

Barnesamtale 1: 

K: Ikke ta på fluesopp, fordi at de er giftige. 

D: Ikke ta på «stikkete» ting, da får jeg vondt. 
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O: Ta med søppel vi finner og kaste det i søpla.  

D: Å hjelpe hverandre. For eksempel hvis noen detter. 

 

Barnesamtale 2: 

T: At bjørnen sover i hi når det er vinter. 

R: At vi ikke må kaste søppel fordi at dyra kan dø hvis de spiser det.  

R: Hjelpe hverandre å klatre og vente på tur. 

 

Maurtua barnehage  

 

Barnesamtale 1: 

H: Har lært at blomster vokser opp av jorden, og at en ikke må spise de møkkete istappene, 

kun de som er rene.  

G: Grønnsaker og potetene i grønnsakshagen vokser i jorden – og blomster frøene la vi jorden 

også vokste de også kunne vi spise de. Trær vokser også. En kan ikke løpe rett ut i skogen, så 

voksne ikke ser oss, og kanskje vi går oss bort.  

E: Jeg vet ikke så mye om jord. Jeg har lært å gå på tur, og gå pent på veien hvor det kommer 

bil. Du lærte meg hvordan elgspor ser ut – og revespor som går rett etter hverandre. 

O: Bjørk er det treet(peker), og juletre er gran. 

 

Barnesamtale 2: 

T: Ikke gå ut i veien når det kommer bil på tur. Tre streker i snøen med en sånn prikk så er det 

ofte fugl spor. 

F: Jeg lærte et triks med den gule blomsten smørblomst, at å ta den under haka for å se om 

en liker smør. 

K: Lært å stå på hode, lært og hoppe høyt, løpe super fort med flammende fart, lært navn på 

sopper og steinsopp kan vi spise, men vi kan ikke spise stein.  

L: Lært å klatre i trærne.  
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5. Hvordan leker de voksne ute i naturen sammen med deg? Syns du det er gøy når de voksne 

leker? (nysgjerrighet/impulser/innspill) 

 

Blåbærlyngen barnehage 

 

Barnesamtale 1:  

T: Prata mye, men krangler ikke. L lager høl/huler og B lager hopp. Hjelper oss.  

I: Ja, voksne leker, aker. 

S: Vi fant spor etter dyr. Voksne blir ikke redde.  

- I: Noen reinsdyrspor. 

 

Barnesamtale 2:  

T: Tja finner pinner til meg, men leker ikke alltid det jeg vil. Kanskje det blir for skummelt. 

I: Mm, ikke alltid da. Skulle vært mer med. 

S: Noen ganger, men ikke alltid. Gøy de er med, voksne er morsomme.  

 

T: Tom i hjernen. 

I: Slukker bålet om det regner? Vi bruker jo vann til å slukke brann.  

S: Tenker på at jeg leker med deg.  

- I: Ja stiv heks ute. 

 

Eventyrskogen barnehage  

 

Barnesamtale 1: 

D: De voksne i barnehagen leker ikke så mye med oss ute. 

K: Det er kjempegøy når de voksne leker med oss! 

O: De voksne pleier å undersøke ting vi finner med oss. Også lærer vi hva det er. 

 

Barnesamtale 2: 

R: De voksne leker med meg noen ganger, men ikke alltid. 

T: Jeg liker at du leker med meg og holder meg i hånda. 
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Maurtua barnehage  

 

Barnesamtale 1: 

H: Gjemsel. 

G: Gjemsel og hjelp til klatring i vanskelige trær, og gå på tur i skogen.  

E: Morsomt å gå på tur med voksen så vi ikke går oss vill. 

O: Hjelper oss mye. 

 

Barnesamtale 2: 

T: Leker med oss på turer, lager ski hopp og spiste sjokolade på første skituren i skogen når vi 

var slitne.  

F: Sage juletre med oss, og voksne og vi byttet på å sage – men vi kan ikke sage ned alle 

trærne. 

K: Hjelper oss med å lage mat på bålet. Voksne leker Taurus med oss under grana, og vi 

bygger borg av kvistene og bruker pinne som laser til å drepe Taurus.  

L: De bruker hendene sine til å hjelpe oss og holde oss i hånda.  

 

 

 


