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Sammendrag

Uteskole kan vaere en god sosial leeringsarena. Det kan veere med pa a skape et godt
leeringsmiljg, og det er en naturlig arena for a utvikle den sosiale kompetansen. Studien har
undersgkt hvilke erfaringer laerere har med uteskole som sosial leeringsarena, med

utgangspunkt i felgende problemstilling:
Hvilke erfaringer har laerere med uteskole som sosial laeringsarena?

For a svare pa problemstillingen, har det blitt brukt kvalitativt forskingsintervju som metode.
Fem laerere som underviser pa mellomtrinnet, har deltatt i denne studien. Intervjuguiden ble
utviklet deduktivt ut ifra etablert teori om sosial lzering. Laererne ble spurt ut ifra de fem
sosiale ferdighetene: ansvarlighet, samarbeid, selvhevdelse, selvkontroll, empati og
ansvarlighet. Dette ble gjort for a Igfte frem interessante sider ved allerede eksisterende

teori om sosial leering, og for a undersgke hvilke erfaringer laerere har med dette i uteskole.

Funn viser at leerere har god erfaring med uteskole som sosial leeringsarena. | studien
kommer det frem at laererne opplever at aktivitetene gjennomfgrt ute var tilpasset flere
elever. Det kom frem at uteskolen er en god sosial laeringsarena for flere elever. Bade de
urolige, skoleflinke og sjenerte. Uteskole skapte et samhold i elevgruppen. Det fremsto som
at alle hadde godt av en alternativ leeringsarena, der de kunne bidra pa andre mater enn i
klasserommet. Uteskolen viser seg i stor grad til 3 legge til rette for tilpasset opplaering. Funn
viser at de tre psykologiske behovene: kompetanse, autonomi og tilhgrighet utvikles i
uteskole. De har en positiv effekt pa utviklingen av de sosiale ferdighetene. De fem sosiale
ferdighetene i dette forskningsprosjektet overlapper i stor grad, og ingen av enkelt
ferdighetene alene viser god sosial kompetanse. Samtlige informanter hadde gode erfaringer
og et positivt syn pa uteskole. Likevel kommer det frem i studien at uteskole kan vaere
«skikkelig dritt». Darlige opplevelser ga ogsa mulighet for refleksjon og leering, bade for

elever og leerere.



Abstract

Outdoor education can be a good arena for social learning. It can help to create a good
learning environment and it is a natural arena for practicing social competence. This study
has investigated teachers experiences with outdoor education as a social learning arena,

based on the following research question:
What experiences do teachers have with outdoor education as a social learning arena?

To answer this question, the study used qualitative research interviews to gain insight. Five
teachers who teach at the middle level participated in this study. The interview guide was
developed deductively based on theory on social learning. The teachers were asked about
the five social skills: responsibility cooperation, assertion, self-control and empathy. This was
done to highlight aspects of existing theory about social learning and investigate the

experiences teachers have with these skills in outdoor education.

The findings show that teachers have good experiences with outdoor education as a social
learning arena. The study shows that the teachers experience that activities outdoors were
adapted to several students. It was found that outdoor education is a good social learning
arena for several students, including those who are restless, academically gifted, and shy.
Outdoor education created a sense of community among the students. It appeared that
everyone benefits from an alternative learning arena, where they can contribute in other
ways than in the classroom. Outdoor education was found to facilitate adapted teaching.
Findings show that the three psychological needs: competence, autonomy, and relatedness
are developed in outdoor education. They have a positive effect on all five social skills. The
five social skills in this research project largely overlap, and none of the skills alone show
good social competence. All the informants had good experiences whit outdoor education.
However, the study also shows that outdoor education can be «really crappy». Negative
experiences also provided an opportunity for reflection and learning, for both students and

teachers.
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1.0. Innledning

1.1. Bakgrunn for valg av tema

Denne masteroppgaven undersgker problemstillingen: Hvilke erfaringer har laerere med
uteskole som sosial laeringsarena? |déen for oppgaven kom fra et gnske om at alle elever
skal trives og mestre livet i skolen og livet etter skolen. Med innaktivitet som en global
pandemi (Stoltenberg et al., 2018), synes jeg det er trist at noe av det viktigste barn lzerer pa
skolen er 3 sitte i ro. Jeg gnsket @ undersgke laeringspotensialet og nytteverdien av en
alternativ mestrings- og leeringsarena i skolen. God sosial kompetanse er en god
forebyggende faktor, og er knyttet til fglelsen av tilfredshet med livet (NOU 2020: 2, kap. 2;
(Meld. St. 28 (2015-2016), s. 16). Friluftsliv i skolen er ogsa et viktig satsingsfelt, fordi ferdsel
og opphold i naturen har stor verdi for unges utvikling. Det har flere positive effekter pa
blant annet tilhgrighet, utvikling av personlig identitet, bedre konsentrasjonsevne og sosial
samhandling (Meld. St. 18 (2015-2016), s. 6; Utdanningsdirektoratet, 2021). Uteskole er mer
utbredt pa smaskolen (Mann et al., 2022), men jeg @nsket a sette et fokus pa hvordan eldre

elever pa mellomtrinnet ogsa kunne ha nytte av uteskole.

Oppgaven har et forebyggende perspektiv. Jeg har et gnske om at den sosiale lzeringen som
skjer i uteskole kan veere en forebyggende faktor for flere elever med ulike vansker.
Oppgaven retter ikke et spesielt fokus pa noen grupper, fordi hapet er at uteskole kan vaere
en mate a tilpasse skolehverdagen for alle. Denne oppgaven kan veaere et nyttig bidrag
innenfor det spesialpedagogiske fagfeltet, fordi uteskolen legger til rette for at
undervisningen kan forega pa andre mater enn i klasserommet. Den legger til rette for at
elevene far veere fysisk aktive, jobbe kreativt og samarbeide med andre. Det gir mulighet for
a bygge fellesskapet og et godt laeringsmiljg (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 1-3). Jeg
haper at oppgaven vil inspirere til videre bruk av uteskole. Nedenfor deler jeg et direkte sitat

fra en av informantene, da dette de ga meg spesielt mye inspirasjon.

Pa mitt forrige trinn hadde jeg en elev som rett og slett var vanskelig @ ha med a
gjore, ordentlig vanskelig @ ha med a gjgre. Han klarte ikke a sitte stille og han klarte
ikke & holde munnen igjen om a si stygge ting til naboen. Han var veldig darlig likt for

a si det rett ut, men han var en sjarmerende fyr. Vi var pa uteskole mange ganger,
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han var sa flink til a klatre i treer, sa han klatrer opp i noen epletraer nede i hagen vi
har som uteomrade. Sa tok jeg bilde av han oppi det epletreet, ogsa sendte jeg hjem
til moren, hun hadde ikke bare gode opplevelser med skolen og sgnnen sin. Jeg skrev:
se hvor fint vi hadde det, se hvor flink han har veert pa uteskole i dag. Fordi det
mestret han, i Igpet av halvannet ar sa snudde hele settingen rundt gutten seg, fordi
tidligere fikk han alltid kjeft eller darlige tilbakemeldinger med hjem. Sa snudde man
det, og begynte a gi noen positive tilbakemeldinger. Mors forhold til skolen endret
seg fundamentalt. Na fikk hun noe hyggelig fra oss, og ikke bare tilbakemelding nar
han hadde veert vanskelig. Det skapte jo en helt annen verden, og jeg kunne sittet og
pratet mye om dette her, om hvor viktig en sann alternativ lzeringsarena har veert for
han og noen andre, for a fgle mestring, og for a fgle at skole er faktisk ikke sa gaerent.
Jeg far melding av han fortsatt hvordan det har gatt med han og alt mulig. Og hvor
glad de var for de arene, fordi vi brukte et epletre for a fortelle om en god opplevelse,

kontra at han hadde gatt Igs pa naboen i gangen utenfor do.

1.2. Oppgavens oppbygging

Her fglger en kortfattet forklaring av strukturen pa oppgaven:
Kapittel 1: Innledning og presentasjon av problemstilling

Kapittel 2: Bakgrunn og teori. Her begrunnes prosjektet faglig, teoretisk, forskningsmessig og
skolepolitisk. Fgrst gir jeg en kort innfgring i lys av fagfornyelsen. Deretter knyttes prosjektet
til faglig kontekst, hovedsakelig knyttet til sosial leering. Videre gis en innfgring i

selvbestemmelsesteorien og forskning og teori om sosial lzering i uteskole.

Kapittel 3: Metode. Her presenteres og begrunnes prosjektets metodiske valg,
fremgangsmater og forskningsetiske betraktninger. Studiens kvalitative tilnaerming blir

utdypet.

Kapittel 4: Presentasjon av funn og analyse. Her presenteres funn fra analysen. Funnene er

organisert i syv relevante temaer.



Kapittel 5: Drgfting. Studiens problemstilling drgftes opp mot teorigrunnlaget.

Kapittel 6: Avslutning. Avslutningsvis gis en konklusjon av studien og dens relevans for bade

forskningsfeltet og yrkespraksis. Det blir reflektert over studiens svakheter og veien videre.



2.0. Teorigrunnlag

Denne delen av oppgaven skal presentere bakgrunn og teori som er relevant for oppgaven.
Det er hensiktsmessig @ begrunne prosjektet bade skolepolitisk, faglig, forskningsmessig og
teoretisk. Fgrste del av kapittelet tar for seg leereplanverket som er relevant for sosial laering.
Selvbestemmelsesteorien blir beskrevet. Til slutt vil det bli redegjort for forskning pa sosial
leering i uteskole. Sammen vil dette kapittelet gi en utdypning av det teoretiske grunnlaget

for denne studien: sosial leering i uteskole.

2.1. Folkehelse og livsmestring

Hgsten 2020 tredde det nye kunnskapslgftet 2020 med nye leereplaner i kraft. Den
overordnede delen av leereplanen presenterer folkehelse og livsmestring som et tverrfaglig
tema som skal undervises i pa tvers av ulike fag. Det skal gi elevene «kompetanse som
fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til a ta ansvarlige livsvalg». Det
star beskrevet at et samfunn som tilrettelegger for gode helsevalg hos den enkelte, har stor

betydning for folkehelsen (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13).

Livsmestring handler om a «a kunne forsta og kunne pavirke faktorer som har betydning for
mestring av eget liv» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). Elevenes skoleliv kan ikke
isoleres fra deres gvrige hverdagsliv, og slik far elevene helsetilstand og opplevelse av
livskvalitet ogsa betydning i skolekontekst (Klomstén, 2022, s. 247). A fremme livskvalitet og
trivsel er et hovedmal med folkehelsearbeidet i Norge (Reneflot et al., 2018, s. 165). Skolens
mandat for leering av folkehelse og livsmestring ma ses i sammenheng med
samfunnsutfordringer og helseutfordringer i befolkningen (NOU 2015: 8, kap. 3). A fremme
livskvalitet og trivsel er hovedmal med folkehelsearbeidet i Norge. Det
livskvalitetsfremmende arbeidet kan forega ved a tilfgre positive faktorer og

mestringsmuligheter, for eksempel gjennom sosial leering (Reneflot et al., 2018, s. 165).

Friluftsliv kan bidra til ulike sider av livsmestring, slik som mestringstro, livskvalitet, trivsel,
relasjonell kompetanse og samarbeidsevner (Haukeland, 2020, s. 183). Friluftslivet legger

opp til ulike situasjoner der elever bade enkeltvis og i grupper gver seg pa a mestre ulike
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situasjoner (Haukeland, 2020, s. 184). Uteskole kan veere en kontrast til det barn og unge
tilegner seg av stress og press i skolehverdagen (Briigge et al., 2021, s. 50; Haukeland, 2020,
s. 185; Quennerstedt et al., 2021, s. 212).

2.2.Tilpasset oppleering

«Skolen skal legge til rette for laering for alle elever og stimulere den enkeltes motivasjon,

lerelyst og tro pa egen mestring» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 17).

Tilpasset oppleering er et giennomgaende prinsipp i hele grunnopplaeringen, det handler om
at alle elever skal ha nytte av a ga pa skole (Haug, 2020, s. 11). | oppleaeringsloven er det
beskrevet at «Opplaeringa skal tilpassast evnene og fgresetnadene hja den enkelte eleven
(...)» (Oppleaeringslova, 1998, § 1-3). Skolen og leererne har plikt til 3 sgrge for at elevene
meter et laeringsmiljg som stgtter dem i a realisere sitt potensial for laering. Undervisningen
skal vaere variert og fleksibel nok slik at alle kan utvikle seg og leere (Hastein & Werner, 2014,
s. 23; Nordahl & Overland, 2021, s. 20-21; Utdanningsdirektoratet, 2022, s. 1). De store
ulikhetene blant elevene, skal leereren mgte gjennom tilpasset opplaering. Pa den maten skal
alle fa en opplaering som passer for dem, og slik far elevene et utbytte av opplaeringen bade

faglig og sosialt (Haug, 2020, s. 11).

Tilpasset opplaering som prinsipp brukes for @ na skolens malsetting om en likeverdig og
inkluderende skole. Elevene skal kjenne pa en tilhgrighet i klassen og ha mulighetene til 3 ta
del i fellesskapet (Haug, 2020, s. 12; Utdanningsdirektoratet, 2022, s. 3—4). Et inkluderende
leeringsmiljg er en forutsetning for tilpasset opplaering, og en ngkkel til tilpasset undervisning
er at elevene far deltar og blir hgrt (Haug, 2020, s. 27; Kunnskapsdepartementet, 2017, s.
16). Tilpasset opplaering skal bidra til utvikling bade nar det gjelder leeringsutbytte og sosial

utjevning, derfor ses pa som noe som angar hele skolemiljget (Jenssen, 2020, s, 41).

Jordet (2020, s. 266—267) utdyper forstaelsen av tilpasset oppleering ved a gi en beskrivelse
av begrepet kapabilitet. Han beskriver det som individets evner, muligheter og frihet til a
bruke sine ressurser for a realisere sine mal. Begrepet er naert beslektet til aktgrskap, og det

handler om 3 stgtte elevens selvrealisering. Jordet (2020, s. 267) beskriver at a ruste elevene
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veere aktgr i eget liv, kan forstas som skolens og leererens viktigste samfunnsoppdrag.
Tilpasset opplaering i betydningen kapabilitet kan vaere et middel til 3 realisere dette. Elever
som settes i stand til 3 styre eget leeringsarbeid, bidrar selv til tilpasset opplzering. |
motsetning til at laereren bestandig skal ha ansvaret for a tilpasse til hver enkelt elev
(Mossige & Bunting, 2014, s. 103; Uthus, 2020a). Elevene opplever gkt motivasjon og trivsel
nar de far veere med i planleggingen, og vet hva som skal skje (Uthus, 2020a).
Undervisningen blir mer relevant nar elevene kan knytte den til eget liv og opplever den som
meningsfull (Meld. St. 22 (2010-2011). Gjennom medvirkning kan elevene fa fglelse av
verdsetting, samtidig som de har kontroll over arbeidet. Malet er at elevene blir selvstendige
i egen leering. Denne frigjgringen og medbestemmelsen kan fgre til at elevene blir mer
bevisst pa egne ressurser og kan erfare gkt mestring (Jordet, 2020, s. 120). Dette krever
systematikk og lzering over lengre tid for a utvikle selvstendige elever (Mossige & Bunting,

2014, s. 121). Leering og utvikling skjer nar opplaeringens innhold har betydning for elevene.

| overordnet del av lereplanverket er det beskrevet «Ved a bruke varierte laeringsarenaer
kan skolen gi elevene praktiske og livsnzere erfaringer som fremmer motivasjon og innsikt»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 17). Uteskole er en mate 3 tilpasse undervisningen pa
(Utdanningsdirektoratet, 2022, s. 2). Den legger til rette for at undervisningen kan forega pa
andre mater enn i klasserommet. Elevene far vaere fysisk aktive, jobbe kreativt og
samarbeide med andre. Det gir mulighet for a bygge fellesskapet og et godt laeringsmiljg pa

en annen mate enn i klasserommet (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 1-3).

2.3. Psykisk helse

«Mental health is a state of mental well-being that enables people to cope with the stresses
of life, realize their abilities, learn well and work well, and contribute to their community»

(WHO, 2022).

Verdens helseorganisasjon (2022) beskriver god psykisk helse som en tilstand kjennetegnet
av mestring, deltagelse og vitalitet. | likhet med livsmestringbegrepet representerer det et
optimistisk syn pa mennesket. Tanken er at alle har ressurser til 8 kunne leve gode liv, til

tross for utfordringer og motgang. Behovet for mestring er viktig for a kunne handle



intensjonelt, og det er en viktig antakelse i begge definisjonene (Klomstén & Uthus, 2020).
Psykisk helse handler dermed om mer enn fraveer fra psykiske lidelser (WHO, 2022).
Klomstén og Uthus (2020) peker pa sammenhengen mellom psykisk helse og sosial laering.
En sentral beskyttelsesfaktor mot psykiske vansker er god sosial kompetanse (Ogden, 2022,

s. 155; Drugli & Lekhal, 2018, s. 27).

Sosial kompetanse og god psykisk helsen bidrar til at barn og unge klarer seg bedre pa de
fleste omrader i livet. Elevene kan lettere nyttiggjgr seg av undervisningen, og dermed
gjennomfgre utdanning, og ha lettere for a bidra i arbeidsliv og fellesskap (Klomstén &
Uthus, 2020, s. 135; Lunde & Lindback, 2020, s. 81; NOU 2020: 2, kap 2). Det er derfor viktig
at elevene blir bevisst pa hvordan fglelser, tanker og atferd henger sammen (Holte et al.,
2019; Klomstén & Fikse, 2021, s. 111, Klomstén & Uhus, 2020). Skolen er et viktig sted for a
legge grunnlag for at barn og unge utvikler god psykisk helse og trivsel (Carta et al., 2015;
Spratt, 2016).

2.4. Sosial kompetanse

Denne studien tar utgangspunkt i Ogden (2022) sin definisjon av begrepet sosial

kompetanse:

«Sosial kompetanse handler om a integrere tanker, fglelser og atferd for a utvikle
kunnskaper, ferdigheter og holdninger som gjgr det mulig a etablere og vedlikeholde
positive relasjoner. Det handler om en realistisk oppfatning av egen kompetanse, om
sosial mestring pa kort og lang sikt og om sosial akseptert og personlige vennskap»

(Ogden, 2022, s. 210).

Sosial kompetanse og sosiale ferdigheter som begrep overlapper og brukes om hverandre.
Kompetanse er et generelt og evaluerende begrep. Ferdigheter er situasjonsspesifikke
handlinger, og er viktige byggesteiner i sosial kompetanse. Det er ingen enkeltferdigheter
som er tilstrekkelig for a oppna god sosial kompetanse (Ogden, 2022, s. 215; Junge et al.,
2020). Denne studien bruker sosial leering som begrep for innlaering av sosial kompetanse.

Og sosiale ferdigheter som ferdigheter som trengs for a oppna god sosial kompetanse.


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=YAwSUw
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=gjWNC3

2.4.1. Bakteppe

| 1990 utviklet Gresham og Elliott The Social Skills Rating System (SRRS). Det tok for seg fem
sosiale ferdigheter: selvkontroll, selvhevdelse, ansvarlighet, samarbeid og empati. | 2008 ble
det videreutviklet til Social Skills Improvement System (SISS-RS). Der ble to sosiale
ferdigheter lagt til: kommunikasjon og engasjement. SISS-RS overlapper med
begrepsrammen for Social-Emotional Learning (SEL) utviklet av CASEL (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning). CASEL bruker sosial bevissthet,
relasjonsferigheter, selvregulering, ansvarlig beslutningstaking og selvinnsikt som sosiale
ferdigheter (Gresham et al., 2020; Ogden, 2022, s. 235). Dette viser at sosial kompetanse er
et omfattende begrep. Og det viser til en utvikling fra fokus pa sosial lzering til sosial og
emosjonell lzering (Ogden, 2022, s. 228). Denne studien undersgker sosial laering, der
ferdighetene: selvkontroll, selvhevdelse, ansvarlighet, samarbeid og empati har veert i fokus.
Disse ferdighetene er hyppigst brukt i laereplanverket (Utdanningsdirektoratet, 2020). De vil

bli videre beskrevet senere i kapittelet.

Selv om begrepet sosial kompetanse utvikler seg fra ulike tidsepoker og forskjellige
disipliner, refererer til sveert like kjernekonstruksjoner (Gresham et al., 2020). God sosial
kompetanse er viktig for a lettere integrere og vedlikeholde positive relasjoner, takle og
tilpasse seg kravene i sosiale situasjoner (Gresham et al., 2020). Sosial lzering blir sett pa som
en prosess for a hjelpe barn og voksne med a utvikle grunnleggende ferdigheter for a
handtere fglelser. Det handler om a utvikle omtanke og omsorg for andre, etablere og
vedlikeholde positive relasjoner, og ta ansvarlige beslutninger. Videre evne til a roe seg nar
en blir sint, Igse konflikter pa en respektfull mate og a ta etiske og trygge valg, handtere og

tilpasse seg kravene i sosiale situasjoner (Gresham et al., 2020).

Det er hevdet at sosial lzering er like viktig som faglig leering, elever med god sosial
kompetanse vil mestre skolen bade faglig og sosialt. Elevenes grad av sosial mestring vil med
andre ord ha innflytelse pa hvilken erfaring de far pa skolen (Hall & DiPerna, 2017; NOU
2015: 8, kap. 1; Goodlad et al., 2018; Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2—4; Spratt, 2016;
Price, 2017; Taylor et al., 2017; Samngy et al., 2022; Gresham et al., 2011; Mahoney et al.,

2021). Sosial utvikling skjer ikke automatisk hos alle elever, det er viktig at skolen legger til
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rette sosial trening (Durlak et al., 2011).

2.5. Sosiale ferdigheter

Videre skal de fem sosiale ferdighetene: selvkontroll, selvhevdelse, samarbeid, empati og

ansvarlighet beskrives.

2.5.1. Ansvarlighet

«A fa tillit giennom medbestemmelse og & matte ta konsekvensene av valg en gjgr, bidrar til

utvikling av ansvarlighet» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 6).

Ansvarlighet dreier seg om a holde avtaler og forpliktelser, vise respekt for eiendeler og
andre. Det handler om a veere «til a stole pa» og «selvgaende». Flere ferdigheter inngari
ansvarlighet som for eksempel: be om hjelp, evne til 3 si ifra, fglge med nar noen snakker,
avvise ufornuftige forslag, ta konstruktive valg, tenke seg om fgr en handler, vurdere hva
som er forsvarlig og trygt, ta hensyn til bade seg selv og andre (Ogden, 2022, s. 222). A veere
til stede og inkluderende i grupper inngar ogsa i denne ferdigheten (Flaten, 2022, s. 37).
Evnene til ansvarlighet har ssmmenheng med gode relasjoner, fordi de tar hensyn til seg selv
og andre (Elliott et al., 2019). Andre beslektede begreper knyttet til ansvarlighet er autonomi
og selvstendighet (Ogden, 2022, s. 222). Elevene kan trene pa a gradvis ta mer ansvar ved a

fa tilpassede faglige og sosiale oppgaver (Utdanningsdirektoratet, 2020).

2.5.2. Samarbeidsferdigheter

«Alle skal lzere 3@ samarbeide, fungere sammen med andre og utvikle evne til

medbestemmelse og medansvar» (Kunnskapslgfte, 2017, s. 10).

Samarbeidsferdigheter handler om a dele med andre, hjelpe andre, fglge regler og beskjeder
(Ogden, 2022, s. 221). Det handler om & innga i turtaking, fa med seg andres handlinger og a

kunne reagere adekvat pa disse (Flaten, 2022, s. 27). Samarbeid har ssmmenheng med gode



relasjoner (Elliott, 2018). Man skiller mellom to former for samarbeid: horisontalt og
vertikalt samarbeid. Fgrstnevnte foregar mellom likeverdige partnere som medelever. Det
handler om 3 samle seg om felles oppgaver og innga kompromisser ved uenighet. Det
vertikale samarbeidet er mer asymmetrisk og foregar nar voksne og barn samarbeider, for
eksempel nar elever skal holde regler og beskjeder. Det vertikale samarbeidet blir ogsa
omtalt som regelstyrt atferd eller lydighet. Selv om lydighet kanskje er et ngkkelbegrep i
oppdragelsen, sa passer det ikke bra sammen med dagens demokratiske opplaeringsklima
(Ogden, 2022, s. 221). Sveert sjenerte elever kan veere usikre i sosiale sammenhenger, dette
kan by pa utfordringer med samarbeid. Elever som er sjenerte kan vansker med a ta valg og
slite med beslutningsvegring, og sosial respons uteblir. For omgivelsene kan det bli tolket
som manglende interesse (Flaten, 2022, s. 38). Elever som sliter med selvregulering og
uttrykke egne fglelser, kan ogsa ha vansker med samarbeid. Det krever selvkontroll for a

samarbeide (Elvén, 2017, s. 55).

2.5.3. Selvhevdelse

«l mgte med elevene skal leererne fremme kommunikasjon og samarbeid som gir elevene
mot og trygghet til 3 ytre egne meninger og til  si ifra pa andres vegne»

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10).

Selvhevdelse kan forstas som en sosial ferdighet som handler om a uttrykke egne meninger
og behov. Det kan handle om a hevde egne rettigheter, ivareta egne behov og si fra nar man
er uenig eller opplever noe som ubehagelig, men ikke slik at det krenker eller sarer andre
(Ogden, 2022, s. 222; Elliott et al., 2019; Flaten, 2022, s. 37). Evne til selvhevdelse er sentralt
egenskap til all menneskelig samhandling (Jordet, 2020, s. 101; Skaalvik & Skaalvik, 2018, s.
96.)

Det kan veaere en vanskelig balanse mellom a vaere selvhevdende og dominerende. Positivt
selvhevdende elever har lett for a bli sosialt inkludert (Elliott et al., 2019). Elever med for
mye selvhevdesel eller med negativ selvhevdelse kan bli oppfattet som dominerende og
egosentriske (Ogden, 2022, s. 222; Utdanningsdirektoratet, 2016, s.4), og det kan ha

sammenheng med mobbeatferd (Elliott et al., 2019). Barn med lav evne til selvhevdelse kan
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bli oppfattet som utydelig og kjedelig (Utdanningsdirektoratet, 2016, s. 4), og ha lettere for a
bli utsatt for mobbing (Elliott et al., 2019). For sjenerte elever kan det veere vanskelig a vaere
selvhevdende, fordi det innebaerer a rette oppmerksomhetene til seg selv og respons uteblir.
For omgivelsene kan det bli tolket som manglende interesse (Flaten, 2022, s. 38). For & veere
sosial kompetente ma vi kunne hevde egne meninger, sta for noe og ta sosiale initiativ
(Nordahl, 2014, s. 185). Et motsetningsfylt forhold vil veere a fremme selvhevdelse hos
elevene, samtidig som det i undervisningen ofte forutsetter tilpasning, lydighet og

reproduksjon av kunnskap (Nordahl, 2014, s. 188).

Selvhevdelse handler om a ha en indre tro pa seg selv i fellesskapet. For at elever skal ha mot
til 3 selvhevdende, ma de erfare a bli anerkjent og oppleve sosial verdsetting, det innebaerer
at deres ytelser blir etterspurt, tatt imot og verdsatt i det sosiale fellesskapet (Jordet, 2020,
s. 102). Elevenes erfaring med kjzerlighet og omsorg legger et grunnlag for deres evne til
selvhevdelse. Noen elever er sarbare og har erfaring med avvisninger og krenkelser. De kan

mete pa sosiale og faglige utfordringer i skolen (Jordet, 2020, s. 190).

2.5.4. Selvkontroll

«Opplaeringen skal gi elevene et godt grunnlag for a forsta seg selv, andre og verden, og for a

gjore gode valg i livet» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9).

Selvkontroll handler om at elevene skal bli kjent med egne og andres fglelser. Da vil det veere
lettere a forsta og regulere hvilke uttrykk egne fglelser bgr ha, samtidig vil det vaere lettere a
forsta andres fglelser, reaksjoner og handlinger (Utdanningsdirektoratet, 2020). Det kan
forstds som en sosial ferdighet som «bringer fglelser under intellektuell kontroll». Det
handler om a ha tankemessig kontroll over fglelser, og a kunne kontrollere egen tenkning

(Ogden, 2022, s. 217).

Selvkontroll er viktig ndr beslutninger skal tas. Det innebaerer a ha kontroll pa impulser slik at
ugnsket atferd ikke gar utover andre (Flaten, 2022, s. 37). Enten det handler om viljestyrte
beslutninger og impulskontroll, som for eksempel a la veaer a jukse, eller stjele. For eksempel
vil utagerende elever generelt mangle ferdigheter i selvkontroll (Ogden, 2022, s. 218).

Mangel pa selvkontroll kan ogsa fgre til beslutningsvegring (Flaten, 2022, s. 38).
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Selvkontroll handler ikke om a undertrykke fglelser, men om a ha viljestyrt i hvordan
felelsene skal uttrykkes. Barn trenger a vaere bevisste i egne tanker for a kunne kontrollere
dem. Personer med hgy selvkontroll vil forsgke a gjgre det enkelt for seg selv, ved a lage
rutiner, og sette langsiktige mal. Selvkontroll kan ogsa omtales som selvdisiplin nar elever er
energiske, malbevisste og har et stabilt humgr (Ogden, 2022, s. 219). Mange ord og begrep
har omtrent samme meningsinnhold, men med noe ulik betydning. Eksempel pa begrep er
impulskontroll, emosjonsregulering og selvregulering, begrepsbruk varierer ut fra ulike

forskningstradisjoner (Ogden, 2022, s. 217).

Selvregulering

Selvkontroll er en form for selvregulering, som forekommer nar en person ma regulere to
motstridende motiver. Selvreguleringsferdigheter gjgr barn i stand til a roe seg nar de er
felelsesmessig engasjerte, for eksempel ved a distrahere seg eller ved a styre unna fristende
situasjoner. En komponent i selvregulering er oppmerksomhetsregulering, som viser evne til
a fokusere pa de riktige signalene og ignorere de uviktige i en sosial situasjon. Elever som

viser god selvregulering, har evne til 3 arbeide selvstendig og er indrestyrte.

Selvregulering bestar av indre emosjonsregulering og ytre atferdsregulering.
Emosjonsregulering handler om a starte, hemme og opprettholde eller modulere fglelser for
a tilpasse seg sosialt og for @ na sine mal. Det er viljestyrt og krever som nar barn forsgker a
tilpasse seg for a leve etter omgivelsenes forventninger. Atferdsregulering viser til a vaere
oppmerksom, fglge regler, hemme ugnsket handlinger og motsta fristelser. Gevinsten av god

selvkontroll og selvregulering er gode relasjoner (Ogden, 2022, s. 217).

Skolens stillesittende klasseromspraksis stiller hgye krav til elevenes

selvkontroll, selvregulering, disiplin og atferd. Det forventes for eksempel at de skal sitte ved
pulten, og ikke snakke i utide. De ma skyve bort indre og ytre distraksjoner, holde tilbake
impulser til kroppslig og muntlig aktivitet. Barn trenger ro for a lzere, likevel er kanskje kravet
til selvregulering og selvkontroll i skolens stillesittende praksis urealistisk (Brandtzaeg et al.,
2016, s. 15; Jordet, 2020, s. 158). Mye av det elevene gjgr i skolen er ytre motivert, og

forsterker dermed kravet til selvregulering. Nar elevene er indre motivert, kan de lettere
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glemme tid og rom, og innsatsen vil bli bedre, og elevene kan oppleve a komme i en flyt
(Ogden, 2022; Ryan & Deci, 2017, s. 119). En mate a trene pa selvregulering er at elevene
skal fa veere med i planlegging, sette seg mal og delmal. Pa den maten skaffer elevene
struktur og oversikt. Dette er en mate a tilpasse opplaeringen pa (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s.

265).

2.5.5. Empati

«A kunne sette seg inn i hva andre tenker, fgler og erfarer, er grunnlaget for empati og

vennskap mellom elevene» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10).

Empati handler om a kunne se andres sider av en sak og ha respekt for andres fglelser og
synspunkter, og ta hensyn til dette, uten at det gar pa bekostning av en selv (Flaten, 2022, s.
27; Jordet, 2010, s. 159). Det er en grunnleggende menneskelig evne hvor en lar seg bergre
av andres fglelser, det er en forutsetning for a etablere vennskap (Jordet, 2020, s. 217;
Kunnskapslgfte, 2017, s. 10). Elever som viser hgy grad av empati vil ikke forventes a vise
mobbeatferd (Elliott et al., 2019). Empatien bestar bade av en affektiv komponent som
rommer emosjoner og fglelser, og en kognitiv komponent. Den affektive komponenten
handler om a vise medfglelse og forstaelse for andre. Den kognitive kjennetegne av a kunne

se ting fra andres synsvinkler (Elliott et al., 2019; Jordet, 2010, s. 159).

2.6. Selvbestemmelsesteorien

«Self-determination theory (SDT) maintains that an understanding of human motivation
requires a consideration of innate psychological needs for competence, autonomy, and

relatedness» (Deci & Ryan, 2000)

Deci og Ryans selvbestemmelsesteori («self-determinantion theory», forkortet SDT),
beskriver selvbestemmelse som et grunnleggende psykologisk behov hos

mennesker. Selvbestemmelse legger til grunn at mennesker har en aktiv holdning til livet, en
iboende vilje til personlig utvikling og lering. Tilfredsstillelse av dette behovet fremmer bade
motivasjon, lzering og mental helse (Ryan & Deci, 2017, s. 13). Selvbestemmelse blir
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beskrevet som frivillig atferd med opphav i personen selv, i egne verdier og interesser. Slik
atferd vil ha betydning for opplevelse av a ha egen vilje, og a vaere kilde til egne handlinger.
Teorien legger med andre ord vekt pa indre motivert atferd. | optimal form beskrives
selvbestemmelse som opplevelsen av «flow». Uttrykket ble utviklet av Csikszentmihalyi i
1975 og beskrives som «the experiences of total absorption in an activity» (Ryan & Deci,

2017, s. 119; Deci & Ryan 2000, s. 260).

2.6.1Tre psykologiske behov

Tre grunnleggende psykologiske behov er sentrale i SDT, de ma veere tilfredsstilt for at
mennesket skal oppleve selvbestemmelse, utvikle seg og ha god livskvalitet (Ryan & Deci,
2017, s. 11). Videre skal de tre behovene: kompetanse, tilhgrighet, autonomi, samt

autonomistgtte beskrives.

Behovet for kompetanse handler om elevenes iboende behov for a vaere kompetente til a
Igse oppgaver med varierende kompleksitet. Det handler om 3 ha tro pa egen mestring, og
blir sett pa som et kjerneelement til motivert handling (Ryan & Deci, 2017, s. 11). Ved 3
mestre aktiviteter oppnas en fglelse av kompetanse, men kan bli svekket dersom oppgavene

er for vanskelige eller ved negative tilbakemeldinger (Ryan & Deci, 2017, s. 11).

Behovet for tilhgrighet handler om fglelsen av a bli ivaretatt av andre, og a bry seg om
andres behov. At man passer inn og fgler seg som en del av gruppen, blir anerkjent for den
man er, og opplever a bli satt pris pa. Behovet om tilhgrighet handler med andre ord om
menneskets behov for emosjonell tilknytning og relasjoner med andre mennesker. Og et
gnske om at andre bryr seg om en og viser omsorg og kjeerlighet (Ryan & Deci, 2017, s. 11).
God livskvalitet skapes gjennom at man viser omsorg for fellesskapet. Mennesker blir til i
me@te med andre, og det er dermed et grunnleggende behov a tilhgre et fellesskap (Ryan &

Deci, 2017, s. 11).

Behovet for autonomi handler om valgfrihet og opplevelse av a utfgre en oppgave av egen
vilje. Behovet for autonomi er sentralt og handler om at individets egne gnsker ma fa
bestemme ens liv, ikke ytre belgnning eller press fra andre og at man selv er ansvarlige for

egne handlinger. Opplevelsen av selvbestemmelse betinger en fglelse av at egen atferd er
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frivillig eller at du har et valg (Ryan & Deci, 2017, s. 11).

Innen selvbestemmelsesteorien er autonomistgtte et sentralt begrep. Det handler om
lererens rolle til 3 legge til rette for elevers mulighet til 3 ta egne valg. Autonomistgtte er
assosiert med gkt tilfredshet, gkt motivasjon og engasjement (Deci & Ryan, 2000, Ryan &
Deci, 2017, s. 351). Skolen og lzerere spiller en sentral rolle i elevers utvikling, bade faglig,
sosialt og for elevenes livskvalitet (Ryan & Deci, 2017, s. 352). Elever som har
autonomistgttende lzerere, fremfor kontrollerende lzerere, opplever gkt tro pa egen

mestring, er mer motiverte og har bedre selvfglelse (Ryan & Deci, 2017, s. 355).

2.6.2. Selvbestemmelsesteorien i skolen

«Nar elevene forstar sine egne laeringsprosesser og sin faglige utvikling, bidrar det til

selvstendighet og mestringsfglelse» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13).

Den sosiale konteksten mennesket befinner seg i vil ha betydning for opplevelse av
selvbestemmelse og livskvalitet. Miljgene ma vaere relasjonsstgttende, autonomistgttende
og ikke-kontrollerende, elevene ma oppleve tro pa egen mestring, (Ryan & Deci, 2017, s. 12).
Behovet for selvbestemmelse er ifglge Ryan og Deci (2017, s. 365) like grunnleggende for
alle elever i skolen, inkludert de med saerskilte opplaeringsbehov. | praksis mgter disse

elevene mer kontroll, nar de egentlig trenger mer struktur pa en autonomistgttende mate.

De tre grunnleggende psykologiske behovene er viktige uavhengige av hverandre, samtidig
er de avhengig av hverandre for a oppna selvbestemmelse (Ryan & Deci, 2017, s. 249; Deci &
Ryan, 2000). Det vil for eksempel vaere vanskelig a tilfredsstille behovet for kompetanse i en
kontekst der eleven ikke er autonome og ikke far oppleve medbestemmelse. | tillegg kan det
veere vanskelig a oppleve tilhgrighet dersom relasjonen er kontrollerende eller ikke-
autonomistgttende, og tilsvarende kan det vaere vanskelig a ha vilje og interesse i
interaksjoner med andre der man ikke fgler seg ivaretatt eller er neer medelever (Ryan &

Deci, 2017, s. 250).

Ryan & Deci (2017, s. 352) peker pa at den moderen skole utvikler seg i en retning som

fokuserer pa et smalt sett av kognitive ferdigheter, med fokus pa karakterer og tester, mens
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andre interesser, ferdigheter og psylogiske behov uteblir. Istedenfor & bygge pa elevenes
indre motivasjon blir kontrollerende strategier brukt. | Norge bygger Kunnskapslgftet 2020
pa elementer fra selvbestemmelsesteorien. | overordnet de av lereplanverket er blant annet
utforskende undervisning, medbestemmelse og medansvar, og inkluderende leeringsmiljg
sentralt (Kunnskapsdepartementet, 2017). Det er beskrevet at «Elevmedvirkning ma prege
skolens praksis», og at «Elever som opplever mestring, motiveres til 3 bli mer utholdende og
selvstendige» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 17). En sosial kontekst som fremme disse
psykologiske behovene vil med andre ord fremme elevens indre motivasjon, som ogsa kan
medfgre positive psykologiske og atferdsmessige utfall. Sosiale omgivelser som derimot
hindrer tilfredsstillelse av behovene kan resultere i mindre gunstige former for motivasjon

og det kan ha en skadelig effekt pa trivselsfaktorer (Deci & Ryan, 2008, s. 15).

| overordnet del av leereplanverket er det beskrevet at tilpasset opplaering skal legge til rette
for at leeringen skal stimulere alle elever, og dens motivasjon lzerelyst og tro pa egen
mestring (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 17). Selv om lydighet kanskje er et
npkkelbegrep i oppdragelsen, sa passer det ikke bra sammen med dagens demokratiske
oppleeringsklima (Ogden, 2022, s. 221). Dehlin & Jones (2022, s. 36) beskriver at leereren skal
ikke sgrge for kontroll alene, og at det er ikke noe laereren skal oppna for sin egen del.
Skolepolitiske virkemidler med malstyring av skolen, konkurranse og kontroll star pa mange
mater i veien for at elevene skal oppleve selvbestemmelse og utvikle god psykisk helse
(Uthus, 2020b, s. 37). Ryan og Deci (2017, s 365) beskriver at alle elever i skolen har godt av

et autonomistgttende leeringsmiljg, fremfor regler og kontroll.

Lereplanverkets tverrfaglige tema demokrati og medborgerskap beskriver: «Nar elevenes
stemme blir hgrt i skolen, opplever de hvordan de selv kan ta egne bevisste valg. Slike
erfaringer har en verdi her og na, og forbereder elevene pa a bli ansvarlige
samfunnsborgere» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). Laereplanen legger videre vekt pa
at elevene skal utvikle kritisk tenkning og etisk bevissthet: «Skolen skal bidra til at elevene
blir nysgjerrige og stiller spgrsmal, utvikler vitenskapelig og kritisk tenkning og handler med
etisk bevissthet» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 6). Videre er det beskrevet at «Etisk
bevissthet er a veie ulike hensyn mot hverandre og er ngdvendig for 8 vaere et reflektert og
ansvarlig menneske» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7). For a trene pa kritisk tenking
krever det at elevene er autonome og far oppleve medbestemmelse. Nar elever ikke
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opplever relevans eller interesse, vil det vaere vanskelig a skape god energi rundt laering. Det
er lettere a finne ut av noe nar eleven er indre motivert og nysgjerrig. Dette gjenspeiler seg i
laereplanverkets beskrivelse av «utforskertrang» (Dehlin & Jones, 2022, s. 37). | overordnet
del av leereplanverket er det beskrevet at «Evne til 3 stille spgrsmal, utforske og
eksperimentere er viktig for dybdelaering ... Elevene skal laere og utvikle seg gjennom sansing
og tenkning, estetiske uttrykksformer og praktiske aktiviteter». Det er papekt at for de
yngste barna er lek ngdvendig for utvikling og trivsel. Men ogsa opplaering som helhet gir lek
mulighet til kreativ og meningsfylt lzering (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7). Det er
beskrevet at samarbeid skal gi elevene mot og trygghet til a ytre egne meninger og til a si fra
pa andres vegne. Videre er det beskrevet at «Elever skal kunne samarbeide, fungere
sammen, utvikle evne til medbestemmelse og medansvar, videre skal de ogsa @gve pa a
opptre hensynsfullt og utvikle bevissthet om egne holdninger» (Kunnskapsdepartementet,

2017, s. 10).

2.7.Uteskole som sosial lzeringsarena

«Naturen og uterom gir mange muligheter som faglig og sosial lzeringsarena»

(Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 1).

Uteskole har fatt stor oppmerksomhet internasjonalt (Waite, 2020), det finnes flere
internasjonale forskningsartikler knyttet til sosial laering i skolesammenheng. Det kommer
frem at uteskole er en god arena for sosial laering, det er bra for den mental helse og
livskvalitet (Becker et al., 2017; Mann et al., 2022; Miller et al., 2022; Molyneux et al., 2022;
Mygind et al., 2019). Uteskole kan ha positiv effekt pa flere elementer: elevers mestringstro,
selvtillit, motstandsdyktighet og faglig utvikling (Mygind, 2019). | Norge har uteskole plass i
leereplanverket og det finnes forskningsartikler som retter fokus pa friluftsliv i skolen, men
varierende grad pa sosial leering i friluftsliv/uteskole (Abelsen & Leirhaug, 2017; Tronstad &
Leirhaug, 2022). Det er behov for mer forskning og oppmerksomhet knyttet til uteskole som
sosial leeringsarena (Abelsen & Leirhaug, 2017). Uteskole skaper en unik arena for sosial
leering, og gir andre muligheter enn i klasserommet. Det oppstar flere situasjoner som krever
sosiale ferdigheter, der gyeblikkene i uteskolen legger til rette for sosial leering (Jordet, 2010,

s. 159; Molyneux et al., 2022; Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 3).
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Flere sider av den sosiale kompetansen utvikles i uteskole. | friluftslivet star det sentralt at
man skal ta hensyn til hverandre og ta vare pa hverandre. Det kan legge til rette for et varmt
fellesskap der den enkelte blir verdsatt for hva de kan bidra med i en gruppe (Tordsson,
2014, s. 179). Arenaen gir elever mulighet til 3 gve pa kommunikasjon og samarbeide med
andre, de trener pa @8 komme overens med andre. Grupper med ulik kunnskap og behov kan
gjore turer og aktiviteter utfordrende, samtidig bidrar det til utviklende og spennende
erfaringer (Beames et al., 2012, s. 57; Heyem & Fasting, 2019, s. 40; Leirhaug et al., 2020;
Molyneux et al., 2022).

Elevene kan erfare at de ma forsta egne og andres verdier for a klare a ta ansvarlige valg. Nar
elevene er samlet i grupper kan de erfare at avgjgrelser de tar vil pavirke andre, derfor ma
de ta valg som er best for fellesskapet (Dyson et al., 2021; Germinaro et al., 2021; Price,
2018; Richmond et al., 2017). Dyson et al. (2021) viser til at en konsekvens av darlig
samarbeid i uteskolen kan gjgre at elevene opplever skuffelse, men i ettertid kan de se

viktigheten av a kunne oppfgre seg og samarbeide godt.

Et pedagogisk poeng i friluftslivet er at elevene skal lzere og vurdere a handtere fare og a ta
gode beslutninger. Situasjonene krever at elever vurderer ulike handlingsmater og deretter
tar beslutninger. Konsekvensene av egne valg, vil direkte pavirke dem selv og andre (Beames
et al,, 2012, s. 65; Leirhaug et al., 2019, s. 26; Molyneux et al., 2022). Elever utvikler
ansvarsfglelse nar laereren lar elevene vaere autonome. Elevene laerer a tenke kritisk, og selv
finne ut hvilken risiko de er villig til a ta, uten at leereren ma fortelle dem hva de kan og ikke
kan (Molyneux et al., 2022). Abelsen & Leirhaug (2017) trekker ogsa frem at elevene
verdsatte a bli ansvarliggjort, at de fikk veere med 3 bestemme gjorde at de hadde gkt
motivasjon til & ta ansvar i forberedelse og gjennomfgring av turene. Nar elevene far vaere
med 3 ta ansvar, bidrar det til 8 skape mestringsfglelser hos elevene (Abelsen & Leirhaug,

2022; Tronstad & Leirhaug, 2022).

Uteskolen har ofte en elev-sentrert leeringsstil, der elevene blir ansvarliggjort. Dette har
positiv effekt pa elevers sosiale utvikling. Og det skaper bedre relasjoner mellom medelever
og elever og lzerere (Mann et al., 2022). Elevene blir komfortable med a prgve noe nytt, noe
som kan fgre til flere mestringsfglelser. De opplever a fa til ting de ikke trodde de skulle fa til,

noe som kan gjgre dem mer komfortable og selvsikker (Molyneux et al., 2022). Molyneux et
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al (2022) viser at laererne lar elevene jobbe med konflikter som oppstar, og at de selv tar et
steg tilbake. Leererne opplever at elevene Igser konflikten raskt nar de har friheten, og ikke
blir begrenset av lzererens regler. Autonomien elevene far oppleve lar dem utvikle sosial
kompetanse og utvikle relasjoner (Molyneux et al., 2022). Elevene lzerer ogsa a handtere
motgang som en konsekvens av risikofylt lek. De utvikler en motstandskraft og leerer at det
ordner seg, dette trener ogsa evne til selvregulering (Molyneux et al., 2022). Ansvarsfglelsen
elevene far erfare pa tur kan ogsa ha overfgringsverdi til hverdagen (Richomond et al.,
2017). Risikosituasjoner kan gi elevene mulighet til a vise selvdisiplin, ta trygge valg og
utvikle egne grenser (Molyneux et al., 2022). Samtidig vil det veere en balanse a ikke gi
elevene mer ansvar enn de er klar for. Noen aktiviteter kan gi mer alvorlige konsekvenser
enn elevene er i stand til & forsta (Tronstad & Leirhaug, 2022). Et slikt ansvar pa elevene
krever ogsa en trygg voksen som kan snakke med elevene og forberede dem i forkant av de

ulike aktivitetene (Molyneux et al., 2022).

Friluftsaktiviteter kan utvikle elevenes empati. Elevene ma ta vare pa hverandre, og laere a se
andres perspektiver (Abelsen & Leirhaug, 2022, s. 29; Dyson et al., 2021; Germinaro et al.,
2021; Molyneux et al., 2022; Prince, 2018; Richmond et al., 2017). Noen elever er utrygge og
trenger tid, mens andre er begeistret og gnsker a mestre og lzere nye oppgaver (Hgyem &
Fasting, 2019, s. 40). De kan lzere a se seg selv som en del av en gruppe, og hvordan en selv
pavirker andre. De kan erfare at 8 handtere fglelser vil veere nyttig for a8 kunne gjennomfgre
et godt samarbeid. Elevene kan erfare a ta valg som er best for fellesskapet, dette krever at
elevene kan se andres behov. Krevende aktiviteter legger til rette for at elevene heier og
stgtter hverandre. Dyson (2021) viser til at elevene blir godt kjent og utviklet positive

holdninger til hverandre.

«Gruppedynamikk og relasjoner i elevgrupper kan endre seg nar elevene far opplaering ute.
Det er derfor viktig a snakke med elevene om forventinger til hvordan de er mot hverandre

ute og hvordan de kan bidra til a inkludere andre» (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 3).

Elevene er mer avslappet nar de er ute. Det er mindre negativ oppfgrsel, fordi mer er tillatt,
elevene kan veere seg selv uten begrensninger. Dette fgrer til bedre relasjoner mellom lzerer-
elev fordi lzereren kan snakke om andre ting med eleven, ikke «kjefte og passe pa».

(Molyneux et al., 2022). Uteskole viser seg a utvikle elevens selvfglelse, trivsel, ansvar og
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engasjement (Mann et al., 2022). Uteskole kan ha en positiv effekt for elever med

utfordrende atferd (Ruiz-Gallardo et al., 2013).
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3.0 Metode

«Ordet metode kommer fra det greske ordet methodos, som betyr a fglge en bestemt vei

mot et mal» (Hggheim, 2020, s. 27).

Dette kapittelet presenterer og begrunner studiens vitenskapsperspektiv, metodiske valg,
fremgangsmater og forskningsetiske betrakninger knyttet til studien. Det er benyttet
semistrukturert intervju med fem lzerere. Det er altsa valgt en kvalitativ tilnaerming for a
besvare studiens problemstilling: Hvilke erfaringer har laerere med uteskole som sosial

leringsarena?

3.1.Vitenskapsteoretisk stasted

Vitenskapsteorien tar for seg ulike perspektiver pa kunnskap, og den legger til grunn ulike
kriterier for hva som kan regnes som sann vitenskap. For at forskningen skal vaere troverdig,
vil et bevisst forhold til vitenskapsteoretisk stasted vaere vesentlig (Saele & Hallads, 2020, s.
271). Kvalitativ forskningsmetode bygger blant annet pa teorien om hermeneutikk (Szele og
Hallas, 2020, s. 323). Hermeneutikk er laeren om fortolkninger av tekster (Hggheim, 2020, s.
169). Denne studien tar for seg fortolkninger av lzereres uttalelser, derfor ble et

hermeneutisk perspektiv benyttet som fortolkningslaere i arbeidet.

Hermeneutikk legger til grunn at mennesker er autonome, moralske, har ulike erfaringer og
kunnskaper (Sele & Hallas, 2020). Det finnes en verden, men mange ulike virkeligheter.
Verden kan ikke forklares pa en bestemt mate, men ved a bruke mangfold for a belyse ulike
sider av samme virkelighet (Postholm & Jacobsen, 2019, s. 29). Ifglge Gadamer (2012) er
virkelighetsbilde pavirket av enkeltes forforstaelse. Forforstaelsen er igjen skapt av
subjektets tidligere opplevelser og erfaringer. Oppgaven vil veere preget av forskerens

forforstaelse og informantenes forforstaelse (Gadamer, 2012).

Hver av informantene har ulike livshistorier, og svarene fra intervjuene kommer fra det Szle
og Hallas (2020, s. 274) beskriver som menneskers subjektive livsverden. Det beskriver ikke

bare menneskers handlinger, men ogsa hvorfor de gjgr som de gjgr. Denne studien har tatt
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hensyn til den subjektive opplevelsen til informantene knyttet til fenomenet.

Hermeneutikk legger ogsa vekt pa kontekst. Den hermeneutiske sirkelen viser til en
sammenheng mellom det som skal fortolkes og forforstaelse. Med andre ord mellom det
som skal fortolkes og konteksten det skal tolkes i. Den hermeneutiske sirkelen viser til at
forskningsarbeidet varierer mellom helhet og del. Helheten kan ikke ses uten delene, og
delene kan ikke fortolkes uten helheten (Kuckartz & Radiker, 2023, s. 10). Ved a vaere bevisst
pa egen forforstaelse og konteksten tekstmaterialet er produsert i, kan datamaterialet
fortolkes flere ganger, og for hver gang kan det utvikles ny forstaelse (Kuckartz & Radiker,
2023, s. 10; Kvale & Brinkmann, 2015, s. 237). Min forforstaelse ble dermed heller ikke lagt
til side, den ble benyttet for @ bredere fortolkning av teori pa sosial leering, og den ble

benyttet for a deduktivt utvikle intervjuguiden.

3.2. Kvalitativ forskning

Det skilles vanligvis mellom to tilnaerminger til vitenskapelige metoder: kvantitativ og
kvalitativ metode. Kvalitativ metode viser til mater a forske pa nar man skal utforske noe, ga
i dybden, fa vite individs erfaringer og opplevelser, da er utvalget sma grupper og data er i
ord. Kvantitativ metode viser til mater a forske pa nar man skal teste noe, og trenger store
grupper og data i tall (Hggheim, 2020, s. 27). Tjora (2021, s. 28) beskriver at en generell
oppfatning av forholdet mellom kvantitative og kvalitative metodiske retninger er at
kvantitative metoder sgker oversikt og forklaring, mens den kvalitativ metode fremmer
forstaelse og innsikt. Han presiserer at denne forklaringen far frem et riktig poeng, men at

den skjuler en stgrre kompleksitet innenfor begge de metodiske tilnsermingene.

Kvalitativ metodisk tilnserming brukes i hovedsak til a Igfte frem en dypere innsikt i et felt,
fenomener eller mennesker. Metoden er egnet for a fa innsikt i menneskers «indre liv»,
deres fglelser, tanker og holdninger (Befring, 2020, s. 92; Hggheim, 2020, s. 27). Denne
studien sgker etter informanter med innsikt og erfaring inn i tematikken sosial laering i
uteskole. Pa forhand av studien var det ikke klare forventninger og antakelser til hva den
kom til & finne ut. Det vil derfor veere hensiktsmessig a samle inn sa detaljert informasjon

som mulig, for a klare a fange opp det en ikke har mulighet for a forsta fgr det blir undersgkt
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(Hggheim, 2020, s. 129). Kvalitativ forskning kan bidra til 3 skape dybdeforstaelse og
ngyaktig beskrivelse om et tema. Malet i studien er ikke kvantifisering og beskrivelsene
kommer gjennom ord og ikke tall. Beskrivelsene i intervju er med pa a motsvare eksaktheten
som forekommer i kvantitative malinger (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 47). Kvalitativ
forskning viser ikke et stgrre bilde, slik kvantitativ tilnaerming er antatt a gjgre. Det er heller
ikke malet med kvalitativ forskning. Dette i betraktning er grunnen til at forskningsprosjektet
bruker kvalitativ metode for fa frem laereres rike beskrivelser og erfaringer om sosial laering i

uteskole.

3.3. Intervju

Ulike varianter av intervju er mest utbredte metodiske valget innenfor kvalitativ forskning
(Tjora, 2021, s. 127). Intervju som forskningsmetode handler om a registrere muntlig og
kommunikativ informasjon fra informantene, for a lgfte frem deres erfaringer og
opplevelser. Det er en form for utspgrring der malsetningen er a utrede noe (Hggheim,

2020, s. 130).

Kvale og Brinkmann (2015, s. 20) beskriver informantene som subjekt. Dette bygger pa
hermeneutiske tanker om & vektlegge subjektets meninger, erfaringer og opplevelser. De
understreker at det er grunnleggende a forsta den subjektive oppfatningen pa bakgrunn av
underlagte ideologier, diskurser og maktrelasjoner som preger handlingsvalg (Kvale og
Brinkmann, 2015, s. 20). | denne studien vil dette vaere relevant i forstaelsen av resultatene,
hvor det er tatt hgyde for at subjektenes interesser i friluftsliv kan prege deres forstaelse av

temaet.

3.3.1 Semistrukturert intervju

Semistrukturert intervju er valgt som metodiske tilnsermingen for denne studien. Hggheim
(2020, s. 131) beskriver semistrukturert intervju slik: «en strukturert utspgrring med rom for

utforsking av uforutsette og relevante temaer in intervjusituasjonen». Intervjuene var
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semistrukturert og tok utgangspunkt i en overordnet intervjuguide (vedlegg 2). |
semistrukturert intervju er spgrsmalene formulert pa forhand, men tilpasninger og
uforutsatte utdypninger under intervjuet kan forekomme. Det gjgr det mulig a veere apen til
a fglge det informantene opplever som viktig (Hegheim, 2020, s. 131). Ved semistrukturert
intervju har forskeren er overordnet mal for intervjuet, og intervjuet beveger seg bevege seg

mellom malrettet intervju og dagligdags samtale (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46).

Som intervjuer krever det a vaere en god lytter for a kunne Igfte frem informantens
erfaringer, opplevelser og oppfatninger. Ved a sette fokus pa informantenes meninger og a
stille gode oppfelgingsspersmal kan det skapes et godt utgangspunkt for a sette sgkelys pa
det som ble formidlet i intervjuet (Hegheim, 2020, s. 131).

3.4. Utvalg

Innenfor kvalitativ forskning er utvalg av informanter viktig. Flere hensyn spiller inn i
utvelgelsen (Tjora, 2021, s. 43). Det vil veere hensiktsmessig a gjgre en god vurdering av
informanter, for a fa mest erfaring om temaet, og for a fa relevant kunnskap om et fenomen.
Det ble gjort et strategisk utvalg, som krevde noen inkluderingskriterier (Seele & Hellds, 2020,
s. 329). Det matte foretas en vurdering av hvor mange informanter det var behov for, for a

belyse problemstillingen tilstrekkelig.

Det var vanskelig a vite hvor mange informanter som trengtes, Kvale & Brinkmann (2018, s.
148) sine tanker om «intervju sa mange som det trengs for a finne ut av det du trenger a
vite» ble tatt i betraktning. Fem informanter ble vurdert som tilstrekkelig for a svare pa
problemstillingen. Informantene kom med ulike erfaringer og perspektiver pa sosial laering i

uteskole.

De sosiale ferdighetene vil variere etter elevenes alder, et inkluderingskriterie var leerere pa
mellomtrinnet slik at det ble en noenlunde adekvat gruppe. | alderen 6—12 ar markerer
skolen seg som en viktig sosial arena, der manglende sosial kompetanse vil bli synligere

(Ogden, 2022, s. 213).

Det andre kriteriet som ble satt, var at det ble sgkt etter leerere som har erfaring med
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uteskole som var fastsatt pa timeplanen. Malet var a finne laerere som hadde uteskole
ukentlig. Dette ble gjort for a ha laerere med mange erfaring knyttet til fenomenet, og der
dette er noe som er en del av skolens kontinuerlige tenkning. Ettersom friluftsliv pa
mellomtrinnet er i skolen i varierende grad, ble det tatt i betraktning at det kunne vaere
vanskelig. Det ble sgkt etter informanter pa en facebook-gruppe. Hapet var at det var
engasjerte laerere som var med i gruppen. Da potensielle informanter svarte «kult, dette er
spennende» og «kjempegira», ga det inntrykk av at dette kunne vaere engasjerte lerere pa
omradet. Andre informanter ble funnet med a kontakte skoler digitalt. Deretter ble det
sendt ut informasjonsskriv (vedlegg 1). Datamaterialet vil vaere et resultat av hvordan fem
leerere forstar og reflekterer over studiens problemstilling: hvilke erfaringer har laerere med

uteskole som sosial laeringsarena?

3.4.1. Presentasjon av informantene

Alle informantene jobber pa skoler som har hatt uteskole lenge, de har dermed hatt uteskole
hele sin yrkeskarriere. Slik tabellen viser har flere av leererne idrettsfag, noe som kan pavirke
deres syn og kunnskap av uteskole.

Fiktive Utdanning Arserfaring som laerer
navn /erfaring med uteskole
Karen Adjunkt med opprykk 26 ar
Marte Bachelor i idrett og friluftsliv, master i 3 ar som fast leerer,
idrettsvitenskap, arsstudium i PPU og engelsk erfaring som vikar
Sara Bachelor i idrettsfag 5ar
Rolf Adjunkt 18 ar
Andreas | Bacheloriidrettsfag, PPU og naturfag og 10 ar
matematikk
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3.5. Datainnsamling

3.5.1. Intervjuguide

Intervjuguiden ble utformet deduktivt, ved at spgrsmalene var basert pa etablert teori innen
sosial kompetanse, planen var at de sosiale ferdighetene skulle bli brukt som koder.
Spersmalene tok utgangspunkt i de fem sosiale ferdighetene som er utviklet av Gresham og
Elliot (1990): selvkontroll, selvhevdelse, samarbeid, empati og ansvarlighet. Hensikten var a
fa en bredere forstaelse av hvordan disse kompetansene var synlig i uteskole. Dette ble gjort
for a Igfte frem interessante sider ved eksisterende teori. Det ble forspkt a bade se pa gode
og darlige erfaringer, og sterke og svake sider med de ulike sosiale ferdighetene hos elevene.

Der malet var a utforske informantenes erfaringer med de sosiale ferdighetene i uteskole.

Intervjuguiden inneholdt forhandsformulerte spgrsmal, men med rom for temaskifte og
endring i rekkefglge. Hvert enkelt intervju fikk frem ulike svar fra informantene, som fgrte til

forskjellige oppfalgingsspgrsmal for a fange informantens tanker.

| trad med Kvale & Brinkmann (2015, s. 166) inneholdt intervjuguiden tre ulike deler. Den
apnet med oppvarmingsspgrsmal, med mal a bli bedre kjent med informantene og skape en
avslappende stemning. Dette skapte grunnlag for a videre kunne stille spgrsmal som krever
mer refleksjon hos informantene. Spgrsmalene var apne slik at informantene kunne fortelle
erfaringer og refleksjoner mest mulig fritt. Intervjuguiden ble ikke gitt pa forhand, fordi det

ble gnsket mest mulig zerlige svar.

3.5.2. Pilotering

Kvale & Brinkmann (2015, s. 134), beskriver at det ofte blir bedre kvalitet pa intervjuet
dersom de er forberedt godt. Da vil etterbehandlingen bli bade bedre og lettere. Det ble
forspkt a planlegge intervjuene godt, og tenkte ngye gjennom hva studien egentlig spkte
svar pa. For a teste spgrsmalene, ble det gjennomfgrt to pilotintervju, et med en
medstudent, og et med en nyutdannet lzerer. Pilotintervjuene hadde en varighet pa ca. 20
minutter, og selv om svarene var fiktive, ga dette gode fgringer for de semistrukturerte

intervjuene. Det ble gjort noen justeringer i rekkefglge og formulering som bidro til en mer
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naturlig flyt i intervjuene. Basert pa pilotintervjuene ble det antatt at intervjuene ville ha en

varighet pa rundt 30 minutter hver.

3.5.3. Gjennomfaring av intervju

Det er hensiktsmessig @ vaere bevisst pa at deltakerne i samtalen ikke skal vaere likeverdige.
Det er intervjuernes oppgave a styre samtalen, og a ha en fgrende kontroll pa intervjuet
(Hpgheim, 2020, s. 139). Det var en balanse mellom a ikke a ytre egne meninger eller
holdninger, men forholde seg sa ngytral som mulig, og samtidig spgr etter detaljer og lytte
godt. Det ble forsgkt a legge opp til en balanse mellom styrende intervjuer og lgs samtale
slik som hermeneutikken legger opp til (Hggheim, 2020, s. 131). Det ble forsgkt a holde en
samtale med informanten og ikke bare stille spgrsmal, og heller se pa intervjuet som en
faglig samtale. Diktafon ble brukt, slik at all oppmerksomhet ble rettet pa informantene. Det
var ogsa en fordel a kunne observere flere kommunikative trekk fra intervjuene, som pauser,

ordbruk og tonefall, og kroppssprak.

| tradd med Tjora (2021, s. 135) sto informantene fritt til 3 velge hvor intervjuene skulle bli
holdt. To av intervjuene ble gjennomfgrt pa informantenes arbeidsplass. Intervjuene ble
holdt i lukkede grupperom slik at lydkvaliteten ble god. Tre av intervjuene ble gjennomfgrt
pa zoom over videokamera. Hggheim (2020, s. 132) beskriver at mye av informasjonen som
formidles skjer gjennom kroppssprak. Intervju over videokamera vil ikke helt kunne erstatte
ansikt til ansikt intervju. Likevel ble det veid opp med at dette ga studien et mer spredt

utvalg (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 69).

3.5.4 Transkribering

Transkripsjon er en omforming av muntlig samtale til skriftlig informasjon (Hggheim, 2020, s.
133; Kvale & Brinkmann, 2015, s. 210). Transkriberingsprosessen skal gjgre materialet om til
empiri som er klar til & anvendes (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 207). Det finnes ikke en fasit

pa hvor detaljert det skal gjgres. Grunnregelen er at man skal skrive hvordan
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transkriberingen er utfgrt (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 207).

Hermeneutikk som metode er benyttet for a fortolke informantenes utsagn. Viktige pauser
og formuleringer er notert, men nglelyder og gjentakelser har i noen tilfeller blitt fjernet. Nar
informantene bruke lang tid pa a svare ble det skrevet «tenkepause». Denne prosessen ble
gjort uten @ manipulere meningsinnholdet. Pa bakgrunn av etiske aspekter ble anonymiteten
ivaretatt ved a transkribere alt pa bokmal. Transkriberingen ble gjennomfgrt sa raskt som
mulig etter gjennomfgrt intervju. Dette er i trad med Hggheim (2020, s. 133) sine

anbefalinger.

3.6. Analyse

Ettersom at analysefasen handler om a tolke, trekke ut mening og betydning og at det ikke
finnes en fastsatt mal for hvordan analysen av dataen skal giennomfgres, kan denne fasen
virke overveldende (Hggheim, 2020, s. 199). | analyseprosessen skal data tolkes og det
sentrale skal trekkes ut for a belyse problemstillingen (Hggheim, 2020, s. 175). Den
hermeneutiske sirkelen skapte et utgangspunkt for analysedelen. | hermeneutisk tradisjon er
det utviklet flere fortolkningsprinsipper for a sikre gode teksttolkninger (Kvale & Brinkmann,

2015, s. 238).

Ettersom kodene ble utviklet deduktiv, startet tankene om hvordan analysen av
datamaterialet skulle formes fgr intervjuene ble gjennomfegrt. Intervjuene ble gjort slik at det
var mulig @ gjennomfgre en gnsket analyse. Intervjuguiden var spisset mot relevante sosiale

ferdigheter, og tanken var at analysedelen skulle deles inn i de fem ferdighetene.

3.6.1. Deduktiv analyse og hermeneutiske fortolkningsprinsipper

«Man kan bruke flere teoretiske rammeverk og argumentere for bruk av gitte koder framfor
andre. Gjgr man dette oppriktig og eksplisitt, kan man bruke deduktive analyser til a Igfte
frem interessante sider ved allerede eksisterende teoretiske perspektiver» (Hggheim, 2020,

5. 208).
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For denne oppgaven blir det benyttet deduktiv analyse, det vil si at kodene var
forhandsbestemte kategorier basert pa etablert teori (Hegheim, 2020, s. 208; Kuckartz &
Radiker, 2023, s. 57; Thaagard, 2018, s. 154). Det ble valgt deduktiv tilnaerming for a
undersgke hvordan etablert forskning pa sosial laering kan vise seg i friluftsliv. Kodene var
basert pa teori om sosial kompetanse, og tar utgangspunkt i de fem sosiale ferdighetene:

samarbeid, selvkontroll, selvhevdelse, empati og ansvarlighet.

F@rst ble det transkriberte intervjuet fargekodet etter kodene, fgr jeg laget egne
dokumenter ut fra fargekodene, og samlet funnene for hver kode/ferdighet. Dette krevde at
data ble gjennomgatt gjentatte ganger. Det gjorde det mulig a se hva som gikk igjen i de
ulike kodene. | lys av den hermeneutiske sirkelen ble det transkriberte intervjuet lest flere
ganger, og det ble lest kritisk for a forsgke a finne informasjon utover kodene. For a skape
oversikt over funnene og kodene valgte jeg a bruke kategori-person-matrisen (Kuckartz &

Radiker, 2023, s. 83).

Kategorier er nyttig for a organisere data, samtidig kan det bidra til a redusere
oppmerksomhet overfor data som ikke er inkludert i kategoriene pa forhand (Kuckartz &
Radiker, 2023, s. 57; Thaagard, 2018, s. 154). Man bgr rette oppmerksomhet til data som
ikke passer inn i kategoriene (Thagaard, 2018, s. 155). Selv om kategoriene er
forhandsbestemt i deduktiv utvikling av koder, er det apent for a legge til nye koder
(Kuckartz & Radiker, 2023, s. 57). Det viste seg at mye som ble sagt handlet om lzererrollen

og mestring, og de ble lagt til to ny koder.

En svakhet som blir trukket frem ved deduktiv analyse er at man kan havne i
bekreftelsesfellen, det handler om at forskeren finner det en leter etter (Hggheim, 2020, s.
207). Praktisk subjektivitet fgrer til darlig og upalitelig arbeid, forskeren ser bare etter bevis
som stgtter egne meninger, velger fortolkninger og rapporterer det som kan begrunne deres
egne konklusjoner, og ignorerer alt som kan gi andre fortolkninger (Kvale og Brinkmann,
2015, s. 238). Ettersom kodene i denne studien var forhandsbestemt, ble dette en potensiell
risikofaktor. Det ble forsgkt a se pa temaene med et kritisk blikk og ulike perspektiver

Det hermeneutiske fortolkningsprinsipp ble benyttet. Transkriberingen ble lest flere ganger,
og det ble lest kritisk, i koder og deler, og i sin helhet, og transkriberingen fikk stadig en

dypere mening.
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«Ulike fortolkere finner ulike meninger i det samme intervjuet» (Kvale & Brinkmann, 2015,
s.238), ved a diskutere funn i studien med medstudenter, opplevde jeg at flere hadde
kritiske blikk pa noen av meningene, dette ga ny og kritisk inngang til neste lesing av

transkripsjonen.

3.7. Etiske vurderinger

All forskning reguleres etter forskningsetikkloven (2017). Lovens hensikt er a sikre at
vitenskapelig virksomhet er moralsk forsvarlig, den sgrger for formelle og juridiske krav til
forskning (Grgnmo, 2016, s. 416). De etiske sidene ved forskningen rommer tre roller;
deltakeren, forskeren og samfunnet (Hggheim, 2020, s. 87). Det etiske arbeidet knyttet til
denne studien begynte i utformingen av prosjektplanen. Det ble tidlig klart at studien ikke vil
pafgre informantene negative konsekvenser. Spgrsmalene var ikke av sensitiv karakter.
Studien ble meldt til Sikt hgsten 2022. Fgrst ble det levert en sgknad, deretter en oppdatert
intervjuguide (meldeskjema 977586). Sgknaden ble godkjent i september 2022, studien

kunne gjennomfgres i trad med beskrivelsen av sgknaden (vedlegg 3)

For a holde prinsippet om frivillig og samtykke fikk informantene utdelt informasjonsskriv pa
forhand (vedlegg 1). Skrivet inneholder informasjon om forskningens formal, behandling av
data og anonymitet. Informantene hadde grunnlag for a underskrive samtykkeerklaering.
Disse er oppbevart utilgjengelig for andre og blir makulert nar oppgaven er levert. | forkant
av intervjuet ble informantene minnet om deres rett til a trekke seg nar som helst,

anonymitet, samt kravet om frivillig deltakelse.

Konfidensialitet er Igfte om at informasjon skal bli behandlet fortrolig og ikke bli formidlet pa
mater som gar ut over avtalen (NESH, 2021, s. 21-22). Dette ble presisert i
informasjonsskrivet og i forkant av intervjuene. Innsamlet data er oppbevart pa
passordbeskyttet datamaskin etter HVL sine retningslinjer. Lydopptak ble slettet etter
transkribering. Selve oppgaven har bevisst ikke gitt mer informasjon enn ngdvendig om

informantene for 3 sikre anonymitet. Navnene er fiktive.
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4.0. Funn og analyse

Dette kapitlet vil presentere funn og analysen. Malet er a undersgke problemstillingen:
Hvilke erfaringer har leerere med sosial laering i friluftsliv? Analysearbeidet viste flere
interessante, og de blir presentert under atte temaer: begrepet sosial kompetanse,
ansvarlighet, samarbeidsferdigheter, selvhevdelse, selvkontroll, empati, leererrollen og
mestring. Lererrollen og mestring ble lagt til som tema underveis i analysearbeidet, og de

seks andre var forhandsbestemt ut fra den deduktive utformingen av intervjuguiden.

4.1. Begrepet sosial kompetanse

Alle informantene trekker frem at sosial kompetanse handler om a kunne samhandle med
andre. Karen, Marte og Sara ngler nar de skal beskrive hva de legger i begrepet sosial
kompetanse, de uttrykker at det er vanskelig a gi en tydelig forklaring pa det. De har likevel
flere refleksjoner pa hva de legger i begrepet. Karen beskriver at det handler om a klare a
samarbeide med medelever du kanskje ikke er sa fan av. Sara og Andreas forklarer at det
handler bade om a kunne fungere og kunne bidra i en gruppe. Sara papeker at det a fungere
og a bidra i grupper kanskje er den viktigste sosiale lzeringen siden det er noe vi har bruk for
hele livet. Roar trekker frem selvkontroll og kunne styre impulskontroll, og at man forstar at
man er en del av et stgrre fellesskap. Andreas beskriver a fa respons fra andre i gruppen, og
justere egen atferd etter hva som er sosialt akseptert. Han trekker frem at de snakker mye
om at elevene lzerer seg selv best a kjenne i mgte med andre mennesker, det a kunne veaere
en del av en gruppe, og a ha evnen til a justere egen atferd etter hva som er sosialt

akseptert. Marte beskriver ogsa at det handler om a bli glad i hverandre.

4.1.1 Analyse

Alle informantene papeker at sosial kompetanse handler om & kunne fungere sammen med
andre. Men det er ulike oppfatning av selve begrepet sosial kompetanse, og hva som er
viktigst. Det kommer frem en forstaelse som dekker samarbeid, selvkontroll og det a bidra

innigruppen.
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4.2. Ansvarlighet

«Men har du planlagt, sa vet du at det er masse a glede seg til, du har fatt lov til 3

bestemme, og du blir hgrt og du blir sett». Andreas

Alle informantene beskrev at ute er et sted elevene tar ansvar, og de papeker at det har
sammenheng med at elevene trives ute. Karen beskriver elevene som mer engasjerte ute,
hun tror det gjgr det lettere a ta ansvar, hun beskriver en elev som viser engasjement og
ansvar ute: «se jeg har med kniv i dag, og jeg har med hansker for jeg er ikke sa glad i a ta pa
fisken, er det greit eller?». Karen beskriver at dette ikke er en elev som pleier a vise samme

engasjement i klasserommet.

Karen beskriver at elevene leerer a ta ansvar gjennom utstyret som blir brukt. Hun beskriver
at dersom hun spgr om noen kan baere for eksempel sagen, sa er det ikke alle som melder
seg. Sa hun prgver a vaere bevisst pa at dem som baerer opp, slipper a baere ned. Da kan

elevene tenke «3ja, sa hvis jeg ikke vil baere ned igjen, sa tar jeg det opp».

Karen og Roar opplever at ansvarsfglelsen for gruppen er stgrre, selv om det finnes elever

som sliter med det, og som ikke tar deres del av ansvaret, sa laerer de av det.

Marte, Sara og Andreas trekker frem planlegging og medbestemmelse som en del av
ansvarsfglelsen som kan utvikles i uteskole. Planleggingen gjgr at elevene far eierskap og en
forventing til hva som skal skje, noe som gjgr at de far forventning av at de vet at de kan
oppleve mestring i det som skal skje. Andreas beskriver at som leerer hgrer man ofte at
elevene sier det er kjedelig det som blir gjort. Andreas mener det ngdvendigvis ikke handler
om at innholdet er kjedelig, men fordi elevene ikke har fatt noen alternativ. De gangene
elevene far veere med pa a bestemme, og de blir ansvarliggjort for det de driver med, sa far
de eierskap til det. Og at elevene da far en forventning om at dagen blir bra. Han beskriver
hvordan en elev kan oppleve en skolemorgen: «istedenfor at det sdnn som ofte skjer da, pa
morgningen sa star du der, du far beskjed fra en laerer om hva du skal gjgre. Men har du
planlagt, sa vet du at det er masse a glede seg til, du har fatt lov til 3 bestemme, og du blir
hert og du blir sett». Han tror dersom lzereren tgr a slippe opp litt og la barna fa lov til 3
veere med a planlegge, legger det hele grunnlaget for suksessen ute. Marte beskriver ogsa at

elevene er flinkere til a huske hva de skal ha med nar blir ansvarliggjort, og far lov til a vaere
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med 3 lage pakkeliste.

Marte, Sara og Andreas har god erfaring med a ta elevene med i risikovurdering og at de da
oppferer seg litt annerledes, fordi de skjgnner at dette er alles ansvar. Sara og Andreas
trekker spesielt frem at det er viktig @ dele pa ansvaret og ta med elevene i risikovurdering.
Sara beskriver at i forkant av turer kan hun bevisstgjgre elevene: «lgper du pa bryggen, sa
kan ikke jeg som voksen ta deg imot. Da detter du i vannet, det er ditt ansvar a ta vare pa din
sikkerhet». Andreas beskriver ogsa at han bevisstgjgr elevene pa risikoen, og at han snakker
med elevene «hva ma vi gjgre for a ikke falle ut den skrenten, eller hvis du ikke er gira pa a
brenne deg pa balet». Poenget er at elevene skal lzere seg a tenke pa konsekvenser av egne
valg. Og istedenfor a alltid ha regler, stiller laereren heller elevene spgrsmalet «er det
hensynsfullt & gjgre dette?». Det kommer ogsa frem at det er en prosess a la barna bli
ansvarlige ute: «Du ma jo trene litt for a bli et uteskolebarn, bare det a veere til stede ute,
ogsa handler det om de kjente begrepene som tur etter evne og forhold, de ma du leere

barna».

Marte papeker ogsa at elevene er veldig flinke til & gjgre sine oppgaver nar de for eksempel
skal lage mat ute, og hun sammenligner det med mat & helse inne. Ute er de flinkere, hun
lurer pa om det er fordi at det ligger ansvar i a bruke stormkjgkken, at elevene ma passe seg
og vise hensyn fordi det er brannfarlig. Hun opplever at det er mindre distraksjoner ute, noe
hun synes er rart siden de er ute og det egentlig er mye som kan distrahere de. Men hun

beskriver at ute sa klarer de a fokusere pa en annen mate.

Sara beskriver ogsa at medbestemmelsen kan lzere elevene a kjenne etter hva er det jeg har
lyst til. Nar hun utfordrer elevene til a ta valg selv, synes hun det er trist a se hvor lite
selvstendige noen av elevene er. «De blir nesten litt sdnn; men vi vet ikke, kan ikke dere bare
bestemme». Hun synes det er litt trist. Hun forklarer videre at «de har en hverdag som er
99% voksenstyrt, og de far en klar beskjed om hva de skal gjgre, nar de ikke far det sa ser du

bare ubehaget og den liksom hjelpelgsheten».

Marte, Sara og Andreas trekker frem viktigheten av a fa lov til a prgve selv og ta ansvar for
egne valg. Skolen skal legge til rette for at det er lov til & pr@ve og feile. Sara trekker frem en
opplevelse da de var pa vintertur og en elev hun beskriver som en «kjekkas», kom i
kjempetynne joggesko. Hun hadde ikke hun planer om 3 Igse det problemet for ham. Det var
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et valg han hadde tatt, og det matte han sta i. Hun understreker at det er lov til 3 gjgre feil.
«Noen ganger sa tar man dumme valg, ogsa er det egentlig greit det ogsa. Men det er viktig
at de far lov til 3 kjenne pa konsekvensene av de valgene de tar da». Andreas deler det
samme synet i spgrsmal om samarbeid. Marte papeker ogsa at elevene ofte liker a prgve

farst fgr de spgr om hjelp, dette gir Marte uttrykk for at hun synes er bra.

Roar peker pa at ansvarsfglelsen for en gruppe er stgrre. Roar viser til en hendelse der
elevene skulle lage burger i grupper, og huske hver sin ting. Sa var det en som hadde glemt
burgerbrgdene, noe som gikk utover hele gruppen. Da snakket de sammen etterpa om at
han ikke hadde samarbeidet riktig. Roar beskriver at «han fikk laert hvor viktig det er a ta sin
del av et ansvar i et gruppeprosjekt. Det er jo lzering i det ogsa; hvis jeg ikke bidrar med mine

burgerbrgd sa blir det ganske kjipe burgere».

4.2.1. Analyse

Informantene trekker frem at uteskolen kan gjgre elevene mer ansvarlige. De papeker at
det har sammenheng med engasjement og at formen er noe de trives med. Informantene
papeker at de lar elevene prgve og feile og lar elevene fa bli med i planlegging og
risikovurdering. Dette gjgr at elevene far en forventing til det som skal skje, og de far

oppleve medbestemmelse. Det synes de gjgr elevene mer ansvarlige.

4.3. Samarbeidsferdigheter

«Selvfglgelig finnes de som ikke klarer a samarbeide. Det vil jo vaere en utopi a si at alle

samarbeider godt pa alle plan». Roar

Sara, Andreas og Roar trekker frem samarbeid som essensielt i uteskolen, arenaen krever
samarbeid for a fa til aktivitet. Sara beskriver «du kan se samarbeid fra helt utilsiktet frilek,
og du kan se det i helt konkrete byggeoppgaver eller om det er mattestafett, eller samme
hva, bare det a forflytte seg, tenker jeg. Samarbeid er alt». Marte sier hun aldri har opplevd
darlig samarbeid ute. Karen beskriver at «Jeg tror det er lettere 3 fa med alle ute, fordi det

alltid er ett eller annet en kan gjgre som bidrar til fellesskapet». Sara deler ogsa dette synet
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«noen av som er svakest og stillest i klasserommet, de klarer liksom & veere med a finne litt
ved til balet, og blir mer verdifulle lagspillere da, fordi at det er sa overkommelige ting,
gjennom disse smatingene far man ogsa den lille relasjonsskapende situasjonen da». Roar
beskriver at de lager grupper som bidrar til at elevene far kjenne pa a at de er bidragsytere i

en gruppe.

Alle informantene utenom Marte trekker ogsa frem at samarbeid ute kan vaere

vanskelig. Marte beskriver at «det er ikke alltid like lett & fa med alle, noen melder seg helt
ut». Roar vektlegger at samarbeid ute kan vaere vanskelig grunnet den apne formen. Sara
beskriver ogsa «det er mange grupper hvor man bare ser pa et mageplask av gruppearbeid,
hvor det bare ikke funker». Sara trekker frem at noen av de gruppene som fungerer
darligst, er der hvor det mangler sterke personligheter som t@gr 8 bestemme. Dette ser hun
pa som en modningsprosess. Samtidig trekker Roar, Sara og Andreas frem at dersom noen
samarbeider darlig, sa blir de korrigert av gruppen sin, noe de ogsa ser pa som verdifull
leering. Darlig samarbeid gir dermed en anledning til 3 snakke sammen i etterkant for a Igse

problemet.

Marte trekker frem at elevene kanskje senker skuldrene litt, og far andre relasjoner for de
ser hverandre pa andre mater, det er ikke like stort fokus pa hvem som er kul og ikke. Det
samme trekker Karen frem, spesielt ettersom de har uteskole aldersblandet. Sara trekker
frem at de pa mange mater sa bygger de nye relasjoner til medelever ved at de lzerer noe
nytt sammen, fordi elevene har ulike erfaringer med aktivitetene som foregar i uteskolen.
Hun papeker at disse nye erfaringene kan binde dem sammen og skape nye konstellasjoner.
Marte beskriver ogsa at rollene blir litt annerledes ute, og at ledertypen inne pa skolen ikke
ngdvendigvis blir ledertypen i den aktiviteten ute, og hun beskriver: «Noen andre kan heller
komme frem og skinne litt mer da». Roar beskriver ogsa at han tror uteskolen fjerner en del
ulikheter hos elevene. Det er en arena hvor alle kan bidra med litt av sitt. Han tror at ute far
de samarbeider pa en annen mate, og de blir mer glade i hverandre. Videre beskriver han at

jo mer elevene trives sammen, jo mindre mobbing og stygg munnbruk er det.

Sara beskriver at ute er det lettere a fa en tilhgrighet. Hun beskriver at de har elever som
sitter store deler av skolehverdagen alene pa grupperom, «sa det a ha den dagen i uken hvor

de bare er en del av gruppen er kjempeverdifult». Andreas beskriver at utedagen er noe
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elevene gleder seg til sammen, og at det kan skape samhold pa trinnet, han beskriver:
«Trinnene har en dag i uken som de gleder seg til en ting, og det er klart at det skaper

kjempe samhold».

4.3.1. Analyse

Informantene trekker frem at samarbeid er essensielt i uteskolen, fordi det krever samarbeid
for a fa til ting. Informantene opplever at samarbeidet stort sett fungerer bra, samtidig blir
det papekt at den apne formen ute kan gjgre det vanskelig @ samarbeide. Det kommer frem
at darlig samarbeid gir elevene mulighet for a snakke om det og leere av det. Leererne tar
selvkritikk for samarbeid som fungerer darlig. Elevene blir godt kjent i aktiviteter, noe som
skaper et godt samhold. Den sosiale kompetansen blir mer synlig ute, fordi elevene ma

jobbe sammen og omgas med hverandre.

4.4. Selvhevdelse

«Mestrer du sa selvhevder du pa en helt annen mate». Roar

Karen og Marte synes det er vanskelig a svare pa spgrsmal om selvhevdelse, og spgr hva som
ligger i begrepet. Marte svarer: «Det var et veldig godt spgrsmal. Altsa jeg kommer ikke pa
noe pa det egentlig». Samtidig har begge eksempler der elevene har hevdet seg selv. For

eksempel ved at elever har sagt fra nar noe har vaert vanskelig.

Sara trekker frem at det er de voksne sitt ansvar a la elevene gve pa a hevde seg. Hun
opplever at det er vanskelig for elevene a hevde seg i store grupper. Det blir trukket frem at
det er leerernes rolle a la elevene fa gve seg pa dette. Hun beskriver for eksempel at dersom
hun star i en ring sammen med elevene og snakker om hva de gnsker videre, sa er det noen
stille elever som ikke t@r a si hva de vil, men at de kommer bort til lzereren etterpa og sier
det, dette tror hun er fordi det kjennes trygt ut. Da kan hun svare elevene som «men da ma
du si det, jeg kan ikke veere ditt talergr, sa hvis det er viktig nok for deg sa ma du si det selyv,
hvis du ikke sier det selv, sa tolker jeg det som at det ikke var viktig nok». Selv om Sara synes

det er litt ubehagelig a veere sa brutal, synes hun det er viktig at elevene far trene pa
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selvhevdelse. Og hun vektlegger at det er lurt a trene pa mindre grupper. Samtidig papeker
Karen, Andreas og Roar at det er en fordel med a vaere ute, for a utvikle dette, siden den
apne formen gjgr det lettere a ta kontakt med voksne. Karen beskriver «Det er mye lettere
nar vi voksne er der alene, og det ikke en hel klasse du ma spgrre. Du kan komme bort og
hviske. De som kanskje ikke tgr a snakke hgyt i klassen, de tgr 3 snakke med oss ute».
Andreas beskriver ogsa at ute er det lov a veere litt stille, elevene trenger ikke a ta like mye
plass. Han beskriver at dersom man «presser folk rundt samme bord, krever det mye av
deg, men ute fgles ting mindre formelt, det er ikke skummelt & prate med en lzrer eller en
medelev». Andreas og Roar opplever ogsa at det kan veaere lettere a hevde seg ute, fordi
elevene har interesse og engasjement for det de holder pa med. Da er det lettere a si hva en
mener, og hva en trenger. Andreas trekker ogsa frem at dersom elevene fgler seg likeverdige

i gruppen, sa hevder de.

Andreas trekker frem at den apne formen ogsa kan gjgre det vanskeligere a hevde seg

selv. For eksempel dersom det er gruppearbeid, sa vil ting kanskje flyte litt mer ute, noen gar
kanskje bort til en annen gruppe og snakker, mens andre synes det er viktig a gjgre det de
skal gjgre. A hente gruppen og uttrykke hva en mener og tenker, kan vare vanskelig for
noen, sier Andreas. Sara trekker frem at darlig gruppearbeid kan oppsta dersom det ikke er

noen sterke personligheter, og der ingen t@r a hevde seg selv og dele meningene sine.

Andreas trekker ogsa frem at elevene ofte har med seg roller pa hvem som styrer eller tar
initiativ. Marte trekker i motsetning frem at disse rollene endrer seg nar elevene kommer ut.
Hun mener det blir en annen rollefordeling, fordi elevene er gode pa ulike ting. Dette kan

gjore det lettere for noen a selvhevde seg ute.

Karen, Marte, Sara og Roar trekker frem at ute far elevene kjenner pa grensene sine, de
trekker spesielt frem at vann kan veere ubehagelig, om det gjelder padling og bading. Da er
det noen elever som sier fra om at dette gnsker de ikke 3 gjgre. Roar papeker at de ikke
presser grensene til elevene slik at de fgler ubehag, men de gnsker a laere elevene a mestre.
Informantene papeker at oppmuntrende ord fra medelever og laerer kan hjelpe elevenei a

gjennomfgre.
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4.4.1. Analyse

Det er vanskelig a svare pa spgrsmal knyttet til selvhevdelse, det blir uttrykt usikkerhet pa
hva som ligger i begrepet. Samtidig blir det uttrykt at det det er leererens oppgave a la
elevene trene pa selvhevdelse. Det blir ogsa trukket frem at engasjement og interesse som
oppstar ute, kan gjgre det lettere a8 hevde seg. | uteskolen oppstar det situasjoner der
elevene far kjenne pa grensene sine og ma si fra nar noe er ubehagelig. Den apne formen i
uteskolen kan gjgre at det noen ganger er vanskeligere a selvhevde seg, og andre ganger kan

det veere lettere a hevde seg.

4.5. Selvkontroll

«Det er en arena hvor det er rom for a kjenne pa fglelsene, om man er lei seg, eller sint, sa
har du det fysisk rommet til a8 kjenne pa det, eller trekke deg unna, det tror jeg er unikt med

a veere ute» Andreas.

Informantene trekker frem at konteksten gir rom for naturlig bevegelse. Dette tror de kan
fere til mindre utagering nar de er ute. Karen beskriver at det kan vaere lettere for de med
maur i rompa a vaere ute, fordi det er mer spillerom, det er ikke helt linet up. De klarer det
de skal ute. Mange blomstrer ute, ofte ser hun at «arbeidskarene» som kanskje ikke trives sa
godt inne, synes det er veldig stas & komme ut. Sara tror ogsa at inne i klasserom blir elevene
mer presset og stresset, noe som trigger dem i d utagere. Sara, Roar og Andreas papeker at
det kan veere lettere a trekke seg unna dersom de kjenner behov for det. Det store og frie
fysiske omrade gjgr at det er lettere a bevege seg bort. Hun tror mange bare trenger a
gjemme seg litt, og finne roen, og regulere seg selv. Dette kan elevene lettere gjgre ute, uten
at lzereren trenger a gjgre sa mye. Andreas beskriver at det er en arena hvor det er rom for a
kjenne pa fglelsene sine. Videre beskriver han at en hel dag pa uteskole far elevene
muligheten til 3 erfare at det ordner seg eller gar bra. Selv om elevene kan ha lettere for &
regulere seg selv ute, legger Sara vekt pa at elevene trenger veiledning fra de voksne i

etterkant av ting har skjedd, for a snakke om hvordan eleven fglte det.

Karen sier at de som utagerer eller skriker, de skriker ute og, men at det kanskje er lettere
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for voksne a ga bort til dem og snakke om det. Hun sammenligner med at i klasserommet ma
de ta med elevene ut av klasserommet. Ute blir det ikke sa synlig om laereren gar bort og

snakker.

Marte beskriver en situasjon der en elev som utagerte hadde hatt en skikkelig darlig dag
inne, eleven hadde vaert sint og lite samarbeidsvillig. Sa skulle de ha en gkt ute, der eleven
skulle lede en annen elev som hadde bind for gynene. Marte og kollegaene var veldig spent
pa hvordan dette skulle ga ettersom at elevene hadde vaert sa sint. Men i det aktiviteten
begynte var det en helt annen elev, som var skikkelig flink til 4 lede og forklare, og som var
helt rolig. Dette tror hun er fordi eleven blir tatt ut fra den vanlige hverdagslige situasjonen.
«Inne pa skolen ma de fglge med eleven hele tiden. Ogsa nar vi er ute tenker man oi, her

trenger ikke den voksne a vare pa hele tiden».

Sara opplever ogsa at det er mindre utagering ute, de tror det har noe med selvtilliten. At
ute sa blir de ikke konfrontert med faglige ting som de allerede vet at de ikke kommer til a
mestre. Ute vet elevene at det de blir bedt om ute er a bygge noe eller vise andre type

faglige ferdigheter.

Sara beskriver at i klasserommet og i den vanlige skolesituasjonen er det mer utagering,
fordi situasjonen blir sa presset, kanskje elevene blir stresset eller trigget, og situasjonen har
lettere for & eskalere. Mens i det store fysiske omradet er det lettere a bevege seg bort, og

leereren kan veilede tidligere i leken, og elevene kan komme tilbake til leken.

Andreas trekker frem at den sosiale kompetansen blir mer synlig ute, fordi der ma elevene
jobbe sammen og samhandle med andre, man er ikke last fysisk i en pult slik som inne. |
klasserommet sa er det kanskje lettere a8 giemme seg litt bak det en driver med. Sara
beskriver at det er verdifullt i seg selv a vaere ute fordi det letter pa trykket, elevene trenger

ikke a forholde seg til nar det er friminutt, dagen bare gar.

Jeg opplever kanskje at det & veere ute er jo bedre for dem, det a vaere ute gir mer
rom, det er lettere a ga bort til en leerer og be om litt veiledning, men gjgr du det i et
klasserom er det veldig synlig. Det tenker jeg er en fordel med de |gse rammene, men
samtidig kan det skli veldig ut ogsa, vi har jo noen som tenker at det a vaere ute der

kan man bare vaere over alle hauger. (Andreas)
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4.5.1. Analyse

Det ble uttrykt at det var vanskelig a svare pa spgrsmal om selvkontroll. Samtidig ble det
trukket frem at arenaen har betydning for deres selvkontroll. Den skaper rom for a trekke
seg unna nar de er pa vei til a bli sinte. Det er en arena noen elever trives bedre i, og som
kan pavirke deres selvkontroll. En hel dag ute gjgr at elevene far kjenne pa at de far hentet
seg inn, og at de far erfare at det ordner seg eller gar bra. Informantene ser mindre
utagering i uteskolen. Men elevene trenger veiledning fra de voksne i etterkant av vanskelige

situasjoner for & snakke om hvordan det fgltes for eleven

4.6. Empati

«Nar man er ute pa tur sa skjer det mer, det er noen som tryner pa sykkelen, kjede hopper
av, de mgter flere av disse sma situasjonene da, som vil trigge og trene deres empati da»

Sara

Alle informantene papeker at empatien kan vises med a bry seg om fellesskapet. Roar
papeker at «samarbeid og empati henger sammen, for du bryr deg om gruppen din». Han
beskriver at det er noe med a registrere og respektere meningene i fellesskapet som kan
kalles en form for empati. Det er vanskelig a dra pa tur dersom noen kjgrer et sololgp og ikke
tar hensyn til fellesskapet. Karen beskriver ogsa at «Vi er jo masse i grupper sa de ma ta
hensyn til hverandre». Andreas beskriver ogsa at ute ser elevene hverandre pa ulike mater.
Om elevene blir slitne, kalde eller lei seg sa er det veldig synlig nar man er ute sammen, og

det er lettere a lese kroppssprak, enn dersom eleven sitter ved en pult og kan skjule det.

Marte trakk frem en opplevelse fra en fjelltur, der noen elever endte opp med a ga fra de
andre, fordi de gikk for sakte. De prgvde a sette seg ned a snakke om det i etterkant,
hvordan det hadde fgltes om de snudde pa det, at det var de selv som fikk hgre det. Elevene

hadde vansker for a sette seg inn i hvordan det hadde vaert om det hadde vaert andre veien.

Roar beskriver lignende opplevelser: «det er jo alltid noen som sykler fort og sykler av garde,

som ikke innordner seg, na er jo ikke dette i og for seg empati, men det er noe registrere og
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respektere de meningene i fellesskapet som kan kalles en form for empati». Roar er litt
usikker pa om uteskolen utvikler empatien noe spesifikt. Marte deler ogsa dette synet og ser

ikke noe szerlig skille pa empatien pa uteskole og vanlig skole.

Sara og Andreas forteller at pa turer er det ofte elever som kommer fgrst frem til turens mal,
og at dersom det skjer noe der, sa er elevene flinke til & handtere det som skjer dersom noen
for eksempel skader seg. Elevene er ogsa flinke til 3 hjelpe til, og si fra til en voksen om noen
skader seg. Sara og Andreas trekker frem at i planleggingsdelen av turene kan empati vaere i
fokus. Andreas beskriver det a planlegge innholdet i uteskolen «handler like mye om a
planlegge hvordan man skal ha det pa tur, den er viktig og den er helt avgjgrende, tenker
jeg». Sara beskriver ogsa dette «hva gjgr vi hvis det skjer noe, slik at de ogsa er koblet litt pa
at ting kan skje». Karen og Marte som har uteskole pa tvers av trinn, sa at de eldre elevene

viser empati for de yngre og vil hjelpe dem.

4.6.1. Analyse

Alle informantene trekker frem at empati vises i uteskole. Det oppstar flere situasjonen som
krever at elevene tar hensyn til fellesskapet. Samtidig blir det papekt at uteskolen ikke
utvikler empatien noe spesifikt. Planleggingsdelen av turen kan bidra til & utvikle empati,
fordi elevene ma reflektere over hvordan de gnsker a ha det pa tur. Elevene far mulighet til a

se hverandre pa andre mater enn i klasserommet.

4.7. Lererrollen

«Det enkle friluftslivet er jo noe alle mestrer hvis laereren bare gir dem tid og mulighet»

Andreas.

Flere av informantene var bevisst i sin laererrolle, hvordan de mgtte elevene. Andreas
trekker frem laererens rolle, hvordan laereren lar elevene holde pa i naturen, er sentralt for
hvordan uteskolen blir. Leereren skaper en «en million muligheter, eller utrolig mange
begrensninger», og at dette kan veere avgjgrende for hvordan samhandlingen uteblir. |

uteskoler som fungerer darlig tar Andreas og Sara kritikk for oppgaven som ble gitt. Sara
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beskriver at «Vi har jo hatt uteskoler som har veert skikkelig dritt, hvor alle bare hater det, og
det kan vaere opplegget vart som ikke er godt nok, eller at elever tar med konflikter som har
oppstatt tidligere». Andreas papeker at som laerer har han bade et ansvar og en rolle, i a fa
uteskolen til 3 fungere bra. Han tror at ngkkelen til 3 fa til opplegget ute er at han som lzerer
har evne til a trekke seg litt tilbake. Sara og Marte trekker frem det samme poenget med
viktigheten av a la elevene fa Igse en konflikt selv. Marte beskriver at hun og kollegaene er
darlige pa det, og at de har som mal a trekke seg ut av konflikter og la elevene fa jobbe selv.
Sara trekker frem at Igsningen ofte er a snakke med en voksen, men at «det kommer jo en
tid i livet hvor det ikke er Igsningen pa alt, og da ma de har ferdighetene til 3 klare a Igse en
konflikt selv. Det ma vi gi dem rom for a gve pa». Hun synes uteskolen passer bra til 3 gve pa

det.

Andreas beskriver at dersom man er en sann type leerer som ma ha rammer, og elevene ma
stille opp i kg, og de ma sitte stille og de ma jobbe med de oppgavene, sa blir det veldig
slitsomt a veere pa uteskolen. Leereren ma ha evne til 3 «la de elevene med litt ekstra fart i
rumpen fa lov til 3 Igpe litt rundt, og skape det rommet hvor det er greit». Han beskriver at
han har kollegaer som har nok med a passe pa seg selv nar ute, «xom det er kaldt eller om
man er redd for at barn klatrer i treer eller kutter seg med en kniv, som blir uteskolen
begrensende igjen da, sa blir til at det blir mer firkantete rammer, og begrenset opplegg da».
Han tror at mye av den sosiale laeringen skjer nar elevene far kjenne pa ting selv. Sara
beskriver at «for oss voksne sa gir det mye, vi trenger det ogsa som en pause fra de rigide

rammene fra klasserommet».

Roar er ogsa bevisst pa sin leererrolle, og beskriver at det er en mye mer krevende arena a
holde kontroll pa siden elevene har et mye stgrre rom a vaere i. Han beskriver at «noen
elever sliter med den apne formen, som vi kan pakke inn i et klasserom». Noen kan miste
fokus. Det er viktig a vaere veldig strukturell i planlegging av uteskole. For eksempel nar man
bldser tre ganger, sa samles de i ringen, der kommer beskjedne. «Sa det a vaere laerer nar du
skal giennomfgre opplegg ute er mer krevende, men mer givende». Andreas beskriver at han
tilpasser strukturen og opplegget etter hvor de er: «Har jeg med meg gjengen et nytt sted,
ma jeg tilfredsstille utforskertrangen deres. De ma fa kjenne og oppleve, veere til stede. Drar
vi pa leirplassen til skolen der de har veert fgr, er det lettere a gjennomfgre faglige
aktiviteter».
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Karen beskriver at i klasserommet er det ofte fokus pa a skape en ramme, og fa elevene til 3
jobbe, mens ute sa krever det at elevene tar mer ansvar selv. Ute opplever hun @ komme i
en posisjon som hun aldri kommer i innenfor et klasserom, og relasjonen deres blir bedre.

Roar trekker ogsa frem at relasjonen til elevene styrkes.

Andreas trekker frem at det «enkle friluftslivet, det er jo noe alle mestrer hvis man bare gir
dem tid og mulighet, og t@rr at det er lov til 3 skade seg, det er lov til 3 brenne seg pa balet,
vi fikser det her pa en mate». Sara trekker ogsa frem at uteskolen handler mye om
livsmestring og sosial samhandling, det a fa til ting, uten at det er veldig sterkt

voksenstyrt. Sara beskriver at na som livsmestringsdelen av leereplanverket star sentralt er

det lettere & forsvare uteskolenes relevans.

4.7.1. Analyse

Informantene er bevisst pa hvordan de mgter elevene. Mye av den sosiale laeringen skjer
dersom lereren klarer a trekke seg unna, og la elevene fa kjenne pa ting selv. Leererne ma
legge til rette for at elevene skal fa prgve og feile, det er en viktig del av a la elevene fa
tilfredsstille utforskertrangen sin. Laererne har samtidig en viktig rolle og et ansvar for at
uteskolen skal fungere godt. Det krever god planlegging og en god struktur for a fa til

elevbestemmelse.

4.8. Mestring

«Mestringsfglelse er kjernen i spesialpedagogikk, alle skal kienne pa at de klarer noe
sammen med andre. Du ser den gleden i fellesskapet, de danser pa leirplassen, du ville aldri

tenkt hvem som har utfordringer, og hvem som ikke har det». Roar

Marte trekker frem en overnattingstur som var utfordrende for noen elever. De vaknet pa
natten og var kjempelei seg. Etter hvert fikk de roet ned situasjonen og elevene fikk sove,
«de her tre var som nye personer dagen etterpa, det hadde veert det ggyeste de hadde gjort
hele livet egentlig. Og da var det to av dem her som reiste pa eget initiativ og overnattet i

telt helgen etterpa».
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Marte, Karen og Roar beskriver at aktivitetene er valgt slik at elevene vet at de opplever
mestring pa noen av aktivitetene, dette haper de hindrer elevene i a trekke seg unna. Roar
beskriver: «De trenger ikke de a bade pa dypet, de kan bade pa grunnen, vi presser ikke
elevene over den grensen hvor de fgler ubehag. Det gjgr vi ikke. Men vi lzerer dem & mestre

og vi leerer dem a planlegge».

Roar trekker frem at ute kan man ikke gjgre feil. Han vektlegger at vi er skapt til forskjellig
type lering, og at skolen i hovedsak er tilpasset et «ad format». Han vektlegger derfor at
friluftslivet eller en «alternativ laeringsarena» som han kaller det, er et sted hvor det er
lettere for noen a leere og lettere a mestre. Andreas papeker at ute kan elevene bruke alle
sansene. Da treffer han bade han visuelle, hun verbale, de audiovisuelle, eller som bare
trenger a hgre ting. Alle kan lzere om samme ting, men bruke ulike deler av sanseapparatet,
dette gj@r at undervisningen treffer flere. Han mener han ikke far samme mulighet inne,
«deler du en tekst i klasserommet sa er det de som er gode pa a lese som far det til, men det
er jo mange som faller av». Pa den maten tror han at flere opplever mestring ute enn inne.
De har en plan pa starten av aret for @8 kompetanse mal fra flere fag ut. De er ofte pa turi
naeromradet for a fa en virkelighetsnaer tilnaerming til det de jobber med inne, de bruker
uteskolen aktivt for a fa til dybdelzaering, og for at opplegget skal treffe flere elever, og slik at

det ikke bare blir bgker, Andreas beskriver:

Vi har hgrt at det ikke star sa bra til med Oslofjorden. Elevene fikk bruke en del tid pa
a finne ut hva utfordringene var, og hvordan vi skal Igse utfordringene. Hver uteskole
dro vi og jobbet med en av utfordringene. Vi plukket blant annet sgppel og

stillehavsgsters. Vi hadde god utsikt over fjorden, og hadde et foredrag om fjorden.

Alle informantene trekker frem mestringsopplevelsen som viktig, spesielt beskriver de at
elever «med fart eller de med maur i rompa», ofte mestrer det a ute. Informantene trekker
frem disse elevene som «kjemperessurser» ute. Elevene oppleves som ressurser ute, fordi

de har overskudd som skal til for a dra i gang ting ute.

De opplever at uteskolen legger til rette for mestring for disse elevene. Bade fordi
oppgavene er sapass vide, og fordi alle kan oppleve a vaere en verdifull lagspiller. Det er
muligheter for alle & bidra eller oppleve mestring, om det er a finne ved til balet eller
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oppleve mestring med a klatre i tre.

4.8.1. Analyse

Informantene gnsker at elevene skal fa oppleve mestring ute. De synes det er viktig at alle

far oppleve mestring i skolen. Noen av elevene som sliter i den vanlige skolehverdagen far

muligheten til 3 oppleve mestring ute. Ute treffer undervisningen flere, det tror de bidrar til

a skape mestringsmuligheter.

4.9. Oppsummering av funn

Det er vanskelig a beskrive sosial kompetanse begrepet.

Ute blir det en naturlig tilpasning som gj@r at undervisningen kan treffe flere elever.
Faglig og sosial laering kan ikke ses isolert.

Arenaen gir rom til a trekke seg unna, og det er en arena elevene trives i, dette er
grunnen til at de ser mindre utagering i uteskolen.

Elever som sliter med den vanlige skolehverdagen, far mulighet til 3 oppleve mestring
i uteskolen.

Ute kan elevene fa gkt tro pa egen mestring, det er viktig for positiv selvhevdelse.
Ute oppstar det flere situasjoner som gjgr at elevene far kjenne pa sine egne grenser,
og de lzrer a se andre. Dette trener deres empati og selvhevdelse.

Planlegging av turer kan gke elevenes empati og ansvarlighet.

Samarbeid er essensielt i uteskolen. Nar samarbeidet ikke fungerer kan elevene laere
av det.

Informantene beskriver at de har en sentral rolle for 3 hjelpe elevene i a utvikle

selvhevdelse og selvkontroll.
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Informantene trekker frem at de har et ansvar og en viktig rolle for a fa opplegget til 3
fungere. De tar kritikk dersom opplegget ute ikke fungerer.

Informantene trekker frem at det er viktig at de klarer a trekke seg unna og la elevene
fa vaere med 3 bestemme, og kjenne pa ting selv. Det legger grunnlaget for a utvikle
ansvarlighet og den sosiale lzeringen.

Uteskole gjgr det mulig at elevene far ta ansvar for egne valg, noe som er viktig for a
utvikle ansvarlighet.

Friluftsliv blir betegnet som en viktig arena for sosial lzering.
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5.0.Drofting

Dette kapittelet skal drgfte funnene som er presentert i kapittel 4. Gjennom drgftingen
forspkes problemstillingen for studien a besvares: Hvilke erfaringer har lzerere med uteskole
som sosial leeringsarena? Studiens funn vil bli drgftet opp mot styringsdokument, teori og
forskning. Drgftingen er strukturert etter de fem sosiale ferdighetene: selvkontroll,
selvhevdelse, samarbeid, empati og ansvarlighet. Funnene fra kodene lzrerrollen og
mestring blir inkludert i de fem sosiale ferdighetene, og blir derfor ikke drgftet som egne
punkt. Mange av ferdighetene overlapper, men det er forsgkt a holde ferdighetene hver for

seg for & beholde strukturen.

5.1. Begrepet sosial kompetanse

Det finnes ikke en allmenn definisjon som blir brukt om begrepet sosial kompetanse, det er
et omfattende begrep som viser til flere sosiale ferdigheter (Ogden, 2022, s. 209). Funnii
studien viser at det er vanskelig for informantene a gi en samlet beskrivelse av selve
begrepet. Samtlige informanter kjenner begrepet, og har tanker om innhold, men
informantene gir ikke en felles beskrivelse. Dette stemmer overens med litteratur, som viser
at sosial kompetanse er et omfattende begrep, og som blir beskrevet pa ulike mater

(Greshamet et al., 2020; Ogden, 2022).

Overordnet del av leereplanverket beskriver sosial leering gjennom a vise til flere sosiale
ferdigheter. Det er beskrevet at samarbeid skal gi elevene mot og trygghet til a ytre egne
meninger og til 3 si fra pa andres vegne. Videre er det beskrevet at «elever skal kunne
samarbeide, fungere sammen, utvikle evne til medbestemmelse og medansvar, videre skal
de ogsa gve pa a opptre hensynsfullt og utvikle bevissthet om egne holdninger»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10). Dette viser til hvordan de sosiale ferdighetene
henger sammen, samarbeid krever at elevene hevder seg, og er ansvarlige. Denne
overlappingen kom ogsa frem i funn i denne studien, og viser til at det er stor bredde i
forstaelse av sosial kompetansebegrepet. Videre skal oppgaven drgfte de fem sosiale

ferdighetene som trengs for god sosial kompetanse.
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5.2. Ansvarlighet

Et funn viser at informantene ga elevene spillerom til 3 veere med a bestemme selv og ta
ansvar. Dette viser seg i leereplanverket, ved at elevene skal oppna medbestemmelse og
medansvar og laere seg a tenke kritisk (Kunnskapslgftet, 2017). En utfordring kan veaere at
eleven utvikler mindre respekt for autoriteter, og laerere. En informant beskriver at nar de er
ute, er det er noen elever som tenker at de kan veere over alle hauger. Dette kan pa en mate
oppfattes som et tegn pa mangel pa respekt for lzereren, og noen laerere vil kanskje fa en
felelse av a miste kontrollen (Dehlin & Jones, 2022, s. 36). Laereren i denne studien papekte
heller at dette var en naturlig reaksjon pa a vaere ute. De var bevisste pa hvordan
undervisningen ute foregikk, avhengig av situasjonen. For eksempel, dersom elevene var pa
sin faste leirplass, var det lettere a gjennomfgre faglige aktiviteter. Men dersom de skulle til
nye steder, lot lzereren bevisst la elevene fa styre pa og utforske stedet, og papekte

viktigheten av 3 la elevene fa tilfredsstille utforskertrangen.

Et pedagogisk poeng i uteskole og friluftslivet er at elevene skal lzere a vurdere og handtere
fare, og ta gode beslutninger (Leirhaug et al., 2019, s. 26). Informantene i studien viser til 3 la
elevene fa ta ansvar for egne valg. Samtidig er det en balanse a ikke utsette elevene for mer
ansvar enn de er klar for. | noen situasjoner kan aktiviteter ute gi mer alvorlige konsekvenser
enn det elevene er i stand til 4 forsta (Tronstad & Leirhaug, 2022). Slik Tronstad og Leirhaug
(2022) viser til, er det andre aktiviteter med stgrre risiko enn det informantene i denne
studien beskrev. Ingen av informantene i denne studien beskrev at elever hadde skadet seg
alvorlig, eller blitt skremt. Det krever systematikk og laering over lengre tid for a utvikle
selvstendige elever (Mossige & Bunting, 2014, s. 121). Et funn viser at det tar tid a bli et
«uteskolebarny», for eksempel a leere seg a tenke tur etter evne. Det fremstar som at det tar
tid 3 bli i stand til a ta ansvar for egne valg, og det er viktig at elevene far trene pa det.
Informantene pekte pa at uteskole trente elevenes ansvarlighet ved a gve de til pa kritisk
tenkning, og ved a spgrre dem «er det hensiktsmessig a gjgre det?», «hva skjer om du faller
ned fra bryggen?». Slik forberedte informanten elevene pa risikoen de potensielt kunne bli

utsatt for.

Selv om lydighet kanskje er et ngkkelbegrep i oppdragelsen, sa passer det ikke bra sammen

med dagens demokratiske opplaeringsklima (Ogden, 2022, s. 221). Elever som er omgitt av
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for mange regler og for mye kontroll, kan paradoksalt nok reagere med motstand og trass
(Ogden, 2022, s. 223). Dehlin & Jones (2022, s. 36) beskriver at laereren ikke skal sgrge for
kontroll alene, og at det er ikke noe leereren skal oppna for sin egen del. Det skal utvikles
som del av fellesskapet og veere en del av leeringen. Funn i studien viser at pa samme mate
som laererne, trenger elevene a vite hva som skjer den bestemte dagen. Det er en trygghet a
vite hva som skal skje, og elevene kan fa en forventning om at de kommer til 3 mestre noe.
Funn i studien stgttes av Uthus (2020a) som viser til at elevene opplevde gkt motivasjon og

trivsel de dagene de fikk vaere med i planleggingen, og de visste hva som skulle skje.

Informantene i denne studien vektlegger at uteskolen skaper en setting for a bli bedre kjent
med andre elever. Brandtzaeg et al. (2016, s. 27) beskriver at for a skape en trygg relasjon
krever det gyeblikk og gode situasjoner der dette kan skje, noe informantene papeker at
uteskolen legger til rette for. Uteskolen har ofte en elev-sentrert laeringsstil, der elevene blir
ansvarliggjort. Dette har positiv effekt pa elevers sosiale utvikling. Og det skaper bedre
relasjoner mellom medelever og elever og leerere (Mann et al., 2022). Relasjonen som
oppstar ved at leereren laerer og mestrer sammen med elevene, kan fgre til at laereren
skaper tillitt til eleven (Elvén, 2017, s. 90). Tilliten mellom laerer og elever utvikler seg begge
veier og legger til rette for et godt vertikalt samarbeid, der eleven lytter og viser respekt for

leereren (Ogden, 2022, s. 221).

Jordet (2010, s. 25-26) papeker at dersom lzerer lykkes med 3 involvere elevene i
planleggingen, vil elevenes motivasjon for leering gke. Det er disse poengene informantene
peker pa, og de er bevisste i sin lzererrolle, slik at elevene skal fa utvikle seg.
Styringsdokument legger vekt pa medansvar og medbestemmelse (Opplaeringslova, 1998, §
1-1; Kunnskapslgftet, 2017). Elevmedvirkning i valg av arbeidsmater og organisering kan
styrke elevenes autonomi og ke deres motivasjon og leerelyst (Utdanningsdirektoratet,
2020, s. 3). Funn viser, som beskrevet, at laererne beskriver at de forsgker a trekke seg unna
konflikter som oppstar og lar elevene ta ansvar for egne valg. Det betyr ikke at informantene
ikke er synlige eller ikke er en synlig leder. Et viktig poeng som kommer frem, er at a lede og
3 bestemme ikke er to sider av samme sak. A lede handler om 3 sgrge for at andre ogsa far

bestemme. Det handler mye om tillit (Elvén, 2017, s. 87).
Informantene er bevisste i sin rolle som klasseleder og beskriver klasseledelse som viktig.
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Klasseledelse bgr forega gjennom samhandling med elevene, og derfor er relasjonene til
elevene vesentlig for laererens mulighet til 8 utgve ledelse (Drugli & Nordahl, 2022, s. 135).
Funn viser at laererne gir elevene medansvar, pa den maten kan uteskole bidra systematisk
med 3a ansvarliggjgring elevene. Informantene beskriver leererrollen som mer krevende og
mer givende ved uteskole. Dette samsvarer ogsa med Tronstad og Leirhaug (2022) viser til at
det kan vaere omfattende og vanskelig @ ha oversikt ute. Leererrollen krever mye av lzereren,
og det er viktig @ innarbeide god struktur og vaere tydelig i lederrollen. Klasseledelse er like
viktig i uteskole som inne i klasserommet, selv om settingen er ulik. Samtidig viser funn i
denne studien at uteskolen blir slitsom for lezerere som blir for kontrollerende, og peker og
passer pa, ber elevene stiller opp pa rekke, og lager mange regler. | studien kom det frem at
det er friheten fra disse rammene, og evnen til & trekke seg litt tilbake og utforske sammen
med medelever som bidrar til sosiale laering. Men at noen bestemte rammer ma vaere pa

plass.

Ansvarsfglelsen de far pa tur, kan ha overfgringsverdi til hverdagen (Richomond et al., 2017).
Autonomi pa den maten vil dermed gke elevenes ansvarlighet i uteskole, i vanlig skolen og i
livet utenfor skolen. Dette er i trad med livsmestringsmalet i laereplanverket som handler om
«a kunne forsta og kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv»
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Slik Tronstad & Leirhaug (2022) beskriver fremstar det
som at friluftslivieerere med lang fartstid la stor vekt pa medansvar til elevene og er mer
opptatt av elevens utvikling og at de skal fa muligheten til 8 mestre livet bedre. Tidligere i
yrkeskarrizeren hadde de stgrre fagligfokus. Dette samsvarer med funn som viser at na som
livsmestringsdelen har en sa sentral plass i leereplanverket, er det lettere a forsvare

uteskolenes relevans.

Autonomi gir en person frihet til 3 ta egne valg, og det kan veaere viktig for at elevene skal fgle
de har reel innvirkning pa sin egen situasjon (Elvén, 2017, s. 84; Molyneux et al., 2022; Ryan
& Deci, 2017, s. 11). Funn i studien viser at informantene la vekt pa at elevene skulle bli
selvstendige og ta ansvar for egne valg. Dette viser hvordan ansvarlighet i uteskolen kan
utvikles ved at laererne lar elevene ta avgjgrelser der de ser konsekvenser av egne
handlinger (Beames et al., 2012, s. 62, Molyneux et al., 2022). Informantene i studien
beskrev at elevene utviklet ansvarlighet og selvstendighet gjennom a fa ansvar, og at
gjennom prgving og feiling, ble bevisstgjort pa egen rolle i et samspill, og at egne valg
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pavirker gruppen. Abelsen og Leirhaug (2017) papeker at elevene trives med 3 bli
ansvarliggjort i uteskolen. Det gir gkt motivasjon til @ fa ansvar (Abelsen & Leirhaug, 2017,
Ryan & Deci, 2017, s. 10). Nar elevene far lov til & ta ansvar og bidra, skaper det en
mestringsfglelse hos elevene (Tronstad og Leirhaug, 2022). | studien kom det frem at
ansvarsfglelsen gir gkt tro pa egen mestring, fordi elevene har vaert med pa a planlegge, og

kan velge aktiviteter som de selv tror de kan mestre.

5.3. Samarbeid

Aktivitetene i uteskolen legger til rette for godt samarbeid, og elevene blir godt kjent pa
andre mater enn i klasserommet (Dyson et al., 2021; Molyneux et al., 2022). Funn i studien
viser at oppgavene ute er varierte og annerledes enn oppgavene i klasserommet, og det
stilles krav til at oppgavene lgses med andre ferdigheter enn de som blir stilt krav til i
klasserommet. En oppgave kan vare a finne ved til balet, noe informantene mener at alle
elever kan fa til. Informantene papeker at den stille eleven i klasserommet, som kanskje har
vansker for @ samarbeide, klarer oppgavene som er gitt ute. Elevgrupper med ulike
kunnskaper og ferdigheter kan skape spennende erfaringer, ved at elevene far bidra pa sin
mate og med sine ferdigheter (Beames, 2012 et al.; Heyem & Fasting, 2019, s. 40; Leirhaug
et al., 2020, s. 57; Haukeland, 2020, s. 184). Informantene beskriver at samarbeidet skjer pa
en annen mate enn i klasserommet, og flere opplever 8 mestre oppgavene som er gitt ute,
elevene far fgle seg som verdifulle lagspiller. Funn viser at mestringsopplevelsene elevene
far giennom samarbeid, er viktig for trivselen i skolen. Dette samsvarer med Reneflot et al.
(2018) som viser at mestringsmuligheter og trivsel er hovedmal i folkehelsearbeidet i Norge.
Drugli og Lekhal (2018, s. 27), peker pa at psykisk helse og sosial kompetanse henger
sammen, og nar elevene far en utvidet forstaelse for seg selv og sin rolle i et fellesskap, kan

det styrke elevenes psykiske helse.

Dette viser ogsa til at samarbeidet i friluftslivet kan legge til rette for et varmt fellesskap der
den enkelte blir verdsatt for hva de kan bidra med i en gruppe (Tordsson, 2014, s. 179). Det
viser til at behovet for tilhgrighet og kompetanse kan utvikles i uteskolen. Samtidig er det

ikke sikkert at alle elever mestring og tilhgrighet i uteskolen. Oppgavene ute kan vaere fysisk

og mentalt krevende, noe som kan vaere utfordrende om det ofte ender opp med en elev
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som ikke mestrer oppgavene ute. For eksempel trakk laererne frem at opplevelser i vann kan
veere vanskelig. Det kan veere uheldig dersom noen aldri mestrer oppgavene som blir gitt i
uteskolen. Slik informantene beskriver kan det vaere ekstra synlig ute, der elevene bruker
kroppen mer og oppgavene er praktiske. Elevene kan ikke giemme seg bak pulten slik som i
klasserommet. Uteskoleaktivitetene byr bade pa «lette» oppgaver som a huske burgerbrgd
til maten, og a finne ved til balet. Men aktiviteter ute kan ogsa vaere krevende fysisk og
mentalt, og da kan det vaere problematisk at det er synlig nar elever ikke mestrer

oppgavene, og det kan prege samarbeidet.

Slik som beskrevet gir informantene rom til elevene. De er bevisste pa at de ma legge vekk
kontrollbehovet for at elevene skal samarbeide og finne ut av ting. Denne
samarbeidstreningen ser informantene pa som grunnleggende for & mestre senere liv, og de
vektlegger at det ikke alltid skal komme inn en lzerer for a forklare hva elevene skal gjgre, for
elevene ma lzere a klare a finne ut av ting selv. Ved a trekke seg unna, gir lzererne elevene
medansvar og autonomi, noe som kan gi elevene indre motivasjon til 3 handtere
utfordringene som oppstar. Dette stgttes av (Dyson et al., 2021) og Germinaro et al. (2021),
som viser til at samarbeid er med og utvikler sosiale ferdigheter hos dem som deltar i
samarbeidet, det er derfor viktig at elevene far mulighet til 3 gve pa samarbeidet uten for
mye voksenstyring. En informant uttrykte at lzereren kan gdelegge en del av den sosiale
utviklingen dersom laereren blander seg for mye inn, og peker og passer pa. Det hindrer en
del av det gode samarbeidet som kan oppsta ute. For det er nar elevene skal bli enig om ting
og kommunisere med hverandre, at den sosiale utviklingen skjer. En informant peker pa at
inne trengs det oftere veiledning for a rekke a komme gjennom de gitte oppgavene. Men
informantene papeker at ute en hel dag, gir elevene tid til a finne ut av ting sammen, og gve
seg pa a fa samarbeidet til 8 fungere. Samtidig vil kanskje noen elever har ekstra nytte av at
leereren er synlig og kan veilede elevene, og at det oppleves som en trygghet i samarbeide.
Informantene trakk frem at nar elever er usikre i noen situasjoner, for eksempel aktiviteter
med vann, ga medelevene st@tte. For noen kan de trygge rammene i klasserommet veere en
stor trygghet. For eksempel a ha en fast plass. Ute blir situasjonen mer uoversiktelig
Informantene trakk i likhet med Dyson (2021) og Molyneux (2022), de trekker ogsa frem
positive opplevelser med samarbeid ute, og at elevene ble komfortable og utviklet selvtillit

med 3 prgve nye ting, de trakk ikke frem negative opplevelser med a prgve nye ting.
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Nar elevene er samlet i grupper i uteskolen, vil de erfare at avgjgrelsene som blir tatt, vil
pavirke andre, de lzerer dermed a ta valg som er best for fellesskapet (Dyson et al., 2021,
Germinaro et al., 2021; Price, 2018; Richmond et al., 2017). Funn i studien viser at uteskole
er en arena der elevene blir bevisst pa sin rolle i fellesskapet. Dette viser at dersom noen
elever ikke samarbeider godt, vil det ga ut over hele gruppen. Informantene legger ikke skjul
pa at samarbeid ute kan veere vanskelig. Og det kan pavirke flere elever, om noen for
eksempel glemmer noe viktig til gruppen, eller lar vaere a gjgre sin del av oppgavene. Det vil
derfor kanskje vaere ekstra synlig dersom elever ikke mestrer de gitte oppgavene. De trekker
frem at det er mye leering i et darlig samarbeid, og det gir en mulighet for a snakke om det i
ettertid, og for a fa frem viktigheten av a oppfgre seg og a gjgre sin del av oppgavene. Selv
om informantene ga mye ansvar til elevene, var de ikke redde for at ting ikke gikk som
planlagt. Det fremsto som at det nettopp er det som gir elevene mulighet for a trene pa
samarbeid. Nar noe ikke blir helt slik som det var antatt pa forhand, ma elevene i samarbeid
finne en mate 3 Igse utfordringene pa, noe som er utviklende for godt samarbeid Dette
samsvarer med Dyson et al. (2021) som viser at darlig samarbeid kan gjgre at elevene
opplever en skuffelse, men at i ettertid vil det vise viktigheten av a kunne oppfgre seg og

samarbeidet godt. Informantene fremstar ikke som redde for at ting ikke gar etter planen

5.4. Selvhevdelse

Positiv selvhevdelse handler om a uttrykke egne meninger, be om hjelp og reagere adekvat
pa andres handlinger (Elliott et al., 2019; Ogden, 2022, s. 222; Utdanningsdirektoratet,
2020). Dette kan gves pa gjennom varierte arbeidsmater, hvor elevene far gve pa a ta
initiativ (Utdanningsdirektoratet, 2020). Funn i studien viser at uteskolen er en god arena for
a trene pa positiv selvhevdelse. Mestringsopplevelser som oppstar ute, kan gjgre det lettere

a selvhevde.

For a veere sosial kompetente ma eleven kunne hevde egne meninger, sta for noe og ta
sosiale initiativ (Nordahl, 2014, s. 185). Et motsetningsfylt forhold vil vaere a fremme
selvhevdelse hos elevene, samtidig som det i undervisningen ofte forutsetter tilpasning,
lydighet og reproduksjon av kunnskap (Nordahl, 2014, s. 188). Kontrollerende lzerere svekker
elevenes motivasjon og hindrer bade elevenes mulighet for selvrealisering og deres psykiske
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helse (Bergin & Bergin, 2009, s. 154). Positiv selvhevdelse er en forutsetning for at elevene
skal vaere autonome (Jordet, 2020, s. 116, 258). Informantene i denne studien er opptatt av
a gi elevene autonomistgtte. De trekker frem at de forsgker a8 unnga a veere kontrollerende,
men heller a la elevene fa ta ansvar for egne valg, ta egne valg, og trekke seg unna i
situasjoner eller konflikter som oppstar. Og det er da den sosiale leeringen skjer.

Informantene papeker at mange situasjoner i uteskolen trener elevenes selvhevdelse.

Det vil veere viktig a veere en synlig, trygg voksen, som stgtter elevene nar de trenger det
(Brandtzaeg et al., 2016 s. 26). Sjenerte elever kan ha vansker med selvhevdelse og a uttrykke
seg selv, fordi det krever at oppmerksomheten rettes mot dem, det kan fgre til at responsen
uteblir og vise seg som en form for beslutningsvegring. For omgivelsene kan det bli tolket
som manglende interesse (Flaten, 2022, s. 38). Funn i studien viser til at laereren hjelper
elevene med selvhevdelse, slik at sjenerte elver ogsa klarer a ta selvstendige valg og uttrykke
hva de har lyst til 3 gjgre videre. Samtidig viser funn at en informant ga beskjed om at
dersom eleven ikke tgr a si sin mening i fellesskapet, oppfatter informanten det som at det
ikke er viktig nok for eleven, og sier at laereren kan ikke vaere elevenes talergr. Det er
vanskelig a si hvilken effekt en slik beskjed har pa en sjenert elev. Om det vil skremme dem
eller motivere dem for a tgrre a tra frem i senere situasjoner. Samtidig papeker informanten
at de trener bevisst pa selvhevdelse, og at det kan hjelpe a trene i sma grupper. Det er
vanskelig a si vite hvilken effekt en slik beskjed er til sjenerte elever. Samtidig kan det hende
at relasjonen mellom lzereren og eleven er god, og dermed gjgr det greit a gi en slik beskjed.
Andre informanter papeker igjen at uteskolen som arena kan gjgre det lettere for sjenerte
elever a komme bort til laereren a spgrre om noe, fordi det ikke er sa synlig som i et
klasserom. Bade ved at det er lettere a komme bort til lzereren og si ifra, fordi det er ikke like
synlig som i et klasserom. Og at uteskolen legger til rette for aktiviteter der det krever at
eleven tgr a sta opp for seg selv.. Men det kan vaere problematisk dersom det bare er de
dominerende og utadvendte elevene som blir hgrt og som far oppleve medbestemmelse.
Det kan vaere problematisk dersom laererens poeng med a trekke seg unna, og la elevene

finne ut av ting selv, fgrer til at noen elever styrer over andre.

Funn viser at ute oppstar det flere situasjoner som gjgr at elevene far kjenne pa sine egne
grenser, og elevene far gvd pa a si fra nar noe er vanskelig. Det krever en grunnleggende tro
pa seg selv, og egen verdi for a vage a tra frem i et sosialt fellesskap og vaere selvhevdende
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(Jordet, 2020, s. 97; Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 96). Det fremstar som at elevene far trene
pa nar ulike situasjoner oppstar. Det vil samtidig vaere en balanse med a ikke presse elevene,
og gi dem for store utfordringer. Det kan svekke elevenes mestringsforventning, og gjgre det
lettere a tre frem i et sosialt fellesskap. Dette samsvarer med funn om at noen elever har lite
mestringstro i klasserommet, men gkt tro pa egen mestring i uteskole, der er det annerledes
oppgaver enn inne. A tro pa seg selv og egne ferdigheter kan fgre til mer selvsikkerhet, og
kan pavirke hvordan en kommuniserer med andre. Informantene trekker frem at mestring er
viktig for selvhevdelse og at flere elever opplever mestring ute. Informantene mente at
uteskole var en god arena for a trene pa dette. Leererens rolle er a overfgre mer ansvar for
opplaeringen til elevene for a frigjgre og myndiggjgre eleven. Denne frigjgringen kan gjgre at
eleven blir mer bevisst pa egne ressurser og erfarer gkt mestring (Jordet, 2020, s. 120). Dette
gjor at elevene far trene pa a sta opp for seg selv, og trene pa selvhevdelse.
Kompetansedelen i selvbestemmelsesteorien viser at nar en person fgler seg kompetent, og
har tro pa egne ferdigheter til 3 mestre ulike situasjoner og utfordringer, kan personen fgle
seg mer selvsikre og er trygg i egne valg og handlinger (Ryan & Deci, 2017, s. 11). Funn i
studien viser til at mestring og selvhevdelse henger sammen. Engasjement og interesse som
oppstar ute, kan gjgre det lettere a hevde seg. Mestringsopplevelsene elevene mgter ute,

saerlig de som ikke opplever stor grad av mestring, vil gi elevene en gkt trygghet til seg selv.

5.5. Selvkontroll og selvregulering

Barn har naturlig behov for bevegelse, noe som kommer av seg selv i uteskole, mens inne ma
de sitte og veere stille (Jordet, 2020, s. 158; Miljgverndepartementet, 2009, s. 24). Brandtzaeg
et al. (2016, s. 15) og Jordet (2020, s. 158) papeker at skolehverdagen setter store krav til
elevenes selvregulering. Bade fordi elevene ma sitte mye i ro, og mye av det som skjer i

skolen er ytre motivert. Det forsterker kravet til selvregulering.

Funn i studien viser at informantene ser mindre utagering i uteskolen. Grunnen at uteskole
gir rom for bevegelse, og mulighet til 3 trekke seg unna nar de for eksempel begynner a bli
sinte eller lei. | tillegg er uteskole er en arena elevene trives i. Dette fgrer til mindre

utagering i uteskolen
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Elever med szerskilte opplaeringsbehov vil ifglge Ryan og Deci (2017, s. 365) dra nytte av en
klar struktur og god autonomistgtte, fremfor a bli mgtt med ytre kontroll. Informantene
trekker frem at elevene blir ansvarliggjort, og at dette bidrar til at elevene blir indre
motiverte og vil ha lettere for a gjgre det de skal. Det fgrer ogsa til at elevene vet hva som

skjer de gangene de har vaert med a planlegge, noe som kan bidra til trygghet (Uthus, 2020a)

Ansvarlighet og autonomi bidrar til at elevene bli indre motivert og vil ha lettere for mestrer
selvregulering (Brandtzaeg et al., 2016, s. 15). | denne studien fremstar det som at elevene
vet hva som skal skje, fordi de har vaert med a planlegge. Engasjementet og trivselen som
oppstar i uteskole spille en positiv rolle i selvreguleringen til elevene (Sibthorp et al., 2015).
Elevene opplever da a vaere trygge i situasjonen ute, da relasjonen og tilhgrigheten blant

elevene blir bedre ved a ha uteskole ukentlig.

Samtidig setter medbestemmelse store krav til selvregulering og ansvarlighet (Brandtzzaeg et
al., 2016, s. 15). Funn viser at det ble stilt store sosiale krav ute, og at en ikke kan «gjemme»
seg ved pulten slik som i et klasserom. Aktiviteter ute kan stille store krav til impulskontroll,
sosiale ferdigheter og evne til a strukturere seg (Elvén, 2017, s. 26). Funn i studien viser ogsa
at den sosiale kompetansen blir mer synlig ute, fordi aktivitetene ute krever samarbeid, og

elevene omgas tett.

Hvordan laereren mgter eleven vil bidra til dens utvikling av selvregulering, og det er del av
leererens jobb a hjelpe og stptte eleven (Brandtzaeg, 2016, s.16). Funn i studie viser at
leererens rolle er viktig i utvikling av selvkontroll. Det er viktig at lzereren veileder og sp@r
eleven hvordan hen fglte det i en vanskelig situasjon. Informantene beskriver uteskolen som
en god arena til 3 utvikle forstaelse for egne og andres behov. De legger til at elevene har
stgrre mulighet til 3 kjenne pa egne behov og a ta disse i vare ved & kunne trekke seg litt
unna eller sgke tettere kontakt med medelever pa uteskolen siden det er godt om plass.
Dette kan tyde pa at informantene synes uteskole er en arene der elevene blir bevisste pa
hvordan fglelser, tanker og atferd henger sammen. Noe Holte et al., (2019) og Klomstén og

Fikse (2021) mener er viktig at elevene blir bevisste pa.

Elvén (2017, s. 55) peker pa at det krever selvkontroll for a samarbeide. Informantene
opplever at selvkontrollen til eleven er bedre i uteskole, og funn viser at samarbeidet
fungerer bedre i uteskolen. Funn viser at elevene bygger sosiale relasjoner og viser glede ved
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a veere sammen nar de er ute. Det ser ut til at dette har sammenheng med elevenes
selvkontroll. Det ser ut til at elevenes selvkontroll har sammenheng med at behov for
tilhgrighet blir tilfredsstilt ute (Ryan & Deci, 2017, s. 11). | studien kommer det ogsa frem at
nar elevene forstar og opplever at de er en del av et st@rre fellesskap kan det fgre til at
elevene far gkt selvkontroll og har lettere med a styre impulser. Dette kan ha sammenheng

med at unge har lave niva av affekt nar de er i en trygg situasjon (Elvén. 2017, s. 57)

Uteskole kan vaere en kontrast til det presset og stresset elevene opplever i en «vanlig»
skolehverdag (Briigge et al., 2021, s. 50; Haukeland, 2020, s. 185; Quennerstedt et al., 2021,
s. 212;). Dette samsvarer med funn i studien, informantene mener at elevene og laererne har

godt av en pause fra de «rigide rammene» i et klasserom.

Slik Deci og Ryan beskriver sa de tre psykologiske behovene: kompetanse, tilhgrighet og
autonomi gir atferdsmessige utfall (Deci & Ryan, 2008, s. 15). Nar elevene opplever a ha
kontroll pa eget liv og valg, vil det gi fglelsen av selvstendighet og mestring, noe som fgrer til
okt selvfglelse og positiv selvoppfatning. Dette viser funn at uteskolen legger til rette for. |
tillegg gir det trygghet og rom for at flere kan oppleve mestring og bidra i fellesskapet, noe

som kan fgre til at de blir indre motivert og har lettere for selvregulering.

5.6.1. Faglig lzering

Selv om denne oppgaven hadde som mal a se pa hvilke erfaringer leerer har med sosial
lzering i uteskole, kommer det tydelig frem at faglig og sosial leering ikke kan ses isolert.
Dette samsvarer med tidligere forskning, som viser at faglig og sosial leering avhengig av
hverandre (Goodlad et al. 2018; Gresham & Elliott, 2011; Hall & DiPerna, 2017; Mahoney et
al., 2021; Price, 2017; Samngy et al., 2022; Spratt, 2016; Taylor et al., 2017;
Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2—4). Informantens refleksjoner gir innsikt i hvordan dette
henger sammen. Informantene trekker frem at uteskole er en naturlig mate tilpasses skolen
til den enkelte eleven. Spesielt elever som ikke trives sa godt i klasseromsundervisningen
trives bedre ute. Elevene har ikke allerede har en oppfatning av at de ikke kommer til 3
mestre det som kommer, slik noen av elevene har inne. Det viser til at uteskolen kan bidra til

tilpasset opplaering «Ved a bruke varierte leeringsarenaer kan skolen gi elevene praktiske og
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livsnaere erfaringer som fremmer motivasjon og innsikt» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s.
17). Samtidig kan det stilles spgrsmal til hvilke faglige oppgaver som blir giennomfgrt ute, og
om det er elevenes faglige kompetanse som utvikles. Funn beskriver at livsmestringsdelen av
leereplanverket star sentralt, og at na som det har en sa sentral del av leereplanverket er det

lettere a forsvare uteskolenes relevans.

Arenaen skaper tro pa egen mestring fordi aktivitetene er varierte og annerledes enn de
inne. Dette er i sammenheng med slik leereplanen beskriver at varierte arbeidsmater og
leeringsarenaer gir elevene mulighet til faglig og sosial leering (Utdanningsdirektoratet, 2020,
s. 3). Funn viser at noen elever trives bedre ute og har mer selvtillit ute, det har innvirkning
pa elevenes faglige laering. Det kommer frem at uteskolen gir naturlig rom for bevegelse, noe
som gjor det lettere for eleven a regulere seg selv. Funn viser at har elevenes psykologiske
behov for kompetanse, tilhgrighet og autonomi blir tilfredsstilt ute, og at dette har effekt pa
elevenes indre motivasjon, og at de vil ha lettere for a havne i «flyt» sonen (Ryan & Deci,

2017, s. 119).

Funnene i studien viser at elevene kan fgle seg som viktige bidragsytere i klassen nar de far
oppgaver som er tilpasset dem. Dette kan tyde pa at de da fgler en stgrre tilhgrighet til
klassen. Elever som fgler seg inkludert i klassen vil ha lettere for a konsentrere seg om
leering, mens elever som fgler seg ugnsket kan ha vanskeligheter med a laere, og a prestere
faglig (Ryan & Deci, 2017, s. 11). Funn tyder pa at elevenes behov for tilhgrighet og
kompetanse utvikles godt ute. Dette er i sammenheng med slik lzereplanverket beskriver at
elevene ma kjenne en tilhgrighet i klassen og ha mulighet til & ta del i fellesskapet, for at god

tilpasset oppleaering skal skje (Utdanningsdirektoratet, 2021, s. 3—-4).

5.6. Empati

Friluftslivsaktiviteter kan utvikle elevenes empati (Abelsen & Leirhaug, 2022, s. 29; Dyson et
al., 2021; Germinaro et al., 2021; Price, 2018; Richmond et al., 2017). Empati kan vaere
vanskelig @ male av andre enn personen det gjelder (Ogden, 2022, s. 216). Informantene gir

eksempler pa hendelser og aktiviteter som utvikler elevenes empati, og der elevene viser
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empati i samhandling med hverandre. To av informantene var usikre pa hvorvidt uteskolen

spesifikt utvikler elevenes empati.

Aktiviteter ute kan trene elevene i a se andres behov (Goldy & Piff, 2020; Molyneux et al.,
2022; Richomond et al., 2017). Ute oppstar det flere krevende situasjoner, for eksempel
skader som eksempelvis fall pa sykkel, de kan fryse eller bli slitne. Elevene far kjenne pa
grensene sine og de laerer a se andres behov og gi andre stgtte. Ute ser elevene hverandre
pa ulike mater. Om elevene blir slitne, kalde eller lei seg sa er det synlig pa en annen mate,
nar man er ute sammen. Det er lettere a lese kroppssprak, enn dersom eleven sitter ved en
pult og kan skjule det, sa elevene laerer a se andres behov. For eksempel trekker
informantene frem at aktiviteter i vann kan vaere ubehagelig for flere elver. Dette viser til
hvordan den kognitive komponenten av empati kan utvikles ved at elevene laerer a se ting
fra andres synsvinkler (Elliott et al., 2019; Jordet, 2010, s. 159). Pa den maten kan elevene
leerer a ta valg som er best for fellesskapet (Dyson et al., 2021; Germinaro et al., 2021; Price,
2018, Richmond et al., 2017). Det kan knyttes opp til funnene som viser at samarbeid og
empati henger sammen, da man bryr seg om gruppen sin. Dette har sammenheng med
menneskers iboende behov for tilhgrighet og emosjonell tilknytning med andre mennesker,

og et gnske om at andre bryr seg om andre (Ryan & Deci, 2017, s. 11).

Gjennom et trygt klassemiljg kan elevene heie pa hverandre og stgtte hverandre i slike
situasjoner. Pa en annen side kan dette vaere uheldig. Om klassen eksempelvis har et darlig
klassemilj@, og elevene blir utsatt for krevende aktiviteter, kan det oppleves som utrygt ved
at elevene ikke stgtter hverandre. Det kan resultere i nederlag, fremfor mestringsfglelse. Og
funn viser at elevene ikke alltid tar valg som er best for fellesskapet. Den affektive
komponenten handler om a vise medfglelse og forstaelse for andre (Elliott et al., 2019;
Jordet, 2010, s. 159). Det kan stilles spgrsmal om elevene faktisk utvikler empati, da empati
ogsa er vanskelig @ male av andre (Ogden, 2022, s. s. 216), eller om informantene mener at

elevene viser empati.

Funn viser at planlegging av turer kan bidra til & utvikle elevenes empati, de ma reflektere
over hvordan de gnsker a ha det. Og at de da er koblet pa om situasjoner oppstar. (Beames
et al.,, 2012, s. 57; Hgyem & Fasting, 2019, s. 40; Leirhaug et al., 2020; Molyneux et al., 2022)

beskriver at elevene har ulike kompetanser og ulike ferdigheter som gjgre at elevene far
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bidra med sine ferdigheter i samarbeidet. Informantene i studien trakk frem at noen elever
vil synes det er vanskelig a for eksempel bade, mens andre synes det er vanskelig a sove ute.
Pa den maten kan de lzere a se andre og forsta sin plass i fellesskapet. Uteskole kan vaere
utfordrende for noen elever, og det kan vare aktiviteter der elever ma ut av komfortsonen

sin, og laere a handtere utfordringer.

Abelsen og Leirhaug (2017) beskriver at elever som blir ansvarliggjort, far gkt motivasjonen
for & ta ansvar. Dette er en indikasjon pa sammenheng mellom empati og ansvarlighet. Nar
elever blir involvert i planlegging av uteskoleaktiviteter og far autonomi, kan det bidra til at
elevene gnsker a ta vare pa hverandre. De blir bevisst pa hvordan de skal opptre for a trives
sammen pa tur. Dette samsvarer med funn fra Molyneux (2022), som viser at autonomien
elevene opplever i uteskole utvikler deres gnske om a ha det fint pa tur sammen. Dette viser
hvordan uteskole kan utvikle behovet for tilhgrighet og autonomi. Samtidig kan elever med
lav grad av empati vise mobbeatferd (Elliott et al., 2019). Informantene vektlegger a trekke
seg unna for at den sosiale laeringen skjer. Det kan veere uheldig a gi eleven med utfordrende
atferd eller mobbeatferd for mye autonomi. Samtidig beskriver Ryan og Deci (2017, s. 365)
at alle elever, ogsa de med utfordrende atferd og saerskilte opplaeringsbehov kan dra nytte
av god autonomistgtte, fremfor ytre kontroll. Det kan se ut til at behovene for tilhgrighet,
kompetanse og autonomi kan utvikles i uteskole, og at dette har ssammenheng med hvordan

elevene er med hverandre og dermed vil utvikle deres empati.

Funn viser at i uteskolen er de tett og de ma samarbeide med flere, dette gjgr at de blir godt
kjent, og utvikler respekt for hverandre. Dette samsvarer med Dyson (2021), som viser at
elevene blir godt kjent med hverandre i uteskole og utvikler en dypere forstaelse for
hverandre. Funn viser til at elevene utvikler nye vennskap, og informantene ser at elever
som vanligvis ikke er venner, «finner» hverandre i uteskolen. Dette samsvarer med

Molyneux (2022), som ogsa beskriver at det oppstar nye relasjoner i uteskolen.
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6.0. Avsluttende ord

Dette avsluttende kapittelet vil avrunde studien ved a redegjgre for viktige momenter og
sammenfatte de sentrale funnene. Videre blir det belyst hva som kan vare relevant a se
videre pa. Avslutningsvis blir det satt lys pa kritiske refleksjoner og kvalitetssikring av

studien.

6.1. Konklusjon

Denne studien har undersgkt problemstillingen: Hvilke erfaringer har laerere med uteskole
som sosial laeringsarena? Det kom frem at flere av lzererne hadde erfaringer med sosial
leering i uteskole, og at uteskole la til rette for god sosial leering. Leererne hadde eksempler

og erfaringer med at de fem sosiale ferdighetene kan utvikles i uteskolen.

Leererne hadde erfaringer med at elevene ser hverandre pa andre mater enn inne, og at
aktivitetene la til rette for at elevene fikk mestre og samarbeide pa andre omrader enn i
klasserommet. Samarbeidet og tilhgrigheten som oppsto ute gjorde at elevene leerte 3 ta
valg som var best for fellesskapet. Ute oppstar det flere vanskelige situasjoner som gjgr at
elevene kan bli bedre kjent, og kan utvikle en bedre forstaelse for hverandre. Dette kan
utvikle elevenes empati. Laererne beskrev uteskolen som en unik arena for a la elevene ha
mulighet til 3 trekke seg unna nar de kjente at de ble sinte eller lei seg. Dette kunne utvikle
elevenes selvkontroll. Informantene pekte pa at tilhgrighet og mestringstro bidro til mindre
utagering i uteskolen. Mestringsopplevelsene elevene opplevde ble beskrevet som viktige
for & fa bedre tro pa seg selv, og det kunne gjgre det lettere a uttrykke seg selv, og bidro til
positiv selvhevdelse. Det apne rommet gjorde det ogsa lettere for elevene og komme bort til

leereren og uttrykke seg selv.

Leererne i studien la til rette for at elevene skulle bli ansvarliggjort, oppleve
medbestemmelse og laere a ta ansvar, og konsekvenser av egne valg. Det kom frem at
leererrollen hadde mye a si for elevenes sosiale laering og utvikling av ansvarlighet. Nar
leererne ga medbestemmelse og autonomi til elevene, bidro dette til at elevenes

ansvarlighet gkte. Det ble lagt vekt pa at sosial lzering skjer nar elevene far vaere autonome,
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veere med i risikovurdering, og planlegging av hvordan de gnsker a ha det pa tur. Gjennom
ansvarliggjgring, preving og feiling ble elevene gjort bevisst pa egen rolle i et samspill, og at

egne valg pavirker gruppen.

Funn i studien viser at laerere erfarer at uteskole utvikler de tre psykologiske behovene fra
selvbestemmelsesteorien (kompetanse, autonomi og tilhgrighet), som igjen har en positiv

effekt pa utvikling av de fem sosiale ferdighetene.

Studien har ogsa gitt innsikt i hvordan uteskole kan brukes som en alternativ laeringsarena
for a utfgre tilpasset opplaering. Uteskole er kanskje ikke svar pa alle utfordringer i skolen,
men funnene antyder at det kan bidra positivt gijennom a skape variasjon, mestring og trivsel

hos elevene.

6.2. Veien videre

Studien setter et lys pa lzereres erfaringer med sosial leering i uteskole. Studien gir et bilde av
at uteskole som lzeringsarena kan treffe flere elever enn det vanlig klasseromsundervisning
kan, og det viser til en mate a variere undervisningen. Videre kunne det vaert interessant a
undersgke elevperspektivet. Et annet oppfglgende forskningsprosjekt, det kunne ogsa
undersgkt videre hvordan den faglige kompetansen utvikles i uteskole som alternativ
laeringsarena. Videre kunne ogsa veaert interessant a undersgke naermere hvordan en av de
sosiale ferdighetene utvikler seg i uteskole. Eller a undersgke neermere hvordan elever med

atferdsproblemer eller sjenerte elever utvikler sosial kompetanse i uteskole.

6.3. Studiens kvalitet

Det bgr gjgres kvalitetskontroll i alle fasene i forskningen, og slike vurderinger bgr
gjennomsyre hele forskningsprosessen (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 277-278). Derfor blir

kritiske refleksjoner, studiens validitet og reliabilitet presentert til slutt.

De sosiale ferdighetene: selvkontroll, selvregulering, samarbeid, empati og ansvarlighet, er

store og omfattende begrep. | ettertid, har jeg tenkt at jeg med fordel kunne ha snevret inn
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prosjektets tematikk ytterligere. Studien har mange funn som har veert vanskelig a
organisere. Studiene hadde kanskje hatt nok materialet med a undersgke hvordan
samarbeid eller ansvarlighet kan utvikles i uteskole. Samtidig ga alle ferdighetene et
helhetlig bilde av sosial leering, og jeg opplevde det som hensiktsmessig a inkludere alle. Jeg

feler dermed at jeg har klart a lande pa et godt resultat.

6.3.1. Validitet

Validitet handler om datamaterialets gyldighet for problemstillingen som belyses (Grgnmo,
2016, s. 241). Med andre ord handler det om i hvilken grad man har undersgkt det man
hadde til hensikt & undersgke (Kvale & Brinkamnn, 2015, s. 276), og hvor gyldig studien er
(Thagaard, 2018, s. 19). Man kan si at studiens validitet er hgy dersom

undersgkelsesopplegget resulterer i data som er relevant for problemstillingen.

Begrepsvaliditet handler om at man forsker pa det man sier man forsker pa, det utgjgr de
fenomenene og begrepene som undersgkes (Hggheim, 2020, s. 13). Det er forsgkt a definere
og avklare relevante begrep, og beskrive hvordan de blir forstatt i denne studien, spesielt
begrepene: selvkontroll, selvhevdelse, samarbeid, empati og ansvarlighet. | intervjuet og
analysen ble det antatt at informantene hadde en forstaelse av begrepene som samsvarer
med teorien. Begrepsvaliditet i studien er pavirket av at informantene kan ha hatt noe ulike

oppfatning av begrepene.

Kvalitative studier har ofte til hensikt a fortolke og forsta bestemte fenomenerilys av en
spesifikk kontekst som fenomenet inngar i (Kvale & Brinkman, 2015, s. 258). Denne studien
har til hensikt a skape en helhetlig forstaelse av uteskole som sosial laeringsarena.
Validitetsspgrsmalet handler videre om pavirkningen jeg som forsker kan ha pa studien
og/eller informantene. For eksempel tilknyttet forventinger og forutinntatte oppfatninger.
Som beskrevet er oppgaven tolket gjennom et hermeneutisk perspektiv, og egen
forforstaelse har preget teori og forskning som er lest, erfaringer som er opparbeidet i
leererutdanningen og som laerervikar. Eget perspektiv er uttrykket gjennom definering av
ord. En svakhet med kvalitative studier er forskerens subjektive skjgnn kan pavirke studien.

Studien hadde en deduktiv utvikling av intervjuguiden og et hermeneutisk perspektiv. Noe
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som ogsa viser til at forskerens forforstaelse ikke er lagt til side, men heller benyttet for en
bredere forstaelse av temaet. Dette ble gjort bevisst gjort for a |lgfte frem spennende sider
med eksiterende teori om sosial leering og knytte det til uteskole. Det synliggjort fra start,
men har likevel sine svakheter. Ved at forskeren bare ser etter bevis som stgtter egne
meninger, velger fortolkninger som kan begrunne egne konklusjoner, og ignorerer alt som
kan gi andre fortolkninger (Kvale og Brinkmann, 2015, s. 238). Tolkning av datamaterialet
hadde som formal a fremme informantenes synspunkter og erfaringer. Pa den maten var det

forsgkt & bevare validiteten av data.

En innvending mot kvalitativ forskning og bruk av intervju, er at det er for fa

intervjupersoner til at resultatet generaliseres (Kvale og Brinkmann, 2015, s. 289). Samtidig
kan studien ha en analytisk generalisering, det vil si at studien kan ha verdi for andre lzerere
som kan kjenne seg igjen i lignende skildringer og hendelser (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
291). Malet med studien var a fa dybdekunnskap om laereres erfaringer med uteskole som
sosial leeringsarena. En kvalitativ tilnaerming ble derfor vurdert som hensiktsmessig for a na
malet. Gjennom bruk av intervju far man frem denne subjektive opplevelsen, kun de som har
direkte erfaring med tema kan bidra med. Laerere og elever har ulike sosiale verdener, noe
som kan pavirke deres tanker om den sosiale laeringen og hvordan uteskolen kan fremme

den. Der denne studien kun undersgker leereres erfaring.

6.3.2. Reliabilitet

Reliabilitet er knyttet til hvor palitelig resultatene er (Grgnmo, 2016, s. 242; Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 137). Reliabiliteten i denne studien avhenger av hvordan
undersgkelsesopplegget er utformet og hvordan datainnsamlingen er utfgrt. Det er viktig a
ha en god sammenheng mellom empiri, analyse og resultater i undersgkelsen (Tjora, 2021, s.
294). Metodiske valg i studien kan ikke vaere styrt av personlige eller andre faktorer som ikke
kan bli redegjort for. Det er derfor viktig a gi en ngyaktig beskrivelse av fremgangsmater som
er benyttet i prosjektet. Dette bidrar til 3 styrke studiens reliabilitet, og andre forskere kan

bruke samme metode (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 367).

| intervju som metode er forskeren et viktig element (Kvale og Brinkmann, 2015, s. 108). Et
datamateriale vil ikke veere troverdig dersom det bygger pa forskerens skjgnn (Grgnmo,
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2016, s. 248-249; Tjora, 2021, s. 288). Som forsker bgr man passe seg for a bli for naer
intervjupersonene, datamaterialet skal ikke styres av hvem som gjennomfgrer intervjuene.
Som forsker bgr man passe seg for a bli for naer intervjupersonene. En annen forsker skal
kunne fa like resultater ved a gjgre det samme. Samtidig vil det alltid vaere en relasjon
mellom forsker og informant, og det vil ogsa vaere ngdvendig med en viss naerhet for a sette

seg inn andres livssituasjoner (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 106).

Lydopptaker ble brukt for a styrke reliabiliteten. Den gir muligheten til 3 hgre intervjuet flere
ganger, og dermed foreta kritiske vurderinger. Lydopptaker gir ogsa forskeren muligheten til
a konsentrere seg mer i samtalen med informanten. Det kan vare vanskelig a skrive notater
og samtidig styre en samtale. Opptakeren ble testet pa forhand for a sikre god lydkvalitet pa
opptakene. Den ga mulighet for a sette pa pause, og hgre opptaker flere ganger, dette sikrer
at transkriberingen blir gjort korrekt. Lydopptakene ble hgrt gjennom flere ganger for a sikre

at sitatene ble gjengitt korrekt.

Momenter som er nevnt er med pa a sikre studienes troverdighet av datamaterialet. Som
vist kan kvalitativ data veere pavirket av mulige feilkilder. Feilkildene er kontinuerlig tatt i

betraktning, og lgftet frem i metodedelen for a unnga at det blir et hinder for datakvaliteten.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv og samtykkeerklaering til

informanter

Forespgrsel om deltaking i masterprosjektet
«Hvilke erfaringer har laerere pa mellomtrinnet med sosial laering i uteskole?»

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a finne ut
hvilke erfaringer lzerere har med friluftsliv som arena for a utvikle elevenes sosiale
kompetanse.

Formal

Masterarbeidet sgker svar pa hvilke erfaringer laerere har med friluftsliv som arena for a
utvikle sosial kompetanse. Oppgaven skrives som del av min leererutdanning i faget
spesialpedagogikk, ved Hggskulen pa Vestlandet, campus Sogndal.

Hva innebarer det for deg a delta?

Informasjonen jeg gnsker handler om sosial leering i friluftsliv. Dersom du velger a

delta innebaerer det et intervju pa ca. 30 minutter, med spgrsmal knyttet til temaet.
Opplysninger vil bli behandlet konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
Spgrsmalene er formulert slik at du kan besvare om erfaringer generelt og ikke om
enkeltelever. Det er ikke i studiens interesse a samle informasjon om enkeltelever, og bade
leerer og skole vil veere anonymisert i masteroppgaven. Taushetsplikten vil bli ivaretatt.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig @ delta i prosjektet. Selv om du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene fortalt om i dette skrivet.
Opplysningene betraktes som konfidensielle, og behandles i samsvar med
personvernregelverket.
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Jeg vil ta notater og lydopptak under intervjuet. Data fra intervjuet vil bli lagret pa HVL sin
database for lagring av forskningsdata. Det blir ikke registrert personidentifiserende
bakgrunnsopplysninger i datamaterialet, utenom kjgnn og alder. Det vil ikke bli stilt spgrsmal
som risikerer at du bryter taushetsplikten.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet avsluttes innen 16.05.23. Opptak og notater fra intervju blir slettet ved
prosjektslutt.

Hva gir oss rett til 3 behandle personopplysninger om deg?

Pa oppdrag fra Hggskulen pa Vestlandet har NSD personverntjenester vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
e innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene
e 4 farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
e afa slettet personopplysninger om deg
e asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
e Hggskulen pa Vestlandet ved Kirsten Flaten (veilder/prosjektansvarlig), e-post:,
telefon:
e Helga Garborg Sie, e-post:, telefon:

Hvis du har spgrsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta
kontakt med HVLs personvernombud Trine Anikken Larsen, e-post:
Trine.anikken.larsen@hvl.no, telefon: 55 58 76 82

Med vennlig hilsen

Helga Garborg Sie
(student)
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «sosial leering i uteskole» og har fatt
anledning til a stille spgrsmal. Jeg stiller frivillig opp til dette prosjektet og vet at jeg til
enhver tid kan trekke meg uten noen form for begrunnelse. Jeg samtykker til:

e Qddeltaiintervju
e at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Dato) (Signert av prosjektdeltaker)
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Vedlegg 2: Intervjuguide

Intervjuguide

Tema for intervjuet: Leerers erfaringer med sosial leering i uteskole

| forkant av intervjuet: Informere om at navn blir anonymisert og konfidensielt behandlet.
Fa informanter til 4 signere samtykkeskjema. Intervjuet blir tatt opp og transkribert. Minne
om at det er lov til & trekke seg. Deltakelsen er frivillig.

Tid: ca. 30 minutter

For intervjuet
e Presentere meg selv
e Beskrive prosjektet og problemstilling
e Minne om at det er lov a trekke seg

1.0 Hvem er du?
e Navn
e Utdanning?
e Stilling, hvor lenge/ Hvor lenge har du jobbet som lzerer?
e Hvorfor underviser du i friluftsliv?
e Har du noen interesser du tar med i frilufts undervisningen?

2.0 Friluftsliv
e Hvordan er friluftsliv integrert i deres skolehverdag?
e Har du noen eksempler pa turer/aktiviteter dere har arrangert?

3.0 Begrepet sosial og emosjonell kompetanse
e Hva forbinder du med begrepet sosial kompetanse?

4.0 Hvordan erfarer du at friluftsliv fremmer elevens sosiale
e Svake sider? utfordrende sider

Sosial kompetanse kan beskrives ut fra fem sosiale ferdigheter, selvkontroll, empati,
samarbeidsferdigheter, selvhevdelseferdigheter og ansvarlighet. Jeg gnsker a undersgke

narmere om dere opplever at disse ferdighetene utvikles i friluftsliv.
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5.1 Samarbeid
e Har du erfaring med at elevene samarbeider i friluftslivsundervisningen?
e Gode/ darlige erfaringer?

5.2 Empati
Handler om G ta andres perspektiver, ha medfalelse med andre.
e Har du erfaringer med at at elevenes empati kan utvikles i friluftsliv
undervisningen?
e positive, negativ
o eks. en elev har skadet seg og en medelev viser empati

5.3 Ansvarlighet
Dreier seg om @ holde avtaler og forpliktelser, vise respekt. Ansvarlige barn evner G be om
hjelp og si fra.

e Har du erfaringer med at elevene har evne til a ta ansvar pa tur?

e Planlegge selv,

e gruppeansvar

o Ipse oppgaver i felleskap

5.4 Selvkontroll
Handler om G ha kontroll over egne falelser og G kunne regulere hvordan egne fglelser
uttrykkes.

e Har du erfaring med at friluftsliv kan utvikle selvkontroll hos elevene?

o eksempler?

e urolige elever

e Lgse konflikter pa en vennlig mate

e Har du noen gang opplevd at det har veert darlig stemning i en gruppe? Hvordan

erfarer du at elevene pavirkes av hverandre?

5.5 Selvhevdelse
Handler om evne til  uttrykke egne meninger, egne behov og rettigheter nar du blir
utfordret av andre. Og det handler om evnen til G ta initiativ og uttrykke seg pd en positiv
mdte.

e Har du erfaring med at friluftsliv kan utvikle elevens selvhvedelsesferdighet?

e Fks. ved at elevene klarer a uttrykke egne meninger og behov?

e Klarer eleven a Igse oppgaver i fellesskap?

e utrygge situasjoner

6. Er det noe mer du vil tilfgye, eller har tenkt mer pa?
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Vedlegg 3: Spknad Sikt
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09.05.2023, 13:25 Meldaekjema for behandiing av personoppiysainger

Meldeskjiema / Sosial lzerning i friluftsliv / Vurdening

Vurdering av behandling av personopplysninger

Referansenummer Vurderingstype Dato

977586 Standard 19.09.2022

Prosjekttittel
Sosial leering i friluftsliv

Behandlingsansvarlig institusjon
Hegskulen pa Vestlandet / Fakultet for lererutdanning, kultur og idrett / Institutt for pedagegikk, religion og samfunnsfag

Prosjektansvarlig

Kirsten Helen Flaten

Student
Helga Garborg Sie

Prosjektperiode
25.09.2022 - 16.05.2023

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lovlig grunnlag
Samtykke (Personvernforordningen art. & nr. 1 bokstav a)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig s fremt den gjennomfares som oppgitt | meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget gjelder

il 16.05.2023.
Meldeskjema

Kommentar
OM VURDERINGEN
Personvemntjenester har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne avtalen innebaerer at vi skal gi deg rad slik at

behandlingen av personopplysninger i prosjektet ditt er lovlig etter personvernregelverket.

Personvemntjenester har nd vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at behandlingen er lovlig, hvis

den gjennomferes slik den er beskrevet | meldeskjemaet med dialog og vedlegg.

TAUSHETSPLIKT

Vi minner om at laerere har taushetsplikt, og anbefaler at deltakeme i forkant av intervjuene minnes om dette og oppfordres til 4 omtale
sine erfaringer p& en mate som ikke gjer enkeltelever identifiserbare gjennom kombinasjoner av bakgrunnsopplysninger eller
situasjonsbeskrivelser.

VIKTIG INFORMASJON TIL DEG
Du ma lagre, sende og sikre dataene i trdd med retningslinjene til din institusjon. Dette betyr at du ma bruke leveranderer for
sperreskjema, skylagring, videosamtale o.l. som institusjonen din har avtale med. Vi gir generelle rad rundt dette, men det er

institusjonens egne retningslinjer for informasjonssikkerhet som gjelder.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 16.5.2023.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til
et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig grunnlag fer kehandlingen vil dermed vaere den registrertes samtykke,
Jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONWVERNPRINSIPPER

Personvemtjenester vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil felge prinsippene i personvernferordningen om:

hitps:¥meldesk|ema. skt noVE 307 Soe -Bacl-4 b3T-B50T-a5bect 1 53e 1 chvurdenng
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05.05. 2023, 13:25 Meldesk|ema far behandling av personoppiysninger
- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen
- farméalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke
viderebehandles til nye uforenlige formal
- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og nedvendige for formdlet med
prosjektet
- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for 3 oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
Personvemntjenester vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold,
Jf.art. 12,1 og art. 13,

53 lenge de registrerte kan identifiseres | datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17),
begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20).

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.

F@LG DIN INSTITUSIOMS RETNINGSLIMIER
Personvemntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og
konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Ved bruk av databehandler (sperreskjemaleverander, skylagring, videosamtale o.l.) ma behandlingen oppfylle kravene til bruk av
databehandler, jf. art 28 og 29. Bruk leverandgrer som din institusjon har avtale med.

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og eventuelt radfare dere med behandlingsansvarlig
institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere ngdvendig 3 melde dette til 055 ved 3
appdatere meldeskjemaet. Far du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til 3 lese om hvilke type endringer det er ngdvendig &
melde: https://www.nsd.no/persenverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema Du ma
vente pa svar fra oss fer endringen gjennomferes,

OPPFALGING AV PROSJEKTET

Personverntjenester vil felge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.
Kontaktperson hos oss: Lasse Raa

Lykke til med prosjektet!
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