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Forord 

Masteroppgaven min markerer slutten på grunnskolelærerutdanningen ved Høgskulen på 

Vestlandet, men også slutten på studentlivet i det store og hele. Masteroppgaven som du nå skal 

lese, er blitt meg både nær og kjær. Til tider har oppgaven virket utrolig stor, og jeg trodde den 

ville bli tung å gjennomføre. Heldigvis har jeg hatt masse god støtte og hjelp fra de rundt meg.  

Jeg vil særlig takke min første veileder Meinrad Wolfram Walter Pohl som var med helt 

i begynnelsen av masteroppgave. Han var med å skape grunnlaget for hvordan oppgaven ville 

bli. Pohl var også en dyktig veileder som alltid kom med gode tilbakemeldinger og god støtte 

når det trengtes. Videre vil jeg takke min andre veileder Thomas Ewen Daltveit Slettebø som 

var med på utarbeidelsen av masteroppgaven slik den er i dag. Slettebø kom alltid med gode 

innspill, forslag til kilder jeg ellers ikke hadde funnet, og god støtte når ting buttet i mot. Jeg er 

særlig takknemlig for at Slettebø hjalp meg slik at jeg skrev om Osebergskipet og ikke 

Ostebergskipet, som skipet ble benevnt i en periode. Hadde jeg ikke hatt disse gode veilederne, 

ville prosessen med å skrive en slik oppgave ikke bare virket umulig, men vært umulig. 

I tillegg til å ha gode veiledere har jeg også hatt gode venner og familie rundt meg som 

har stilt opp og støttet meg under hele prosessen. Særlig vil jeg takke min gode venn Saskia 

Cowan som i tillegg til å stille opp når det kom til gjennomlesing av oppgaven, også hjalp meg 

flere ganger med å finne kilder og illustrasjoner som passet inn i oppgaven. Uten hennes hjelp 

hadde jeg aldri klart å navigere mellom runeinskripsjoner og Oseberg-interpretasjoner. En 

annen som fortjener særlig takk er min mor som igjennom hele min tid som student, har måtte 

lese og rette på oppgaver som skulle inn til vurdering. Som en pièce de résistance ble den siste 

oppgaven som måtte leses en oppgave på over 100 sider. Det ser jeg på som a tall order, men 

hun stiller alltid opp, uansett! Tusen takk for all motivasjon, støtte og veiledning! 

 

Tusen hjertelig takk for all god hjelp! 

 

Anne-Sunniva Hadler Skogland 

15. mai 2023 

 



IV 

 

Sammendrag 

Vikingtiden er en tidsperiode som har vekket stor interesse og undring hos unge elever i lang 

tid. Dette er en tidsperiode der en finner storslåtte slag og heltemot, fengslende religion og 

vikingtiden har en mystisk utstråling for mange. Avstanden i tid til tidsperioden gjør også at 

datidens råskap ikke oppleves som like påtrengende som enkelte senere tidsperioder kan gjøre. 

Vikingtiden ble fremhevet som en egen tidsepoke på 1800-tallet for å styrke den nasjonale 

fellesskapsfølelsen og den kulturelle fellesarven i Norge, etter unionen med Danmark. Som en 

konsekvens av dette, ble 1800-tallets samfunnsstrukturer og ideene om kvinners rolle i 

samfunnet overført til vikingtiden, uten noe særlig bevis på at dette var en riktig fremstilling av 

forholdet mellom kjønnene. Hovedfokuset i analysen i masteroppgaven er å undersøke hvorvidt 

denne tolkningen av vikingtiden filtrert gjennom 1800-tallets kjønnsrollemønster, blir 

videreformidlet også i dag.1 Innenfor de historiske og arkeologiske fagmiljøene er det skjedd 

endringer i tolkningene av kvinners rolle i vikingtids-samfunnet. Ofte blir vikingtiden 

presentert med at mennene utøvde de bragder som ble oppnådd, slik som oppsiktsvekkende 

konstruksjoner av sjøfartøyer som gjorde sjøfart langt og vidt mulig. Gjennom dette ble handel 

med og erobringer av nye landområder, og kontakt med andre kulturer mulig. Kvinnene i 

vikingetiden presenteres ofte som ganske passive aktører, de var på plass på gården, og stelte 

hjemme mens mennene var ute i viking.  

Hva vil det egentlig si å stelle på gården? Hvis husfruen var av det lave sosiale sjiktet, 

kunne dette bety et liv med arbeid og slit der alt av råvarer måtte produseres og videreforedles 

for hånd. Alt fra klesproduksjon til matproduksjon måtte planlegges og gjennomføres til 

bestemte tider, i takt med naturen, for å sikre seg det en trengte. Var kvinnen husfrue på en 

større gård og av høyere sosial byrd, ville hun sannsynligvis hatt treller og andre under seg, til 

å gjøre deler av arbeidet for henne. Men hun måtte like fullt gå i arbeidet og hun hadde 

ansvarsområder som kan ligne på det en bedriftsleder har i dag. 

Lærebøkene i denne analysen bruker Osebergfunnet til å redegjøre for noen kvinner av 

høy sosial status sin rolle i samfunnet. Arena 5 benytter i tillegg det nyere Birka-funnet (bj.581) 

til å presentere en annen tolkning av kvinners rolle i samfunnet. Likevel får vikingmennene mer 

plass i presentasjonene. 

 
1 Løkka, 2014, s. 27. 
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Denne masteroppgaven har tatt utgangspunkt i problemstillingen: Hvordan blir kvinner 

i vikingtiden representert i lærebøkene, og hvordan blir Osebergfunnet og Birka-graven, 

bj.581, benyttet som begrunnelse for representasjonen av kvinnene i vikingtiden? For å forsøke 

å finne et svar på dette, er lærebøkene Gaia 6, Globus 6, Refleks 3 og Arena 5 analysert i en 

komparativ innholdsanalyse. Gaia 6 og Globus 6 er utarbeidet i tråd med Kunnskapsløftet 

(LK06), mens Refleks 3 og Arena 5 er utarbeidet i tråd med Fagfornyelsen (LK20). Lærebøker 

fra begge læreplanverkene er representert for å se om endringen i læreplanene kan ha hatt noen 

påvirkning på oppbyggingen av kapitlene om vikingtiden i bøkene. Til analysen ble det også 

utarbeidet fire kriterier som bøkene ble analysert etter. Disse kriteriene er: Kapittelets 

multimodale affordans og komposisjon, Hvilket narrativ fremmer kapittelet, I hvilken 

kontekst/rolle blir kvinner fra vikingtiden nevnt og Hvor stor del av kapittelet er ubetvilelig 

tildelt kvinner. Disse kriteriene ble utarbeidet som utgangspunkt for analysen, og for å 

tydeliggjøre funnene. 

Det analysen viser, er at de eldre lærebøkene har et større fokus på menn i vikingtiden, 

særlig deres dramatiske rolle som krigere. Kvinnene i vikingetiden er nesten usynlige i disse 

lærebøkene. Kvinnene blir ofte vist i en ganske passiv rolle, mens mennene blir fremstilt mer 

krigersk og i en mer aktiv rolle. Dette kommer frem i alt fra illustrasjoner som er brukt i 

lærebøkene, til tekstmengde gitt til menn i kapitlene. De yngre lærebøkene har en mer 

kjønnsnøytral tilnærming til tidsperioden. Men fremdeles er forskjellene mellom 

presentasjonene av kjønnene betydelig. 

Er dette så viktig? Ut fra den generelle delen av Kunnskapsløftet (LK06)2 og overordnet 

del av Fagfornyelsen (LK20)3 skal skolen fremme likeverd mellom kjønnene. Det gjøres vel 

ikke når det ene kjønnet presenteres som handlingskraftige helter og det andre kjønnet 

presenteres som dem som ventet hjemme og fint lite annet. 

  

 
2 Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 5. 
3 Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 4 
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Abstract 

The Viking Age is a period that has stirred significant interest and wonder amongst young 

students for a long time. This is an era where you can find glorious battles and heroic deeds, 

enrapturing religion, and a touch of mystery. The distance in time makes it so that the violence 

of the era is not as intrusive as later eras may feel. The Viking Age as an era was first highlighted 

in the 19th century as a way to boost a national sense of community and bring forth a common 

historical heritage in Norway after the union with Denmark. As a consequence, the 19th century 

ideals in society and gender roles were transferred to the Viking Age without grounds or cause. 

The main focus for the analysis in this thesis is to examine whether interpretations from the 19th 

century for gender roles are still being brought up in textbooks today.4 There has been a shift in 

the historical and arkeological professional communities regarding the interpretations of 

women’s role in Viking society. When one is presented with the Viking Age, we normally hear 

achievements performed by men, such as the great inventions in the construction of sea vessels 

that made seafaring easier. Through this, trade with and conquering new parts of the world were 

made possible. Women in the Viking Age are often presented in a rather passive role such as at 

the farm taking care of the home while the men are out in Viking. 

What does it mean to take care of the home? If you were a husfrue – a typical Norwegian 

word for which there is no good translation, but can be understood as the woman or wife that 

is in charge of the farm – at the lower end of the social scale you could expect a life of toil and 

hardship. All parts of everyday life from clothmaking to production of food had to be done by 

hand at specific times and during specific seasons. If you were a husfrue at the higher end of 

the social scale you may have treller, slaves, to work for you, but despite this you would still 

need to take part in the work as well. Thus, a husfrue’s responsibilities can match the 

responsibility of a modern CEO of a company.  

The textbooks in this analysis use the Oseberg-burial as a method to interpret women 

of high social status in Viking society. The textbook Arena 5 also presents the much younger 

Birka burial (bj.581) to show another interpretation of women. However, it is still the men of 

the Viking Age that receive the most focus and attention. 

This thesis is working with the research question “How are women of the Viking Age 

represented in the textbooks, and how is the Oseberg-burial and Birka-burial (bj.581) presented 

 
4 Løkka, 2014, s. 27. 
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to give grounds for the representation of these women?” In order to attempt to find an answer 

to the research question I have selected four textbooks. These textbooks are Gaia 6, Globus 6, 

Refleks 3 and Arena 5. Gaia 6 and Globus 6 were both written to be used during the 

Kunnskapsløfte (LK06) curriculum. Refleks 3 and Arena 5 were written to be used during the 

Fagfornyelsen (LK20) curriculum. I have chosen to analyse two books from the old and two 

books from the new curriculum in order to observe if there are any differences in the 

construction between the two. In order to analyse the books, four criteria were used: The 

chapters multimodal affordance and composition, What narrative are the chapters pushing, In 

what context and role are the women of the Viking Age mentioned and How big of a part of the 

chapter are undoubtedly allocated women of the Viking Age? 

My analysis show that the books that are written out for the older curriculum do indeed 

have much more focus on the men of the Viking Age, in particular the dramatic role of Viking 

warrior. The women of the Viking Age became a more invisible bystander in these textbooks. 

The women were here shown in a rather passive role whilst the men were shown as more of a 

warrior and in a more active role. The textbooks that were written to be used with the new 

curriculum are far more gender neutral. Despite this, there are still some discrepancies in the 

representation of the gender roles. 

Why is this so important? According to the generell del of Kunnskapsløftet (LK06)5 and 

in the overordnet del of Fagfornyelsen (LK20)6 a part of the important work the school does is 

to have equality between the genders. It is therefore problematic if one gender is shown as the 

active hero and the other is shown as the one wating at home, and nothing more. 

  

 
5 Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 5 
6 Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 4 
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Innledning 

Temaet for denne masteroppgaven er hvordan fire ulike lærebøker fremstiller frie kvinner fra 

vikingtiden, og hvordan lærebøkene presenterer tolkninger av to arkeologiske funn som er gjort 

av kvinner fra vikingtiden. Lærebøkene som blir undersøkt, er fra et lengre tidsrom der to av 

lærebøkene er utarbeidet med bakgrunn i kunnskapsløftet (LK06), og to lærebøker er utarbeidet 

med bakgrunn i fagfornyelsen (LK20). De to arkeologiske funnene som blir omtalt er 

Osebergfunnet, som er et av de rikeste gravfunnene vi har fra vikingtiden, og Birka-funnet, 

bj.581, som etter at nye oppdagelser ble gjort i 2017, er blitt et meget omdiskutert funn. 

Problemstillingen for denne oppgaven er Hvordan blir kvinner i vikingtiden representert 

i lærebøkene, og hvordan blir Osebergfunnet og Birka-graven, bj.581, benyttet som 

begrunnelse for representasjonen av kvinnene i vikingtiden? Bakgrunnen for 

kjønnsperspektivet i denne masteroppgaven er som følger. Når vikingtiden blir presentert for 

elevene, kan  presentasjonen fortsatt til tider bære noe preg av at et 1800-talls perspektiv. Dette 

perspektivet fremmer mer tradisjonelle kjønnsroller og et samfunnsbilde filtrert gjennom 1800-

tallsnormer. Dette mer tradisjonelle perspektivet kan også være veldig patriotisk.7 I en del 

presentasjoner av vikingetiden finnes en utbredt fortelling om at kvinnen var underordnet sin 

ektemann, og at hennes arena var hjemmet og gården, mens mannens arena var ute i viking. 

Hensikten med å sette kjønnsperspektivet i fokus, er at det er viktig for oss lærere som 

videreformidler historie, og ha et kritisk blikk på hvilken representasjon kvinner får i 

lærebøkene. Historisk sett har kvinner sine liv og roller i historiske begivenheter blitt sporadisk 

behandlet, mens det først er på 1960-tallet at feministisk teori får et akademisk gjennomslag og 

kvinners perspektiv blir gitt fokus.8 I tidsperioder som vikingtiden, blir kvinner ofte tilskrevet 

en mer passiv rolle og blir ofte beskrevet mer som tilbaketrukne statister.9 Hvorfor er dette da 

viktig å være klar over i arbeidet med elever? Et av målene med historiedelen av samfunnsfaget, 

er å hjelpe elevene til å oppfatte seg selv som historiske aktører og hjelpe dem i å danne en 

historiebevissthet. Historiebevissthet handler om at elevene skal kunne se seg selv i 

sammenheng med samfunnet ut fra historiske hendelser, frem til nåtiden og videre til hvordan 

elevene er med på å forme fremtiden.10 Hvis da perspektivet på fortiden viser kvinner som 

passive aktører og av liten historisk betydning, uten at dette nødvendigvis er forankret i de 

 
7 Løkka, 2014, s. 27. 
8 Løkka, 2014, s. 11. 
9 Løkka, 2014. s. 12. 
10 Kvande og Naastad, 2021, s. 50. 
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historiske kildene, vil dette kunne sende uheldige signaler til elevene. Dronninger eller 

kongsmødre ville gjerne få noe mer oppmerksomhet, men dette var primært med bakgrunn i 

hvem de var mor eller ektefelle til, og ikke hvilken rolle de selv kunne ha hatt. Arkeologiske 

funn som Osebergfunnet og bj.581 er med på å vise at dette narrativet ikke alltid stemte for alle 

kvinner i samfunnet. Enkelte kvinner kan ha oppnådd høy status i samfunnet eller hatt 

samfunnsviktige roller. Hvis en undersøker Osebergfunnet i et langsgående perspektiv fra rundt 

når graven ble åpnet i 1904 og frem til i dag, kan en se hvordan tolkningen av rollene til de to 

kvinnene i graven har endret seg over tid. Dette perspektivet og et tverrgående perspektiv av 

Birka-graven bj.581, vil bli presentert i et senere kapittel nettopp for å vise hvordan tolkninger 

kan radikalt endre seg over tid. 

Et viktig poeng som jeg ønsker å presisere før jeg går videre med oppgaven min, er at 

ikke alle mennesker fra vikingtiden var vikinger. Vikinger referer til de menn og kvinner som 

dro ut i viking. I min masteroppgave vil mennesker som drev handel og/eller gikk i kamp mens 

de var ute på vikingtokt, bli referert til som vikinger. Dem som ikke dro ut i viking, vil bli 

referert til som folk fra Skandinavia. Grunnen til at jeg trekker dette særlig frem nå, er fordi en 

del bøker kan referere til alle mennesker som levde i tidsperioden vi har definert som 

vikingtiden (800 evt.-1050 evt.) i Skandinavia som vikinger, noe jeg mener kan være en noe 

unøyaktig omtale av disse menneskene. 

1. Bakgrunn og formål 

Vikingtiden er en tidsperiode som fascinerer og trollbinder både barn og voksne. Tidsperioden 

inneholder historier og sagn om heltemot, dristighet og heltedåder, samtidig som den er så langt 

tilbake i tid at de ubehagelige sidene ved denne tidens store slag og råskap ikke blir for 

nærgående og ubehagelig for dagens mennesker. Det er en tidsperiode som bærer preg av å 

være løftet frem til aktualitet på 1800-tallet for å forene Norge gjennom patriotisme og en felles 

kulturarv. Det er også en tidsperiode som tidvis har vært misbrukt for å legitimere eller 

forskjønne ulike ideologier.11 

I tillegg til at vikingtiden er en så interessant tidsperiode som den er, kan en også 

argumentere for at tyngden til historie som fag i barneskolen, og da særlig etter innføringen av 

den nye læreplanen, er blitt en del redusert. Dette er utfordrende da det er en del som mener at 

det å tenke kritisk, som er blitt tatt inn i overordnet del av LK20, er å tenke historisk.12 Med 

 
11 Diebold, 2019, s. 104; Jarman, 2021, s. 145; Biørstad, 2019. 
12 Kjøstvedt, 2019, s. 154. 
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andre ord vil elevene ved hjelp av historisk tenkning «[…] forstått som å vurdere hvordan 

historiske aktører fortolket situasjoner og hendelser i fortiden – ikke bare gjøre oss bedre i stand 

til å forstå hvorfor historiske aktører handlet som de gjorde, men også utvikle vår kritiske sans 

overfor det vi opplever i vår egen samtid.».13 Hvis dette er noe av grunnlaget for kritisk tenkning 

som er en av oppgavene til samfunnsfaget å lære elevene, så er det paradoksalt at historiefaget 

har fått så lite plass i den nye læreplanen. Dette kan vi se i formuleringene av 

kompetansemålene for samfunnsfag på mellomtrinnet, som historiefaget inngår i. Det er i 

motsetning til tidligere læreplaner ikke definert noen konkrete tidsperioder i LK20 som elevene 

skal ha kjennskap til. Jeg vil i hovedsak se på læreplanene for mellomtrinnet fordi det er her 

historiefaget får noe mer fokus. Mer om dette vil bli poengtert videre i kapittelet. 

1.1 Læreplanen i endring 

«En nasjonal læreplan er et utdanningspolitisk dokument med to formål eller funksjoner. 

Læreplanen er et verktøy for nasjonal politisk styring, og læreplanen angir en faglig og 

pedagogisk plattform for yrkesutøvelse».14 I tidligere læreplaner som Læreplanverket for den 

10-årige grunnskolen, heretter referert til som L97, er ikke historiefaget som spesifikt fag nevnt 

før en kommer til 5. trinn, men alt fra 1. trinn blir ulike punkter nevn som kan tolkes som 

læreplanmål i historie. Dette er alle mål som er hentet fra hovedmålet Mennesket og samfunnet 

før oss.15 For eksempel står det at i 1. klasse skal elevene «høyre om fremståande kvinnar og 

menn i historia til landet vårt, som til dømes dronning Ragnhild og sonen Harald Hårfagre».16 

Dette punktet har en klar referanse til vikingtiden da Harald Hårfagre, som ifølge de skriftlige 

kildene, er den første kongen som forente Norge under en felles konge. Hvorvidt han faktisk 

forente hele Norge eller om han i realiteten bare forente deler av Vestlandet, er en debatt som 

ikke vil bli tilegnet mye oppmerksomhet videre. Videre står det for 4. trinn at elevene skal 

«høyre om dei første menneskane som kom til landet vårt etter istida og lære om korleis 

steinaldermenneska i Noreg, Norden og Europa levde.».17 Her fremgår det nokså tydelig at 

elevene skal arbeide med steinalderen. Dette er noen av målene som er rettet mot de yngre 

elevene og selv her kan en tyde eller det står nokså spesifikt hvilke tidsperioder en ønsker at 

elevene skal arbeide med. I planen for småtrinnet er formuleringene for læreplanmålene nokså 

«fag-nøytrale». Fra 5. trinn får historie et eget underkapittel i L97 som signaliserer fagets tyngde 

 
13 Kjøstvedt, 2019, s. 155. 
14 Aasen, Prøitz, & Rye, 2015, s. 417. 
15 Utdanningsdirektoratet, 1996, s. 178-180. 
16 Utdanningsdirektoratet, 1996, s. 178. 
17 Utdanningsdirektoratet, 1996, s. 180. 
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i denne læreplanen. Delkapittelet hetet Historie – frå dei eldste tidene og fram til om lag år 

1750.18 Helt i innledningen til læreplanmålene på mellomtrinnet står det at «Elevene skal kjenne 

til liv og virke hos ulike folkegrupper, ulike samfunnsordningar og forholda mellom samfunn i 

tidlegare tider. Dei skal kjenne til viktige hendingar og personar i landet vårt og verda elles. 

Elevane skal utvikle interesse for og glede ved å arbeide med historie.».19 Videre fremgår det 

av læreplanmålene for 5.- til 7. trinn at elevene skal arbeide med konkrete epoker i norsk og 

Nordens historie som bronse- og jernalderen, vikingtiden frem til svartedauden, og tiden etter 

svartedauden og frem til 1750. I denne læreplanen ser vi en klar føring på hvilke epoker elevene 

skal jobbe med på hvilket trinn.  

Når en ser på Kunnskapsløftet, heretter referert til som LK06, sin inndeling av 

samfunnsfaget ser vi her i likhet med L97, at faget deles inn i historie, geografi og 

samfunnskunnskap fra 1.- til 10. trinn. I motsetning til L97, som hadde klare læreplanmål for 

hvert trinn gjennom hele skolegangen frem til 10. trinn, har LK06 læreplanmål som skal være 

nådd etter 4. års trinn og etter 7. års trinn. Dette gjør at mengden læreplanmål for hvert punkt 

er flere i LK06 enn i L97, men lærerne sto mer fritt til å selv avgjøre på hvilket trinn de ulike 

målene skulle bli arbeidet med. Etter 4. trinn står det at elevene blant annet skal kunne: 

«beskrive korleis steinalderfolk levde som jegerar og samlarar, ved å fantasere rundt dei første 

menneska som kom til landet vårt etter istida» og «fortelje om korleis jordbruket forandra 

levemåten i Noreg og Norden og beskrive hovudtrekk ved bronsealderen og jernalderen»20 for 

å nevne noen av de elleve læreplanmålene. Etter 7. trinn skal elevene blant annet kunne: 

«fortelje om hovudtrekk ved samfunnsutviklinga i Noreg frå vikingtida til slutten av dansketida, 

og om forholdet deira til statane på Nordkalotten i denne perioden» for å nevne noe av de elleve 

kunnskapsmålene etter endt 7. trinn. I disse læreplanmålene ser vi også en klar referering til 

konkrete tidsperioder som elevene etter endt skolegang på barneskolen skal kjenne til, og ha 

grunnleggende kunnskaper om. Både L97 og LK06 sikrer indirekte med dette at elever fra ulike 

skoler vil ha fått noenlunde den samme grunnopplæringen om ulike tidsepoker. 

Som nevnt tidligere, ser vi at LK06 i mindre grad enn L97 har en føring på hva elevene 

skal ha oppnådd av kunnskap innen hvert årstrinn på barneskolen. Det er rimelig å se dette blant 

annet i sammenheng med oppløsingen av den statlige kontrollen av lærebøker i skolen. Før den 

30. juni 2000 hadde Norge en særegen stilling i forhold til andre land i Europa. Før denne datoen 

 
18 Utdanningsdirektoratet, 1996, s. 180. 
19 Utdanningsdirektoratet, 1996, s. 180. 
20 Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 120. 
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hadde Norge en offentlig godkjenning av alle lærebøker som ble utgitt. Dette var et kontroll-, 

styrings- og kvalitetssikringssystem som var utviklet av sentrale myndigheter.21 Målet med 

dette systemet var å kvalitetssikre undervisningsmaterialet som ble benyttet i undervisningen. 

Gjennom dette arbeidet oppnådde også myndighetene en viss grad av kontroll over 

undervisningen som foregikk på skolene. Da ordningen ble avviklet i år 2000, åpnet dette opp 

for at flere kunne forfatte og utgi lærebøker til bruk i skolen. Myndighetene ønsket også å åpne 

opp for at lærere og skoleeiere skulle stå friere i valg av læremateriell til brukt i deres 

undervisning i et også rikere mangfold av læreverk. Denne lettelsen i kontroll av lærebøker 

gjorde at det i større grad ble lærerens eget profesjonelle skjønn som påvirket valg av lærebøker. 

Denne lettelsen kan også tolkes som en tillitserklæring til lærerens profesjon og evne til 

å fatte avgjørelser som var til elevenes beste. Denne pendelen av tillit til lærere har vi sett svinge 

fra starten av organiseringen av skolen og den vil nok fortsette å svinge mellom lettelse i 

kontroll over læreres virke og økt statlig kontroll over læreres gjerning gjennom forskrifter og 

føringer som staten pålegger skolen.  

I 2017 ble det igangsatt et arbeid med å revidere læreplanene og i 2020 ble det innført 

en reform av LK06 som het Fagfornyelsen, herfra referert til som LK20. Den nye læreplanen 

«skal bidra til et mer helhetlig læreplanverk, oppdatert og aktualisert for dagens og fremtidens 

samfunn».22  Her ser vi igjen at pendelen svinger, mot mer frihet til lærerne. En av grunnene til 

at LK20 ble innført, var for å øke lærernes metodefrihet i undervisningen. Med andre ord i 

tillegg til frihet innen valg av læreverk som lærerne fikk etter år 2000, får lærerne nå også frihet 

innen hvilke metoder de ønsker å benytte i sin egen undervisning. Et av nøkkelordene som kom 

inn i den overordnede delen av læreplanen var dybdelæring der elevene skal få muligheten til å 

få en mer inngående forståelse av temaene som blir tatt opp i undervisningen, og ikke bare en 

mer overfladisk fakta/pugge-forståelse av temaene. Det vi ser i LK20, er at inndelingen av 

samfunnsfaget som vi har sett i både L97 og LK06 med historie, geografi og samfunnsvitenskap 

er helt falt bort. LK20 har en inndeling av kompetansemål som elevene skal ha kommet 

igjennom etter endt 2. trinn, 4. trinn og 7. trinn. I motsetning til LK06 er det blitt lagt inn noe 

mer styring for hva elevene skal ha gjennomgått på småtrinnet, 1.- til 4. trinn, i tillegg til hva 

de skal gjennomgå på mellomtrinnet, 5.- til 7. trinn. Etter 2. trinn er det i planen tretten 

kompetansemål som skal være nådd. Av disse er «utforske og beskrive kulturminne og kultur- 

og naturlandskapet i nærmiljøet» og «utforske og presentere korleis menneska levde for éin til 

 
21 Valen, 2013, s. 7. 
22 Kunnskapsdepartementet, 2016, s. 19. 
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to menneskealdrar sidan»23 de to kompetansemålene en kan tolke til å ha en kobling til 

historiefaget. Det er viktig å påpeke at selv i L97 var fokuset på historie som eget fagfelt i 

samfunnsfagene ikke veldig eksplisitt, men likevel mer tydelig enn her. Videre etter endt 4. 

trinn skal elevene «utforske kulturminne og korleis menneska levde i den tida kulturminna er 

frå, og samanlikne med korleis vi lever i dag».24 Her ser vi også en mindre konkret henvisning 

til historie som fag. Det er også verdt å poengtere at etter 4. trinn er det tretten kompetansemål 

som skal oppnås, og det er tre av disse en kan tolke som rettet mot historiefaget. Til slutt, etter 

endt 7. trinn, skal elevene «samanlikne korleis ulike kjelder kan gi ulik informasjon om same 

tema, og reflektere over korleis kjelder kan brukast til å påverke og fremje bestemte syn» og 

«utforske korleis menneske i fortida livnærte seg, og samtale om korleis sentrale endringar i 

livsgrunnlag og teknologi har påverka og påverkar demografi, levekår og busetjingsmønster» 

for å trekke frem de kompetansemålene som en kan tolke som mest aktuell for historiefaget. 

Som en kan se gjennom eksemplene som er trukket frem, er det i LK20 ingen referanser 

overhodet til ulike tidsepoker som har vært vist frem i tidligere læreplaner. Dette er epoker som 

steinalder, antikken, vikingtid eller middelalder. Ved å ha så åpne formuleringer, vil lærerne 

selv måtte avgjøre hvilke, om noen, tidsepoker det skal fokuseres på. Vi ser også at 

kompetansemålene knytter seg opp mot kulturminner og kulturminner i nærmiljøet. Slike 

formuleringer åpner opp for lokale forskjeller blant skolene innen hvilken kulturminner og 

kulturminner i nærmiljøet læreren ønsker å trekke frem, eller vet om at eksisterer i nærmiljøet. 

Et eksempel på dette kan være at det er naturlig for en barneskole på Laksevåg i Bergen å 

snakke om andre verdenskrig. Laksevåg og da særlig Melkeplassen var før andre verdenskrig 

et område med lite bebyggelse, men under krigen ble Melkeplassen sin strategiske plassering 

utnyttet til både en ubåtbunker, ulike fangeleirer med mer. Noe av grunnen til dette, er nok 

oversikten topografien gir over området der Damsgårdfjellet og Løvstakken danner en naturlig 

ramme rundt området.25 På den annen side vil en barneskole på Årstad i Bergen som ligger nært 

sporene etter Alrekstad, et av Norges eldste gårder som også var en kongsgård og trolig et av 

hovedsetene til blant andre Harald Hårfagre, gjerne nytte dette i undervisningen.26 Eller 

barneskoler i Bergen sentrum som har kulturminner som Bryggen og Bymuseene rett utenfor 

skoledøren. Disse skolene vil nok ha et mer naturlig fokus på tidsperioder som vikingtiden og 

middelalderen da mange av kulturminnene som er trukket frem ovenfor, er kulturminner fra 

 
23 Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 6. 
24 Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 7. 
25 Maurstig, 2021, s. 2. 
26 DigitaltMuseum, u.å. 
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den tidsperioden. Så klart vil Vågen i Bergen sin rolle i alle tidsperioder være sentral, men eldre 

tidsperioder som vikingtiden og middelalderen vil også få en mer naturlig plass hos 

sentrumsskolene hvis en skal fokusere på nærmiljøet. Med slike forskjeller i nærmiljøet til 

skolen, kan lærebøker være med på å jevne ut noen av ulikhetene som kan oppstå hvis en lærer 

hadde fokusert på å undervise om kulturminner i nærmiljøet alene. Det å kunne undervise om 

kulturminner i nærmiljøet til skolen, forutsetter også at læreren selv har kunnskap om 

kulturminnene og hva det er kulturminner av. Dette er ikke gitt i alle tilfeller, noe som gjør at 

lærebøker kan være en faglig støtte for læreren også for å sikre seg at informasjonen gjengis 

riktig. 

Hvorfor er det så viktig å se på dette i sammenheng med en analyse av lærebøker? 

Samfunnsfagets oppgave er å hjelpe elevene til å observere og forstå sin omverden og samtid. 

I dagens samfunn er det en stor tilgang av informasjon om ulike temaer. Dette gjør at øving i 

for eksempel kildekritikk er viktig. Dette gjøres blant annet ved å hjelpe elevene til å utvikle 

kritisk tenkning. Ferrer skriver i Kritisk tenkning og det normative at «i styringsdokumentene 

for norsk skole kobles kritisk tenkning til vitenskapelig tenkemåte og kildekritikk, men også til 

det å handle etisk.».27 Det er også viktig å huske på at skolen skal gi elevene et så godt 

akademisk grunnlag som mulig slik at elevene skal kunne tilegne seg kompetanse og omskolere 

seg i takt med samfunnet som stadig er i endring.28 I tillegg til å gi elevene trening i kritisk 

tenkning slik at de kan bli aktive medborgere, skal samfunnsfaget også hjelpe elevene i å utvikle 

en historisk bevissthet. I tillegg til å utvikle en historisk bevissthet hos elevene som gjør at 

elevene ser seg selv i en historisk sammenheng, er det også en del pedagoger som argumenterer 

for at kritisk tenkning er historisk tenkning.29 Claudia Lenz og Trond Risto Nilsen beskriver 

historisk tenkning som «evne[n] til å betrakte en gjenstand fra ulike perspektiver, og deretter 

kunne ta selvstendige, begrunnete standpunkter»,30 med andre ord vil en historisk bevissthet 

ruste elevene til å navigere i deres mangfoldige samtid på en kritisk og reflektert måte. Et av 

målene i overordnet del, er at «Opplæringen skal gi elevene en forståelse av kritisk og 

vitenskapelig tenkning».31 LK20 er også opptatt av at elevene skal bli aktive medborgere ved å 

blant annet benytte kritisk tenkning. Hvis kritisk tenkning er så tett koblet opp mot historisk 

tenkning, er det da paradoksalt at tyngden til historiedelen av samfunnsfaget har måtte gi fra 

seg så mye plass. Lærebøkene vil og må følge det aktuelle læreplanverket, og når det er en slik 

 
27 Ferrer, Jøsok, Ryen, Wetlesen & Aas, 2019, s. 16. 
28 Ferrer et al., 2019, s. 19. 
29 Kjøstvedt, 2019, s. 154. 
30 Lenz & Nilsen, 2011, s. 16; Kjøstvedt, 2019, s. 155. 
31 Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 6. 
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skjevfordeling av tyngde i tredelingen som utgjør samfunnsfaget, vil dette også bli gjenspeilet 

i lærebøkene. Dette er hvorfor endringene i læreplanene var viktig å poengtere.  

1.2 Den aktive medborgeren 

I historieundervisningen er noe av målet å vekke elevenes egen historiebevissthet. Dette betyr 

at elevene skal kunne sette seg inn i sin rolle som en historisk aktør og forstå at deres rolle i 

samfunnet har en sammenheng med fortid, nåtid og fremtid. For å kunne sikre denne 

forståelsen, er det grunnleggende at elevene får en forståelse av hvordan hendelsesforløp i 

fortiden har vært med på å forme nåtiden. Dette vil forhåpentligvis igjen gi elevene en forståelse 

av deres egen evne til å påvirke og forme fremtiden. I samfunnsfaget generelt ønsker en å 

oppmuntre elevene til å bli virksomme, kritiske medborgere som selvstendig tar en aktiv rolle 

i samfunnet. I LK20 ble et av virkemidlene for å fremme denne aktive medborgeren presentert 

som dybdelæring.32 Dybdelæring går ut på at elevene i flere fag får muligheten til å få en mer 

inngående innføring i temaer som det blir undervist i. Dette er for å gi elevene muligheten til å 

opparbeide seg en mer fullstendig forståelse av utvalgte tema, heller enn en overfladisk 

forståelse av mange temaer. For å hjelpe elevene til å bli kritiske borgere, trenger elevene 

trening i kritisk tenkning og kildekritikk. For å kunne oppmuntre til kritisk tenkning og 

kildekritikk, trenger elevene en grunnmur av kunnskap innen ulike tema som de kan måle nye 

kilder, påstander eller ytringer opp mot. Innen historie er kildekritikk og denne grunnmuren 

særdeles viktig. Dette er fordi misoppfatninger eller feilinformasjon kan bli presentert som 

fakta. Et annet viktig poeng er at elever som utdannes i dag, blir utdannet i en tidsalder der alt 

av kunnskap angivelig bare er et tastetrykk unna. Ved hjelp av internettet er flyten av 

informasjon blitt mye større, men den mørke baksiden av denne mynten, er at enkelte kan 

benytte denne informasjonsflyten til å dele misvisende informasjon. Det ble gjennomført et 

eksperiment på akkurat dette. En usann setning ble ført opp på informasjonssiden Wikipedia. 

Setningen ble stående oppe på siden i syv minutter før den ble rettet.33 Syv minutter høres ikke 

så lenge ut hvis en bare sier det slik, men syv minutter er lenge nok til at flere kan ha gjort 

kjappe googlesøk og i god tro gjengitt informasjon som var uriktig. Ved å veilede elevene til å 

danne et godt rammeverk av informasjon om ulike temaer, vil dette ruste elevene til å selv 

kunne vurdere påstander som blir presentert for dem som sannheter. Hvis elevene har en for 

dårlig grunnmur av kunnskap, vil dette gjøre at elevene lettere kan ledes inn på feile stier.  

 
32 Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 7. 
33 Tjemsland, 2021. 
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2. Vikingtidens kvinner i litteratur 

Som allerede nevnt, ønsker en alltid som historiker å arbeide med primærkilder. Kilder som 

runepinner, runesteiner og innskrifter på andre gjenstander fra samtiden vil kunne gi noe innsikt 

inn i samtidens tankegods. Utfordringene er at innsikten kan bli noe snever, da ikke alle disse 

skriftlige kildene er like utfyllende som skriftkilder som inneholder lengre tekster fra senere 

tidsperioder, eller samtidslitteratur fra andre land. Disse utfordringene og fordelene knyttet til 

ulike kilder som en ofte forbinder med vikingtiden, vil bli tatt opp i dette kapittelet. Videre vil 

det bli forsøk å gi noe innsikt i hvordan livet til en fri kvinne i vikingtiden kan ha sett ut. Dette 

er for å gi noe kunnskap om hvor nyansert livet til en kvinne i vikingtiden kan ha vært, og om 

disse nyansene er blitt tatt med inn i lærebøkene som vil bli analysert senere i denne 

masteroppgaven. 

2.1 Kildematerialet 

Når en skal arbeide med vikingtiden som periode, vil et av de første spørsmålene en må stille 

seg selv være hvilke kilder en ønsker å bruke. Som arkeolog eller historiker, ønsker en helst å 

arbeide med primærkilder. Primærkilder er kilder som har minst kronologisk avstand til 

hendelsen de beskriver. Disse kildene kan både være språklige kilder i form av tekster, eller 

vitner sine nedtegnelser, eller ikke-språklige kilder som arkeologiske funn. For arkeologer er 

primærkildene som oftest levninger. Med andre ord er de fleste kildene som arkeologer 

håndterer, kilder som i seg selv ikke kan meddele sine opphav, bruksområder eller roller i 

hverdagen fra perioden den eller de ble skapt i. Dette gjør at arkeologer ofte må se på levningene 

i kontekst med andre funn. Arkeologer kan også referere til skriftlige kilder fra perioden for å 

forsøke å tolke de funn som har blitt gjort. Historikerne baserer sine tolkninger primært på 

skriftlige tekster. Tekster er språklige kilder som tydeligere kan forklare sitt opphav og rolle i 

et samfunn. Men hvorvidt kilden er en primær- eller sekunderkilde kan av og til bli en utfordring 

å avgjøre. Skandinaviske mennesker som levde i tidsperioden 800 evt.-1100 evt., vikingtiden, 

produserte selv et knapt materiale av skriftlige kilder i form av kodekser eller manuskript. De 

skriftkildene vi har fra skandinavere selv, er i form av runeinnskrifter som er risset inn i 

forskjellige objekter som holder til på ulike steder i verden, hovedsakelig Skandinavia og det 

kontinentale Europa.34 Utfordringen med disse kildene, er at de ikke alltid er like utfyllende 

med informasjon og beskrivelser, slik en bok gjerne ville vært. Et eksempel på dette er figur 

31-34 der en kan se innrissinger som er blitt gjort på et krusifiks fra Lunder kirke i Ringerike. 

 
34 Jesch, 1991, s. 4. 
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I innrisset står det skrevet tre meldinger. Runene er vist i sin mer lesbare form i figur 31 og her 

kan en lese; §A Jeg heter Jesus fra Nasaret. §B Jeg led den hårde død.35 §C Tomas.36 Bøkene 

som ble nedtegnet på denne tiden om vikingene, var ofte skrevet av munker fra blant annet 

Storbritannia. Disse hadde gjerne nettopp blitt plyndret av vikinger ute på tokt, eller munkene 

nedtegner hva de har fått høre av andre munker som hadde overlevd et slikt angrep. Dette gjør 

at det er rimelig å anta at beskrivelsene og omtalen av vikingene vil være noe farget av 

hendelsene en nylig hadde opplevd. En av de kildene som ofte blir referert til når en arbeider 

med vikingtiden, er sagaene som ble nedskrevet av blant andre Snorre Sturlason. Sturlason 

holdt til på Island, der mange fra Skandinavia, og særlig Norge, utvandret til under vikingtiden. 

Det som er noe av utfordringene med å benytte seg av sagaene som er skrevet av Snorre 

Sturlason, sammen med andre sagaforfattere, er at mange av disse ble nedskrevet rundt 200 år 

etter det de fleste regner som tidsperioden vikingtiden var.37 Det er også viktig å huske på at 

mye av arbeidet til Sturlason også ble skrevet med underholdning eller politisk agenda som 

bakteppe. Noen sekvenser som er beskrevet i sagaene, kan derfor være «pyntet på» for å oppnå 

en noe mer dramatisk effekt. Det er også viktig å se på ulike tolkninger som er kommet frem 

med bakgrunn i arkeologiske funn, og se hvordan de kan endre seg over tid. Dette vil bli sett 

nærmere på videre i kapittelet. Uansett hvilket kildemateriale en velger å arbeide med, er det 

viktig å huske på at en ikke kan komme med absolutter om hvordan samfunnet kan ha sett ut i 

vikingtiden. Fokuset videre vil også være på hvordan noen kilder kan skape utfordringer eller 

debatt innad i fagmiljøene og hvordan ett arkeologisk funn kan gi utspring til flere 

interpretasjoner på en og samme tid. 

Judith Jesch skriver i Women in the Viking Age38 at kilder som sagaer ofte kan 

romantisere vikingtiden, og kan derfor være mer avslørende om tiden sagaen selv ble skrevet i, 

heller enn tiden sagaen beskriver. Et annet eksempel på at litteratur gjenspeiler sin samtid mer 

enn tidsperioden den beskriver, blir trukket frem av Nanna Løkka i kapittelet Vikingtidskvinnen 

i ettertidens lys. Løkka påpeker at vikingtiden slik den blir fremstilt selv den dag i dag, er en 

1800-tallskonstruksjon. Vikingtiden er formet for å fremme en følelse av nasjonalt fellesskap, 

med en felles fortid, og en storhetstid full av helter.39 Et annet eksempel på kilder som kan bli 

 
35 Personlig kommunikasjon med Tonje H. Valdersnes, en vitenskapelig assistent i runearkivprosjektet, 

14. april 2023. 

Ifølge henne er det en skrivefeil i innførselen og skal egentlig være harde.  
36 Runor, 2020, N 108. 
37 Zwilgmeyer, 1986, s. 6; Jesch, 1991, s. 4; Mundal, 1994, s. 4. 
38 Jesch, 1991, s. 85. 
39 Løkka, 2014, s. 27. 
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brukt for å forsøke å skape innsikt i vikingtiden, er nedtegnelsene av Ibn Fadlan. Ibn Fadlan var 

en oppdagelsesreisende som skal ha observert ulike ritualer, og gjort andre observasjoner av 

folk fra Skandinavia. Utfordringene med disse nedtegnelsene, er at Fadlan tidvis refererer til 

opplysninger gitt til ham fra en tolk. Det som er problematisk med denne tolken, er at vi ikke 

kan være sikker på hvor mye av hendelsene som blir beskrevet, er forstått av tolken selv. Tolken 

som Fadlan benyttet seg av kan både ha vært en araber slik som Fadlan, eller en skandinaver. 

Hvis tolken selv også var en araber, er det ikke sikkert at tolken har hatt kompetansen til å 

kunne gjengi på en kompatibel måte det som faktisk skjedde.40 

2.2 Skandinaviske kvinner i vikingtiden 

Når en tenker på kvinner i vikingtiden, tenker en som regel på en staut kvinne, med skaut på 

hodet, nøkler i beltet og en ring av barn og dyr om seg, der hun står og forsøker å arbeide. Noe 

av det vi antar om vikingtidens skandinaviske samfunn, er at det var et hierarkisk samfunn. 

Dette baserer vi blant annet på ulikheter i graver og gravgods. Oseberg-funnet er for eksempel 

en hel del rikere enn andre graver i fra samme tidsperiode.41 En annen kilde som kan gi oss et 

innblikk i hvordan livet, og da særlig kvinnene sin sosiale stilling i samfunnet var, kan være 

nedtegnet lovverk fra tidsperioden.42 Lovverket som gjaldt under vikingtiden er det dessverre 

bare funnet fragmenter av. Og når lovverket først begynte å bli nedskrevet, var kristningen av 

Norge alt i gang. Med andre ord er ikke disse lovene så primære som en gjerne skulle ønske, 

men de kan likevel kunne gi en indikasjon på hvilken sosial og rettslig status kvinner kan ha 

hatt i vikingtiden.43 

Noe mange antar om kvinner i vikingtiden, er at deres hovedarena var hjemmet. Dette 

stemmer nok, men hva som definerer hjemmet kan bli noe utfordret. I dag tenker vi ofte på 

hjemmet som et vanlig hus med fire vegger, og at de som bor her er kjernefamilien, mor, far og 

et par unger. I vikingtiden kunne hjemmet variere fra en liten stue på en fattig gård eller et 

trelle-hus, til en storgård med mange boende av både hus-skap og tjenestefolk. En av de 

viktigste oppgavene til kvinnen var omsorgen for barna og å sørge for at de ble oppdratt til å 

utføre viktige oppgaver for hjemmet og samfunnet. For menn kunne dette innebære 

våpentrening, gårdsarbeid og sport, mens for kvinner innebar dette oppgaver som å veve, sy, 

bake og annen form for matlaging.44 Omfanget av hva matlaging på denne tiden innebar, er helt 

 
40 Jesch, 1991, s. 87. 
41 Pedersen, 2014, s. 171-72. 
42 Zwilgmeyer, 1986, s. 69. 
43 Zwilgmeyer, 1986, s. 69. 
44 Hjardar, 2022, s. 23. 
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annerledes enn hva det er i dag. Hvis en ikke startet ulike prosesser innen produksjonen av mat 

i tide, kunne det bety at en ikke ville ha nødvendige matvarer tilgjengelig et halvt til et år frem 

i tid. Dette er en skarp motsetning til matlaging i dag, der en kan kjøpe det meste en trenger i 

butikker. Veving og sying vat også viktig da det ikke bare var nødvendige ferdigheter i forhold 

til kleslaging, men også i større prosjekter som veving av seil til skipene som ble brukt til å 

reise i viking.45 Hjardar fremviser et regnestykke i sin bok Auðr – Kvinneliv i vikingtiden der 

mengden stoff en ville trenge for å utruste en skipsflåte i vikingtiden trolig tilsvarer en million 

kvadratmeter stoff. En spelsau, som var den typen sau som var vanlig å holde på den tiden, kan 

produsere rundt 1-2,5 kilo ull i året. For å få nok ull til å produsere stoffet til skipene ville en 

trenge to millioner sauer der ullen ikke ble brukt til noe annet, som for eksempel klær. Etter at 

ullen var kommet av sauene, måtte denne ullen bearbeides slik at den kunne veves til tøy. Dette 

arbeidet ville trolig kreve mellom tre og fire arbeidere, det vanligste var nok kvinner. Arbeidet 

ville ta rundt et år, med arbeidsdager på ti timer, for å kunne produsere et seil på rundt åtti 

kvadratmeter.46 

I tillegg til konkrete ferdigheter som det å sy og veve, var det også viktig at kvinner fikk 

trening i å lede et hushold. Som nevnt tidligere, kan husholdet inkludere personer fra nær 

familie eller andre av samme sosiale stand, tjenestefolk, andre familiemedlemmer, fosterbarn, 

sendt fra sin egen familie for å kunne lære seg ferdigheter familien selv ikke kunne lære dem, 

løsarbeidere, frie mennesker som ikke eide egen gård, men heller arbeidet på storgårder, treller 

og fattiglem.47 Å administrere en slik mengde mennesker vil kunne være i likhet med hva en 

leder for en større bedrift driver med i dag.48 Ikke bare vil kvinnens rolle som administrator på 

gården være viktig i det daglige, men hvis det skulle holdes gjestebud ville husfruen på gården 

ha ansvar for alt av mat, gaveutdeling og fredsmekling.49 Barn som vokste opp i byer som 

handelsbyene Birka eller Kaupang, for å nevne noen, ville også kunne få opplæring i ferdigheter 

som kan knyttes mer til handel og håndverk. Det er blitt gjort funn i Dublin, som var en vikingby 

på 800-tallet, av runeinnskrifter som kan se ut til å være produsert av barn som lærte seg 

runeskrift.50 I en del barnegraver er det blitt funnet gjenstander som en antar er leker. De fleste 

av disse lekene har vært en miniatyrversjon av redskaper som barn ville se de voksne bruker, 

 
45 Hjardar, 2022, s. 27. 
46 Hjardar, 2022, s. 27. 
47 Hjardal, 2022, s. 29. 
48 Løkka, 2014, s. 24. 
49 Hjardar, 2022, s. 38; Løkka, 2014, s. 24. 
50 Hjardar, 2022, s. 32. 
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og derfor kan disse lekene hatt en sosialiserende funksjon så vel som å være en ren leke.51 Barn 

har også trolig hatt andre leker, en indikasjon på dette er eksistensen av det norrøne begrepet 

«dokka» som omtaler dukker. Siden dette har vært behov for å omtale dukker, kan en anta at 

barn kan ha funnet glede i dem alt under vikingtiden.52 

Kvinner i vikingtiden vokste opp i et samfunn med sterk krigsideologi, krigerkultur og  

en idealisering av kamp og kamphandlinger. Noe av dette kan vi se ut fra funn av figurer av 

kvinner med våpen, Valkyrien.53 Vi kan anta at krigerkvinner har vært omtalt i samtiden med 

bakgrunn i ulike amuletter som er blitt funnet i Skandinavia og England som illustrerer kvinner 

med våpen. Disse amulettene er av kvinner med blant annet sverd og skjold, og noen ganger 

også ridende på hest (figur 29-30). Klesdrakten disse amulettene avbilder varierer fra kvinner i 

«mannsklær», altså bukser og kofte, til mer tradisjonelle kvinnedrakter. Funnene av slike 

amuletter tilsier at det kan være gudinner eller legender om kvinner med våpen som kan være 

bakgrunnen til hvorfor slike amuletter var verdt å lage. Man vil ikke produsere slike motiver 

uten inspirasjon fra et sted, som enten legender, fra religion eller faktiske aktører i samfunnet. 

Når en vokser opp i slike ideologier og i et samfunn der det ikke var uvanlig å kunne bli 

angrepet, er det en sannsynlighet for at kvinner hadde kjennskap ikke bare til våpen, men også 

gjerne hadde fått innføring i hvordan å bruke dem. Om kvinnene sitt ansvar var for hjemmet og 

gården, er det også naturlig å anta at de hadde ansvar for å kunne forsvare hjemmet mot andre 

mens mennene var ute i viking.54 Dette kan være noe av grunnen til hvorfor gravene som blir 

trukket frem seinere i oppgaven, og da særlig bj.581, er utstyrt med de gravskattene som de var.  

3. Vikingtidens kvinner i arkeologien 

Fra arkeologien har vi noen av de ikke-språklige kildematerialer fra vikingtiden. I dette 

kapittelet ønsker jeg å se nærmere på hvordan interpretasjoner om kvinner i vikingtiden blir 

fremstilt i ulik faglitteratur med bakgrunn i de samme arkeologiske funnene. Det er mange 

utgravninger som har funnet sted og mange gravskatter er blitt funnet. Før Norge og resten av 

Skandinavia ble kristnet, var det tradisjon for å gravlegge de døde med ulike gravskatter som 

trolig var ment som hjelp eller nytte i livet etter døden.55 Når det kommer til det å analysere 

gravskatter er det viktig å huske at et gravritual ikke er en kilde til å kunne se hvordan en 

 
51 Hjardar, 2022, s. 32. 
52 HJardar, 2022, s. 33. 
53 Hjardar, 2022, s. 78-87. 
54 Hjardar 2022, s. 81. 
55 Jesch, 1991, s. 10. 
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«vanlig» hverdag kan ha sett ut. Gavene som blir lagt i graven kan ofte ha hatt mer betydning 

for de gjenværende enn for vedkommende som var død. Gravskattene kan variere i rikdom, fra 

at en får med seg et enkelt trau med mat og noen gjenstander en trolig har brukt mens en levde 

på jorden, til rike skatter som våpen, buskap, tekstiler og andre redskaper en måtte trenge.56 

Gravskattene som ble lagt med de døde, har også vært med og hjelpe arkeologer i ettertid til å 

identifisere kjønn på de døde, noe som ikke alltid har vist seg å stemme helt. 

  I denne oppgaven vil to arkeologiske funn få særlig oppmerksomhet. Disse to har på 

hver sin måte bidratt til å skape debatter i fagmiljøene og de har også bidratt til å sette kvinner 

i vikingtiden sin status og funksjon i søkelyset. Ikke bare er disse funnene interessante i seg 

selv, men de er også trukket frem som eksempler på primærkilder i en del av de lærebøkene 

som vil bli analysert videre. Det er med bakgrunn i dette at disse funnene fortjener å få en egen 

plass i denne masteroppgaven. 

 Det første funnet som vil bli beskrevet er Osebergfunnet. Fra da denne graven ble åpnet 

i 1904 og frem til i dag, har identiteten til de gravlagte, og hvilken rolle de kan ha hatt i 

samfunnet, vært meget omdiskutert. Siden denne debatten strekker seg over en lengre 

tidsperiode, vil den derfor bli presentert med et langsgående perspektiv, der endringene i 

interpretasjonene av funnet vil bli særlig belyst. 

 Det andre funnet som vil blir diskutert er et av de mange funnene som ble gjort i Birka 

i Sverige. Denne graven, som heter bj.581, er særlig interessant siden den da den ble åpnet i 

1878, ble kategorisert som en mannsgrav. Dette var med bakgrunn i den mengden våpen det 

var å finne blant gravskattene. Det som er så spennende med denne graven, er at i 2017 kom 

det en nyere rapport fra Uppsala universitet der det kom frem at levningene i bj.581 slett ikke 

var fra en mann. Da skjelettet ble undersøkt for kromosomer viste det seg at skjelettet hadde et 

XX-kromosom, som tilsier en kvinne, og ikke et XY-kromosom slik som menn har. Dette 

gjorde at graven ble svært aktuell og en del representanter for ulike politiske og sosiale 

grupperinger ble interessert i å bruke funnet for å historisk forankre og fremme sin egen agenda. 

Siden debatten rundt dette funnet er blitt mer aktuell nærmere nåtid enn Osebergfunnet, vil den 

derfor bli presentert med et tverrgående perspektiv. I dette tverrgående perspektivet vil det bli 

vist hvordan samfunnsdebatten rundt dette gravfunnet gikk i så mange ulike retninger etter 

 
56 Pantmann, 2014, s. 44; Sørheim, 2014, s. 109; Pedersen, 2014, s. 171; Hedenstierna-Jonson & 

Kjellström, 2014, s. 193. 
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2017.57 Noen av tolkningene som kom frem var hvor vidt kvinnen i bj.581 var en kvinne med 

militær funksjon. Det er de som mener at bj.581 er graven til en general eller en kvinne som 

hadde en annen høy militær stilling da det ble funnet noen spillebrikker i fanget hennes.58 Dette 

ville radikalt endre vår oppfatning av hvilke posisjoner det var mulig for kvinner å oppnå i 

vikingtiden. Med en slik tolkning kan vikingtidens samfunn virke mer likestilt enn hva 1800-

tallets tradisjonelle syn på kvinnerollen tilsier. Andre oppsøkte Uppsala universitet og undret 

på om bj.581 kunne oppfattes som transkjønnet. Dette ville gitt en historisk forankring til de 

transkjønnede i dagens samfunn. Utfordringen her er igjen at en prøver å plassere dagens 

tankegods om kjønn og kjønnsroller til en tidsperiode som så vidt vi vet, ikke forholdt seg til 

disse begrepene. Det finnes riktig nok en beskrivelse av Saxo Grammaticus der han beskriver 

noen kvinner i Danmark som har lagt fra seg sine myke feminine trekk til fordel for det 

maskuline uttrykk.59 Om denne beskrivelsen gir nok belegg til å anta at kvinnen i bj.581 er en 

transkjønnet person blir for spinkelt. Det er videre noen som mener at hun har vært en kvinne 

med høy sosial status og at årsaken til at hun fikk så mange våpen med i graven er det vanskelig 

å fastslå noe om.60 Denne tolkningen av funnet er nok den minst sensasjonelle, men trolig 

nærmere sannheten enn mange andre. De to første tolkningene kan vi se på som forsøk på å 

bruke historiske funn til å gi en større historisk forankring til en virkelighetsforståelse som er 

tilhørende vår samtid. 

3.1 Osebergskipet, et langsgående perspektiv 

Osebergskipet er en av de rikeste gravene som er funnet i Norge. Graven er en skipsgrav, som 

vil si at de døde fikk et helt skip med seg i døden. Måten graven ble lukket på, gjorde at graven 

var svært godt bevart da den ble åpnet igjen.61 Dette gjorde at mange gjenstander av organisk 

materiale, som ofte er noe av det første til å råtne vekk, var særdeles godt bevart. Noen av disse 

gjenstandene var mat og treverk.  Selv om funnet var i særdeles god stand, hadde tiden i jorden 

gjort noen skader på skipet.62 Da skipet skulle flyttes til Oslo, måtte hele skipet flyttes i biter på 

grunn av skadene. Osebergskipet hadde heller ikke fått ligge helt urørt. Skader på den ene siden 

 
57 De følgende redegjørelsene er i stor grad basert på min eksamensoppgave om Samfunnsfaglig 

forskning og litteratur fra høsten 2021. Store deler er endret for å passe inn med arbeidet jeg har gjort i 

masteroppgaven, men ordlyden kan være noe likt. (Skogland, 2021). 
58 Biørnstad, 2019. 
59 Jarman, 2021, s. 145-146. 
60 Jarman, 2021, s. 142. 
61 Gjessing, 1948, s. 9. 
62 Gjessing, 1948, s. 9. 
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av gravkammeret, tydet på at gravrøvere hadde tatt seg inn i graven. Metaller som skålspenner 

og andre smykker var tatt.63 

 Skipsgraven var blitt utrustet med blant annet utstyr for seilføring. Den hadde utstyr til 

det daglige som kjøkkenutstyr. Telt og gårdsutstyr var lagt med, samt en del buskap. Senger 

var redd og en vogn og flere sleder som var utsmykket med flotte graveringer, var lagt med til 

de døde. I selve gravkammeret lå det to kvinner. Alderen på kvinnene har fått en del ulike 

interpretasjoner og er noe av det som vil bli tatt opp og drøftet videre. Klærne kvinnene var 

gravlagt med, var laget av flotte stoffer og gjenstander som klær, sko, veggtepper, og lamper 

var blant det de fikk med i graven.  

 I 1904 ble haugen ved Oseberg-gården åpnet og avdekket et vikingskip. I 1948 beskrev 

Gutorm Gjessing at skipet bar preg av å være gammelt, og mer egnet for de grunne elvene langs 

kysten av Norge heller enn å seile på det åpne havet.64 Videre påpeker Gjessing at tauverket 

som en kunne forvente å finne rigget opp i båten, var blitt tatt ned og kan trolig ha blitt tatt i 

bruk på et annet skip.65 

 Gjessing uttrykker videre at kvinnene som er gravlagt i skipet, trolig var en dronning 

som hadde fått med seg en trellkvinne i graven. Det eldste av skjelettene ble antatt å tilhøre en 

kvinne i sytti-årene og at skjelettet hennes viste tydelige tegn på utpreget leddgikt i ryggen.66 

Det andre skjelettet er beskrevet å tilhøre en kvinne i tyve-årene. Gjessing mente at det er den 

yngre kvinnen som var dronningen, og den eldre kvinnen var trellkvinnen dronningen fikk med 

seg. Gjessing bygget på en teori tilhørende A.W. Brøgger om at dronningen i graven var 

dronning Åsa.67 Dronning Åsa er ifølge sagaene Harald Hårfagre sin farmor. I boken til 

Gjessing blir denne teorien kort trukket frem før han videre forklarer at identiteten til kvinnene 

i Oseberg-funnet ikke var like viktig som den høye sosiale statusen som kvinnene tydelig må 

ha hatt.68 

 I boken Vikingkvinnen trakk forfatter Valdis Zwilgmeyer69 frem Osebergskipet og 

Gokstadskipet som funn som kan gi et sammenligningsgrunnlag for hvordan kvinner og menn 

i det høye sosiale sjiktet ble begravet. Zwilgmeyer beskrev blant annet hvor ulike de to skipene 

var. Gokstadskipet var et skip som var bygget med en dyp kjøl for å tåle bråere sjø og seilaser 

 
63 Gjessing, 1948, s. 10-11. 
64 Gjessing, 1948, s. 16. 
65 Gjessing, 1948, s. 16. 
66 Gjessing, 1948, s. 10. 
67 Gjessing, 1948, s. 30. 
68 Zwilgmeyer, 1986, s. 100-104. 
69 Zwilgmeyer, 1986, s. 100. 
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på åpen sjø. Kjølen til Osebergskipet er ikke like dyp, og er derfor mer egnet å navigere i 

grunnere vann. Dette kan en se illustrert på figur 35.  

 Levningene som ble funnet i Osebergskipet, mente Zwilgmeyer, tilhører en eldre kvinne 

i femti-årene og at den mest aksepterte teorien om hvem denne kvinnen var, er dronning Åsa.70 

Det andre skjelettet mener Zwilgmeyer å tilhøre en yngre kvinne i tretti-årene, og hun var trolig 

en trofast tjenestekvinne eller trell til dronningen.  

 Zwilgmeyer beskrev også hvilken andre skatter som ble funnet i Osebergskipet. Inni 

gravkammeret på skipet ble det også gjort funn av tekstiler som trolig har vært rikt utsmykkede 

veggtepper. Kjolen til den eldre kvinnen var vevd med en blanding av ull og silke som kan ha 

blitt importert fra Lyon i Frankrike. Dette funnet kan være med å grunngi teorier om at 

kontakten med andre steder i verden var med på å påvirke mote og endringer i 

håndarbeidsteknikker.71 

 Et annet punkt der Zwilgmeyer og Gjessing var uenig, er alderen på kvinnene som lå i 

graven. Ifølge Gjessing var skjelettene levninger av en sytti år gammel kvinne med utpreget 

leddgikt og et tyve år gammel kvinne. Zwilgmeyer på den annen side, mente at levningene var 

av en eldre dame som var i femtiårene da hun ble gravlagt sammen med en yngre kvinne i tretti-

årene. Zwilgmeyer mente at det er den eldre kvinnen som må være dronningen, mens den yngre 

kvinnen er trellen. Dette er omvendt av hva Gjessing påstod. Gjessing mente at det var den 

yngre kvinnen som var av kongelig byrd og at det var på grunn av helsetilstanden til den eldre 

trellen at hun ble et naturlig valg å sende med dronningen i døden. 

 I boken Women in the Viking Age nevnte forfatter Judith Jesch også Osebergskipet.72 

Jesch beskrev Osebergskipet som et av de rikeste gravfunnene vi har fra vikingtiden og det gav 

arkeologer en ny innsikt i hvordan hverdagslivet til kvinner i det øvre sjiktet av samfunnet kan 

ha sett ut. Jesch beskrev den ene kvinnen som en eldre kvinne i femtiårene mens den yngre 

kvinnen var i tyveårene. Hvem kvinnene i graven var, vet vi ikke ifølge Jesch. Videre skrev 

Jesch at det trolig kan være en dronning som er blitt gravlagt med sin trell. Dette kan begrunnes 

i de rike gravskattene som er kommet med i graven, og det at selve gravkammeret er på et skip 

som er en stor ressurs å legge i jorden. Videre påpekte Jesch også at det å vite hvilken av 

kvinnene det er som var dronning og hvilken det er som var trell er umulig å si. Helsetilstanden 

til den eldre kvinnen ble også påpekt, men da ikke bare faktumet at hun hadde leddgikt, men 

 
70 Zwilgmeyer, 1986, s. 100. 
71 Zwilgmeyer, 1986, s. 106. 
72 Jesch, 1991, s. 27 & s. 31-34. 
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også at kvinnen hadde fått med seg egne sko som ville passe på de opphovnete føttene hennes.73 

I sin bok introduserte Jesch Álfhildr som en av kvinnene som ble funnet i Osebergskipet. Om 

den andre kvinnen i Osebergskipet var dronning Åsa eller ikke, kommenterer ikke Jesch. 

 Judith Jesch var altså enig med Zwilgmeyer og Gjessing i at Osebergskipet er en rik 

grav, men påpeker også at det er ikke mulig å si om det er den eldre eller den yngre kvinnen i 

graven som er dronningen og hvem som er trellkvinnen. Denne slutningen står i kontrast til 

både Gjessing og Zwilgmeyer som begge utpekte en av kvinnene i graven som levningene til 

dronningen.  

 Gravskattene fra Osebergskipet blir også beskrevet flere ganger av Elsa Roesdahl i sin 

bok The Vikings. Roesdahl skrev at skattene som ble funnet i både Osebergskipet og 

Gokstadskipet, er så rikt utsmykket og høye i verdi at dette måtte være graver til konger og 

dronninger. Hvilken av kvinnene som er dronning og trell går Roesdahl ikke videre inn på, men 

hun rettet sitt fokus mer mot selve Osebergskipet. Roesdahl påpekte et par konstruksjonsfeil på 

Osebergskipet som gjør at denne forfatteren også trodde Osebergskipet var mer et symbolsk 

fremkomstmiddel enn Gokstadskipet som er sterkere i sin konstruksjon.  

 Rosedahl var ikke så opptatt av hvem kvinnene som ligger i Osebergskipet kan ha vært, 

men heller opptatt av hvilken skatter det er kvinnene har fått med seg. Rikdommene som ble 

gravlagt med kvinnene, var en tydelig indikasjon ifølge Rosedahl, på høy status i samfunnet. 

Med dette er Rosedahl og Gjessing enig i statusen til kvinnene og hva verdien av skattene de 

har fått med seg signaliserer. Samtidig er også Rosedahl enig med Jesch i at en ikke kan klart 

definere hvilke av levningene som tilhørte en dronning og en trell. 

 River Kings – The vikings from Scandinavia to the Silk Roads er skrevet av Cat Jarman. 

Denne boken er den nyeste som blir presentert i dette langsgående perspektivet.  Jarman 

beskriver også Osebergfunnet som et av de rikeste gravfunnene vi har fra vikingtiden. Alderen 

på de to kvinnene i graven er på nytt definert ifølge Jarman, som en eldre kvinne i sytti- eller 

åttiårene og den yngre kvinnen skal være i femtiårene.74 Jarman har blant annet benyttet seg av 

mtDNA analyser for å avgjøre herkomsten til levningene. MtDNA er et DNA-spor som følger 

med fra ens biologiske mor og som vil bli videreført fra kvinne til kvinne. Videre beskriver 

Jarman hvordan hun fikk mtDNA-testet begge kvinnene i Osebergskipet. Dette ble gjort først 

og fremst for å undersøke hvorvidt de to kvinnene kunne være i slekt med hverandre. DNAet 

 
73 Jesch, 1991, s. 31-34. 
74 Jarman, 2021, s. 130. 
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til den eldste kvinnen var dessverre så ødelagt at det ikke var mulig å trekke noe informasjon 

fra det med dagens teknologi. Den yngre kvinnen sitt mtDNA viste at hun har slektskap tilbake 

til Svartehavet. Jarman presenterer en interpretasjon om at med bakgrunn i dette slektskapet, 

kan den yngre kvinnen være en trell. En annen interpretasjon som Jarman presenterer er om den 

yngre og den eldre kvinnen i Osebergskipet er i slekt med hverandre, kan de da ha klart å oppnå 

høy sosial status uten å være det som en tradisjonelt regner som etnisk norske. 

 Cat Jarman skiller seg fra de tidligere nevnte forfatterne i henhold til antagelsen om 

alderen på de to kvinnene i Osebergskipet. Både Gjessing og Jesch beskrev den yngre kvinnen 

til å være å tyveårene, Zwilgmeyer beskrev den yngre kvinnen til å være i trettiårene. Jarman 

mener den yngste kvinnen er helt oppi femtiårene. Videre mente Zwilgmeyer og Jesch at den 

eldre kvinnen i Osebergfunnet var å regne i femtiårene. Gjessing mente heller at den eldre 

kvinnen var et sted mellom seksti- og syttiårene og Jarman beskriver kvinnen til å være et sted 

mellom sytti- og åttiårene. De store svingningene i aldre for de to kvinnene i graven mellom 

fire ulike forfattere kan gi oss et innblikk i tilstanden disse levningene er i. Aldersdatering av 

skjelett baserer seg mye på ulike indikatorer som at visse bein er grodd sammen og når dette 

vanligvis skjer, hvilken tenner som er vokst frem og eventuell slitasje på beina som kan indikere 

et langt liv. Med skjeletter som er blitt oppbevart i jorden over lengre tid, kan disse 

indikasjonene bli vanskeligere å skille fra erosjon som vil skje som en del av den naturlige 

nedbrytningen av skjelettet. Videre ser vi i dette langsgående perspektivet hvordan 

interpretasjonen om at den ene kvinnen i graven er dronning Åsa er mer prominent i de tidligste 

verkene som Gjessing og Zwilgmeyer, men senere blir faset ut. Dette er på grunn av at da 

Osebergskipet ble karbondatert, oppdaget man at skipet gikk i jorden før en regner med at 

dronning Åsa skal ha levd.75 En nyere interpretasjon er heller den Jarman presenterer, med at 

kvinnene i Osebergskipet kan ha vært i slekt og derfor begge er mektige kvinner. 

3.2 Birka-graven bj.581, et tverrgående perspektiv 

I 187876 ble det iverksatt et stort arbeid med å åpne opp, kategorisere og kartlegge de ulike 

gravene som var å finne ved Birka. Blant de gravene som ble åpnet var grav bj.581. Dette var 

en rik grav der en fant to hester og en mengde våpen. Med bakgrunn i våpnene som ble funnet, 

ble denne graven kategorisert til å tilhøre en mann. Dette ble gjort fordi våpen ble assosiert med 

mannsgraver. Artikler som vev, skålspenner og lignende var regnet som vanlig å finne i 

kvinnegraver. 

 
75 Oseberg Vikinggrav, u.å.; Åsa Haraldsdatter, 2021. 
76 Jarman, 2021, s. 142; Biørnstad, 2019. 
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 I 2017 ble det på nytt gjort kartleggingsarbeid av gravene fra Birka. Uppsala universitet 

DNA-testet ulike levninger, fra blant annet grav bj.581. Rapporten fra funnene viste at 

levningene i grav bj.581 slett ikke tilhørte en mann slik det ble antatt i 1878. Da levningene ble 

testet, var det forventet at skjelettet skulle gi et resultat med spor av et Y-kromosom. Det 

forskerne fant var heller at skjelettet hadde spor av to X-kromosom.77 Denne oppdagelsen 

gjorde at nye interpretasjoner fikk utfolde seg. En av disse nye interpretasjonene var at kvinnen 

som var gravlagt med alle disse våpnene var en kvinne som selv hadde drevet med hær-kamp, 

med andre ord en «krigerkvinne». Jarman trekker frem i sin bok at det ikke er sikkert at kvinnen 

i grav bj.581 noensinne har vært i kamp. Dette grunngir Jarman med at tilstanden på skjelettet 

til kvinnen er svært dårlig. Jarman beskriver sitt møte med bj.581 i sin bok slik: «Her bones 

were fragmented and brittle; and her skull was still missing after it had been mislaid by an 

unnamed antiquarian at some point in the last century. The one thing that the researchers had 

searched for […] was if there was any evidence of violence or traumatic injury. Bj.581 yielded 

none.».78 Dette gjør at en vanskelig kan tyde om skadene på skjelettet er skader som er kommet 

som et resultat av å være i kamp eller om dette er skader som er oppstått som en konsekvens av 

at levningene har ligget i jorden i lang tid og har begynt å forvitre.   

 Da skjelettet i grav bj.581 ble testet og det kom fram at det var skjelettet til en kvinne, 

skapte dette funnet en del debatter i fagmiljøene om hvordan funnene skulle tolkes. Etablerte 

medier som aviser og TV gjorde store oppslag om sine teorier om kvinnen i bj.581. Kvinnen 

fikk raskt kallenavnet Krigerkvinnen og illustratører utarbeidet et bilde av hvordan kvinnen kan 

ha sett ut mens hun var i live.79 Denne illustrasjonen blir også brukt i Arena 5 og ses på figur 

28. Etter funnet ble det også gjennomført flere intervjuer med forskerne ved Uppsala 

universitetet. I et av disse intervjuene kommer det fram at etter at resultatene om at skjelettet i 

bj.581 tilhørte en kvinne og ikke en mann, er universitetet blitt kontaktet av flere aktører i 

LGBTQ+ miljøer som lurer på hvorvidt krigerkvinnen kan kategoriseres som transkjønnet. Den 

danske historikeren Saxo Grammaticus skal ha beskrevet at i Danmark var det kvinner som 

oppførte seg slik som menn og som også drev med kamp. Kvinnene som ble beskrevet her 

hadde lagt fra seg de myke sidene ved femininiteten sin til fordel for det røffe i det maskuline. 

Videre beskriver Grammaticus at disse kvinnene hadde «unsexed themselves» og helt lagt bort 

det myke som lå i deres natur som kvinne. Betegnelsen transkjønnet er et moderne begrep som 

 
77 Hedenstierna-Jonson, Kjellström, Zachrisson, Krzewinska, Sobredo, Price, Günther, Jakobsson, 

Götherström, Storå, 2017, s. 853; Jarman, 2021, s. 142. 
78 Jarman, 2021, s. 142. 
79 Biørstad, 2019. 
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først ble benyttet på 1900-tallet, så det å betegne kvinnen i bj.581 som en transkjønnet, vil ifølge 

den intervjuede forskeren være feil å si. 

 Som nevnt i kapittel 2.2 Skandinaviske kvinner i vikingtiden var krigermentalitet og 

fortellinger om kvinner som var kyndig med våpen, en naturlig del av samfunnet. Dette er trolig 

noe av grunnen til at funn av våpen i kvinnegraver ikke er helt uvanlig. Hjardar beskriver at i 

rundt 1% av graver fra vikingtiden som er kategorisert som kvinnegraver, er det blitt gjort funn 

av gjenstander som en kan kategorisere som våpen.80 De vanligste våpnene som det er blitt gjort 

funn av i kvinnegraver er øks og piler. Disse funnene kan også diskuteres da noen av 

gjenstandene kan defineres som både bruksgjenstand og våpen. En øks kan så absolutt utøve 

stor skade på en annen person, men den kan også benyttes i innsankingen av ved eller 

vedlikehold av et bål, der en gjerne vil kløyve ved opp i små biter for å gjøre opptenning lettere 

eller nytte veden lengre. Piler kan benyttes som et redskap for å skade andre mennesker, men 

det er også et nyttig redskap i jakt og kvinner som blitt gravlagt med piler kan også tenkes å ha 

vært gode jegere like så vel som krigere. Mengden piler som en vanligvis ble gravlagt med, var 

mellom en eller tre. Dette kan være med bakgrunn i at gjenstander som blir lagt i jorden ikke 

kunne brukes av andre, og at det derfor vil være bortkastet å legge store mengder av slike 

ressurser i en grav når noen av de som var gjenlevende kunne benytte seg av disse ressursene. 

Funn av redskaper som sverd og skjold, er mindre vanlig i kvinnegraver. Sverd blir ofte regnet 

som symbolet på det frie individ og er krigerens fremste våpen.81 I tillegg til bj.581 er det blitt 

gjort funn av kvinnegraver med sverd i Aunvoll i Trøndelag og Nordre Kjølen gård i Solør som 

begge er i Norge. Graven i Solør er ofte blitt referert til som «skjoldmøygraven».82 I alle disse 

gravene er plasseringen av sverdet i forhold til graven påfallende. Sverdene ligger til venstre 

for kvinnene, noe som ikke er særlig vanlig. Normalt vil sverdet i mannsgraver ligge på høyre 

siden av kroppen, ved sverdarmen.83 Det at sverdene i disse gravene ikke er plassert ved 

sverdarmen og at derfor kanskje ikke var ment for kvinnene å bruke, kan tolkes som at kvinnene 

kan ha dødd langt vekke fra sine sørgende og familie, og derfor er gravlagt med et slektssverd 

for å bøte på denne avstanden, slik at de sørgende kan føle at de likevel er nær den døde.84 Med 

dette kommer det frem et viktig poeng. En grav er ikke alltid en gjenspeiling av den avdøde, 

men heller et ritual som blir gjennomført av de etterlatte. De etterlattes begrunnelse for å legge 

ved den avdøde de forskjellige gravskatter er ofte ukjent for oss som graver opp igjen graven 

 
80 Hjardar, 2022, s. 79; Gardela, 2021, s. 137. 
81 Hjardar, 2022, s. 83. 
82 Hjardar, 2022, s. 83. 
83 Hjardar, 2022, s. 83-84. 
84 Hjardar, 2022, s. 84. 
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lang tid etterpå. Det siste våpenet som en sjelden kommer over i kvinnegraver og heller kan 

finne i dobbeltgraver der både menn og kvinner er gravlagt sammen, er spyd.  

Debatten som sirkulerer rundt bj.581 er kompleks og nyansert. Fra de historiske og 

arkeologiske fagmiljøene ser vi en konsensus om at graven er kompleks ved at den ikke har de 

mer tradisjonelle gravskattene en forventer å finne i en kvinnegrav. Den dårlige tilstanden til 

levningene byr også på utfordringer i forhold til ulike interpretasjoner en kan komme med. Fra 

etablerte media ser man en interpretasjon som kan synes å være mer passende inn i dagens 

samfunnsbilde der ulike aktører ønsker å fremme bj.581 som en krigerkvinnes grav. Disse 

aktørene ønsker å bruke historiske funn og hendelser til å legitimere sin egen ideologi, politikk 

eller andre trender som en finner i dagens samfunnsbilde. Å drive med slik historiebruk er ikke 

noe nytt, og er en trend fagmiljøet og undervisere bør være klar over. Et eksempel på 

historiebruken av bj.581 er LGBTQ+ samfunnet sitt ønske om å identifisere bj.581 som en 

transkjønnet person. Gjennom dette legitimeres legningen som eldre enn bruken av selve ordet 

transkjønnet. Ved å gjøre dette politiserer en historie og interpretasjonene blir da et politikum. 

Det resulterer i at dagens samfunn legger press på forhistorisk tankegods som ikke eksisterte 

på samme måte i samtiden, men som er mer passende i dagens samfunnsbilde. Bruken av 

historie og lærebøker som politikum vil jeg komme tilbake til i kapittel 4.2 Hvorfor analysere 

lærebøker.  

Ut ifra hva en kan se om vikingkvinner både i litteraturen og arkeologien, er at de ikke 

kan hatt en så tilbaketrukket rolle som det 1800-tallsnarrative kan få en til å tro. Ut fra lovverket 

kan en se at kvinnene var godt beskyttet, og hadde en hel del rettigheter. En kan også se at det 

å ha hjemmet som arena ikke var like enkelt som hjemmet til en 1960-talls husmor kan ha vert. 

Her var ingen hjelpemidler som kunne lette på arbeidet og alt av videreforedling av råvarer som 

ull, og alt til matlaging måtte gjøres for hånd. Husstanden som en husfrue i vikingtiden ville ha 

ansvar for, var også betydelig større enn slik en husstand ser ut i dag. Derfor kan en heller si at 

en husfrue var som en bedriftsleder for en stor bedrift heller enn et «lite hjem». Det samme ser 

vi igjen i de arkeologiske funnene. Riktignok er disse tre kvinnene i det høyere sosiale sjiktet 

og det var nok ikke alle kvinner som levde slik de gjorde. Disse kvinnene var såpass verdsatt i 

sin samtid at de ble gravlagt med rike skatter og våpen. Den fremtredende krigsideologien som 

kvinner i vikingtiden også trolig var omgitt av, gjør det sannsynlig at mange kvinner ville kunne 

bruke et sverd. Om ikke i direkte kamphandlinger, så bare for å kunne forsvare seg selv og egen 

gård. Hvis Oseberg-funnet ikke hadde blitt røvet kort tid etter skipet var kommet i jorden, kunne 

det vært at vi hadde funnet våpen i denne graven også. Dessverre vil vi aldri kunne vite dette. 
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4. Metode og design 

I dette kapittelet skal jeg gjøre rede for metoden jeg har brukt i masteroppgaven. I valget av 

metoder som en ønsker å benytte seg av i et forskningsprosjekt, er det visse vesentlige 

momenter en må ta stilling til.85 Forskjellige metoder for innsamling av data har ulike styrker 

og utfordringer.86 Når en skal velge en metode eller en kombinasjon av flere ulike metoder til 

et forskningsprosjekt, bør det som veier tyngst være å velge en metode som er best egnet til å 

fremskaffe den data som forskeren trenger for å kunne arbeide med hypotesen sin. Det er også 

viktig å huske på at metoden eller metodene ikke skal passe inn i det tenkte utfallet forskeren 

ønsker å oppnå med sin hypotese, men heller gi muligheten til å bekrefte, avkrefte eller 

videreføre hypotesen som forskeren ønsker å få svar på. I tillegg til dette må valg av metode 

passe innenfor faktorer som ressurser som er tilgjengelig for forskeren. Dette kan være i form 

av for eksempel økonomiske eller tidsmessige rammer, som vil ha en påvirkning på metodene 

som blir benyttet. Når det kom til valget av metode for denne masteroppgaven, var det særlig 

de kvalitative metodene som appellerte mest i søken på å få svar på problemstillingen «Hvordan 

blir kvinner i vikingtiden representert i lærebøkene, og hvordan blir Osebergfunnet og Birka-

graven, bj.581, benyttet som begrunnelse for representasjonen av kvinnene i vikingtiden?». Det 

vil komme noe innslag av kvantitative funn i metodene som er valgt, men metodene er 

hovedsakelig kvalitative i denne masteroppgaven. 

Den sentrale forskningsmetoden i denne oppgaven er en undersøkelse av læreverk og 

læremidler i form av innholdsanalyse.87 Lærebøker har tradisjonelt sett hatt en sentral rolle i 

undervisningen. Elevene sitt første møte med kilder og innføring i kildebruk blir ofte gjort ved 

bruk av lærebøker. De tradisjonelle fysiske lærebøkene møter nok en del konkurranse i dagens 

digitale samfunn med alle de digitale resursene som er tilgjengelig i skolen. Det er også denne 

store informasjonsflyten på nettet, som er mer eller mindre kvalitetssikret, som gjør at 

lærebøkene kan være et gunstig utgangspunkt for elevene å bygge sin kunnskapsmessige 

grunnmur med. Med denne grunnmuren i bunn, kan elevene måle annen informasjon som de 

vil møte senere opp mot noe elevene har lært og som forhåpentligvis er stabil kunnskap hos 

dem. Elevene har da en referanseramme. 

 
85 De følgende redegjørelsene er i en viss grad basert på min prosjektskisse fra våren 2022. Deler er 

endret for å passe inn med arbeidet jeg har gjort i masteroppgaven, men ordlyden kan være noe likt. 

(Skogland, 2022). 
86 Postholm & Jacobsen, 2018, s. 61-62. 
87 Grønmo, 2020. 
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Når det kom til utvalg av lærebøker til denne masteroppgaven var det formidlingen om 

vikingtiden og da særlig formidlingen om kvinner fra vikingtiden som var mitt fokus. Det var 

også et ønske om å kartlegge om det var skjedd en endring mellom lærebøkene som var på vei 

ut av skolen og som var utarbeidet for å passe LK06, og de nye bøkene som var på vei inn i 

skolen med LK20. Kriteriene mine for å utvelge lærebøker var dermed at det skulle være a) 

lærebøker med et eget kapittel om vikingtiden som b) var utarbeidet i tråd med enten LK06 

eller LK20. Med dette som utgangspunkt kartla jeg hvilke lærebøker for grunnskolen fra disse 

to læreplanperiodene, LK06 og LK20, som i det hele tatt hadde et kapittel om vikingtiden. De 

fleste kompetansemål som enten direkte eller indirekte kan knyttes til vikingtiden er å finne på 

mellomtrinnet. Dette er i hvert fall tilfelle i LK06, som har mer konkrete kompetansemål (se 

tidligere diskusjon). Som forventet fant jeg derfor flest relevante bøker for 5.- til 7. trinn.  

Den første boken som ble valgt ut var Gaia 6 som er utarbeidet til LK06. Denne boken 

hadde jeg selv benyttet en del ganger under praksis, så jeg var derfor kjent med at boken hadde 

et kapittel om vikingtiden. Jeg fant ytterligere én lærebok i samfunnsfag utarbeidet for LK06 

som hadde et eget kapittel om vikingtiden, nemlig Globus 6. Av bøker utarbeidet til LK20 fant 

jeg kun én som er beregnet på mellomtrinnet, Arena 5. For å få et bredere grunnlag for analysen 

inkluderte jeg derfor en bok fra LK20 som er beregnet for småtrinnet, nemlig Refleks 3. Dermed 

endte jeg opp med totalt fire bøker, to basert på hver læreplan. Tre av fire bøker er beregnet på 

mellomtrinnet, mens den siste er beregnet på småskolen.  

Alle lærebøkene som vil bli analysert her er multimodale. Det vil si at bøkene benytter 

både bilder og tekst for å formidle innholdet i de ulike kapitlene. Marlen Ferrer påpeker i sin 

artikkel «Kritisk tenkning i møte med lærebøker»88 at det er viktig at lærere er bevisst forholdet 

mellom illustrasjoner og bilder som er brukt i lærebøker og hvordan de sammen gir en 

representasjon av samfunnsbildet av fortiden. Ferrer sier videre at lærere må vurdere hvorvidt 

illustrasjonene i lærebøker åpner opp for kritisk tenkning, om illustrasjonene gir elevene 

muligheten til å være kritisk til den historiske fremstillingen.89 Bilder og illustrasjoner som blir 

brukt i lærebøker blir ofte brukt på en av to måter. Enten utdypes det som blir formidlet i teksten 

med det som illustreres til teksten. Her vil altså bilder og illustrasjoner være med på å formidle 

den samme informasjon. Eller så kan illustrasjoner og bilder utvide det som blir formidlet i 

teksten ved at bildet eller illustrasjonen enten kommer med mer eller annen informasjon enn 

hva teksten formidler. Dette kaller Ferrer for multimodal affordans, «[…] multimodalitetene 

 
88 Ferrer, 2019, s. 116. 
89 Ferrer, 2019, s. 115. 
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brukes til å formidle ulik informasjon».90 Videre påpeker Ferrer at en del elever på 

mellomtrinnet, som er det trinnet der de fleste av bøkene jeg vil analysere er rettet mot, tillegger 

teksten i bøkene de leser mer tyngde og anser ofte bildene til kapitlene som «pynt». Jeg vil 

argumentere at selv «pynt» kan ha en bekreftende eller avkreftende effekt på teksten en leser, 

og vil derfor videre i analysen se på den multimodale affordans i tillegg til andre kriterier som 

jeg vil komme tilbake til senere i kapittelet. Alle illustrasjoner som blir tatt med i et kapittel vil 

være med på å vinkle elevenes oppfatning eller indre bilde om hva de leser. Dette er noe 

skaperne av bøkene og kapitlene kan være bevisst på, og derfor velge ut illustrasjoner som 

illustrerer det narrativ som skaperne ønsker å fremme i kapittelet. Elever kan påstå at de ikke 

legger så mye merke til illustrasjonene i bøkene, men øynene vil likevel fange opp 

illustrasjonene og på den måten forme eller endre oppfatninger eleven kan ha hatt om temaet. 

4.1 De fysiske eller de digitale læringsmidlene? 

Når en snakker om læremidler i skolen tenker mange fortsatt på den fysiske læreboken. Den 

fysiske læreboken har hatt en nærmest enestående plass i skolen siden de ble innført til 

allmenheten i folkeskolen mot slutten av 1800-tallet.91 Det å få lærebøker til ulike fag var en 

måte for skolene å samle sentral kunnskap om fagene, og bøkene kunne i samarbeid med skolen 

være med i identitetsoppbyggingen som Norge trengte etter lengre perioder i union med både 

Danmark og Sverige. Noe av grunnen til at det ble mulig å tilby lærebøker til den store mengden 

elever som ville gå på folkeskolen, var oppfinnelsen av rullepressen.92 Det ble mulig å 

masseprodusere trykk langt mer effektivt enn før da bøker enten ble skrevet for hånd eller da 

trykkpressen først kom, og hver bokside manuelt ble satt med enkelt-bokstaver og trykket. 

Rullepressen gjorde at kostnaden for bøker ble mindre, og de ble mer allment tilgjengelig. 

Mange forbinder også skole med en ransel full av bøker. I forordet til en av de mest brukte 

lærebøkene i den norske skolen, Nordahl Rolfsen sin bok Læsebok for folkeskolen står det 

«Læreboken – fag – læreboken – hvor stoffet stykkevis skal tilegnes, er fote en trang og 

tornefuld vei, hvor hver dag og hver time kan ha sin plage. Læreboken maa gi, jeg vil ikke sige 

oversigter, men festlige utsyn, hvor alting kommer i relief og kunstnerisk belysning».93 Å ha 

slik tiltro til det trykte verket er slående. Særlig hvis vi ser på skoledebattene som går i dag om 

digitalisering av skolen og dens læremidler. Måten ulike skoler benytter seg av læringsmidler 

vil alltid være noe ulikt, men særlig de fysiske lærebøkene som skolen har kjøpt inn vil bli brukt 

 
90 Ferrer, 2019, s. 116. 
91 Gilje, 2017, s. 15. 
92 Gilje, 2017, s. 28-29. 
93 Rolfsen, 1917, s. IV; Glije, 2017, s. 25. 
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i mange år før de eventuelt blir byttet ut. Dette er også Rolfsen sin bok Læsebok for folkeskolen 

et bevis på. Det første opplaget kom ut i 1892 mens elever på 1960-tallet ville også kunne møte 

et nyere opplag av Rolfsen sin bok.94 

Når en ser debatten i media i dag, kan det virke som at det skjer en digital revolusjon i 

den norske skolen. De fysiske læremidlene blir supplert eller erstattet av digitale læremidler. 

De tradisjonelle tavlene blir mindre i flere klasserom for å gi plass til den digitale tavlen eller 

en type Smart Board, og arbeid med nettressurser i timen er blitt mer vanlig. Dette er en satsning 

og nesten en revolusjon som myndighetene også har tilrettelagt for med «regjeringens 

digitaliseringsstrategi for grunnopplæringen 2017-2021».95 Noen av målene med dette er å gi 

elever i skolen likeverdige muligheter for å arbeide med digitale ferdigheter uavhengig av 

hvilke skole elevene går på, og at elevene skal få læring og kompetanse i IKT.96 Trolig er noe 

av grunnen til dette retningsskiftet mot digital kompetanse kommer fra digitaliseringen av 

samfunnet generelt, og samfunnets innsikt i at yrker som elevene som går på skolen i dag en 

gang får kanskje ikke eksisterer enda, men vil kunne eksistere i fremtiden og vil mest sannsynlig 

krever en grad av digital kompetanse.  

Hvorfor vil da en masteroppgave skrevet i 2023 ha fokuset rettet mot de fysiske 

lærebøkene og ikke de digitale? Det stemmer at en digital ressurs lettere kan endres i takt med 

endringene i fagmiljøene på en helt annen måte enn hva de fysiske bøkene vil kunne gjøre. De 

fysiske bøkene har derimot hatt en så stor og viktig rolle i planlegging og gjennomføring av 

undervisning at sannsynligheten for at de vil forsvinne ut av skolen fullstendig, er lav. Gode 

lærebøker vil også kunne være med på å jevne ut forskjeller mellom skoler der kunnskapsnivået 

til læreren ikke kan være like omfattende og god i alle temaer som læreren underviser i, i alle 

fag. Videre er det et poeng at ofte er den digitale ressursen som lærerne benytter seg av kun en 

digitalisering av den fysiske læreboken. Denne digitaliserte versjonen åpner så klart opp for 

muligheter som opplesing av den skrevne teksten, forstørring av illustrasjoner i bøkene som en 

da kan reflektere over i plenum og eventuelle videoer som passer til kan bli satt inn. Dette er 

muligheter det digitale har, men det endrer ikke faktumet at det er en digitalisert bok.  

Et annet poeng som kommer mer og mer frem i media er elevenes egne ønske om å få 

arbeide mer med fysiske bøker. Ved å gjennomføre et kjapt googlesøk kommer det overskrifter 

som: «Etterlyser lærebøker: – Vi står mye på kopirommet med litt vondt i magen.»97 «Lærere 

 
94 Gilje, 2017, s. 26. 
95 Gilje, 2017, s. 13. 
96 Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 20 & 27. 
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mener det foregår for stor grad av digitalisering i skolen og etterlyser lærebøker til elevene. 

Mangel på bøker fører til ukonsentrerte elever, dårligere leseforståelse og ulovlig kopiering.»98 

og «Elevenes leseforståelse er redusert: Å lese på skjerm gir mindre læring»99 for å vise noen. 

Temaet som artikler som dette trekker frem, er hvordan en del elever nå ønsker å gå tilbake til 

de fysiske lærebøkene eller i hvert fall ønsker muligheten til å arbeide med en fysisk bok heller 

enn en digital. Fordelen med en fysisk bok over en digital er at den er mindre anstrengende for 

øyne og hjernen, da vi vet at blålyset fra skjermer kan overstimulerer øynene og hjernen og kan 

derfor være et slitsomt medium å arbeide med for elever. Professor Anne Mangen, som er 

professor ved Lesesenteret på Universitet i Stavanger beskriver i en artikkel på forskning.no 

sine sider at lesing av korte tekster på skjerm kan være en fin måte å vekke leselyst hos elever 

siden tekst her lett kan endres i henhold til leserens preferanser om skriftstørrelse, font og 

linjeavstand.100 Dette kan gjøre tekster mer tilgjengelig for elever med blant annet dysleksi eller 

andre utfordringer. Lengden på teksten gjør også at mediumet teksten er i ikke vil ha så mye å 

si. Utfordringene kommer, forklarer Mangen, når tekstene blir lengre og mer 

informasjonstunge. Elever trenger trening i hvordan å arbeide med slike tekster og arbeide med 

slike tekster på skjerm kan gjøre at noe av forståelsen av innholdet i teksten gå tapt. Digitale 

tekster må, ifølge Mangen, bli mer tilpasset såkalt langlesing for å motvirke tap av innhold.101 

Det er med bakgrunn i dette at denne masteroppgaven tar for seg de fysiske lærebøkene. 

En del av de digitale læremidlene som blir brukt i skolen er en digitalisert versjon av en fysisk 

lærebok, og enn så lenge kan det virke som at den fysiske læreboken er til å foretrekke av mange 

elever over den digitale. Derfor er det lite trolig at den fysiske læreboken sin plass i 

undervisningen er så fraværende som enkelte medier kanskje fremstiller at den er. 

4.2 Hvorfor analysere lærebøker? 

Hvis en tenker tilbake til skolen i gamle dager ser en for seg en lærer komme inn i klasserommet 

med en kasse med bøker som elevene, ofte gutter på denne tiden, skulle lese. På denne tiden 

var lesekunnskaper ikke så allment utbredt som den er i dag, noe som gjorde at de fleste foreldre 

hadde tiltro til læreren i valg av lærestoff som elevene fikk arbeide med. Igjen kommer vi 

tilbake til pendelen av tillit til læreren som er blitt nevnt tidligere. Det har siden 1800-tallet vært 

et fokus i ulike land på å gjennomgå innholdet i lærebøker. Dette særlig for å fange opp faktiske 

feil i bøkene, rasediskriminerende oppfatninger, fordommer og andre faktorer som kunne 
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fremme konflikt og hemme mellommenneskelig forståelse.102 Lignende arbeid er blitt gjort 

siden og fokuset på lærebøker sin effekt på mellommenneskelige forståelse ble særlig 

fremhevet etter de to verdenskrigene. Da lærebøker og innholdet i dem når ut til en stor mengde 

mennesker, er lærebøker sett på som et politikum av første rang. Et politikum er et tema, 

gjenstand eller prosess som blir gjenstand for politisk interesse eller politisk diskusjon.103 

Samfunnet ønsker at innholdet i lærebøkene skal gjenspeile de verdier og den etikk en ønsker 

å ha i samfunnet generelt og siden lærebøker er noe av det første kildematerialet elevene møter 

med holdninger og innfallsvinkler så er det viktig at disse kan fungere som en rettesnor i forhold 

til samfunnet elevene er en del av.  

 Lærebøker bør heller ikke bare benyttes som et redskap som skal dekke et par 

kompetansemål. I tillegg til de mer samfunnsetiske rammene som bøkene blir utarbeidet i, skal 

lærebøkene også være innrammet av generell del av læreplanen, for bøkene utarbeidet til LK06, 

og overordnet del av læreplanen, for bøkene utarbeidet til LK20. Disse delene gir føringer til 

lærebokforfattere, skolen og lærere på hvilke verdier undervisningen skal dekke i tillegg til det 

faglige målet. Som lærer er det viktig å analysere lærebøker og ha et bevisst forhold til hvilket 

kildemateriale en benytter seg av i undervisningen. Lærebøker har ofte hatt høy troverdighet 

som pålitelige kilder og en inngang for elevene til å lære seg om hvordan en god, troverdig 

kilde kan se ut, men lærebøker kan også bli brukt til å vise elever at bare fordi noe er trykket 

svart på hvitt, så betyr ikke det nødvendigvis at opplysningene som står der er riktige. Magne 

Angvik skriver i sin artikkel Skolebokanalyse som tema for lærerutdanning og forskning at 

«Skolebokas ubestridte posisjon skulle være grunn nok til at hver enkelt lærer og lærerstudent, 

uansett fag og nivå, burde skaffe seg innsikt i og erfaring med analyser av lærebøker.»104 

4.3 Hvordan analysere lærebøker 

Ved analysering av lærebøker, er det en rekke metoder en kan benytte seg av. Metodene som 

vil bli benyttet i denne masteroppgaven har bakgrunn i Angvik sin 1982-oversettelse og 

tolkning av Wolfgang Marienfeld sine metoder som ble beskrevet i 1976 i artikkelen 

Schulbuchanalyse und Schulbuchrevision: Zur Metodenproblematik.105 Andre som Skrunes,106 

Moesgaars107 og Valen108, har også omtalt Angvik sine metoder, men tolkninger av andres 
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103 Personlig kommunikasjon med Meinrad Pohl, 12. november 2021. 
104 Angvik, 1982, s. 368. 
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106 Skrunes, 2010, s. 106. 
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tolkninger kan gi rom for misforståelser eller feiloppfatninger. Derfor vil denne 

masteroppgaven gå tilbake til hovedartikkelen til Angvik for å sikre en så rett tolkning som 

mulig. Det er altså ulike måter en kan analysere en lærebok på, men ikke alle metodene er like 

hensiktsmessig til alle formål. Angvik viser at en kan gruppere typen analyser av lærebøker på 

en rekke forskjellige måter, men det er særlig tre metoder som blir trukket frem i artikkelen 

som gunstige å benytte seg av. Disse tre metodene vil her bli presentert med både fordeler og 

ulempene som følger med dem, men det er viktig å poengtere at overgangene mellom de tre 

metodene er noe flytende. 

 Den metoden som først blir presentert er den hermeneutiske metoden, eller den 

deskriptiv-analytiske metoden.109  Denne metoden blir omtalt som den eldste og mest benyttede 

metoden. Lærebøkene blir gjennom denne metoden betraktet som en kilde og blir arbeidet med 

ut fra dette synet. Innholdet i lærebøkene blir fortolket opp mot hverandre og en vil gjøre 

nærlesing av bøkene som er med i analysen. Ved å gjennomgå lærebøkene på denne måten, vil 

nyansene til den enkelte boken kunne skinne gjennom. Hver av bøkene sine kvaliteter og 

eventuelle mangler vil komme frem. Utfordringen med denne metoden er at lærebøker ofte 

dekker over store temaer, og disse skal elevene gjerne arbeide med på kort tid. Dette kan føre 

til at det blir gjort forenklinger av komplekse temaer for å gjøre temaet mer oversiktlig for 

elevene. Til tider kan også lærebøker forutsette at læreren benytter seg av tilleggskilder i 

undervisningen for å gi elevene et mer nyansert bilde av temaet.110 Dette vil igjen utfordre 

lærebøkenes antatte høye reliabilitet hvis behovet for tilleggskilder ikke er tydelig poengtert i 

lærebøkene eller til læreren direkte gjennom en lærerveiledning. En annen utfordring med 

denne metoden er verifiserbarheten av resultatene av analysen. Den som gjennomfører 

analysen, kan selv velge å fremheve funn som «passer inn i» forskerens hypoteser og derfor 

kan denne metoden fremstå som mer subjektiv enn metoder som den kvantitative analysen og 

den kvalitative analysen som vil bli forklart videre i dette kapittelet. Resultatene til den 

hermeneutiske metoden sin etterprøvbarhet lar seg vanskelig gjennomføre og vil da være en 

utfordring i forhold til forskningens reliabilitet. 

 Metode nummer to som Angvik trekker frem er den kvantitative analysen eller 

kvantitativ innholdsanalyse.111 Denne typen analyser bygger på empiriske, erfaringsmessige, 

forskningsmetoder og blir oftere brukt som metode. Innen kvantitativ analyse kan en dele 
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analysen inn i to underkategorier. Romanalyse der «rommet», ting som utforming eller oppsett, 

antall linjer eller sider og lignende som er gitt til et spesifikt emne, er det som blir analysert. 

Ved bruk av slike analyser kan en danne seg et bilde av fokuset til forfatteren og hva forfatteren 

selv har ønsket å vektlegge. Den andre underkategorien til kvantitativ analyse er 

frekvensanalyse der en da analyserer antall ganger et ord som navn eller steder blir nevnt i en 

tekst. Fordelen med en analyse som dette er at resultatene fra analysen lett kan etterprøves. 

Utfordringene er at en bare kan analysere kvantifiserbare spørsmål. Denne analysemetoden 

åpner også for subjektive vurderinger av resultatene som kommer frem. Dette gjør at en ofte 

kan se en kvantitativ analyse bli benyttet i sammenheng med andre analysemetoder for å få en 

mer helhetlig tolkning av resultatene enn om en benytter seg av en kvantitativ analyse alene. 

 Til slutt trekker Angvik frem den kvalitative analysen eller kvalitative 

innholdsanalyse.112 Denne analysemetoden ønsker å trekke frem fordelene med de to tidligere 

analysemetodene og samtidig begrense noen av ulempene som de tidligere analysene har. 

Kvalitativ innholdsanalyse bygger på et detaljutformet kategorisystem. En kan for eksempel 

velge ut 10 sider i en lærebok og måle dem opp mot 35 spørsmål som en har utarbeidet på 

forhånd. På denne måten ønsker en å kvantifisere kvalitative utsagn.113 Utfordringen med denne 

metoden er at hvis omfanget av analysen er stort, er det er en meget ressurskrevende metode, 

særlig med tanke på tid. Dette må tas hensyn til hvis en skal analysere en hel bok eller flere 

bøker.  

 Når en nå har fått et overblikk over hvilke metoder det kan være hensiktsmessig å 

benytte seg av i analysen av en lærebok, vil metodene som blir benyttet i analysen i denne 

masteroppgaven være en hermeneutisk innholdsanalyse av Gaia 6, Globus 6, Refleks 3 og 

Arena 5 sitt kapittel om vikingtiden. Noen av de som er med på utarbeidelsen av lærebøkene er 

så klart forfatterne. Ofte når en i skolen tar frem en lærebok kan forfatterne forbli et navn som 

bare står på permene til boken og ikke bli tilvist noe mer oppmerksomhet. En kan derimot undre 

seg på om lærebokforfatternes faglige bakgrunn kan være med å gi seg utslag i hvordan kvinner 

og menn og deres arbeidsoppgaver og roller i samfunnet i vikingtiden fremstilles? Dette er 

grunnene til hvorfor den faglige bakgrunnen til hver av forfatterne av de respektive lærebøkene 

Gaia 6, Globus 6, Refleks 3 og Arena 5 bli presentert. Det er viktig å poengtere at lærebøker 

blir utviklet av flere aktører enn bare forfatterne. Her er redaktører, fagkonsulenter og andre 

som medvirker i beslutninger om lærebøkene. Med hensyn til dette vil det fremover i 
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lærebøkene bli henvist til skaperne av lærebøkene for å signalisere at forfatterne ikke er alene 

om de avgjørelsene som er blitt tatt. 

Videre vil det også bli foretatt en hermeneutisk analyse av selve kapitlene inndelt etter 

ulike temaer. «Rommet» til de ulike kapitlene vil også bli presentert. Det vil også bli foretatt 

en frekvensanalyse der det undersøkes hvor ofte og i hvilken kontekst kvinner fra vikingtiden 

blir nevnt i kapitlene og det vil også bli analysert hvorvidt og hvordan skaperne av lærebøkene 

benytter seg av Osebergfunnet og Birka-graven bj.581 for å grunngi denne representasjonen. I 

arbeidet med analysen ble det utarbeidet noen kriterier som vil bli gjengående gjennom 

analysen.  

Det første kriteriet er Kapittelets multimodale affordans og komposisjon. Her 

undersøkes det hvordan affordansen mellom de multimodale delene av kapittelet samhandler 

med hverandre. Med multimodal affordans mener jeg samspillet som modaliteter skaper i 

samspill med hverandre. Den andre kriteriet er Hvilket narrativ fremmer kapittelet. 

Historiefremstilling blir alltid filtrert gjennom samtidens øyne. Dette ser vi også i fremstillingen 

av vikingtiden. Vikingtiden ble, som nevnt, trukket frem på 1800-tallet som en del av 

nasjonsbyggingen etter unionen med Danmark. Dette gjorde at en kan omtale vikingtiden med 

utgangspunkt i 1800-tallets normer. Her ser vi gjerne et kjønnsrollemønster som vektlegger 

komplementære kjønnsroller. Dette kan betegnes som et tradisjonelt preget samfunnssyn, og 

kan oppleves som en mer tradisjonell fremstilling av kjønnsrollemønsteret, som har vært 

rådende lenge. Et symmetriske kjønnsrollemønster vektlegges noe mer i en mer moderne 

fremstilling, filtrert gjennom 2000-tallets rådende normer. Dette kan oppleves som et mer 

moderne samfunnssyn. Med andre ord undersøkes det om kapitelene har et mer 1800-talls syn 

på kjønnsrollene i vikingtiden, der kvinnene fremstår som mer passive aktører. Eller fremmer 

kapitelene et mer moderne syn på vikingtiden, der kvinnene får innta en mer aktiv rolle. Den 

tredje kriteriet er I hvilken kontekst/rolle blir kvinner fra vikingtiden nevnt? Her ønsker en igjen 

å undersøke om kvinnene blir nevnt i flere roller enn bare mor/husmor-rollen og hvis dette er 

tilfellet, hvilke roller da? Det siste kriteriet er Hvor stor del av kapittelet er ubetvilelig tildelt 

kvinner. Her vil en kvantitativt undersøke hvor stor del av kapittelet som omhandler kvinner. 

En vil se på hvor ofte kvinner blir nevnt direkte enten ved bruk av navn eller i en kontekst som 

ubetvilelig tilhører kvinner, som en morsrolle. I likhet vill det også undersøkes om hvor ofte 

menn blir nevnt direkte. Hvor mange sider omhandler kvinner, og hvor mange omhandler menn. 

Hvor mange tekstbokser omhandler de forskjellige kjønnene. Til slutt vil en se på hvor mange 

illustrasjoner det er det av hvert kjønn. Ved å stille disse funnene opp i en tabell vil en kunne 
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se om det er skevheter mellom fremstillingen av kjønnene. En vil også kunne se om det er store 

forskjeller på de eldre lærebøkene i analysen, Gaia 6 og Globus 6 og de nyere lærebøkene, 

Refleks 3 og Arena 5. 

4.4 Lærebokforfatterne: hvem er de?  

I dette delkapittelet vil jeg presentere forfatterne av de ulike lærebøkene. Dette gjør jeg fordi 

jeg ønsker å få et inntrykk av hvem de ulike forfatterne er. Som regel når en arbeider med 

lærebøker blir forfatterne ikke gitt så mye oppmerksomhet. Det kan likevel være interessant å 

se på kvalifikasjoner de ulike forfatterne har, og om lærebokforfattere med bakgrunn i fagfelt 

slik som historie, har noe påvirkning på måten formidlingen av fagstoff blir gjort i bøkene. 

Videre tenker jeg at det også kan være litt nyttig å ha et lite bilde av hvem forfatterne er da det 

er deres «informasjon» som vi fremstiller for elevene og historikere er ofte like opptatt av hvem 

som har nedtegnet de skriftlige kildene en benytter seg av som selve innholdet i kildene.  

4.4.1 Gaia 6 

Gaia 6 ble utgitt i 2007 og er da utarbeidet med utgangspunkt i Kunnskapsløftet (LK06). Gaia 

6 er skrevet som et samarbeidsverk mellom tre forfattere. Dagny Holm, utdannet candidata 

philologiæ ved Universitetet i Oslo. Holm sine fag er norsk og kristendomskunnskap samt 

forfatterstudium.114 Hun har skrevet flere bøker, deriblant norskverket Zeppelin 5-7, som hun 

har vunnet Læremiddelprisen for. Den andre medforfatteren til Gaia 6 er Ole Røsholdt. 

Røsholdt har universitetseksamen med norsk som hovedfag.115 I tillegg til sin stilling ved 

Universitetet i Bergen skrev Røsholdt en rekke historiske fortellinger til både barn og unge. 

Deriblant skrev han i 1993 Den siste sønnen. En fortelling fra vikingtiden. Den siste forfatteren 

av Gaia 6 er Anne-Elisabeth Utklev. Utklev er utdannet adjunkt og har lang erfaring med arbeid 

på barnetrinnet.116 

 Etter å ha sett på forfatterne til Gaia 6 ser vi at disse forfatterne er anerkjente forfattere 

og pedagoger, men ingen av de har en faglig bakgrunn innen historiefaget. Å ha 

lærebokforfattere med en slik bakgrunn er ikke vanlig. Man kan videre i presentasjonen av 

forfatterne til både Globus 6 og Arena 5, som har fagpersoner med i forfatterteamet, merke seg 

noen styrker ved måten det faglige innholdet i kapitlene blir formidlet på. Ved å ha 

lærebokforfattere som har kvalifikasjoner innenfor de respektive fagmiljøene, vil formuleringer 

og kildebruk kunne være noe annerledes og kanskje også mer nyansert. Det er likevel viktig å 
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ikke legge det fulle og hele ansvaret på utformingen av en lærebok på forfatterne alene. 

Redaksjonen og forlaget som publiserer bøkene  har også et ønske om at lærebøkene skal være 

salgbare. Dette ble også påpekt av Guro Sibeko da jeg intervjuet henne om hvordan arbeidet 

med å skrive en lærebok arter seg.117 Mer om dette intervjuet og problematikken med 

redaksjonen vil jeg komme tilbake til i presentasjonen av forfatterne til Arena 5. 

4.4.2 Globus 6 

Globus 6 ble utgitt i 2007 og er i likhet med Gaia 6 utarbeidet i henhold til Kunnskapsløftet 

(LK06) sine verdier og føringer. Globus 6 er også utarbeidet av flere forfattere, og i denne 

læreboken er det fire forfattere. Ivar Libæk, utdannet candidata philogiæ med historie som 

hovedfag fra Universitetet i Oslo. Libæk har arbeidet blant annet som gjesteforsker ved Det 

Norske Nobellinstituttet og han har også vært prosjektmedarbeider ved Nobels Fredssenter.118 

I tillegg til dette arbeidet har Libæk også utarbeidet en del historiske fagbøker til blant annet 

den videregående skolen. Den andre forfatteren til Globus 6 er Trude Mathiasen. Mathiasen var 

det vanskelig å finne noe informasjon om annet enn at hun trolig har vært rektor på flere skoler. 

Rolf Mikkelsen er den tredje forfatteren. Mikkelsen er førstelektor i geografi og samfunnsfag 

ved Instituttet for lærerutdanning og skoleutvikling ved Universitetet i Oslo. I tillegg til dette 

arbeidet har Mikkelsen erfaring fra å undervise på ungdomskolen og har også vært med på å 

utvikle læreplanene i samfunnsfag og geografi med læreplanverket L97 og Kunnskapsløftet 

(LK06).119 Den siste forfatteren til Globus 6 er Øivind Stenersen. Stenersen er i likhet med 

Libæk utdannet candidata philogiæ med historie som hovedfag. Stenersen har også erfaring 

som lektor fra den videregående skolen. Ivar Libæk og Øivind Stenersen har også samarbeidet 

om flere bøker enn Globus-lærebøkene. Disse bøkene omhandlet blant annet Nobels fredspris 

og norsk historie.120 

 Det kan være en fordel for boken at den har to forfattere med faglig bakgrunn i 

historiefaget, men det er også viktig å huske på at i tillegg til forfatternes eget arbeid, vil 

redaksjonen ofte kalle inn eller sende arbeidet ut til konsulenter med faglig kompetanse til å 

utfordre eller hjelpe med formuleringer som er blitt gjort i lærebøkene.  
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4.4.3 Refleks 3 

Refleks 3 ble utgitt i 2021 og er utarbeidet i tråd med Fagfornyelsen (LK20). Læreboken er 

skrevet for en del yngre elever enn hva som originalt var fokuset mitt, men siden mengden 

bøker utarbeidet til LK20 er noe magert ennå, var det ønskelig å inkludere denne også da den 

vil gi et mer nyansert inntrykk. Boken er utarbeidet av fire forfattere. Tove Grete Lie er en av 

forfatterne. Lie er statsviter og førsteamanuensis i samfunnsfag ved NTNU for 

lærerutdanningen 5-10. I PhD-en til Lie hadde hun fokus på «Lærernes utdanning og kunnskap, 

og deres holdninger til undervisning av samfunnskunnskap i et kritisk danningsperspektiv»121 

med da et fokus på kritisk tenkning innen samfunnsfag. Lie har også en bakgrunn i internasjonal 

politikk fra før hun begynte sitt arbeid innen utdanning. 

 Den andre forfatteren av Refleks 3 er Eirik Lyngvær. Lyngvær er lærer ved Flatåsen 

skole i Trondheim og har holdt kurs om praktisk og utforskende naturfag for flere lærere. 

Forfatteren har også samarbeidet på en del prosjekter med NTNU og ønsker at elevene skal 

oppleve naturfag som et praktisk og virkelighetsnært fag.122 

 Den tredje forfatteren er Nicklas Almås Fossum som, i likhet med Eirik Lyngvær, er 

lærer med Flatåsen skole. Fossum er opptatt av å trene elevene i kritisk tenking og bærekraftig 

utvikling. Forfatteren har også samarbeidet på flere prosjekter ved NTNU i likhet med de to 

tidligere forfatterne. Den fjerde forfatteren er Yngve Skjæveland som, i likhet med Tove Grete 

Lie, underviser i lærerutdanningen ved NTNU. Skjæveland har i tillegg til å være en utdannet 

lærer, en doktorgrad i historie og forsker på barn sin forståelse og læring i historie.  

4.4.4 Arena 5 

Arena 5 ble utgitt i 2020 og er utarbeidet med utgangspunkt i LK20, i likhet med Refleks 3. 

Arena 5 er skrevet av fire forfattere. Sara Grødem som var lærer under hele skriveprosessen, 

og har en lektorgrad i Skolerettet Utdanningsvitenskap med fordypning i samfunnsfag ved Oslo 

MET.123 Kristin Gregers Eriksen jobber til daglig som underviser i samfunnsfag på 

lærerutdanningen ved Universitetet i Sørøst-Norge. Eriksen har også en mastergrad innen 

Culture, Environment and Sustainability fra Universitetet i Oslo.124 Guro Sibeko er en 

allmennlærer med over ti års undervisningserfaring. Sibeko har også gitt ut skjønnlitteratur og 

sakprosa til både barn og voksne.125 Tuva Skjelbred Nodeland har en mastergrad i historie fra 

 
121 NTNU, u.å. 
122 Gyldendal, u.å. 
123 Aschehoug univers, u.å. 
124 Aschehoug univers, u.å. 
125 Aschehoug univers, u.å. 
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King’s College London og jobber som universitetslektor på Universitetet i Sørøst-Norge.126 I 

presentasjonen av forfatterne til Arena 5 ser vi at vi har stor variasjon i faglig bakgrunn og 

perspektiv.  

 Når det kommer til empirien og metoden til hvordan Arena 5 ble utformet, har jeg vært 

så heldig å få et intervju med forfatter Guro Sibeko.127 Sibeko fortalte at arbeidet med boken 

begynte da det ble klart at det skulle komme en reform til kunnskapsløftet (LK06). Da 

forfatterne hadde sitt første redaksjonsmøte var der ingen ny læreplan å jobbe ut ifra. Forfatterne 

undersøkte gamle læreplaner for å se hvilke temaer det var tradisjon for å undervise i på 

mellomtrinnet. Etter hvert som arbeidet med læreboken tok form og Fagfornyelsen sine 

kompetansemål ble kjent, ville forfatterne gå tilbake og undersøke hvilke kompetansemål de 

hadde klart å gjette seg frem til, og hvilken nye kompetansemål de måtte passe på at ble 

inkorporert inn i det videre arbeidet. Det var på grunnlag av dette at kapittelet om vikingtiden 

ble tatt med. Når det kom til hvordan forfatterne samlet inn kilder og fremgangsmåter, ville de 

ulike forfatterne med de beste faglige kvalifikasjonene ha hovedansvaret. For eksempel var det 

historiker Tuva Skjelbred Nodeland som hadde ansvaret for det faglige innholdet i kapittelet 

om vikingtiden. Det som er verd å nevne er at Nodeland har spesialisert seg på moderne historie 

og har på Universitetet i Sørøst-Norges nettsider opplyst at interesseområdene er innen 

Kolonihistorie og avkolonisering, Historieforståelse og minnepolitikk og Nasjonalisme for å 

nevne noen.128 

Guro Sibeko129 fortalte videre i intervjuet at forlaget Aschehoug Univers også har noen 

føringer på hva som vil bli tatt med i lærebøkene de gir ut. Dette er føringer som forfatterne må 

ta høyde for i sitt arbeid. En av tingene forlaget ville gjøre for å sikre kvaliteten på det faglige 

innholdet i boken, var at forlaget ville invitere fagkonsulenter for å utfordre forfatterne nettopp 

på innholdet i læreboken. For forlaget er det viktig at temaene som blir tatt opp i bøkene, er 

temaer forlaget kan stå inne for er med. Når det arbeides frem et nytt læreverk, har forfatterne 

og forlaget et valg. Den nye læreboken kan føye seg inn i et tradisjonelt oppsett og videreføre 

holdninger og narrativ som tidligere lærebøker har gjort, eller læreboken kan ta opp nye narrativ 

og holdninger som kanskje nærmere beskriver eller utfordrer samfunnet i dag. Dette er en 

«risikovurdering» som forlagene må ta, da det er forlagets ønske at lærebøkene de trykker skal 

 
126 Ashehoug univers, u.å. 
127 Personlig kommunikasjon, 12. oktober 2021. 
128 Universitetet i Sørøst-Norge, u.å. 
129 Personlig kommunikasjon, 12. oktober 2021. 
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være salgbare til publikum. Guro Sibeko130 fortalte under intervjuet om hvordan et av kapitlene 

i Arena 5 dagen før vårt intervju hadde skapt debatt da avisen Dagen publisert en artikkel som 

var meget kritisk til kapittelet «Alle er som ingen andre».131 I dette kapittelet blir elevene 

opplyst om at de kan endre sitt juridiske kjønn, og dette hadde fått kritiske reaksjoner som 

forlaget måtte svare på. Slik det kom frem fra Sibeko, var dette en debatt forlaget og forfatterne 

var forberedt på da de skrev kapittelet, men de mente at det å opplyse barn om deres rettigheter 

i henhold til barnekonvensjonen overgikk faktumet at noen i samfunnet kunne mene at elevene 

ville være for unge til å ta stilling til denne debatten.  

5. Dypdykk inn i kapitlene 

I dette kapittelet vil jeg fra lærebøkene Gaia 6, Globus 6, Refleks 3 og Arena 5 analysere 

kapittelet bøkene har om vikinger. Hensikten er altså å kartlegge og diskutere hvordan kvinner 

i vikingtiden blir fremstilt i disse lærebøkene. Det er nevnt tidligere i oppgaven, at vikingtiden 

var en tidsepoke som ble fremhevet på 1800-tallet for å fremme en følelse av nasjonal stolthet 

og felles kulturarv. Dette var særlig for å styrke den nasjonale følelsen av felleskap etter 

løsrivningen fra Danmark i 1814 og frem mot unionsoppløsningen med Sverige i 1905. 

Vikingtidens sentrale posisjon i den norske kulturen på 1800-tallet innebar at den var et sentralt 

motiv i offentligheten, i kunst og litteratur, og også et prioritert emne i tidens historieskrivning. 

Kjønnshistorikere har påpekt at mange av de forestillingene om vikingtiden som ble utviklet i 

denne perioden har fortsatt å være virksomme helt frem mot vår tid.132 Dette innebærer at 

fremstillinger av vikingtidens samfunn på mange måter kan være preget av 1800-tallets 

kjønnsroller, selv om dette trolig ikke stemmer helt med det de historiske og arkeologiske 

kildene forteller oss om kjønnsroller i vikingetiden. I kapittel 2.2 om Skandinaviske kvinner i 

vikingtiden ble det gitt flere eksempler på hvordan en kvinnes liv ikke var så enkelt som man 

kanskje kan komme i skade for å tro når en får se fremstillinger av typen «Når mennene var ute 

på tokt, overtok kvinnene styret og stell på gården.»133 Kort oppsummert kan vi både si at 

kvinner, særlig kvinner av høyere byrd, kunne ha flere og mer komplekse roller enn en slik 

formulering antyder, og at det å styre en gård rommer et mangfold av oppgaver som kanskje 

ikke ytes rettferdighet av en slik forenklet formulering. Et sentralt mål med analysen i dette 

kapittelet er således å vurdere hvorvidt lærebøkenes fremstilling har tatt opp i seg de senere 

 
130 Personlig kommunikasjon, 12. oktober 2021. 
131 Gjerde, 2021. 
132 Løkka, 2014, s. 17. 
133 Libæk, Mathiesen, Mikkelsen & Stenersen, 2007, s. 89. 
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tiårenes mer nyanserte vurderinger av vikingtidens kjønnsroller, eller om de gir en forenklet 

fremstilling av kjønn i vikingtiden hvor menn er krigere og kvinner er husmødre.   

Tre av bøkene er siktet inn mot mellomtrinnet der to av dem er i tråd med læreplanen 

LK06 der det å ha et fokus på vikinger og vikingtiden var en del av læreplanen. Den siste 

læreboken som er utarbeidet etter LK20 inkluderte også et kapittel om vikingtiden da skaperne 

av læreboken observerte at det var en trend å inkludere vikingtiden på mellomtrinnet i tidligere 

læreverk. Gaia 6 og Globus 6 er begge bøker som er utarbeidet i henhold til LK06. Den 

generelle delen til LK06 er en videreføring av den generelle delen fra L97 og ble utformet for 

å tydeliggjøre de overordnede målene som grunnopplæringen skulle sikte mot.134 Det ble ikke 

gjort noen større endringer i den generelle delen fra L97 og LK06. «En grunn til dette var at 

formålet med opplæringen ikke var endret».135 Refleks 3 og Arena 5 er begge utarbeidet i 

henhold til LK20. Den overordnete delen av LK20 ble utarbeidet for å bedre reflektere 

samfunnet i Norge slik det er i dag. «Gjennom denne fornyelsen skal det utvikles en ny generell 

del, som skal ta utgangspunkt i skolens formålsparagraf, og utdype og konkretisere skolens 

verdigrunnlag».136 Noe av det som ble konkretisert i overordnet del av LK20 var søkelyset på 

at elevene skal utvikle evner som skal hjelpe dem til å bli aktive medborgere. 

 Analysen er bygget opp ved å analysere bok for bok, først med en romanalyse der jeg 

ser på hvordan hvert kapittel er bygget opp og konstruert. Etter en analyse av rommet i kapitlene 

vil jeg gå videre til en kvalitativ analyse av kapitlene. Her vil jeg undersøke kapitlene opp mot 

kriteriene som jeg har satt: Kapittelets multimodale affordans og komposisjon, Hvilket narrativ 

fremmer kapittelet, I hvilken kontekst/rolle blir kvinner fra vikingtiden nevnt og Hvor stor del 

av kapittelet er ubetvilelig tildelt kvinner.  

5.1 Analysens oppbygning    

I den første delen av kapittelet vil det bli gitt et bilde av «rommet» til de ulike kapitlene. Med 

«rommet» mener jeg kapittelets omfang, oppbygging og utforming. Dette er for å gi et bilde av 

kapittelet som helhet og vise hvor lik eller ulik «rommet» til kapitlene kan være mellom de 

ulike lærebøkene. Videre vil kapitlene bli analysert opp mot hverandre med fokus på ulike 

aspekter som er enten gjennomgående eller ulike mellom kapitlene. For eksempel er kapitlene 

om vikingtiden i lærebøkene multimodale i at de benytter både tekst og bilder som virkemidler 

for å vekke undring hos elevene. Kapitlene blir i alle ledd også analysert ut ifra de 

 
134 Jensen, 2020, s. 36. 
135 Meld.St.20 (2012–2013), s. 21. 
136 Meld.St.21 (2016-2017), s. 17. 
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vurderingskriterier som er satt. Det er viktig å påpeke at Marlen Ferrer tidligere har gjennomført 

en kort analyse av Gaia 6 sitt kapittel om vikingtiden. Et sentralt poeng i denne analysen var at 

lærebøker til tider kan fremme stereotypiske kjønnsroller som fagmiljøene per i dag vil kunne 

si er noe utdatert. Analysen til Ferrer vil bli tatt med i betraktningen videre i dette kapittelet, 

men min analyse av Gaia 6 vil ha et noe annet fokus enn Ferrer sin analyse, så analysene vil 

ikke overlappe hverandre noe særlig. 

5.2 «Rommet» til kapitlene 

I dette og neste delkapittel vil jeg se på kapitlene i lærebøkene opp mot vurderingskriteriet 

«Kapittelets multimodale affordans og komposisjon». Først vil jeg gi et bilde av de individuelle 

kapitlenes komposisjon og rom. Dette vil videre bli tatt opp og undersøkt mer i analysen. Neste 

delkapittel vil ta opp kapittelets multimodale affordans med særlig fokus på forsiden i første 

omgang. Videre i analysen vil også den multimodale affordansen til de ulike enhetene inne i 

kapitlene også bli vurdert. 

5.2.1 Gaia 6 

Kapittelet til Gaia 6 om vikingtiden er på 15 sider. De to første sidene er en illustrasjon der vi 

ser et skip som er kommet til land og ulik typer last blir lastet av skipet. Videre i kapittelet har 

vi tolv sider med faktatekst. Alle sidene består av faktatekst og bilder eller illustrasjoner. De to 

siste sidene i kapittelet er en oppsummering av kapittelet og oppgaver til innholdet i kapittelet.  

5.2.2 Globus 6 

I Globus 6 er kapittelet om vikingtiden på 25 sider. Kapittelet starter med et tosidig bilde av vill 

sjø, fjell og himmel i bakgrunnen, og to langskip og seilet til et tredje skip i forgrunnen. Videre 

består kapittelet av sytten sider med faktatekst. De fleste sidene har også illustrasjoner eller 

bilder. Det er også tre sider som har helsides illustrasjoner som bryter opp kapittelet noe. De to 

siste sidene i kapittelet er oppgaver til innholdet i kapittelet. 

5.2.3 Refleks 3 

Refleks 3 sitt kapittel om vikingtiden er på 23 sider. Kapittelet starter med en dobbeltsidig 

illustrasjon av mennesker som driver med en arkeologisk utgravning av et langskip. Vi ser også 

noen kvinner og menn som driver og undersøker og loggfører noen gjenstander som trolig 

kommer fra skipet og som tilsynelatende tilhører jernalderen eller vikingtiden. Videre består 

kapittelet av femten sider med faktatekst. Alle sidene har enten bilder eller illustrasjoner og side 

seks i kapittelet er bare ett bilde. Alle delkapitlene i boken har en tekstboks med tre spørsmål 
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som passer til temaet som er tatt opp i delkapittelet. På side 12 og 13 og de to siste sidene i 

kapittelet blir det presentert aktiviteter som passer til temaet i kapittelet. 

5.2.4 Arena 5 

Kapittelet til Arena 5 som handler om vikingtiden er på 33 sider. Kapittelet starter med en 

tosiders illustrasjon av et nærbilde av en runetekst som en kan finne i katedralen Hagia Sofia i 

tidligere Konstantinopel. Hagia Sofie er i dag en moske i dagens Istanbul. Sytten av sidene er 

faktatekst mens tolv av sidene er ulike oppgaver elevene kan løse. Det er også noen små 

oppgaver på enkelte av faktasidene også. De fleste sidene har bilder eller illustrasjoner og side 

27 er et helsides bilde.  

5.3 Slik blir interessen fanget. 

Alle kapitlene som blir trukket frem i denne analysen åpner sitt kapittel med enten en 

illustrasjon eller et bilde som er relatert til temaet for kapittelet. I dette delkapittelet vil disse 

bildene bli sett på i forhold til grep brukt for å fange elevenes interesse for temaet i kapittelet 

og hvilke affordans forsidene har i forhold til resten av kapittelet. Kjønnsperspektivet som er 

gjennomgående i resten av analysen, vil være noe mindre i fokus i dette delkapittelet. Grunnen 

til dette er at dette delkapittelet sin hensikt er å gi en oversikt over lærebok-kapitlenes 

oppbygning. 

Forsiden til Gaia 6 (figur 1) er en tosides illustrasjon av ulike scenarioer som skjer på 

samme tid. Vi ser et typisk langskip som blir lastet av, vi ser kvinner og menn som samarbeider 

om å få lasten opp fra kaien. Bak gutten som er helt fremst i bildet, som vi på neste side får vite 

at heter Egil, ser vi at slaver eller treller som er bundet sammen etter hendene er blitt stilt opp. 

På neste side fra bildet får vi fortellingen som hører til illustrasjonen av Egil på forsiden. 

Illustrasjonens affordans med temaet videre i kapittelet er delvis underbyggende og delvis 

utvidende. Affordansen underbygger temaer som blir tatt opp videre i kapittelet. For eksempel 

trellene som er stilt opp bak Egil blir trukket frem på den neste siden (figur 2). Også rustningen, 

som den ene mannen går kledd i, blir trukket frem videre i kapittelet som klær som ofte ble 

brukt av vikinger i kamp. Klærne til de andre figurene i bildet, byggene i bakgrunnen, husdyrene 

og gjenstandene som blir båret opp fra båten på illustrasjonen er en utvidelse av informasjonen 

som blir formidlet i kapittelet.  

På forsiden ser vi også en tekstboks med det skaperne av læreboken mener er 

læringsutbyttet elevene vil sitte igjen med etter de har fått arbeide med kapittelet. Disse 

læringsutbyttene er «Her kan du lære: 1. om nordboernes dristige ferder for å vinne land og 
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rikdom. 2. om dagligliv og tro i vikingtiden. 3. om Osebergskipet. 4. om hvordan arkeologer 

og historieskrivere arbeider.». Disse er skrevet på en måte som gjør at en kan føle at skaperne 

av læreboken ønsker å selge inn kapittelet til elevene. Hvor vidt elevene selv legger så mye 

merke til disse målene og oppfatter dem som læringsmål er noe mer usikkert. Det disse målene 

derimot viser, er hvilken vektlegging skaperne av læreboken har i kapittelet. En kan tolke listen 

som en rangering av hvor mye skaperne av læreboken har vektlagt ulike elementer i kapittelet, 

eller hvilken oppbygning kapittelet har.  

I Globus 6 åpner kapittelet med en illustrasjon av tre skip i brå sjø. I skipet som er 

nærmest forgrunnen av bildet kan vi se flere menn om bord. Ikke alle ansiktene er tydelig 

definert, men de aller fleste om bord i skipet ser ut til å ha skjegg, noe nesten bare menn kan 

ha. Denne illustrasjonen er med på å underbygge særlig delkapittelet Vikingferdene. I dette 

delkapittelet blir blant annet vikingenes reiseruter beskrevet, samt hvor vikinger fra ulike land 

i Skandinavia trolig har reist til. Over skipene på forsiden av kapittelet står det et sitat på rim: 

«Fra Norden seilte vikinger til fjerne land og kyster. De ville ikke bare slåss, men hadde andre 

lyster. For ofte drev de kjøp og salg. Ja, det er sant og visst. Til slutt så byttet de ut Tor med 

Gud og Hvitekrist.» som trolig er skrevet av forfatterne selv som en fengende «catchphrase» 

for å fange elevenes interesse. På neste side får vi en kort innledning om hvem vikingene var 

før funnet av Osebergskipet blir presentert. Oppbygningen i Globus 6 kan virke å være mer 

fakta-fokusert fra starten av i motsetning til Gaia 6 som startet med en diktet fortelling for å 

engasjere elevene. Gaia 6 starter med en fortelling om en tilsynelatende oppdiktet karakter, 

Egil, og lar elevene oppleve noe av epokens verden gjennom Egil sine øyne. Globus 6 begynner 

kapittelet med å presentere tidsepoken med faktatekst.  Ved å ha et mer faktabasert fokus vil en 

kunne engasjere andre elever enn ved å bruke en fortelling. Ved å ha slike variasjoner i 

læringsstoffet og være klar over disse, kan en lærer ikke bare variere selve undervisningen, men 

også variere hvilken lærebok som blir benyttet for å fenge ulike elever. 

På forsiden ser vi også en tekstboks med det læringsutbytte skaperne av læreboken 

mener elevene vil sitte igjen med etter å ha arbeidet med kapittelet. Disse læringsmålene lyder 

«I dette kapittelet skal du lære om: 1. kilder som forteller om vikingene. 2. vikingskipet fra 

Oseberg. 3. hvordan vikingene levde. 4. vikingenes reiser til fremmede land. 5. hvordan Norge 

ble samlet under én konge. 6. hvordan Norge ble kristnet. Læringsmålene her gjenspeiler også 

oppbygningen av kapittelet, men i motsetning til Gaia 6 blir kilder og arkeologiske funn som 

Osebergfunnet trukket frem mye tidligere i kapittelet. 
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  Refleks 3 er den læreboken som skiller seg noe ut fra de to tidligere lærebøkene. I 

motsetning til de tre andre bøkene som er inkludert i denne analysen, er Refleks 3 lagt opp til 

elever på 3. trinn. Kapittelet i Refleks 3 uttrykker ikke direkte at den skal omhandle vikingtiden 

på samme måte som Gaia 6 og Globus 6 sine kapitler gjør. Refleks 3 sitt kapittel har tittelen Å 

utforske fortiden. Videre i kapittelet blir elevene introdusert til vikingtiden. Illustrasjonen på 

forsiden til kapittelet underbygger dette ved at det her er illustrert arkeologer som driver med 

en utgravning av et vikingskip og andre artikler som en kan si er typisk for tidsperioden 

vikingtiden. Forside-illustrasjonen til Refleks 3 (figur 16) skiller seg derfor fra de to foregående 

kapitlene som er analysert her, i at den ikke gir et bilde av vikingene slik vi typisk ser dem for 

oss, men heller hvordan man på en mer generell basis arbeider for å forsøke å danne seg et bilde 

av fortiden. Denne multimodale affordansen underbygger tema som tas opp senere i kapittelet, 

da arbeidet til arkeologer er noe av det første kapittelet tar opp videre. I motsetning til Gaia 6 

og Globus 6 sine kapitler, er det ingen tekstboks på forsiden sammen med illustrasjonen som 

formidler hvilke læringsmål elevene vil få dekket gjennom arbeidet med dette kapittelet. Dette 

kan kanskje være fordi Refleks 3 er utarbeidet for elever på småtrinnet mens de andre 

lærebøkene i denne analysen er utarbeidet for elever på mellomtrinnet. Siden elevene som skal 

arbeide med Refleks 3 er yngre vil kanskje noe av deres fokus og forståelse av hva de skal ha 

lært etter å ha arbeidet med kapittelet, være noe mindre enn hos eldre elever. Dette kan være 

noe av grunnen til hvorfor slike læringsmål er utelatt.  

 Kapittelet i Arena 5 om vikingtiden begynner med et nærbilde av noen runer som er 

risset inn i stein (figur 20). Ut fra bildeteksten kommer det frem at runene er risset inn i et 

marmorrekkverk i den daværende katedralen, nå moskeen Hagia Sofia i Tyrkia. Fra starten av 

kapittelet blir søkelyset satt på at elevene skal være en «historiedetektiv». Runene som er 

innrisset i rekkverket, staver trolig navnet «Halvdan» og elevene får spørsmål om hvordan 

runene kan ha havnet på dette rekkverket. Kanskje var det en person som het Halvdan som har 

tagget i kirken? Forsiden har en utfyllende effekt da det kan fremstå som et «bevis» på at 

vikingene var i Tyrkia. Den underbygger også perspektivet av at elevene skal være 

historiedetektiver. På neste side blir det framstilt fem læringsmål for kapittelet under hver sin 

overskrift. Læringsmålene er: Sammenlikne - Hva gjør vi når ulike kilder motsier hverandre? 

Reflektere – Hvordan kan vi få kunnskap om fortiden? Utforske – Hva kan spor etter vikingene 

fortelle oss om hvem de var? Vite – Å lete etter samme informasjon i flere kilder kan gi svar 

på vanskelige spørsmål. Diskutere – Kan vi tolke spor fra fortiden på feil måte?137 (figur 21). 

 
137 Eriksen, Grødem, Nodeland & Sibeko, 2020, s. 28. 
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Det som skiller Arena 5 fra de to eldre lærebøkene er ordlyden i læringsmålene. Både Gaia 6 

og Globus 6 har et nokså faktabasert fokus i sine læringsmål, med mål som «Hvordan vikingene 

levde, Hvordan Norge ble kristnet»138 eller «Her kan du lære om dagligliv og tro i vikingtiden 

og om nordboernes dristige ferder for å vinne land og rikdom»139 Alle disse læringsmålene 

omhandler faktabasert, målbar kunnskap. En lærer kan for eksempel teste om elevene har 

tilegnet seg denne kunnskapen ved å gjennomføre en prøve om temaet. Arena 5 sine læringsmål 

er mer åpent formulert. Her kan en tolke læringsmålene til at skaperne av læreboken kan ha 

ønsket å gi elevene muligheten til å trene seg opp i kritisk tenkning og kildekritikk i tillegg til 

fakta om vikingtiden, mer enn å gi elevene en generell forståelse av vikingtiden som tidsepoke. 

Formuleringer som «Hva gjør vi når ulike kilder motsier hverandre? Og «Kan vi tolke spor fra 

fortiden på feil måte?» er mer vinklet mot den ikke-målbare evnen til kritisk tenkning og 

kildekritikk som ikke er like lett for en lærer å kontrollere at elevene har forstått gjennom en 

enkel prøve. 

5.4 Den multimodale affordans videre i kapittelet  

I kapittelet til Gaia 6 er det på flere sider brukt illustrasjoner og bilder for å illustrere eller utfylle 

temaer som er tatt opp i teksten. Disse bildene og illustrasjonene er med på å hjelpe elevene til 

å visualisere temaene og konkretisere ulike aspekter ved temaene som blir tatt opp. Den 

multimodale affordansen er derfor her mer utfyllende, da bildene og illustrasjonene ikke direkte 

omhandler det samme som faktatekstene beskriver. Bildene og illustrasjonene er med på å 

hjelpe eleven til å kunne forstå noen av nyansene som kanskje kan gå tapt, hvis elevene ble 

møtt med bare tekst. Globus 6 har i likhet med Gaia 6 en del illustrasjoner og bilder som blir 

brukt som et utfyllende virkemiddel i kapittelet. Det som skiller kapittelet i Globus 6 fra Gaia 

6 sitt kapittel, er at Globus 6 ved tre anledninger bruker en hel side på illustrasjoner. Disse 

helsidene kan oppleves som en naturlig pause i kapittelet der elever og lærere kan stoppe opp 

og oppsummere og reflektere over elementer ved illustrasjonene. Den første illustrasjonen er 

på side 92 (figur 11). Illustrasjonen faller inn under delkapittelet De nordiske gudene og 

illustrerer hvordan en kan tro at noe av livet til kvinnene som ble gravlagt i Osebergskipet kan 

ha sett ut hvis de var prestinner, slik noen historikere har teorier om. Denne illustrasjonen har 

en utfyllende effekt på temaet i kapittelet, og kan være et fint refleksjonspunkt for elevene. Den 

neste illustrasjonen er på side 101 (figur 14), og kommer inn under delkapittelet Norge blir 

samlet under én kongeslekt i avsnittet om Harald Hårfagre og illustrer et slag mellom flere 

 
138 Libæk, Mathiesen, Mikkelsen & Stenersen, 2007, s. 84. 
139 Holm, Røsholdt & Utklev, 2007, s. 30. 
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langskip til sjøs. I likhet med illustrasjonen på side 92 kan denne illustrasjonen bli et naturlig 

refleksjonspunkt for elevene. Illustrasjonen har også en utfyllende affordans i forhold til temaet 

i teksten, da samlingen av Norge ikke gikk helt fredelig for seg. Den siste illustrasjonen i 

kapittelet til Globus 6 er på side 107 (figur 15), og er på den siste siden før oppgavene til 

kapittelet kommer. Denne illustrasjonen illustrerer et slag mellom flere individer, men det er to 

menn i forgrunnen som er særlig satt i fokus. Illustrasjonen har i likhet med de to andre en 

utfyllende affordans og faller inn under delkapittelet Kristendom eller hedendom i avsnittet 

Olav Haraldsson blir drept. Med tanke på avsnittet illustrasjonen hører til, er det antakeligvis 

en illustrasjon av slaget på Stiklestad og Olav Haraldsson og Torstein Knarresmed som er 

mennene som er i forgrunnen av illustrasjonen. Plasseringen av illustrasjonen virker som et 

avsluttende punkt for kapittelet og en mykgjøring av overgangen fra fakta til oppgaver. 

 I Refleks 3 er det benyttet en del flere bilder av arkeologiske funn enn illustrasjoner. Og 

illustrasjonene som illustrerer mennesker fra vikingtiden, er en del mindre enn hva de har vært 

i de to eldre bøkene. Bruken av bilder kan gi en mer underbyggende affordans i forhold til 

temaene som blir tatt opp i teksten, og kan gjerne være med å styrke følelsen elevene kan få av 

at de også er arkeologer som får arbeide med artefakter som er blitt funnet i utgravninger. 

Kapittelet om vikingtiden i Arena 5 benytter både illustrasjoner og bilder i lignende grad som 

Gaia 6 og Globus 6 gjør. Forskjellen er at mens Globus 6 og Gaia 6 benytter seg av illustrasjoner 

for å vise hvordan en kan anta at samfunnet og befolkning kan ha sett ut i vikingtiden, benytter 

Arena 5 illustrasjonene mer for å vise hvordan en ikke kan påstå noe helt sikkert om fortiden, 

selv om en har gjenstander fra utgravinger og teorier om hvordan ting kan ha sett ut. Noe av det 

som blir illustrert og vist for elevene er på side 34 og 35 (figur 22), er «En samfunnsfagtime i 

år 3000. Elevene plugger inn samfunnsfagboken rett i hjernen. Denne dagen skal de lære om 

den historiske perioden mellom år 1800 og 2150».140 Som vist i figur 22, blir gjenstander som 

vi bruker i dag tolket av «fremtidens elever» og tolkningene er noen ganger på rett spor og noen 

ganger helt feil. Affordans til bildene og illustrasjonene brukt i Arena 5, er med på å utfylle og 

illustrere for elevene hvor vanskelig det er å være en «historiedetektiv». Elevene blir presentert 

for en del faktaopplysninger som at mye av det vi mener vi vet om vikingtiden, er teorier som 

er kommet frem gjennom arkeologiske undersøkelser. Dette er ting vi tror var sånn eller slik, 

uten at vi egentlig kan si at vi vet helt sikkert. For å konkretisere dette for elevene, kommer 

skaperne av læreboken med en del påstander som fremtidige generasjoner kan komme med, 

hvis vi hadde hatt like lite kilder fra vår tid. En del av disse teoriene vil eleven si seg enig i at 

 
140 Eriksen, Grødem, Nodeland & Sibeko, 2020, s. 34-35. 
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er feil. Men forhåpentligvis kan dette illustrere hvor feil det blir å si at vi vet mye om en tid 

som er så langt unna vår egen, og som det er så få kilder til. I kapittelet blir elevene også 

presentert for en del kilder som elevene får muligheten til å arbeide videre med. Dette er kilder 

fra England, en rune-pinne med en innskrift, en nedskrivelse av araberen Ibn Fadlan og en 

sagafortelling (figur 24, 25 og 26). Kapittelet gir også en innføring i hvordan dette arbeidet kan 

gjøres, og bruker eksempler også fra vår tid for å sette elevene på rett spor. 

De fleste illustrasjonene som blir benyttet i kapittelet til Gaia 6 er enten av menn fra 

vikingtiden eller gjenstander som er blitt funnet gjennom arkeologiske utgravninger. Det 

samme gjelder for Globus 6. Globus 6 har i tillegg bilder av kjente kunstverk som Christian 

Krohg sitt maleri av Leiv Eiriksson oppdager Amerika og Nils Bergslien sitt maleri av Frierbud 

fra Harald Hårfagre til Gyda. Begge disse maleriene kan på hver sin måte fremme et mer 1800-

talls narrativ. I Krohg sitt maleri ser vi Leiv Eriksson ved roret omgitt av vill sjø og det mannlige 

mannskapet sitt. Dette maleriet fremmer tolkningen av at det var menn som var de aktive 

aktørene i historien. De bragder som ble oppnådd under vikingtiden, som reiser over store deler 

av verden, handel med nasjoner langt unna Skandinavia, etableringen av handelsbyer og store 

kamphandlinger, ble oppnådd med mennene i forgrunnen. Noe av det samme ser vi i Bergslien 

sitt maleri. Her ser vi tre menn og to kvinner. Kvinnene ser ut til å bli forstyrret i sitt fredelige, 

dagligdagse arbeid av mennene som er kommet i et viktig ærend. At mennene i maleriet er 

handlingens menn, kan en få en følelse av ved å se på den ene mannen som sitter i forgrunnen 

av bildet. Han har på seg brynje og har et skjold ved sin side og hjelm på hodet. Kvinnene blir 

fremstilt som mer passive aktører som bare bedriver sitt daglige arbeid med å veve stoff. Refleks 

3 sine bilder og illustrasjoner er nokså kjønnsnøytrale da de tar for seg utgravde artikler som 

begge kjønn kan ha benyttet seg av. Arena 5 sine illustrasjoner skiller seg en del fra de andre 

lærebøkene ved at skaperne av læreboken virker som at de har hatt en mer tydelig hensikt ved 

de illustrasjoner og bilder de har valgt. Dette kommer særlig frem i en oppgave på side 51 (figur 

27). Her lyder oppgaveteksten Hvordan har synet på vikingene endret seg? Den øverste rekken 

med tre bilder illustrerer menn kledd til strid med hjelm på hodet og våpen enten i hånden eller 

i beltet. Rekken under med tre bilder viser bare ett bilde av menn kledd til strid, men det ser 

mer ut som om mennene her driver handel mer enn plyndring som i bildet rett over. De to andre 

bildene viser bygging av hus og gårdsdrift. Noe av poenget med denne oppgaven er nok å 

illustrere for elevene hvordan vikingtiden er gått fra å være en periode preget av plyndring og 

vold, og er glidd over i å også omhandle de mer fredelige aspektene ved epoken som gårdsdrift 

og handel.  
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Det som er noe påfallende med denne oppgaven, særlig når en jobber seg videre til de 

neste tre sidene, er at endringen i synet på kvinner i vikingtiden er noe fraværende. På de neste 

sidene blir oppdagelsene ved Birka-grav bj.581 tatt opp. Denne graven er blitt omtalt tidligere 

i denne masteroppgaven og handler om en grav som, på grunn av mengden våpen, ble antatt å 

være en mannsgrav helt frem til 2017 der skjelettet ble DNA-testet og viste seg å være skjelettet 

til en kvinne og ikke en mann. På side 54 er det en illustrasjon av hvordan denne «Birka-

kvinnen» kan ha sett ut. 

5.5 Beskrivelsen av klesdraktene 

I dette delkapittelet vil kriteriet Hvilken rolle/kontekst blir kvinner fra vikingtiden nevnt lagt 

vekt på. Kriteriet Hvilket narrativ fremmer kapittelet vil også bli trukket frem her. Hvilken type 

klær som var vanlig å bruke i vikingtiden er noe som kan fascinere mange. Klesdraktene som 

ble brukt i vikingtiden er veldig distinkte for tidsperioden. Klærne, og da særlig klesdraktene 

til kvinnene, ser vi lite igjen av i senere tidsperioder. Film- og TV-industriens storsatsninger 

som tv-serien «Vikings» og filmer som «The Northman» fremviser flotte kostymer med rike 

farger og utsmykninger. Disse draktene kan stemme overens med samtidens syn på vikingtiden, 

men de kan også ha med noen kunstneriske friheter å gjøre. Det å få et bilde av hvordan en helt 

vanlig person kan ha gått kledd, er med på å gi oss, og elevene, en følelse av å forstå og få en 

nærhet til aktørene. Spørsmålet er om alle tolkningene vi har om klesdraktene kan stemme. 

 En del av det vi vet om farger, materialer, vevstil og mønster er basert på arkeologiske 

funn. I noen heldige tilfeller slik som ved Oseberg-funnet, er graven i så god stand at hele plagg 

var bevart og man kan da tydelig se hvordan klesplaggene var. I andre tilfeller er det bare små 

rester under skålspenner eller andre utsmykninger som vil gi en indikasjon på hvordan 

klesdraktene kan ha sett ut. Det vi derimot vet at det var vanlig var å ha undertøy i form av en 

serk, en løs sydd kjole eller kofte samt en brok i lin. Lin er et plantebasert materiale som det 

var lett å få tak i og som var lett å fjerne flekker fra og holde rent. Over disse var det vanlig for 

mennene å gå med en kofte og bukser sydd i ull. En kvinnene ville gå i enten overkjole i ull 

eller en selekjole. Selekjolen har sitt navn fordi den er sydd som et rør og så er det sydd på to 

seler på toppen av plagget som går over skuldrene og festes i fronten av kjolen ved hjelp av to 

ovale skålspenner. Skålspennene har også fått sitt navn på grunn av formen de har. Enkelte 

individer som hadde høy status i samfunnet, kunne i tillegg til ull også bruke silke til klærne 
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sine. Noen ganger var plaggene kanskje kantet med silke, mens andre ganger kunne hele plagget 

være i silke.141 

 I Gaia 6 blir typiske klesdrakter fra vikingtiden illustrert først på forsiden av kapittelet. 

Som en ser i figur 1, er forsiden et fargerikt bilde som viser mange forskjellige individer i ulike 

varianter av klesdraktene. Vi ser gutten Egil i front av illustrasjonen i en gild blå kofte med gul 

kant. Brune bukser og sko, et bredt belte i livet og en kappe holdt på plass av to spenner med et 

tau eller kjetting mellom. Bak Egil ser vi en mann kledd i en rød kofte med gul kant, brune 

bukser og sko slik som Egil, og et tøystykke, kanskje en kappe, over den ene armen. Over koften 

har han noe som sikkert skal illustrere en ringbrynje, sverd i beltet og et skjold over skulderen. 

Mannen har også en hjelm i hånden. Bak mannen kommer en kvinne i en beige serk med en 

rød selekjole som holdes på plass av to skålspenner. Over selekjolen ser det ut til at kvinnen 

har på seg noe som kanskje er en kaftan eller en annen form for jakke. Bakover i bildet blir de 

illustrerte karakterene mer og mer utydelige, men vi ser at de som trolig er kvinner går i kjoler 

i gilde farger og mennene går i bukser og kofter som også er fargerike. De som skiller seg ut i 

bildet er den rekken med menn, kvinner og barn som er bak kvinnen i rød selekjole. Disse 

menneskene får vi vite at er fangede treller, og vi får se litt nærmere på dem på den neste siden 

(figur 2). På denne illustrasjonen ser vi to menn i bar overkropp og beige bukser, kvinnen står 

i en beige kjole og barnet, som er en gutt, står i en beige kofte og bukser. De er alle barbente. 

Forskjellen i fargene mellom trellene og den frie befolkningen på bildet står i sterk kontrast til 

hverandre og viser at her er en klar forskjell i status. 

 Videre på siden om Vikingferdene er det nok en illustrasjon av to menn kledd, ifølge 

bildeteksten, til kamp. De har på seg lyse kofter, bukser i hver sin nyanse av brun og brune sko. 

Begge mennene har også hjelm på hodet. Kappene er noe mer gild i fargen, og holdes på plass 

av en enkelt spenne slik at kappen faller mer over skjoldarmen og sverdarmen er mer fri. 

Mannen til høyre på illustrasjonen bærer et treskjold og sverd, mens mannen til venstre bærer 

en øks og en kniv i beltet. Bildeteksten sier «Vikinger klare til kamp. Hjelm og skjold skal 

beskytte hode og kropp. Øks og sverd er kampvåpen»142 (figur 3). Det blir ikke videre nevnt 

noe om hvilken klesdrakt det var vanlig for menn å bruke når de ikke var kampklar, ei heller 

blir det gitt noen gjennomgang av hva som var vanlig for kvinner å gå kledd i annet enn hva 

illustrasjonen på forsiden viser.  

 
141 Personlig kommunikasjon med Patrycja Bednarska, 20. oktober 2021. 

 
142 Holm, Røsholdt & Utklev, 2007, s. 34. 
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 Globus 6 sin forside illustrerer noe om hvordan klesdraktene kan ha sett ut i vikingtiden. 

Størrelsen på menneskene i illustrasjonen gjør det vanskelig å avgjøre hvem som er kvinner og 

menn og viser også at dette trolig ikke er hovedfokuset i illustrasjonen, men heller skipene og 

sjøen som er fokuset. Som en kan se på figur 7, er det noen nyanser av rødtoner i klærne om 

bord på det fremste skipet, men de fleste fremstår å ha brun- eller grå-tonende klær på seg. 

Under delkapittelet Vikingene og skipene deres (figur 9) er det en bedre illustrasjon som 

tydeligere illustrerer klesdraktene som var vanlig for vikingtiden. I illustrasjonen har vi tre 

menn som alle går i kofter i ulike farger, samt brune bukser og sko. Kvinnene i illustrasjonen 

har to ulike drakter på seg. Kvinnen nærmest forgrunnen og kvinnen bakerst i illustrasjonen har 

begge på seg kjoler, mens kvinnen til venstre i illustrasjonen har på seg en rød selekjole over 

en hvit serk. Kvinnen til venstre og kvinnen bakerst i illustrasjonen har også begge skaut på 

hodet som kan indikere at dette er gifte kvinner. I teksten over bildet blir det forklart hvilke 

klesplagg det var vanlig for «en viking» å gå kledd i. På den neste siden ser vi en mann og en 

kvinne ved siden av hverandre (figur 10). Beskrivelsen av klesplaggene til «en viking» som ble 

gitt på forrige side gjenspeiles i illustrasjonen av mannen. På illustrasjonen har mannen på seg 

en ringbrynje over en blå kofte, brune bukser og brune støvler, kniv i beltet og hjelm på hodet. 

Mannen har også spyd over skulderen og skjold ved siden av seg. I likhet med mennene i Gaia 

6 er denne mannen også kledd slik at han er klar til kamp. Kvinnen på illustrasjonen har på seg 

en rød selekjole over en hvit serk med et hvitt skaut på hodet og brune sko. Bildeteksten til 

illustrasjonen beskriver også klærne kvinnen går i. Bildeteksten lyder «Vikingkvinnene hadde 

på seg underkjole av lin, og kjole og sjal av ull. Plaggene ble holdt på plass med vakre spenner. 

Sysaker og nøkler hadde kvinnene ofte hengende i et belte rundt livet».143 Den neste 

illustrasjonen i Globus 6 som viser frem klær en regner med en gikk med i vikingtiden, er 

helsidesillustrasjonen av kvinnene i Osebergskipet under delkapittelet De nordiske gudene 

(figur 11). Her ser vi en rekke kvinner og menn i røde kapper og grå eller blå kjoler og kofter. 

Hvorvidt en kan si at dette er vanlige klær for tidsperioden er lite sannsynlig, da denne 

illustrasjonen illustrerer et religiøst følge. Prestinner og prester ville trolig gå i andre klær under 

religiøs utøvelse enn hva de ville gått med til dagen. Globus 6 er også den eneste læreboken av 

de som blir analysert her som bruker kunstverk av malerne Christian Krohg og Nils Berglien 

(figur 12 og 13). I disse maleriene er aktørene i likhet med tidligere illustrasjoner kledd i 

fargerike kofter eller selekjoler. Kjolene til Gyda og kvinnen som sitter foran Gyda i maleriet 

av Berglien (figur 13) kan ligne mer på bunader, da særlig bryststykket, enn hvordan en vanlig 

 
143 Libæk, Mathiesen, Mikkelsen & Stenersen, 2007, s. 90. 
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selekjole trolig ville falt. Mot slutten av kapittelet om vikingtiden i Globus 6, har vi to helsides 

illustrasjoner (figur 14 og 15). Den ene illustrasjonen er av to skip i kamp der vi igjen, i likhet 

med forside-illustrasjonen, ser krigskledde mennesker med brynjer, hjelmer og våpen. Den 

andre illustrasjonen viser to menn som sloss mot hverandre i forgrunnen av en slagmark med 

falne menn rundt dem. 

 Kapittelet i Refleks 3 har ikke en like tydelig fremstilling av hva folk gikk kledd med i 

vikingtiden, slik de to forrige kapitlene har hatt. Det Refleks 3 har som forside. er en illustrasjon 

av noen arkeologer. I henhold til klesdraktene er det illustrert to nåler og en halsring under 

tittelen på kapittelet (figur 16). Videre illustrasjoner av klesdrakter er en illustrasjon av en mann 

som står noe for seg selv under delkapittelet Sjøfolk, handelsfolk og røvarar. Denne mannen er 

i likhet med illustrasjonene i kapitlene til Gaia 6 og Globus 6 kledd med våpen som spyd og 

øks, han har på seg en lilla kofte, beige bukser, brune sko og et skjold på sin venstre side (figur 

17). Den andre illustrasjonen som illustrerer klesdrakter fra tidsperioden finner vi under 

delkapittelet Barn i vikingtida (figur 19). Til venstre på illustrasjonen ser vi to gutter i rød og 

blå kofte, brune bukser og sko og benviklere. Benviklere er et langt stykke tøy som vikingene 

snurret rundt enden på buksebenene. Til høyre på illustrasjonen ser vi en jente og bak henne en 

kvinne. Jenten har på seg en rødbrun selekjole med en beige serk under. Kvinnen bak henne har 

på seg en blå kjole med et hvitt forkle foran. Det kan også se ut til at hun har ulike gjenstander 

hengende fra beltet i livet. Helt bakerst i illustrasjonen ser vi to mennesker som bærer tunge 

bører. Disse er kledd helt i brunt og glir nærmest i ett med bakgrunnen. Disse skal trolig 

symbolisere treller. Treller blir nevnt i teksten over illustrasjonen og dette er trolig grunnen til 

hvorfor disse menneskene er inkludert i illustrasjonen. 

 I Arena 5 sitt kapittel finner vi illustrasjoner av klesdrakter først i delkapittelet Har 

historikerne vært rettferdige mot vikingene? (figur 27). Her er det en oppgave der spørsmålet 

er «Hvordan har synet på vikingene endret seg?».144 I denne oppgaven ser vi fire illustrasjoner 

av menn kledd i hjelmer og med våpen, samt illustrasjonen helt til høyre som er av en mann i 

bar overkropp og et skjørt eller kilt. Det er også en illustrasjon som viser byggingen av et hus 

og en illustrasjon av en gård med to som dytter på en vogn, begge kledd i kofte og bukse. Bak 

dem noe som kan være en kvinne i en fotsid brun kjole. Menneskene i de to siste illustrasjonen 

er så små at det kan være vanskelig å tyde helt klart hva de går kledd i. Videre på side 54 (figur 

28) ser vi øverst i venstre hjørne en illustrasjon av en person med en hel del våpen. Ut fra 

bildeteksten og hva kapittelet omtaler ellers, blir elevene opplyst om at «Denne tegningen viser 

 
144 Eriksen, Grødem, Nodeland & Sibeko, 2020, s. 51. 
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hvordan en kvinnelig kriger med høy status kan ha sett ut. Klærne er tegnet basert på restene 

av stoff man fant i [Birka] graven».145  

 Gjennom denne analysen av hvordan klesdraktene menn og kvinner gikk med under 

vikingtiden illustreres, ser vi at de fleste kapitlene i analysen illustrerer mennene kledd til krig, 

mens kvinnene enten er kledd i selekjoler eller kjoler. Med andre ord blir kvinnene som regel 

fremstilt i fredelige roller på gården. En kan også merke seg at de fleste bøkene ikke gir et 

likeverdig fokus til kvinnenes klesdrakt slik det blir gjort til mennenes klesdrakt. Arena 5 skiller 

seg fra dette ved at de i tillegg til å illustrere menn kledd med hjelmer, brynje og våpen, også 

har en illustrasjon av hvordan kvinnen i bj.581 kan ha sett ut. Videre har Arena 5 i motsetning 

til de andre kapitlene ikke en tydelig illustrasjon av kvinner i andre klesdrakter.  

Ved å nå ha sett gjennom de ulike kapitlene sine illustrasjoner ser vi klart at kvinner 

ikke får et likeverdig fokus til menn. I de fleste illustrasjonene er mennene kledd til kamp med 

brynje og våpen på, og det blir ikke kommentert hvordan en mann i vikingtiden ville gått kledd 

om han ikke skulle ut i strid. På den annen side blir kvinnene bare fremstilt i hverdagsklær og i 

fredelig arbeid. Dette står i motsetning til de kvinnene som ble presentert i kapitlene om kvinner 

i vikingtiden i litteratur og arekeologi. Her fikk vi se at kvinner i vikingtiden kunne ha sentrale 

og samfunnsviktige roller i samfunnet. Å fremstille kvinner som stille aktører som faller i 

bakgrunnen av sin mannlige motpart undergraver den rollen kvinner trolig vil ha hatt i 

vikingtidens samfunn. 

Gaia 6, Globus 6 og Refleks 3 har alle en eller annen illustrasjon som viser en kvinne 

med en kjole på og ulike gjenstander, deriblant nøkler, hengende fra belte, skålspennen eller i 

hånden (figur 4, 9, 10, 19). Det som er interessant med dette, og da særlig med fokus på nøklene, 

er at enkelte har trukket vikingtidens kvinner sine nøkler frem som et symbol på husfruens makt 

og myndighet på større gårder. Noe av bakgrunnen for dette er bygget på norrøne lovtekster.146 

En annen kilde som ofte også blir brukt er Trymskvadet. Dette er sagaen som beskriver hvordan 

Tor måtte kle seg ut som Frøya for å få tilbake Mjølner, Tors hammer, som jotnen Trym hadde. 

Deler av drakten Tor må kle på seg for å overbevise Trym om at han er Frøya har blant annet 

nøkler i beltet. Hvorvidt nøkler kan stemme som et makt- eller kvinnesymbol, er blitt debattert 

i nyere tid. Pantmann påpeker i Nøgelkvinderne at i Danmark alene, er det av alle kvinnegraver 

fra vikingtiden som er åpnet, bare gjort funn av nøkler i 5% av dem.147 Hvis nøkler var et symbol 

 
145 Eriksen, Grødem, Nodeland & Sibeko, 2020, s. 54. 
146 Hjardar, 2022, s. 121; Pantmann, 2014, s. 39. 
147 Pantmann, 2014, s. 43. 
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på husfruen slik som det ble i tidlig middelalder, så er disse tallene noe lave. Det er enkelte som 

også har teorier om at nøklene som ble lagt i graven, hadde en mer symbolsk verdi enn en ren 

praktisk verdi. De kunne for eksempel være et religiøst symbol. Som nevnt tidligere må Tor ta 

nøkler på seg som en del av forkledningen sin for å se ut som Frøya. Nøklene kan derfor være 

et symbol på Frøya. Det er ikke bare i Norrøn mytologi at nøkler blir brukt som symbol. Nøkler 

er også et viktig symbol i kristendommen, og er et symbol for kirken, paven og Vatikanet den 

dag i dag.148 Nøklene som blir brukt både i lærebøkene og ellers, kan være et symbol på 

husfruen slik en del interpretasjoner tilsier, men de kan også ha en helt annen betydning. 

5.6 Fremstillingen av guder og gudinner 

I Gaia 6 sitt delkapittel Hva folk trodde på blir de norrøne gudene omtalt, er det hovedsakelig 

de mannlige gudene som Odin, kongen av æsene, Tor, guden for blant annet torden og styrke, 

og Loke, som regnes som en æse, men egentlig er av jotunætt, som blir nevnt. Gudinner som 

Frøya, gudinnen for blant annet kjærlighet og fruktbarhet, og Frigg, som er en av konene til 

Odin og kjenner skjebnene til alle mennesker, blir nevnt i en bisetning. Delkapittelet tar også 

opp den norrøne dommedagsprofetien ragnarok og trekker frem at Loke vil samme med jotner 

seile rundt om bord i Naglfar, en stor båt laget av døde menneskers negler, og true 

menneskeheten med is og ild. Her blir også to av sønnene til Loke nevnt. Både Midgardsormen 

og Fenrisulven blir trukket frem som uhyggelige karakterer med en rolle å spille i ragnarok. I 

en tekstboks øverst i høyre hjørnet nevnes det derimot, i en bisetning, at Loke også hadde en 

datter Hel, gudinnen av dødsriket, og at Loke også er mor til Sleipner, som er Odin sin åttebente 

ganger.  

Globus 6 har også et kapittel som tar for seg den norrøne tro. Delkapittelet starter med 

å presentere teorien om at folk i vikingtiden trodde at jorden var flat med midgardsormen ytterst 

og Åsgard i midten av skiven. Videre blir Odin presentert. Det blir beskrevet hvordan folk i 

vikingtiden trodde at når de falt i strid, så ville Odin ønske dem velkommen til sitt hjem i 

Vallhall. Videre blir Tor og Frøy også trukket frem som viktige guder før Frøya får to setninger 

som omhandler seg. Når en ser på disse to kapitlene side om side, kan vi se både likheter og 

elementer som skiller dem fra hverandre. Globus 6 skiller seg her noe fra Gaia 6, ved at skaperne 

av Globus 6 gir gudinnen Frøya noe mer plass enn hva samme gudinnen får i Gaia 6. I Gaia 6 

blir gudinnene Frigg og Frøya nevnt og det er en tekstboks som omtaler Hel, datteren til Loke. 

Mens i Globus 6 får Frøya to setninger om seg selv. Gudinner som Frigg og Hel blir ikke nevnt 

 
148 Pantmann, 2014, s. 47. 
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i Globus 6. Hel kan en argumentere at ikke er så aktuell å nevne uten å først ha snakket om 

hennes far Loke. Det Globus 6 heller har gjort er at de har denne ensides illustrasjonen av «Slik 

kan vi tenke oss at kvinnene fra Oseberg ble kjørt rundt på gården til ære for gudinnen 

Frøya.»149 Illustrasjonen, som blir beskrevet i kapittelet Den multimodale affordans, kan ut fra 

et kjønnsperspektiv, være med på å illustrere for elevene at kvinner kunne, i likhet med menn, 

ha en viktig rolle i samfunnet. I Gaia 6 sitt kapittel om religion er det også brukt illustrasjoner, 

men i dette kapittelet er det illustrasjoner av Odin og Loke (figur 5). Refleks 3 sitt kapittel om 

religion i vikingtiden har kombinert den gamle norrøne troen og overgangen til kristendommen. 

I dette kapittelet er det bare tre guder og gudinner som blir trukket frem. Dette er Tor, Odin og 

Frøya og de blir også beskrevet som noen av de viktigste. Frøya er den av gudene som først blir 

beskrevet, da med en setning. Odin blir også tildelt en setning, mens den som har fått mest plass 

er Tor med to setninger. Videre beskriver delkapittelet hvordan innføringen av Hvitekrist ikke 

bare førte til at mengden guder ble kraftig redusert ned til å bare omhandle en gud, men at den 

nye religionen også førte med seg et nytt skriftspråk, det latinske alfabet. Bildene som er brukt 

til kapittelet er av et Mjølner-anheng og Moster gamle kyrkje. Dette skiller seg fra kapitlene til 

Gaia 6 og Globus 6 ved at det ikke er brukt noen form for illustrasjon av de gamle norrøne 

gudene. Noe av grunnen til dette kan være fordi Refleks 3 er utarbeidet for yngre elever enn 

hva de to andre kapitlene er og derfor kan elevene syns at slike illustrasjoner kan være 

skremmende. En annen grunn kan være fordi yngre elever lett kan la seg distrahere av 

illustrasjoner som har mange detaljer, og dette kan være noe av grunnen til at skaperne av 

Refleks 3 har valgt slike enkle bilder. Arena 5 har i motsetning til de tre andre lærebøkene, ikke 

et eget delkapittel om norrøn mytologi. Det Arena 5 heller gjør er å nevne valkyrier i 

argumenteringen sin for at «Var det vanlig at kvinner var krigere i vikingtiden?».150 Denne 

argumentasjonen blir tatt opp i forbindelse med Birkakvinnen fra bj.581 som blir nærmere 

presentert i kapittelet Oseberggraven og Birka-graven bj.581.  

Det kan nærmest virke som om fokuset på den norrøne tro blir mindre vektlagt i de 

nyere lærebøkene enn de eldre. Både Gaia 6 og Globus 6 hadde et eget kapittel om norrøn 

religion og går inn på noen av gudene. I et senere delkapittel går begge lærebøkene inn på 

kristningen av Norge. Det som også kommer frem når en ser på kapitlene slik som dette, er at 

mengden guder som blir trukket frem i delkapitlene går ned fra de eldre lærebøkene til de yngre. 

Gaia 6 nevner flest guder og gudinner, åtte guder og gudinner totalt, Globus 6 nevner fire guder, 

 
149 Libæk, Mathiesen, Mikkelsen & Stenersen, 2007, s. 93. 
150 Eriksen, Grødem, Nodeland & Sibeko, 2020, s. 54. 
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mens Refleks 3 nevner bare tre guder, altså Odin, Tor og Frøya. Odin, Tor og Frøya er de 

gudene som blir nevnt i alle tre bøkene, og er også trolig de gudene de aller fleste tenker på når 

de tenker på norrøn mytologi. Arena 5 nevner som sagt valkyrier som ikke er guder, men først 

antatt å være demoner av døde som hadde falt på slagmarken. Senere ble valkyrier karakterisert 

med mer menneskelige trekk og beskrevet som skjoldmøyer som i Odins tjeneste fulgte 

slagmarkens falne til Vallhall.151 

Hjardar beskriver i boken Auðr at en del gravfunn kan indikere at både menn og kvinner, 

og da særlig i byene, kan ha hatt en rolle i religiøse ritualer og kultdyrking.152 Kvinner kunne 

ha funksjon som gydje, en som leder blotet. Den mannlige versjonen av ordet er gode.153 Gode-

funksjonen kunne bli vevd sammen med andre funksjoner i samfunnet som høvding, leder i 

krig og lignede, gyde-funksjonen var gjerne sammenvevd med husfrue eller volve.154 De 

kultgudene som en tror var vanligst for kvinner å tilbe var fruktbarhetsguden Frøy og hans 

søster Frøya. Interpretasjoner som den Globus 6 beskriver om kvinnene i Osebergfunnet, kan 

virke mer sannsynlig når en er klar over at kvinner kan ha hatt denne type rolle i samfunnet. 

Som vist i kapittel 3.1 om Osebergskipet er dette en teori ingen av de historikerne i det 

langsgående perspektivet trekker frem, men det betyr ikke at denne interpretasjonen er mindre 

sannsynlig enn de andre. 

Når en nå har sett hvilke valg de ulike kapitlene har gjort i utformingen av 

religionskapittelet, merker en seg hvilke guder det er som får fokus. I norrøn mytologi er det en 

mengde guder og gudinner, alle med sine særtrekk. De fleste gudene hadde også sine voldelige 

trekk, noe som kommer lite frem i delkapitlene. I lærebøkene er Tor og Odin gjennomgående. 

Ikke så rart siden disse to er dem de fleste tenker på når en omtaler norrøn mytologi. Begge 

gudene er kjent for sine store krigshandlinger og voldsomme temperament. Det som blir 

underformidlet i delkapitlene er hvordan Frøya, som også er en gjennomgående gudinne i de 

fleste kapitlene, også er en krigsgudinne.155 I delkapitlene blir Frøya fremstilt som en fredelig 

kjærlighetsgudinne som var viden kjent for sin skjønnhet. Ved å underspille Frøya sin krigerske 

rolle opp mot Tor og Odin, vil igjen vise også kvinnelige gudinner som passive aktører. Med 

andre ord blir kvinner også her tildelt en rolle i bakgrunnen til fordel for sine mannlige 

motspillere. 

 
151 Simek, 1993, s. 349; Hjardar, 2022, s. 136. 
152 Hjardar, 2022, s. 130. 
153 Hjardar, 2022, s. 130. 
154 Hjardar, 2022, s. 132. 
155 Näsström, 2010, s. 76, 104 & 109. 
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5.7 Livet på gården 

I Gaia 6 sitt delkapittel Hverdagsliv blir elevene fortalt at ikke alle i Skandinavia var vikinger, 

for det var ikke alle som dro ut. De bodde fortsatt på gårder, og teksten fortsetter med å fortelle 

om hvordan husene ble konstruert og hvordan livet i husene kunne ha sett ut. Første setningen 

som nevner kvinner sier at «Mens mennene dro i viking, styrte kvinnene gården».156 På samme 

side bruker skaperne av boken også en illustrasjon som ble beskrevet i forrige kapittel om 

klesdrakter (figur 4). Videre blir elevene introdusert til hvordan livene til barn og ungdom 

kunne se ut i vikingtiden.  

Globus 6 har ikke et eget delkapittel om hverdagslivet i vikingtiden slik Gaia 6 har, men 

kommer inn på temaet i delkapittelet Vikingene og skipene deres. Her står det blant annet at 

«[…] kvinnene måtte sørge for mat og drikke som kunne holde seg lenge. […] Mye tid gikk 

også med til å brygge øl og til å lage klær. Når mennene var ute på tokt, overtok kvinnene styre 

og stell på gården».157 Her blir avsnittet rammet inn med en illustrasjon på bunnen av siden som 

viser tre kvinner og tre menn (figur 9). Den ene kvinnen står og enten lager mat eller dekker 

bordet, den andre kvinnen står ved en vevstol og vever stoff og den siste kvinnen som sitter 

fremst i bildet kan antas å være en jente da hun i motsetning til de to andre kvinnene ikke bærer 

skaut på hodet. Jenten sitter og syr på noe tøy. De to mennene som sitter ved siden av jenten på 

bildet, og som kanskje kan være to unge gutter, jobber med noen årer til en båt eller et skip. 

Helt i bakgrunnen på bildet ser vi en mann som arbeider med noe annet. Mannen i bakgrunnen 

er noe utydelig så det er vanskelig å tyde hva det er han arbeider med. Dette bildet har en 

underbyggende affordans med hva som blir beskrevet i kapittelet: Videre på neste siden får 

nemlig elevene en innføring om at guttene i vikingtiden trente for å selv bli gode krigere, og at 

det å prestere godt innen ulike grener som var krevd av en god kriger ga guttene et godt 

omdømme.  

Refleks 3 har også et delkapittel om Korleis levde folk i vikingtida? Her får elevene 

forklart at man gjennom funn av grunnmurer til langhus, kan gjøre antagelser om hvordan livet 

kan ha sett ut inni et langhus på denne tiden. Videre forteller teksten av de fleste bodde på 

gårder sammen med dyr,og ofte delte husstand og buskap samme hus, der menneskene bodde i 

ene enden av langhuset og dyrene bodde i den andre.  

 
156 Holm, Røsholdt & Utklev, 2007, s. 36. 
157 Libæk, Mathiesen, Mikkelsen & Stenersen, 2007, s. 89. 
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Arena 5 har i motsetning til de andre bøkene i denne analysen ikke et eget kapittel om 

hverdagslivet i vikingtiden. Det de derimot har, er under delkapittelet Har historikerne vært 

rettferdig mot vikingene? et avsnitt om at de fleste i vikingtiden var ikke brutale krigere, men 

at yrker som bønder, fiskere og håndverkere var mer vanlig. 

I Refleks 3 og Arena 5 er det et mindre fokus på de ulike rollene som folk har hatt på 

gården og i hverdagen. De forklarer om hvordan leveforholdene kan ha sett ut, men går ikke 

videre inn i detalj om rollefordelinger. Gaia 6 og Globus 6 har et større fokus mot hvem som 

gjorde hva på gården. Antakelsene om at kvinnen hadde hovedansvaret for gården, mens 

mennene var ute i viking er nok rett, og at gården og hjemmet var mer hennes arena. Det som 

er viktig å huske på er imidlertid hva det betydde å ha ansvaret for hjemmet under vikingtiden. 

Som nevnt tidligere, tenker vi ofte at kvinnen hadde ansvaret for en husholdning som består av 

mann, kone og noen barn. Ut fra hvilken sosial status den enkelte kvinnen hadde, ville statusen 

øke i takt med størrelsen på gården og mengden mennesker i husholdet hun hadde ansvar for. 

Arbeidsmengden ville også variere ut ifra hvilken status en hadde. Hvis en var fattig ville en 

alene stå med alt arbeidet som å sikre mat på bordet og klær på ryggen. En ville selv måtte drive 

dyreholdet, såing og sanking av mat, spinning, veving og sying av klær og alltid be til gudene 

om at avlingen ikke skulle slå feil. Som fattig i vikingtiden, ville en arbeide fra det øyeblikket 

en sto opp til en kunne lukke øynene igjen om kvelden. Hvis en var noe rikere, kunne en ha råd 

til å ha noen treller som da kunne få ansvaret for den tyngste delen av arbeidet på gården. Men 

dette betydde også at en hadde ansvaret for flere munner å mette. Hvis en var husfrue på en stor 

gård med høy sosial status, ville en kunne ha ansvar for flere hundre mennesker. Alt fra treller, 

fattige som jobbet for en, gjester, egne barn og fosterbarn. På en stor gård med mange 

mennesker er det også en samling av forskjellige mennesker med ulik kompetanse og 

ferdigheter som foreldre skulle ønske at barna deres skulle ha.158 Husfruene på gårdene måtte, 

som tidligere nevnt, ikke bare planlegge hva en skulle ha til middag den uken, men også sørge 

for at de hadde nok melk til å kunne lage matvarer som smør og ost, nok kjøtt og grønnsaker til 

alle måltider en skal ha gjennom et år, og nok korn til alt av brød, mjød og andre retter som ble 

lagd av korn. Ikke bare måtte en ha nok mat i hus, men en måtte også behandle maten slik at 

matvarene holdt seg best mulig gjennom året. I tillegg til å brødfø alle som bodde på gården til 

dagen, kunne det også komme gjestebud til gården. Under slike gjestebud kunne det gjerne 

komme 100 gjester,159 og i tillegg til at alle disse menneskene skulle få mat, var det også viktig 

 
158 Hjardar, 2022, s. 22. 
159 Løkka, 2014, s. 24. 
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å gi gaver og gjerne også drive med fredsmekling mellom gjester.160 Å administrere slike 

operasjoner og denne mengden med mennesker, kan minne mer om ansvarsmengden til en 

moderne bedriftsleder heller enn det en gjerne forbinder med begrepet «husfrue».161 Det 

stemmer at de aller fleste i Skandinavia bodde på gårder, men det er også viktig å huske på at 

det var enkelte byer også. Handelsbyer som Birka og Kaupang var også hjemmet til en del folk 

i Skandinavia. I byene kan vi se spor av at andre muligheter var tilgjengelig for kvinner. Det er 

funnet graver der kvinnen har fått med seg vekter, lodd og mynter som kan tyde på at det ble 

drevet med handel.162 Så ut fra hvor en bodde og hvilke sosiale status en hadde, kunne 

mulighetene variere for både kvinner og menn. 

Med andre ord kan en tolke samfunnet i vikingtiden til å være mer opptatt av slektskap 

og posisjon i det sosiale sjiktet enn kjønn. Kvinner kunne, i likhet med menn, og særlig i de 

store byene som Birka, arbeide som håndverker og drive handel. Kvinnene som var husfruer på 

de store gårdene hadde trolig ikke dette alene som en identifiserende faktor, slik at de behøvde 

en nøkkel som symbol. Det er også påfallende at i nesten alle illustrasjoner av menn i de aller 

fleste kapitlene i denne analysen, så er de kledd til krig. Det er et fåtall illustrasjoner som viser 

menn kledd i mer dagligdagse klær, i arbeid på gården eller mens de gjennomførte en fredelig 

handel. Kvinnene blir derimot nesten bare fremvist i en fredelig rolle, der hun utøver fredelige, 

dagligdagse sysler. Med andre ord får vi igjen illustrert et 1800-talls tradisjonelt perspektiv der 

menn var dem som dro ut i verden og oppnådde alle de bragder som ble oppnådd i vikingtiden, 

mens kvinnene bare drev fredelige sysler, som veving, matlaging og «stelling» på gårdene sine. 

Dette 1800-talls perspektivet kan oppleves som en noe gammeldags fremstilling av 

samfunnsrollene, uten at en kan si med sikkerhet at dette stemmer med datidens samfunn. 

5.8 Oseberggraven og Birka-graven bj.581 

I dette kapittelet vil det bli undersøkt hvilke interpretasjoner om disse kvinnene som blir 

presentert for elevene. Her vil det også bli sett på kriteriene Hvilket narrativ fremmer kapittelet 

og den siste delen av problemstillingen for oppgaven Hvordan blir Osebergfunnet og bj.581 

benyttet som begrunnelse for representasjonen av kvinnene i vikingtiden. Kvinner i vikingtidens 

sin rolle i samfunnet og interpretasjoner rundt deres levninger er både engasjerende og 

fengslende. Tidligere i denne masteroppgaven er det blitt presentert et langsgående perspektiv 

av Osebergfunnet og de ulike interpretasjoner som er kommet rundt dette funnet. En kan se at 

 
160 Hjardar, 2022, s. 38. 
161 Løkka, 2014, s. 24. 
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interpretasjoner rundt kvinnenes relasjon til hverandre, alder og helsetilstand har blitt tolket på 

ulike måter igjennom ti-årene fra graven ble åpnet i 1904 og frem til i dag. Det faktumet at 

enten en eller begge kvinnene i Oseberggraven har hatt en høy sosial status, er det lite tvil om, 

med bakgrunn i hvor rik graven er. Men om det er en dronninggrav med en dronning og en trell 

eller to kvinner av lik, høy sosial status er det tilsynelatende ulike interpretasjoner om. 

Omfanget av gravskatter som var å finne i Osebegfunnet, er trolig noe av grunnen til hvorfor 

funnet blir tatt med i alle lærebøkene i denne analysen. 

Bj.581 i Birka har skapt en del debatt nå i nyere tid. Fra fagmiljøene fremgår det at dette 

er en kompleks grav som det er vanskelig å få tydelige svar fra. Både på grunn av skjelettets 

dårlige forfatning og hva som kan være grunnen til at de etterlatte utsmykket bj.581 med et slikt 

omfang av våpen. Det tverrgående perspektivet som er presentert, viser også hvordan etablerte 

medier og andre aktører ønsker å bruke dette historiske funnet til å legitimere sin egen agenda 

eller få funnet til å passe inn i dagens samfunnsbilde uten særlig omsyn til at dette kan gi en 

uriktig interpretasjon av samfunnsbildet i vikingtiden. Disse interpretasjonene er noe av grunne 

til hvorfor bj.581 er blitt så dagsaktuell, og dette er trolig noe av grunnen til at skaperne av 

Arena 5 fokuserer på dette gravfunnet. 

I Gaia 6 sitt delkapittel om Osebergskipet blir elevene først fortalt om selve funnet av 

graven i 1904. Videre fortelles det om skipets og gravskattenes tilstand. Deretter får elevene 

presentert Gaia 6 sin interpretasjon om hvem de to kvinnene kan ha vært. I Gaia 6 er det teorien 

om at den yngre kvinnen kan ha vært av kongelig ætt som samsvarer med hva Gjessing 

presenterer i sin bok Vikingeskips funnene, som er beskrevet i kapittelet om Osebergskipet. Gaia 

6 kommer ikke med noen tolkning om hvem den eldre kvinnen i graven kunne vært, ei heller 

kommer de med tolkninger om hvilken dronning Osebergdronningen kan ha vært. 

 Globus 6 sitt delkapittel om Osebergskipet kommer som det første temaet som blir tatt 

opp i kapittelet om vikingtiden. Her nevner skaperne av boken at i 1904 ble det gjort et gravfunn 

på Oseberg gård i Vestfold. I gravhaugen fant de et vikingskip som var brukt til gravplass for 

to kvinner. Den eldste kvinnen var mellom femti og seksti år gammel mens den yngre kvinnen 

var noen og tjue år gammel. Skaperne av boken trekker også frem at noen historikere og 

arkeologer har en interpretasjon om at den eldste kvinnen var en prestinne for Frøya. Den yngre 

kvinnen blir også interpretert til å sannsynligvis ha vært en av offergavene til prestinnen, til å 

ha med seg videre til dødsriket. Denne tolkningen ble ikke beskrevet av noen av de historikere 

som ble presentert i denne masteroppgaven sitt langsgående perspektiv på temaet, men er blitt 

fremmet av enkelte historikere, som Britt-Mari Näsström. Hun presenterer denne teorien i sin 



57 

 

bok Frøya – Den store gudinnen i Norden.163 Dette viser nok en gang hvor mange 

interpretasjoner det finnes om denne graven. Noe av grunnen til at det er en del som tror at 

kvinnene i Osebergskipet kan ha vært prestinner, eller gydjer av Frøya, er på grunn av utallige 

innrissinger av katter på den ene vognen. Det skal også ha blitt gjort funn av en volvestav.164 

Volvestaven ble trolig brukt av volver til å bland annet «ri» på under ulike ritualer.165 

 Refleks 3 anvender en noe annen tilnærming til Osebergfunnet. Her presenteres elevene 

for hvilken jobb det er arkeologer gjør. Dette blir gjort ved ulike faktaavsnitt om vikingene sine 

reiser og om utgravingene av gravskip som Osebergskipet. Elevene får innsikt i hvordan 

arkeologer arbeider, og hvorfor dette arbeidet er viktig for å kunne lære om fortiden og 

tidsperioder som vikingtiden. Noen interpretasjoner om hvem de to kvinnene i graven var, eller 

hvilken rolle de kan ha hatt i samfunnet, blir ikke nevnt. 

 Arena 5 presenterer Osebergfunnet i sammenheng med vikingenes ritualer rundt døden. 

I delkapittelet står der «Lenge trodde man at den yngste kvinnen var en dronning, mens den 

eldste kanskje var en trell som hadde blitt lagt i graven for å holde dronningen med selskap».166 

Dette stemmer over ens med hva Gjessing og Brøgger presenterer som sine teorier. Historikerne 

Jesch og Zwilgmeyer er enig i interpretasjonen om at en av kvinnene er en dronning. Det som 

skiller Zwilgmeyer fra de andre historikerne, er at Zwilgmeyer mener at det kan være den eldre 

kvinnen som er dronningen. Denne interpretasjonen beskrives også videre i Arena 5, før elevene 

til slutt blir presentert for funn som Jarman også kommer inn på. Dette er at arvestoffet, 

mtDNAet, til i hvert fall den yngste kvinnen der forskerne klarte å få et resultat, viser at hun 

kanskje ikke kom fra Skandinavia i det hele tatt. Her ser vi hvordan Osebergfunnet blir 

presentert for elevene i form av ulike tolkninger. Det er bare i Refleks 3 at det ikke blir 

presentert noen teori om hvem kvinnene kunne vært.  

Arena 5 skiller seg også ut fra de andre bøkene ved at den i tillegg til å trekke frem 

Osebergfunnet, presenterer elevene for Birka-kvinnen, bj.581. Denne graven kom tilbake i 

søkelyset etter det i 2017 ble kjent at levningene i graven var etter en kvinne og ikke en mann 

som først antatt. Kvinnen må trolig ha hatt en høy sosial status med bakgrunn i de rike skatter 

hun er gravlagt med. Det at dette kanskje var en krigerkvinne, ville også bare være mulig for 

kvinner av høy sosial status. Det var bare slike kvinner som hadde tid og mulighet til å operere 

 
163 Näsström, 2010, s. 61. 
164 Gjessing, 1948, s. 10. 
165 Hjardar, 2022, s. 143. 
166 Eriksen, Grødem, Nodeland & Sibeko, 2020, s. 41. 
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utenfor det som en kan anta var normen i samfunnet.167 Det at Gaia 6 og Globus 6 ikke har dette 

funnet med i sine kapittel er nok fordi før 2017, var bj.581 bare nok en mannsgrav med mange 

våpen. Refleks 3 på den annen side, nevner heller ikke noe om bj.581. Dette kan være fordi 

Refleks 3 er ment for en yngre elevgruppe og derfor ikke ønsker å ta med 

kjønnsidentitetsdebatten som er vokst frem rundt funnet, eller så kan det være andre grunner. 

Alle kapitlene fremstiller interpretasjoner om hvem kvinnene i Osebergskipet var. Arena 

5 diskuterer også hvem kvinnen i bj.581 var. Disse interpretasjonene er med på å vise elevene 

at kvinner kunne nå en høy status i samfunnet i vikingtiden, men hvilke tyngde det blir gitt er 

noe varierende. Av lærebøkene for LK06 er det Globus 6 som vier mest fokus til kvinnene i 

Osebergskipet. Kvinnene i Osebergskipet får et eget delkapittel om selve funnet, og de blir 

trukket frem igjen senere i kapittelet når det er snakk om den norrøne religionen. Blant de yngre 

lærebøkene er det Arena 5 som vier mest plass til bj.581. Refleks 3 vier en del av sitt fokus til 

arkeologiske funn og arkeologer sitt arbeid. Arena 5 har i tillegg til å nevne to arkeologiske 

funn, begge om kvinner, også et intervju med arkeolog Marianne Moen om hvordan det er å 

arbeide som arkeolog og hvilken rolle kjønn kan ha spilt i vikingtiden. I intervjuet med Moen 

blir arkeologen først spurt om noe av det mest spennende hun har oppdaget. Her forklarer Moen 

at dette må være hvor stor likheten var mellom mannlige og kvinnelige graver var. Moen 

forklarer om det mer tradisjonelle 1800-tallstolkningen mange har om kjønnsrollene i 

vikingtiden, men at hun kunne finne få bevis på dette i de ulike gravene. Videre blir Moen også 

spurt om hun har opplevd at en kilde kan være feil. Her svarer Moen bekreftende at det har hun, 

hun forklarer at en del av ulikhetene mellom skriftlige kilder og arkeologiske kilder er på grunn 

av forskjellig tolkning av de ulike kildene. Ved å presentere et slik intervju for elevene vil 

elevene få enda en innsikt i, og forhåpentlig også forståelse for, usikkerheten som er i 

historiefaget. Vi kan si at vi antar mye og vet noe, men vi kan ikke med sikkerhet si at vi vet alt 

og endringer i tolkningene kan oppstå. 

Vi ser altså at det er Globus 6 og Arena 5 som benytter interpretasjoner om 

Osebergfunnet og bj.581 mest for å vise at kvinner, og da særlig kvinner av høy sosial status, 

kunne ha ulike roller i samfunnet i vikingtiden. Det er viktig å alltid ha i bakhodet at kvinnene 

i disse gravene ikke viser hvordan livet for alle kvinner kan ha sett ut, men viser at for enkelte 

var det mulig å nå langt. Gaia 6 vier noe plass til Osebergfunnet, men som resten av kapittelet 

er det ikke mye plass gitt til kvinner i vikingtiden ellers. Den læreboken som er mest 

kjønnsnøytral er Refleks 3, og dette er konsekvent for begge kjønn gjennom hele kapittelet. 

 
167 Hjardar, 2022, s. 81. 
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5.9 Kvinners plass i kapitlene  

I Gaia 6 blir kvinner i vikingtiden direkte nevnt seks ganger. Første gangen kvinner blir nevnt 

er i forbindelse med fortellingen til Egil. Egil forteller at noen treller blir tatt av den ene båten 

og at en av dem er en kvinne. Den neste setningen som nevner kvinner sier at «Mens mennene 

dro i viking, styrte kvinnene gården»168 og fortsetter med å fortelle om utformingen av husene 

som var vanlig i vikingtiden. På samme side benytter skaperne av læreboken seg også av en 

illustrasjon som viser en kvinne og et barn utenfor et typisk langhus (figur 4). I delkapittelet 

Hva folk trodde på blir gudinnene Frigg og Frøya nevnt som mektige gudinner. Mer blir ikke 

sagt om dem. På den neste siden blir Hel presentert i en tekstboks i forbindelse med sin far 

Loke. Den neste gangen kvinner i vikingtiden blir nevnt er i forbindelse med utgravningen av 

Osebergskipet. Totalt i kapittelet om vikingtiden i Gaia 6 blir kvinner nevnt ved seks 

anledninger der vi ikke kan være i tvil om at det er kvinner eller kvinneroller det er snakk om, 

mens menn fra vikingtiden blir nevnt direkte ved ni anledninger. Gutten Egil, de norrøne gudene 

og de menn som dro ut i viking ble tildelt fem hele sider alene, mens kvinnene fra vikingtiden 

ble tildelt en setning og et avsnitt i kapittelet. Man ser her tydelig at kvinnene gis mindre plass 

og oppmerksomhet enn mennene i fremstillingen i Gaia 6.  I delkapittelet om den norrøne 

religionen, trekker Gaia 6 frem flere gudinner enn hva noen av de andre lærebøkene gjør. På 

tross av dette blir en del av disse gudinnene bare nevnt uten at noe særlig kontekst er gitt om 

hvem de var og hvilken rolle de hadde i den norrøne tro. Det kan se ut til at kvinnenes rolle i et 

komplekst samfunn der begge kjønn hadde viktige, om enn komplementære roller tones helt 

ned mot det nesten usynlige. Dette er også med på å videreføre narrativet om at kvinnenes rolle 

ikke har vært så viktig i historien, som nevnt i innledningen. 

I Globus 6 sitt kapittel om vikingene blir kvinner direkte nevnt seks ganger. Den første 

gangen kvinner blir nevnt er i forbindelse med beretningen om Osebergfunnet. Den neste 

gangen kvinnene i vikingtiden blir direkte nevnt er i forbindelse med ansvarsfordelingen i 

hjemmet på gården. På den neste siden blir kvinner igjen trukket frem for å illustrere hva en 

gikk med i vikingtiden. På denne siden blir kvinnens klesdrakt gjennomgått i en liten tekstboks 

oppi venstre hjørne sammen med en illustrasjon av en kvinne i selekjole (figur 10). Menn fra 

vikingtiden blir derimot nevnt direkte femten ganger i løpet av kapittelet i Globus 6. For 

eksempel ved siden av kvinnen er det også en illustrasjon av en mann i full rustning med spyd 

og skjold. Illustrasjonen har en utdypende affordans mot kvinnen han står vedsiden av og 

tekstboksen som står ved siden av dem begge, men har en underbyggende affordans med det 

 
168 Holm, Røsholdt & Utklev, 2007, s. 36. 
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som blir beskrevet videre i kapittelet. På denne siden går skaperne av boken gjennom hva det 

var forventet fra samfunnet at gutter og menn i vikingtiden skulle være gode til. Den siste 

gangen kvinnene blir nevnt direkte i Globus 6 sitt kapittel om vikingtiden, er i delkapittelet om 

religion. På side to av delkapittelet er det en illustrasjon av en religiøs prosesjon. Vi ser to 

kvinner i en vogn trukket av to hester. Til venstre for vognen er det en rekke kvinner der to av 

dem bærer noe som kan være religiøse figurer og spyd. Til høyre for vognen ser vi en rekke 

menn med spyd. Over prosesjonen kan vi kjenne igjen Tor i sin vogn trukket av to geiter med 

Mjølner i hånden og Odin ridende på Sleipner som farer over himmelen (figur 11). Denne 

illustrasjonen har utdypende affordans med delkapittelet om religion. Dette er fordi en kan se 

to av de norrøne gudene som er lett gjenkjennelig over prosesjonen og utdyper det som blir tatt 

opp i teksten. Illustrasjonen har også en utdypende affordans med interpretasjonen om den eldre 

kvinnen i Osebergfunnet som prestinne for Frøya. Dette blir både bekreftet i bildeteksten til 

bildet og med parallellen til drakehodet som den fremste kvinnen på venstre side av vognen 

bærer på. Dette hodet er svært likt drakehodet som ble funnet i Osebergskipet (figurer 6, 8, 23). 

I delkapittelet blir gudene Odin, Tor og Frøy nevnt sammen med gudinnen Frøya. Den siste 

gangen kvinner blir direkte nevnt i kapittelet er underkapittelet Sagafortellingen om Harald og 

Gyda. I dette underkapittelet blir elevene introdusert for Gyda, kvinnen som skal ha egget 

Harald til å samle Norge under seg og bli Norges første konge. Slik sagaen av Snorre Sturlason 

om Harald og Gyda blir gjengitt i kapittelet fremgår det at «En gang fikk han [Harald] høre om 

en veldig pen jente som het Gyda, og henne ville han gjerne ha til kjæreste.».169 Gyda er derimot 

ikke interessert i å bli kone med Harald «Bare hvis han [Harald] klarte å bli konge over hele 

Norge, ville hun [Gyda] bli kona hans!».170 Dette kan bli sett på som egging. Altså at en kvinne 

ikke kan gi en direkte ordre eller utføre en makthandling, men sterkt motiverer eller hinte til 

mannen om å utføre en handling som er viktig for henne.171 Resultatet av Gyda sin egging i 

sagaen er at Harald sverger å ikke klippe eller stelle håret før han har samlet hele Norge under 

seg og først da skal han klippe seg og gifte seg med Gyda. Egging er et grep som kommer mest 

frem i sagatekstene, men historikere er nokså overbevist om at egging var et grep kvinner brukte 

for å bevare familiens ære.172 Else Mundal skriver i sin artikkel The position of women in Old 

Norse Society and the basis for their power at «The goading woman very often accuses the man 

of being unmanly. To compare a man to a woman, […], is very insulting and humiliating».173 

 
169 Libæk, Mathiesen, Mikkelsen & Stenersen, 2007, s. 98. 
170 Libæk, Mathiesen, Mikkelsen & Stenersen, 2007, s. 98. 
171 Løkka, 2014, s. 14; Øye, 2005, s. 97-98; Hjardar, 2022, s. 49; Mundal, 1994, s. 7. 
172 Mundal, 1994, s. 6-7. 
173 Mundal, 1994, s. 5. 
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Refleks 3 nevner kvinner direkte ved tre anledninger. Første gang kvinner blir nevnt i 

Refleks 3 sitt kapittel om vikingtiden er i forbindelse med Osebergskipet. Her står det 

«Osebergskipet er 1200 år gammelt! Det ble funnet i en vikinggrav der to kvinner var gravlagt. 

[…]».174 Neste gang kvinner blir direkte nevnt er i delkapittelet Fortellinger fra vikingtiden. 

Her blir elevene introdusert til runealfabetet og det refereres til to runeinskripsjoner (figur 18). 

Den ene runeinnskriften er fra Bergen og er en runepinne der det står «Gyda sier du skal gå 

hjem.»175 og den andre runeinnskriften er et spinnehjul der det står «Gunhild laget 

spinnehjulet».176 Den tredje gangen kapittelet direkte referer til en kvinne er under delkapittelet 

Gamle og nye guder. Her blir Frøya, kjærlighetsgudinnen, trukket frem som en av gudene folk 

i Skandinavia ville tilbedt under den gamle norrøne troen sammen med Tor og Odin. Det er 

også verdt å merke seg at i motsetning til delkapitlene i Gaia 6 og Globus 6 som også handlet 

om religion, og som har trukket frem Frøya som en av gudinnene, så er Frøya i Gaia 6 og Globus 

6 blitt nevnt etter Odin og Tor, mens i Refleks 3 er Frøya den første av gudene og gudinnene 

som blir nevnt. Menn fra vikingtiden blir direkte nevnt ved fire anledninger. Med andre ord 

bare én gang mer enn kvinnene som er en klar kontrast fra Gaia 6 og Globus 6. Til slutt vil 

illustrasjonen under delkapittelet Barn i vikingtiden bli trukket frem. Dette er fordi selv om 

teksten i delkapittelet ikke trekker kvinner direkte frem, illustrerer bildet en kvinne i en «typisk» 

rolle på denne tiden, ved å ha ansvar for barn. Illustrasjonen viser også to gutter som sloss med 

sverd mens det er jenten som leker med båten. Dette underbygger noe av denne 1800-talls 

holdningen om at det bare var gutter og menn som hadde en interesse for våpen, mens jenter og 

kvinner ikke hadde det. En trenger ikke å se lenger enn til en skolegård eller lekeplass til å se 

at barn ofte leker de samme lekene sammen og fordeler roller uavhengig av kjønn. Jenter kan 

så vel være både politi eller røver og lignende i lek. Kapittelet til Refleks 3 har ellers et veldig 

kjønnsnøytralt perspektiv. For det meste blir det snakket om vikinger på en generell basis. 

Vikinger kan oppfattes til å dekke både de individer som dro ut i viking, men også de som var 

igjen på gårdene eller i byene i Skandinavia. De aller fleste bildene og illustrasjonene som er 

benyttet i kapittelet er for det meste av arkeologiske funn og illustrasjoner av folk i vikingtiden.  

Under kapittelet om Sjøfolk, handelsfolk og røvere blir det vist et bilde av en mann i 

kofte med skjold og spyd og en øks i beltet (figur 17). Denne illustrasjonen står noe for seg selv 

uten noen tekstboks eller bildetekst til. Illustrasjonen kan derfor sies å ha en utfyllende 

 
174 Fossum, Lie, Lyngvær & Skjæveland, 2021, s. 82. 
175 Fossum, Lie, Lyngvær & Skjæveland, 2021, s. 95; Runinskrift N B149 i Samnordisk runtextdatabas 

2020, Institutionen för nordiska språk, Uppsala universitet. http://kulturarvsdata.se/uu/srdb/a2fd86fb-

4133-4df7-a826-cea7107a934e. 
176 Fossum, Lie, Lyngvær & Skjæveland, 2021, s. 95. 

http://kulturarvsdata.se/uu/srdb/a2fd86fb-4133-4df7-a826-cea7107a934e
http://kulturarvsdata.se/uu/srdb/a2fd86fb-4133-4df7-a826-cea7107a934e
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affordans i forhold til temaet som blir tatt opp i kapittelet. Fokuset i kapittelet er handelsrutene 

mennesker i vikingtiden brukte og hvordan skipene i vikingtiden var konstruert og ikke hvordan 

menn som dro i viking så ut. Denne illustrasjonen kan derimot utfylle dette uten at det trengs å 

tas opp i teksten. Selv under delkapittelet om Barn i vikingtiden blir elevene fortalt at selv om 

en ikke kan si sikkert hvordan barn sine liv var under vikingtiden, er det blitt gjort funn av leker 

og klær som gjør at en kan anta at barn lekte en del. I tillegg blir elevene introdusert til treller 

og forskjellen på en trell og et fritt menneske i vikingtiden. Illustrasjonen til delkapittelet har 

derimot utfyllende affordans til kapittelet da den illustrerer to gutter som lekesloss med sverd, 

en jente i forgrunnen som leker med en båt, og noen som kan være mor eller verge for barna 

stå noe lenger bak i bildet og roper på dem. I illustrasjonen er det også avbildet to mennesker 

med last på ryggen. Da de to sistnevnte er brunkledde som gjør at de går mer i ett med 

bakgrunnen, enn både kvinnen og barna som er lengre fremme i bildet, er det lett å anta at dette 

skal illustrere treller i arbeid. Mot slutten av kapittelet blir elevene introdusert både for den 

norrøne religionen der Frøya, Tor og Odin især blir trukket frem og hvordan kristningen av 

Norge var med på å endre ulike strukturer i samfunnet som at kirker ble bygd, det latinske 

alfabetet ble innført, og en gikk fra å tro på flere guder og gudinner til å tro på en, allmektig 

gud. 

Kapittelet om vikingtiden i Refleks 3 omtaler for det meste vikinger. Vikinger 

omhandler, som nevnt tidligere, mennesker som dro ut i viking enten for å drive handel eller å 

plyndre og er derfor uspesifikt ovenfor dem som ble igjen på gårdene eller i byene i 

Skandinavia. Dette gjør at kapittelet til Refleks 3 er mest kjønnsnøytralt i denne analysen. 

Kvinner og menn blir sjeldent direkte nevnt i kapittelet og det er mer i illustrasjonene at noe 

kjønnsvinkling kommer frem. Det første bildet av en viking som elevene får presentert er 

illustrasjonen av mannen i underkapittelet Sjøfolk, handelsfolk og røvere. Denne illustrasjonen 

står noe for seg selv i dette delkapittelet, men en kan tro at tanken er å illustrere for elevene 

hvordan menn som dro ut så ut. Kvinner blir derimot direkte nevnt tre ganger i løpet av 

kapittelet i tekst, men fire om en også regner med illustrasjonen under delkapittelet Barn i 

vikingtiden.  

Arena 5 sitt kapittel om vikingtiden skiller seg noe fra de andre lærebøkene i denne 

analysen. Kvinner i vikingtiden blir direkte nevnt to ganger. Den ene er nevnelsen av kvinnene 

i Osebergskipet. Den andre gangen er i delkapittelet om bj.581. Kvinner i vikingtiden blir 

diskutert på flest sider av alle lærebøkene i denne analysen. Særlig er det da Birka-graven, 

bj.581, som blir viet mye oppmerksomhet. Det blir fortalt om et funn av en grav som ble gjort 
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på 1800-tallet i Sverige. Ny opplysninger viste at skjelettet som var funnet i graven, med blant 

annet våpen, var av en kvinne og ikke en mann som arkeologer til da hadde trodd. Videre gir 

kapittelet argumenter for og imot hvorfor denne nye teorien om at dette var en krigerkvinne kan 

passe, og de har også fått et intervju med en arkeolog der de blant annet diskuterer dette. Her 

ser vi at kvinners rolle i vikingetiden vektlegges mer, og rollene til menn og kvinner i 

vikingetiden jamstilles i større grad i denne læreboken. Arena 5 har altså en problematiserende 

tilnærming som understreker at våre forestillinger om fortiden bygger på tolkninger av 

vanskelige kilder, og dermed er usikker.  

 

Kategorier  

 Lærebøker 

 Gaia 6 Globus 6 Refleks 3 Arena 5 

Kvinner nevnt direkte 7 6 3 3 

Menn nevnt direkte 9 15 4 5 

Antall hele sider om kvinner 1 setning 
2 + 1 

setning 
1 setning 4 

Antall hele sider om menn 4 12 
2 + 1 

avsnitt 
5 

Tekstbokser som omhandler 
kvinner 1 3 2 0 

Tekstbokser som omhandler menn 3 10 0 1 

Illustrasjoner av kvinner 3 7 3 2 

Illustrasjoner av menn 7 12 4 5 
Tabell 1 

 Det vi ser ut fra denne tabellen, er et tydelig skille mellom de eldre lærebøkene Gaia 6 

og Globus 6 og de yngre lærebøkene Refleks 3 og Arena 5. Hvis vi ser på den første kategorien 

der antallet ganger kvinner og menn blir nevnt enten ved navn eller i en rolle eller kontekst som 

ubetvilelig tilhører det ene eller det andre kjønnet, ser vi at i de eldre lærebøkene har et større 

fokus på kjønn enn i de yngre lærebøkene. Gaia 6 nevner menn ni ganger og kvinner syv. 

Mannlige aktører blir altså påpekt to ganger mer enn kvinnelige aktører. Dette i seg selv er ikke 

det største skillet mellom de to kjønnene. Globus 6 har et større skille. I dette kapittelet blir 

kvinner nevnt ved seks anledninger, mens menn ble nevnt ved femten anledninger. Her blir 

altså menn nevnt ved ni anledninger mer enn kvinner. Dette er den største skjevfordelingen av 

alle kapitlene i denne analysen. De yngre lærebøkene nevner kvinner tre ganger hver. Refleks 

3 nevner menn ved fire anledninger som bare er en gang mer, og Arena 5 nevner menn ved fem 

anledninger, som er to ganger mer enn kvinner og likt med Gaia 6. De samme ujevnhetene ser 

vi i kvinner og menns plass i selve teksten. Alle lærebøkene har ulike mengde sider som 

omhandler menn, men vi snakker alltid om sider. Kvinner blir derimot tildelt et par setninger 
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her og der og heller da en tekstboks eller to. Skillet mellom de nyere og de eldre lærebøkene er 

også her like tydelig da menn får betydelig flere sider i de eldre lærebøkene enn i de yngre, 

mens mengden setninger eller sider gitt til kvinner variere fra en enkelt setning i en lærebok til 

fire hele sider i en annen lærebok. Til slutt når en ser på illustrasjonene, ser vi også her at de 

eldre lærebøkene Gaia 6 og Globus 6 tildeler en del flere illustrasjoner til menn i vikingtiden 

enn hva de nyere lærebøkene Refleks 3 og Arena 5 gjør. Mengden illustrasjoner av kvinner ser 

også ut til å være noenlunde lik mellom alle lærebøkene. Av dette kan vi oppsummere at det 

kan se ut som at den største forskjellen mellom de eldre og de nyere lærebøkene er at plassen 

og tyngden til menn i vikingtiden er blitt mer nedtonet i de nyere lærebøkene, mens plassen til 

kvinnene i vikingtiden har forholdt seg likt. 

6. Kriterienes svar 

I dette kapittelet vil hvert kriterium som lærebøkene er blitt analysert etter bli oppsummert og 

gjort rede for. Dette er for å gi en tydelig oversikt over hva de ulike lærebøkene viste.  

6.1 Kapitlenes multimodale affordans og komposisjon 

Først ble det gitt en innføring av «rommet» til de ulike kapitlene. Å få en forståelse av rommet 

til kapittelet gir en forståelse av omfanget av kapitlene, og kan hjelpe til med å se likheter og 

forskjeller i kapitlene med hensyn til rent omfang. Hvis en skal se på det rent sidetallmessige, 

er Arena 5 det lengste kapittelet i denne analysen med 33 sider og Gaia 6 kortest med 15 sider. 

Det som er interessant å merke seg er at selv om det er forskjeller i totalt omfang av kapitlene, 

så er mengden sider med faktatekst ikke så ulik. Arena 5 og Globus 6 har like mange faktasider 

med sytten hver. Refleks 3 har bare to mindre med femten sider og Gaia 6 har færrest sider, 

men bare tre mindre enn Refleks 3. Med andre ord kan det å se på totalt omfang av kapitlenes 

sider alene, gi et noe feilaktig bilde av innholds mengden i kapittelet. Antallet sider med 

faktatekster er ikke så varierende som totalen av kapitlenes sider kan vise.  

Et annet moment som skiller de forskjellige kapitlene, er hvordan oppgavene til 

kapitlene er fordelt igjennom kapitlene. Både Gaia 6 og Globus 6 har alle sine oppgaver i slutten 

av kapittelet. Dette betyr ikke at elevene må arbeide ferdig med kapitlene før de kan gjøre 

oppgavene, men læreren må lese igjennom oppgavene for å finne ut hvilke oppgaver det er som 

passer i forhold til hvor lange elevene er kommet i kapittelet. Refleks 3 og Arena 5 har løst 

dette på en annen måte. Her er de fleste oppgavene fordelt på sidene i boken. I Refleks 3 er det 

en tekstboks med oppgaver til hvert av delkapitlene. Det er også to tosidesoppslag med forslag 

til aktiviteter en kan gjøre i klassen, for å for eksempel være mer som vikinger. Arena 5 har i 
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likhet med Refleks 3 oppgaver fordelt utover i kapittelet og ikke samlet mot slutten av kapittelet, 

slik som Gaia 6 og Globus 6. Oppgavene til Arena 5 kan, i motsetning til Refleks 3, oppta flere 

sider i kapittelet. Dette kan trolig være med tanke på at Arena 5 er utarbeidet for elever på 

mellomtrinnet som kan ha glede av slike «store» oppgaver. Yngre elever, som de Refleks 3 er 

utarbeidet for, kan oppleve slike oppgaver som overveldende. 

Et annet moment som kan påvirke det totale sidetallet til de ulike kapitlene er bruken av 

bilder og illustrasjoner. Bøker som Globus 6, Refleks 3 og Arena 5 bruker av og til en hel side 

til en illustrasjon eller bilde. Dette kan være for å gi elever og lærere en naturlig pause i arbeidet, 

der en kan samle elevene og diskutere illustrasjoner i plenum. Illustrasjoner kan også være med 

på å utdype eller underbygge temaer som er blitt tatt opp i teksten. Dette blir kalt for multimodal 

affordans mellom de multimodale elementene i kapitelene. Affordansen til ulike illustrasjoner 

i de ulike kapitlene ble tatt opp og illustrert, og det ble presentert noen tanker om hva som kan 

ha vært hensikten til skaperne av lærebøkene bak illustrasjonene. Hensikten med dette var ikke 

å bare se på i hvilken rolle kvinnene i vikingtiden, da dette blir nevnt opptil flere ganger. Dette 

ble også sett på for å få en følelse av de ulike kapitlene sin særegenhet og karakter.  

6.2 Hvilket narrativ fremmer kapittelet 

Vikingtiden er en tidsperiode som ble trukket særlig frem på 1800-tallet. Dette var for å fremme 

patriotisme, felles kulturarv og en felles forhistorie hos det norske folk etter lengre perioder i 

union med både Danmark og Sverige. Noe av konsekvensen av at vikingtiden ble tatt mer frem 

igjen på 1800-tallet, var at noen samfunnsstrukturer, slik som kjønnsrollene, ble overført til 

vikingtiden. Disse kjønnsrollene er i senere tid blitt omdiskutert, da en mener å kunne 

argumentere for at kvinner har hatt en mer aktiv rolle i samfunnet enn først antatt. Igjennom 

denne masteroppgaven er det blitt trukket frem eksempler på dette med tanke på veving av seil, 

matlaging og gjestebud for å nevne noe.  

Grunnen til at dette punktet ble tatt med var for å se om lærebøkene hadde en 1800-talls 

fremstilling av kjønnsrollene eller om de kan ha en mer moderne tilnærming. Det analysen fant 

var at Gaia 6 og Globus 6 begge fremstiller et noe gammeldags kjønnsrolle-bilde. Gaia 6 tildeler 

lite fokus til kvinner generelt i kapittelet og nevner kun at kvinner hadde ansvar på gården mens 

mennene var i viking. Globus 6 nevner også dette narrative. Globus 6 nevner i tillegg at kvinner, 

slik som kvinnene i Osebergfunnet, også kunne ha en rolle som prestinner i vikingtiden. Det 

som også er interessant å se på er illustrasjonene som er brukt i kapitlene. Disse illustrasjonene 

vil ikke bare ha en affordans til teksten og andre multimodale elementer i kapitlene, men de kan 

også illustrere hvilket fokus skaperne av lærebøkene kan ha hatt. I Gaia 6 ser vi at 
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illustrasjonene av kvinner er få og som regel er kvinnene i illustrasjonene enten i bakgrunnen 

eller små. Illustrasjonene av mennene er det flere av, og de blir ofte også poengtert enten ved 

bildetekst eller i selve faktateksten. I Globus 6 er illustrasjonene av kvinnene mer fremtredende, 

da særlig illustrasjonen av hvordan Osebergkvinnene kan ha sett ut mens de reiste rundt som 

prestinner. Globus 6 benytter seg også av klassiske malerier av Krohg og Bergslien. Begge 

disse maleriene ble malt på 1800-tallet, og kan derfor være med på å fremme et mer 1800-

tallsperspektiv på vikingtiden. Disse bildene er Krohgs maleri Leiv Eriksson oppdager Amerika 

(figur 12) og Bergsliens maleri Frierbud fra Harald Hårfagre til Gyda (figur 13) Begge disse 

maleriene kan tolkes til å fremme dette 1800-tallsperspektivet av mannen som en aktiv, 

handlekraftig aktør, mens kvinnen ofte vises i en mer passiv rolle. Vi ser dette tydeligst i 

Frierbud fra Harald Hårfagre til Gyda. I dette maleriet står det tre menn og to kvinner. 

Mennene er kledd i staselige klær, den ene i brynje, med skjold og hjelm, og er vendt mot 

kvinnene. Den ene kvinnen, som trolig skal være Gyda med det lyse håret, står ved en vevstol. 

Den andre kvinnen, med mørkt hår, sitter og arbeider med noe stoff. Her ser vi altså tre menn, 

handlingens menn, som aktivt tar kontakt med kvinnene. Kvinnene fremstår som mer passive i 

at de arbeider ‘med slike sysler som kvinner vanligvis gjør’. Og nærmest blir avbrutt i sin vante 

gang av disse handlingens menn. Noe av den samme tematikken kan vi også finne i Leiv 

Eriksson oppdager Amerika. I dette maleriet er det ingen kvinner avbildet, som igjen styrker 

tolkningen om at det er menn som var den aktive aktøren. Det var mennene som utførte de 

bragder som ble oppnådd under vikingtiden. Mennene var dem som dro ut og oppdaget, drev 

handel og sloss og plyndret rundt store deler av verden, mens kvinnene var ingen steder å se. 

Gaia 6 og Globus 6 benytter også til tider bilder av arkeologiske funn. Refleks 3 skiller seg fra 

de to forrige bøkene i at den for det meste ikke bruker illustrasjoner som er tegnet, men heller 

bilder eller dataskapte illustrasjoner. Noe av grunnen til dette. kan være fordi Refleks 3 er 

utviklet for yngre elever, som lett kan la seg distrahere av illustrasjoner som er brukt i Gaia 6 

og Globus 6, eller så kan det være fordi Refleks 3 er en nyere lærebok. Refleks 3 er også den 

boken som av alle i analysen har minst fokus på hvert enkelt kjønn, men heller fokuserer på 

«vikinger». Arena 5 har i likhet med Gaia 6 og Globus 6 en blanding av illustrasjoner og bilder 

av arkeologiske funn. Det som skiller Arena 5 fra de andre bøkene er at i denne læreboken blir 

mye fokus gitt til kvinnen i grav bj.581. Skaperne av lærerboken legger mye fokus på 

interpretasjonen om bj.581 kan ha vært en krigerkvinne, som er en nokså ny interpretasjon. 

Arena 5 er også mer forsiktig med å si med sikkerhet hvilken rolle kvinnene i Oseberggraven 

kan ha hatt eller identiteten deres. 
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6.3 I hvilken kontekst/rolle blir kvinner fra vikingtiden nevnt 

Gaia 6 fremviser kvinnene som er illustrert eller nevnt i teksten som styrere av gården mens 

mennene var borte. Enkelte gudinner som Hel, Frigg og Frøya blir også trukket frem, men det 

er ikke mye informasjon som blir gitt om disse. Globus 6 nevner kvinner i noen flere roller. I 

tillegg til å trekke frem at kvinnene hadde ansvaret på gården mens mennene var ute og reiste i 

viking, blir også interpretasjonen om Osebergkvinnene som prestinner presentert for elevene. 

Refleks 3 er, som nevnt, den mest kjønnsnøytrale boken, men den ene illustrasjonen som viser 

en kvinne viser henne bak noen barn i delkapittelet Barn i vikingtiden. Dette er en sikkert nokså 

riktig, men også en noe tradisjonell rolle som kvinner har. Arena 5 skiller seg igjen ut på grunn 

av deres fokus på bj.581. I tillegg til å fremstille bj.581 som en krigerkvinne, nevner skaperne 

av læreboken også at en ikke kan si med sikkerhet hvem kvinnene i Osebergskipet kan ha vært, 

men at de må ha være kvinner av høy byrd. 

6.4 Hvor stor del av kapittelet er ubetvilelig tildelt kvinner 

For å få en klarhet til dette kriteriet ble det utviklet åtte kategorier som en enkelt kunne 

kvantifisere nyanser i de ulike kapitlene. Denne tabellen blir også tatt med her for å kunne 

lettere oppsummere noen av funnene. 

 

Kategorier  

 Lærebøker 

 Gaia 6 
Globus 

6 
Refleks 

3 
Arena 

5 

Kvinner nevnt direkte 7 6 3 3 

Menn nevnt direkte 9 15 4 5 

Antall hele sider om kvinner 
1 

setning 
2 + 1 

setning 
1 

setning 
4 

Antall hele sider om menn 4 12 
2 + 1 

avsnitt 
5 

Tekstbokser som omhandler 
kvinner 1 3 2 0 

Tekstbokser som omhandler 
menn 3 10 0 1 

Illustrasjoner av kvinner 3 7 3 2 

Illustrasjoner av menn 7 12 4 5 
Tabell 1  

 Ut fra tabellen kan vi se at det er et klart større kjønnsfokus i de eldre lærebøkene enn i 

de nyere. Dette kan ha med endringen i fokus på vikingtiden som er kommet nå i nyere tid. Det 

kan også komme av at læringsmetoder som dybdelæring og arbeidet med kritisk tenkning er 

kommet mer i fokus med Fagfornyelsen (LK20) enn det var under Kunnskapsløftet (LK06). En 
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kan også tolke tabellen som at kvinner i vikingtiden er blitt allokert like mye plass i alle 

lærebøkene. Hvilken rolle kvinnene blir fremstilt i, kan ha skiftet noe som de tidligere kapitlene 

har vist, men rent kvantitativt er plassen lik. Plassen som menn i vikingtiden har fått, har 

derimot redusert seg kraftig fra de eldre lærebøkene der menn fikk blant annet tolv 

illustrasjoner, tolv hele sider med tekst og femten direkte henvisninger i Globus 6 til fem 

illustrasjoner, fem sider og fem henvisninger i Arena 5, for å se på et eksempel. 

7. Oppsummering 

I denne masteroppgaven har jeg forsøkt å svare på problemstillingen Hvordan blir kvinner i 

vikingtiden representert i lærebøkene, og hvordan blir Osebergfunnet og Birka-graven, bj.581, 

benyttet som begrunnelse for representasjonen av kvinnene i vikingtiden? Denne 

problemstillingen kan deles inn i to deler, der jeg først analyserte et utvalg på fire lærebøker. 

Disse lærebøkene var Gaia 6, Globus 6, Refleks 3 og Arena 5. Disse bøkene ble analysert med 

utgangspunkt i problemstillingen og videre fire kriterier. Kriteriene lød Kapittelets multimodale 

affordans og komposisjon, Hvilket narrativ fremmer kapittelet, I hvilken kontekst/rolle blir 

kvinner fra vikingtiden nevnt og Hvor stor del av kapittelet er ubetvilelig tildelt kvinner. Her 

ble hver lærebok nøye nærlest slik at de ulike nyansene i kapitlene til lærebøkene kom frem. 

7.1 Hvordan blir kvinner i vikingtiden presentert i lærebøkene? 

Gaia 6 og Globus 6 er begge eldre lærebøker og er utviklet i tråd med Kunnskapsløftet (LK06). 

Både Gaia 6 og Globus 6 fører et mer tradisjonelt narrativ i sine kapittel om vikingtiden. Begge 

lærebøkene fokuserer en del på de bragder folk i vikingtiden oppnådde. Dette var bragder som 

revolusjonerende båtbygging. Måten båtene ble bygget på gjorde det mulig for dem som dro i 

viking å reise over nesten hele verden. I tillegg til å reise, ble det drevet håndverk og handel i 

et slik omfang at det muliggjorde fremvekst av handelsbyer. Slik disse prestasjonene blir lagt 

frem for elevene, gjøres på en slik måte at det gir et inntrykk av at alt ble oppnådd av menn 

alene. Kvinnene sin rolle i samfunnet og som historisk aktør blir underkommunisert med 

setninger som «Mens mennene dro i viking, styrte kvinnene gården».177 Utfordringen ved et 

slik narrativ er at kvinnenes viktige rolle i å muliggjøre disse bragdene usynliggjøres. Dette kan 

oppleves som problematisk, og fører fram en ide om at kvinnenes plass i historien var 

mindreverdig i forhold til menn. Å ha ansvar for en gård mellom 800 evt.-1000 evt. er en helt 

annen sak enn hva det er i dag. På denne tiden fantes det ingen andre alternativer til å dyrke og 

 
177 Holm, Røsholdt & Utklev, 2007, s. 36. 
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videreforedle råvarer enn å gjøre jobben selv. I motsetning til i dag, der mye av arbeidet utføres 

av maskiner, var alt arbeid i vikingtiden utført for hånd. Avhengig av sosial status, ville dette 

arbeidet bli gjort av treller eller eierne av gården. Hvis husfruen alene sto med ansvar for hele 

husholdningen mens mennene var ute på reise, vil dette si at hun administrerte all arbeidskraft 

på gården. Hun måtte selv også gå med i arbeidet. Gjennom mine analyser kan en se at i de 

eldre bøkene er skillet mellom menn og kvinners fokus noe skjelvfordelt (tabell 1).  

 De to neste bøkene som ble analysert var bøkene Refleks 3 og Arena 5. Begge disse 

bøkene er utviklet i tråd med den nye læreplanen Fagfornyelsen (LK20). I de nyere bøkene kan 

en se et mer nyansert bilde av vikingtiden som reflekterer mer holdningene i fagmiljøene per i 

dag. Refleks 3 er en av de mer kjønnsnøytrale bøkene i analysen. Her blir de samme bragdene 

som Gaia 6 og Globus 6 trekker frem poengtert, men dette blir gjort med en mer 

sammenfallende terminologi. Refleks 3 refererer nesten konsekvent gjennom hele kapittelet sitt 

til vikinger uten å spesifisere om det er menn eller kvinner de mener med betegnelsen. Dette 

gjør at vi som lesere blir sittende igjen med en opplevelse av at vikinger refererer til alle aktører 

i vikingtiden. Illustrasjonene som blir brukt i Refleks 3 gjenspeiler også dette da de aller fleste 

er nokså nøytrale. Det eneste unntaket er illustrasjonen til delkapittelet Barn i vikingtida (figur 

19) der kvinnen bakerst i illustrasjonen er i en tydelig tradisjonell kjønnsrolle som 

omsorgsperson for barna fremst i illustrasjonen. Arena 5 kan sies å bli en motpol til de eldre 

lærebøkene. Denne læreboken er mer reflekterende i sin tilnærming til tidsperioden. Den er 

tidvis, i likhet med Refleks 3, nokså kjønnsnøytral. Mye av kapittelet ønsker å gi opplæring til 

elevene i å arbeide med ulike typer kilder og trene elevene i kritisk tenkning. Kritisk tenkning 

er kommet mer inn i læreplanen med LK20 og fokuserer på å gi elevene redskapene til å kunne 

handle reflektert og informert i det mangfoldige samfunnet de lever i. Arena 5 viser ikke bare 

til hvor mye usikkerhet det kan være rundt ulike arkeologiske funn og historiske kilder og 

interpretasjoner ved disse. Men ved å fremvise dette til elevene, får elevene en innsikt i at det 

ikke er alle ting en kan si med hundre prosent sikkerhet om fortiden. 

 Når en da ser på det første kriteriene som lærebøkene ble analysert etter Kapittelets 

multimodale affordans og komposisjon, kan en se at lærebøkenes multimodale affordans blir 

brukt på ulike måter i de forskjellige lærebøkene. I de eldre lærebøkene har affordansen mellom 

illustrasjonene og teksten en mer underbyggende effekt der illustrasjonene viser til tematikker 

som blir tatt opp i de ulike delkapitlene. De nyere lærebøkene har en del underbyggende 

affordans mellom de multimodale delene av kapittelet, men til tider blir affordansen mer 

utfyllende der illustrasjonene videreformidler eller nyanserer tematikken som blir tatt opp i 
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kapitlene. Et godt eksempel er Arena 5 sin oppgave på s. 51 (figur 27). Her blir elevene 

oppmuntret til å se på endringer i illustrasjonene fra før og nå av folk i vikingtiden. Dette 

kriteriet gir riktignok ikke så mye innsikt i kjønnsrollefordelingen i kapitlene, men er med på å 

gi et mer helhetlig blikk på kapittelets komposisjon. 

Det andre kriteriet lærebøkene ble analysert etter var Hvilket narrativ fremmer 

kapittelet. Her var ønsket å se på hvilken fremstilling av vikingtiden skaperne av lærebøkene 

hadde. Som nevnt var Gaia 6 og Globus 6 de mest tradisjonelle kapitlene i sin fremstilling av 

vikingtiden. Begge bøkene hadde et innhold som var fylt med fakta om vikingtiden. En kan 

kanskje argumentere for at mye av denne informasjonen var ment å være målbar for at elevene 

skulle kunne gjøre det bra på faktabaserte faglige prøver i fremtiden. Noe av grunnen til at en 

kan tenke seg dette er fordi i både Gaia 6 og Globus 6 var det nevnt en hel del navn og hendelser 

som er «typisk» å trekke frem når en omtaler vikingtiden. Det er også vert å merke seg at de 

fleste navn som ble nevnt var menns navn. Dette er med på å fremstille kvinnene som mer 

passive aktører enn mennene. De yngre lærebøkene Refleks 3 og Arena 5 har en noe annen 

tilnærming, der elevene har muligheten til å legge frem hypoteser og teorier om informasjonen 

tilgjengelig i dag. Det å ha en slik åpen tilnærming til dette er med på å ikke bare argumentere 

for at kvinner kan ha hatt en mer aktiv rolle i samfunnet enn hva Gaia 6 og Globus 6 har 

fremvist, men også demonstrere for elevene at det er noen ting vi ikke kommer til å vite svaret 

på. Men gjennom kritisk tenkning og et godt kjennskap til materialet en arbeider med, er det 

noen ganger mulig å formulere en sannsynlig hypotese. Noe av grunnen til dette kan være fordi 

disse lærebøkene er utviklet for LK20 der dybdelæring er mer i fokus enn før. I disse 

lærebøkene får elevene selv reflektere over påstander og kilder som blir fremvist, uten at det 

blir uttrykt at det er et klart rett eller galt svar. Videre kan en også se i et kjønnsperspektiv hvilke 

kjønnsnarrativ de ulike lærebøkene presenterte. De eldre lærebøkene hadde gjerne et noe mer 

1800-talls preg over hvordan rollefordelingene ble presentert for elevene med mennene ute og 

kvinnene hjemme. De yngre bøkene fremmer i motsetning til de eldre lærebøkene et mer 

kjønnsnøytralt narrativ. 

Det tredje kriteriet I hvilken kontekst/rolle blir kvinnene nevnt. Her var det særlig Arena 

5 som skilte seg ut i deres presentasjon av bj.581. Ettersom oppdagelsen av at det var en kvinne 

i graven og ikke en mann er så ny, er det naturlig at dette funnet ikke blir nevnt i de eldre 

lærebøkene. Refleks tar heller ikke opp dette funnet, men det kan være med bakgrunn i at boken 

er for en hel del yngre elever enn hva Arena 5 er. I Gaia 6 og Globus 6 blir kvinnene fremstilt 

i en fredelig kontekst på gården, mens mennene heller blir vist mer kledd til kamp. 
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Det siste kriteriet som lærebøkene ble analysert mot var Hvor stor del av kapittelet er 

ubetvilelig tildelt kvinner. Dette ble gjort ved å kvantifisere omtalelsen av kvinner og menn i 

hver bok etter ulike kategorier. Tabell 1 viser nokså tydelig at forskjellen mellom plassen 

kvinner og menn fikk i kapittelet er større i de eldre lærebøkene enn i de yngre. Det vi også ser 

er at selv i de nye lærebøkene er det en skjevfordeling, dog mindre enn i de eldre, men den er 

fortsatt til stede. 

7.2 Hvordan blir Osebergfunnet og Birka-graven benyttet som begrunnelse for 

representasjonen av kvinnene i vikingtiden 

Osebergfunnet blir, som nevnt, presentert i alle lærebøkene som ble analysert. Det mest 

interessante med Osebergfunnet er hvor rik gravskattene var og hvor mye denne graven kunne 

fortelle oss om alt fra klær og stofftradisjoner til bruk av vevtepper til veggpynt, til hvilken mat 

en kunne få med seg i døden. Osebergfunnet var også en av de største gravene funnet som 

tilhørte en kvinne og dermed indikerte at kvinner kunne nå en høy status i samfunnet. I alle 

lærebøkene blir kvinnene presentert i roller som en i dag ikke vil si er umulig for kvinner å 

oppnå. Dette er roller som dronning eller prestinner. Som det langsgående perspektivet også 

viste, har interpretasjonene om hvem som var dronning og hvem som var trell eller om det var 

begge kvinnene som var kvinner av høy byrd vært diskutert mye og lenge. Det at kvinner kunne 

få rolle som prestinne eller gydje er heller ikke noe som har skapt de største debattene i 

samfunnet.  

Arena 5 trekker også frem det nokså nye funnet med bj.581. Med oppdagelsene om at 

graven var til en kvinne og ikke en mann, åpnes det opp for nye interpretasjoner.  Hvorfor var 

det så mange våpen i graven hennes? Var kvinnen i graven en kriger? Hadde kvinnen i graven 

en lederposisjon, og i så fall over hva eller hvem? Arena 5 og arkeolog Marianne Moen 

fremstiller klokelig at dette er spørsmål vi ikke vet svarene på. Svar kan komme frem i lyset 

ved et senere tidspunkt, men å avfeie dem helt kan også være et feilgrep. Ved å ha en slik åpen 

tilnærming til dette, er Arena 5 med på å ikke bare argumentere for at kvinner kan ha hatt en 

mer aktiv rolle i samfunnet enn hva Gaia 6 og Globus 6 har fremvist. Arena 5 er også med på å 

demonstrere for elevene at selv om vikingtiden var for lenge siden, er det alltid mulig å lære 

nye ting om fortiden. Gjennom ny teknologi og forskning kan vikingtidens nyanser bli fremstilt 

på nye måter som før var utenkelig. 

Hensikten med denne masteroppgaven har ikke vært å finne noe konkret «rett svar», 

men heller påpeke hvordan ulike interpretasjoner i ulike lærebøker kan bli oppfattet av elevene 

og er nyanser lærere som bruker lærebøkene i sin undervisning bør være seg bevisst.  
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Illustrasjoner 

Illustrasjoner fra lærebøkene: 

Gaia 6:

 

Figur 1 

 

 

Figur 2 
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Figur 3 

 

 

Figur 4 
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Figur 5 

 

Figur 6 
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Globus 6

 

Figur 7 

 

Figur 8 
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Figur 9 

 

Figur 10 



77 

 

 

Figur 11 

 

Figur 12 
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Figur 13 

 

Figur 14 
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Figur 15 
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Refleks 3 

 

Figur 16 

 

Figur 17 
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Figur 18 

 

Figur 19 
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Arena 5 

 

Figur 20 

 

Figur 21 
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Figur 22 

 

Figur 23 
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Figur 24 

 

Figur 25 
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Figur 26 

 

Figur 27 
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Figur 28 
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Illustrasjoner fra andre kilder: 

 

Figur 29 - Hjardar, 2022, s. 80 
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Figur 30 - Hjardar, 2022, s. 86 
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Runeinskripsjoner på krusifiks: 

 

Figur 31- Pohland, S. (2023, 26. april). N 108. Retrieved from Medieval Nordic Text Archive: 

https://clarino.uib.no/menota-rune/document-element?session-id=255032232130811&cpos=780&corpus=menota-

rune 

 

Figur 32 - Pohland, S. (2023, 26. april). N 108. Retrieved from Medieval Nordic Text Archive: 

https://clarino.uib.no/menota-rune/document-element?session-id=255032232130811&cpos=780&corpus=menota-

rune 
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Figur 33 - Pohland, S. (2023, 26. april). N 108. Retrieved from Medieval Nordic Text Archive: 

https://clarino.uib.no/menota-rune/document-element?session-id=255032232130811&cpos=780&corpus=menota-

rune 



91 

 

 

Figur 34 - Runinskrift N 108 i Samnordisk runtextdatabas. (2020). Institutionen för nordiska språk, Uppsala 

universitet. http://kulturarvsdata.se/uu/srdb/f9fd252d-6626-4c16-a700-48773d2b1fd0 
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Tverrsnitt av Osebergskipet og Gokstadskipet: 

 

Figur 35 – Graham-Campbell, 1980, s. 46-47 
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