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Forord

It's the ending of an era,

A dawning of a new day.
The finish of a chapter,
And the start of a new page.

To see the time go by so fast,
It's hard to look at the past.
Life is shorter then you think,

So have fun and don't let it stink.

The ending of an era is almost here,

To look and see the future's near.

Looking forward with eyes filled with fear,
Only to know the future's unclear.

It's the ending of an era,

A dawning of a new day.
The finish of a chapter,
And the start of a new page.

- Nicole Warner (2012) / Ending Of An Era

Diktet representerer hvordan vi nd nermer oss slutten av kapittelet i livet som handler om
utdanning og masterskriving. Uvissheten om hva som kommer né kan virke skremmende,

men et nytt kapittel i livet skal starte na.

Etter snart fem ar pa leererutdanningen narmer vi oss slutten pa dette kapittelet i livet. Vi kan
se tilbake pé en spennende, aktivitetsfull og goy studiehverdag. Arbeidet med masteroppgaven
har til tider vart fylt med latter, nysgjerrighet, frustrasjon og mestringsfolelse. A arbeide med
en slik oppgave har til tider vert en utfordring, men har ogsé veert interessant og spennende a
jobbe med. Gjennom forskning, samtaler og arbeidet med oppgaven, sitter vi igjen med god

kunnskap og erfaringer fra et viktig tema 1 kroppsevingsfaget, noe vi absolutt ikke ville veert



foruten. Vi haper og tror at oppgaven var kan bidra til & gi kroppsevingsstudenter og lerere

kunnskap om et viktig tema i kroppsevingsfaget.

I arbeidet med studien har vi fatt mulighet til & fordype oss i fenomenet skjuleteknikker, som
er et spennende og utfordrende tema i kroppsevingsfaget. Dette er et tema som vi begge er
engasjert 1, og som vi begge har erfart selv fra egen skolegang og praksisopphold. Det falt oss

derfor naturlig & skrive denne masteroppgaven sammen.

Det er flere som har bidratt til at masteroppgaven ble slik den er i dag, og fortjener en
oppmerksomhet. Vi vil gjerne takke Even Bjoarvik og Eivind Johannessen Wengaard ved
Heogskulen pd Vestlandet (HVL), som har vist et stort engasjement for oss og var oppgave.
Dere var lett tilgjengelig nar vi hadde spersmaél eller gnsket tilbakemelding, og vi har fatt
gode og konstruktive tilbakemeldinger som har hjulpet oss pa veien. Vi har hatt gode faglige
samtaler og diskusjoner om artikler, forskere, studier og temaer som var relevant for vér
oppgave. Til tider var det i tillegg ikke-faglige samtaler som bidro til & redusere stressnivaet
knyttet til det & skrive en s& omfattende oppgave. Dette ga oss en ny giv, noe som Vvi setter

veldig pris pa.
Vi vil ogsé takke medstudenter og biveiledere som deltok pa seminarene vi hadde. Dere kom

med gode tips, spersmal og ideer knyttet til vart arbeid med oppgaven. Takk.

Bergen, Mai 2023
Kasper Sandven Farovik og Sondre Oppedal Rinde



Sammendrag

Bakgrunn

Kroppseving er et leringsfag som skal bidra til at elever lerer, sanser, skaper og opplever
med kroppen. Faget skal bidra til at elever utvikler kompetanse innen trening, helse og livsstil,
samtidig som det skal motivere til & holde en aktiv og helsefremmende livsstil etter endt
skolegang og i et fremtidig arbeidsliv. Et gkende antall studier viser hvordan elever faller ut
av kroppsevingsundervisningen, spesielt i ungdomsskolen og videregdende skole. Studier
viser ogsa hvordan negativ opplevelse 1 kroppsevingsfaget pavirker deltakelsen 1 aktiviteter,
og hvordan elever uttrykker sin misngye med faget. Lyngstad (2010) forklarer atferd som
innebaerer a skjule sin misnoye i faget, noe som blir definert som skjuleteknikker. P4
bakgrunn av dette tar denne masteroppgaven for seg om skjuleteknikker tas 1 bruk hos elever
pa mellomtrinnet, og eventuelt hvilke skjuleteknikker dette er. I likhet med frafall hos elevers
deltakelse 1 kroppsevingsfaget, finner vi samme negative tendens 1 den organiserte idretten.
Norges Idrettsforbund (NIF, 2021) viser til et stort antall medlemmer som melder seg ut av de
ulike idrettsforbundene i overgang fra barneskole til ungdomsskolen. I den forbindelse tar
masteroppgaven ogsa for seg om det finnes en sammenheng knyttet til elevers bruk av

skjuleteknikker i kroppsevingsfaget og deltakelse i organiserte idrett pa fritiden.

Formail

I denne studien ser vi neermere pa 1 hvilken grad skjuleteknikker benyttes av elever pa
mellomtrinnet 1 kroppsevingsundervisningen. Det blir ogsé sett om det er en sammenheng
knyttet til elevers deltakelse i organisert idrett pa fritiden og bruken av skjuleteknikker i

kroppsevingsfaget.

Metode

For a svare pa problemstillingen ble det tatt i bruk en kvantitativ forskningsmetode i1 form av
sperreskjema. Studien tar utgangspunkt i noen av de allerede validerte spersmélene i
kartleggingsstudien til Moen med kolleger (2018), men ogsé ikke-validerte spersmal som er
laget for & belyse problemstillingen pd best mulig mate. Svaralternativene tar utgangspunkt i
rangordnede svar, 1 tillegg til at alle spersmalene er gjort obligatorisk. Valg av kandidater er til

en viss grad randomisert. P& bakgrunn av tidligere praksisopphold og god relasjon til



administrasjonen pé skolen, skapte dette muligheter for 4 gjennomfere undersokelsen pa
mellomtrinnet pa denne skolen. Alle elevene pad mellomtrinnet ble invitert, men 5. klasse
valgte & trekke seg underveis. Dette forte til at antall kandidater ble redusert, og dermed var
det i overkant av 80 elever som ble invitert til & delta. Av de inviterte gav 57 elever frivillig,
informert samtykke til & delta 1 studien. Etter gjennomferelsen viser det seg at det kun er 51
elever som er fullstendig registrert. De resterende kan ha valgt & trekke seg underveis eller

hatt tekniske problemer, noe som gjorde at de ikke fikk levert sperreskjemaet.

Resultater

Elevene pa mellomtrinnet tar i bruk ulike skjuleteknikker for & unngd ubehagelige situasjoner
som kan gé ut over deres selvbilde. Dette vises gjennom en aktiv- og passiv elevrolle. Var
studie viser at frykten for & dumme seg ut eller a gjore feil, er den aktive skjuleteknikken som
kommer til uttrykk. Resultatene viser at det & glemme gymtoy og late som man har vondt er
passive skjuleteknikker som elever benytter for & unnga tape ansikt ovenfor sine medelever 1
kroppsevingsundervisningen. Noen av elevene oppgir & glemme gymtoy «veldig oftey, «ofte»
eller «av og til». Halvparten av elevene opplever a ikke fa ta del 1
kroppsevingsundervisningen nér de har glemt gymtoy. Resultatene viser til at laererenes
praktisering av faget kan pavirke elevens bruk av skjuleteknikker. Studien viser og en
sammenheng mellom elevenes deltakelse i organisert idrett og bruken av skjuleteknikker i
kroppsevingsfaget. Gjennom aspekter som mestringstro og erfaringer, kommer det frem
hvordan elever som driver med organisert idrett pé fritiden opplever kroppsevingsfaget pé en

mer positiv méte.

Konklusjon

Skjuleteknikker i kroppsevingsfaget er et fenomen som benyttes av elever pa mellomtrinnet.
Maten lereren legger til rette for elevmedvirkning, aktivitetsvalg, praktisering av lereplanen
og egen undervisningspraksis, er faktorer som pavirker elevene sin deltakelse og bruk av
skjuleteknikker 1 kroppsevingsundervisningen. Elever som deltakelse 1 organisert idrett pa
fritiden viser til et storre engasjement og deltakelse i faget, enn elever som ikke driver med
det. Disse elevforskjellene kommer tydelig frem i aspekter som involvering og intensitet hos

elevene i faget.



Til videre forskning kunne det vert interessant & gjennomfere studier med flere kandidater.
Samtidig kan det vare en ide & gjore samme studie pa ungdomsskolen for & fa en direkte
sammenligning. En slik studie kan bidra til & se nermere pa drsaker for elevers negative
opplevelse og frafall i kroppsevingsfaget i overgangen fra mellomtrinnet til ungdomsskole.
Dette kan bidra til & gi leerere innsikt i potensielle rsaker for at elever ikke trives i faget, noe

som kan bidra i deres videre arbeid for & gke elevers deltakelse og motivasjon i faget.

Nokkelord: Kroppseving, skjuleteknikker, aktiv- og passiv elevrolle, organisert idrett.



Abstract

Background

Physical Education is a learning subject that will contribute to students learning, sensing,
creating, and experiencing with the body. The subject should contribute to students
developing competence in exercise, health, and lifestyle, while at the same time being
motivated to maintain an active and health-promoting lifestyle after finishing school and in a
future work life. An increasing number of studies show how students drop out of physical
education, especially in middle school and high school. Studies also show how negative
experiences in physical education affect participation in activities, and how students express
their dissatisfaction with the subject. Lyngstad (2010) explains that behavior which involves
hiding one’s dissatisfaction in the subject, is defined as hiding techniques. Based on this, this
master’s thesis examines whether hiding techniques are used among students in middle
school, and possibly which strategies these are. Similar to dropouts and lack of participation
in physical education, we find the same negative tendency in organized sports. The
Norwegian Sports Confederation (NIF, 2021) refers to many members who drops out of the
various sports confederations in transition from primary school to middle school and high
school. In this connection, the master’s thesis also examines whether there is a connection

between hiding techniques in physical education and participation in organized sports.

Aim

In this study, we take a closer look at the extent to which hiding techniques are used by
students in middle school in physical education. It will also be seen whether there is a
connection linked to participation in organized sports and the use of hiding techniques in

physical education.

Method

In order to answer the research question in best possible way, a quantitative research method
in the form of a questionnaire was used. This study is based on some of the already validated
questions in the mapping study by Moen (et al., 2018), but also non-validated questions that
have been designed to hit the research question in the best possible way. The answer options

are based on ranked answers, while all the question are made compulsory. Selection of



candidates is to some extent randomized. Based on previous practice and a good relationship
with the administration and management at the school, created an opportunity to carry out the
survey to the middle school students at this school. All the students at middle school were
invited to participate, but the Sth grade chose to withdraw along the way. This led to a
decrease in the number of candidates, and the number invited eventually reached more than
80 students. In a total of 80 students, 57 students gave voluntary, informed consent to
participate in the study. After the implementation, it turns out that only 51 students are fully
registered. The rest may have chosen to withdraw in the progress, or had problems with the

network connection, which meant they didn’t finish the survey.

Results

The middle school students use various hiding techniques to avoid unpleasant situations that
could affect their self-image. This is shown trough an active and passive student role. The
study shows that one’s belief in mastery and the fear of making a fool of oneself or failing, is
the active hiding technique that comes into focus. The results show that forgetting gym
clothes and fake pain is a passive hiding technique where students can get away from various
activities, without taking part in the lesson. Some of the student’s report forgetting gym
clothes “very often”, “often” or “occasionally”. Half of the students in middle school
experience not being able to take part in physical education lessons when they have forgotten
their gym clothes. The results show the role of the teacher in the practice of the subject, and
how different elements of the teaching influence the use of hiding techniques by students. The
study also shows a connection between participation in organized sports and the use of hiding
techniques in physical education. Through aspects such as mastery beliefs and experiences, it

emerges how students who play organized sports experience physical education in a more

positive way.

Conclusion

Hiding techniques in physical education is a phenomenon that occurs with students in the
middle school. The way the teacher facilitates students’ participation, choice of activities,
practice of both the curriculum and own teaching practice, are factors that influence students’
participation in middle school and the use of hiding techniques in physical education teaching.

Participation in organized sports in their free time shows a greater commitment and



participation in the subject than students who do not participate in organized sports. These
student differences become clear in aspects such as involvement and intensity among students

in the subject.

For further research, it can be recommended to do studies with several candidates. At the
same time, it may be an idea to do the same study at high school to get at direct comparison.
In this way, one can get a greater indication and get closer to the reason for the negative
experience and dropout in the physical education subject in the transition from middle school
to high school. Such a study can help to highlight how the practice of the physical education
can reduce the use of hiding techniques and the dropout in the subject. This can increase
students’ motivation and participation in physical activity, which is very important in the

subject relevance and central values.

Keyword: Physical education, hiding techniques, active and passive student role, organized

sports
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Figuroversikt

Figur 1: Antall elever som deltok uten a svare, delvis registrert seg, og fullfarte.

Figur 2: Viser en skjematisk fremstilling av egne funn

Figur 3: Viser hvor ofte elevene er nervese for @ dumme seg ut eller gjere feil.

Figur 4: Viser hvor ofte elevene velger a ikke delta, hvis de opplever aktiviteter de ikke liker.
Figur 5: Viser hvor ofte elevene glemmer gymtay

Figur 6: Viser hvor stor andel av elevene som oppgir at de far delta selv om de ikke har
gymtay

Figur 7: Viser hvor ofte elevene later som de har vondt for a slippe a delta

Figur 8: Viser hvor stor andel av elevene som er med pa a bestemme innholdet i
kroppsgvingsfaget

Figur 9: Viser hvor ofte elevene opplever a ha de ulike aktivitetene i faget.

Figur 10: Viser hvor ofte elevene opplever ulike aktiviteter og hvor ofte de gnsker de ulike
aktiviteter («veldig ofte» og «ofte»).

Figur 11: Viser hvilke aktiviteter guttene og jentene gnsker i kroppsgvingsundervisningen.
Figur 12: Viser gnsket innhold i kroppsgvingsundervisningen fordelt pa klassetrinnene.
Figur 13: Viser hvor ofte elevene deltar i organisert idrett pa fritiden pa 6.- og 7. trinn.

Figur 14: Viser hvor ofte elevene pa 6.- og 7. trinn er nervgse for 8 dumme seg ut eller gjere
feil i kroppsgvingsundervisningen.

Figur 15: Viser hvor ofte elever pa 6.- og 7. trinn har ballspill i kroppsgvingsundervisningen.

Figur 16: Viser hva elevene ensker mer av, fordelt pa kjonn.
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1. Innledning

Under «fagets relevans og sentrale verdier» i leereplanen star det at kroppsgvingsfaget skal ta
vare pa tradisjonelle bevegelsesaktiviteter, samtidig som faget skal stimulere til kreativ
utfoldelse og eksperimentering i forskjellige bevegelsesformer (Utdanningsdirektoratet,
2020). Videre nevner lereplanen at kroppsgving skal legge til rette for at elever skal kunne bli
kjent med a veere i bevegelse sammen med andre og alene, ut fra egne forutsetninger,
interesser og intensjoner. Moen med kollegaer (2018) viser til at elever gnsker en storre
bredde i aktivitetsinnholdet, enn det de opplever og mater pa i skolen. Tradisjonelt sett
assosieres kroppsgvingsfaget med idrettsaktiviteter (Moen et al., 2018). Moen med kolleger
(2018) nevner videre at selv om det er tydelige likheter mellom idrett og kroppseving, er det

ogsa tydelige forskjeller.

Gjennom egen skolegang, praksisopphold og vikararbeid, har vi erfart at elever benytter ulike
former for skjuleteknikker for & beskytte seg selv i situasjoner som kan oppleves som
ukomfortable. Dette erfarte vi selv nar vi gikk pa barne- og ungdomsskolen, og vi har erfart
tydelige tegn til samme oppfersel blant elever i dag. Vi som fremtidige kroppsavingslarere
gnsker at elevene skal glede seg til kroppsgvingsundervisningen. Skjuleteknikker er et
fenomen som har frembragt en nysgjerrighet hos oss, og er noe som vi fglte en interesse pa a
undersgke videre. Mye av tidligere forskning pa omradet er basert pa tidligere elevers
erfaringer og hvordan kroppsgvingslerere jobber for a redusere bruken av skjuleteknikker. Da
vi har planer om a jobbe pa barneskole etter endt utdanning, gnsker vi derfor a undersgke
hvordan denne malgruppen erfarer bruken av skjuleteknikker, og om dette er et utbredt
fenomen. Pa bakgrunn av eksisterende forskning gjort pa omradet, gnsker vi a samle inn
malbare tall fra mellomtrinnet knyttet til forskjellige skjuleteknikker. Dette for & se om det er
utbredt hos elevene i var studie, og eventuelt i hvilken grad de benyttes. Nye funn og gkt
kompetanse om elevers bruk av skjuleteknikker kan bidra til & gi en starre innsikt om
fenomenet. Pa denne maten kan kroppsgvingslearere tilegne en bedre forstaelse om bruken av

de forskjellige skjuleteknikkene.

Motivasjonen for & undersgke dette er at vi gnsker & avdekke i hvilke situasjoner eventuelle
skjuleteknikker blir tatt i bruk, slik at vi er bevisst over dette nar vi er ferdig utdannet som
kroppsgvingslerere. Det vil nok alltid vere ulike situasjoner hvor elever gnsker a beskytte

egen selvoppfatning og redde sosialt ansikt. Dette gnsker vi a bygge erfaring og kunnskap om,
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slik at vi kan tilrettelegge og tilpasse undervisningen med denne kunnskapen i bakhand.
Skolen skal tilrettelegge for leering og utvikling for alle elever, samt stimulere den enkeltes tro
pa egen evne, mestring, leerelyst og motivasjon (Utdanningsdirektoratet, 2020). Det at skolen
og leererne tilpasser opplaringen er en rettighet som alle elever rader over. | opplaringsloven
(1998, § 1-3) star det at opplaringen skal tilpasses forutsetningene og evnene hos den enkelte
elev, lerekandidat og lerling. Alle elever skal dermed fa tilrettelagt mulighet til & mestre noe
ut fra sine forutsetninger, eget niva og stasted. For at elever skal kunne oppleve mestring pa
bakgrunn av egne forutsetninger, kan det vere naturlig a pasta at en form for tilrettelegging
ma forekomme, pa bakgrunn av at alle elever er forskjellige. Overordnet del av lzereplanen
nevner at det er avgjgrende at skolen mgater alle elever med realistiske og ambisigse
forventninger, samt at lzererne utviser et profesjonelt skjgnn nar elevenes vurdering star for tur
(Utdanningsdirektoratet, 2020).

1.2 Problemstilling

| denne masteroppgaven er det blitt gjennomfart en sparreundersgkelse pa et utvalg elever pa
mellomtrinnet. Dette ble gjort for & samle inn malbare data knyttet til elevenes opplevelse av
kroppsgvingsundervisningen, samt elevenes erfaring med bruk av skjuleteknikker. Det er flere
motiver knyttet til valg av undersgkelsesomrade i denne masteroppgaven. En av dem er basert
pa en nasjonal kartleggingsstudie av kroppsgvingsfaget i grunnskolen (Moen et al., 2018),
som viser til at elevene gnsker en starre bredde i aktivitetsinnholdet.
Kroppsgvingsundervisningen er ofte dominert av tradisjonelle idrettsaktiviteter, og elever som
deltar i en form for idrett pa fritiden trives derfor ofte bedre i faget (Moen et al., 2018). En
annen bakgrunn er knyttet til Leknes (2009) sin fagartikkel om Lyngstad, som viser til
intervjuer gjort med flere leerere knyttet til deres erfaring med elevers bruk av skjuleteknikker

i kroppsgvingsundervisningen.

Etter & ha lest gjennom og sett pa tidligere forskning knyttet til elevers bruk av
skjuleteknikker, mener vi at det er grunnlag for a anta at skjuleteknikker ogsa er til stede blant
elevene i var studie. Ut ifra vare litteratursgk virker det som at skjuleteknikker er et vanlig
fenomen blant elever i den norske skolen, men i hvilken grad det forekommer kan variere.
Derfor vil vi i var studie undersgke «i hvilken grad» skjuleteknikker blir tatt i bruk av et

utvalg elever pa 6.- og 7. trinn.
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Flere av de tidligere forskningene som er gjort rundt tema har hatt informanter som enten gar
pa ungdomsskolen, videregdende skole, eller er lerere. Et kjennetegn som ofte gar igjen er at
det har blitt benyttet intervju som metode, der forskerne intervjuer informantene om hvordan
skjuleteknikker ble benyttet da de selv gikk i grunnskolen. P& bakgrunn av dette gnsket vi &
samle inn data fra elever som gar pa mellomtrinnet i dag. Dette gjer vi for a skaffe data
knyttet til dagens opplevelser og erfaringer fra kroppsgvingsfaget, og ikke tidligere erfaringer.
Vi har ogsa valgt a benytte spgrreskjema som metode fremfor interviju, fordi vi vil samle inn
malbare tall som kan gi en indikasjon pa omfanget av bruken av skjuleteknikker.

Hovedproblemstillingen og underproblemstillingen lyder dermed slik:

I hvilken grad benyttes skjuleteknikker av elever pa mellomtrinnet i

kroppsevingsundervisningen?

- Er det en sammenheng knyttet til elevers deltakelse i organisert idrett og bruk av

skjuleteknikker i kroppsgvingsfaget?
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2. Tidligere forskning og teori

I dette kapittelet tar vi forst for oss sentrale begreper knyttet til oppgaven. Deretter legger vi
frem tidligere forskning som omhandler elevers bruk av skjuleteknikker i kroppsevingsfaget.
Videre legger vi frem forskning som er gjort innenfor ulike faktorer som kan pavirke elevers
bruk av skjuleteknikker og deltakelse 1 faget. Det er her snakk om faktorer som «faginnhold 1
undervisningeny, «trygge rammer» og «elev-lerer-relasjonen». Avslutningsvis tar vi for oss
ulike forskere og deres teorier, for & se pa potensielle underforliggende motiver som kan
pavirke de valgene elevene tar i kroppsevingsundervisningen. Vér primere database for
litteratursek er Google Scholar, hvor vi blant annet har benyttet sekeord som kroppseving,

elever, skjuleteknikker, hiding techniques og deltakelse, for a finne relevant forskning.

2.1 Begrepsavklaring

Skjuleteknikker blir definert som ulike strategier som elever kan benytte for 4 unngé en
negativ selvoppfatning i vanskelige situasjoner (Lyngstad et al., 2015). Elevene har et enske
om 4 beskytte egen selvoppfatning og redde sosialt ansikt i faget (Lyngstad et al., 2015). De
deltar tilsynelatende i kroppsevingsundervisningen og i aktivitetene, men har det ikke artig og
har heller ingen intensjon om & bli noe bedre i de aktuelle aktivitetene (Leknes, 2009).
Skjuleteknikker har mange variasjoner, som for eksempel utagering, toysing, klovneri og
bagatellisering. Slike skjuleteknikker brukes ofte fordi det som elev kan vere lettere &
handtere tilsnakk pa grunn av dérlig oppfersel, enn & fi en form for oppmerksomhet pa grunn

av at man ikke mestrer de ulike ovelsene (Leknes, 2009).

Ulike former for bevegelse og fysisk aktivitet kan finne sted 1 flere sammenhenger. Mikalsen
(2021) har 1 sin doktorgrad vagt a skille mellom kroppsavingsfaget, selvorganisert idrett og
organisert idrett pd fritiden. Dette er forskjellige kontekster for bevegelse og aktivitet, pa
bakgrunn av at de bygger pé forskjellige praksiser og har ulike verdigrunnlag. Et klart skille
mellom disse tre formene er knyttet til kroppseving. Mikalsen (2021) viser til at
kroppsevingsfaget er den enste konteksten for fysisk aktivitet der elever er forpliktet til delta
regelmessig 1 ndr de gér 1 grunnskolen og videregdende skole. I kontrast er den selvorganiserte

idretten og organisert idrett pa fritiden noe som skjer utenom skolen, og i de fleste tilfeller er
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dette ikke noe som barn og unge er forpliktet til & delta i regelmessig. Sdfvenbom med
kolleger (2014) viser til at organisert idrett i foreninger eller lag representerer flere kontekster,
som kommuniserer ulike forventninger og normer som utfordrer unges deltakelse og
erfaringer. Nér vi i denne oppgaven snakker om organisert idrett pa fritiden, er fokuset rettet
rundt tradisjonelle aktiviteter og idretter som elevene deltar i pa fritiden. Det er snakk om
aktiviteter som for eksempel fotball, hdndball, basketball, friidrett og turn. Med organisert
idrett menes det at barn meter opp og tar del i en aktivitet eller idrett, der noen har det
overordnede ansvaret for & instruere og gjennomfoere gkten. Typiske kjennetegn kan vere et
det er tidsbegrenset, ofte er det en voksen som har ansvaret, man er gjerne en del av et

felleskap og det jobbes mot et mal.

2.2 Tidligere forskning

Leknes (2009) har definert hva skjuleteknikker er, og viser til Lyngstad som har gjennomfart
flere intervjuer med kroppsgvingslerere i grunnskolen, som blant annet har bidratt til
avdekke ulike skjuleteknikker som benyttes. Han viser til funn hvor skjuleteknikker oppgis
som et dagligdags fenomen i undervisningen, i form av blant annet taysing, klovneri,
bagatellisering og utagering. Barn kan opptre som pliktoppfyllende og samvittighetsfulle, og
kan strekke seg langt for & ikke vise at de ikke faler seg ukomfortable og mistrives (Leknes,
2009). «Ribbeveggslapere» er et begrep som knyttes til elever som tilsynelatende deltar i
kroppsevingsundervisningen, men som ikke syntes at det kjekt eller artig (Leknes, 2009).
Elevene deltar i takt med aktivitetene, men holder seg hele tiden litt pa siden, og er ikke

interessert i & ha en aktiv rolle (Leknes, 2009).

Aune (2012) har skrevet en masteroppgave om skjuleteknikker i kroppsgvingsfaget, hvor det
ble gjennomfart dybdeintervjuer av fire elever pa en folkehgyskole. Intervjuene omhandlet
deres tidligere erfaringer og opplevelser av kroppsgvingsfaget. Resultatene viser til at elever
tok i bruk skjuleteknikker som blant annet tayseri, klovneri, bagatellisering og utagering.
Videre viser han til at manglende mestringsfglelse kan vare en av grunnen til at elever velger
ata i bruk diverse skjuleteknikker. Lyngstad (2010) mener at det er ulike dimensjoner knyttet
til hvorfor elever velger a benytte skjuleteknikker. Det kan veere lettere & handtere tilsnakk fra

leereren knyttet til darlig oppfarsel, kontra a takle oppmerksomheten man far av a ikke mestre
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ulike aktiviteter. Aune (2012) har for eksempel gjort funn der elever har valgt & ha en form for

«bajas-atferd», for a unnga at medelever skal se at man ikke mestrer danseundervisningen.

Lyngstad et al (2015) har gjennomfart en studie som tar utgangspunkt i a beskrive og belyse
skjuleteknikker som brukes av elever for & unnga negativ selvoppfatning i situasjoner som
oppleves som vanskelig. | studiet er det blitt brukt intervju og fokusgrupper med seks
kroppsgvingslerere i grunnskolen og videregaende skole. I tillegg har 10 tidligere elever blitt
intervjuet om deres tidligere kroppsgvingsundervisning. Resultatene i studiet viser at
skjuleteknikker benyttes pa mange forskjellige mater. I tillegg til at elevene gnsker a
gjennomfare aktiviteter og vere pliktoppfyllende, ensker de ikke a tape ansikt overfor seg
selv og sine medelever. Lyngstad med kolleger (2015) viser videre til at det er viktig at man
som larer forsgker & avdekke skjuleteknikker, da dette kan veere tegn pa at elevene for
eksempel ikke trives. Dette kan fare til at elever har en negativ falelse til kroppsevingsfaget,
som star i kontrast til «fagets relevans og sentrale verdier» i leereplanen som sier at

kroppseving skal stimulere til livslang bevegelsesglede (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Dglemo og @yna (2020) har gjennomfart en undersgkelse pa et utvalg niendeklassinger. De
deler inn bruken av skjuleteknikker i to forskjellige roller; aktiv elevrolle og passiv elevrolle. |
den aktive elevrollen benyttes skjuleteknikker som «a unnga ballen», «a klynge seg» og «a
sleekke synlig». Her er elevene synlige deltakere i kroppsgvingsundervisningen, men de har
ingen intensjon om a bli noe bedre i det de holder pa med. Elevene involverer seg ikke i
aktivitetene i stor grad, og de utfordrer ikke seg selv med tanke pa a utvikle kroppslige
ferdigheter. | den passive elevrollen benyttes skjuleteknikker knyttet til «a fake vondter», «a
glemme gymtay» og «a varme benken» (Dglemo & @yna, 2020). De tar i bruk ulike
unnskyldninger som hindrer dem i a delta i undervisningen. Resultatene som er samlet inn ved
bruk av dybdeintervjuer, viser at bruken av skjuleteknikker kan skyldes redsel for a feile, lav
mestringstro, hgy eksponering og hgyt forventningspress (Dglemo & @yna, 2020). Elever
planlegger pa forhand at de skal glemme gymtgy, som har sammenheng med hvilke
aktiviteter de skal ha i undervisningen. Det kan vere vanskelig for lereren a vite hvem som
faktisk har glemt gymtay og hvem som faktisk har vondt et sted, noe som kan veere vanskelig
a forholde seg til (Dglemo & @yna, 2020).

Ovidth (2022) har i sin studie undersgkt hvordan leerere mgater elever som tar i bruk

skjuleteknikker og hvordan lzaerere jobber med disse elevene. Det vises til at skjuleteknikker
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som a gjemme seg bak en venn, lgpe langs ribbeveggen og a ikke delta, blir tatt i bruk av
elever. Studien viser at det er fire sentrale omrader som lzrere benytter seg av i arbeidet med
disse elevene; kommunikasjon, tilrettelegging, klassemiljg og mestring. Gjennom god
kommunikasjon med elevene vil man klare a undersgke hva som er arsaken for at enkelte
elever tar i bruk skjuleteknikker. Pa denne maten vil man klare a tilrettelegge pa en bedre
mate, slik at elever opplever mestring (Ovidth, 2022). Et resultat av studien viser ogsa til
hvordan sosiale medier er med pa a pavirke det sosiale presset knyttet til kropp og
kroppsgvingsfaget, og hvordan kroppsgvingsfagets status kan pavirke denne
samfunnstrenden. Som kroppsgvingslearer vil det veare viktig & ha kunnskap om hvordan man

skal handtere slik atferd, i natid og i takt med samfunnsutviklingen (Ovidth, 2022).

Hagsnes (2020) har i sin kvalitative studie undersgkt videregaende elevers erfaring med en
alternativ tilnaerming til ballspill i kroppsgvingsundervisningen. Formalet hennes var a
utforske ballspillundervisning som kunne klare & motivere og inkludere alle elevene, selv de
som oppgir at de ikke trives med det. Hun delte elevene i to grupper, hvor hun gjennom
praktisk undervisning undersgkte to forskjellige tilneerminger, en tradisjonell tilneerming og
en ikke-lineaer pedagogisk tilnaerming. Tradisjonell tilnserming karakteriseres ved a starte med
en introduksjon av ferdigheten som skal gjennomfares, for deretter a la elevene fa gve pa a
etterligne lererens mal pa ferdigheten (Hggsnes, 2020). Til slutt avsluttes timen med at spillet
gjennomfares i sin helhet. En ikke-lineer tilneerming innebarer at leeringen ikke falger
bestemte stadier og steg. Her vil prosessen vaere mer individuell, og den dpner opp for mer
tilbakegang og stagnasjon. Elevene far prgve seg mer frem, pa bakgrunn av at hver elev er
forskjellig (Hagsnes, 2020).

Nar hun sammenlignet resultatene mellom gruppene, kom det fram at en ikke-lineaer
tilneerming kan bidra til & redusere bruken av skjuleteknikker i ballspill (Hggsnes, 2020).
Elever som vanligvis gjemmer seg unna og feler pa en nervesitet for a gjere feil, far na
mulighet til & engasjere seg mer og ta del i aktivitetene. Tiltak som ble tatt i bruk under en
sann tilnaerming var blant annet a redusere antall spillere pa banen, gjere banen mindre, godta
forskijellige mater a score mal pa, samt a legge til eller ta bort etablerte regler. En slik
tilneerming gir sterre mulighet til & variere hvordan de ulike spillsituasjonene ser ut, og
Hagsnes (2020) viser til at flere av elevene i studiet oppgir at dette var artig pa bakgrunn av

det ga starre muligheter knyttet til & oppleve mestring.
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Bondal (2022) har i sin studie undersgkt hvordan kroppsavingslerere erfarer og jobber med
elever som er fravaerende i faget eller har liten deltakelse. Studien viser til at liten deltakelse
blant elever kan bli sett i sammenheng med en praksis som ikke har et gjensidig samspill
mellom de forskjellige faktorene i den ordinzre kroppsgvingstimen. Det kan i tillegg virke
som at leerere anser noen faktorer som viktigere enn andre i deres undervisning (Bondal,
2022). Flytter vi perspektivet mot skolen, tror flere av laererne i studiet til Bondal at en av
arsakene bak fraveer hos elevene er at enkelt ikke passer inn i det samfunnsbestemte
skolesystemet vart. Bakgrunnen for at de hevder dette er basert pa systemet sitt gnske om at
alle elevene skal na toppen, uavhengig av startpunkt og forutsetninger.

Resultatene fra studiet indikere at en god elev-lerer relasjon, temabasert planlegging og
variert faginnhold er avgjgrende i mgte med fravaerende og lite deltakende elever. Laererne i
Bondal sin studie hadde fokus pa a gjennomfare varierte kroppsgvingstimer der elevene
startet med likt utgangspunkt. Hensikten var & gke sjansene for at sd mange elever som mulig
skulle like & veere i fysisk aktivitet, samt & fremme mestringsfalelsen for flere elever (Bondal,
2022).

Andrews og Johansen (2005) har i sin studie undersgkt hvordan et utvalg jenter her erfart
kroppsevingsfaget i lapet av sin skolegang. Gjennom intervjuene kom det frem at deres
interesse for kroppsgvingsfaget ble lavere i ungdomsarene. Jentene fortalte at de opplevde
mer press knyttet prestasjoner i faget da de startet pa ungdomsskolen. De erfarte at ulike typer
ballspill som guttene ofte likte bedre, fikk for stor plass i undervisningen. Aktiviteter som
jentene likte best, som for eksempel dans og turn, fikk mindre plass i faget. Dette hadde en
stor betydning for jentenes innstilling til faget generelt, og denne innstillingen brakte de med
seg til i sin videre skolegang (Andrews & Johansen, 2005). De fglte pa en tvang til a delta i
aktiviteter som de verken mestret eller likte, som videre resulterte til en lavere deltakelse i
faget. En av bakgrunnene for dette var at de falte pa en frykt for & dumme seg ut eller gjare
feil foran sine medelever. Andrews og Johansen (2005) viser til at jentene havnet i en negativ
sirkel, hvor de hadde lite tro pa at de kunne mestre aktivitetene. Denne negative innstillingen
til faget forte til at de trakk seg vekk, i stedet for & ga inn med et apent sinn og utfordre seg

selv.
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2.3 Faginnholdet i kroppsgvingsundervisningen

Nyere forskning (Moen et al., 2018) viser hvordan forholdet til kroppseving er blant elever i
den Norske skolen pé 5.-10. trinn. Moen med kolleger (2018) viser til antydninger pa at
kroppsevingsfaget blir mindre enskelig blant elever pd 5.-10. trinn, nar undervisningen
domineres av tradisjonelle undervisningsmetoder. Samtidig som at kroppseving skal bevare
tradisjonelle bevegelsesaktiviteter, skal kroppseving ogsa stimulere til kreativ utfoldelse og
eksperimentering 1 forskjellige bevegelsesformer (Utdanningsdirektoratet, 2020). Moen et al
(2018) viser til at faget kjennetegnes av en laererstyrt tilneerming, ved bruk av forskjellige
idrettsaktiviteter. Dette forer videre til at elever som er aktive i en form for organisert idrett pa

fritiden, motiveres og trives bedre i faget (Moen et al., 2018).

Kvalitative studier fra Storbritannia, Canada og Skandinavia viser til lignende funn, nemlig at
en idretts dominert kroppsevingsundervisning er mer rettet mot gutter og elever som driver
med idrett pa fritiden (Andrews & Johansen, 2005; With-Nielsen & Pfister, 2011). En
konsekvens av dette er at elever som ikke setter pris pa en slik praksis, blir mer fravarende og
mindre delaktig 1 kroppsevingsfaget, pa bakgrunn av lav interesse og mestringsforventning
(Andrew & Johansen, 2005). For mye bruk av ball og konkurranseaktiviteter som stiller
betydelige krav til forstéelse og erfaring, bidrar til at elever som har lav tiltro til egen mestring

utever liten innsats i faget (Andrews & Johansen, 2005; With-Nielsen & Pfister, 2011).

Johnsen (2014) viser til jenter som opplever at innholdet i timene kan negativt pavirke deres
innstilling og forhold til faget. Elevene hevder at hvis det er noen 1 klasen som mestrer alle
sporter uansett hva de holder pa med, sd kan andre fole liten mestringsglede 1 aktivitetene.
Jentene i studie hevder at det er vanskelig & komme opp pa de beste sitt niva, og hevder videre
at det er bra med variert undervisning for & oppleve andre ferdigheter og aktiviteter som man
er flink i (Johnsen, 2014). Det & gjennomfere litt enklere aktiviteter som ikke krever et hoyt
ferdighetsnivé, kan vere bra for selvoppfatningen og selvtilliten. N&r man stadig har
aktiviteter hvor man er en del av et lag og lagene gnsker a prestere sa bra som mulig, kan
elever med liten tro pa egne evner foler pa en form for frykt for & edelegge for resten av laget
(Johnsen, 2014). Johnsen nevner videre at en mulig konsekvens av dette kan vare at enkelte
elever melder seg ut, eller forseker & gjore lite av seg og trekke seg litt unna. Aune (2012)
viser til elever som opplevde en redsel knyttet til & bli kritisert av de andre pa laget hvis de

presterte darlig eller gjor feil. Det store fokuset pd & vinne forer til nervesitet, redsel og frykt
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for 4 gjere noe galt under aktivitetene. Aune (2012) viser til elever som ikke liker & delta 1
kroppsevingsundervisningen, men som allikevel deltar for & unnga & bli upopuler. Et godt
sosialt miljo, opplevelse av trygghet og folelsen av inkludering er faktorer som bidrar til at
elevene er mer positivt innstilt til & delta 1 kroppsevingstimen. Da ogsé nér timen inneholder

ballaktiviteter (Aune, 2012).

Tidligere forskning viser ogsa til mulig konsekvenser av for stort fokus pa variert faginnhold.
Bondal (2022) viser til lrere som har fokus pa temabasert og varierende undervisning i
kroppsevingsfaget, hvor de stetter seg pa kunnskapsloefte, lereplanen og arsplanen. Et variert
faginnhold har som mal & gke sannsynligheten for at flere elever vil like & vaere i en form for
fysisk aktivitet (Bondal, 2022). Videre viser Bondal til lerere som foler pa en utfordring
knyttet til & holde alle elevene forneyd i kroppsevingsfaget. Det store spennet av
forutsetninger og ensker blant elevene blir for bredt, og det kan oppleves som uoppnéelig &
tilfredsstille alle. En konsekvens av dette er at leererne ser pa det som krevende a 4 alle
elevene til & delta 1 aktivitetene til enhver tid (Bondal, 2022). Hvis fokuset flyttes vekk fra
idretten og de tradisjonelle bevegelsesaktivitetene, og det legges vekt pd et variert faginnhold,

kan det negativt pavirke de idrettsaktive elevene sinn innstilling til faget (Bondal, 2022).

2.4 Trygge rammer

Elevenes trygghet stér sentralt knyttet til elevers deltakelse i kroppsevingsundervisningen
(Lémonie et al., 2016). Lémonie med kolleger (2016) legger frem funn fra en ungdomsskole 1
Frankrike, som viser at relasjonen mellom elev og lerer pavirker elevenes lering i
kroppsevingsfaget. I deres kvalitative studie kommer det frem at leereren sin evne til 4 sette
pris pa interaksjonen gjennom dialog med elevene, pavirker elevene til 4 tenke over
samarbeidets gode egenskaper. Videre hevder de at dette kan bidra til 4 bygge en god elev-
lerer-relasjon med gjensidig forstaelse. Dette forutsetter da at laereren «ser» elevene (Lémonie
et al., 2016). Lyngstad med kolleger (2018) har gjort lignende funn. Deres kvalitative studie
viser til at leerere som har fokus pa & se elevene, og lykkes med det, utgjor en stor forskjell
knyttet til positive erfaringer 1 faget. I kontrast vil en gjennomfering som demonstrerer
ytterpunktene ha en negativ effekt, ved 4 «se» elevene i for stor grad eller & ikke «se» elevene

overhodet (Lyngstad et al., 2018). Lyngstad med kolleger (2018) viser til at l&rere mé ha en
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kritisk holdning til elevenes oppfattelse av det & bli sett, pd bakgrunn av at denne folelsen kan

bli feiltolket av lereren.

En tilknytning er et varig og dypt bdnd som knytter sammen en person med en annen over tid
(Bergin & Bergin, 2009). Knyttet til barnets utvikling er tilknytningspersonens viktigste rolle
a skape en trygg atmosfaere som barnet kan utforske verden i. Barnet utvikler seg pa bakgrunn
av relasjonen den har med eventuelle tilknytningspersoner (Bergin & Bergin, 2009). Bergin
og Bergin viser til at en trygg tilknytning etableres ved at omsorgspersoner forstar barnets
perspektiv, responderer pa bakgrunn av barnets behov, samt reagerer og tolker barnets
signaler. Nar det gjelder eldre barn handler det mer om & instruere, assistere eller forsikre
barnet under oppgaver som kan oppleves som utfordrende eller ukjent. Bergin og Bergin
legger videre vekt pd at tilknytnings- og omsorgspersoner har en direkte og &pen
kommunikasjon med barnet, samt at de benytter positive uttrykk i megte med dem. Elever i
studie til Feenstra (2022) understreker at elever kan vere ulike, ha forskjellige behov og bruke
ulik tid pé & bygge opp trygghet rundt lereren og andre elever. De nevner videre at
kroppsevingslereren fremstér som en avgjerende person som bidrar til & skape en trygghet 1
faget. Trygghet 1 denne sammenhengen innebarer at lereren moter elevene med dpenhet og
viser forstaelse til den enkelte elev i ulike leringssituasjoner (Feenstra, 2022). Elevene oppgir
at en engasjert kroppsevingslarer kan bidra til & gke selvtillit til den enkelte elev og heve
nivaet. P& denne méten opptrer kroppsevingslereren som en trygghet i seg selv, noe som
pavirker og smitter over pa elevene. Larerne i studie til Feenstra (2022) understreker at det er
viktig for dem & vise ovenfor elevene at de bryr seg, med tanke pé at elevene skal fole seg
trygge pa dem. En god organisering av laeringsaktiviteter kan bidra til & etablere trygge
rammer, og elevene i studie oppgir at lering kan bidra til okt grad av deltakelse blant elevene

(Feenstra, 2022).

Sangnes (2021) sin studie av hvordan et utvalg lerere har erfart & undervise i kroppseving
med tanke pa tilpasset opplaering, viser til lignende funn der trygge rammer for elevene kan
bidra til mestringsglede og utvikling av sosiale egenskaper. Tilpasset opplaering innebarer &
legge til rette med varierte leeringsarenaer, leeringsressurser, laeringsaktiviteter og
vurderingsformer, for at alle elever skal fa utbytte av opplaringen (Utdanningsdirektoratet,
2022). Sangnes (2021) viser til at leererne 1 studie er bevisste over den «bagasjen» som
elevene stiller med i kroppsevingstimen, og at dette er viktig & ta hensyn til med tanke pa

planlegging og gjennomfoering av aktivitetene. Kjerneelementene 1 leereplanen nevner ogsa at
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elevene skal fa vare 1 bevegelse alene og med andre ut fra egne forutsetninger, interesser og
intensjoner (Utdanningsdirektoratet, 2020). Hvis elever blir satt i situasjoner med andre
medelever som de ikke foler seg trygge med, eller blir «kastet» inn 1 aktiviteter som de ikke
har opplevd mestring i, kan dette bidra til ekt mistrivsel hos enkelte elever (Sangnes, 2021).
Det er en harfin balanse mellom utfordring og ubehagelig utrygghet i
kroppsevingsundervisningen, og en viktig faktor for at faget skal oppleves som trygt for

elevene, er at laereren er 1 stand til & skape en god relasjon med elevene (Sangnes, 2021).

2.5 Elev-lerer-relasjonen

Lyngstad (2013) sin studie viser til at det & ha en god relasjon og kommunikasjon med
elevene, er en viktig faktor for a forebygge bruk av skjuleteknikker i kroppsevingsfaget. Som
lerer er det viktig & snakke med elevene om hva de foretrekker og liker av aktiviteter og
undervisning, for deretter & bygge videre pd denne informasjonen (Lyngstad, 2013). Lodewyk
og Pybus (2013) sin kvalitative studie antyder at elever mister motivasjonen til & delta og gi
en innsats 1 kroppsevingsundervisningen, pa bakgrunn av minimal variasjon i valg av
aktiviteter og innhold. Som lerer vil det & ha god kommunikasjon med elevene, over en
lengre tidsperiode, vare et godt virkemiddel for a legge til rette for trivsel og glede 1
kroppsevingsundervisningen (Lyngstad, 2013). Larerne i Sangnes (2021) sin studie informere
om at kroppsevingstimen er en arena som kan legge til rette for okt mulighet til & bli bedre
kjent med elevene i en mer uformell situasjon. Det at man som laerer har mulighet til & skape
trygge omgivelser i en setting som enkelte elever opplever som en utfordrende tilverelse, kan

bidra til & styrke elev-larer-relasjonen (Sangnes, 2021).

Feenstra (2022) sin kvalitative studie viser til at elev-lerer-relasjonen i
kroppsevingsundervisningen er bade viktig og kompleks. Kroppseving oppleves som et aktivt
og sosialt fag, som kan vare en bidragsyter for 4 utvikle gode relasjoner mellom elev-lerer og
elev-elev (Feenstra, 2022). Instrumentell og emosjonell stotte, samt trygghet, er sentrale og
viktige deler av kroppsevingsfaget. Emosjonelt stottende laerere blir assosiert med positiv
motivasjon, sosial opplevelse, tilpasning og utvikling (Federici & Skaalvik, 2014). Federici
og Skaalvik (2014) fremhever det at elevenes opplevelse av emosjonell stotte, har en
sammenheng med folelsen av relasjon og tilherighet. I motsetning handler instrumentell stotte

om elevens opplevelse av det & fa tilgang til hjelp, spesifikke rdd, ressurser og veiledning i
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skolen (Feenstra, 2022). I tillegg til at instrumentell stotte vil kunne oke kvaliteten pa
undervisningen, kan det ogsa vere en viktig faktor og stette i laererens arbeid med & opprette
gode relasjoner med elevene. Det vil kunne ha en positiv effekt pa elev-lerer-relasjonen, ved
at man som laerer viser at man bryr seg, gir faglig stotte og har realistiske forventninger til
elevene (Bergin & Bergin, 2009). En god elev-l@rer-relasjon er knyttet til lererens
egenskaper, samt lererens bruk av instrumentell og emosjonell stotte. Feenstra (2022) sin
studie indikere at kroppsevingslarere har en viktig og sentral rolle i 4 tilrettelegge for

utviklingen av positive elev-elev og elev-laerer relasjoner.

Spurkeland (2015) definere relasjonskompetanse som «ferdigheter, evner, kunnskaper og
holdninger som etablerer, utvikler, vedlikeholder og reparere relasjoner mellom menneskery.
Frederici og Skaalvik (2014) beskriver en stottende leerer som en som er varm og bryr seg,
samt bidrar til at elevene opplever trygghet i klasserommet og andre leeringsarenaer pa skolen.
I overordnet del av lereplanen nevnes det at god klasseledelse bygges pd gode relasjoner,
kunnskap om elevenes behov og en profesjonell dommekraft (Utdanningsdirektoratet, 2020).
Videre i overordnet del star det at det er avgjerende at skolen meter alle elever med ambisigse
og realistiske forventninger, og at leererne opptrer profesjonelt nar de vurderer elevene. Ovidth
(2018) viser til lerere som legger vekt pa & skape gode relasjoner med elevene, da spesielt
med tanke pa 4 kunne tilrettelegge for dem som opplever en form for sarbarhet og usikkerhet.
Pa bakgrunn av gode relasjoner og kommunikasjon med elevene, kan de forseke a bygge

forutsigbare rammer som elevene foler seg trygge med (Ovidth, 2018).

Laereren ber sammen med elevene jobbe mot & bygge et trygt leringsmiljo der elevene har
gode relasjoner med hverandre (Ommundsen, 2006). Dette for at elevene skal torre &
gjennomfore aktiviteter og oppgaver som de ikke har prevd for eller som de vet at de ikke
klarer. Nar det kommer til hvilket leringsmiljo som er til stedet i klassen, har leereren en
viktig rolle (Ommundsen, 2006). Lereren ber forseke & legge til rette for et miljo hvor
elevene far oppleve muligheter knyttet til bevegelsesglede og mestring. Dersom
leeringsmiljeet har et prestasjonsorientert fokus, kan enkelte elever bli mer defensive nar de
opplever nye oppgaver og utfordringer (Ommundsen, 2009). Hvis elevene foler pa en
usikkerhet rundt mangel pé ferdigheter og kunnskap, kan dette fore til at de holder tilbake
innsatsen eller melder seg mer ut, som videre kan pavirke leringen (Ommundsen, 2009).

Ommundsen (2006) hevder at dersom laereren poengterer at det & ikke fa alt til pa forste
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forsek er en naturlig del av leringsprosessen, kan en potensiell frykt for & ikke lykkes bli

mindre.

2.6 Positiv selvoppfatning og beskyttelse av selvet

Ulike forskere viser til at mennesker vil ta i bruk diverse beskyttelsesmekanismer i situasjoner
som kan virke ubehagelige eller truende. Mennesker har behov for en positiv selvoppfatning
og behov for & mestre omgivelsene (Covington, 1992; Kaplan, 1980; Rosenberg, 1968). Har
mennesket lave forventninger til & mestre situasjonen de er 1, vil fokuset ligge pa & gjore
mulige konsekvenser av a feile mindre (Covington, 1992; Rosenberg, 1968). Omrader man
mestrer vil verdsettes hayt, mens omrdder man ikke mestrer vil verdsettes 1 mindre grad.
Mennesker besitter ulike ferdigheter og kunnskaper som pavirker mestringstroen man har 1
situasjoner man opplever. Menneske sin evne til & tilpasse seg omgivelsene er avgjerende for

a kunne vurdere sine egne evner og hva man klarer i spesifikke situasjoner (Bandura, 1997).

2.6.1 Covingtons teori

Covington (1992) sin teori om selvverd hevder at mennesket har et behov for & fole seg
kompetent, og mestre de ulike omgivelsene som mennesket erfarer og opplever. Denne
teorien bygger pé en forutsetning om at mennesker ensker & beskytte selvet i situasjoner som
oppleves som truende, og at mennesker har et behov for en positiv selvoppfatning (Covington,

1992).

Forventninger har en sterk rolle i teorien til Covington. Han hevder at elever som har lave
forventninger, og nermest forventer a feile, vil fremfor alt ha fokus pé & gjere potensielle
konsekvenser av et nederlag sa liten som mulig. Et alternativ for & oppna dette, er & ha liten
innsats, hevder Covington. Covington viser til at innsats kan ha to forskjellige virkninger. Pa
den ene siden vil innsats forsterke mestringsfolelse og bedre prestasjonen. Det ha & en sterk
innsats kan bidra til en gkt positiv selvfolelse. I kontrast kan ogsa innsats oppleves som utrygt
og risikofylt. Hvis en elever har hoy innsats og svake prestasjoner, kan det avslere eventuelle

darlige evner, hevder Covington (1992). Hvis elever har en viss forventning om nederlag kan
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hey innsats ha truende eller ubehagelig innvirkning. Covington viser til at det psykologisk sett

vil vaere bedre & mislykkes som folge av lav innsats, kontra pa bakgrunn av dérlige evner.

2.6.2 Psykologisk selektivitet

Rosenberg (1968) har analyst fem beskyttelsesmekanismer som blir brukt 1 hverdagen.
Rosenberg hevder at disse beskyttelsesmekanismene har som formal & beskytte og stette
individets selvverd. Flere selektive mekanismer bidrar til a beskytte selvverdet, og Rosenberg
viser til felgende mekanismer: Valg av standard, tolkning, valg av verdier og valg av
aktiviteter og situasjoner. Rosenberg (1979) hevder at selv om selektive verdivalg brukes i
hverdagen, er det ikke lett for elever i skolen & bryte ned betydningen av skoleprestasjoner.
Mennesker vil vere mottakelig for a verdsette hoyt de omradene som man selv mener man
mestrer (Rosenberg, 1979). I kontrast vil mennesker verdsette lavt de omradene man ikke
mestrer 1 like stor grad. Rosenberg sitt poeng er at situasjoner og hendelser er ustrukturerte og
mulighetene sd mange, at alle kan betrakte seg selv som sjeneres, og pa bakgrunn av dette vil

det derfor ikke vere noen mulighet for & pavise at vedkommende tar feil.

Den enkeltes elevs standard bygges pa andres vurdering, tidligere erfaringer og elevenes best
tenkelige selvbilde (Rosenberg, 1979). Ifelge Rosenberg mé en elevs erfaring med egne
prestasjoner i skolen bli sett i forhold til en standard. Begrepet standard kan knyttes til samme
betydning som ambisjon og mél. Rosenberg hevder videre at elever velger en standard som de

selv vet er innenfor rekkevidde, nar det kommer til hva som vil vaere oppnaelig.

I likhet med Rosenberg’s teori om selektivitet, fremhever Kaplan (1980) ulike
selvbeskyttende mekanismer. Han mener at tolkning av egen atferd kan veere til nytte som
beskyttelse. Kaplan (1980) hevder at individet kan beskytte selvverdet nar man i sterre grad
verdsetter grupper eller personer som man selv tror at man blir vurdert hoyere av enn
tidligere. I kontrast vil man verdsette grupper eller personer som man tror vil vurdere dem
negativt, 1 lavere grad. Disse mekanismene fungerer 1 folge Kaplan som en allmenn
selvbeskyttende mekanisme. Nar disse mekanismene ikke fungerer som beskyttelse, og man
foler at egen selvoppfatning blir truet, kan de tas i bruk pa forskjellige méter. Dette kan vare
at mekanismene benyttes pd méter som gjor at menneske bryter med de aksepterte sosiale
normene som finner sted 1 miljoet som menneske befinner seg 1 (Kaplan, 1980). For & se pa

dette knyttet til en skolesammenheng, hevder Kaplan at elever har f& muligheter til 4 beskytte
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egen selvoppfatning ved hjelp av slike mekanismer. Elever er ikke 1 posisjon til 4 velge vekk
skolesituasjoner som de ikke liker eller mestrer, og de har pa denne maten derfor avgrensende
muligheter nér det kommer til hva som skal gjennomferes i skolen. Situasjoner der prestasjon
er i fokus, vil kunne oppleves som mer truende, pa bakgrunn av et elever har lave

forventninger om & lykkes pa et omréde som blir sett pa som viktig (Kaplan, 1980).

2.6.3 Mestringstro

Albert Bandura har definert begrepet mestringstro, eller self-efficacy. Begrepet handler ikke
om hvilken ferdighet individet besitter, men hva individet selv tror at man kan oppna med de
ferdighetene man har i forskjellige situasjoner man opplever (Bandura, 1997). Ifelge Bandura
vil mennesker med hoy mestringstro prestere bedre enn mennesker med lavere mestringstro,
selv om de er pd samme kunnskaps- og ferdighetsniva. Dette skyldes at ferdigheter sjelden
benyttes pa lik méte i forskjellige situasjoner. Et menneskes evne til & tilpasse ferdighetene til
omgivelsene er viktig for & vurdere sine egne evner og hva man er i stand til i gitte situasjoner
(Bandura, 1997). Nar mennesker meoter pa utfordringer vil mestringstroen pavirke bade
utholdenheten og innsatsen som man velger 4 legge 1 bunn. Personer som har hoy
mestringstro vil lettere visualisere situasjon hvor de lykkes, og bruke disse bildene som en
veiledning for & oppnd ensket resultat. I kontrast vil personer med lav mestringstro ha sterre
sannsynlighet for & se for seg hva som kan ga feil. Bandura (1997) hevder at mestringstro
fokuserer pa ens persons subjektive vurdering av egne ferdigheter og evner til & utfore gitte
handlinger. I tillegg vil mestringsopplevelser som er en persons erfaring med a mestre aktuelle
oppgaver, vaere en viktig faktor for & styrke mestringstroen. Dette pa bakgrunn av at disse gir
ekte bevis pa at man er i stand til & mestre oppgaven (Bandura, 1997). Gjentatte erfaringer
knyttet til suksess vil derfor gke mestringstroen, mens gjentatte erfaringer knyttet til feiling vil
svekke mestringstroen. I tillegg vil det & observere andre som man regner som likesinnet

lykkes, kunne gke mestringstroen péd at man selv kan lykkes i den samme oppgaven.

28



3. Metode og forskningsdesign

I dette kapittelet tar vi for oss oppgavens metodikk. Det blir presentert hvordan
maleinstrumentet - selve sperreundersgkelsen - blir beskrevet og begrunnet.

Kapittelet tar ogsa for seg utvalg og inklusjonskriterier, samt en kartlegging av hvor mange
som gjennomforte sperreundersgkelsen og svarte fullstendig. Metodekapittelet tar ogsa for
seg hvordan sparreskjemaet ble designet og det blir begrunnet hvordan svaralternativene ble
utformet for a sikre at oppgavens problemstilling blir belyst gjennom deltakernes svar.

Det blir ogsé presentert validitet og reliabilitet og hvordan dette ble ivaretatt. Kapittelet tar
ogsa for seg hvilke statistiske analyser vi foretok ved bearbeiding av resultatene.
Avslutningsvis 1 metodekapittelet presenteres sentrale etiske betraktninger som ble ivaretatt

under prosjektets datainnsamling.

3.1 Valg av metode

Malet med oppgaven er 4 undersgke i1 hvilken grad det blir benyttet skjuleteknikker av elever
pa mellomtrinnet 1 kroppsevingsundervisningen. For & svare pa denne problemstillingen har
vi valgt 4 ta 1 bruk en kvantitativ metode. Vi ensker a se pa hvordan skjuleteknikker blir tatt i
brukt, i hvilke situasjoner dette fenomenet forekommer, hvorfor elever tar i bruk
skjuleteknikker og se om larerens undervisningsform og metodevalg pavirker elevene i
forhold til trivsel og deltakelse. Ifolge Dragset og Ellingsen (2009) blir kvantitativ
forskningsmetode sett pa som en betydelig bidragsyter innen forskningsbasert kunnskap. Med
utgangspunkt i var problemstilling: | hvilken grad benyttes skjuleteknikker av elever pa
mellomtrinnet i kroppsgvingsundervisningen? vil den kvantitative metoden spesielt egne seg
til & kartlegge forskningsspersmalet, samt se ssmmenhenger mellom ulike faktorer og belyse
arsaker. En kvantitativ metode bygger pd et sannsynlighetsutvalg av enheter, som bidrar til at
resultatene kan generaliseres til & gjelde andre enheter (Grenmo, 2023). P4 denne maten vil
slik statistisk generalisering vise sannsynligheten for 4 ta feil dersom vi antar at resultatene
gjelder for et storre utvalg, eller hvilke feilmarginer vi ma regne 4 ha med nar vi generaliserer

(Grenmo, 2023).
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3.2 Kvantitativ metode

I denne studien ble det tatt i bruk den kvantitative forskningsmetoden gjennom benyttelsen av
et sperreskjema. Kvantitativ metode blir sett pa en metode som henter inn en stor mengde
data fra et utvalg eller en hel populasjon (Grenmo, 2023). P4 denne maten kan metoden
brukes til & utvikle en representativ oversikt over generelle forhold, teste hypoteser og teorier.
Ifolge DeVaus (2014) vil datamaterialet bli analysert, sammenlignet og fremstilles ved hjelp
av statistiske metoder. Ved 4 ta i bruk sperreundersekelse som metode, vil deltakerne svare
innenfor forhdndsgitte kategorier. P4 denne méten kan metoden beskrives som lukket og
informasjonen som blir hentet inn ble i praksis predefinert av forskeren (DeVaus, 2014). En
fordel med denne metoden er at man har mulighet til & innhente datamateriale fra flere
kandidater i en gitt tidsramme enn for eksempel ved kvalitative forskningsmetoder. P4 denne
maten vil man gke sannsynligheten for et representativt utvalg i1 studiepopulasjonen. Gjennom
en kvantitativ metode vil man fa en okt oversikt over ulike variabler eller faktorer som man
onsker 4 se nermere pa (Grenmo, 2023). En ulempe med denne metoden er at den ikke gér i
dybden slik som den kvalitative forskningsmetoden (DeVaus, 2014). DeVaus (2014) hevder at
den kvalitative metoden ofte ansees for a gi et godt datamateriale basert pa mennesker og

situasjoner. P4 denne maten kan man ga dypere i 4 forstd atferd og dens brede kontekst.

Selv om metodene er forskjellige og brukes til forskjellige formél, har metodene sine sterke
og svake sider. Sett fra et kvantitativt stasted klarer ikke den kvalitative metoden &
imotekomme generaliserbarheten. I kontrast vil ikke den kvantitative metoden imetekomme
det spesielle som folelser, inntrykk, tolkning og subjektets mening. Grenmo (2023) forklarer
at kvantitativ og kvalitativ metode kan utfylle og kombinere hverandre i en sékalt
metodetriangulering. P4 denne méten kan den kvalitative metoden gi innsikt i ulike
standpunkter, argumenter, folelser og tolkninger, mens den kvantitative metoden kan avklare

bredden og vekten av dette av ulike grupper og befolkningen (Grenmo, 2023).

I denne studien valgte vi & ta i bruk sperreskjema som undersgkelsesmetode for a fa et stort
utvalg av data pa mellomtrinnet. Sporreskjemaet vart baserer seg pa de validerte spersmalene
1 Moen et al (2018) sin studie. I utformingen av sperreskjemaet ble det gjort vurderinger av
hvilke spersmél som kan gi svar og som belyser problemstillingen pa best mulig mate. Derfor
valgte vi ogsa spersmal som tok for seg elevers deltakelse i kroppsevingsfaget, motivasjon,

men ogsd hvordan kroppsevingsfaget blir praktisert i et elev- og lererperspektiv.
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3.3 Inklusjon og eksklusjon

3.3.1 Inklusjonskriterier for utvalg

Ifalge Moen et al (2018) viser studien hvordan jenter opplever og liker kroppsgvingsfaget
mindre med gkende alder, spesielt fra 5.- til 7. klasse. Guttene i studien har samme tendens
som jentene, men strekker seg over en lengre periode (5.- til 10. klasse). Samtidig hadde den
tidligere teorien om skjuleteknikker stort fokus pa elever pa grunnskolen og ungdomsskolen. |
sammenheng med at elever blir mindre aktive pa fritiden og med den synkende trenden av
elever som liker kroppsgving, bestemte vi oss for & basere studien var pa mellomtrinnet, altsa
5.-7. trinn. For & fa tilbud om & delta pa sparreundersgkelsen matte deltakerne vaere pa
mellomtrinnet. Dette var ett av kriteriene for a bli inkludert i studien noe som gjer at
deltakerne skal vere innenfor aldersgrensen 10-12 ar. Alle elevene i klassene som ble spurt,

fikk spgrsmal om a delta uavhengig av deres fysiske og psykiske tilstand.

3.3.2 Eksklusjonskriterier / Elever som ikke deltok

I kontakt med leererne for de ulike klassetrinnene ble det diskutert hvilke elever som trolig
ville takke nei til deltakelse i forskningsprosjektet. Elever som hadde behov for en-til-en
oppfalging viste seg a takke nei slik leereren hadde forutsett. Elever som var blitt radet fra a
delta i fysisk aktivitet grunnet medisinske arsaker fikk tiloud a delta pa sperreundersgkelsen,
men valgte a takke nei. Ellers var det opp til hver enkel elev med foreldres samtykke a

bestemme om man gnsket a ta del i forskningsprosjektet eller ikke.

3.3.3 Inklusjonskriterier for sok

For a finne frem tidligere forskning og teori tok vi primeert i bruk sekemotoren Google
Scholar. Sekeordene som ble tatt i bruk for & belyse problemstillingen var sekeord som:
skjuleteknikker i kroppseving, deltakelse og trivsel i kroppseving, hiding techniques in
Physical Education. De engelske artiklene var relevante, men vi sé at det var mange norske
forskere som hadde skrevet disse. P4 denne maten ble de engelske artiklene ogsa relevant for
oppgavens tidligere forskning og belysningen av problemstillingen. Med utgangspunkt i
problemstillingen var, ble sekeordene «skjuleteknikker i kroppseving» brukt hyppig. Ved
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disse sekeordene kommer det opp totalt 43 resultater, pr 03.04.23. Dette viser at det er gjort
relativt lite forskning pé dette omréadet i norsk sammenheng. «Hiding techniques in Physical
Educationy fikk omtrent 363 000 resultater og vi opplevde seks av disse artiklene som
relevant for & belyse problemstillingen vér. Totalt av de seks artiklene var fire av disse skrevet

av norske forskere.

3.4 Sperreskjema

Et sparreskjema er et standardisert verktoy som brukes for & samle informasjon fra en gruppe
av personer, vanligvis giennom en serie med spersmél som er formulert pd en méte som gjor
det enkelt for respondentene & svare. Sperreskjemaer er ofte brukt i forskning,
markedsanalyse, evaluering av tjenester, og andre situasjoner der informasjon fra en sterre

gruppe mennesker er nadvendig (Berg et al., 2020).

Det finnes to typer sperreskjemaer: strukturerte og apne sperreskjemaer. Strukturerte
sparreskjemaer har faste spersmél og svaralternativer, og respondentene velger en av de
forhandsdefinerte alternativene. Apne sperreskjemaer derimot gir respondentene muligheten
til 4 skrive inn egne svar pé spersmélene. Begge typer sporreskjemaer kan brukes avhengig av
forskningsspersmélene og det enskede resultatet. I vért tilfelle laget vi sperreskjemaet basert

pa det strukturerte sporreskjemaet (Andersen, 2020).

For & lage et sperreskjema md man forst definere forskningsspersmalet og hva man ensker &
finne ut av. Deretter ma man bestemme seg for hvilken type sporsmél som skal stilles, og
velge de riktige spersmalene for a f4 den enskede informasjonen. Det er viktig at spersmélene

er klare og tydelige, og at de ikke er ledende eller forvirrende (Andersen, 2020).

Sperreskjemaet som ble tatt i bruk i var studie er spesielt utformet for denne studien. Studien
baserer seg pa de validerte spersmalene til Moen et al (2018), men ogsa selvlagde ikke-
validerte spersmal. Sperreskjemaet inneholder totalt 42 spersmal, hvor to av disse var
sporsmal om kjenn og klassetrinn. Spersmélene var delt opp 1 ulike kategorier knyttet til
kroppsevingsfaget, hvor man individuelt skulle krysse av for pastanden som kandidaten
mente stemte best. Disse kategoriene er blant annet hvor aktiv eleven er pa fritiden, hvor ofte

ulike aktiviteter oppstér i timene, egen trivsel og deltakelse i faget, samt noen spersmal
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knyttet til individuelle ferdigheter i faget. Spersmélene til sperreskjemaet i studien er valgt for
a best mulig svare pé problemstillingen. En slik tilneerming gjor at noen av studiens sparsmal
ikke er validert fordi den ikke er provd ut pa et representativt utvalg respondenter for det ble

brukt i véar studie.

3.4.1 Sporreskjemaets oppbygging

Datainnsamlingen er gjort ved hjelp av et elektronisk spgrreskjema som elever pa
mellomtrinnet har fylt ut. Spgrreskjemaet som ble brukt er utviklet med utgangspunkt i Moen
et al (2018) sin kartleggingsstudie av kroppsgvingsfaget, leereplanen i kroppsgving
(Utdanningsdirektoratet, 2020) og tidligere forskning.

Skjemaet inneholder totalt 42 sparsmal som kan deles opp i ulike kategorier:
1. Spersmal om deg (kjgnn, klassetrinn, organisert idrett)

Innhold (hvor ofte har de har ulike aktiviteter)

Variasjon (undervisningsmetode)

@nsket innhold

Skjuleteknikker (opplevelse av kroppsgvingstimene)

o 0k~ 0N

Ferdigheter

I utviklingen av svaralternativene i forhold til datainnsamlingen var vi interessert i @ male
noen nyanser i deltakerens svar. Pa denne maten ble det naturlig a ta i bruk rangordnede
svaralternativer for & male intensiteten i enkelte forhold. Som et resultat av dette fikk vi ikke
bare sett pa likheter og forskjeller, men vi fikk en indikasjon om hvor forskjellig de er
(Postholm & Jacobsen, 2018). Svaralternativene i denne oppgaven har et sakalt naturlig
rangordnet niva ettersom det er spgrsmal som handler om frekvens eller hyppighet, intensitet i
en vurdering og sammenligning. Postholm og Jacobsen (2018) forklarer at nar noe er naturlig

rangordnet, er det fordi det er naturlig a tilordne lave og hgye tall til svaralternativene.

I denne oppgaven er det blant brukt i hovedsak tre- og femdelte skalaer hvor det var lagt ved
et ngytralt svar som «verken sant eller usant» og «verken god eller darlig». Med utgangspunkt
i rangordnede svar i forhold til spagrreskjemaets ordlyd og egenart, tok vi i bruk fglgende

skalaer:
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Aldri — sjelden — av og til — ofte — veldig ofte
Usant — verken sant eller usant — sant

Nei, vil ikke ha mer — vi har akkurat passe — ja, vil ha mer

A w0 p e

Veldig darlig — darlig — verken god eller darlig — god — veldig god

Valget av begrepene i svaralternativene er bevisst for a dekke kravet for rangordnede svar.
For det farste er svaralternativene utfyllende, altsa at alle relevante svar er listet opp i
svaralternativene. For det andre er kategoriene gjensidig utelukkende, altsa at de ikke
overlapper hverandre. Pa denne maten unngar vi at kandidatene ikke faller i to kategorier, noe

som kan skape problemer med a svare.

Sparsmalene ble gjort obligatoriske slik at kandidatene var ngdt til a svare fullstendig for a
komme seg videre. Med var tilstedeveerelse og bruken av obligatoriske spgrsmal, kan dette ha
bidratt til & fjerne utfordringen til begrepet “missing”, altsé at kandidatene ikke svarer pa ulike

sparsmal av ulike grunner (Moen et al., 2018).

3.4.2 Utvalg, samtykke og personvern

Kandidatene som deltok pa undersgkelsen, var elever fra mellomtrinnet (6.-7. klasse) fra fire
forskjellige klasser. Alle elevene i de forskjellige klassene ble invitert til & delta. Elevenes
foresatte gav skriftlig, frivillig og informert samtykke til deltakelse (Vedlegg 1 og vedlegg 2).
Samtykkeskjema ble forkortet, printet ut og levert til de aktuelle klassene en uke far selve
datainnsamlingen ble gjennomfgrt. Pa denne maten ble ikke lzreren belastet av mer arbeid av
a takke ja til at klassen kunne delta i forskningsprosjektet. Samtidig ved a gi ut
samtykkeskjema en uke fgr datainnsamlingen, gav vi foreldrene tid til & kontakte oss dersom

det skulle vaere noen spgrsmal knyttet til deltakelse i dette forskningsprosjektet.

Sparreskjemaet ble utarbeidet ved a benytte programvaren SurveyXact. Studenter og ansatte
ved HVL har mulighet til & benytte denne programvaren for gjennomfaring av
spgrreundersgkelser. Med SurveXact kan vi utforme spgrreskjemaer, distribuere, overvake
innsamling og kjere analyser. Mellom HVL og SurveyXact foreligger det en
databehandleravtale i henhold til personopplysningsloven og personopplysningsforskriften.
En databehandleravtale blir ifglge Datatilsynet (2018) sett pa som en avtale som skal sikre at

personopplysninger blir behandlet i samsvar med regelverket og setter en klar ramme for
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hvordan databehandleren kan behandle opplysninger. Datatilsynet (2018) har listet opp ti
kategorier som vurderes som sensitive personopplysninger. Det er fremdeles mulighet til &
bruke SurveyXact for slike formal, men det kreves deretter en to- faktor palogging for a
beskytte dataene. Etter en vurdering av kategoriene ble det besluttet at spgrreundersgkelsen

som vi har produsert ikke har behov for en to-faktors palogging for & beskytte dataen.

3.5 Gjennomfgring

Kontakten med skolen som deltok i prosjektet ble for fgrste gang opprettet i praksisperiodene
2021 og 2022. Her ble forskningsprosjektet presentert i en grov plan og i form av en ide, noe
som skapte engasjement. Flere leerere gnsket at klassen skulle delta, men med utgangspunkt i
problemstillingen ble det gjort en vurdering av hvilke klasser vi gnsket a ha kontakt med
videre. Etter at kontakten med de ulike klassene og skolen var etablert, ble det utarbeidet en
prosjektskisse og en videre plan for prosjektets gjennomfgring og gjennomfaringsbarhet.
Forskningsprosjektet gjennomfgringsbarhet, samtykkeskjema og selve spgrreundersgkelsen
ble bekreftet og godkjent av NSD (Norsk senter for forskningsdata).

Datainnsamlingen starter vinteren 2023 hvor elevene svarte individuelt pa sparreskjemaet fra
SurveyXact pa hva de mente om kroppsgvingstimene deres. Det var pa forhand laget en liste
for hvilken informasjon som skulle deles fra oss som datainnsamleren. Dette sgrget for at
gjennomfgrelsen ble omtrent lik i alle klassene. Det ble presisert at dette var en anonym
undersgkelse hvor det ikke var mulig a spore svarene til elevene. Elevene ble informert om at
leererne ikke fikk tilgang til resultatene, og at de skulle svare basert pa sin egen mening og
ikke hva de trodde vi gnsket a hare. Elever med forskjellige behov som hadde samtykket til

deltakelse, hadde assistent ved siden av seg under spgrreundersgkelsen.

Elevene hadde hver sin Chromebook/PC hvor lereren hadde delt lenken for sparreskjemaet til
de aktuelle elevene. Denne lenken kunne apnes og lukkes fra var side. Pa denne maten kunne

vi som forskere sgrge for at ingen kunne gjennomfgre spgrreundersgkelsen flere ganger, eller

i ettertid. Vi hadde lenken apen kun i den tiden som var satt av for a svare pa undersgkelsen,

far den ble stengt manuelt.
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3.5.1 Utforelsen i praksis

Etter avtale med leereren ble det vurdert hvilke dag og nar pa dagen det passer best for oss a
komme pa skolen for & gjennomfare spgrreundersgkelsen. Ettersom spgrreundersgkelsen kan
deles via lenke, ble den sendt til leereren i god tid fer datainnsamlingen. Pa denne maten fikk
leereren tid til & dele lenken med de aktuelle elevene. Her tok lareren i bruk Google
Classroom ettersom det var plattformen klassene brukte for @ kommunisere med lereren.
Google Classroom er en leringsplattform hvor leerere kan opprette og organisere oppgaver til
elevene. Man kan ogsa gi tilbakemeldinger og kommunisere med elevene. Lenken ble delt
spesifikt til elevene som har levert samtykke fra foreldrene. Det var alltid en forsker til stede i
rommet hvor elevene gjennomfarte undersgkelsen. Pa denne maten var vi lett tilgjengelig om

det skulle veaere noen uklarheter, spgrsmal til formulering eller lignende.

Alle elevene hadde sin egen Chromebook som de brukte for & svare pa sparreundersgkelsen.
Far elevene klikket pa lenken ble det gitt muntlig informasjon til elevene om undersgkelsen.
Her ble det gitt informasjon om at det som elevene svarer er totalt anonymt, at programvaren
vi bruker sgrger for at svarene som de skriver ikke kan spores tilbake, og at i dataanalysen blir
elevene bare kategorisert som tall. Det ble ogsa informert om at leereren ikke far se
resultatene, noe som kan gjere det lettere for enkelte elever a svare helt &rlig. Selve
spgrreundersgkelsen tok 5-8 minutter & gjennomfare, men vi beregnet 15 minutter for hver
klasse. Vi fikk da sagt det vi gnsket av informasjon, de fikk gjennomfart og de fikk avsluttet

og levert.

| den farste klassen var det cirka halvparten som hadde levert samtykke. Dette farte til at vi
som forskere fikk med oss disse elevene inn pa et datarom alene, uten lzrer eller
assistentleerere. Elevene ble plassert med mellomrom slik at de ikke skulle bli pavirket av
hverandre nar de svarte. Elevene fikk den muntlige informasjonen, gjennomfarte

spgrreundersgkelsen og gikk tilbake til klasserommet nar de var ferdig.

I den andre klassen var det cirka 90% av elevene som hadde levert samtykke. Dette bidro til at
vi hadde spgrreundersgkelsen i klasserommet med larer og assistent til stede. Elevene satt
allerede fra hverandre hvor de satt en og en til vanlig. De resterende elevene som ikke hadde
levert samtykke matte sitte pa plassene og lese en bok i mellomtiden. Elevene fikk muntlig

informasjon om undersgkelsen pa lik linje med den forrige klassen. Etter at elevene hadde
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svart pa undersgkelsen, ble de sittende pa plassen og leste en digital bok pa sin Chromebook.

Pa denne maten ble det mindre tydelig hvem som var ferdig, samt arbeidsroen ble beholdt.

Pa det siste klassetrinnet var det omtrent halvparten av elevene i hver klasse som hadde
samtykket til & delta i forskningsprosjektet. Dette gjorde at vi i samarbeid med lzrerne,
organiserte opplegget slik at alle elevene pa hele klassetrinnet som hadde takket ja til
deltakelse, satt i ett klasserom. Elevene satt en og en med pultene ettersom det var slik de satt
til vanlig. Etter & ha gitt informasjonen tilnzrmet lik de andre klassene, startet elevene. Under
denne gjennomfaringen var det en assist som hjalp en elev. Dette var en elev som hadde en
assistent med seg til vanlig, noe som gjorde det naturlig at vedkommende skulle sitte med
eleven. Av den grunn kan man ogsa stille seg kritisk til denne elevens svar, hvor det kan
hende eleven ble pavirket av assistenten sitt naerveer. En hendelse som skjedde underveis, var
at internettet til elevene forsvant i en periode under undersgkelsen. Dette skapte litt uro og
panikk hos enkelte hvor de trodde svarene ble slettet. Det gikk ikke lang tid far nettet kom

tilbake, hvor da elevene kunne fortsette pa samme spgrsmal som da nettet forsvant.

3.5.2 Manglende data

Vi tok kontakt med en 5.klasse for & samle inn datamateriale, hvor lererne virket veldig
positive til forskningsprosjektet. Leererne fikk utdelt samtykkeskjema som de skulle gi
elevene og ta med hjem. Vi spurte nar det passet & komme for & hente inn dataen, men fikk
beskjed om at det ikke var levert ut samtykkeskjema. Det ble opplyst at de var inne i en
hektisk periode med mye fraveer hos leererne. De beklaget for sen tilbakemelding og @nsket
oss lykke til videre med prosjektet. Dette gjorde at vi ikke fikk samlet inn data pa 5. trinn, noe

som gjer at denne oppgaven inneholder data fra 6. og 7. klasser.

Det var totalt 58 deltakere som leverte samtykke til & delta i var studie. En elev er registrert
som deltatt uten svar. Dette kan skyldes at vedkommende ikke hadde internett, eller valgte a
ikke fullfare etter a ha apnet sparreundersgkelsen. Fem elever er registrert som «delvis
gjennomfart» hvor hovedgrunnen til det kan veere at de ikke avsluttet spgrreundersgkelsen,
men bare lukket siden da de svarte pa siste spgrsmal. Dette gjar at elevene ikke blir med
videre i forskningsprosjektet ettersom det ikke ble satt inn estimerte verdier for manglende
data (imputert data) (Lydersen, 2019).
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Figuren (1) viser antall elever som deltok uten & svare, delvis registrert svar og fullstendig registrert svar.

3.6 Validitet og reliabilitet

Validitet handler om datamaterialets gyldighet for oppgavens problemstilling som skal
belyses (Pripp, 2018). Nar en undersgkelse gir relevant datamaterialet til en problemstilling,
vil validiteten anses a vaere hgy. Pripp (2018) skriver at nytteverdien forutsetter validitet, og
uten dette vet vi ikke om malingen maler det som man gnsker a male. Dette kan tolkes som at
validiteten gir et uttrykk for hvordan datamaterialet samsvarer med oppgavens formal. Et
spgrreskjema med reproduserte resultater er lite nyttig dersom spgrsmalene ikke er relevant

for hva man ensker & méle.

Reliabilitet tar for seg datamaterialets palitelighet (Pripp, 2018). Dersom malinger viser en
hgy repeterbarhet eller reproduserbarhet, blir dette sett pa som reliabilitet (Pripp, 2018). Selv
om hgy reliabilitet er bra, kan allikevel malinger med lav reliabilitet gi verdifull informasjon.
Dette gjer at man kun trenger et starre utvalg for 4 fa statistisk sett mer sikre estimater.
Reliabiliteten blir sett pa som lav dersom store deler av variasjonene mellom innsamlingene

har sammenheng med utforming av undersgkelsesopplegget (Pripp, 2018).

| denne oppgaven ble sparsmalene laget for & belyse problemstillingen pa best mulig mate. Pa
denne maten kan man si validiteten til sparreskjemaet er bra. Studien tar ogsa utgangspunkt i

en nasjonal kartleggingsstudie av kroppsgvingsfaget i grunnskolen (Moen, 2018).
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Spersmalene om innholdet i kroppsgvingstimen er direkte hentet dra kartleggingsstudien. For
a vurdere validiteten og reliabiliteten i kartleggingsstudien er det tatt i bruk faktoranalyse og
Cronbach’s alfa. | Moen’s kartleggingsundersgkelse (2018) nevnes det: «For & male
reliabiliteten til sparreskjemaet som ble brukt i denne studien, ble det gjennomfart en
Cronbach’s Alfa av de to subskalaene som var definert». Videre blir det beskrevet at
Cronbach’s Alfa er en mate for & vurdere hvor palitelig elementene som utgjeres i gruppen.
Dette er relevant for var oppgave ettersom de validerte spgrsmalene i var studie er hentet fra
Moen med kolleger (2018) sin kartleggingsstudie. Pa denne maten vil Cronbach’s Alfa ogsé

gjenspeiles i var oppgave.

3.7 Etiske betraktninger

Nar det kommer til de etiske betraktningene i forhold til denne oppgaven, har vi tatt for oss
sentrale faktorer og tatt hensyn til disse under gjennomferingen av undersekelsen. Nar det
kommer til utferelsen av sperreundersegkelsen, er dette elever som kjenner oss fra for, eller har
sett oss tidligere. Denne kjennskapen kan bade vare positiv eller negativ i forhold til hva
elevene svarer. Sett fra en positiv side kan elevene fole seg trygge pa oss, noe som gjor at de
kanskje svarer mer @rlig enn om vi hadde vart fremmede. P4 den negative siden kan
kjennskapet gjore at elevene foler pé et press til & svare det de tror vi som forskere ensker &

here. Dette kan fore til 4 elevene gir oss «kunstige» svar.

Var studie handler om skjuleteknikker som enkelte elever kan oppleve som personlig. Noen
spersmal handler blant annet om & trekke seg vekk i ulike aktiviteter, noe som gjer at hvis
dette treffer veldig godt pé en elev, kan vedkommende velge & svare «feil» i1 forhold til hva
som faktisk er realitet. Elever kan oppleve at de unngar a svaere @rlig for a ikke edelegge eget

selvbilde.

Den siste faktoren som kan pavirke elevenes svar, er & svare «i forhold til medelever». Selv
om sperreskjemaet er anonymt, kan nysgjerrigheten hos elevene fore til ubehagelige
situasjoner 1 ettertid. Dette ved at elever sper hva de andre svarte. P4 denne méten kan elever
velge & svare hva de tror medelevene kommer til & svare. For & ikke skille seg ut eller for &
unnga en ubehagelig situasjon i forhold til status i klassen, kan det hende at enkelte elever

svarer uerlig.

39



40



4. Resultat

| dette kapittelet presenteres resultatene som er hentet inn via spgrreskjemaet. Resultatene
presenteres pa bakgrunn av studiens problemstilling og undersgkelsesomrade. Gjennom
analyse av datamaterialet har det blitt gjort funn knyttet til at elever kan innta bade en passiv-
og aktiv elevrolle, nar de tar i bruk ulike skjuleteknikker. | tillegg har analysen gitt oss en
indikasjon pa mulige motiver for bruk av forskjellige skjuleteknikker. Etter som
datamaterialet er samlet inn ved hjelp av sparreskjema, vil resultatene presenteres i form av
tall og prosent. Farst gjar vi kort gjere rede for de ulike skjuleteknikkene som er tatt i bruk,
for vi gar videre pa hoveddelene i kapittelet.

4.1 Skjuleteknikker pa mellomtrinnet

Etter gjennomfart analyse kom det frem at bruk av skjuleteknikker fremtrer pa ulike mater.
Elevene kan benytte en aktiv elevrolle og en passiv elevrolle. | Figuren (2) under vises
hvordan skjuleteknikker kan utspille seg i kroppsgvingsundervisningen, ved en aktiv- og
passiv elevrolle. Elevene deltar i undervisningen nar de har en aktiv elevrolle, men oppgir at
de er «nervgse for a dumme seg ut eller gjare feil». Nar elevene benytter seg av en mer passiv
rolle, kan skjuleteknikker forekomme ved «a glemme gymtay» eller «late som man har
vondt». Med andre ord er det flere mater a praktisere skjuleteknikker pa basert pa funn i

studiet.

Skjuleteknikker

Aktiv elevrolle Passiv elevrolle

Nerves for @ dumme —— Late som man
seg ut eller gere feil gymioy har vondt

Figuren (2) viser en skjematisk fremstilling av egne funn.
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4.2 Aktiv elevrolle

Som nevnt innledningsvis deltar elevene i kroppsgvingsundervisningen nar de har en aktiv
elevrolle, men de har ingen intensjon i & bli noe bedre. Elever benytter teknikker for a skjule
hvordan de opplever gvelsen eller aktiviteten (Dglemo & @yna, 2020). Elever som benytter
skjuleteknikker, ogsa kalt «ribbeveggslapere», kan strekke seg langt for a ikke avslgre at de
ikke trives (Lyngstad et al., 2015). Elevene er synlige deltakere, men har ngdvendigvis ikke
den aktive deltakelsen som kreves ved de forskjellige aktivitetene. Det som menes med aktiv
deltakelse i dette tilfellet, er at elevene involverer og utfordrer seg i de ulike aktivitetene, for a

utvikle kroppslige ferdigheter, fremme leering og bygge erfaring (Dglemo & @yna, 2020).

4.2.1 Redd for ad dumme seg ut

Lyngstad (2013) viser til at en av grunnene til at elever velger a benytte seg av
skjuleteknikker, er for & beskytte egen selvoppfatning. Elever har ulike motiver knyttet til
blant annet lav mestringstro eller redsel for a dumme seg ut (Dglemo & @yna, 2020). Derfor
er spgrsmalet; «Jeg er nervgs for & dumme meg ut eller gjere feil», inkludert i var studie. Der
svarte 12% at de «veldig ofte», og 6% at de «ofte» er nervgs for & dumme seg ut eller gjgre
feil. 18% av elevene oppgir dermed at de til en viss grad opplever vegring knyttet til egne

prestasjoner i kroppsgvingsfaget.

"Jeg er nervgs for 8 dumme meg ut eller gjgre feil"

35% 33% 3T%
30%
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0
b
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5%
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Aldri Sjelden Av og til Ofte Veldig ofte
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Figuren (3) viser hvor ofte elevene er nervgse for 8 dumme seg ut eller gjare feil i

kroppsgvingsundervisningen.
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Sparreskjemaet inkluderer i tillegg sparsmal knyttet til hvor ofte elevene er med pa a velge
aktiviteter i kroppsgvingsundervisningen, og om de av og til kan velge mellom hvilke
aktiviteter de vil vaere med pa. 19% av elevene oppgir at de «aldri», og 40% oppgir at de
«sjelden» er med pa a bestemme aktivitetene i kroppsgvingstimene. Knyttet til sparsmalet om
eleven «av og til» kan velge mellom aktiviteter, oppgir 19% at det er «usant», mens 35%
oppgir at det «hverken er sant eller usant». | kontrast oppgir 46% av elevene at dette er

«sant».

4.2.2 Aktiviteter som jeg ikke liker

Figuren (4) under viser hvor ofte elevene velger a ikke delta i kroppsgvingsundervisningen,
nar de opplever a ha aktiviteter som de selv ikke liker. 8% oppgir at de «veldig ofte» eller
«ofte» velger a ikke delta. | kontrast oppgir 62% at de «aldri» velger & ikke delta pa bakgrunn
om de liker aktiviteten eller ikke. Det a ikke delta innebzrer at elevene ikke tar del i
aktiviteten, og velger a veere tilskuer fremfor deltaker. Elever som velger a ikke delta kan
benytte seg av ulike unnskyldninger for hvorfor de ikke kan vaere med pa denne aktiviteten.
Det kan veere snakk om unnskyldninger som at de ma pa do, eller at de plutselig far vondt i
magen eller andre steder pa kroppen (Dglemo & @yna, 2020).

"Nar vi har en aktivitet jeg ikke liker, velger jeg a
ikke delta"

70% 62%
60%
50%

40%

Prosent

0,
30% 21%

20%
10%
10% % 6%
0%
Aldri Sjelden Av og til Ofte Veldig ofte

Antall elever i %

Figuren (4) viser hvor ofte elevene velger a ikke delta, hvis de opplever aktiviteter som de ikke liker i

kroppsgvingsundervisningen.
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4.3 Passiv elevrolle

Dette er skjuleteknikker som blir tatt i bruk av elever uten at de deltar i
kroppsgvingsundervisningen. Nar elever benytter seg av en passiv elevrolle, tar de i bruk
ulike unnskyldninger som forhindrer dem i & delta i undervisningen (Dglemo & @yna, 2020).

Det er her snakk om skjuleteknikker som for eksempel «a fake vondters eller «a glemme
gymtay».

4.3.1 Glemme gymtay

Ovidth (2022) viser til at skjuleteknikker er et begrep som eksisterer i flere
kroppsevingsklasser i dag, og at kroppsgvingslearer er bevisste pa forskjellige typer
skjuleteknikker. En «passiv» skjuleteknikk kan vaere a glemme gymtgy (Dglemo & @yna,
2020). Alle kan naturligvis vaere uheldig og glemme gymtgyet sitt hjemme, men nar dette
skjer jevnlig over tid kan det veere grunnlag for a hevde at dette er en skjuleteknikk som
bevisst benyttes. Ved at vi har brukt svaralternativer som «ofte», «veldig ofte», «av og til»,
«sjelden» og «aldri», i vart sparreskjema, kan vi danne oss et bilde over om dette er et

fenomen som skjer over tid hos elevene i studiet.

Nar det kommer til hvor ofte elevene glemmer gymtay, oppgir 4% at de «ofte» eller «veldig
ofte» glemmer det. 12% oppgir at de «av og til» gjar det, mens 48% oppgir at de «sjelden»
gjer det. Disse resultatene gir oss ikke ngdvendigvis et direkte svar pa var problemstilling, da
det kan vaere vanskelig a skille mellom hvem som glemmer det med vilje og hvem som
faktisk glemmer det med et uhell. I et forsgk pa a skaffe oss et tydeligere svar knyttet til om
det «a glemme gymtay» er en form for skjuleteknikk hos elevene, valgte vi a inkludere et
spgrsmal som omhandler om elevene far delta i kroppsgvingsundervisningen selv om de har
glemt gymtay. Dette for & gi oss en indikasjon pa om elevene far, eller ma, ta del i
undervisningen selv om de da gar i «vanlige» klar. 30% av elevene svarte «sant» pa at de far
delta i kroppsgvingsundervisningen selv om de har glemt gymtay. 20% svarte «hverken sant

eller usant», mens 50% svarte «usant».
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"Jeg glemmer gymtgy"
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Figuren (5) viser hvor ofte elevene glemmer gymtay
Jeg far delta i kroppsgvingstimen selv om jeg ikke
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Figuren (6) viser hvor stor andel av elevene som oppgir at de far delta selv om de ikke har gymtay

4.3.2 Late som jeg har vondt

En annen passiv skjuleteknikk er det & late som man har vondt. Det kan vere alt fra a si at
man har vondt i hodet, er kvalm, eller at man har vondt et sted pa kroppen for & unnga a ta del
i kroppsgvingsundervisningen (Dglemo & @yna, 2020). Pa sparsmalet om hvor ofte elevene
later som de har vondt for a ikke delta i kroppsgvingstimene, svarte 16% at de «av og til» eller
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«sjelden» gjar det. Det var ingen som oppga at de «ofte» eller «veldig ofte» gjar dette, og

85% svarte at de «aldri» later som de har vondt for & unnga kroppsgvingstimen.

Jeg later som jeg har vondt for a ikke delta i
kropps@vingstimene

90% 85%
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o
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o
30%
20%
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° 0% 0%
0% ] [ ’ ’
Aldri Sjelden Av og til Ofte Veldig ofte

Antall elever i prosent

Figuren (7) viser hvor ofte elevene later som de har vondt for & slippe & delta

4.4 Potensielle motiver for bruk av skjuleteknikker

Elever kan fale seg truet hvis de opplever situasjoner i kroppsgvingsfaget som de ikke
mestrer, sammen med frykten for a feile (Dglemo & @yna (2020). | var studie har vi ikke
benyttet direkte sparsmal i sparreskjemaet knyttet til om elevene faler seg mer eksponert i
kroppsgvingsfaget. Vi har derimot samlet inn resultater som kan bidra til & skape et bilde over
hvordan kroppsgvingsfaget utspiller seg i de aktuelle klassene. I tillegg har vi sett pa
potensielle motiver for hvorfor elever eventuelt velger & benytte seg av forskijellige

skjuleteknikker.

19% av elevene i var studie svarer at de «aldri» er med pa a bestemme innholdet i
kroppsgvingsundervisningen, og 40% svarer at de «sjelden» er med pa & bestemme. I likhet
med Moen med kolleger (2018) kan resultatet i var studie indikere at kroppsevingstimene
gjerne har en laererstyrt tilneerming, og at elevene ikke har veldig stor pavirkningskraft knyttet
til valg av aktiviteter. Som nevnt oppgir 12% at de «veldig ofte» er redd for & dumme seg ut
eller gjare feil, og flere elever oppgir at de «ofte» (6%) eller «av og til» (19%) er nervgs for &

dumme seg ut. En kombinasjon mellom lite elevmedvirkning i valg av aktiviteter, og redsel
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for & dumme seg ut eller gjare feil, kan veere potensielle motiver for bruk av skjuleteknikker
(Bondal, 2022; Dglemo & @yna, 2020).

"Jeg er med pa a bestemme aktivitetene i
kropps@vingstimene"
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Figuren (8) viser hvor stor andel av elevene som er med pa a bestemme innholdet i

kroppsgvingsundervisningen.

4.5 Forskjell mellom 6.- 7. trinn

I sperreundersekelsen ble elevene pa mellomtrinnet spurt om innholdet i kroppsevingstimene.
Elevene fikk spersmél om hvilke aktiviteter de opplevde & ha, samt & gi en indikasjon pd hvor
ofte eller sjeldent de hadde disse aktivistene. Basert pa disse aktivitetene fikk elevene ogsa et

spersmal om 4 rangere hvilke aktiviteter de ensket mer av, mindre av eller om det var akkurat

passe.
Veldig ofte Ofte [Avogtil |Sjelden [ Aldri
Ballspill 50% 31% | 17% 0% 2%
Dans 0% 6% 15% 43% 37%
Lek 6% 17% | 48% 28% 2%
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Turn 0% 0% 28% 43% 30%
Friidrett 0% 6% 39% 39% 17%
Grunntrening 4% 17% |[33% 37% 9%

Svemming 0% 0% 7% 42% 50%
Vinteraktiviteter 0% 4% 11% 35% 50%

Figuren (9) viser hvor ofte elevene har disse aktivitetene i kroppsevingsundervisningen.

Tabellen viser at elevene pa mellomtrinnet er enig i at de har ballspill relativt veldig ofte, hvor
kun 2% opplever & aldri ha ballspill. Lek og grunntrening blir opplevd som de aktivitetene
som forekommer 1 storst grad etter ballspill. I likhet med kartleggingsstudien til Moen et al
(2018) ser vi 1 vér studie at aktiviteter som dans, friidrett, svemming og vinteraktiviteter er
aktiviteter som er pé grensen til fravaerende. Dette kan tyde pa at elevene som gar under den
nye lereplanen (LK20), i likhet med elevene som praktiserte den gamle laereplanen (LK06),
ikke far tilstrekkelig bredde 1 aktivitetsinnholdet 1 kroppsevingsfaget.

I tabellen over kan vi se at 81% av elevene mener de har ballspill «veldig ofte» eller «ofte».
Fordelt pd klassetrinnene viser resultatene at 70% av elevene pa 6. trinn opplever 4 ha
ballspill «veldig ofte» eller «ofte», mens hele 93% av elevene pa 7. trinn svarer det samme.
Det er ingen signifikant forskjell pd meningene mellom kjennene pa 7. trinn, hvor totalt 92%
av jentene og 93% av guttene mener de har ballspill «ofte» eller «veldig ofte». Fordeler vi
resultatene pd kjonn, ser vi at 71% av jentene i studien opplever & ha ballspill «veldig ofte».
Guttene opplever mindre ballspill enn jentene ettersom kun 57% oppgir de har ballspill

«veldig oftex.

Studien var viser at jentene pa 6. trinn opplever a ha ballspill i mindre grad enn jentene pé 7.
trinn. For & sammenligne oppgir 71% av jentene pa 7. trinn at de har ballspill «veldig ofte»,
mens kun 25% av jentene pa 6. trinn oppgir dette. Her er det verdt 4 nevne at 92% av jentene
pa 7. trinn opplever ballspill «veldig ofte» eller «ofte», mot 50% av jentene pd 6. trinn.
Guttene har tilnermet lik oppfatningene av ballspill fordelt pd «oftex» eller «veldig ofte», 93%
(7. klasse) mot 100% (6. klasse).
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Lek og grunntrening er aktiviteter som vi ser har tendenser til & forekomme relativt ofte. 6%
av elevene oppgir at lek foreckommer «veldig ofte», og 4% mener grunntrening forekommer
«veldig ofte». Elevene oppgir at bade lek og grunntrening er aktiviteter som forekommer
«ofte» hvor begge resultatene viser 17%. I likhet med studien til Moen med kollegaer (2018)
blir den hoyeste prosentandelen pd lek pa alternativet «av og til» (40% 1 kartleggingsstudien
mot 48% 1 vér studie). Det er heller ikke stor forskjell pa gutter og jenter nir det kommer til
svaralternativet «av og til» (50% mot 46%). Det er derimot stor forskjell i oppfatningen av lek
mellom kjennene. 33% av guttene mener de har lek «ofte», samtidig som 17% mener
«sjelden» og 4% mener «aldri». Hos jentene svarer 10% at de har lek «veldig ofte», 3%

«ofte», mens 37% mener de har lek «sjeldent.

50% av guttene pa 7. trinn svarer at de har lek «ofte», mens 10% av guttene pd 6. trinn oppgir
at de opplever & ha aktiviteter knyttet til lek «ofte». Resultatene viser at jentene pa 6. trinn har
tilneermet lik opplevelse av lek som guttene. 6% av jentene oppgir at de har lek «veldig ofte»,
og 6% hevder de har det «ofte». Jentene pd 7. trinn svarer relativt forskjellig 1 forhold til
guttenes oppfatning, hvor bare 14% mener de har lek «veldig ofte», og flertallet er pa

svaralternativene «av og til» eller «sjelden» (43% og 43%).

Statistikken fra grunntrening viser at elevene pa 6. trinn opplever & ha mer grunntrening
(styrke- og koordinasjonstrening) enn elevene pd 7. trinn. 27% av elevene pa 6. trinn oppgir at
de har grunntrening «veldig ofte» eller «ofte», mot 15% hos elevene pé 7. trinn. I tillegg
oppgir 18% av elevene pa 7. trinn at opplever & «aldri» ha grunntrening, og 39% mener de har
det en «sjeldent». Totalt viser 57% av elevene pa 7. trinn at de har grunntrening «sjelden»
eller «aldri», mens 35% av elevene pa 6. trinn opplever grunntrening «sjeldent». Mellom
kjonnene er det ingen jenter som svarer at de aldri har grunntrening, men hele 21% av guttene
sier de «aldri» har grunntrening. Det er derimot en sterre andel jenter som mener de har
grunntrening «av og til» eller «sjeldent», enn hos guttene (40% og 43% hos jentene, 25% og

29% hos guttene).

Viére resultater knyttet til elevers opplevelse av dans, kan sammenlignes med Moen med
kolleger (2018) sine resultater pa samme omrade. Flertallet oppgir at de «aldri» (37%) eller
«sjelden» (43%) har dans 1 kroppsevingsfaget. Trinnvis er det relativt liten forskjell, men
elevene pa 7. trinn (46%) har et storre antall som svarer «aldri» enn pa 6. trinn (27%).

Resultatene pa 6. trinn viser at elevene opplever mer dans i undervisningen enn elevene pa 7.
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trinn. 8% av elevene pa 6. trinn opplever dans «ofte» og 23% av elevene opplever det «av og

til». I kontrast opplever 4% av elevene pa 7. trinn danseaktiviteter «ofte» og 7% «av og tily.

Dans er en aktivitet som elevene i var studie viser forekommer relativt sjelden. Guttene i de
forskjellige klassetrinnene viser dette da elevene pa 7. trinn oppgir at de har dans «sjelden»
(50%) eller «aldri» (50%). Noen av guttene pa 6. trinn opplever tendenser til mer dans da
30% mener de har dans «av og til» 1 kroppsevingsundervisningen (40% sjelden, 30% aldri).
Forskjellen pa jentene pd 6.- og 7. trinn er heller ikke stor. Hos jentene pa 6. trinn opplever
12% at de har dans «ofte» og 19% oppgir «av og til». Blant jentene pé 7. trinn svarer 7% at de

opplever dans «ofte» og 14% oppgir «av og tily».

Elevene fikk i oppgave & krysse av for hva som var rett for dem nar de skulle oppgi hvilke

aktiviteter de ensket mer av, midre av, eller om det var akkurat passe.

Opplever vs. gnsket aktivitet i kroppsgvingsfaget
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Figuren (10) viser hvor ofte elever opplever ulike aktiviteter og hvor ofte elever gnsker de ulike

aktivitetene — med utgangspunkt i opplevelser delt pa «veldig ofte» og «ofte»

Figur 10 viser at det er en betydelig forskjell mellom gnsket innhold og hva elevene opplever
a ha. Det er tydelig at aktiviteter knyttet til ballspill er det elevene opplever a ha oftest,
etterfulgt av lek. Figuren (10) viser at elevene gnsker en stgrre variasjon i aktivitetene som
blir brukt i undervisningen enn det de opplever a ha. Ballspill er det eneste unntaket for denne

pastanden, hvor elevene opplever & ha ballspill i starre grad enn de gnsker. Det starste spriket

50



mellom opplevd innhold og gnsket innhold finner vi i vinteraktiviteter (4% mot 43%). Knyttet
til aktivitetene grunntrening og svemming er det ogsa et stort sprik mellom opplevd og gnsket
innhold. Resultatene fra spgrsmalet som omhandler grunntrening viser at 56% av elevene
gnsker mer av dette i undervisningen, enn det de opplever (21%). Ingen av elevene pa 6.- eller
7. trinn opplever & ha svemming, samtidig som 31% av elevene svarer at de gnsker mer av
dette.

Dersom vi ser pa gnsket innhold fordelt pa kjgnn, far vi disse resultatene:

@nsket innhold fordelt pa kjgnn
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Figuren (11) viser hvilke aktiviteter elevene gnsker i kroppsgvingsundervisningen, basert pa kjenn.

Generelt sett er det en enighet mellom de ulike kjgnnene at det er et felles gnske om starre
variasjon i kroppsgvingsundervisningen. Vi ser at flere gutter ensker mer ballspill enn
jentene, 67% mot 33%. Det er derimot en klar forskjell mellom guttene og jentene nar det
kommer til aktiviteten dans. Det var ingen gutter som gnsket mer dans, mens 57% av jentene
gnsket seg mer av dette. Jentene viser i stgrre grad at de gnsker mer variasjon i

aktivitetsinnholdet i kroppsgvingstimen.
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Ser vi pa forskjellen av gnsket aktivitetsinnhold i forhold til klassene, far vi disse resultatene:

@nsket aktivitet fordelt pa klassetrinnene
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Figuren (12) viser gnsket innhold i kroppsevingsundervisningen, fordelt pa de ulike klassetrinnene.

Figuren (12) viser at elevene pa 6. trinn gnsker seg mer ballspill (58% mot 39%), dans (42%
mot 21%) og grunntrening (62% mot 50%) enn elevene pa 7. trinn. Elevene pa 7. trinn viser
derimot at de @nsker mer lek, friidrett og vinteraktiviteter enn elevene pa 6. trinn. De starste
forskjellene er gnsker knyttet til vinteraktiviteter og friidrett. Figuren (12) viser at dette er
aktiviteter som elevene pa 7. trinn gnsker seg mer av. 57% av elevene gnsker mer av

vinteraktiviteter og 43% gnsker seg mer av friidrett.

4.6 Deltakelse i organisert idrett pa fritiden

I tillegg til var hovedproblemstilling har vi valgt en underproblemstilling som vi gnsker a
belyse. Den er knyttet til om det er noen sammenheng mellom elevenes deltakelse i organisert
idrett pa fritiden og bruk av skjuleteknikker i kroppsgvingsfaget. Vi gnsker a belyse om
klasser som har lav elevdeltakelse i idretter pa fritiden, har lavere eller hayere bruk av
skjuleteknikker i kroppsgvingsfaget. De resultatene som vi har valgt 8 sammenligne i
avsnittene under, omhandler hvor ofte elevene deltar i en form for idrett pa fritiden, om
elevene er nerves for a dumme seg ut eller gjare feil, og hvor ofte de opplever a ha ballspill i

undervisningen.
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Figuren (13) under viser hvor ofte elevene deltar i en form for organisert idrett pa fritiden.
27% av elevene pa 6. trinn oppgir at de deltar i en idrett mellom «0 (aldri)» og «2 gang i
uken». For & sammenligne oppgir 55% av elevene pa 7. trinn at de deltar i en idrett mellom «0
(aldri)» og «2 ganger i uken». Det er dermed en stgrre andel elever pa 7. trinn som

tilsynelatende ikke deltar i en form for organisert idrett pa fritiden, i kontrast til elevene pa 6.

trinn.
a (6.trinn)
Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa
fritiden? (6.trinn)
30% 27%
25% 23%
X %
2 0% 19%
% 15%
< 15%
T‘CE 10% 8% 8%
<
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Aldri 1gangi 2 gangeri3 gangeri4gangeri5gangeri6 gangeri7 gangeri
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b (7. trinn)
Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa
fritiden? (7.trinn)
30%
25% 24%
21% 21%
X
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Figuren (13) viser hvor ofte elevene deltar i organisert idrett pa fritiden pa 6.- (a) og 7. trinn (b).
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Figur 14 viser hvor ofte elevene pa 6.- (a) og 7. trinn (b) er nervgse for & dumme seg ut eller
gjere feil i kroppsgvingsundervisningen. 49% av elevene pa 7. trinn oppgir at de «av og til»,
«ofte» og «veldig ofte» er nerves for a dumme seg ut eller a gjere feil. Blant elevene pa 6.
trinn oppgir derimot 24% av elevene at de er nervgse «av og til», «ofte» og «veldig ofte».
Disse tallene tyder pa at elevene pa 7. trinn i stgrre grad opplever a veere nervgse for a gjare

feil eller dumme seg ut i kroppsgvingstimene, i forhold til elevene pa 6. trinn.

a (6. trinn)

"Jeg er nervgs for 8 dumme meg ut eller gjgre

feil" (6.trinn)
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b (7. trinn)
"Jeg er nervgs for a dumme meg ut eller gjgre
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Figuren (14) viser hvor ofte elevene pa 6.- (a) og 7. trinn (b) er nervase for & dumme seg ut eller gjere feil i

kroppsgvingsundervisningen.
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| figuren under (15) ser man hvor ofte elever pa 6.- (a) og 7. trinn (b) har ballspill i

kroppsgvingstimene. 35% av elevene pa 6. trinn (a) oppgir at de har ballspill «veldig ofte»,

mens 64% av elevene pa 7. trinn (b) oppgir at de har det «veldig ofte». P4 bakgrunn av disse

resultatene kan det veere grunn til & hevde at elevene pa 7. trinn opplever a ha ballspill i stgrre

grad enn 6. trinn. Tradisjonelle ballaktiviteter skal fremdeles veere en del av

kroppsgvingstimen, men andre aktivitetsformer skal ogsa ha en plass i faget

(Utdanningsdirektoratet, 2020). Nar det kommer til hvor ofte elevene i var studie erfarer a ha

andre aktiviteter enn ballspill, oppgir 37% at de «aldri» har dans, 50% oppgir at de «aldri» har

svgmming, 50% oppgir at de «aldri» har turn, og 50% oppgir at de «aldri» har

vinteraktiviteter.
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Figuren (15) viser hvor ofte elever pa 6.- (a) og 7. trinn (b) har ballspill i kroppsgvingsundervisningen.
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5. Diskusjon

Vir studie har som hensikt 4 underseke i hvilken grad elever pa mellomtrinnet benytter seg av
skjuleteknikker 1 kroppsevingsundervisningen. Tidligere forskning pa omrédde viser at
skjuleteknikker er et utbredt fenomen blant elever, og som nevnt innledningsvis tar vi sikte pa
at skjuleteknikker ogsa finner sted blant elevene i vér studie. Nar det kommer til «i hvilken

grad» skjuleteknikkene blir brukt, vil svarene bli gitt som tall og prosentandeler.

I kapittelet under ensker vi a fa frem vére funn, og drefte dette opp mot tidligere forskning
gjort pa dette omradet. Vi drefter forst de skjuleteknikkene som vi har avdekket 1 var studie,
og sammenligner disse med andre resultater gjort i andre studier. Selv om vart hovedfokus er
knyttet til 1 hvilken grad skjuleteknikker blir brukt, ser vi ogsd pa mulige arsaker for & danne
et storre bilde over dette fenomenet i kroppsevingsfaget. Avslutningsvis tar vi i
diskusjonskapittelet for oss oppgavens underproblemstilling, som omhandler om det er en
sammenheng knyttet til elevenes deltakelse 1 organisert idrett pd fritiden og bruk av
skjuleteknikker 1 kroppsevingsfaget. Tidligere forskning indikerer at elever som deltar i en
form for idrett trives bedre 1 kroppsevingsfaget, enn elever som er mindre aktiv pa fritiden
(Moen et al., 2018). Vi vil drefte og sammenligne om denne péstanden eller disse funnene

ogsé gjelder blant elevene i1 vér studie.

5.1 Redd for & dumme seg ut

Tidligere forskning viser til at redsel for & dumme seg ut eller a gjore feil 1
kroppsevingsundervisningen finner sted blant elever i den norske skolen (Karlsen, 2019;
Dgolemo & Qyna, 2020; Aune, 2012). 18% av elevene 1 var studie oppgir at de «veldig ofte»
eller «ofte» er redd for & dumme seg ut eller gjore feil i kroppsevingstimen. Elever kan
oppleve redsel i situasjoner der de ikke er komfortable med aktivitetene, 1 situasjoner der de
foler at de ikke har ferdighetene og kompetansen som trengs, og der de redd for at medelever
skal legge merke til at de ikke mestrer aktivitetene (Karlsen, 2019). Hvordan hver enkelt elev
1 var studie opptrer ndr de opplever en redsel for & dumme seg ut, er uvisst. Enkelte elever kan
std 1 det, og gjennomfere eller veere med pa aktiviteten selv om de er redde for & gjore feil,

mens andre kan komme med unnskyldninger for & unnga a delta (Leknes, 2009).
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Hvis vi ser pd datamaterialet knyttet til forskjellige skjuleteknikker som det & glemme
gymtey, late som man har vondt og det 4 ikke delta pa aktiviteter som man ikke liker, kan det
veere grunnlag for & anta at de som oppgir redsel for 4 feile, ogsa velger a ta i bruk en
skjuleteknikker for a skjule dette. Datamaterialet fra vér studie viser nemlig at en andel av
elevene tar 1 bruk skjuleteknikkene som er nevnt over. Funn fra andre studier viser til at en av
arsakene ofte bunner ut i at de er redd for 4 feile eller & tape ansikt for sine medelever

(Lyngstad et al., 2015; Aune, 2012; Karlsen, 2019).

5.1.1 Ballspill

For a kunne delta i diverse ballaktiviteter og lagidretter, kreves det en form for innforing,
erfaring og forkunnskap. Hogsnes (2021) viser til at elever kan bli usikre og nervese nar de
fér vite at de skal ha ballspill 1 kroppsevingstimen. Dette kan skyldes at elever ikke opplever &
mestre spillet og de ferdighetene som trengs, eller at de er redd for ballen (Hogsnes, 2021).
15% av elevene 1 vér studie oppgir at de «aldri» deltar 1 en form for idrett pa fritiden. Man kan
anta at de som driver aktivt med diverse ballaktiviteter pa fritiden, har en sterre fordel i
kroppsevingstimer som preger av ballaktiviteter, enn de som ikke deltar. Dette pa bakgrunn av
at det oppleves som kjent for dem. Ballspill krever gjerne at elevene ma héndtere og
gjennomfere sammensatte bevegelser. Teng (2013) viser til at gjennom ballspill og
ballaktiviteter laerer unge motoriske ferdigheter som blant annet & sparke, ta imot, kaste,
drible, bedemme avstand, tilpasse fart og kraft, og oye-hénd koordinasjon. Det kan derfor
vaere grunnlag for & hevde at elever som har mer erfaring og kunnskap pa omradet, ofte trives

bedre med slike aktiviteter 1 kroppsevingsfaget, enn elever som ikke har like mye erfaring.

Med utgangspunkt i resultatene fra var studie kan det veere grunnlag for & anta at enkelte av de
elevene som oppgir at de er nervese for & dumme seg ut eller gjore feil, foler pé dette 1
kroppsevingstimer som er preget av ballspill og idrettsaktiviteter. Dette pa bakgrunn av at
elevene oftest meoter pa timer knyttet til ballspill. Det er samtidig en sterre andel av elevene
(30%) som oppgir at de ikke far vaere med pa & bestemme innholdet 1 kroppsevingstimen, enn
de som oppgir at de far vaere med pa & bestemme (26%). Under «tverrfaglige temaer» i
leereplanen 1 kroppseving (Utdanningsdirektoratet, 2020) nevnes det at faget skal medvirke til
at elevene far forstaelse og kunnskap om spilleregler gjennom medansvar og medvirkning 1
samarbeid og deltakelse. Elevene skal altsa fa muligheten til & ha en form for

elevmedvirkning i kroppsevingsundervisningen, i tillegg til at faget skal stimulere til
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eksperimentering og kreativ utfoldelse i ulike bevegelsesformer (Utdanningsdirektoratet,
2020). Et utvalg av elevene i var studie svarer ogsa at de «av og tily» far vaere med pa a
bestemme hva de skal ha i kroppsevingstimen. Men da kan man stille seg spersmalet; hvem
av elevene er det som er med pé & bestemme? Er det fotballgutta? Er det de som snakker
hayest og er mest «popular? Er det de samme som er med pé & bestemme hver gang, med

tanke pd at noen oppgir at de er med pa & bestemme, mens andre oppgir at de ikke er det?

I likhet med Moen med kolleger (2018) har vi gjort funn knyttet til at aktiviteter som baerer
preg av ballspill har en stor plass 1 kroppsevingsundervisningen. Som nevnt tidligere kan man
anta at de som deltar i en form for idrett pa fritiden har en fordel overfor de elevene som ikke
deltar, nar timen domineres av ballaktiviteter. Man kan derfor stille seg spersmal knyttet til i
hvilken grad vil de elevene som ikke ensker a ha ballspill i undervisningen oppleve mestring?
Covington (1992) sin teori bygger pa en forutsetning om at mennesket ensker a beskytte
selvet i situasjoner som oppleves som truende, og at mennesket har et behov for en positiv
selvoppfatning. Sett i sammenheng med skjuleteknikken «jeg er nerves for 8 dumme meg ut
eller gjore feil» kan elever som foler en usikkerhet knyttet til klassemiljo og prestasjon i faget,
innta en passiv rolle nér det kommer til valg av innhold i undervisningen. Dersom mange
elever gnsker a ha en form for idrett i undervisningen, kan det vaere ubehagelig og
ukomfortabelt & foresla andre aktiviteter som man vet at andre elever i klassen ikke vil ha. Et
enkelt valg kan derfor gjerne vaere & foresla det samme som «resten av klassen» ensker, selv
om man i utgangspunktet ikke onsker det samme. Dette kan bidra til at noen elever foler at de
ikke er med pé 4 bestemme innholdet i kroppsevingsundervisningen, selv om de i
utgangspunktet har hatt en stemme. Elever kan velge det «enkle» alternativet, som i dette
tilfellet vil vaere & ikke skille seg ut fra resten av klassen. Sett i lys av Covingtons (1992) teori
vil elever som har lave forventninger i faget, ha liten innsats basert pa enske om & beskytte
selvet i situasjoner som oppleves som truende. Han hevder at det psykologisk sett vil vaere
bedre & mislykkes som folge av lav innsats, kontra pa bakgrunn av darlige evner (Covington,

1992).

Som nevnt under “fagets relevans og sentrale verdier” i lereplanen skal kroppseving
fremdeles ta vare pé tradisjonelle bevegelsesaktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2020). Nar
det kommer til hvordan lererne utever dette 1 praksis, og hvilken tilneerming de velger &
benytte, star de med flere valgmuligheter. Laerer-elev relasjonen er svaert viktig for elevens

utvikling bade faglig og sosialt (Feenstra, 2022). Det er som nevnt en betydelig andel av
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elevene (19%) 1 var studie som «veldig ofte» eller «ofte» er nervese for & gjore feil eller
dumme seg ut i kroppsevingsundervisningen. Man kan stille seg spersmélet om lerer-clev
relasjon har en pavirkning pa dette resultatet. Det er vanskelig a trekke en konklusjon pa
hvordan dette forholdet er blant elevene i var studie, men forskning indikerer at
kroppsevingsfaget ser ut til & favorisere enkelte elever fremfor andre (Feenstra, 2022).
Feenstra (2022) har i sin studie undersgkt hvordan kroppsevingslaerere og yrkeslaerere
opplever elev-lerer relasjonen i kroppsevingsfaget. Gjennom intervju med et utvalg elever og
leerere, har han gjort funn knyttet til at trygghet, omsorg, samt emosjonell- og instrumentell
stotte, er sentrale faktorer for en god elev-larer- relasjon. I Feenstra sin studie kommer det
frem at det kan virke som at det er noe med kroppsevingsfaget som vanskeliggjor relasjonen
mellom kroppsevingslareren og alle elevene 1 klassen. Det kan vare vanskelig for
kroppsevingslerere 4 se og bygge gode relasjoner med alle elevene. Larerne har blant annet
ansvar knyttet til tilrettelegging, planlegging, vurdering og gjennomfering av undervisningen,
og det kan oppleves som utfordrende a skulle se alle elevene i like stor grad (Feenstra,

2022)».

5.1.2 Idrettsusikre elever

Som nevnt oppgir 18% av elevene i1 vér studie at de er nervese for & dumme seg ut eller gjore
feil «veldig ofte» eller «ofte». Vi har i tillegg gjort funn knyttet til at elevene oftest mater pa
aktiviteter knyttet til ballspill 1 kroppsevingsundervisningen, noe som tidligere forskning pa
omradet ogsa viser til (Moen et al., 2018; Teng, 2013; Ronglan, 2008). Seelen (2012) viser til
begrepet idrettsusikre elever, som omhandler elever som kan ha manglende tekniske
ferdigheter, spillforstéelse, idrettslige forutsetninger eller kompetanse. I tillegg kan elever
mangle den sosiale kompetansen som kreves for 4 fole seg inkludert, og pd denne méiten fole
seg ekskludert fra deltakelse (Seelen, 2012). Videre kommer Seelen (2012) med en pastand
om at ingen av de idrettsusikre elevene heorer til blant de elevene som har hoyest idrettsfaglig
niva. Idrettsusikre elever kan grue seg til veere med i kroppsgvingstimer preget av
kroppskontakt, idrettsaktiviteter og hvor mélet er & vinne. De kan 1 tillegg fole pd en
nervesitet hvis verdiene knyttet til godt samarbeid og fair play ikke er tilstrekkelig innarbeidet
1 det sosiale klassemiljoet (Seelen, 2012). Karterud (2020) viser til elever som opplevde redsel
far odelegge for sine medelever, eller irritere dem ved & prestere dérlig. Alle elever setter ikke
pris pé a bli satt 1 «rampelyset», og en losning blir derfor ofte & trekke seg litt unna (Karterud,

2020).
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Mennesket vil veere mottakelig for & verdsette hoyt de omrddene som man selv mener man
mestrer (Rosenberg, 1979). I kontrast vil mennesket verdsette lavt de omrddene man ikke
mestrer i like stor grad. Sett i lys av Rosenberg (1979) sin teori vil elever som ikke har store
forventinger eller ambisjoner i kroppsevingsfaget, verdsette faget i mindre grad enn andre fag
hvor man feler en storre mestringsgrad. Enklere forklart vil elever som ikke mestrer faget
godt, bry seg mindre om valg av innhold og prestasjoner. Elever kan fremdeles fole pa en
nervesitet knyttet til & dumme seg ut eller gjore feil, men bryr seg gjerne mindre om hvem
som velger innholdet, og mer generelle ting som hvem man kommer pé lag med og om man
«vinner» eller ikke. Rosenberg (1979) hevder at elever velger en standard som de selv vet er
innenfor rekkevidde, nar det kommer til hva som vil vaere oppndelig. Hvis man foler pd en
usikkerhet knyttet til faget, og redselen for & gjore feil er til stede, vil elever velge en standard
som de vet at de klarer & mestre. P& bakgrunn av Rosenberg (1979) sin teori, kan det vere
grunnlag for 4 anta at idrettsusikre elever inntar en rolle eller deltakelse som inneberer en
lavere innsats. Dette gjor de for & beskytte og stotte eget selvverd. Bakgrunnen for & ha liten
innsats i kroppsevingstimen, kan vere for & gjore potensielle konsekvenser for nederlag sa
liten som mulig (Rosenberg, 1979). Ved & ha lav innsats vil frykten for & dumme seg ut eller
gjore feil vaere mindre, kontra hvis man har hey innsats og svake prestasjoner. Svake
prestasjoner ved hgy innsats gjer at man kan fole seg enda mer eksponert for sine medelever,

og det kan oppleves som utrygt og risikofylt (Covington, 1992).

For & kunne delta 1 idrettsaktiviteter kreves det ofte at det foreligger en form for kunnskap og
erfaring knyttet til samarbeid og sammensatte bevegelser. Et av kompetansemalene etter 7.
trinn er knyttet til at elevene skal «ove pd sammensatte bevegelser, alene og sammen med
andre» (Utdanningsdirektoratet, 2020). Begrepet «gve pa» nevnes flere ganger i
kompetansemaélene 1 kroppseving, og det innebarer at «eleven yter innsats over en viss tid og
gjentar en bevegelsesaktivitet for & oppné et mal» (Utdanningsdirektoratet, 2020). Men hva
menes med a gjenta en bevegelsesaktivitet for & oppna et mal? Betyr det at elevene skal
gjennomfore den aktuelle aktivitet i sin helhet flere ganger, eller skal de @ve pa forskjellige
delkomponenter og ferdigheter som kreves for de prover det ut 1 spillsekvenser? Hvis man
antar at de elevene som oppgir & vare nerves for & dumme seg ut ikke har alt for stor erfaring
med ballspill, hvordan vil de reagere pa en mer teknikksentrert tilneerming? Her kan det
tenkes at idrettsusikre elever kan finne glede i dette, fordi de da «slipper» & vaere i en

kampsituasjon der deres individuelle ferdigheter kommer tydeligere frem. I tillegg til at de
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slipper det aspektet knyttet til at resten av laget er avhengig av at du deltar for & ikke tape mot
det andre laget. Fokuset flyttes over pa individet selv, og deres progresjon og fremgang

knyttet til teknikktrening og andre grunnleggende komponenter.

En individuell teknikksentrert tilneerming pd undervisningen vil vektlegge tilneermingen av
ferdigheter i en isolert form, og dreie bort fra selve konteksten i spillet (Mitchell et al., 2006).
Mitchell med kollegaer (2006) mener at en slik undervisningsmetode vil gjore det
vanskeligere for elever og utvikle kognitive ferdigheter som er nedvendig for & ta valg i
spillsekvensen. En annen som deler samme oppfatning er Ronglan (2003). Han mener at en
undervisningsform der elever over pa forskjellige grunnteknikker, enten alene eller i par, kan
pavirke bade motivasjon og lering negativt. Enkelte elever kan ha vanskelig for & forsta
hensikten med & gve pa forskjellige teknikker, og det er ikke sikkert at elevene vil klare &

gjennomfere dem pé en funksjonell god mate 1 spillsekvenser (Ronglan, 2003).

En mer tradisjonell undervisningsmetode barer preg av at kroppsevingslareren har en
instruerende og formidlende rolle (Hogsnes, 2020; Brattenborg & Engebretsen, 2013).
Lareren vet pa forhand hva som er rett, og ved dette deduktive undervisningsprinsippet skal
elevene lere det som er blitt bestemt pa forhand. Laereren kan formidle det som skal
gjennomfores pé flere ulike mater, og det kan for eksempel skje ved at leereren demonstrer
hva som skal gjeres, eller formidler det som en muntlig instruksjon (Hogsnes, 2020). Elevene
vil sa forsgke a gjennomfere det de har hort eller sett. For & knytte dette om mot begrepet
idrettsusikre elever som er definert over, kan man stille seg spersmélet om dette er en
undervisningsmetode som de foretrekker & ha. Hagsnes (2020) viser til at denne tradisjonelle
undervisningsmetoden, der lereren har en instruerende og formidlende rolle, bygger i stor
grad pa to faser. I fase 1, som er en innledende fase, vil leereren forklare og vise gvelsen eller
ferdigheten som skal gjennomfores. Brattenborg og Engebretsen (2013) viser til at dette vil
kunne hjelpe elevene til & kunne bygge en god forstéelse av hva og hvordan gvelsen eller
ferdigheten skal gjennomfores. Neste fase er arbeidsfasen, hvor elevene selv fir prove ut det
som er blitt forklart og vist. Om elevene ikke behersker gvelsen eller ferdigheten, er det typisk
at leereren holder seg i naerheten for & eventuelt kunne rette feil og instruere videre
(Brattenborg & Engebretsen, 2013). Brattenborg og Engebretsen tror at flere
kroppsevingslerere ofte erfarer at elever blir motiverte av en slik undervisningsmetode, pa

bakgrunn av at de opplever fremgang og mestring nér lereren instruerer det som skal gves pa.
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5.2 Late som man har vondt

Som laerer er det gjerne ikke alltid like lett & tolke om elevene faktisk har vondt et sted, eller
om de later som. Noen forebyggende tiltak som skoler og lerere kan ha fokus pa for & hindre
at elever tar 1 bruk skjuleteknikker, er kommunikasjon, tilrettelegging og relasjonskompetanse
(Ovidth, 2022). Det & ha god kommunikasjon og dialog med elevene, blir nevnt som et
forebyggende tiltak i Lyngstad (2018). Lyngstad (2010) har gjennom sin studie gjennomfort
intervjuer med lerere som underviser 1 kroppsevingsfaget 1 grunnskolen. Lererne fortalte at
skjuleteknikker blir tatt i bruk jevnlig blant elevene, og at det er et vanlig fenomen i
kroppsevingsfaget. En av skjuleteknikkene som oppgis er at elever skylder pa skader eller
vondter for 4 slippe & delta i aktiviteter som oppleves som utfordrende eller anstrengende
(Lyngstad, 2010). Elever kan skylde pa ulike vondter og skader for & fremme en érsak til
hvorfor de yter middels innsats eller prestere svakere enn vanlig (Hagen, 2013). Tidligere
forskning indikerer at det & late som man har vondt eller er skadet, er en hyppig skjuleteknikk

som blir tatt i bruk av elever (Lyngstad, 2010; Hagen, 2013).

16% av elevene 1 véar studie svarte at de «sjelden» eller «av og til» later som de har vondt for &
ikke delta 1 kroppsevingsundervisningen. Resten av elevene svarer at de «aldri» gjor dette.
Dglemo og @yna (2020) viser til at mulige motiver for bruk av skjuleteknikker er frykten for
a feile, for stor eksponering, liten mestringstro og for heye forventninger. Det & late som man
har vondt kan sammenlignes med begrepet self-handicapping. Begrepet kan forklares som en
type strategisk manipulering i en spesifikk situasjon, hvor oppmerksomheten rettes mot
potensielle hindringer for ensket ytelse (Ommundsen, 2004). For eksempel kan elever komme
med unnskyldninger som at de ikke foler seg helt bra, er syke, har vondt i beinet, var oppe
sent dagen for eller andre arsaker som kan pavirke prestasjonen deres (Ommundsen, 2004).
Andre forskere har ogsé vist sin interesse for fenomenet self-handicapping. Leary og
Shepperd (1986) deler begrepet inn i to kategorier. Den forste er en selvrapporterende
kategori. Denne kategorien for self-handicapping kan defineres som verbale ytringer eller
pastander der eleven hevder & ha et handikap eller andre pékjenninger, som forer til svake
prestasjoner i kroppsevingstimen (Leary & Shepperd, 1986). Disse verbale ytringene kan
komme for eller under selve timen. Den andre kategorien er en atferdsmessig kategori. Her
forklares self-handicapping som hindringer som eleven bevisst benytter for & begrense sin
grad av ytelse i kroppsevingsundervisningen. Et eksempel pa en hindring er at eleven bevisst

ikke varmer godt nok opp fer aktivitetene begynner (Leary & Shepperd, 1986).
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Som Dglemo og @yna (2020) viser til, er bruk av skjuleteknikker aktivitets- og
situasjonsbetinget. Bruk av skjuleteknikker er altsa ikke nedvendigvis fremtredende gjennom
hele kroppsevingstimen, og kan avhenge av hvilke aktiviteter og situasjoner som elevene
opplever & befinne seg i (Lyngstad, 2010). Forskning har avdekket skjuleteknikker som & ta
lange dopauser, vere ikke deltakende, ha en passiv opptreden, bli «slétt» ut av spill med vilje
eller & stille seg 1 blindsoner (Hagen 2013; Aune, 2012). Dette vil si at elever nedvendigvis
ikke benytter skjuleteknikker i hver kroppsevingstime, men heller tar det i bruk ved aktiviteter
som de ikke liker eller mestrer. Resultater fra var studie indikerer at elever benytter seg av
denne skjuleteknikken til en viss grad, altsa at de later som du har vondt for a slippe & delta i
undervisningen. For & se pa mulige arsaker har vi valgt a se pa dette i ssmmenheng med

elevens rangering av egne ferdigheter og innstilling til faget.

5.2.1 Rangering av egne ferdigheter

Som nevnt meter elevene i var studie pa aktiviteter knyttet til ballspill oftest, etterfulgt av
grunntrening og lek. For & kunne anta arsaker for bruk av skjuleteknikker knyttet til & late som
man har vondt, velger vi 4 se pa sammenhengen mellom elevenes rangering av egne
ferdigheter og aktivitetsinnhold i timen. Hvis elevene stadig mater pé aktiviteter som de selv
mener at de ikke mestrer, kan det veere grunnlag for & anta at mestringsfoelelsen ikke er
tilstrekkelig til stede blant alle elevene. Tidligere forskning viser til viktigheten av mestring i
kroppsevingsfaget som et forebyggende tiltak for bruk av skjuleteknikker (Ovidth, 2022).
Chen med kolleger (2018) har gjennomfort en studie pd videregdende elevers bruk av
skjuleteknikker. Ved a flytte fokuset vekk fra et prestasjonsorientert klima, og heller fokusere
pa a forbedre individenes selvtillit og skape et klima som legger til rette for mestring, kan

bruken av skjuleteknikker reduseres (Chen et al., 2018).

16% av elevene i var studie oppgir at de «sjelden» eller «av og til» later som de har vondt for
a slippe 4 delta 1 kroppsevingstimene. 6% oppgir at de «veldig ofte», og 10 % oppgir at de
«av og til» velger a ikke delta ndr de har aktiviteter som de ikke liker. P4 bakgrunn av vére
resultater kan det vaere grunnlag for 4 anta at en del av de elevene som oppgir at de later som
de har vondt, ogsa har oppgitt at de ikke deltar ndr de har aktiviteter som de ikke liker. Det &
skylde pa ulike vondter og skader kan vare en mulig unnskyldning som elever benytter seg av

ndr de ikke liker aktivitetsinnholdet i undervisningen. Det kan naturligvis vare andre drsaker
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til at elever velger & ikke delta, som for eksempel lav mestringstro og behov for & beskytte
selvbildet (Bandura, 1997; Hagen, 2013). Bandura (1997) hevder at mestringserfaringer er
den viktigste kilder til individets forventning om mestring. Hvis en elev erfarer 4 mestre en
ferdighet, vil forventningen om & meste lignende ferdigheter bli styrket. I kontrast vil gjentatte
nederlag svekke elevens forventning om mestring (Bandura, 1997). Elever vil unnga
situasjoner og oppgaver som de frykter at de ikke vil mestre, og det & redusere innsatsen eller
ikke delta er tiltak som elever benytter i sitasjoner som virker truende pa selvverdet (Hagen,
2013). Dette kan videre utlese ulike beskyttelsesmekanismer (Covington, 1992). Hvis elever
rangere sine egne ferdigheter som «darlig», og nermest forventer a feile, vil fokuset ligge pé &
gjore konsekvensene for nederlag mindre (Covington, 1992). En mate 4 gjore dette pa kan da
vere a skylde pa skader eller andre vondter for & slippe & delta. Elevene utelukker da & tape
ansikt ovenfor sine medelever, pa den maten at fokuset flyttes over pa potensielle hindringer

for gnsket ytelse og deltakelse (Ommundsen, 2004).

Det finnes ingen ferdiglagd oppskrift pa hvordan man skal fa alle elevene til & ha ensket
innstilling til kroppsevingsfaget. Selv om studier viser at mange elever liker kroppseving
(Moen et al., 2018), finnes det ogsé elever som ikke er alt for store tilhengere av faget. Vi har
alle forskjellige interesser, og slik vil det nok alltid vare. Noen elever vil derfor ha en mer
positiv innstiling til kroppsevingsfaget og aktivitetsinnholdet enn andre. I var studie oppgir
20% av elevene at de «aldri» eller «sjelden» gleder seg til kroppsevingstimene. 4% oppgir at
de «aldri» eller «sjelden», og 17 % oppgir at de «av og til» gir alt i undervisningen. Dette
indikerer dermed at ikke alle elevene har like god innstilling til faget som andre elever. 8%
oppgir at de «av og til» deltar i alle aktivitetene i timen. Dglemo og @yna (2020) papeker at
elever ofte kan fole seg dérlig eller ha vondt i beinet, for & slippe & delta 1 deler av eller hele
kroppsevingsundervisningen. Tilstedevarelsen av en «vondte» eller andre former for
handikap kan bidra til & forbedre ytelsen i faget, pa bakgrunn av at det kan redusere fokuset
knyttet til prestasjoner (Leary & Shepperd, 1986). Leary og Shepperd viser videre til at dette
kan fore til gkt selvtillit hos eleven, dersom de presterer pa et bra niva til tross for eventuelle
selvpéferte handicapper. Forventningspresset reduseres, og gode prestasjoner pa tross av

vondter eller andre unnskyldninger kan bidra til gkt selvtillit (Dglemo & @Qyna, 2020).
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5.2.2 Vanskelig for lcereren

Det kan vere vanskelig for lereren a vite om elevene faktisk har vondt et sted, eller om de
later som for & slippe & delta i aktivitetene. Som kroppsevingslareren kan det vare vanskelig
og feil 4 si til elevene at de ikke har vondt, og at de ma delta i timen. Det & motbevise elever
pa om de virkelig er skadet eller har vondt, kan vere utfordrende. Elever som benytter slike
metoder for & ikke delta forstar at lareren blir satt i en vanskelig situasjon (Dglemo & Qyna,
2020). Tatt 1 betraktning at kroppsevingslereren kjenner alle elevene godt, og vet hvem som
pleier 4 benytte seg av forskjellige skjuleteknikker, kan det allikevel oppleves som
utfordrende og ukomfortabelt & tvinge dem til & delta nar de er skadet. Dette er elevene klar

over (Delemo & @yna, 2020).

Det a4 bygge gode relasjoner gjennom kommunikasjon mellom elev og lerer, kan vaere en
avgjerende faktor for & forbedre betingelsene nar man meter pa elever som har lav deltakelse i
kroppseving (Bondal, 2022). Bondal viser videre til at dette ogsd vil vaere betydningsfullt ndr
laererne meoter pa elever som ikke ensker a delta i den ordinare kroppsevingsundervisningen.
Elevenes frykt for & gjore feil eller vise svakheter for sine medelever kan ha en negativ
innvirkning pa deres deltakelse i kroppsevingsfaget (Bondal, 2022). I tillegg til redsel for a
feile eller dumme seg ut, er det ogsa en redsel knyttet til & vise at man ikke er like godt trent
som andre i klassen. De mestrer gjerne ferdighetene og det tekniske aspektet med aktivitetene,
men har ikke like god utholdenhet som sine medelever. For noen kan dette oppleves som

problematisk, og et resultat er ofte at fraveret oker blant elevene (Bondal, 2022).

Nér elever opplever frykt for feiling eller eksponering for aktiviteter hvor de har lav
mestringstro, kan de skylde pa vondter og andre former for skader for & slippe a delta (Aune,
2012). Aune sitt studie viser til elever som ikke ser andre alternativer enn & bruke
unnskyldninger 1 situasjoner som er vanskelig. Kaplan (1980) hevder at et av problemene i
skolen er at elever ikke har anledning til & velge vekk skolesituasjonen. I tillegg har elever
begrenset med valgmuligheter nar det kommer til aktiviteter 1 skolen. Med andre ord er ikke
elevene i posisjon til & velge vekk skolesituasjoner som de ikke liker, som videre resulterer i
at elevene leter etter andre former for & slippe & delta i aktivitetene. Et tiltak som elevene har
oppdaget at fungerer, er & benytte seg av skjuleteknikker knyttet til 4 late som de har vondt og
andre former for self-handicapping (Bondal, 2022; Aune, 2012; Ommundsen, 2004). Det kan

virke som at elevene skjonner at lereren da settes i en vanskelig situasjon, hvor de ma
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bedomme om elevene faktisk snakker sant eller om dette er en skjuleteknikk for & hindre eller

redusere deltakelsen i faget.

5.3 Glemme gymtay

Den tredje og siste skjuleteknikken som vi har avdekket i var studie er det & glemme gymtoy.
Dette er en passiv skjuleteknikk som elever benytter for a slippe & delta 1 aktiviteter hvor de
har lav mestringstro eller av ulike grunner ikke ensker a tape ansikt ovenfor sine medelever
(Aune, 2012; Lyngstad et al., 2015). Alle elever kan vare uheldig & glemme a ta med
gymtoyet péd skolen, noe som vi er klar over 1 vér studie. Det vi derimot ensker & belyse er i
hvilken grad elevene i var studie benytter seg av denne skjuleteknikken. Er det et stort antall
som glemmer gymtoy? Er dette en gjenganger? Far de delta selv om de glemmer gymtoyet sitt
hjemme? Vi vil forsgke & danne et bilde over om dette er en bevisst teknikk som elevene

benytter, eller om det er en uforskyldt handling.

Pa spersmél om elevene glemmer gymtoy, svarte 4% at de «veldig ofte» eller «ofte» gjor det.
12% svarte at de «av og til», og 48% svarte at de «sjelden» glemme det. Resultatene fra var
studie indikerer dermed at det & glemme gymtey er et fenomen som forekommer blant
elevene. Som nevnt kan det & glemme gymtoy vare uforskyldt og ikke en bevisst handling. Vi
har derfor valgt 4 legge hovedfokuset pd resultatene knyttet til de som har svart «veldig ofte»
eller «ofte» pa dette spersmalet, og til dels de som har svart «av og til». Vi velger & tolke at de
som har svart «sjelden» pd denne pastanden, sé og si aldri glemmer gymtoyet. Vi tolker det
som at de elevene gjerne husker tilbake til en sjelden gang da de glemte gymtayet sitt, og
derfor valgte & svare «sjelden» her. Disse elevene benytter ikke det & glemme gymtoyet som
en skjuleteknikk, men det er heller en uforskyldt handling som elevene husker har hendt.
Dette kan ogsa gjelde elevene som har svart «av og til», men vi har valgt & tolke det som at
dette da er en handling som elevene er mer bevisst over. Nar noe skjer «av og til» tolker vi det
som at dette hender med mer jevne mellomrom, og at elevene har et mer bevisst forhold til
dette. Vi betrakter ogsa mulighet for at noen elever kan veare glemsk og slurvete, og at det &

glemme gymtoy kan veare et resultat av dette.
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5.3.1 Sammenligning med nasjonal kartleggingsstudie

Moen med kolleger (2018) har som nevnt gjennomfert en nasjonal kartleggingsstudie av
kroppsevingsfaget 1 grunnskolen. Der spurte de elever hva arsaken hva til at de ikke var med 1
kroppsevingsundervisningen, de gangene nar de ikke deltok. Resultater fra dette spersmalet
viser lave tall fra svarkategorien «veldig ofte», knyttet til om dette skyldes & glemme gymtoy
(5%). For 4 sammenligne med var studie, svarte 2% av elevene «veldig ofte» pa samme
sporsmal knyttet til det & glemme gymtay. 4,7% av elevene i Moen med kolleger (2018) sin
studie svarte «ofte» pa dette spersmalet, mens 2% svarte «ofte» i1 var studie. Det er dermed
ikke store forskjeller knyttet til resultatene fra begge studiene, pa svarkategoriene «veldig
ofte» og «often. Dette kan indikere at det & glemme gymtoy med vilje for & slippe & delta 1

timen, ikke er like utbredt som andre skjuleteknikker som er blitt dreftet tidligere 1 oppgaven.

43,4% av elevene svarer at de «aldri» glemmer gymtoy (Moen et al., 2018), mens 37% 1 var
studie svarer «aldri» pa det samme spersmalet. Dette er igjen ikke de sterste forskjellene, og
det kan virke som at vare funn er sammenlignbare med studien til Moen et al (2018).
Kroppseving er et fag som mange elever liker, og 85,1% av elevene i Moen et al (2018) sin
studie svarer at de aldri benytter seg av unnskyldninger for & slippe a delta 1
kroppsevingsundervisningen. 70% av elevene 1 vér studie svarer at de gleder seg til
kroppsevingstimen. Basert pé resultatene i var og Moen med kolleger sin studie kan det virke
som at det & glemme gymtoy ikke er en skjuleteknikk som benyttes i like stor grad som andre
skjuleteknikker, nar det kommer til &rsaker for & ikke delta i undervisningen. Selv om en stor
andel av elevene gleder seg til kroppsevingsundervisningen, er det allikevel et utvalg som
oppgir at de glemmer gymtoy. Man kan da stille seg spersmalet om dette er de samme elevene
som oppgir at de ogsa benytter andre skjuleteknikker, og om det er noen sammenheng mellom
skjuleteknikkene. Kan for eksempel frykten for & dumme seg ut eller ikke mestre aktivitetene,

fore til at man velger 4 glemme gymtoyet hjemme? Eller er det andre arsaker til dette?

Deolemo og @Qyna (2020) viser til ulike arsaker og motiver for at elever velger a benytte
skjuleteknikken «a glemme gymtoy». Hovedarsakene var knyttet til mestringstro, redd for &
feile og hay eksponering. Nr det kommer til & ha passiv elevrolle, er det & glemme gymtoy
den mest brukte teknikken (Delemo & @yna, 2020). Det kan vere grunnlag for & hevde at
man er mer eksponert og vurdert kroppslig 1 kroppsevingsfaget, i kontrast til andre fag pa
skolen (Johansen et al., 2022). Det kan derfor oppleves som skummelt eller truende nar man

ikke mestrer de ulike aktivitetene og oppgavene som skal gjennomferes (Johansen et al.,
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2022). I likhet med Delemo og @yna har vi identifisert at enkelte elever opplever redsel for &
gjore feil eller dumme seg ut. Dette kan anses 4 veere en mulig arsak til at elever 1 var studie
velger 4 glemme gymtoy. Selv om det & glemme gymtoy ikke var spesielt utbredt blant elvene
1 var studie, kan det pd bakgrunn av tidligere forskning vare grunnlag for & anta at de som
velger 4 benytte seg av denne skjuleteknikken, gjor det pd bakgrunn av at de er nervese for &
dumme seg ut eller gjore feil (Dolemo & @Byna, 2020; Aune, 2012; Bondal, 2022). Bondal
(2022) viser til lerere som forteller at den frykten elevene foler péd knyttet til & gjore feil eller
dumme seg ut, kan ha sammenheng med fravaeret i faget. Aune (2012) viser til funn der elever
oppgir at de ikke ensker a ta del 1 kroppsevingsundervisningen, pa bakgrunn av at de er redd
for & dumme seg ut. Tidligere forskning pd omradet indikere dermed at det & vaere redd for a
gjore feil eller tape ansikt ovenfor sine medelever, er en mulig arsak for at elever velger a ikke
delta i timen. Og som resultatene fra var studie viser til, kan det vere grunnlag for 4 anta at

noen av elevene da velger & benytte seg av skjuleteknikken «a glemme gymtoy».

5.3.2 Far elevene delta selv om de har glemt gymtoy?

For & danne en bredere forstielse av posisjonen til skjuleteknikken «& glemme gymtoy», har
vi valgt 4 underseke om elevene far delta i kroppsevingstimen selv om de har glemt
gymtoyet. For hvis elevene fremdeles ma delta selv om de har ikke har med gymtey, kan man
anta at denne skjuleteknikken ikke er den forste de velger a benytte hvis de ikke ensker a ta
del 1 undervisningen. Alle kroppsevingstimer er forskjellige og innholdet i timen kan dpne
opp for at man kan delta uten gymtey, mens andre ganger vil ikke dette veere mulig. Enkelte
elever kan se pé det som en straff og ikke fa delta, mens andre elever kan se pa den som en
belenning. Hvis elevene er nervese for a tape ansikt ovenfor sine medelever pa bakgrunn av at
de ikke mestrer ferdighetene eller aktivitetene, kan man anta at det & vere ifort «vanlige» kler
ikke vil gjore dem mindre nerves. Dermed vil skjuleteknikken «a glemme gymtoy» ikke ha
onsket effekt hos elevene, men heller bidra til at de kan bli enda mer synlig og eksponert ved

at de ikke bruker gymtey i kroppsevingstimen.

For a fa svar pa dette spersmalet valgte vi 4 formulere det som en pdstand, hvor elevene skulle
svare «sant» eller «usant» pa om de fikk delta 1 kroppsevingstimen selv om de ikke har
gymtey. Vi valgte ogsé 4 gi dem svaralternativet «hverken sant eller usant», pa bakgrunn av at
noen kanskje syntes det var vanskelig 4 trekke en konklusjon pa péastanden. Resultatene viser

at 50% av elevene svarte «usant», 30% svarte «sant» og 20% svarte «hverken sant eller
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usant», pa pastanden om at det far delta selv om de har glemt gymtayet sitt. Flesteparten
oppgir dermed at de ikke tar del i timen nar de ikke er ifort gymtoy. P4 en annen side er det en
betydelig del som ogsé oppgir at de far delta. Elevene i var studie gir pd mellomtrinnet, og
som resultatene viser inneholder undervisningen ofte aktiviteter knyttet til ballspill og lek. Det
er flere leker og ballspill som ofte lar seg gjennomfere 1 «vanlige» klar. Leithe (2019) viser til
lerere som forseker & fi elevene til & ta del i1 aktivitetene selv om de ikke har med gymtoy.
Det er ulike nivéer av deltakelse som kan gjennomfores. Elever kan opptre som dommer 1
aktivitetene, og pa denne maten vaere en del av felleskapet som utspiller seg i timen. De kan
ogsa finne frem og rydde pa plass utstyr, vaere «vegger» for & avgrense omréader, eller vere
oppspillspunkt i diverse ballaktiviteter. Selv om man ikke er direkte med i aktiviteten, er dette

mater & inkludere de elevene pd som har glemt gymtoyet.

Basert pé resultatene fra denne pastanden, er det grunnlag for a anta at elevene ikke tar
spesielt stor del i kroppsevingstimen hvis de har glemt gymtayet. 20% svarer «sant» pa at de
far ta del, men vi tolker det som at dette er elever som ensker & veere med, og som med et uhel
har glemt gymtey. Bakgrunnen for at vi tolker det slik er fordi vi i pastanden spurte om de
«fér» ta del, og ikke om de «mé» ta del. «Far» er et positivt ladd ord, og assosieres ofte med
noe man egnsker eller finner glede i. Nér vi derfor sper elevene om de «fir» ta del selv om de
har glemt gymtey, antar vi at de som svarer «santy» har et enske om & ta del. Dette er altsa ikke
elever som har glemt gymtoy med vilje for 4 hindre egen deltakelse i undervisningen. Elever
som benytter seg av skjuleteknikken «a glemme gymtey» vil derfor befinne seg blant elevene
som har svart «usant» eller «hverken sant eller usant», pa pastanden om at de far ta del selv
om de har glemt gymtoy. Daglemo og Qyna (2020) viser i sin studie til elever som bevisst
glemmer gymtoy for a slippe & delta 1 kroppsevingsundervisningen. Elevene oppgir at de
glemmer det hjemme med vilje fordi de blant annet ikke orker & ta det med, de opplever frykt
for 4 feile og de syntes det er for hey eksponering. Noen oppgir ogsé at de har gymtoyet med
pa skolen, men benytter seg av unnskyldninger som at de har vondt i magen eller beinet for &

slippe a delta (Delemo & @yna, 2020).
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5.4 Innhold i kKroppsegvingstimene

I dette delkapittelet vil det trekkes frem og dreftes resultater som kan knyttes mot
kroppsevingstimene. Vi vil da se naermere pd innhold, undervisningsmetoder og ferdigheter,
samt se pé forskjeller og likheter mellom véres resultater og kartleggingsstudien til Moen et al

(2018).

5.4.1 Variasjon

Studien viser i stor grad at elevene pa 6.- og 7. trinn er enig nar det kommer til
aktivitetsinnholdet i kroppsevingstimene. Elevene oppgir at det er ballspill som dominerer
aktivitetene 1 faget, noe som ogsa stemmer i1 den nasjonale kartleggingsstudien til Moen et al
(2018). Selv om ballspill dominerer faget, sier elevene i undersokelsen at lek og grunntrening

er aktiviteter som forekommer relativt ofte (se figur 9).

Det er tydelig at elevene pa mellomtrinnet ensker en sterre variasjon av aktiviteter i
kroppsevingstimene. Bédde guttene og jentene sier seg enig i dette, men resultatene viser at det
er jentene som egnsker seg en sterre variasjon av kjennene. Over halvparten av jentene i
undersekelsen ensker mer av dans, lek og grunntrening, hvor ogsd 47% ensker seg mer av
diverse vinteraktiviteter. Guttene sier seg ogsa enig i dette nar over 50% av guttene sier at de
onsker mer av aktiviteter som lek og grunntrening. I motsetning til jentene ensker hele 67%

av guttene mer ballspill enn det de allerede har.

Studien var viser at jentene ensker mer dans enn hva de har i lapet av et skoledr. Pa landsbasis
vises det ogsa at dans er et fag som blir nedprioritert fremfor andre aktivitetsformer i
kroppsevingsfaget (Moen et al., 2018). Ifolge utdanningsdirektoratet (2020) blir det nevnt i
kompetansemalene etter 7. trinn at elevene skal «gjennomfore aktiviteter ut fra egne interesser
og forutsetninger i dans, friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter». Selv om
dans blir direkte skrevet i kompetansemaélene, kan det tolkes som merkelig at dans ikke har en
storre plass 1 kroppsevingsfaget. Det samme gjelder friluftsliv hvor man kan se pé
vinteraktiviteter som en del av dette, og hvordan friluftsliv blir presentert 1 leereplanen
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Derfor er det verdt & nevne at vare resultater som omhandler
ballaktiviteter viser at ballspill har en dominerende rolle 1 faget, men blir ikke eksplisitt nevnt

1 lereplanen. Ballspill kan pé en annen side g& under andre navn og kategorier som
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bevegelsesaktiviteter og idrettsaktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2020). Pa bakgrunn av
dette tyder resultatene fra var studie pa at elevene i undersgkelsen ikke mater bredden av
innholdet som er presentert i kompetansemaélene etter 7. trinn, slik det blir uttrykket 1

lereplanen (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Nar vi ser pa hva elevene oppgir & ha i kroppsegvingstimene mot hva elevene selv gnsker mer
av, gir vare resultater et bilde p4 at elevene i1 undersgkelsen ensker en storre variasjon av
aktiviteter. Kjonnsforskjellene viser at jentene gnsker mer aktivitet som ikke omhandler
ballspill, mens guttene gir uttrykk at de ensker variasjon, i tillegg til mer av ballspill. 88,6%
av elevene i studien til Moen med kollegaer (2018) svarer at de liker kroppsevingsfaget
«godt» eller «veldig godt». I var undersokelse svarer 78% av elevene at de er enig 1 pastanden
«Jeg liker kroppsevingy, til tross for at ballaktiviteter dominerer slik som det gjo. Pa denne
maten kan man lure pd om det er hvordan faget blir praktisert som er med pé & skape misnegye

eller glede med a ha kroppseving.

Vinje (2018) skriver at elever som har erfaring eller driver med organiserte idretter pa fritiden,
har en sterre motivasjon for faget. P4 bakgrunn av dette skriver Erdvik (2020) at
kroppsevingsfaget ikke dreier seg om forskjellige idretter, men at kroppsevingsfaget blir
opplevd som et idrettsfag. Dette betyr at elever som driver aktivt med idrett pé fritiden, vil ha
en fordel i faget, om det er karaktersetting eller ikke. @sthus (2023) skriver at 76% av
befolkningen mellom 9 og 15 ér driver med en form for organisert idrett pa fritiden. I tillegg
oppgis det at 70% av befolkningen mellom 9 og 15 ar var medlem 1 et idrettslag, noe som gjor

at man kan se pa dette som en fordel i en «idrettslogisk» kroppseving (Erdvik, 2020).

P& en annen side kan man stille seg spersmal til hvorfor man skal begynne & variere og endre
pa kroppsevingstimene, nir 78% av elevene i denne undersekelsen og 88,6% av elevene 1
Moens undersgkelse (Moen et al., 2018) sier de liker & ha kroppseving. Vinje (2018)
diskuterer at man heller mé lare av suksessfaktoren av idrettslige aktiviteter i kroppseving,
enn & ta de aktivitetene bort. Nar et sa stort antall liker kroppseving trenger man «ikke snu
faget pa hodet for 4 fa den «ene eleven i klassen» som ikke liker faget, til a trives» (Vinje,
2018). Han sier ogsé at man skal selvfolgelig ikke slutte & jobbe for de som ikke liker faget,
men at det er mulig & ha markante innslag av idrettsaktiviteter, hvor man heller nedtoner
fokuset pa maling og ferdigheter. Vinje (2018) viser til at idrettsaktiviteter gir grunnlag for

utvikling av bade fysisk motorisk kompetanse, samt etisk og sosial kompetanse. Av den grunn
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ber kroppsevingsfaget ha innslag av idrettslige aktiviteter. Fjerner man idrettsaktiviteter som
for eksempel ballspill, som er et dominerende aspekt i faget, papeker Vinje (2018) at

mulighetene for at flere elever misliker kroppsevingsfaget, kan blir storre.

5.4.2 Kjonnsforskjeller

Skjent at dette er en kvantitativ studie ville det vert interessant a sett pa bakgrunnen for
aktivitetsvalget i1 klassene fra de ulike leererne. At ballspill blir sett pd som den dominerende
aktiviteten i kroppseving er det ikke tvil om, men nar flertallet av elevene i studiet og tidligere

forskning ensker mer variasjon, kan lgsningen ligge hos laererne og deres aktivitetsvalg.

En av aktivitetene som elevene i vér studie ensker mer av, er aktiviteter knyttet til lek. Lek
blir ifelge Alver og Skre (2020) definert som fysisk eller psykisk aktivitet som ikke synes & ha
noe (eksplisitt) mal utover seg selv. Dette er en aktivitet bade guttene og jentene i studien er
ganske enig 1 at de onsket mer av. 23% av elevene opplever & ha lek «ofte» eller «veldig
ofte», mens 51% av elevene ensker mer av dette. Det var heller ingen signifikant forskjell
mellom kjennene (52% gutter mot 50% jenter). Ifelge Mjelva (2019) sin studie om
kjonnsforskjeller og aktivitetsvalg til kroppsevingslarere, kommer det frem at noen av
leererne opplever at det er kreativiteten innenfor aktivitetsvalget som setter en stopper for & ha
lek i undervisningen. Informantene i studien til Mjelva (2019) sier at det stopper opp i
kreativiteten hvor de da foler at lekene blir for barnslige. En annen informant papeker at han
prover a ha lekbaserte aktiviteter, spesielt i oppvarmingen, men at det er vanskelig a skulle ha
lek som hovedaktivitet i kroppsevingstimene. Han forklarer dette med at han er usikker pa
hva som kan betraktes som lek, men ogsé hvordan han skal vurdere ferdighetene i lekbaserte
aktiviteter. Mjelva (2019) viser til Rydheim (2010) som papeker at lek ofte faller ut i
kroppsevingsundervisningen grunnet at laereren opplever det som vanskelig & vurdere
ferdigheter i den aktivitetsformen. P4 en annen side kan man 1 en slik ssmmenheng vurdere
andre aspekt med kroppsevingen. Dette vare en fin mulighet for & vurdere andre aspekt enn
ferdigheter, hvor blant annet innsats og holdninger ogsé skal vurderes

(Utdanningsdirektoratet, 2020).

I var undersokelse onsker bade guttene og jentene pa mellomtrinnet mer av lek i
undervisningen. | studien til Mjelva (2019) ser man at det ogsa er liten forskjell mellom gutter

og jenter nér lek som aktivitet blir tatt 1 bruk, men det blir papekt at guttene blir beskrevet som
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«hardere» og mer «pé» enn jentene. Dette samsvarer med Christensen og Mikkelsens studie
(2008) hvor det blir presentert at guttene verdsetter & utsette seg selv for farligheter i
aktiviteter som lek, mens jentene onsker & beskytte seg selv og andre mot risiko og farer.
Strandmyr (2013) har prevd en kjennsdelt kroppsevingsundervisning for a se om dette kan
hjelpe de forskjellige kjonnene & utvikle ferdigheter, utfolde seg selv og delta pa en annen
maéte enn nar det er alle samlet i en kroppsevingstime. Det kommer frem at jentene som har
negativ erfaring med faget i1 storre grad ensker at det skal vare kjonnsdelt, men at det ikke er
hovedarsaken for at spesielt jenter faller fra i faget. Det blir presisert i studien at
aktivitetsinnholdet og variasjonen har en sterre pavirkning pa trivselen og deltakelsen, enn
den kjennsdelte kroppsevingsundervisningen. Det blir antatt at jentenes opplevelse av egne
ferdigheter 1 samsvar med aktivitetens oppgave eller utfordring, har mer a si for deltakelsen

enn «gutte- og jentegym» (Strandmyr, 2013).

Selv om noen av jentene i studien til Strandmyr (2013) ensket & ha kjennsdelt
kroppsevingsundervisning, vises det ogsa at jentene som opplever a lykkes i1 faget ensker & ha
kroppseving med guttene. Dette kan styrke pastanden om at det er aktivitetsinnholdet og
variasjonen som pavirker elevers, 1 dette tilfellet jenters, deltakelse 1
kroppsevingsundervisningen. Det kommer frem i studien til Strandmyr (2013) at jentene som
driver med organisert idrett pa fritiden trolig trives og lykkes bedre i faget. «Dette tyder pa at
jenter som er flinke i faget ikke opplever det som negativt & ha kroppseving med gutter, men
foretrekker det» (Strandmyr, 2013). Pa bakgrunn av dette kan man anta at elever som lykkes
og trives 1 faget, ikke har behov for a ta i bruk skjuleteknikker for & unngé diverse aktiviteter.
Dette vil veere sentralt for var underproblemstilling, «Er det en sammenheng knyttet til elevers

deltakelse i organisert idrett og bruk av skjuleteknikker i kroppsevingsfaget?».

5.4.3 Aktivitetsvalg

Aktivitetsvalget i kroppseving er et sammensatt verk av kompetansemalene
(Utdanningsdirektoratet, 2020) og laererens undervisningspraksis og erfaringer. I studien til
Moen et al (2018), Mjelva (2019) og resultatene vére, kommer det frem at ballspill er
aktivitetene som dominerer. Elevene opplever & ha ballspill «veldig ofte», noe som laererne i
studien til Mjelva (2019) bdde er klar over, samtidig som de ensker & endre pa dette. Det blir
presisert at ballspill er aktiviteter som ofte er lett for leereren & velge bdde med tanke pé at

dette er aktiviteter som elevene kan fra for, men ogsé for at det ikke kreves mye utstyr. En
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annen faktor som blir beskrevet som drsakene for aktivitetsvalget i kroppseving, er laererens
interesser, erfaringer og holdninger (Mjelva, 2019). Det blir sagt fra noen kandidater i Mjelvas
(2019) studie at: «Bdade jeg og en kollega har tung fotballbakgrunn. Sa vi er miljeskadet av det
hele, men vi er ikke sdnn som kjerer mye fotball.». Slike refleksjoner av egen bakgrunn og

interesser, kan vare sentrale for valg og tilrettelegging av aktiviteter.
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Figuren (16) viser hva elvene ensker mer av, fordelt pa kjonn.

Selv om over 80% av kandidatene i var studie oppgir at de har ballspill «veldig ofte» eller
«often, ensker fremdeles over 60% av guttene mer ballspill, hvor 33% av jentene ensker det
samme. I vare resultater ser vi at ingen gutter ensker mer dans, mens over 50% av jentene
onsker seg mer. Basert pa tidligere studier kommer det frem at erfaringene til leererne og
rammefaktorer for aktiviteten, er sentralt for leererens valg av aktiviteter. Jacobsen et al (2001)
nevner at spesielt mannlige kroppsevingslarere opplever sine ferdigheter 1 dans som ikke
tilstrekkelig. Dette bidrar til at dans ofte blir nedprioritert til fordel for andre aktiviteter hos
mannlige leerere. Jacobsen med kollegaer (2001) fortsetter & diskutere at kvinnelige
kroppsevingslerere har oftere dans i kroppsevingsundervisningen. Selv om Jacobsen et al
(2001) baserer sin studie pa lereplanverket L97, kommer det frem at maten dans kom inn i
lereplanen pa, fungerte som et insitament til leerersamarbeid. Det er ikke uvanlig at
kvinnelige laerere tar undervisningen for dans for de mannlige lererne. Dette samarbeidet har

ogsé fort til den tverrfagligheten, hvor man ofte knyttet musikkfaget opp mot kroppseving.
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Som vi kan se er det stor forskjell i onsket av mer dansing mellom kjennene. Mjelva (2019)
ser pa en av de mulige arsakene for kjennsforskjellene i dans, er det at elever har et
tradisjonelt syn pa denne aktiviteten. I var studie kommer det frem at elevene selv pastar at
jentene har best ferdigheter i dans, noe som ogsé kan styrke det tradisjonelle synet pa dansing.
Basert a den tidligere historie var det klare forskjeller i oppgaver og aktiviteter hos de
forskjellige kjonnene. Mange mente at kvinnene ikke skulle gjore aktiviteter som var for
menn, og mennene skulle ikke gjore aktiviteter som var beregnet for kvinner, inkludert dans
(Mjelva, 2019). Mjelva (2019) fortsetter med & vise at dette kan ha en sammenheng med den
organiserte idretten pa fritiden, hvor det er klart flere jenter som driver med danseaktiviteter.
Norges Idrettsforbund (2021) sin arsrapport viser at i alderen 6-12 ar var 4823 jenter medlem i
det Norske danseforbundet, hvor kun 496 gutter var medlem i samme aldersgruppe. Denne
statistikken kan bidra til & belyse hvordan det tradisjonelle synet pa forskjellige aktiviteter,
ogsd henger igjen 1 den organiserte idretten pd fritiden. Ifelge arsrapporten fra Norges
idrettsforbund (2021) vises antall medlemmer i fotballforbundet & vaere 52 627 jenter i alder
6-12, hvor antall gutter var 105 075. Denne statistikken kan vare en faktor for aktivitetsvalget

1 kroppsevingstimene som ogsa viser til ballaktivitetene sin dominans i kroppsevingsfaget.

Elevene i var studie fikk spersmél om a rangere sine ferdigheter i de utvalgte aktivitetene,
hvor bade ballspill og dans blir nevnt. I spersmalet om dans svarer 91% av guttene at de er
«darlig» eller «veldig darlig», mens 53% av jentene rangerer seg selv som «god» eller «veldig

god».

Basert pa disse resultatene kan vi anta at det er en sannsynlighet for at gutter har en negativ
holdning til dans som aktivitet, basert pd hvordan de uttrykker sine ferdigheter, men ogsa
hvordan de oppgir & ikke enske dans i det hele tatt. Ser vi pa en av hovedarsakene for at
elever tar 1 bruk skjuleteknikker i kroppsevingsfaget, dreier dette seg om forventning til &

prestere basert pa egne ferdigheter.

5.4.4 Relasjonsbygging og tilrettelegging

Ifolge Brattenborg og Engebretsen (2013) blir det sagt at kroppsevingslarerens kompetanse
og relasjonsbygging kan vere en viktig faktor for en stottende kroppsevingskontekst. Studien
til Tangen og Husebye (2019) tar for seg hvordan interessebasert kroppseving kan péavirke

deltakelse til elever. Studien deres viser til hvordan lareren har hatt en positiv betydning for

76



elevenes deltakelse og motivasjon. Elevene fikk i studien velge mellom en mer
idrettsforkusert kroppsevingstime (idrettsgledeelever) eller en mer bevegelsesorientert
kroppsevingstime (bevegelsesgledeelever). Selv om begge metodene har en forskjellig
tilneerming, jobber de mot de samme kompetanseméalene. Det er interessant a se hvordan
lereren kan ha bidratt til en autonom motivasjon gjennom relasjonsbygging og de ulike
gruppers leeringsfokus. Det kommer frem i intervjuene til Tangen og Husebye (2019) at
idrettsgledeelevene opplevde en sterkere tilknytting til laereren nar lereren fikk fremlagt
kunnskap om aktiviteten og evnen til & leere noe nytt. Bevegelsesgledeelevene opplevde
lererens aktive deltakelse som en positiv faktor for det 4 fole seg sett og oppleve

mestringsglede.

Studien til Strandmyr (2013) diskuterer hvordan elevene uttrykte et mindre neert forhold til
kroppsevingslereren. En av kandidatene uttrykte at hun mislikte lereren, noe som var en av
hovedarsakene for fraveret i kroppsevingstimene. Selv om dette ikke kom frem hos de andre
elevene 1 studien, viste elevene til en mindre tillitt til leereren og dérlig kommunikasjon.
Denne mistilliten og den dérlige kommunikasjonen mellom partene ble begrunnet med at
elevene opplevde at lereren ikke kom til & gjore noe med problemet om fraver, selv om det
ble diskutert. Det blir presisert i studien til Strandmyr (2013) at frafallet til elevene i
kroppsevingsfaget starter pa ungdomsskolen. Dette kan sees i sammenheng med hvordan
alvoret trer mer frem, hvor man blir vurdert pa andre aspekter enn tradisjonelle fag. Elevene
uttrykker at det oppleves som et storre fokus pa prestasjoner og det blir mer tydelig og synlig
med utvikling og ferdigheter. Nordtug og Engelsrud (2016) forsterker dette nar de skriver at
de unges forstaelse av kropp og helse oppleves som mer stress enn tidligere. P4 denne maten
spiller leereren en viktig rolle for & skape relasjoner med elevene slik at de opplever & bli sett,

og pa denne maten foler seg trygg i samtaler med laereren.

En av faktorene for frafallet i kroppsevingsfaget, spesielt hos jenter, blir ifelge Strandmyr
(2013) sett pa som mangel pa elevtilpasset undervisning. Studien til Tangen og Husebye
(2019) viser at gjennom blant annet interessebasert kroppseving kan man snu de negative
opplevelsene hos elever som har dérlig erfaring med faget. Selv om kroppsevingsfaget
oppleves som mer meningsfullt etter studien til Tangen og Husebye (2019), viser resultatene
at leringsfokuset til de idrettsglede elevene er storre, mens bevegelsesgledeelevene blir noe
utydelig. Aktivitet og metodevalg som interessebasert kroppseving viser at leerere mé vere

tydelig 1 bevisstgjoringen av leringsmélene 1 begge metodene for at faget skal oppleves som
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et leringsfag. Interessebasert kroppseving virker til & vere en faktor som bidrar til at elevene
konstruerer en ny forstaelse for innholdet og betydningen av kompetanse i faget. Det kommer
frem at bevegelsesglede elevene opplever i storre grad 4 bli inkludert i et trygt leeringsmiljo,
samtidig som de opplever a bli mer sett av leereren. Selv om man i sterre grad ensker a ga
vekk fra et idrettslig perspektiv slik Erdvik presiserer i artikkelen til Flekkoy (2020), vises det
i1 Tangen og Husebyes (2019) studie hvordan det idrettslige aspekt pavirker elevene.
Idrettsglede elevene opplever en storre motivasjon gjennom en slik organisering. P4 denne
maten har elevene en mulighet til mer spesialisering uten at userigse elever skal komme i

velen.

5.4.5 Vurdering

Selv om karaktersetting ikke skjer for pa ungdomsskolen og videregéende, blir elever pa
barneskolen og mellomtrinnet introdusert for vurdering. Dette skjer som oftest gjennom
skalaen «hey, middels og lav» méloppnéelse. Hensikten med vurdering i1 kroppsevingsfaget
blir ifelge Utdanningsdirektoratet (2020) & fremme laering og utvikling hos elevene.
Strandmyr (2013) viser til at elevene opplever det & fa karakterer 1 kroppseving blir veldig
annerledes enn karaktersetting i andre fag. Dette blir begrunnet med at elever med darlige
opplevelser 1 kroppsevingsfaget opplever at faget blir mer serigst, hvor ogsé elevene blir mer
serigse for & fa en god karakter. Man kan tolke det som at det & g fra ingen karakter til & bli
vurdert 1 kroppsevingsfaget, virker til 4 vare en stor overgang. En av kandidatene til
Strandmyr (2013) sier at noen feler et snt press for & oppna «kravene» til de «serigse»
elevene, at de andre elevene er redd for & gjore feil og for & fa noen stygge kommentarer. [
vare resultater svarer elever pd mellomtrinnet at de har relativt gode ferdigheter i de
aktivitetene de meoter pa oftest, samtidig som 71% av elevene opplever & ha aktiviteter hvor de
samarbeider «veldig ofte» eller «ofte». Dette kan tolkes som at elevene og undervisningen

ofte deles opp 1 lag eller grupper som skal gjennomfere en aktivitet.

Ifolge Manka (2011) viser resultatene i1 studien hans at kompetente lagspillere bidrar til &
skape en positivitet rundt lagprestasjoner, samtidig som elevene med mindre erfaring
opplevde en bedre leringseffekt og erfaring. En slik tilneerming kan gjere at man far
forskjellige opplevelser av samme undervisningsegkt. Pa en side kan man gjennom
samarbeidsoppgaver eller inndeling av lag legge til rette for at elever ma ta 1 bruk ferdigheter

som 4 kommunisere, ta forskjellige avgjorelser, utove lederskap og bygge en tillit innad i
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gruppen. Sett i lys av kroppsevingsfagets relevans og sentrale verdier som nevnes i
leereplanen, kan lagaktiviteter fore til at elever sammen med andre fremmer samarbeid,
forstéelse og respekt for hverandre (Utdanningsdirektoratet, 2020). Manka (2011) skriver ogsa
hvordan en kompetent lagspiller som er vandt med lederrolle i aktivitet pa fritiden, kan
pavirke medspilleres prestasjoner og engasjement i form av en gjensidig avhengighet av

hverandre i oppgavelesingen.

P& en annen side kan det & ha mye samarbeidsoppgaver bli oppfattes forskjellig av elevene.
For at man skal oppna de ferdighetene nevnt over, er man avhengig av a ha kompetente
lagspillere for & lykkes (Manka, 2011). Dette stiller store krav til inndelingen for & unngd
«feige lagy. I situasjoner hvor grupper eller lag blir skeivfordelt i henhold til ferdigheter, kan
elever melde seg ut for selve aktiviteten er startet. Covingtons teori (1992) om selvverd
forsterker dette. Covington (1992) viser til hvordan mennesker har et behov for en positiv
selvoppfatning. I fordeling av lag har man en forventing av hvordan laget vil prestere. Dersom
disse forventingene er lave, nermest forventet til a feile, papeker Covington (1992) at elever
vil gjore mulige konsekvenser av nederlag, sé liten sd mulig. Han pépeker at et av de vanligste
alternativene for dette er & melde seg ut eller ha lav innsats. Dersom en elev har hgy innsats,
men darlige ferdigheter, vil innsats i denne sammenhengen avslere eventuelle mangel pd
ferdigheter. P4 denne maten konkluderer Covington (1992) at det er psykologisk sett er bedre

a tape pd grunn av darlig innsats, enn mangel pa ferdigheter.

En annen faktor som kan pévirke deltakelse 1 lagoppgaver er at man ikke kommer pa lag med
«sine venner». Dette kan skape en usikker folelse hos enkelte som kan pavirker deltakelsen.
Strandmyr (2013) skriver at elever som uttrykte opplevelse av dérlig elevforutsetning og
mangel pé en sosial tilherighet, kan vere en drsak for at elever melder seg ut. Manka (2011)
skriver at det var naturlig at en elev med hoy kompetanse i en aktivitet fir en sterre rolle pa
laget, men pa denne maten kan gruppen utvikle et avhengighetsforhold hvor man er avhengig
av en person med hoy kompetanse for & oppnd malet i aktiviteten. Dersom denne personen
ikke finnes i gruppen eller oppferer seg fravaerende, kan dette skape en opplevelse av «feige
lag» og en dérligere gruppemoral. I en slik gruppe/lag er det storre sannsynlighet for at elever
opplever det presset for a prestere og for & ikke fi stygge kommentarer slik som kandidatene

til Strandmyr (2013) nevner.
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Ettersom kroppseving er et fag som skiller seg fra andre fag i bdde praktisering og teori, kan
vurdering bli sett pd som en utfordring i form av deltakelse. Strandmyr (2013) skriver at
elevene som ikke trivdes i kroppsevingsfaget opplevde det & fi karakter som negativt. Dette
ble begrunnet at man ble vurdert pa de fysiske ferdighetene, og at elevene har forskjellig
utgangspunkt og erfaringer. P4 grunn av vurderingen skapes det et press for a prestere,
samtidig for & ikke edelegge for andre i samarbeidsoppgaver eller for laget. P4 denne maten
kan man tenke seg til at elever tar i bruk ulike skjuleteknikker for 4 unngé disse situasjonene,

noe som ogsa kommer frem hos Strandmyr (2013).

5.4.6 Praktisering av leereplanen

Lareplanen 1 kroppseving (Utdanningsdirektoratet, 2020) viser til at kroppseving er et fag
som skal bidra til 4 stimulere til en livslang bevegelsesglede ut ifra egne forutsetninger. Med
utgangspunkt 1 den negative trenden 1 deltakelse 1 de forskjellige idrettsforbundene (NIF,
2021) og resultatene til Moen med kollegaer (2018), kan man pé en side se pa dette mot
praksisgjennomfoering av kroppsevingsfaget. Etter studien til Moen et al (2018) er det kommet
en ny lereplan som ble innfort 1 2020. Strukturen til l&ereplanen er endret samtidig som det er
kommet tre tverrfaglige temaer som inngér i faget, folkehelse og livsmestring, demokrati og
medborgerskap, baerekraftig utvikling (Utdanningsdirektoratet, 2020). Artikkelen
«Kroppseving er mest for dei som er flinke i idrett» (Flekkay, 2020) tar for seg hvordan
kroppseving ofte favorittiserer de som er flinke 1 idrett, pd bekostning av de som ikke er det.
Det blir papekt at elever som er aktive i en idrett pa fritiden, ofte fir en fordel i
kroppsevingstimene, spesielt pd klassetrinnene med karaktersetting. Disse elevene har ofte en
storre motivasjon i faget grunnet de meter aktiviteter de bade kjenner og trives med, de far
storre selvtillit samtidig som de kan fa en storre tilhorighet. Dette kan fore til at elever som
ikke driver med organisert idrett, kan fole seg utestengt og demotivert for 4 ta del i

kroppsevingsundervisningen (Flekkoy, 2020).

Erdvik sier 1 artikkelen til Flekkey (2020) at hun gleder seg til den nye lareplanen skal bli tatt
1 bruk. Dette mener hun med at den nye lereplanen viser enda tydeligere at det ikke er noe
formal & prestere 1 idretter som er malet. P4 en side kan man sperre om hun har gledet seg
forgjeves. Med bakgrunn i Moen et al sin kartleggingsundersokelse (2018) og vére funn, er
det ikke store forskjeller 1 resultatene. Dette kan tolkes som at det ikke er skjedd en for stor

forskjell i praktiseringen av faget. Selv om det er tre dr siden at leereplanen LK20 ble tatt 1
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bruk, kan det tydes pa at elevene ikke merker stor forskjell pa innholdet i faget og
undervisningspraksisen i LK06 og LK20. Utdanningsforbundet (2020) viser at de nye
lereplanene skal gi en mer tydelig retning, og skal fokusere pé det viktigste elevene skal laere
sett i sammenheng mellom fag og overordnet del. Det blir ogsé presisert at
elevmedvirkningen skal styrkes. Basert pa resultatene fra var studie, ser vi at dette stemmer 1
liten grad. Totalt 59% av elevene krysset av for «sjelden» eller «aldri» nar de fikk spersmalet;
«Jeg er med pd & bestemme aktivitetene 1 kroppsevingstimene». 27% mente de fikk bestemme
«av og tily. Nar vi sammenligner resultatene fra var studie opp mot utdanningsforbundet om
hva som er de storste endringene fra tidligere leereplaner, viser det seg at selv etter tre ér,
opplever elever lite av de endringene som har skjedd i leereplanen. Dette kan bety at det ikke
er gjort en endring 1 undervisningspraksisen, som igjen gjor at det ikke vil bli en endring 1

elever som faller ut av faget av kjente arsaker som nevnt tidligere.

Pa en annen side mener Erdvik (Flekkey, 2020) at det ikke er en lett oppgave a fikse spriket
mellom etablert praksis og méalene til leereplanen. Hun mener dette kan bli en utfordring fordi
det er en fastgrodd praksis i & ta i bruk aktivitet og prestasjon, men mener at lesningen ligger i
kroppsevingsstudenters undervisning. Dersom undervisningen som kroppsevingsstudenter far
er prestasjonsorienterte i aktiviteter, vil dette bli et problem i1 den form at det er lett & overfore
dette fokuset til egen undervisningspraksis. Pa bakgrunn av dette kan det tydes pa at man ma
vente noen r til for 4 se en endring 1 praksis. Utdanningsforbundet (2021) skriver at de forste
studentkullene pa en femaring grunnskolelaererutdanning startet i 2017. Grunnen for den
femarige leererutdanningen var for & styrke bade undervisningsfagene og praksisopplaringen
til kommende laerere. Mastergraden gir mulighet for studenter og fremtidige lerere til & faglig
fordype seg, samtidig som man far mulighet til forskningsforankring og metoder for & lose
ulike komplekse oppgaver i et samfunn i endring (Utdanningsforbundet, 2021). Basert pa
Edviks uttalelser, kan det tolkes som at vi vil se en endring i undervisningspraksisen i de
kommende arene. Dette kan begrunnes med at de forste leererstudentene som startet i 2017, er

ferdig 1 2022, med pafelgende kull 1 &rene som kommer.

Selv om Erdvik (Flekkoy, 2020) mener at praksisen vil endre seg nar lererstudentene blir
ferdigutdannet, kan man stille spersmal til hvorfor ikke den ndvaerende praksisen har endret
seg, selv med ny lereplan. Arnesen et al (2013) skriver 1 «Den lereplanen som ikkje kan
tilpassast mi undervisning, finst ikkje» at ved innferingen av LK06 ble endringene i

kroppsevingsfaget opplevd som store, spesielt for vurdering. Endringene 1 vurderingssystemet
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gikk 1 ulike og motstridende retninger, noe som kan skyldes lererens praksisteori. Studien til
Arnesen med kolleger (2013) viser at selv om det er en endring i lereplanen, kan lerere tolke
og iverksette dette pé forskjellige mater. P4 denne maten kan man ogsa tolke
undervisningspraksisen mot LK20. Noen larere kan se pa endringene pa en mer positiv méate
hvor de kan utfolde seg og sin lereridentitet, samtidig som de opplever & fa mer
handlingsrom. Utdanningsforbundet (2021) skriver at endringene i den nye lareplanen som
bade lerere og elever vil oppleve, er mer praktisk opplaring, noe som betyr nye
undervisningsformer og arbeidsmater. Dette kan stride mot enkelte lereres praksis og
handlingsrom, noe som kan skape et press for leereren & endre undervisningspraksisen. Basert
pa Bernsteins (1975) sine tre systemer, vil vurderingen oppleves som den sterkeste av
systemene, dersom de kommer 1 konflikt med hverandre. En slik tilneerming kan fore til en
undervisningspraksis som legger til rette for prestasjoner og vurdering, noe som gjor det
vanskelig for elever som ikke trives i faget eller driver med organisert idrett pa fritiden, til &
lykkes. En praksis med vurdering som det sterkeste system vil pavirke elevers deltakelse og

opplevelsen at «folk setter karakter pd hvordan jeg er fysisk» (Strandmyr, 2013).

En annen forskjell fra tidligere laereplan og den ndvaerende (LK20) er begrepet «fair play».
Fretland er al (2020) skriver at gode holdninger og moral har vaert sentralt i
kroppsevingsfaget, spesielt med tanke pa utvikling av etisk og sosial danning hos elevene. |
den reviderte lereplanen av kroppseving 1 2012, fikk fair play en rolle i bdde formalet med
faget, men ble ogsa nevnt i kompetansemalene (Utdanningsdirektoratet, 2015). Ballspill og
konkurransepreget aktivitet er ofte knyttet mot fair play fordi dette er aktiviteter som er med
pa & skape folelser pa godt og vondt. Det blir sagt at kroppseving er en fantastisk arena for &
ha en diskusjon hvor felelsene er sterkt knyttet mot aktiviteten (Fretland, 2020). P& denne
maéten skulle begrepet fair play bidra til at mer elevmedvirkning og medbestemmelse, men det
viser seg at begrepet blir 1 storre grad brukt for regulering av oppfersel. Av den grunn kan en
tolke begrepet som en ytre pakjennelse hos elevene, noe som kan komme i veien for
utviklingen av elevens sin evne til medbestemmelse (Fretland et al., 2020). Dette kan vaere en
av grunnene for at begrepet fair play ble tatt bort i den nye lereplanen

(Utdanningsdirektoratet, 2020).

P4 en annen méte kan bruken av fair play hos elevene bidra til & skape en danning og utvikle
evne til medbestemmelse slik Klafki kildrer (Fretland, 2020). Som vére resultater viser

opplever elever pd mellomtrinnet at l&ererne er de som bestemmer aktivitet 1 storst grad. Dette
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blir sett pa som lite gunstig dersom elevene skal erfare og ta del i avgjerelser og vere med a
bestemme. Det blir presentert hos Fretland et al (2020) hvordan samtale med elevene pa
forhand av en aktivitet bevistgjorer hva slags regler, domming og samarbeid har for
aktiviteten. P4 denne maten kan det skape en invitasjon for deltakelse og man utfordrer elever
til 4 bidra og erfare hva det menes med a ta ansvar. En slik konkretisering gjor at man lettere
kan forstd fagets relevans og sentrale verdier i form av a praktisere og reflektere over

samspill, medvirkning, likestilling og likeverdet (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Selv om vi ikke vet om begrepet fair play blir tatt i bruk for a utvikle enkeltelevers
selvbestemming eller som et styringsredskap, viser var studie at 30% av elevene 1
undersokelsen uttrykker at de «av og til» far bestemme hva de skal ha 1 kroppsevingstimene.
Basert pa vare resultater kan det tolkes som at laererne i disse klassene prover a skape et miljo
slik at elevene kan medbestemme. Dette kan bidra til at elevene blir mer trygge og finner sin
rolle i undervisningen, som igjen kan skape en positiv opplevelse av ulike aktiviteter og
kroppsevingsfaget (Fretland et al., 2020). P4 denne maten kan medbestemmelse og rom for
diskusjoner skape en mestringsfolelse, noe som elever som har darlig erfaring med faget
oppgir at de ikke opplever (Strandmyr, 2013). Gjennom mestringsfolelse kan man bidra til &

redusere bruken av skjuleteknikker som elever kan ta 1 bruk for & unngé ulike situasjoner.

Som sagt er det stor forskjell 1 hvordan larere praktiserer den nye lereplanen opp mot
undervisningstimene. Selv om de nye lereplanene er kortere og mer spisset, kan dette
oppleves ulikt av leererne. Noen opplever & ha mer rom til & skape sin ideelle
undervisningsekt, mens noen kan oppleve 4 fa et strengere krav til hva man ma gjere for at
maélene skal dekkes. At fair play blir tatt ut av leereplanen kan fore til at begrepet opptrer mer
som et styringsredskap for organisering, i motsetning som et bidrag til Klafki sine mal om at
danningen skal fore til demokratitenking i1 et samfunnsperspektiv (Fretland et al., 2020). Selv
om det skjer en endring i leereplanen kan lerere oppleve det som mer apent og udefinert enn
hva de er vandt til. P4 denne méten kan det oppsta situasjoner hvor det ikke blir gjort en
endring i praksis, som igjen kan fere til at man ikke far en forandring i
undervisningspraksisen, selv om lareplanen endres. Fretland et al (2020) papeker at dersom
fagofrnyelsen av kroppsevingsfaget skal medfere et danningsleft, kreves det en tydeligere og

bedre balanse mellom den materiale og formale danningen.
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5.4.7 Elevenes forstdelse for kroppsovingsfaget

Ifolge Tangen og Husebye (2019) kommer det frem hvordan elever opplever og konstruerer
sin forstaelse av kroppsevingsfaget. Studien viser at elever opplever medelever med heoy
kompetanse i faget, som de elevene med best idrettslige prestasjoner og ferdigheter. Dette kan
skyldes den tidligere historikken til faget med pavirkning fra militeret og idretter (Tangen &
Husebye, 2019). Konkretiseringen av disse elementene og utdanningssystemets
opprettholdelse av dette kan vare en arsak for at det er et misforhold mellom
kroppsevingsfagets formal og elevers oppfattelse. P4 denne maten kan det tolkes som at
fokuset pa idretten i faget over tid, kan vare en arsak til elevers egenoppfatning av
ferdigheter, hvor de opplever 4 ikke ha ferdighetene for & lykkes i faget (Tangen & Husebye,
2019).

Oppfatningen av faget kan virker til & pavirke hvordan elevene ser pa hverandre og hvilke
forventninger som ligger til grunn. Det blir presisert at elever med ulike erfaringer og
bakgrunn har ulike tilpasninger til seg selv og andre 1 trad med dette. I studien til Tangen og
Husebye (2019) blir elevene delt i to organiseringsformer, idrettsgledeelevene og
bevegelsesgledeelevene. Begge tilnermingene jobber mot samme kompetansemal, men pa
forskjellige mater. Bevegelsesglede blir sett pa som en lekende tilnerming til en aktivitet,
samtidig som idrettsgledeelevene setter fokus pa det idrettslige. Elevene fikk velge selv hvor

de folte seg mest komfortabel basert pa interesse, verdier og ferdigheter.

I en kroppsevingstime virker det som at idrettsgledeelevene forventer hay innsats og serigsitet
hos bade seg selv om hos medelevene (Tangen & Husebye, 2019). Disse elevene opplever at
elever som velger bevegelsesglede, ikke har de ferdighetene i idretten som ma til for 4 henge
med. P4 en annen side opplever bevegelsesgledeelevene sin egen innsats som god, men at de
ikke har gode nok ferdigheter for & delta i idrettsgledevarianten. Et spennende funn her er at
det virker som at prestasjonspresset for bevegelsesglede elevene blir redusert nar det
idrettslige 1 aktiviteten blir tatt bort. Tangen og Husebye (2019) presiserer videre at i en slik
situasjon reduseres presset for ikke ha de ferdighetene som de forventer at medelevene har om
a prestere 1 aktiviteten. Dette ser vi ogsé forekommer 1 studien til Strandmyr (2013). Det blir
lagt frem at ved & ta i bruk bevegelsesglede opplever elevene & bli mer sett, og at de selv
unngar 4 gjemme seg bort og ta en passiv rolle. Elever som inntar en passiv rolle 1
undervisningen, blir ifelge Lyngstad med kolleger (2015) kategorisert som en

«ribbeveggsloper». Disse elevene er ofte med 1 aktiviteter som de ikke trives i, men holder seg
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1 bakgrunnen av aktiviteten for 4 ikke tape ansikt, samtidig som de ensker & vaere
pliktoppfyllende i forhold til leereren. I Studien til Tangen og Huseby (2019) fikk elever,
uavhengig om de likte idrett og drev med det pé fritiden eller ikke, velge innholdet i timen. P&
denne maten fikk elever velge hva de folte seg komfortabel med i forhold til verdier, interesse
og bevegelseserfaring. Samtidig viser dette til Covington (1992) som legger frem at
mennesker har et behov for & fole seg kompetent og mestre de ulike omgivelsene. En slik
tilneerming til kroppseving vil ifelge Ryan og Deci (2017) bli sett pd som en viktig faktor for
at elevene skal kunne selvorganisere egen atferd og opplevelser mot sin integrerte

selvoppfatning.

Studien til Tangen og Husebye (2019) viser at en interessebasert kroppseving gjer at elever
som egnsker et mindre fokus pa det idrettslige i kroppsevingsfaget, opplever innholdet som
mer meningsfylt. Idrettsgledeelevene viser at de ser pa det som meningsfylt med fokus péa den
idrettslige utviklingen, mens de bevegelsesgledeelevene ser pad variasjon og lekbetonte
bevegelsesformer som mer meningsfullt. Selv om det 1 studien til Tangen og Husebye (2019)
kommer frem at de idrettsgledeelevene opplever fokuset pd lering som sterre i motsetning til
bevegelsesgledeelevene, opplever sistnevnte en storre mestring og deltakelse 1 faget. Deres
studie viser at interessebasert kroppseving bidro til at bevegelsesgledeelevene opplevde en
storre mestringstro pa egne ferdigheter, hvor mer deltakelse og sterre innsats pavirket
vurderingen pa en positiv mate. Gjennom en slik interessebasert undervisning kan elever
uttrykke sine ferdigheter pa en mer synlig og ny méte. Dette gjor at leereren kan tilpasse bade
innhold, men ogsa tilneermingsmaéter som kan bidra til en sterre deltakelse hos elever som
opplever mangel pa ferdigheter i aktiviteter. Dersom lareren viser en tydelig bevisstgjoring
rundt det mangfoldet av kompetansen i kroppsevingsfaget, kan dette bidra til 4 fjerne et
tradisjonelt idrettsfokusert syn pé faget (Safvenbom et al., 2015; Tangen & Husebye, 2019).
Dette kan bidra til at kroppsevingsfaget oppleves som mer meningsfullt, spesielt av elever
som har darlig erfaring med faget, eller elever som ikke driver med organisert idrett pa
fritiden. Ettersom interessebasert kroppseving viser til storre deltakelse og ansvar hos
bevegelsesgledeelever i en ordinar kroppsevingstime, bidrar dette til at elever lerer, sanser,
opplever og skaper med kroppen (Utdanningsdirektoratet, 2020). Dette kan vare en viktig
faktor for at kroppsevingsfaget stimulerer til en livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv
livsstil, slik det sér 1 kroppsevingsfagets relevans og sentrale verdier (Utdanningsdirektoratet,

2020). Safvenbom et al (2015) mener at faget har et forbedringspotensial nir det kommer til &
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redusere misforholdet om hva elevene moter i faget, og hva elevene ensker. Dette kommer

frem i bade kartleggingsstudien til Moen med kolleger (2018) og var studie.

5.5 Organisert idrett pa fritiden

Var studie viser at organisert idrett er et kjent fenomen for elevene pa mellomtrinnet. Hele
85% av kandidatene svarer at de tar del i en form for organisert idrett pa fritiden minst en
gang i uken, hvor 15% oppgir at de aldri ta del. Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité opplyser at de har i underkant av 1,9 millioner medlemmer i de
forskjellige serforbundene, fordelt pa 9454 idrettslag (NIF, u.d.). Ifelge statistisk sentralbyra
(Statistisk sentralbyra, 2023) har Norge opp mot 5,49 millioner innbyggere, noe som viser til
at om lag 34% av Norges befolkning tar del i en form for organisert idrett pa fritiden. Det er
verdt & nevne at det finnes organisert idrett utenfor idrettsforbundene som for eksempel
bilsport og Norges bilsportforbund, travsport og Det Norske Trivselskap, skytesport og Det
frivillige Skyttervesen (Thorsnas & Sele, 2023). Pa bakgrunn av elevene og kravene for
deltakelse i var studie, blir organisert idrett i oppgaven sett pa som medlemskap i

idrettsforbundene til Norges idrettsforbund.

5.5.1 Seriositet bdde i skole- og idrettssammenheng

Norges idrettsforbund sin arsrapport (2021) viser at det kan vere en sammenheng mellom
frafallet 1 organisert idrett og kroppsevingsfaget. Basert pa de sportslige aktivitetene som er
tatt med 1 vér undersekelse, ballspill, dans, friidrett og svemming, viser arsrapporten til NIF at
det er stor nedgang i1 antall medlemmer i de ulike forbundene 1 overgang fra 6-12 ar og 13-19
ar. Ser vi pd antall medlemmer i Norges fotballforbund i de nevnte alderne, ser vi det er en
klar nedgang pd medlemmer hos begge kjonnene. Fotballforbundet mister om lag 20 000
jenter i overgangen 6-12 ar og 13-19 ar, hvor cirka 40 000 gutter melder seg ut (NIF, 2021).
Dette er en trend som ogsa foregar innenfor de andre forbundene. Vi kan ogsa se at
arsklassene er skilt med barneskole og mellomtrinnet (6-12 ar) mot ungdomskolen og
videregaende (13-19 ar). Denne nedgaende trenden i synkende medlemmskap hos de
forskjellige forbundende kan ogsé sees i lys med vére resultater og Strandmyr sin (2013)
studie. Sandvik (2022) skriver at eskalering er en prosess som pavirker barn og unge sin

idrettsdeltakelse med alder. Dette mener han med hvordan idrettsaktivitetene er lagt opp for &
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bli mer tid-, ressurs-, og oppmerksomhetskrevende med alderen. Det blir videre lagt til grunn
at disse aktivitetene skal rettes mot den sportslige fremgangen etter hvert som man blir eldre,
samtidig som det skal bli mer serigst (Sandvik, 2022). P4 denne méten kan man si at elever
som driver med organisert idrett flere ganger i uken, kan defineres som serigse innenfor

idrettsaktivitetene.

I studien til Strandmyr (2013) blir det sagt at elevene oppgir erfaringer hvor de mislykkes i
aktiviteter som en av hovedarsakene for frafall i kroppsevingsfaget. Samtidig oppleves faget
som mer serigst. En artikkel fra Norges idrettsforbund (u.4.) stetter denne teorien sett i lys av
hvorfor barn og unge slutter pa idrett. NIF skriver at det er to hovedarsaker for hvorfor elever
og ungdom slutter pa idrett. Den forste arsaken er tidspress, hvor barn og ungdom opplever en
endring i rammefaktorene for deltakelse i idrett. Dette kan vare at det blir flere treninger,
storre forventning og krav for oppmete, men ogsé aspektet med konkurranse og det & prestere.
Barn og ungdom som driver med flere aktiviteter eller idretter kan oppleve et tidspress i
aktivitetene, noe som gjor at de ikke nér kravet for deltakelse og foler seg tvungen til & velge
en aktivitet & holde pad med. Disse faktorene sett i lys med overgangen fra barneskole til
ungdomsskole kan oppleves som krevende. Nér elevene blir satt hoyere krav 1 bade
skolesammenheng, men ogsé idrettssammenheng, kan dette oppleves som uoverkommelig og

sveert serigs. Dette kan fore til at barn og unge ofte velger vekk idrett (NIF, u.a.).

Den andre faktoren viser til at idretten ikke blir sett p4 som motiverende og kjekt lenger.
Norges Idrettsforbund (u.4.) viser at enkelte opplever at idretten blir for kjedelig, mens andre
tar del 1 idrett og aktivitet pd grunn av det sosiale. Nar venner av ulike arsaker slutter i den
organiserte idretten, kan dette vere en faktor som gjer at flere faller av. Mangel pa den sosiale
tilherigheten ser vi ogsa hos Strandmyr (2013) som skriver at elever som ikke kommer pa lag
med sine venner, kan i storre grad melde seg ut av aktiviteten. Mange barn og unge beskriver
at mangelen pa glede ofte forekommer dersom det skjer forskjellige ting med laget de er pé
eller i idrettslaget. Det kan vare at man er for mange pa et lag, at man er for fi og ma slé seg
sammen med et annet lag, endring av trenere eller ledere i organisasjonen (NIF, u.4.). Slike
endringer kan vere drsaken til at barn og unge opplever idrett som mindre goy 1 hoyere alder,

noe som skaper et frafall i den organiserte idretten.

Resultatene vares viser til hvor ofte elever driver med en idrett pé fritiden. Her kommer det

frem en forskjell mellom trinnene som viser at elevene pa 6. trinn er mer aktive i en idrett pa

87



fritiden, enn elevene pa 7. trinn. 92% av elevene pa 6. trinn som deltok i undersekelsen, svarer
at de driver med en idrett pa fritiden to eller flere ganger i uken. Kun 8% sier de ikke driver
med noen ting. 55% av elevene pa 7. trinn svarer at de driver med en idrett to eller flere
ganger i uken, hvor da 45% svarer i kontrast & drive med idrett en gang i uken eller aldri. Et
spennende funn er & se pa forskjellen pa det & vaere nerves for & dumme seg ut eller feile hos
de forskjellige trinnene. 6. trinn virker til & kjenne seg lite igjen i pastanden; «jeg er nerves for
a dumme meg ut eller gjore feil». Kun 4% oppgir at de «veldig ofte» kjenner seg igjen 1 denne
pastanden, hvor 76% oppgir «sjelden» eller «aldri». Ettersom det er et fatall av elever som
aldri driver med idrett pa fritiden, vil det ifelge forskning kunne tolkes som at det er disse

elevene som kjenner pé en nervesitet for & dumme seg ut eller feile.

Elevene pa 7. trinn viser et storre antall elever som opplever nervesitet nér det gjelder &
dumme seg ut eller gjore feil. Hele 30% av elevene oppgir & kjenne seg igjen i1 pastanden
«veldig ofte» eller «ofte». Selv om 52% av elevene pa 7. trinn oppgir & «aldri» eller «sjelden»
kjenne pa denne nervesiteten, er det en betydelig forskjell i forhold til 6. trinn. En av arsakene
for dette kan sees 1 sammenheng med hvor mange ganger elevene driver med organisert idrett
pa fritiden. Sammenligner vi elevene i de forskjellige trinnene, ser vi at det er omtrent likt i
antall elever som driver med organisert idrett 5 eller flere ganger. Elevene pa 6. trinn viser til
starre deltakelse fra 2-4 ganger i uken enn 7. trinn, men 7. trinn viser et storre antall elever
som driver med organisert idrett «aldri» eller «en gang i uken» (figur 13). Disse ulikhetene i
antall elever som driver med organisert idrett, kan sees 1 sammenheng med Strandmyr (2013)
som skriver at elever som ikke tar del i organisert idrett eller har en dérlig opplevelse av faget,
opplever et press for & prestere i kroppsevingstimen av de «serigse» elevene. Dette presset for
a prestere blir videre diskutert hvor Strandmyr (2013) viser til stygge kommentarer og redsel
for & gjore feil i forhold til ferdigheter, er en av mulighetene for at elever melder seg ut av
kroppsevingsundervisningen. Et spennende funn er 4 se pa elevene som driver med organisert
idrett veldig aktivt mot de som ikke gjor det. Dette resultatet kan vi se i figur 13 som viser
hvor ofte elever deltar 1 en organiser idrett pa fritiden, fordelt p trinnene. Selv om det er en
tilneermet lik andel elever i begge klassetrinnene som driver med organisert idrett mer enn 5
ganger 1 uken, viser resultatene at elevene pé 7. trinn har et klart storre skille nér det kommer
til 6 ganger i uken eller mer. Hele 24% av elevene pa 7. trinn oppgir a drive med organisert
idrett 6 ganger eller mer 1 uken, mot 8% hos 6. trinn. Dette betyr at 7. trinn har en sterre andel
elever som viser en storre serigsitet til den organiserte idretten, men har ogsa en sterre andel

elever som til liten grad driver med organisert idrett. Dette kan vise til en storre
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ferdighetsforskjell blant elevene, hvor man i sterre grad kan se en sammenheng mellom
Strandmyr (2013) og opplevelsen redsel for a gjore feil. 6. trinn viser seg som en mer samlet
gjeng i form av antall ganger de deltar i organisert idrett. P4 denne maten kan man tolke det
som at ferdighetsnivaet er jevnere, og at frykten for & gjere feil eller dumme seg ut, reduseres.
Figur 13 viser elevenes deltakelse i organisert idrett fordelt pa trinnene, og figur 14 for hvor

ofte elever er nervese for & dumme seg ut eller gjore feil.

5.5.2 Elevers intensitet og involvering

I studien til Brattli et al (2014) blir det belyst at deltakelse 1 idrett utenom skoletid
sammenfaller med okt intensitet og involvering i kroppsevingsfaget. Studien tar 1
utgangspunkt 1 fotball som aktivitet hvor det blir sett pd ulike aspekter for deltakelse innenfor
involvering og intensitet. Malet til Brattli et al (2014) var & undersgke sammenhenger mellom
elevenes faktiske og selvrapporterte intensitet og involvering i kreppseving. Dette blir sett

opp mot lagsterrelser, kjonnsfordeling og deltakelse 1 organisert idrett pé fritiden.

Ifolge studien til Brattli et al (2014) fremkommer det 1 form av intensitet at jentene ser ut til &
oke sin intensitet nar de kommer pé lag med guttene, samtidig som guttene opprettholder den
samme intensiteten uavhengig av fordeling av kjenn pa laget. Deres studie viser at elever som
oppgir & ikke delta i fotball pé fritiden, ikke oppnar samme intensitet og hjertefrekvens,
samtidig som de ikke far samme helsegevinst. Det kommer frem 1 studien til Brattli et al
(2014) at 1 situasjoner hvor lagene blir sterre er det elevgruppen som ikke driver med idrett pa
fritiden, som ferst far sin intensitet redusert under det anbefalte helsefremmede nivaet. Noen
av kjerneelementene i kroppseving handler om begreper som folkehelse og livsmestring
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Ifolge folkehelserapporten av Ekelund og Nystad (2022), er
den en anbefaling at barn og unge skal vare 1 moderat til hoy aktivitet i 60 minutter om
dagen. Dette menes at man anstrenger seg litt og derfor m4 puste litt tyngre. Ifolge
Utdanningsdirektoratet (2020) skal elever fra 1. — 7. klasse ha 478 timer med kroppseving
fordelt pé disse arene. Burner (2023) papeker at det er 38 skoleuker i et ar, noe som viser at
elevene i1 grunnskolen skal i snitt ha to gymtimer 4 60 minutter hver uke. Med utgangspunkt i
Ekelund og Nystad (2022) kan det bety at elever som deltar 1 en form for organisert idrett tre
eller flere ganger i uken, kan fa en storre helsegevinst av denne deltakelsen. Over 60% av
elevene 1 var studie, kan pa bakgrunn av deltakelse 1 organisert idrett, oppleve en storre

helsegevinst pd grunn av denne deltakelsen.
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Nér det kom til begrepet involvering, skriver Brattli et al (2014) at antall bereringer av ballen
1 aktiviteten, blir pavirket av om man driver med organisert idrett pa fritiden eller ikke.
Beroring av ball kan ogsa tolkes som deltakelse i spillet, hvor det vises at den faktiske
deltakelsen og involveringen 1 kroppsevingsundervisningen, kan ha en sammenheng med det
a drive med idrett pa fritiden. Denne tendensen ser ut til & fortsette i andre aktiviteter, og
kommer ofte til synet gjennom spillsekvenser av idretter (Brattli et al., 2014). Dette kan bety
at det kan veere nyttig for en kroppsevingslarer & fi en oversikt over hvilke aktiviteter og
idretter elever driver med pa fritiden, spesielt hvis det skal veere fokus pa intensitet i spillnare

sekvenser av idrett i undervisningen (Brattli et al., 2014).

Selv om det ifelge Utdanningsdirektoratet (2020) star at man skal gjennomfore
idrettsaktiviteter er det viktig at elevene far oppleve variasjon i aktiviteter pd en mate som
oppmuntrer til & delta i fysisk aktivitet, bade i skolesammenheng, men ogsa pa fritiden. Den
interessebaserte kroppsevingsundervisningen til Tangen og Husebye (2019) viser hvordan
bevegelsesgledeelever opplever storre mestring og deltakelse nér elevene far velge metode. Pa
en side kan en slik organisering bidra til at man far en gruppe med idrettsgledeelever som har
et starre fokus pé det idrettslige 1 en aktivitet, samtidig som bevegelsesglede elevene fér
oppleve aktiviteten pa en ikke idrettslig méte. P4 en annen side vil en slik organisering dele en
klasse, 1 form av at ferdighetsforskjellene kan bli sterre. Selv om det kanskje allerede var en
signifikant forskjell, vil denne trenden fortsette i en slik organisering (Tangen & Husebye,
2019). Dette betyr at de antatt svakere elevene aldri vil ha idrettslige aktiviteter sammen med
de elevene med antatt hay kompetanse. Dette strider mot kjerneelementet; Deltakelse og
samspill 1 bevegelsesaktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2020). I en organisering hvor man
narmest deler elever etter verdier og ferdigheter, gjor at man ikke far anerkjenne de
ulikhetene som er i en klasse. «I mange bevegelsesaktiviteter er deltakelse, medvirkning og
samarbeid nedvendig for & fremme laring hos seg selv og andre. Dette innebaerer a
anerkjenne ulikhet og inkludere alle, uavhengig av forutsetninger.» (Utdanningsdirektoratet,
2020). Dette kan tolkes som at en interessebasert kroppseving gjor at elever kan velge eller
skjermes for det idrettslige i en aktivitet. Det stir blant annet 1 fagets relevans og sentrale
verdier i lereplanen at elever skal utfordre mot og teye grenser, samtidig som
idrettsaktiviteter er en del av den felles danningen og identitetsskapingen i samfunnet

(Utdanningsdirektoratet, 2020).
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Thorsnaes og Sele (2023) viser til norsk kultur og historie, hvor norsk idrett har rotter tilbake
til norren tid. Det blir ogsa presisert at norsk idrett inngar som en del av norsk kultur. Pa
denne maten kan man diskutere hvorvidt det idrettslige skal ha plass 1 kroppsevingsfaget.
Ettersom kompetansemélene skal bidra til at elevene blir deltakende i demokrati og
medborgerskap og man skal utvikle elevene til samfunnsdeltakende mennesker
(Utdanningsdirektoratet, 2020), kan det bli sett pa som feil & fjerne det idrettslige aspektet av
faget. Idrett har en stor plass 1 den norske kulturen, hvor Norge kan vise til allsidig
idrettsaktivitet med fremveksten av ulike sporter og idretter i takt med samfunnsutviklingen
(Thorsnaes & Szle, 2023). Kvale (2020) viser til idrettens plass 1 det norske samfunn hvor
idrett og kultur fikk mest fra krisepakkene under korona pandemien. Hele 71% av midlene
gikk til organisasjoner pd idrettsfeltet, og 13% gikk til kulturorganisasjoner. Idretten i et
kroppsevingsperspektiv vil kunne bidra til at elever utvikler en erfaring innenfor denne
retningen 1 et samfunnsperspektiv. Norges idrettsforbund og den olympiske og paralympiske
komité er Norges storste frivillige organisasjon (Thorsnaes & Sale, 2023). Samtidig finner vi
idrettslige aspekt 1 utdanningssystemet som utdanner larere 1 kroppseving og idrettstrenere.
Det finnes ogsa universiteter og statlige hoyskoler som har bachelor- og masterstudier i blant
annet idrettsfag, kroppsevingsfag og friluftsliv. Dette kan vise til hvilken plass 1 samfunnet og
kulturen idretten har i Norge. En god erfaring med kroppseving og den organiserte idretten,
kan bidra til at elever velger & ga en livsvei som baserer seg pa det & aktivisere seg eller drive
noe innenfor et idrettslag, om det er 4 selv vaere aktiv, vere trener eller ta en utdannelse som
nevnt. [ en slik situasjon kan man si at man har klart hovedmaélet om a stimulere til livslang

bevegelsesglede og en fysisk aktiv hverdag (Utdanningsdirektoratet, 2020).

I studien til Espedalen og Seippel (2022) undersoker de hvorfor unge mennesker velger & g
fra den organiserte idretten. Studien tar for seg elever fra 8. klasse og opp til videregdende
skole med utgangspunkt i ulikhetene; sosiogkonomisk status, etnisitet og kjonn. Funnene 1
studien viser til at kjennsforskjellene ofte var knyttet til etnisitet. Samtidig opplevde
majoritetsungdommene mangel pd ferdigheter og venner som sluttet, som en av
hovedérsakene for frafallet i idretten. Minoritetsungdommene opplevde idrettskontigenter og
utgifter sammen med foreldre som var lite stottende til deltakelse, som en av arsakene for
frafallet (Espedal & Seippel, 2022). Ifolge Norges idrettsforbund sine idrettslige
barnerettigheter skal barnas behov settes 1 sentrum og bidrar til malene om a begrense
konkurransearenaen til barna fyller 13 &r (NIF, u.4.). De idrettslige barnerettighetene bidrar til

at barn far drive med idrett uten forskjellsbehandling, uavhengig av etnisk bakgrunn og
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livsstil. Ifolge Espedalen og Seippel (2022) er idrett noe vi 1 Norge blir introdusert for i tidlig
alder, hvor hele 93% av ungdom har deltatt i organisert idrett pa fritiden. De storste arsakene
for frafall viser til hvordan elever prioriterer skole, ser pa mangel pa ferdigheter som en
hindring og det at venner slutter. En av de minste arsakene var kostnaden & drive med idrett
og nedmuntrende foreldre. Selv om dette var en av de mindre &rsakene for frafall i den
organiserte idretten, viser studien til Espedalen og Seippel (2022) at denne arsaken var storre i

minoritetsfamilier med mindre ressurser enn majoritetsfamilier.

Espedalen og Halden (2023) diskuterer hvorvidt frafall i organisert idrett er noe negativt. At
mange har tatt del i den organiserte idretten som mindrearig er bare bra, men det diskuteres
om det kan vere noe positivt i at noen faller fra. Om man skal forsta frafall blir det sagt at
man ma se pa om det er antall medlemmer som er med i organisert idrett vi er ute etter, eller
opplevelser barn og ungdom har fatt gjennom idrett (Espedalen & Halden, 2023). Dersom
man er opptatt av antall deltakere i den organiserte idretten, vil frafall nesten alltid vare et
problem. Dersom vi ser pd opplevelser, kan frafall vare noe bra. Espedalen og Seippel (2022)
viser til dette hvor funnene er knyttet til skader og sykdommer hos de forskjellige kjennene.
Det kommer frem at det er flertall av jenter som opplever skader og sykdom som arsak for
frafall 1 idretten, 1 motsetning til gutter. At frafall kan oppleves som bra blir diskutert med
utgangspunkt i en jente i studien som forklarte at en skade var arsak for at hun maétte slutte pa
idrett. Selv om dette heres negativt ut, forte dette til at hun opplevde og oppdaget andre
interesser utenfor idretten. Espedalen og Halden (2023) ser pa dette som en positiv form for
frafall, hvor vedkommende opplevde en positiv erfaring med idrett, men matte slutte, for sé a
oppdage en annen interesse. Ifolge arsrapporten fra Norges Idrettsforbund (2021), ser vi en
nedgang i antall medlemmer med ekende alder 1 de store idrettene som fotball, hdndball og
ski. Etter alderen 26+ viser rapporten (NIF, 2021) at antall medlemmer er stigende. Selv om
det er et stort alderssprik, kan kroppsevingsfaget ha bidratt til 4 utvikle en kompetanse om
trening, helse og livstil slik at enkelte har funnet tilbake til gleden med idrett etter et
pauseavbrekk eller lignende. Med en stigende trend 1 deltakelse 1 ulike forbund etter 26 &r,
kan man tolke at kroppseving som fag har lykkes i & motivere elever til 4 holde en fysisk aktiv
og helsefremmende livstil etter endt skolegang og i fremtidig arbeidsliv

(Utdanningsdirektoratet, 2020).

Basert pa arsrapporten (NIF, 2021), Brattli et al (2014) og Strandmyr (2013) sine studier, kan

man tolke dette som at kroppseving og den organiserte idrett pé fritiden har mye til felles nar
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det kommer til deltakelse 1 kroppsevingsundervisningen pa skolen. Begreper som intensitet og
involvering blir ifelge Brattli med kolleger (2014) sett pa som viktige begreper som
argumenterer for hvordan elever som driver med organisert idrett pa fritiden, opplever og
deltar i kroppsevingsfaget forskjellig fra elever som ikke driver med idrett. Man kan ogsé se
pa sammenhengen mellom frafallet 1 kroppsevingsfaget pd ungdomsskolen og frafallet i den
organiserte idretten. Begge arenaene blir ifelge Brattli et al (2014), Norges idrettsforbund
(2021) og Espedal og Seippel (2022) opplevd som mer seriogs 1 alderen 13-19 ar.

Dette kan vise til en sammenheng mellom den organiserte idretten og kroppsevingsfaget.
Samtidig kan det tolkes som at nar elever og unge velger vekk idrett pa fritiden for & fokusere
pa andre ting som skole, kan vise til en storre viktighet av kroppsevingsfaget. P4 denne méten
kan kroppsevingsfaget bidra til at elevene fir det anbefalte aktivitetsmalet i en

skolesammenheng, samtidig som man kan stimulere til en livslang bevegelsesglede.

5.6 Et kritisk blikk

Var studie har noen begrensninger som det kan vaere viktig & reflektere omkring. I et slikt
kvantitativt studie som dette, hadde det potensielt sett vert ideelt med flere informanter enn
det som vi har benyttet. Dette kunne ha bidratt til & styrke studiens resultater, og gitt et bedre
bilde pa hvor omfattende bruken av skjuleteknikker er blant elevene. Som nevnt hadde vi ogsa
planer om 4 samle inn data pd 5. trinn, for & dekke hele mellomtrinnet. Da 5. trinn ikke hadde
anledning til & delta av ulike arsaker, valgte vi & gjennomfore studie basert pad datamateriale

fra 6-. og 7. trinn.

I ettertid ser vi at det kunne ha veart gunstig & inkludere flere spersmal knyttet til hvorfor
elevene velger a benytte ulike skjuleteknikker. Dette for & danne et storre bilde av fenomenet
og for 4 kunne ha flere funn som kunne blitt sammenlignet med resultater fra andre studier.
Da kunne det i storre grad veart mulig & se pa om det er de samme arsakene som gér igjen
blant informantene i var studie og informantene i andres studier, gjort pa samme omrade. Pa
bakgrunn av at var studie ikke inkluderte dette, baerer diskusjonskapittelet til dels preg av

antakelser og pastander. De ulike antagelsene er droftet opp mot og basert pa funn gjort i
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andre undersokelser, men dette er en begrensing som det kan vere nedvendig & vaere bevisst

OVer.

94



6. Oppsummering

I denne masteroppgaven har vi undersegkt i hvilken grad skjuleteknikker blir brukt blant et
utvalg elever pé 6-. og 7. trinn 1 kroppsevingsfaget. Ved hjelp av sperreskjema har vi belyst
hvilke skjuleteknikker elevene bruker og fremstilt resultatene som prosentandeler og malbare
tall. Sparreskjemaet har bidratt til at vi har fétt en innsikt 1 hvor stor andel av elevene som er
positivt innstilt til faget, gleder seg til kroppsevingstimene, er nervese for a gjore feil eller
dumme seg ut, glemmer gymtoy og later som de har vondt for 4 slippe & delta. I tillegg har
sparreskjemaet gitt et innblikk i hvilke aktiviteter elevene meter pa i
kroppsevingsundervisningen, om elevene opplever en form for elevmedvirkning, om de av og
til fir velge mellom ulike aktiviteter og hvilke aktiviteter elevene skulle enske de hadde hatt
oftere. Datamaterialet er blitt analysert og dreftet opp mot tidligere forskning gjort pd omrade.
Basert pa resultatene fra vér studie og tidligere undersekelser er det blitt droftet potensielle

motiver for hvorfor elever velger & benytte seg av skjuleteknikker.

I studien er det blitt identifisert tre forskjellige skjuleteknikker der en av dem kom til uttrykk
ved en aktiv elevrolle, og de to andre ved en passiv elevrolle. Skjuleteknikken «& veare nerves
for & dumme seg ut eller gjore feil» kom til synet ved en aktiv elevrolle, mens
skjuleteknikkene «& glemme gymtey» og «late som man har vondt» ble uttrykt gjennom en
passiv elevrolle. Disse tre skjuleteknikkene gar ofte igjen i andres forskning gjort pa samme
omrade. Den tidligere forskningen viser til at dette kan skyldes arsaker som lav mestringstro,
for mye eksponering, hoyt forventningspress, det sosiale samspillet i klassen, redsel for &
gjore feil og frykt for & tape ansikt ovenfor sine medelever (Aune, 2012; Dglemo & Qyna;
2020; Ovidth, 2022).

Studiet sin underproblemstilling hadde som hensikt & underseke om «det det en sammenheng
knyttet til elevers deltakelse i organisert idrett og bruk av skjuleteknikker 1
kroppsevingsfaget»? Funn viser at det er en betydelig storre andel elever pa 7. trinn (55%)
som deltar 1 en form pé idrett mellom «0- og 2 ganger 1 ukeny, enn elever pd 6. trinn (27%).
Videre viser resultatene at det er en storre andel elever pa 7. trinn (49%) som oppgir at de er
nervese for & gjore feil eller dumme seg ut «av og til», «ofte» eller «veldig ofte», enn elever
pa 6. trinn (24%). For & se pa dette i en storre sammenheng har studiet knyttet dette opp mot
hvilke aktiviteter elevene meoter pa oftest 1 faget. Her viser resultatene at en storre andel av

elever pd 7. trinn (64%) oppgir at de erfarer a ha ballspill «veldig ofte» eller «ofte», enn
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elever pd 6. trinn (35%). Pa bakgrunn av disse resultatene og tidligere forskning (Moen et al.,
2018), kan det vaere grunnlag for & anta at elever som er aktive i en form for organisert idrett

pa fritiden, motiveres og trives bedre 1 faget enn elever som ikke er det.

Etter 4 ha gjennomfert denne forskningsprosessen har vi erfart at skjuleteknikker 1
kroppsevingsfaget er et komplekst og utbredt fenomen blant elevene. Da alle elever er
forskjellige og har ulike forutsetninger og interesser, kan det vaere utfordrende & sette seg inn 1
hver enkelt elev sin situasjon. Det kan vaere viktig & vare bevisst over at funnene som vi har
lagt fram 1 vér studie, samt de mulige arsakene og motivene for bruk av skjuleteknikker,
nedvendigvis ikke behaver a gjelde for alle elever. Skjuleteknikker er et bredt fenomen, og
det finnes trolig flere skjuleteknikker og andre motiver enn de som er blitt presentert i var

masteroppgave.
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Vedlegg 1 — Samtykkeskjema til NSD

Vil du delta i forskningsprosjektet
Elevers deltakelse i kropps@vingsfaget?

Hei! Har du lyst & vaere med 1 et forskningsprosjekt? Vi ensker & undersgke

elevers opplevelse av kroppsevingsfaget.

Hagskulen
paVestlandet

Formal

| dette prosjektet gnsker vi a se pa hvilke aktiviteter og undervisningsformer elevene mgter
pa, samt undersgke om det er noen tilfeller der elevene velger a trekke seg unna/ikke delta i

undervisningen.

Vi har lyst til at barnet ditt svarer pa noen spgrsmal fordi han/hun er elev pa mellomtrinnet

(5-7).

Vi gnsker at barnet svarer pa et spgrreskjema som vi har laget. Spgrsmalene kan veere:
- Er du med pa a bestemme aktiviteter i kroppsgvingsundervisningen?
- Har du variert undervisning (har dere mye forskjellig aktivitet)?

- Hvor foregar kroppsgvingsundervisningen (i gymsalen, ute, i naturen)?
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Vi haper du har lyst til & svare pa spgrreskjemaet ©

Hvem leder forskningsprosjektet?

Vi heter Kasper og Sondre, og vi studerer for a bli kroppsgvingslaerere. Vi er 24 ar og holder
pa med masteroppgaven pa Hggskulen pa Vestlandet (HVL). Vi er begge veldig glad i a drive
med forskjellige sporter og aktiviteter. Kasper spiller fotball pa Os, mens Sondre driver med

friidrett og spiller fotball for Gneist.

Hvorfor far du spgrsmal om 3 delta?

Vi spgr deg om a veere med fordi du gar pa mellomtrinnet (5-7).

Hvis du har lyst a veere med i forskningsprosjektet, ma dine foreldre skrive under pa siste
arket. Nar dere mgter oss, gnsker vi at dere svarer pa noen spgrsmal som handler om

hvordan du opplever kroppsgvingsfaget.

Hva betyr det for deg & delta?

Hvis du har lyst a delta i forskningsprosjektet, vil vi at du skal svare pa noen spgrsmal for oss.
Sparreskjemaet er laget slik at deltagerne ikke vil kunne gjenkjennes i publikasjonen.
Spgrsmalene vil handle om dine erfaringer med kroppsgving, litt om hva du liker og ikke liker,

og hvordan lareren din praktiserer faget i undervisningen.

Bade Kasper og Sondre vil vaere med i klasserommet under spgrreundersgkelsen, for a
fortelle hvordan vi skal gjgre det, men ogsa for a hjelpe hvis noen ikke forstar spgrsmalene.

Vi regner med det tar mellom 10 - 20 minutter a gjennomfgre.

Det er frivillig a delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Det betyr at du selv kan velge om du har lyst & veere med

eller ikke. Dersom du har lyst & delta, trenger vi samtykke fra dine foreldre.
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Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke informasjonen om deg til 4 finne ut hvordan du opplever
kropps@vingstimene.

Vi vil ikke dele din informasjon med andre. Det er bare forsker Kasper og Sondre som har
tilgang til informasjonen.

Vi passer pa at ingen kan fa tak i informasjonen som vi samler inn om deg.

Vi lagrer all informasjon pa en sikker datamaskin.

Vi passer pa at ingen kan kjenne deg igjen nar vi skriver forskningsartikler.

Vi fglger loven om personvern.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Vi er ferdig med forskningsprosjektet 15. Mai 2023. Da vil vi passe pa at svarene i

spgrreundersgkelsen er slettet.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler informasjon om deg bare hvis du sier at det er greit og du skriver under pa

samtykkeskjemaet.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spgrsmal om studien, kan du ta kontakt med:

- Sondre Rinde Mobil: 974 77 735 Mail: Sondre.rinde@gmail.com

- Kasper Feergvik Mobil: 469 86 666 Mail:

kasperfarovikl@hotmail.com

Du kan ogsa ta kontakt med masterveilederen var fra HVL:

- Eivind Johannessen Wengaard Mail: Eivind.Johannessen.Wengaard@hvl.no

Hegskulen pa Vestlandet har bedt Personverntjenester se om prosjektet fglger loven om

personvern. Personverntjenester har gjort dette, og mener at vi fglger loven.
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Hvis du lurer pa hvorfor Personverntjenester mener dette, kan du ta kontakt med:
e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15
00.

Har du spgrsmal knyttet til personvern? Ta gjerne kontakt med:
- Trine Anikken Larsen Personvernombud pd HVL Mail:
Trine.Anikken.Larsen@hvl.no Telefon: 55 58 76 82

Med vennlig hilsen Kasper og Sondre fra HVL ©

Hegskulen
paVestlandet

Samtykke erklzaering
For at barnet ditt skal delta i denne sparreundersgkelsen, ma vi ha en godkjennelse fra
forelder. Sparreskjemaet er laget slik at ingen vil gjenkjennes i publikasjon og handler om

hvordan ditt barn opplever og trives i kroppsgvingsfaget. Dataen vi far inn av informantene

som deltar vil hjelpe oss som fremtidige lzrere, sa vi haper ditt barn vil veere med.

Jeg/vi godkjenner at mitt barn kan delta pa spgrreundersgkelsen om opplevelser og trivsel i

kroppsevingsfaget:

Jeg/vi godkjenner deltakelse (sett kryss):
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Jeg/vi godkjenner ikke deltakelse (sett kryss):

Barnets navn:

Foresatt:

Foresatt:

Sted/dato

Hegskulen
paVestlandet
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Vedlegg 2 — Samtykkeskjema for elev og foresatte

Vil du delta i forskningsprosjektet
Elevers deltakelse i kropps@vingsfaget?

Hei! Har du lyst 4 vaere med 1 et forskningsprosjekt? Vi ensker & undersgke

elevers opplevelse av kroppsevingsfaget.

Formal

| dette prosjektet gnsker vi a se pa hvilke aktiviteter og undervisningsformer elevene mgter
pa, samt undersgke om det er noen tilfeller der elevene velger a trekke seg unna/ikke delta i
undervisningen. Vi har lyst til at barnet ditt svarer pa noen spgrsmal fordi han/hun er elev pa

mellomtrinnet (5-7).

Hvem leder forskningsprosjektet?
Vi heter Kasper og Sondre, og vi studerer for a bli kroppsgvingsleerere. Vi er 24 ar og holder
pa med masteroppgaven pa Hggskulen pa Vestlandet (HVL). Vi er begge veldig glad i a drive

med forskjellige sporter og aktiviteter.

Hva betyr det for deg a delta?

Hvis du har lyst a delta i forskningsprosjektet, vil vi at du skal svare pa noen spgrsmal for oss.
Sperreskjemaet er laget slik at deltagerne ikke vil kunne gjenkjennes i publikasjonen.
Spgrsmalene vil handle om dine erfaringer med kroppsgving, litt om hva du liker og ikke liker,

og hvordan leereren din praktiserer faget i undervisningen.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spegrsmal om studien, kan du ta kontakt med:

- Sondre Rinde Mobil: 974 77 735 Mail: Sondre.rinde@gmail.com
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- Kasper Feergvik Mobil: 469 86 666 Mail:

kasperfarovikl@hotmail.com

Samtykke erklaering

For at barnet ditt skal delta i denne spgrreundersgkelsen, ma vi ha en godkjennelse fra
forelder. Sparreskjemaet er laget slik at ingen vil gjenkjennes i publikasjon og handler om
hvordan ditt barn opplever og trives i kroppsgvingsfaget. Dataen vi far inn av informantene

som deltar vil hjelpe oss som fremtidige larere, sa vi haper ditt barn vil vaere med.

Jeg/vi godkjenner at mitt barn kan delta pa spgrreundersgkelsen om opplevelser og trivsel i

kropps@vingsfaget:

Jeg/vi godkjenner deltakelse (sett kryss):
Jeg/vi godkjenner ikke deltakelse (sett kryss):

Barnets navn:

Foresatt:

Foresatt:

Sted/dato
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Vedlegg 3 — Resultater fra sparreundersgkelsen

email
statoverall
Respondenter
1 | 0% 0
2 2% 1
3 5
4 51
5 | 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Hvilket kjgnn er du?
Respondenter
Gutt 25
Jente 31
@nsker ikke svare | 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Hvilket trinn gar du pa?
Respondenter
5. Klasse | 0% 0
6. Klasse 27
7. Klasse 29
0% 25% 50% 75% 100%
Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn, svemming, eller lignende)
Respondenter
Aldri 8
1 gang i uken 7
2 ganger i uken 8
3 ganger i uken 8
4 ganger i uken 7
5 ganger i uken 8
6 ganger i uken 8
7 gangeriuken [ 2% 1

0% 25% 50% 75% 100%
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Respondenter

\
Hvor ofte har dy dlsge aktlvrteteng i h 17 31 50 54
kroppsegvingstimen? - Ballspill

kroppse@vingstimen? - Dans 15 n 54
Hvor ofte har du disse aktivitetene i —
kroppsg@vingstimen? - Lek 28 48 17 6 54

kroppsg@vingstimen? - Turn o = =

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsg@vingstimen? - Grunntrening 3 33 17
(styrke og kondisjon) [

|

54

54

e sanastmen Svomming R
kropps@vingstimen? - Svgmming

Hvor ofte har du disse aktivitetene i

kroppsgvingstimen? - Vinteraktiviteter 1
(langrenn, alpint, snowboard, ell... ‘

0% 25% 50% 75% 100%
@ Aldri @@ Sjelden | Avogtil [l Ofte [ Veldig ofte

54

Hvor ofte har du disse aktivitetene i —
kroppse@vingstimen? - Friidrett 39 39 ﬂ 54
4
7!

Dersom det er noen aktiviter som ikke er nevnt over, skriv de under her. Eksempel: Klatring -
Sjelden
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Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg liker kroppseving

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg far delta i kroppsgvingstimen selv
om jeg ikke har gymtay

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg foretrekker a ha aktiviteter der jeg
jobber alene

Kryss av for hva som er rett for deg: - Vi
gjer mye forskjellig i kropps@vingstimene

Kryss av for hva som er rett for deg: - Vi
kan av og til velge mellom forskjellige
aktiviteter

Kryss av for hva som er rett for deg: - Vi
far av og til veere med a bestemme hva vi
skal ha i kroppsgvingstimen

Kryss av for hva som er rett for deg: - Vi
har av og til kroppseving ute

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer ballspill

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer dansing

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer lek

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer friidrett

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer grunntrening (styrke og
kondisjon)

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer svsmming

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer vinteraktiviteter (langrenn,
alpint, snowboard etc.)

‘

o

% 25% 50%

M Usant @@ Hverken sant eller usant

o

% 25% 50%

B Ja, vil ha mer @ Nei, vil ikke ha mer

78

Sant

46

75%

100%

Vi har akkurat passe

Respondenter

54

54

54

54

54

54

54

Respondenter

54

54

53

54

54

54

54

116



Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kroppsgvingstimene

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg deltar i alle aktivitetene

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gleder meg til kroppsgvingstimene

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg er med pa a bestemme aktivitetene i
kroppsgvingstimene

Kryss av for hva som er rett for deg: - Vi
har aktiviteter hvor vi samarbeider i
kropps@vingstimene

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg glemmer gymtgy

Kryss av for hva som er rett for deg: - Nar
vi har en aktivitet jeg ikke liker, velger jeg
a ikke delta

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg er nervgs for 8 dumme meg ut eller
gjere feil

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg later som jeg har vondt for a ikke
delta i kroppsgvingstimene

7 v EEET——

A B

e T

W Aldri @@ Sjelden " Avogtil @l Ofte [ Veldig ofte

Respondenter

52

52

52

52

52

52

52

117



Kryss av for hva som er rett for deg -
Ballspill

Kryss av for hva som er rett for deg -
Dans

Kryss av for hva som er rett for deg - Lek

Kryss av for hva som er rett for deg - Turn

Kryss av for hva som er rett for deg -
Friidrett

Kryss av for hva som er rett for deg -
Grunntrening (styrke og koordinasjon)

Kryss av for hva som er rett for deg -
Svgmming

Kryss av for hva som er rett for deg -
Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
snowboard, eller lignende.)

S

37

2% | 14 |
z NN
\ \
0% 25% 50% 75%
Hverken god eller darlig @ God

100%
I Veldig darlig @ Dérlig
B Veldig god

Respondenter

51

51

51

51

51

51

51

51

118



Vedlegg 4: Resultater fra guttene

Nyt dashbord

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Hvilket kjgnn er du? Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn,
sv@mming, eller lignende)

Bcutt Wjente W Onsker ikke svare

Hvilket trinn gar du pa?

Wadri @ 1gangiuken 2 gangeriuken 3 ganger i uken [ 4 ganger i uken
W5 Klasse W6 Klasse 7. Klasse W5 gangeriuken M6 ganger i uken 7 ganger i uken

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Ballspill kropps@vingstimen? - Dans kroppsevingstimen? - Lek kroppsevingstimen? - Turn

42%
Baidri @ sjeiden  WAvogtil Waidri @sjeiden W Avog il Waidri @ sjelden  WAvog til Waidri @sjeiden  WAvogtil
ofte [ veldig ofte ofte W veldig ofte ofte [ veldig ofte ofte W veldig ofte
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsgvingstimen? - Friidrett kropps@vingstimen? - Grunntrening kroppsgvingstimen? - Svgmming kroppsevingstimen? -

(styrke og kondisjon) Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
snowboard, eller lignende.)

Baidri @ sjeiden  WAvogtil Waidri @sjeiden W Avog il Waidri @ sjelden  WAvog til Waidri @sjeiden  WAvogtil
ofte [ veldig ofte ofte W veldig ofte ofte [ veldig ofte ofte W veldig ofte




| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som errett for deg: - | Kryss av for hva som errett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg:- | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg liker kroppseving Jeg far delta i kroppsevingstimen Jeg foretrekker & ha aktiviteter der Vi gjer mye forskjellig i
selv om jeg ikke har gymtay jeg jobber alene kroppsgvingstimene

W usant [ Hverken sant eller usant W usant W Hverken sant eller usant W usant [ Hverken sant eller usant W usant [ Hverken sant eller usant

W sant W sant W sant W sant
Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som errett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi kan av og til velge mellom Vi far av og til vaere med & Vi har av og til kroppseving ute Jeg er med pa a bestemme
forskjellige aktiviteter bestemme hva vi skal hai aktivitetene i kroppsevingstimene

kropps@vingstimen
1ax J
e

32%

Wusant [ Hverken sant eller usant Wusant W Hverken sant eller usant W usant [ Hverken sant eller usant Waidri @sjelden WA og til
W sant W sant W sant ofte M Veldig ofte

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer ballspill Jeg vil ha mer dansing Jeg vil ha mer lek Jeg vil ha mer friidrett

M )Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer M )Ja, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer M )a, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil ha mer B Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B vi har akkurat passe B vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe

Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: -

Jeg vil ha mer grunntrening (styrke Jeg vil ha mer svgmming Jeg vil ha mer vinteraktiviteter

og kondisjon) (langrenn, alpint, snowboard etc.)

@ )a, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil hamer [l Nei, vil ikke ha mer B )a, vil hamer [ Mei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe




| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kropps@vingstimene Jeg deltar i alle aktivitetene Jeg gleder meg til Jeg later som jeg har vondt for &
kroppsevingstimene ikke delta i kropps@vingstimene

41%

Waldri @Sjelden WAy og il Baidri @ Sjelden W Av og il Wadi @Sjelden WA og il Waldi B sielden W Avog til
ofte W Veldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte W Veldig ofte ofte [l veldig ofte

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg:- | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi har aktiviteter hvor vi samarbeider | Jeg glemmer gymtay Nar vi har en aktivitet jeq ikke liker, Jeg er nervgs for a8 dumme meg ut
i kropps@vingstimene velger jeg a ikke delta eller gjore feil

59%
Badri @sjelden WAvogtl Waidri @ sjelden W Av og il Badri @sjelden W Avog il B aidri B sjelden W Avog il
ofte W Veldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte W Veldig ofte ofte [l veldig ofte

‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som er rett for deg - | | Kryss av for hva som errett for deg- | Kryss av for hva som er rett for deg -
Ballspill Dans Lek Turn

29%
57%
B Veldig dirlig M Darlig B Veldig darlig W Dirlig W Veldig darlig M Dérlig B Veldig darlig W Dérlig
B Hverken god eller dirlig God W Hverken god eller drlig God W Hverken god eller dirlig God W Hverken god eller dirlig God
B Veldig god B Veldig god W Veldig god B Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som errett for deg- | Kryss av for hva som er rett for deg -
Friidrett Grunntrening (styrke og Svemming Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,

4db

koordinasjon) snowbhoard, eller lignende.)

48%
33%
M veldig dirlig M Dirlig B veldig darlic W Dirlig B veldig darlig W Dirlig B veldig darlig M Darlig
B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God

B veldig god B veldig god B veldig god B veldig god




Vedlegg 5: Resultater fra jentene

‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Hvilket kjgnn er du? Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn,
svemming, eller lignende)

B Gutt Mjente W Bnsker ikke svare

Hvilket trinn gar du pa?

Wridri B1gangiuken 2 ganger i uken 3 ganger i uken [ 4 ganger i uken
W5 Klasse 6. Klasse W7. Klasse W5 gangeriuken M6 ganger i uken 7 ganger i uken

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kropps@vingstimen? - Ballspill kroppsgvingstimen? - Dans kroppsgvingstimen? - Lek kropps@vingstimen? - Turn

40%
Waldri BSjelden W Avog il Baidi @Sjelden WA og til WAldi @sjelden W Avog til Waldri @Sjelden W Av og til
ofte [l Veldig ofte ofte [ Veldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte [l Veldig ofte
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsavingstimen? - Friidrett kroppsavingstimen? - Grunntrening kroppsavingstimen? - Svemming kroppsavingstimen? -
(styrke og kondisjon) Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,

snowboard, eller lignende.)

o
N

43%

W aldri Bsjelden WAy og til Waldri @ sjelden W Avog il Wadri @sjelden W Avog il Waldri Wsjelden WAy og til
ofte [l veldig ofte ofte [l Vveldig ofte ofte [l Vveldig ofte ofte [l veldig ofte




‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg:- | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeq liker kroppsgving Jeg far delta i kropps@vingstimen Jeq foretrekker & ha aktiviteter der Vi gjer mye forskjellig i
selv om jeg ikke har gymtay jeg jobber alene kroppsevingstimene

Wusant W Hverken sant eller usant Wusant @ Hverken sant eller usant Wusant W Hverken sant eller usant Wusant [ Hverken sant eller usant

W sant W sant W sant W sant
Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi kan av og til velge mellom Vi far av og til veere med & Vi har av og til kroppseving ute Jeg er med pé a bestemme
forskjellige aktiviteter bestemme hva vi skal ha i aktivitetene i kropps@vingstimene

kroppsevingstimen

63%

W usant @ Hverken sant eller usant Wusant @ Hverken sant eller usant W usant W Hverken sant eller usant Waldri @ Sjelden WAy og til
W sant W sant W sant ofte W veldig ofte

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som errett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer ballspill Jeg vil ha mer dansing Jeg vil ha mer lek Jeg vil ha mer friidrett

WJa, vil hamer W Nei, il ikke ha mer ®Ja, vil hamer @ Nei, vil ikke ha mer ®)a, vil hamer @ Nei, vil ikke ha mer W2, vil hamer M Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe

Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som errett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer grunntrening (styrke Jeg vil ha mer svgmming Jeg vil ha mer vinteraktiviteter
og kondisjon) (langrenn, alpint, snowboard etc.)

WJa, vilhamer [ Nei, vil ikke ha mer B Ja, vil hamer [l Nei, vil ikke ha mer B )a, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe




‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker

Ferdigheter

Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kroppsgvingstimene

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg deltar i alle aktivitetene

13%
BO%

W sjelden WAy og til W Aldri
B veldig ofte Ofte

Jeg gleder meg til
kroppsgvingstimene

13%

L A

17%

Waidri BSjelden W Avog til W Aldri
ofte W Veldig ofte Ofte

W Sjelden
B veldig ofte

B Avog til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi har aktiviteter hvor vi samarbeider
i kroppse@vingstimene

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg glemmer gymtay

 Jox
BN
N

W sjelden WAy og til W Aldri
B veldig ofte Ofte

Nar vi har en aktivitet jeq ikke liker,
velger jeg & ikke delta

Waidri BSjelden W Avog til W Aldri
ofte [l Vveldig ofte Ofte

W Sjelden
B veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -

Kryss av for hva som er rett for deg: -

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg later som jeg har vondt for &
ikke delta i kropps@vingstimene

Waldri @ Sjelden
ofte W Vveldig ofte

B Av ag til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg er nerves for & dumme meg ut
eller gjore feil

Waldri @ Sjelden
ofte [l veldig ofte

B Av ag til

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker

Ferdigheter

Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg -
Ballspill

Kryss av for hva som errett for deg- | Kryss av for hva som er rett for deg -
Dans Lek

)

33%
43%
W veldig dirlig W Dirlig W veldig dirlig W Dirlig W Vveldig darlig W Dérlig
B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirlig God W Hverken god eller darlig God
B Veldig god B Veldig god B Veldig god

Kryss av for hva som errett for deg- |  Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som er rett for deg -

Friidrett Grunntrening (styrke og Svgmming
koordinasjon)
30%
30%
B veldig darlig W Dirlig B veldig darlig W Dirlig B Vveldig darlig W Darlig
B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God
B Veldig god B Veldig god W Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Turn

W Veldig dirlig

B Dirlig
W Hverken god eller dirlig God
W Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
snowboard, eller lignende.)

R/

B Veldig dirlig W Dirlig
B Hverken god eller darlig God
B veldig god




Vedlegg 6. Resultater fra 6. trinn

Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Hvilket kjgnn er du? Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn,
svemming, eller lignende)

Bcurt Wjente W Onsker ikke svare

Hvilket trinn gar du pa?

B aldri @ 1gangiuken 2 gangeriuken 3 ganger i uken 4 ganger i uken
@5 Klasse 6. Klasse 7. Klasse W5 gangeriuken WG ganger i uken 7 ganger i uken

‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Ballspill kroppsevingstimen? - Dans kroppsevingstimen? - Lek kroppsevingstimen? - Turn

35%
Badri @ Sjelden W Avog il Wadri Bsjelden WAvogtl Wadri @sjelden WAV og til Wadri @ Sjelden WAV og til
ofte [l Vveldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte W Vveldig ofte oOfte Wl veldig ofte
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kropps@vingstimen? - Friidrett kropps@vingstimen? - Grunntrening kroppssvingstimen? - Svgmming kroppsegvingstimen? -

(styrke og kondisjon) Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
snowboard, eller lignende.)

8% 12%/

62%

Wadri B sSjelden W Avog il Wadri Bsjelden  WAvogtl Waldri @sjelden WAV og il Waldri @ sjelden WA og til
ofte W Vveldig ofte Ofte W Veldig ofte Ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte




| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deq: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg liker kropps@ving Jeg far delta i kroppsavingstimen Jeg foretrekker a ha aktiviteter der Vi gjer mye forskjellig i
selv om jeg ikke har gymtay jeg jobber alene kroppsavingstimene

Wusant @ Hverken sant eller usant Wusant W Hverken sant eller usant Wusant @ Hverken sant eller usant Wusant @ Hverken sant eller usant

W sant W sant W sant W sant

Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - |  Kryss av for hva som er rett for deg: -

Vikan av og til velge mellom Vi far av og til veere med & Vi har av og til kroppseving ute Jeg er med pa & bestemme

forskjellige aktiviteter bestemme hva vi skal ha i aktivitetene i kropps@vingstimene
kroppsevingstimen

58%

Busant B Hverken sant eller usant Wusant B Hverken sant eller usant B usant @ Hverken sant eller usant Waldri @ sjelden W Avog il
W sant W sant W sant ofte W Vveldig ofte

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -

Jeg vil ha mer ballspill Jeg vil ha mer dansing Jeg vil ha mer lek Jeg vil ha mer friidrett
I 8%
- N\
58%
23% sox%
M )Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer W )a, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer W )Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe
Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer grunntrening (styrke Jeg vil ha mer svemming Jeg vil ha mer vinteraktiviteter
og kondisjon) (langrenn, alpint, snowboard etc.)

B)a, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer B )a, vil hamer Bl Nei, vil ikke ha mer B)a, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe




| Nytt dashboard

Fremside Variasjon

Elevmedvirkning

Jeg vil ha mer

Skjuleteknikker

Ferdigheter

Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kroppsevingstimene

32%

B aidri @ sjelden
Ofte W Veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi har aktiviteter hvor vi samarbeider
i kroppsgvingstimene

B aidri @ sjelden
Ofte W Veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg deltar i alle aktivitetene

W aldri W Sjelden
ofte Wl Veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg glemmer gymtoay

W aldri W Sjelden
ofte Wl Veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gleder meg til
kroppsgvingstimene

W aldri W Sjelden
ofte W Veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Nar vi har en aktivitet jeg ikke liker,
velger jeg & ikke delta

W aldri W Sjelden
ofte W Veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg later som jeg har vondt for &
ikke delta i kroppsgvingstimene

96%

W aldri @ sjelden
Ofte W Veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg er nerves for & dumme meg ut
eller gjere feil

W aldri @ sjelden
Ofte W Veldig ofte

B Av og til

Nyt dashbosrd

Fremside Variasjon

Elevmedvirkning

Jeg vil ha mer

Skjuleteknikker

Ferdigheter

Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg -
Ballspill

28%

B Veldig darlig [ Darlig
B Hverken god eller dirlig God
B veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Friidrett

W Veldig dirlig

B Dirlig
B Hverken god eller darlig God
W veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Dans

B Veldig dirlig

B Dirlig
B Hverken god eller dirlig God
B veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Grunntrening (styrke og
koordinasjon)

36%

W veldig dirlig W Dirlig
B Hverken god eller dirlig God
W veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Lek

52%

B veldig dirlig I Darlig
B Hverken god eller darlig God
B veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Svemming

28%

W veldig dirlig W Darlig
B Hverken god eller darlig God
B veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Turn

B Veldig darlig I Darlig
B Hverken god eller dirlig God
B veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
snowboard, eller lignende.)

W veldig dirlig

B Dirlig
B Hverken god eller darlig God
W veldig god




Resultater fra guttene pa 6. trinn

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning

Jeg vil ha mer

Skjuleteknikker

Ferdigheter Ny side 7

Hvilket kjgnn er du?

Wcutt Mjente W Onsker ikke svare

Hvilket trinn gar du pa?

5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse

Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn,

svemming, eller lignende)

W Aldri @ 1gangiuken
B 5 ganger i uken

B 2 ganger
B 6 ganger i uken

i uken 3 ganger | uken

7 ganger i uken

B 4 ganger i uken

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning

Jeg vil ha mer

Skjuleteknikker

Ferdigheter

Ny side 7

Hvor ofte har du disse aktivitetene i

kroppsgvingstimen? - Ballspill kropps@vingstimen? - Dans

50%
A0%
Baidri @sjelden W Avog til W aldri B Sjelden W Av og tl
ofte W veldig ofte ofte W Veldig ofte

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Friidrett

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kropps@vingstimen? - Grunntrening
(styrke og kondisjon)

20%
A0%
30%
Wadri @sjelden @ Avog til Wadi @sjelden WA og il
ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte

Hvor ofte har du disse aktivitetene i

Hvor ofte har du disse aktivitetene i

kropps@vingstimen? - Lek

W Aldri
Ofte

B sjelden
B veldig ofte

B Av og til

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kropps@vingstimen? - Svgmming

60%
Badri BSjelden W Avog il
ofte W Veldig ofte

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Turn

W Aldri
Ofte

W sjelden
B veldig ofte

W Av og til

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? -
Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
snowboard, eller lignende.)

W Aldri
Ofte

B sjelden
B Veldig ofte

B Av og til




‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg liker kroppsgving Jeg far delta i kropps@vingstimen Jeg foretrekker & ha aktiviteter der Vi gjér mye forskjellig i
selv om jeg ikke har gymtay jeg jobber alene kroppsgvingstimene

W usant @ Hverken sant eller usant Wusant @ Hverken sant eller usant @ usant @ Hverken sant eller usant W usant W Hverken sant eller usant
W sant W sant W sant W sant

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -

Vi kan av oqg til velge mellom Vi far av og til veere med & Vi har av og til kropps@ving ute Jeg er med pa a bestemme
forskjellige aktiviteter bestemme hva vi skal ha i aktivitetene i kroppsevingstimene
kroppssvingstimen
80%
W usant @ Hverken sant eller usant Busant @ Hverken sant eller usant W usant [ Hverken sant eller usant Badri @ Sjelden W Av og til
W sant W sant W sant ofte [l Veldig ofte

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -

Jeg vil ha mer ballspill Jeg vil ha mer dansing Jeg vil ha mer lek Jeg vil ha mer friidrett
20%
20% Y 60%
W Ja, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer W, vil hamer [l Nei, vil ikke ha mer B, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer B Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe

Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer grunntrening (styrke Jeg vil ha mer svgmming Jeg vil ha mer vinteraktiviteter
og kondisjon) (langrenn, alpint, snowboard etc.)

20%
70%

W Ja, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer W, vil hamer [l Nei, vil ikke ha mer B )a, vil hamer [ Mei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe W Vi har akkurat passe W Vi har akkurat passe




‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kroppsg@vingstimene Jeg deltar i alle aktivitetene Jeg gleder meg til Jeg later som jeg har vondt for &
kroppsevingstimene ikke delta i kroppsavingstimene

22%

100%
Wadri BSielden WAy og til Baidi BSielden WA og til Waidri BSielden WAy og til Waldri W@ sielden WAV og til
ofte [l Veldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte W veldig ofte
Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg:- | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi har aktiviteter hvor vi samarbeider | Jeg glemmer gymtay Nar vi har en aktivitet jeg ikke liker, Jeg er nervgs for a dumme meg ut
i kroppsg@vingstimene velger jeg a ikke delta eller gjgre feil

Waidri BSjelden  WAvogtil Wadi BSjelden WA og til Waldri BSjelden W Avog til Wadri @ Sjelden WAV og til
ofte [l veldig ofte ofte @ veldig ofte ofte [l veldig ofte ofte @ veldig ofte

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg- = Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som er rett for deg -
Ballspill Dans Lek Turn

9

56%
@ veldig darlig [l Dirlig W veldig dirlig [l Darlig W veldig dirlig W Darlig W veldig dirlig W Darlig
B Hverken god eller dirlig God W Hverken god eller darli God B Hverken god eller dirlig God W Hverken god eller darlig God
B veldig god B veldig god B veldig god B veldig god
Kryss av for hva som er rett for deg- | Kryss av for hva som er rett for deg - | | Kryss av for hva som er rett for deg- | Kryss av for hva som er rett for deg -
Friidrett Grunntrening (styrke og Svemming Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
koordinasjon) snowboard, eller lignende.)

4%
44%
B veldig darlig W Dirlig B Veldig dirlig [ Darlig B Veldig dirlig I Darlig B Veldig dirlig W Darlig
B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirli God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God

B veldig god Il veldig god Wl veldig god W veldig god




Resultater fra jentene pa 6. trinn
‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Hvilket kjgnn er du? Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn,
svemming, eller lignende)

&%
25%
B Gutt Mjente W Bnsker ikke svare
\
\
Hvilket trinn gar du pa? ’

Wridri B1gangiuken 2 ganger i uken 3 ganger i uken [ 4 ganger i uken
W5 Klasse 6. Klasse @7. Klasse W5 gangeriuken 6 ganger i uken 7 ganger i uken

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Ballspill kroppsevingstimen? - Dans kroppsavingstimen? - Lek kroppsavingstimen? - Turn
6%
31%
~
56%
Badri @sjelden WAy og til Wadri @ sjielden W Avog il Wadri @ sielden W Avog til B adri @ sjelden WAy og til
ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte ofte W veldig ofte
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Friidrett kroppsavingstimen? - Grunntrening kroppsavingstimen? - Svemming kroppsevingstimen? -
(styrke og kondisjon) Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,

snowboard, eller lignende.)

Waidri @sjelden  WAvogtl Badri @sjelden W Avog 1l Badri @sjelden W Avog 1l B Aldri @ sjelden W Avog il
ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte ofte W veldig ofte




‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeqg liker kroppsegving Jeg far delta i kropps@vingstimen Jeg foretrekker & ha aktiviteter der Vi gjgr mye forskjellig i
selv om jeg ikke har gymtay Jjeg jobber alene kroppsgvingstimene

W usant B Hverken sant eller usant W usant @ Hverken sant eller usant Wusant B Hverken sant eller usant W usant B Hverken sant eller usant

M sant M sant W sant M sant
Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi kan av og til velge mellom Vi far av og til veere med & Vi har av og til kroppseving ute Jeg er med pa a bestemme
forskjellige aktiviteter bestemme hva vi skal hai aktivitetene i kropps@vingstimene

kropps@vingstimen

12%( 12%,

N

75%

Wusant W Hverken sant eller usant Wusant W Hverken sant eller usant Wusant [ Hverken sant eller usant Waldri @sjelden W Avog til
W sant W sant W sant Ofte [ Veldig ofte

‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter T
Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg:- | Kryss av for hva som errett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer ballspill Jeg vil ha mer dansing Jeg vil ha mer lek Jeg vil ha mer friidrett

/

W Ja, vil ha mer [l Nei, vil ikke ha mer W, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil ha mer [ Nei, vil ikke ha mer B Ja, vil ha mer [ Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -

Jeg vil ha mer grunntrening (styrke Jeg vil ha mer svgmming Jeg vil ha mer vinteraktiviteter

og kondisjon) (langrenn, alpint, snowboard etc.)

W Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil ha mer @ Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe Vi har akkurat passe Vi har akkurat passe




‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som errett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kroppsgvingstimene Jeg deltar i alle aktivitetene Jeg gleder meg til Jeq later som jeg har vondt for &
kroppsgvingstimene ikke delta i kropps@vingstimene

38%
94%
Wadri BSjelden  WAvogtil Waldri @ Sjelden WAV og til Waldri @Sjelden WAy og til Wadri BSjelden  WAvog il
ofte W veldig ofte ofte W veldig ofte ofte M Veldig ofte ofte W veldig ofte

Kryss av for hva som errett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deq: -
Vi har aktiviteter hvor vi samarbeider | Jeg glemmer gymtay Nar vi har en aktivitet jeg ikke liker, Jeg er nervgs for 8 dumme meg ut
i kroppsevingstimene velger jeg a ikke delta eller gjore feil

94%
Wadri Bsjelden  WAvog il Waldri @ sjelden WA og til Waldri @sjelden WAV og til Wadri Bsjelden  WAvog il
ofte W Veldig ofte Ofte W Veldig ofte Ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som errett for deg - | Kryss av for hva som er rett for deg -

Ballspill Dans Lek Turn
’Fb ’ s
12% 38%
50%
W veldig darlig [l Darlig W veldig darlig [l Darlig @ veldig dirlig [l Dérlig @ veldig darlig I Dérlig
Il Hverken god eller darlig God W Hverken god eller darlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirlig God
Il Veldig god Il Veldig god B Veldig god B veldig god

Kryss av for hva som er rett fordeg- | | Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som er rett for deg - | Kryss av for hva som er rett for deg -

Friidrett Grunntrening (styrke og Svémming Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
koordinasjon) snowhoard, eller lignende.)
38%
44% 38%
31%
B veldig darlig [ Darlig B veldig darlig [ Dérlig B veldig dirlig [ Dérlig B veldig darlig [ Dérlig
B Hverken god eller darlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirlig God

B veldig god B veldig god B veldig god B veldig god




Vedlegg 7. Resultater fra 7. trinn
‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Hvilket kjgnn er du? Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn,
svpmming, eller lignende)

Bcutt Mjente W Onsker ikke svare

Hvilket trinn gar du pa?

WAdi @ 1gangiuken W2 ganger i uken 3 ganger iuken 4 ganger i uken
5. Klasse 6. Klasse W7 Klasse W5 gangeriuken M6 ganger i uken 7 ganger i uken

Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Ballspill kroppsevingstimen? - Dans kroppsevingstimen? - Lek kroppsevingstimen? - Turn

Wadri @ sielden W Avog il Wadri @ sielden W Avog il Badri @sjelden WAy og til Badri @sjelden WAy og til
ofte [l Vveldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte Wl Veldig ofte Ofte W Veldig ofte
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsgvingstimen? - Friidrett kroppsgvingstimen? - Grunntrening kropps@vingstimen? - Svgmming kroppsgvingstimen? -
(styrke og kondisjon) Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,

snowboard, eller lignende.)

Waidri Bsjeiden  WAvog il Waidri Bsjeiden  WAvog il Waidri @sjeiden  WAvogtil Waidri @sjeiden  WAvogtil
ofte [l veldig ofte ofte [l veldig ofte ofte @ Veldig ofte ofte @ Veldig ofte




| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -

Jeg liker kroppsegving Jeg far delta i kropps@vingstimen Jeg foretrekker & ha aktiviteter der Vi gjgr mye forskjellig i
selv om jeq ikke har gymtay jeg jobber alene kropps@vingstimene

W Usant @ Hverken sant eller usant W usant @ Hverken sant eller usant W Usant @ Hverken sant eller usant W usant @ Hverken sant eller usant
B sant W sant B sant W sant

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -

Vikan av og til velge mellom Vi far av og til veere med a Vi har av og til kroppseving ute Jeg er med pa & bestemme
forskjellige aktiviteter bestemme hva vi skal ha i aktivitetene i kroppsevingstimene

kroppsgvingstimen
ﬁ‘

39%
\\
3% A44%
Busant B Hverken sant eller usant B usant @ Hverken sant eller usant Busant B Hverken sant eller usant W aldri Bsjelden WAy og til
W sant W sant W sant ofte [ Veldig ofte

Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - ' Kryss av for hva som er rett for deq: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -

Jeg vil ha mer ballspill Jeg vil ha mer dansing Jeg vil ha mer lek Jeg vil ha mer friidrett
/ 59%
15%
@)a, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer @ )a, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer @)a, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer @ Ja, vil hamer [ Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer grunntrening (styrke Jeg vil ha mer svgmming Jeg vil ha mer vinteraktiviteter
og kondisjon) (langrenn, alpint, snowboard etc.)

W Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer
W vi har akkurat passe W Vi har akkurat passe W vi har akkurat passe




| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg:- | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kroppse@vingstimene Jeg deltar i alle aktivitetene Jeg gleder meg til Jeg later som jeg har vondt for &
kropps@vingstimene ikke delta i kropps@vingstimene

Waidri @sjelden WAy og til Waidri @sjelden W Avog til W aidri @ sjeiden W Avog til W aidri @ sjelden W Avog til
ofte @ Veldig ofte ofte @ Veldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte W Veldig ofte
Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi har aktiviteter hvor vi samarbeider | Jeg glemmer gymtgay Nar vi har en aktivitet jeg ikke liker, Jeg er nervgs for a dumme meg ut
i kroppsevingstimene velger jeg a ikke delta eller gjore feil

41%

Waldri @ sjelden WAy og til Waldri @sjelden WAy og til Waldri B Sjelden WAV og til Wadri B sjelden WAV og til
ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte ofte Wl Veldig ofte ofte W Veldig ofte

‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett fordeg- | Kryss av for hva som er rett fordeg- | | Kryss av for hva som er rett fordeg- | Kryss av for hva som er rett for deg -
Ballspill Dans Lek Turn

15%

19% 46%

B veldig dirlig W Darlig B veldig darlig I Dirlig B veldig darlig W Dirlig B Veldig darlig W Darlig
B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God
B veldig god W veldig god B veldig god B veldig god

Kryss av for hva som er rett fordeg- | Kryss av for hva som er rett fordeg- | | Kryss av for hva som er rett fordeg- | Kryss av for hva som er rett for deg -

Friidrett Grunntrening (styrke og Svemming Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
koordinasjon) snowboard, eller lignende.)
F 15%
35% [
23%
42%
W veldig dirlig M Dérlig W veldig darlig I Dirlig B veldig dirlig W Dirlig W veldig dirlig W Dérlig
B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God

B veldig god B veldig god B veldig god B veldig god




Resultater fra guttene pa 7. trinn

‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Hvilket kjgnn er du? Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn,
svgmming, eller lignende)

Wcut Wjente W Onsker ikke svare

Hvilket trinn gar du pa?

WAdri B 1gangiuken 2 gangeriuken 3 ganger iuken 4 ganger i uken
5. Klasse @6.Klasse 7. Klasse 5 gangeriuken M6 ganger i uken 7 ganger i uken

‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppssvingstimen? - Ballspill kroppsevingstimen? - Dans kropps@vingstimen? - Lek kropps@vingstimen? - Turn

50%
W aidgri @ sjeiden W Avogtil W aidgri @ sjeiden W Avog il Waidri @sjeiden  WAvog il Waidri @sjeiden  WAvog til
Ofte [ Veldig ofte Ofte [l Veldig ofte ofte [l Veldig ofte ofte @ Veldig ofte
Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsgvingstimen? - Friidrett kroppsevingstimen? - Grunntrening kroppsgvingstimen? - Svgmming kropps@vingstimen? -
(styrke og kondisjon) Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,

snowboard, eller lignende.)

36%

~

N

36%

Badri @ sjelden W Av og il Badri @ sjelden W Avog til W aidri B Sjelden W Av og til Waidri B Sjelden W Av og il
ofte [l Vveldig ofte ofte [l Vveldig ofte ofte [l Veldig ofte oOfte [l Veldig ofte




‘ Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deq: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg liker kroppsgving Jeg far delta i kroppsgvingstimen Jeg foretrekker & ha aktiviteter der Vi gjgr mye forskjellig i
selv om jeg ikke har gymtgy jeq jobber alene kroppsgvingstimene

14%

v

e

57%
Wusant B Hverken sant eller usant Busant B Hverken sant eller usant Wusant B Hverken sant eller usant W usant W Hverken sant eller usant
W sant W sant M sant M sant
Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deq: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi kan av og til velge mellom Vi far av og til veere med & Vi har av og til kroppseving ute Jeg er med pa & bestemme
forskjellige aktiviteter bestemme hva vi skal ha i aktivitetene i kropps@vingstimene

kroppsevingstimen

Wusant B Hverken sant eller usant Busant B Hverken sant eller usant Wusant B Hverken sant eller usant Waldri @ Sjelden W Av og til
W sant W sant W sant ofte [ Veldig ofte
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Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -

Jeg vil ha mer ballspill Jeg vil ha mer dansing Jeg vil ha mer lek Jeg vil ha mer friidrett
46%
- . ’
WJa, vilhamer [l Nei, vil ikke ha mer W Ja, vilhamer W Nei, vil ikke ha mer BJa, vil hamer W Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe
Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer grunntrening (styrke Jeg vil ha mer svgmming Jeg vil ha mer vinteraktiviteter
og kondisjon) (langrenn, alpint, snowboard etc.)

M )Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer M )a, vilhamer B Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer
W Vi har akkurat passe W vi har akkurat passe W Vi har akkurat passe
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Fremside Variasjon
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Jeg vil ha mer

Skjuleteknikker

Ferdigheter

Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kroppsevingstimene

54%

Wadri @sjelden
ofte W Veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi har aktiviteter hvor vi samarbeider
i kroppsavingstimene

62%

Baldri @ Sjelden
ofte W veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg deltari alle aktivitetene

Badri W sjelden
ofte W veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg glemmer gymtay

Baldri @ Sjelden
ofte W veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gleder meg til
kroppsevingstimene

W Aldri
Ofte

B sjelden
W veldig ofte

B Av og il

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Nar vi har en aktivitet jeg ikke liker,
velger jeg & ikke delta

W Aldri
Ofte

B sjelden
W veldig ofte

B Av og til

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg later som jeg har vondt for &
ikke delta i kroppsavingstimene

W aldri @ sjelden
ofte W Veldig ofte

B Av og il

Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg er nervas for & dumme meg ut
eller gjare feil

8%

N

38%

38%

B aldri @ Sjelden
ofte W Veldig ofte

B Av og til
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Fremside Variasjon

Elevmedvirkning

Jeg vil ha mer

Skjuleteknikker

Ferdigheter

Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg -
Ballspill

W veldig dirlig

W Darlig
W Hverken god eller darlig God
W Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Friidrett

B Veldig darlig I Darlig
B Hverken god eller darlig God
B Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -

Dans
W veldig dirlig W Darlig
W Hverken god eller dirlig God
W Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Grunntrening (styrke og
koordinasjon)

58%

B Veldig darlig I Darlig
B Hverken god eller darlig God
B Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Lek

B veldig darlig W Darlig
I Hverken god eller darlig God
B Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Svemming

B veldig darlig
B Hverken god eller darlig Cod
B veldig god

B Dirlig

Kryss av for hva som er rett for deg -
Turn

B veldig darlig W Darlig
I Hverken god eller darlig God
B Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg -
Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
snowboard, eller lignende.)

50%

B Veldig drlig

B Darlig
B Hverken god eller darlig God
B veldig god




Resultater fra jentene pa 7. trinn
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Fremside Variasjon Elevmedvirkning

Jeg vil ha mer

Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Hvilket kjgnn er du?

Bcurt Mjente W Onsker ikke svare

Hvilket trinn gar du pa?

W5 Klasse W6 Klasse 7. Klasse

Hvor ofte deltar du i en form for idrett pa fritiden? (fotball, dans, turn,
svemming, eller lignende)

WAldri @1 gang i uken
5 ganger i uken

B 2 ganger i uken
B 6 ganger i uken

3 ganger i uken 4 ganger i uken

7 ganger i uken

Fremside

Nytt dashboard

Variasjon Elevmedvirkning

Jeg vil ha mer

Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kropps@vingstimen? - Ballspill

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kropps@vingstimen? - Dans

21%

Wadri @ sjelden WAvogtil B Aldri
Ofte W Veldig ofte Ofte

B sjelden
B veldig ofte

B Av og il

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Friidrett

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Grunntrening
(styrke og kondisjon)

43%
B aidri @ sjelden @ Avogtl Waidri @sjelden @ Avog 1l
ofte W Veldig ofte ofte W Veldig ofte

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kropps#vingstimen? - Lek

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsgvingstimen? - Turn

Wadri @ sjelden WAvogtil B Aldri
Ofte W Veldig ofte Ofte

B sjelden
B veldig ofte

B Av og il

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? - Svemming

Hvor ofte har du disse aktivitetene i
kroppsevingstimen? -
Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
snowboard, eller lignende.)

W Aldri

B sjelden
ofte W Veldig ofte Ofte

B Avog il W aldri @ sjelden

B veldig ofte

B Av og il
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Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg liker kroppseving Jeg far delta i kroppsgvingstimen Jeg foretrekker & ha aktiviteter der Vi gjgr mye forskjellig i
selv om jeg ikke har gymtgy jeg jobber alene kropps@vingstimene

B usant B Hverken sant eller usant Busant B Hverken sant eller usant W usant B Hverken sant eller usant B usant @ Hverken sant eller usant

W sant W sant W sant W sant
Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi kan av og til velge mellom Vi far av og til veere med & Vi har av og til kroppseving ute Jeg er med pé & bestemme
forskjellige aktiviteter bestemme hva vi skal ha i aktivitetene i kroppsevingstimene

kropps@vingstimen

Wusant W@ Hverken sant eller usant Wusant @ Hverken sant eller usant Wusant W Hverken sant eller usant Waldri @ sjelden W Avogtil
W sant B sant B sant ofte [l Veldig ofte

| Nytt dashboard

Fremside Variasjon Elevmedvirkning Jeg vil ha mer Skjuleteknikker Ferdigheter Ny side 7

Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer ballspill Jeg vil ha mer dansing Jeg vil ha mer lek Jeg vil ha mer friidrett

14% /
e

B Ja, vil hamer W Nei, vil ikke ha mer ®Ja, vil hamer @ Nei, vil ikke ha mer BWJa, vil hamer @ Nei, vil ikke ha mer W)a, vil hamer M Nei, vil ikke ha mer
B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe Vi har akkurat passe

Kryss av for hva som er rett for deg: - Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg vil ha mer grunntrening (styrke Jeg vil ha mer svgmming Jeg vil ha mer vinteraktiviteter
og kondisjon) (langrenn, alpint, snowboard etc.)

W Ja, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer W Ja, vil hamer W Nei, vil ikke ha mer W )a, vil hamer B Nei, vil ikke ha mer
W Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe B Vi har akkurat passe
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Kryss av for hva som er rett for deg: - | Kryss av for hva som er rett for deg: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deg: -
Jeg gir alt i kroppsgvingstimene Jeg deltar i alle aktivitetene Jeg gleder meg til Jeg later som jeg har vondt for &
kropps@vingstimene ikke delta i kropps@vingstimene

™/
.//

Wadri @ sjelden WAV og il Wadri @sielden W Avog til W adri @sjelden WAy og til Wadri @ sjielden W Avog il
ofte W Vveldig ofte ofte W Veldig ofte ofte W veldig ofte ofte W veldig ofte
Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deq: - | | Kryss av for hva som er rett for deg: - = Kryss av for hva som er rett for deg: -
Vi har aktiviteter hvor vi samarbeider | Jeg glemmer gymtay Nar vi har en aktivitet jeg ikke liker, Jeg er nerves for & dumme meg ut
i kroppsgvingstimene velger jeg a ikke delta eller gjore feil

N

£

W aidri @ sjelden WAV og il W aidri @ sjelden WAV og til W adri @sjelden WAy og til W aidri @ sjelden WAV og il
Ofte W Veldig ofte Ofte W Veldig ofte ofte [l Veldig ofte Ofte W Veldig ofte
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Kryss av for hva som er rett for deg- | Kryss av for hva som errett for deg- |  Kryss av for hva som er rett for deg- | Kryss av for hva som er rett for deg -
Ballspill Dans Lek Turn
g/
VA /
/
21%

W veldig darlig @ Dirlig W veldig darlig @ Dirlig W veldig dirlig [ Dérlig W veldig dirlig [ Dérlig
B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God B Hverken god eller darlig God
@ Veldig god B Veldig god @ Veldig god @ Veldig god

Kryss av for hva som er rett for deg- = Kryss av for hva som er rett for deg- | | Kryss av for hva som er rett for deg- | Kryss av for hva som er rett for deg -

Friidrett Grunntrening (styrke og Svgmming Vinteraktiviteter (langrenn, alpint,
koordinasjon) snowhoard, eller lignende.)
29%
W veldig dirlig W Dirlig W veldig dirlig W Dirlig W veldig dirlig [ Darlig W veldig dirlig [ Dérlig
B Hverken god eller darlig God B Hverken god eller darlig God B Hverken god eller dirlig God B Hverken god eller darlig God

B veldig god B veldig god B veldig god B veldig god
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