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Nar vi har fatt en relasjon gnsker vi & dytte og dytte for a fa s& mange mestringsopplevelser
som mulig. Bade ute, og for sa vidt inne. Nar vi har friluftsliv, eller hva vi skal kalle det, er en

sann typisk arena for a skape mestring.

(Roger pa Ryten)

Mange av vare elever, jeg ser for meg at de sitter pa en sann geleklump, sa har de ingen
trygghet i bunn. De taper hele veien og den der geleklumpen ligger og dirrer under dem. Og

sa forventer du da at de skal kunne gangetabellen.

(Tor pa Trolltunga)

Og sa kommer vi opp der, sa fyrte vi opp et lite bal, og pa med vannet og lager klart til kakao.
Vi satt der oppe og spiste ostehorn og drakk kakao, og da sier han «na skjgnner jeg hva

friluftsliv er».

(Bjarnar pa Besseggen)

Disse ni elevene vi har hos oss som er mye ute, de har en veldig stor fordel nar de er med sin
egen klasse pa tur, for da er de konger og sjefer der. Da kan de faktisk ha en stor fordel av at
de er med oss. Det er kanskje den ene gangen man ser hva det betyr den dagen de er hos oss,

for de er helt bal-eksperter.

(Stig pa Snghetta)

Jeg ser veldig mange fordeler ved & bruke naturen, fordi den er veldig lett & differensiere i.
Alt fra hvor langt du sykler, hvor langt du padler, eller hvor hgyt du klatrer. Etter hvert vet du

hvilke treer som er lette & klatre i, og hvilke som er vanskelig a klatre i.

(Gro pa Glittertind)






Forord

Friluftsliv og naturopplevelser har veert en stor del av oppveksten for oss begge. Fra vi var
sma har begge blitt tatt med pa tur, veert pa sjgen og fisket, statt pa ski i fjellet og veert mye
ute sammen med familien. Vi var helt enige i avgjgrelsen om a skrive en masteroppgave
innenfor friluftsliv, ettersom det er av stor interesse for oss begge. Samarbeidet oss imellom
har fungert over all forventing, og vi har n&ermest kost oss med a skrive masteroppgaven.
Arbeidet har vert jevnt gjennom hele aret og vi er forngyde med skriveprosessen, i tillegg til
at vi har fungert som gode sparringspartnere for hverandre. Pa den andre siden ble begge syke
mot innspurten av skrivingen, en mer alvorlig enn den andre. Dette var noe vi ikke kunne

forutse, men vi kom oss likevel i mal med oppgaven.

Vi ble tidlig enige om at vi matte ta oss pauser underveis i skrivingen for ikke a drukne i
arbeidet. Det har kanskije ikke blitt like mange turer som vi farst tenkte, men vi har likevel fatt
oss en tur pa hytten for a fiske, flere fjellturer med kakao og lapper pa primus, i tillegg til en

nydelig dag pa ski. For oss har disse dagene gitt en ekstra motivasjon i skriveprosessen.

Det er mange vi vil takke, men farst og fremst vil vi gjerne gi en ekstra takk til vare
informanter for givende samtaler og utfyllende svar i intervjuene. Vi vil ogsa takke var
veileder, Torbjgrn Lundhaug, for den positive innstillingen og gode tilbakemeldinger. Videre
vil vi si tusen takk til vare kjeere medstudenter, som har sittet med oss pa lesesalen og veert
gode samtalepartnere i lunsjpausene. De har vaert med pa a gjere de siste fem arene i Bergen
svaert minnerike, og gitt oss vennskap vi ikke ville veert foruten. Til slutt vil vi takke familie
og venner som har hjulpet til med korrekturlesing av oppgaven, og litt ekstra hjelp ved lange

dager pa skolen, sene kvelder og sykdomsperioder.

Vi gleder oss til veien videre, og gnsker a kunne dra nytte av den kunnskapen vi har tilegnet
oss gjennom skriveprosessen. Videre haper vi leseren vil fa mer innsikt og kunnskap innenfor

et felt vi brenner for.

Riktig god lesing!

Stina Nymark Brekke & Mari Gregersen
15.05.2023



Sammendrag

Formalet med dette masterprosjektet har veert a studere alternative opplaringsarenaer som
setter sgkelys pa natur og friluftsliv for elever som ikke far tilstrekkelig med
mestringsopplevelser i skolehverdagen. Det er lite forskning pa friluftsliv i alternative
opplaringsarenaer, sa vi gnsket a hgre tanker og erfaringer til leerere som arbeider ved en

alternativ oppleringsarena. Studiens problemstilling er:

Hvilke tanker og erfaringer har ansatte ved alternative opplaringsarenaer om hvordan

friluftsliv bidrar til elevers mestring?

For & besvare problemstillingen er det blitt tatt i bruk en narrativ studie. Datamaterialet er
basert pa fem kvalitative forskningsintervju av ansatte ved alternative opplaringsarenaer, som

tar i bruk friluftsliv og natur som ressurs for lseering og mestring.

Resultatene viser at friluftsliv i alternative oppleaeringsarenaer kan ha en positiv innvirkning pa
elevers mestring. Betydningen av gode og trygge relasjoner kommer frem som det sterkeste
funnet, og naturen er et egnet milje for relasjonsbygging og sosial leering. De alternative
opplaringsarenaene tar i bruk friluftsliv og natur som et virkemiddel for a gi elevene
mestringsopplevelser, og rammefaktorer som lokasjon, tid og utstyr gir de ansatte mulighet til
a differensiere og tilpasse opplaringen til elevens individuelle behov. De tradisjonelle
skolefagene blir nedprioritert, men kroppsgvingsfaget blir godt ivaretatt gjennom friluftsliv og
ulike utendgrsaktiviteter, samt et mal om a fremme livslang bevegelsesglede. Opphold i
naturen gir elevene et avbrekk fra skolehverdagen, og er med pa a bedre elevens fysiske og
psykiske helse. Elevgruppen pa de alternative opplaringsarenaene har et forsterket behov for
et trygt og stattende leeringsmiljg, og det er stort fokus pa livsmestring og veien videre til

eventuell videre skolegang eller arbeidsliv.

Oppsummert viser studien at friluftsliv i alternative oppleringsarenaer kan bidra positivt til
elevers mestring gjennom naturens store omfang, samt for & bygge relasjoner og gi tilpasset
opplering til en sarbar elevgruppe. Studien viser at elevgruppen har et forsterket behov for a
etablere gode og trygge relasjoner far de kan oppna leering og mestring, og de ansatte ma

stette og veilede elevene for & oppna dette.

Ngkkelord: Friluftsliv, alternativ oppleeringsarena, relasjoner, mestring, livsmestring, natur,

sosial utvikling, stettende leeringsstillas, aktiviteter.
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Abstract

The purpose of this thesis has been to study alternative educational arenas that focus on nature
and outdoor activities for students who are not experiencing self-mastery in their everyday
school setting. There is limited research on “friluftsliv’” as an alternative learning
environment, so we wanted to hear thoughts and experiences from teachers who work at an

alternative educational arena. The thesis problem for this study is:

What thoughts and experiences do employees at alternative educational arenas have on how

“friluftsliv”’ contributes to students’ mastery?

This study is using a narrative study method, and the data material is based on five qualitative
research interviews of employees at different alternative educational arenas that use

“friluftsliv”” and outdoor experiences as a resource for learning and mastery.

The results show that “friluftsliv” in alternative educational arenas can have a positive impact
on students’ mastery. The most salient finding of the study is the importance of establishing
positive and secure relationships, and nature is a suitable environment social learning. The
alternative educational arenas use outdoor activities and “friluftsliv”’ as a tool to provide
students with a sense of mastery, and factors such as location, time and equipment give the
teachers an opportunity to differentiate and tailor education to the students’ individual needs.
Academic subjects are de-prioritized, but physical education as a subject is provided through
outdoor activities and various outdoor sports, as well as a desire to promote lifelong
enjoyment of physical activity. Being outdoors in nature provides students with a break from
their everyday school life and help improve their physical and mental health. The student
group has an intensified need for a safe and supporting learning environment, and there is a

strong emphasis on life skills and the pathway to further education or employment.

In summary, the study shows that “friluftsliv”’ in alternative educational arenas can have a
positive impact on students’ ability to achieve mastery by utilizing the natural environment,
building secure relationships between the teachers and students, and providing tailored
education to a vulnerable student group. The study highlights the significance of creating safe

and positive relationships before the students can achieve learning and mastery.

Keywords: Outdoor experiences, “friluftsliv”, alternative educational arenas, relations,

mastery, life mastery, nature, social development, scaffolding, activities.
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1 Innledning

I den norske fellesskolen skal alle elever oppleve a bli inkludert i skolen, og ha like
muligheter til utvikling uavhengig av forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2014, s. 3).
Dette stgtter opp under opplaeringsloven 81-3 som sier at opplaeringen skal tilpasses den
enkelte elevs evner og forutsetninger (Opplaringsloven, 1998). Det understrekes 0gsa i
overordnet del Undervisning og tilpasset opplaering at skolen skal legge til rette for leering for
alle elever, og stimulere den enkeltes motivasjon, lerelyst og tro pa egen mestring
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 16). Til tross for dette hgrer vi stadig om elever som ikke
mestrer skolehverdagen, og media publiserer artikler som «Skolen er tilpasset A4-eleven som
ikke finnes» (Sollie, 2017), «I alle klasserom sitter det elever som sliter» (Skaar, 2021) og
«En skole uten pusterom» (Prytz, 2022). En alternativ opplaeringsarena har imidlertid blitt et
tiloud for noen av de elevene som ikke far tilstrekkelig utbytte ved den ordinaere opplaeringen
i skolen (Utdanningsdirektoratet, 2010).

I lzereplanen (LK20) er et av de nye tverrfaglige temaene i overordnet del Folkehelse og
livsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2017), der livsmestring handler om a ruste elever til
utfordringer de kan mete i livet. Skolen skal ifglge Vinje og Skrede (2019, s. 58) veaere med pa
a utvikle elevens muligheter til selvrealisering, som henger sammen med folkehelse og
livsmestring, ettersom det & oppna noe kan bli sett pa som & ha lykkes og mestret livet.
Likevel har vi elever som ikke mestrer skolehverdagen, og som trenger en annen tilnserming
enn det tradisjonelle klasserommet for & oppna gkt livskvalitet og livsmestring (Bang et al.,
2023; Utdanningsdirektoratet, 2023).

Kroppsgvingsfaget har som overordnet mal a inspirere elever til livslang bevegelsesglede og
en fysisk aktiv livsstil (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Fagets nye kjerneelement
Uteaktiviteter og naturferdsel skal gi elevene kunnskap om natur og friluftsliv gjennom
varierte uteaktiviteter og naturopplevelser (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3). Et av
kompetansemalene i faget handler om & «reflektere over bevegelsesaktiviteter, sosialt
samspill, naturferdsel og naturopplevelser» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 7), men det er
mangelfull forskning som dokumenterer hvilket leeringsutbytte elevene far av undervisning i
natur og friluftsliv (Abelsen & Leirhaug, 2017).



1.1 Bakgrunn

Bakgrunnen for valg av tema er basert pa en gkende forekomst av psykiske lidelser hos barn
0g unge (Bang et al., 2023), samt en jevn gkning av elever som trenger spesialpedagogisk
hjelp i skolen (Utdanningsdirektoratet, 2023). Kun et fatall av disse elevene mottar
undervisning pa alternative opplaringsarenaer, og Utdanningsdirektoratet (2023) beskriver
det eksisterende tilbudet som marginalt. Jahnsen et al. (2006) viser til at elevene pa alternative
opplaringsarenaer blir stadig yngre, men i nyere tid er det mangelfull forskning pa slike
tiloud. I opplaringslovens formalsparagraf §1-1 star det at «Elevane og lerlingane skal
utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for a kunne delta i
arbeid og felleskap i samfunnet» (Opplaringsloven, 1998). Der er av samfunnets interesse a
fa elever til & gjennomfare skolen og komme i arbeid, og dermed bli deltagende

samfunnsborgere.

Natur og friluftsliv star sterkt i den norske kulturarven, med et rikt naturlandskap bestaende av
haye fjell og dype fjorder. Naturen kan fungere som et «pusterom» fra hverdagen, og
forskning viser at opphold i naturen har dokumenterbar effekt pa menneskets mentale helse
(Stigsdotter et al., 2011). Forskning viser ogsa at lek, aktivitet og opphold i naturen har en
rekke fordeler for barn og unges helse, utvikling og leering (Meld. St. 18, (2015-2016)).
Naturen er en lekeplass uten begrensinger, med gode muligheter til kroppslig leering og
utvikling av sosiale ferdigheter (Hagvar & Stgen, 1996; Vingdal & Hollekim, 2001).

Med behov for alternative tilbud og naturens mange fordeler, er det likevel lite forskning pa
friluftsliv og natur i alternative oppleeringsarenaer. Til tross for dette eksisterer det noen
alternative tilbud som vektlegger bruk av natur i deres opplaring. Pa bakgrunn av den gkende
forekomsten av elever som trenger spesialpedagogisk hjelp (Utdanningsdirektoratet, 2023),
vil det veere til nytte & undersgke om bruk av friluftsliv som verktay, har en innvirkning pa

elevenes leering og opplevelse av mestring.

1.2 Begrepsavklaring

Begrepene alternativ opplaringsarena og friluftsliv er begge begreper som blir mye brukt og
er sentrale for studien var. Vi vil derfor avklare hva disse begrepene innebzrer, for at du som
leser skal kunne fa en dypere forstaelse og klarhet. For a aktualisere begrepene vil vi trekke

inn opplaringsloven, og se pa Utdanningsdirektoratets definisjon av alternativ
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oppleringsarena. | tillegg vil vi vise til Meld. St. 18 (2010-2011) «Lering og felleskap —
tidlig innsats og gode leeringsmiljger for barn, unge og voksne med sarlige behov», som er
relevant med tanke pa alternative opplaringsarenaer for barn og unge, samt Meld. St. 18
(2015-2016) «Friluftsliv — natur som kilde til helse og livskvalitet».

1.2.1 Alternative opplaringsarenaer

Alternative opplaringsarenaer er leeringsmiljg som ikke ngdvendigvis er begrenset til
tradisjonelle klasserom og skolebygninger. Utdanningsdirektoratet definerer alternative
oppleringsarenaer som en arena hvor en eller flere elever mottar sin opplaring utenfor
skolens omrade, for eksempel leirskoler, bedrifter eller bondegarder (Utdanningsdirektoratet,
2010, s. 2). En alternativ opplaringsarena er ment for elever som ikke far tilstrekkelig utbytte
av den ordinare undervisningen. Tilbudet er ment for elever med sarskilt stgtte og hjelp i
oppleringen, for eksempel elever med funksjonsnedsettelser, atferdsvansker, leerevansker
eller som pa en eller annen mate ikke far tilstrekkelig utbytte av det tradisjonelle
skolesystemet (Meld. St. 18 (2010-2011), s. 37). Formalet med de alternative
opplaringsarenaene er a bryte med tradisjonelle leeringsformer, og tilby en mer praktisk og
fleksibel tilnerming enn den ordinare opplaringen (Meld. St. 18 (2010-2011), s. 37).

Muligheten til bruk av alternative opplaeringsarenaer er forankret i oppleeringsloven 82-2 og
§2-3. Opplaringsloven §2-2 og §2-3 apner opp for at deler av elevens opplering kan skje pa
andre skoler eller arbeidsplasser (Opplaringsloven, 1998). §8-1 omhandler organisering av
undervisningen, og viser til at elever kan sgke seg inn pa andre skoler enn narskolen, og §8-2
vektlegger at eleven skal tilhgre en klasse eller gruppe som ivaretar deres behov for
sosialisering (Oppleringsloven, 1998). For mange av de alternative opplaringsarenaene
foreligger det et krav om at eleven har et enkeltvedtak om spesialundervisning i henhold til
opplaeringsloven 85-1 (1998). Ved bruk av alternative oppleeringsarenaer blir det foretatt en
vurdering pa om tilbudet skal veaere en permanent eller kun en midlertidig lgsning for eleven.
Tilbudet kan gjelde for enkeltelever eller grupper, og kan variere i varighet fra en dag i uken

eller lengre perioder (Utdanningsdirektoratet, 2010, s. 2).



1.2.2  Friluftsliv

Klima- og miljgdepartementet la i 2015-2016 frem en stortingsmelding med tittelen
«Friluftsliv — natur som en kilde til helse og livskvalitet». Stortingsmeldingen definerer
friluftsliv som «opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring og
naturopplevelse» (Meld. St. 18 (2015-2016), s. 10). Stortingsmeldingen vektlegger at
friluftsliv og fysisk aktivitet i naturen star sterkt i den norske kulturarven. Fangst, jakt, fiske,
ferdsel og hgsting i naturen har veert en del av den norske livnaringen sa lenge det har bodd
mennesker i landet. Spesielt pa starten av 1800-tallet spilte natur og friluftsliv en stor rolle i
oppbygging av en nasjonal identitet og kultur (Meld. St. 18 (2015-2016), s. 14). Det norske
landskapet med dype fjorder og haye fjell gjar friluftsliv til en stor del av den norske kulturen.
| starten av 1900-tallet fikk nordmenn lovfestet ferie og attetimers arbeidsdag, som apnet opp
for & bruke friluftsliv som avkobling og naturopplevelser i ferier og fritid (Meld. St. 18 (2015-
2016), s. 14). Forskning viser til at friluftsliv og aktivitet i naturen har dokumenterbar effekt
pa psykisk og fysisk helse, samt gkt livskvalitet (Meld. St. 18 (2015-2016), s. 10).
Allemannsretten legger til grunn at alle kan utgve friluftsliv gjennom & ferdes i naturen. |
Meld. St. 18 legges det frem nasjonale mal for friluftslivspolitikken for & fa den norske
befolkningen til & utgve friluftsliv jevnlig. Det farste malet handler om a ivareta friluftslivets
posisjon og allemannsretten pa generell basis, og gke friluftsaktivitet for alle. Det andre
nasjonale malet som legges frem er «Naturen skal i sterre grad brukes som leringsarena og
aktivitetsomrade for barn og unge» (Meld. St. 18 (2015-2016), s. 12). Regjeringen gnsker
derfor at friluftsliv skal tas mer i bruk som en laeringsarena i undervisningen, som igjen vil

ivareta friluftslivets posisjon i samfunnet.

Koronapandemien har hatt en pavirkning pa friluftslivets posisjon i Norge, og a tilbringe tid
ute i naturen har blitt «trendy». Mediene skriver at interessen for friluftsliv har gkt de siste
arene, og at koronapandemien var med pa a forsterke trenden ytterligere (Hesla, 2020). |
etterkant av pandemien publiserte Statistisk sentralbyra tall knyttet til nordmenn sitt forhold
til tur og friluftsliv, og resultatene viste at fra 2020 til 2021 har antallet nordmenn som gar pa
tur i neeromradet gkt fra 76 prosent til rekordhgye 93 prosent (Statistisk sentralbyra, 2021). |
lopet av 2021 hadde én av fire nordmenn overnattet ute, og aldersgruppen som var mest ivrige
var 16-24 ar (Statistisk sentralbyra, 2021). En annen trend er utviklingen av et mer
aktivitetsorientert og sportifisert friluftsliv, hvor selve aktiviteten, utstyret og sporten er mer i
fokus enn hvor selve aktiviteten foregar. En slik trend gjer at naturopplevelsen kommer i
andre rekke, og friluftsforskere kaller det «en sportifisering av naturen», som er med pa a
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endre maten vi driver friluftsliv pa (Amundsen, 2014; Odden, 2004). Odden (2004) mener
friluftslivet blir stadig mer mangfoldig og spesialisert gjennom moderne friluftsaktiviteter
som setter hgye krav til ferdigheter og utstyr, som for eksempel fjellklatring, rafting og

terrengsykling.

1.3 Kunnskapslgftet 2020 (LK?20)

Den nye leereplanen, Kunnskapslgftet 2020 (LK20), er den starste endringen i skolen siden
2006 (Szle & Hallas, 2020, s. 53). | overordnet del 3.1 Et inkluderende laeringsmiljg skal
skolen utvikle et inkluderende felleskap som fremmer helse, trivsel og leering for alle. Dette
krever et raust og stattende leeringsmiljg, som danner grunnlag for positiv kultur, der elever
stimuleres til faglig og sosial utvikling (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). Trygge
lzeringsmiljg utvikles og opprettholdes av omsorgsfulle voksne i samarbeid med barna

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15).

En av endringene i den nye laereplanen er innferingen av tre nye tverrfaglige temaer, som har
som mal a gjare elevene godt rustet for fremtiden. De nye tverrfaglige temaene tilhgrer
overordnet del av leereplanen og er; folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap,
og baerekraftig utvikling. Disse tverrfaglige temaene skal representere tidsaktuelle og
fremtidsrettede utfordringer i samfunnet, og er ment som en hjelp for elevene til & bedre
mestre livet sitt i fremtiden (Esser-Noethlichs, 2019, s. 52). Vi vil na ga n&ermere inn pa

temaet folkehelse og livsmestring.

1.3.1 Folkehelse og livsmestring

| overordnet del 2.5.1 star det under folkehelse og livsmestring at det tverrfaglige temaet skal
«gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til &
ta ansvarlige livsvalg» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). Temaet setter sgkelys pa
temaer som fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet, rusmidler, personlig gkonomi,
verdivalg og menneskelige relasjoner. Elevene skal utvikle kompetanse til blant annet a sette
grenser, respektere andre og handtere egne tanker og faelelser (Kunnskapsdepartementet, 2017,
s. 14). Temaet skal veere med pa a ruste elevene bade i medgang og motgang, samt ved
personlige og praktiske utfordringer (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). Esser-Noethlichs
(2019) skriver at begrepet livskvalitet kan trekkes opp mot dette temaet, i den grad at det
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handler om & gi livet verdi og mening (Esser-Noethlichs, 2019, s. 57). Skolen skal hjelpe
elevene a lykkes i livet. Bru et al. skriver «En god psykisk helse er sentralt for lering,
utvikling og livsutfoldelse» (Bru et al., 2016, s. 13). Videre star det at skolen er en viktig
arena for & hjelpe og stette elever som har psykiske utfordringer, i tillegg til & fremme apenhet
om psykisk helse. Kroppsavingsfaget spiller en sentral rolle innenfor folkehelse og
livsmestring, ettersom faget har en ner relasjon til menneskets fysiske helse, og faget har som
mal & inspirere elevene til livslang bevegelsesglede og en helsefremmende livsstil

(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2).

1.3.2 Lereplan i kroppsgving

| lereplanen i kroppsgving star det i fagrelevans og sentrale verdier at faget skal «stimulere
til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Faget har derfor som mal & inspirere til fysisk aktivitet
og bevegelsesglede resten av livet, gjennom a prave ulike aktiviteter og bevegelsesformer,
bade innendars og utendgrs. Videre star det at friluftsliv og naturferdsel vil gi elevene
kunnskap og respekt for naturen, miljgbevissthet, samt utvikle naturglede
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Kroppsgvingsfaget fremmer samarbeid, respekt for
hverandre og forstaelse gjennom bevegelsesaktiviteter og naturferdsel sammen med andre.
Faget skal ogsa utfordre motet deres til & taye egne grenser. Uteaktivitet og naturferdsel gir
grunnlag for naturglede, respekt for naturen og miljgbevissthet (Kunnskapsdepartementet,
2019, s. 2).

Friluftsliv er et sentralt tema i LK20 laereplanen for kroppsegving, og har som mal a gi elevene
en forstaelse for ferdsel og opphold i naturen. Et av kroppsgvingsfagets kjerneelementer heter

uteaktiviteter og naturferdsel, og sier fglgende:

Elevene skal bruke neromradet og utforske naturen gjennom varierte uteaktiviteter under
vekslende arstider. Naturopplevelser og trygg og bearekraftig ferdsel star sentralt. |
kroppsgving skal elevene fa oppleve ulike kulturer innenfor friluftsliv, inkludert aktiviteter

knyttet til samisk kultur. (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3)

Ved innfgringen av den nye laereplanen var mange av tilbakemeldingene fra hgringsrundene
at naturferdsel var et ukjent begrep, og flere gnsket & beholde friluftsliv som begrep (Szle &

Hallas, 2020, s. 59). Utdanningsdirektoratet begrunnet valget med at naturferdsel er et mer
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vidt begrep og en samlebetegnelse for aktivitet i neermiljeet, naturferdsel og friluftsliv (Sele

& Hallas, 2020, s. 60). Likevel har mange av kompetansemalene i kroppsgvingsfaget som er

knyttet til uteaktiviteter og naturferdsel beholdt begrepet friluftsliv. Her er noen eksempler pa
kompetansemal etter 7.trinn som kan knyttes til kjerneelementet uteaktiviteter og

naturferdsel:

- Gjennomfare aktiviteter ut fra egne interesser og forutsetninger i dans, friluftsliv,
idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter

- Vurdere sikkerhet i uteaktivitet og naturferdsel og gjennomfare selvberging i vann

- Bruke narmiljget og utforske lokale kulturer for friluftsliv

- Gjore rede for allemannsretten under ferdsel og opphold i naturen

- Gjennomfgre overnattingstur og reflektere over egne naturopplevelser

(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6-7)

Videre under kroppsgvingsfagets kjerneelementer star det at elevene skal kunne handtere
utfordringer og lgse oppgaver i et leeringsfelleskap, og reflektere over samspill, samhandling
og likeverd (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3). For a fremme laering hos eleven
uavhengig av forutsetninger, er det ngdvendig med samarbeid i ulike bevegelsesaktiviteter
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3). Vi kan se i kompetansemal for 4. trinn at elevene
utvikler kompetanse i kroppsgving ved a delta og gve pa samarbeid og inkludering i lek, og

utforske uteaktiviteter i neermiljeet (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6).

1.4 Tidligere forskning

Vi vil i denne delen av oppgaven presentere tidligere forskning pa friluftslivets plass i skolen,
vilkar for utendgrsundervisning, naturens helsemessige fordeler, alternative
opplaringsarenaer i Norge, samt internasjonal forskning pa lignende tilbud for ungdom med
ulike sosiale utfordringer. Studiene trekker frem elevers opplevelse med friluftsliv,
friluftslivets positive effekt pa elevdynamikken, livskvalitet og psykisk helse, mulighetene for
tilpasset opplaring i naturen, sosial tilhgrighet og sosiale ferdigheter. Pa den andre siden vil vi

trekke inn forskning som belyser utfordringer med gjennomfgring av utendgrsundervisning.



1.4.1 Friluftslivets plass i skolen

Abelsen og Leirhaug (2017) tar for seg elevers opplevelser med friluftsliv i norsk skole i
perioden 1974-2014. Formalet med studien deres er & analysere empiriske studier om elevers
opplevelser med friluftsliv i skolen, og drgfte rundt studiens funn om friluftslivets del av
opplaeringen i norsk skole. Ettersom dette er en omfattende undersgkelse om friluftslivets

generelle posisjon i skolen, har vi valgt a trekke frem funn som er relevant til var studie.

Abelsen og Leirhaug (2017) skriver at studien hadde i forkant av datainnsamlingen en apen
inngang til friluftsliv i skolen, og det var opp til studiene selv a definere friluftsliv som
begrep. Som resultat var det store variasjoner i valg av ord og begreper i de ulike studiene.
Spesielt uteskole blir mye brukt, hvor hele 7 av 14 studier baserer funn pa dette begrepet.
Uteskole blir definert som a arbeide med skolens innhold ute i nermiljget og lokalsamfunnet
som et supplement til klasseromsundervisningen, og bekrefter at uteskole og friluftsliv
ngdvendigvis ikke er det samme (Abelsen & Leirhaug, 2017, s. 22-23).

Resultatene i studien tyder pa at friluftsliv har kvaliteter som er sentrale i malsettingene for
skolen og bar satses pa. Studien belyser gevinsten av samarbeid, samhandling og sosial
tilhgrighet, og flere av observasjonsstudiene viser at friluftsliv i form av uteskole apner opp
for fri lek, elevmedvirkning og virker positivt i elevdynamikken. A flytte undervisningen ut i
naturen gir elevene starre rom a utfolde seg pa, og leererne opplever starre muligheter for a gi
elevene tilpasset opplaring (Abelsen & Leirhaug, 2017, s. 25). Det trekkes ogsa frem at
elever syntes friluftsliv er et godt avbrekk fra det ellers teoretiske og hektiske skolehverdagen
(Abelsen & Leirhaug, 2017, s. 26). En studie angaende atferdsvansker blir trukket frem, der
studien tyder pa at friluftsliv tiloyr mer sammensatte oppgaver med ulike lgsninger og
konsekvenser, som gir opplevelse av noe meningsfylt og forstaelig for ungdommen.
Atferdsproblematikken kommer i andrerekke nar de er ute, som gir elevene en opplevelse av
sosial mestring. Det er seerlig de lengre turene som gir rom og mulighet for a vise flere sider
av seg selv og hva en har & by pa (Abelsen & Leirhaug, 2017, s. 25). Abelsen og Leirhaug
(2017) trekker ogsa frem Stortingsmeldingen «Friluftsliv - Natur som kilde til helse og
livskvalitet» (Meld. St. 18, 2015-2016), der det blir bekreftet at friluftsliv er en viktig kilde til
kunnskap og lering. Satsting pa friluftsliv i skolen skal innga som en del av mgte med
framtidige utfordringer, og bar inkluderes i flere av skolefagene (Abelsen & Leirhaug, 2017,
s. 29). Pa den andre siden kommer det i liten grad frem hva elevene leerer i uteundervisningen

utenom det sosiale. For elever pa ungdomsskole og videregaende trekker de frem at det er
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utfordrende & sette vurdering pa elever i friluftsliv, og det stilles spgrsmal til hva elevene

faktisk leerer av friluftslivundervisning (Abelsen & Leirhaug, 2017, s. 29).

1.4.2 Vilkar for utendgrsundervisning

Williams og Wainwright (2020) har gjennomfert en studie i Storbritannia som undersgker
elevers opplevelse av «adventurous activities» i kroppsgvingsfaget. Studien undersgker fire
vilkar som ma veare oppfylt for at aktivitet utenders kan kalles undervisning. Vilkarene er; a
veere utendgrs, erfaringsbasert leering, selvvalgt utfordring og a leere risikovurdering. Williams
og Wainwright (2020) diskuterer utfordringer skolen og lerere vil mate pa for a oppfylle
disse fire vilkarene, som blant annet tid, store elevgrupper, kompetanse, utstyr og ressurser. Et
annet eksempel som blir trukket frem er undervisning i darlig veer, og Williams og
Wainwright (2020) skriver at det vil veare naivt a tro at ungdommer vil nyte og sette pris pa
utendgrsundervisning i darlig ver. Artikkelen trekker frem at mye av utendgrsundervisningen
i skolen er darlig utfert og innholdet i undervisningen mangler mening og progresjon.
Williams og Wainwright (2020) hevder at hvis utendgrsundervisning hadde blitt tatt vekk fra
lereplanen, ville ikke elevene savnet det. Hvis utendgrsundervisningen er av darlig kvalitet,
kan skolen heller la vaere & bruke tid og ressurser pa det, ettersom elevene mangler en falelse

av mening og autentisitet (Williams & Wainwright, 2020).

1.4.3 Friluftsliv— En lekeplass med helsemessig gevinst

Det finnes en rekke studier som viser at friluftsliv har en positiv innvirkning pa livskvalitet og
psykisk helse. Meld. St. 18 (2015-2016) viser til studier gjennomfart ved universitetet i
Kgbenhavn med navn «brug af grenne omrader og folkesundhed i Danmark», som viser til at
mennesker som bor i naerheten av grentomrader har bedre helse enn de som bor mer urbant i
byer uten tilgang pa grenne omrader. Forskningen viste at disse menneskene var mer aktive,
slankere, mindre psykiske plager, mindre smerter og de fungerte bedre i sosiale
sammenhenger (Stigsdotter et al., 2011). Forskning viser ogsa til at utsikt til vakker natur kan
ha stor effekt pa eksempelvis nyopererte pasienter pa sykehus, hvor de med naturutsikt fra
rommet blir raskere friske enn pasienter uten utsikt fra rommet (Hagvar og Stgen, 1996, s.
47).



Tidligere forskning viser til at lek, aktivitet og opphold i natur har sveert stor betydning for
barn og unges utvikling og helse. Naturen gir et mangfold av muligheter og fantasi til aktivitet
og lek (Meld. St. 18 (2015-2016), s. 16). | stortingsmeldingen (2015-2016, s. 16) legges det
frem studier som viser at naturopplevelser kan ha betydelige helsefordeler, spesielt nar det
kombineres med fysisk aktivitet, og studien viser at aktivitet i naturen reduserer stress, angst
0g depresjon, samt styrking av immunsystemet. Andre fordeler er gkt konsentrasjon, gkt
kreativitet, gkt evne til refleksjon og personlig utvikling, bedre sosial samhandling, samt
utvikling av falelser og fantasi. Lek i naturen viser ogsa og ha en positiv innvirkning pa
utvikling av motoriske ferdigheter, ettersom naturmiljget er en lekeplass uten begrensninger
og instruksjoner (Hagvar og Stgen, 1996). Vingdal og Hollekim (2001) skriver i Barn i
naturen at barn som leker og oppholder seg i naturen forbedrer grovmotorikken og
sansestimulering, samt far trent grunnleggende bevegelser. Gjennom 4 lgpe i ulent terreng,
klatre, krype, kaste og hoppe over bekker, steiner, busker og treer trener barn de
grunnleggende bevegelsene og utvikler bedre utholdenhet og muskelstyrke (Vingdal &
Hollekim, 2001, s. 31). Naturen kan ogsa vere en arena for sosial kontakt, hvor elevene ofte
sosialiserer seg i andre grupper enn de vanligvis er med i skolen. Samarbeid er ofte en naturlig
del av a vere ute, som for eksempel & padle sammen i kano, finne ved, eller lage mat pa balet
(Vingdal & Hollekim, 2001, s. 33). Vingdal og Hollekim skriver ogsa at naturen kan gi sterke
sanseopplevelser, som for eksempel & se mektige fjell, hare bglgeskvulp, lukte bal, smake baer
man plukker selv, balansere pa glatte steiner eller kjenne regnet piske mot ansiktet (Vingdal &
Hollekim, 2001, s. 35). Opphold utendars kan derfor styrke barns fysiske ferdigheter og
motorikk, samt gi muligheter for & utvikle sosiale, emosjonelle og kognitive ferdigheter

gjennom opphold og lek ute i naturen.

1.4.4 Fordeler med en alternativ opplearingsarena

Som nevnt tidligere i begrepsavklaringen er en alternativ opplaringsarena leeringsmiljg som
ikke er begrenset til tradisjonelle klasserom og skolebygninger, men som gjennomfarer
undervisning utenfor skolens omrade (Utdanningsdirektoratet, 2010, s. 2). | Norge er det
mangel pa nyere forskning om effekten av alternative opplaringsarenaer. Det finnes fa
kartlegginger pa omradet, blant annet en rapport fra 1991 (Serlie, 1991), samt to ulike
kartlegginger fra Lillegarden Kompetansesenter pa oppdrag fra Utdanningsdirektoratet

(Jahnsen et al. 2006; Jahnsen et al., 2011). Begge kartleggingene er gjort pa ulike alternative
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oppleringstiltak i Norge for elever som viser problematferd og lav skolemotivasjon.
Kartleggingen fra 2006 er gjort pa ungdomstrinnet (8.-10.trinn), mens kartleggingen fra 2011
er gjort pa barnetrinnet (1.-7.trinn). Begge karleggingene omfatter sakalte «smagruppebaserte

opplearingstiltak», som er alternative tilbud for elever, bade pa heltid og deltid.

Sentrale funn i disse karleggingene (Jahnsen et al. 2006; Jahnsen et al. 2011; Sarlie, 1991) var
blant annet at en stor andel av elevene hadde atferdsproblemer, sviktende skolemotivasjon og
deltok pa et alternativt tilbud i ett til to ar. Aktiviteter som ble gjennomfart var i stor grad
praktisk arbeid, samt arbeidstrening pa ulike arbeidsplasser utenfor skolen, og tiltakene brukte
mye tid pa sosial trening. De alternative skolene hadde stor lerertetthet og overvekt av
mannlige ansatte. Omtrent 80 prosent av elevene i «spesialgrupper» var gutter, og elevene var
ofte delt i mindre grupper pa fem til atte elever. Flesteparten av elevene var meldt inn
gjennom enkeltvedtak om spesialundervisning eller sgknad fra rektor med samtykke fra
foreldre eller eleven selv (Jahnsen et al. 2006; Jahnsen et al. 2011; Sgarlie, 1991).
Kartleggingen fra 2006 (Jahnsen et al.) viste at det har veert stor gkning i elever og alternative
tiltak siden Sarlies kartlegging i 1991. Kartleggingen viser ogsa at elevene som far tilbud blir

stadig yngre (Jahnsen et al. 2006).

I Jahnsen et al. (2006) diskuteres en misoppfatning om at de alternative opplaringsarenaene
blir brukt som en «dumpingplass» for elever med problematferd og lite skolemotivasjon.
Resultatene i studien viser at dette ikke stemmer, og den alternative oppleringsarenaen
fungerer som en laeringsarena for sosialt og praktisk arbeid (Jahnsen et al., 2006, s. 110).
Andre funn gjort om de ansatte ved de alternative opplaringsarenaene viste at over halvparten
var lerere, bade med og uten spesialpedagogisk bakgrunn. Resultatene viste ogsa at
samarbeidet mellom skole og alternativ opplaeringsarena manglet struktur, og hadde stort
forbedringspotensial (Meld. St. 18. (2010-2011), s. 38). Studien viser imidlertid at de
alternative opplaeringsarenaene har som hovedfokus & veere en sosial leringsarena for barn og
unge og skal fungere som «learing for livet». Tradisjonell skolefaglig leering viste seg a
komme i andre rekke, og blir beskrevet som tilfeldig. Det er heller et stort fokus pa
relasjonsbygging og mestringsopplevelser for den enkelte elev (Jahnsen et al., 2006). | Meld.
St. 18 understrekes behovet for mer kunnskap om kvaliteten og innholdet pa de alternative
oppleringsarenaene (Meld. St. 18. (2010-2011), s. 38).
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1.4.5 Internasjonal forskning om alternative utdanningsprogrammer

Flere amerikanske studier har undersgkt effekten av alternative oppleeringsarenaer for elever
med sarskilte behov. Cox et al. (1995) har gjennomfagrt en studie pa effekten av alternative
utdanningsprogrammer for ungdommer i kriminelle miljg. Studien viser til resultater i
tidligere forskning, hvor elever presterte bedre pa skolen, fikk gkt selvtillit, bedre holdninger
til skolen, og mindre kriminalitet. Imidlertid viste Cox et al. (1995) at slike alternative
utdanningsprogrammer hadde liten samlet effekt pa skoleprestasjoner, selvtillit og
kriminalitet, og forskningen pa omradet er begrenset og lite malbar (Cox et al., 1995). En
annen amerikansk studie omhandler et friluftsliv-program for ungdom i kriminelle miljg kalt
wilderness challenge programs (Wilson & Lipsey, 2000). Oppholdet pa frilufts-programmet
bestod av fysisk utfordrende aktiviteter i naturen, samt ulike ekspedisjoner og
overnattingsturer i skog og mark. Resultatene viste at slike programmer var effektive for a
redusere kriminell oppfarsel og antisosial atferd, og opplevelsene de fikk gjennom

programmet fungerte som en form for terapi (Wilson & Lipsey, 2000).

En studie gjennomfart i Nederland ser pa outdoor experiential learning, oversatt til utendars
opplevelseslaring, som en behandling for ungdom med alvorlige sosiale og psykiske
helseproblemer, og som ikke er i jobb eller skole som faglge av dette (Schreuder et al., 2014).
Opplegget begynte med en to dagers overlevelsesstur, som bestod av en rekke fysiske
utfordringer. Etter det startet et halvt ars opphold pa en gard, hvor ungdommene larte hva det
innebaerer & bo og drifte en gard. Gjennom oppholdet pa garden fokuseres det pa a legge
planer for fremtiden og at ungdommene skal fungere bedre i jobb, skole og fritidsaktiviteter i
etterkant av oppholdet. Noen av metodene de tar i bruk er personlig refleksjon over egen
utvikling, daglig dagbok, opplering i aggresjonsregulering og sosiale ferdigheter (Schreuder
et al., 2014). Ungdommene opplevde oppholdet pa garden som noe betydningsfullt,
beroligende og strukturerende for livet deres. Resultatene viste ogsa at forholdet med bonden
pa gérden og de andre mentorene var avgjgrende for en deres opplevelse. A arbeide med dyr,
praktisk arbeid, den uformelle atmosfeaeren og falelsen av a veere borte fra deres gamle miljg
var ogsa positive opplevelser for ungdommene. Resultatene viste at dette programmet, samt
andre utradisjonelle utdanningsprogrammer, hjalp elevene med a fullfare skolen og komme
inn i arbeidslivet (Schreuder et al., 2014). Studien legger frem at slike behandlingsformer i
Nederland blir brukt som et siste alternativ for ungdom med alvorlige psykiske og sosiale
problemer. Et slikt behandlingsprogram kan veere hensiktsmessig for yngre barn for &

forebygge problematferd og sosiale vansker fgr barnet blir eldre og det er vanskeligere a
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pavirke ugnsket atferd, mens studien ogsa understreker at det er en mangel pa slike tilbud
(Schreuder et al., 2014). Warber et al. (2015) har gjennomfert en lignende studie i USA.
Prosjektet undersgkte om en villmarksleir for ungdommer hadde innvirkning pa deres
tilknytning til naturen, samt falelse av trivsel, trygghet og velvare. Resultatene viste at
ungdommene opplevde mindre stress og negative fglelser, men heller gkt positivitet og
avslapning. Ungdommene opplevde gkt kunnskap, praktiske ferdigheter, vilje til a lede,

trygghet og tilknytning til naturen (Warber et al., 2015).
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2 Problemomréade

Basert pa gjennomgang av tidligere forskning, har vi oppdaget et gap i forskningen. Det
finnes tidligere forskning pa alternative opplaringsarenaer i Norge, men hovedsakelig
kartlegginger om forekomst og organisering av alternative opplaringstilbud. Pa den andre
siden er det mangelfull forskning pa effekten av a ta i bruk friluftsliv i slike alternative
oppleringstilbud. Til tross for dette er det ulik internasjonal forskning om bruk av natur og
utendgrsopplevelser, men malgruppen er en annen enn i grunnskolen. Det er ogsa mangel pa

ansattes tanker og refleksjoner knyttet til effekten av friluftsliv som verktay.

Pa grunnlag av gapet i forskningen er formalet med denne studien a sette sgkelys pa friluftsliv
0g natur i alternative opplearingsarenaer for elever som ikke mestrer skolehverdagen. Vi vil
undersgke informantenes tanker, synspunkter og narrativ, som legger faringer for hvilken
kunnskap vi innhenter. Vi vil la informantene definere hva de legger i begrepene friluftsliv og
mestring, som legger grunnlaget for diskusjonen. For & diskutere problemomradet vil vi
trekke inn ulik leringsteori og forskning, for a deretter se om vi finner samspill med

datamaterialet.

Problemstillingen skal avgrense og definere hva vi gnsker a undersgke, og vi har med det

utformet probelmstillingen:

Hvilke tanker og erfaringer har ansatte ved alternative opplaringsarenaer om hvordan

friluftsliv bidrar til elevers mestring?
For & fa innsikt i problemstillingen vil vi vektlegge falgende aspekter:

- Pahvilken mate er friluftsliv og naturen en god arena for a skape relasjoner mellom
elev og leerer?

- Pahvilken mate fungerer bruk av friluftsliv og natur i alternative opplaringsarenaer
for elever som ikke mestrer skolehverdagen, ifglge de ansatte?

- Huvilke tanker og erfaringer har de ansatte om de alternative opplaringsarenaenes

betydning for elevene?
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2.1 Avgrensing av studien

Studien avgrenses ved at informantene jobber pa en alternativ oppleringsarena som benytter
friluftsliv og natur som leeringsarena, og elevene gar primzrt pd mellomtrinnet og
ungdomskolen. Vi har valgt a sette sgkelys pa alternative opplaringsarenaer som i stor grad
tar i bruk friluftsliv og natur som oppleeringsarena, ettersom vi ser pa friluftsliv som viktig del
av kroppsgvingsfaget. Studiens resultater kan ikke generaliseres for alle alternative
oppleringsarenaer i landet, men kan legge til grunn for mulige sammenhenger med andre
alternative oppleeringsarenaer. Elevgruppen vi tar for oss i studien er elever som har krav pa

spesialundervisning, og som har fatt tiloud om a ga pa en alternativ opplaringsarena.
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3 Teori

Vi vil nd presentere oppgavens teoretiske rammeverk, som i hovedsak baserer seg pa
sosiokulturell leeringsteori, relasjoner, mestring, samt teori om natur og naturopplevelser.
Teorien vil bli knyttet til prosjektets problemomrade, og videre danne grunnlag for a kunne

vurdere om det er samsvar mellom teori og datamaterialet.

| teorikapptittelet forklarer vi Lev Vygotskys sosiokulturelle leeringsteori, som omfatter
utvikling i samhandling med andre, med spraket som fundament for lering. Videre skal vi se
pa hvordan lareren kan fungere som statte for eleven i den narmeste utviklingssonen, hvilke
metoder laereren kan ta i bruk for a veere et stattende leeringsstillas, og Albert Banduras teori
om tro pa egen mestring. Avslutningsvis vil vi legge frem naturteori og sammenhengen

mellom naturopplevelser og mental helse.

3.1 Leering i sosialt samspill

Lev Vygotsky (1978) mente at leering er avhengig av menneskene som barnet omgas med, og
at barnets kunnskap, holdninger, verdier og ideer utvikles i samhandling med andre.
Vygotskys teorier danner grunnlaget for den sosiokulturelle leringsteorien, hvor sprak og
sosial samhandling star sentralt. Vygotsky (1978) mente at spraket er ngdvendig for & delta i
sosiale samspill, og at tenkning utvikles gjennom spraklig samhandling. Spraket blir med
andre ord fundamentet for barnets intellektuelle utvikling (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 67;
Vygotsky, 1978). Vygotsky (1978) hadde en tanke om hvordan man som voksen kan stgtte
lzeringsprosessen til barnet. Kjernetanken til Vygotsky var at leering skjer gjennom
samhandling og dialog med en som har mer kompetanse enn seg selv, og elevens laring blir
lite effektiv hvis han eller hun blir overlatt til & leere alene. Innenfor denne tankegangen
snakker vi om ulike utviklingssoner i barnets leering (Figur 1). Det eleven kan her og na kalles
for den aktuelle utviklingssonen, og er den sonen der eleven kan lgse problemer uten noen
form for hjelp, men eleven lerer ikke noe nytt (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 68; Vygotsky,
1978). | forlengelse av dette nivaet har eleven et utviklingspotensial som kalles den nermeste
utviklingssonen. I denne sonen snakker vi om en veksel mellom det eleven kan lzre alene og

det eleven trenger hjelp til.
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Den aktuelle

Den potensielle utviklingssonen
utwkllngssonen Det eleven klarer alene Den naermeste
Grense for hva eleven kan utviklingssonen

klare med hjel
Lol Det eleven klarer

med stgtte

Lyngsnes og Rismark (2014, s. 68) viser til at i den naermeste utviklingssonen trenger eleven
hjelp fra en person med mer kompetanse enn seg selv, for a kunne lgse problemer. Innenfor
denne utviklingssonen kan leerer fungere som et stgttende leeringsstillas som hjelper eleven
med & modellere, gi positiv forsterkning, gi tilbakemeldinger, gi hint, instruere, stille sparsmal
og forklare, fremfor & kun gi eleven svaret pa spgrsmalet (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 70).

I en leeringssammenheng er stillasbygging den prosessen som foregar nar en med mer
kompetanse enn den som skal lere, hjelper vedkommende ut over sitt aktuelle utviklingsniva.
Ifglge Tharp og Gallimore (1988) er lereren en sentral akter i skolen gjennom & uteve
stillassbygging. Tharp og Gallimore (1988) trekker frem seks mater & fungere som et
leeringsstillas pa i den nermeste utviklingssonen; modellering (1), forsterkning (2),
tilbakemelding (3), introduksjon (4), stille spgrsmal (5) og kognitiv strukturering (6). Vi vil na

ga neermere inn pa disse seks metodene:

Den farste metoden, modellering (1), er en form for imitasjon eller en forenklet representasjon
av en situasjon eller et system, for eksempel ved at lerer fungerer som en modell ved a vise
eleven hvordan man gjennomfarer en oppgave. Slik imitasjon kan bli oppfattet som en
mekanisk etterlikning eller kopiering, men ifglge Vygotsky (1978) er ikke imitasjon
mekanisk, men det oppstar en sosial samhandling som gir mulighet for utvikling og lering.

Forsterkning (2) innebeerer positive eller negative forsterkninger etter noe er blitt
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gjennomfart. Den positive forsterkningen i opplaringen fungerer som et supplement ved at
det brukes for det som allerede er leert, og ikke for ny leering. Ros vil eksempelvis ikke fare til
ny kunnskap, men kan fungere for & engasjere og motivere eleven til lzring. A gi
tilbakemelding (3) vil si & gi respons pa noe eleven har gjort. Tilbakemeldingene kan vare i
form av kommentar pa prgveresultater eller oppgaver, eller at leereren gir en ytring om
elevens arbeid. Gjennom introduksjon (4) forklarer leereren eleven hvordan oppgaven skal
utferes. Instruksjonen har to formal. Det ene er til hjelp for a regulere oppfarsel, og det andre
formalet er & hjelpe eleven med a lgse oppgaven. Lereren skal hjelpe og assistere eleven og
ikke la eleven bli overlatt til seg selv. A stille sparsmél (5) kan deles inn i assisterende og
vurderende spersmal. Vurderende spgrsmal krever et faktasvar, mens et assisterende sparsmal
kan apne darer for refleksjon, kreativitet og problemlgsning. Pa denne maten kan eleven ga ut
over sitt aktuelle utviklingsniva, og reflektere over ulike lgsninger og alternativer. Den siste
metoden er kognitiv strukturering (6), hvor leereren fungerer som en assistent gjennom
innspill og forklaringer, som skal hjelpe eleven med a strukturere tanker og forstaelse (Tharp
og Gallimore, 1988).

Flere teoretikere er opptatt av leering i sosial samhandling. Ifglge Lave og Wenger (1991) er
aktivitet i et felleskap kjernen for laering. Laeringsprosessen avhenger av deltakerens
deltagelse i fellesskapet, i tillegg til at leeringen er situasjonsavhengig. Det vil si at laeringen
endres ut fra deltagelse i sosiale praksiser (Lave & Wenger, 1991). Lyngsnes og Rismark
(2014, s. 74) betrakter samspillet i undervisningen som det beste utgangspunkt for leering,
ettersom laereren bygger stillas for den enkelte elev eller grupper av elever. Lareren kan ogsa
tilrettelegge for at elevene skal fungere som stillas for hverandre. Hovedoppgaven til lzereren
vil veere a legge til rette for elevenes muligheter for utvikling, slik at eleven far ta i bruk sine
neermeste utviklingssoner (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 74). Dette forutsetter at lzereren
kjenner til elevene sine, og kan velge oppgaver som passer til elevenes niva. Stillaset som
leereren tilbyr eleven skal hjelpe dem videre til & utvikle egen innsikt, veere tilgjengelig etter
elevens behov, bli brukt til riktig tid, i tillegg til at stillaset ma oppleves som trygt. Lyngsnes
og Rismark (2014) understreker at det ikke skal innebeere risiko for & prave og feile pa
ukjente omrader, og elevene skal heller ikke vere redd for a bli latterliggjort av medelever
eller laereren. For at denne typen leering skal fungere, er gode relasjoner en forutsetning. Dette

gjelder i hovedsak mellom laerer og elev, men ogsa elevene seg imellom.
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3.2 Gode relasjoner som grunnlag for leering

Vi vil nd ga nermere inn pa viktigheten av en god larer-elev relasjon, og hvordan leerer kan
bygge gode relasjoner. Sett gjennom Vygotsky sin sosiokulturelle leringsteori, er relasjoner
helt grunnleggende for at elevene skal lzere. Vygotsky snakker om laering gjennom sosiale

relasjoner, og samspillet mellom leerer og elev er en sentral del av teorien om den naermeste

utviklingssonen og leringsstillas (Vygotsky, 1978).

| arbeid med barn og unge skal den profesjonelle lerer legger til rette for & skape gode
relasjoner, og bidra til bade faglig og sosial utvikling hos eleven (Linder, 2012, s. 7). Hvis
kvaliteten pa relasjonen mellom barnet og den voksne ikke er tilstrekkelig vil det ha en
negativ pavirkning pa elevens lering og utvikling, og det kan oppsta en «knute pa traden» i
kommunikasjonen i det relasjonelle forholdet (Linder, 2012, s. 8). Spurkeland og Lysebo
(2021) sier at den enkelte leerer ma utvikle relasjonskompetansen i mgte med elevene, som
videre defineres som ferdigheter og egenskaper som etablerer, utvikler og vedlikeholder
relasjoner mellom mennesker (Spurkeland & Lysebo, 2021, s. 8). Hattie (2009) viser til at
kvaliteten pa relasjonen mellom laerer og elev er den aller viktigste faktoren som pavirker
elevenes lzring, basert pa en studie med over 80 millioner elever over hele verden. Hattie
(2009) viser til trygghet og tillitt som to sentrale faktorer i relasjonsbygging mellom lerer og
elev. Flere studier viser at en god leerer-elev relasjon kan gke laering, trivsel, redusere
mobbing og ensomhet, stimulere leeringsmiljget, hindre frafall og fremme livsmestring og god
psykisk helse (Hattie, 2009; Linder, 2012; Spurkeland & Lysebo, 2021).

Professor Karsten Hundeide (2005) har lansert en samspillsguide som en hjelp for den
profesjonelle aktaren til & etablere en bedre relasjon med barn, kalt ICDP (International Child
Development Program). Programmet skal fremme psykososial omsorgskompetanse hos
mennesker som har arbeider med barn (Hundeide, 2005, s. 9). Hundeide mener at den
profesjonelle relasjonen foregar i en sosial kontekst, og legger frem tre dialogformer med mal
om & bedre samspillet mellom voksen og barn. Den fgrste er den emosjonelt-ekspressive
dialog, som handler om a dele falelser, handlinger og erfaringer for a skape relasjoner. I en
slik fglelsesmessig dialog er det viktig & vise at man er glad i barnet og vise omsorg. Den
voksne ma vise positive falelser, gi ros og annerkjennelse, samt justere dialogen til barnets
interesser (Hundeide, 2005, s. 17). Den andre dialogformen er den meningsskapende og
utvidende dialog, som gar ut pa a skape en «driv» for leering og nysgjerrighet (Hundeide,

2005, s. 15). En slik dialog avhenger av en engasjert og entusiastisk profesjonell, slik at barnet
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oppnar motivasjon og nysgjerrighet for & leere nye ting (Linder, 2012, s. 41). Viktig momenter
for en slik dialog er a fortelle barnet historier, forklare og gi mening til noe ukjent, for a
utvide barnets kunnskap og forstaelse ved a sette ord pa tanker og fglelser (Hundeide, 2005, s.
16). Den siste dialogformen er den regulerende og grensesettende dialog, som handler om &
lzere barnet strategier innenfor problemlgsning, selvkontroll og praktiske handlinger
(Hundeide, 2005, s. 16). Sentralt innenfor denne formen for dialog er at den voksne setter
grenser for barnet i en vennlig og positiv atmosfare, ved at den voksne er stgttende,
veiledende og konsekvent (Hundeide, 2005, s.16). Hundeide mener at en relasjon som baserer
seg pa positiv grensesetting, statte og veiledning er med pa a utvikle selvstendige og
refleksive barn (Hundeide, 2005, s. 16; Linder, 2012, s. 43). Disse tre formene for dialog har
som mal a styrke kvaliteten pa samspillet og relasjonen mellom den profesjonelle og barnet,
eller i dette tilfellet leerer og elev. A inneha slike kvaliteter i en profesjonell relasjon vil bedre
barnets helhetlige utvikling, bade sosialt og faglig (Hundeide, 2005, s. 15). Pianta et al. (2012)
stetter opp mot Hundeide (2005) sin teori om dialog og relasjon mellom barn og voksen.
Pianta et al. (2012) viser til at emosjonell statte og et positivt klima er sentralt for
interaksjonen mellom pedagog og elev. I likhet til Hundeide (2005) viser Pianta et.al (2012) at
man som laerer ma veere vennlig og engasjert i positive samtaler med barnet, gi stattende
tilbakemeldinger og kunne tilpasse og statte elevene i utfordringer, bade faglig og sosialt
(Pianta et al., 2012; Roland, 2016).

3.3 Mestring

Vi vil na presentere Bandura sin sosialkognitive teori om mestring og modell-lzering, sett opp

mot Deweys teori om 4 lare av egne erfaringer.

Albert Bandura (1997) er sett pa som grunnleggeren av sosialkognitiv teori om laering og
mestring. Innenfor Banduras teori finner vi begrepet self-efficacy, oversatt pa norsk til
mestringsforventning, som handler om tiltro til egne ferdigheter og kunnskap i mgte med
bestemte oppgaver eller handlinger i ulike situasjoner (Bandura, 1997; Skaalvik & Skaalvik,
2021, s. 117). Bandura beskriver at mestringsforventninger ikke handler om hvilke ferdigheter
eleven har, men troen pa om han eller hun skal kunne klare en oppgave. Hvis personen har en
tanke om a fa det til, vil innsatsen veere starre enn om en tenker «dette klarer jeg ikke».
Konkret kan vi si det handler om positive og negative tanker om seg selv (Skaalvik &

Skaalvik, 2021), og det er derfor egen selvoppfattelse star i sentrum (Bandura, 1997).
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Tro pa egen mestringsevne er situasjonsbetinget og kan pavirkes av ulike faktorer, som for
eksempel tidligere erfaringer, tanker og felelser knyttet til en oppgave, samt omgivelsene og
miljeet rundt (Bandura, 1997; Raaheim, 2022, s. 158). Har eleven tidligere erfaringer med a
lykkes, vil dette gke egen mestringstro. Oppmuntring, statte og ros fra omgivelsene rundt
individet vil kunne bidra til positive mestringsforventninger og evne til & fullfgre en oppgave
(Bandura, 1997; Raaheim, 2022, s. 158). Ifglge Bandura (1997) kan barn ogsa leere gjennom a
observere eller kopiere voksne modeller, ogsa kalt modell-lzering. Barnet kan da ta i bruk
tilegnet kunnskap og erfaringer fra a observere troverdige modeller, som vil gi barnet starre
tro pa egen mestring (Bandura, 1997; Raaheim, 2022, s. 155). Bandura (1997) legger vekt pa
viktigheten av a ha positive og realistiske forventinger i forhold til egen mestring og resultat. |
falge Raaheim (2022) er a legge til rette for mestringsopplevelser noe av det viktigste en laerer
gjer for sine elever, samt & gi statte og oppmuntring underveis. A oppleve gode og positive
mestringsopplevelser kan gi eleven motivasjon til & begi seg ut pa nye utfordringer, og sette

realistiske mal for egen mestring og suksess (Raaheim, 2022, s. 164).

| motsetning til Bandura sin teori om modell-lering, baserer John Dewey sin teori pa at barnet
leerer av sine egne erfaringer og refleksjoner, og er aktiv i egen laeringsprosess (1997, s. 44).
Ifalge Dewey (1997) er leeringen en eksperimentell prosess, der eleven lerer av egen praksis
og erfaringer. Erfaringene er ifglge Dewey med pa a utvikle forstaelse for situasjoner og
opplevelser. Det mest kjente uttrykket til Dewey er «learning by doing», der han peker pa
leering gjennom erfaringen som du har opparbeidet deg ved a preve og feile (Dewey, 1997, s.
44).

3.4 Naturteori

Ettersom var studie i hovedsak handler om bruk av friluftsliv i en alternativ oppleeringsarena,
vil vi na presentere teori knyttet til natur og naturopplevelser. Vi vil legge frem Attention
restoration theory (Kaplan & Kaplan, 1989), sett opp mot Hagvar og Stgens (1996)
beskrivelser av naturopplevelser og menneskers behov for naturkontakt i boken Grgnn

velferd, som viser til forskning pa sammenhengen mellom naturopplevelser og mental helse.

Stephen og Rachel Kaplan har utviklet en teori om hvordan naturen pavirker mennesket, og
baserer seg pa over 20 ar med forskning (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995). Teorien
heter Attention restoration theory (ART) og handler om hvordan bruk av naturrommet kan
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virke positivt pa menneskets helse og sinn, og bidra til bedre konsentrasjon og
oppmerksomhet. Kaplan og Kaplan skiller mellom to typer oppmerksomhet; rettet og spontan
oppmerksomhet (Kaplan & Kaplan, 1989, s. 179). Under rettet oppmerksomhet er mennesket
fullt fokusert pa en oppgave, som for eksempel a lese eller gjere oppgaver i matematikk. Dette
krever mye konsternasjon og energi, og denne formen for oppmerksomhet ma derfor
restitueres. Pa den andre siden har vi spontan oppmerksomhet, som er mindre utmattende og
kan gi pafyll av energi og en falelse av a «koble helt av». Dette skjer ndr mennesker oppdager
noe interessant som fanger oppmerksomheten var (Kaplan & Kaplan, 1989, s. 180). Kaplans
teori baserer seg pa disse to formene for oppmerksomhet, og hvordan naturen kan brukes som
et skifte i oppmerksomhet og redusere tap av energi og konsentrasjon. Kaplan viser til fire
faktorer som er med pa a skape et slikt miljg; being away, fascination, extent og action and
compatibility (Kaplan & Kaplan, 1989, s. 183-185). | denne oppgaven har vi valgt a oversette
dette til; avstand til hverdagen, fasinasjon, naturens omfang og kompatibilitet. Disse fire
faktorene vil na bli presentert, og sett i sammenheng med Hagvar og Stgens (1996)

forklaringer av naturopplevelser.

3.4.1 Avstand til hverdagen

Omgivelser i naturen er ofte foretrukket for & «<komme seg vekk», og som et skifte i miljoet
man ferdes i hverdagen, for eksempel ved kysten, skog, fjell og innsjger. Naturen kan derfor
veere en mate a trekke seg vekk fra livets daglige gjeremal, tanker og bekymringer. Mange
mennesker bor i urbane miljg, og har ikke mulighet til & dra til slike steder, men fglelsen av &
«komme seg vekk» kan likevel nas gjennom enkle og mer tilegnelige naturopplevelser
(Kaplan & Kaplan, 1989, s. 183). Hagvar og Stgen (1996) skriver ogsa om at naturen kan gi
mennesker en opplevelse av stillhet og frihet, gjennom a fa en avstand fra hverdagens plikter,
ansvar og stress ved a legge vekk mobiltelefonen og «koble av». Denne fglelsen av stillhet,
frihet og feerre distraksjoner skaper en god ramme for mental oppbygging i den form at
mennesker finner glede og verdi av a nyte egen tid og veere utendgrs (Hagvar & Stgen, 1996,
s. 17).
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3.4.2 Fasinasjon

Naturen bestar av en rekke fasinerende opplevelser og omgivelser som kan fange menneskets
oppmerksomhet, bade rent fysisk og mentalt. Eksempler pa hva Kaplan definerer som «myke
fasinasjoner» er skyer, solnedganger, sng og blader som faller fra treerne (Kaplan, 1995, s.
174). A rette oppmerksomheten mot slike fenomen er uanstrengt og enkelt, og skaper
mulighet for & tenke pa noe annet. Denne typen fasinasjon kan veere altoppslukende, og gjare
det utfordrende & fokusere pa andre ting (Kaplan & Kaplan, 1989, s. 184). Hagvar og Stgen
(1996, s. 21) skriver om at mennesker ofte fasineres av det mangfoldige plante- og dyrelivet
som finnes ute i naturen, samt hvordan naturen forandres i takt med de ulike arstidene.
Mennesker fasineres ogsa av naturens skjgnnhet og estetikk gjennom majestetiske fjell, store
fossefall eller vakre solnedganger (Hagvar & Stgen, 1996, s. 21). For mange kan utsikten pa
toppen av fjellet veere motivasjonen for a bevege seg ute i naturen, eller en opplevelse av veer
og naturkreftene kan virke fasinerende nar en ferdes ute, som for eksempel regnbuer,
tordenveer eller sterke vindkast (Hagvar & Stgen, 1996, s. 24). Estetiske naturopplevelser kan
gi mennesker en falelse av verdi og mening, som igjen kan ha en positiv innvirkning pa trivsel

og var mentale helse (Hagvar & Stgen, 1996, s. 21).

3.4.3 Naturens omfang

Det finnes ingen god direkte oversettelse av Kaplans begrep extent, men vi bruker naturens
omfang som begrep. Naturens store omfang blir tydeliggjort nar en ferdes i villmarken.
Omfanget betyr ikke ngdvendigvis den fysiske starrelsen pa naturrommet, men fglelsen av at
naturen er noe starre enn seg selv. For eksempel & besgke historiske landemerker kan
mennesker fgle en tilknytning til fortiden og at miljget man ferdes i er en del av noe starre
(Kaplan, 1995, s. 174). Det er mye a oppleve, se og tenke pa nar man ferdes i naturen, og
dette opptar en stor del av det tilgjengelige rommet i hodet. Naturen er full av stimuli og gir
opplevelsen av a veere i «en annen verden». Pa denne maten kan naturen derfor vare et
terapeutisk rom, og gi en falelse av helhet (Kaplan & Kaplan, 1989, s. 184). Opphold i
naturen kan vare mentalt oppbyggende, ved at aktivitet utendgrs kan gi en falelse av
overskudd og ny energi (Hagvar & Stgen, 1996, s. 15). Natur og friluftsliv kan veere en arena
for fysiske utfordringer, ved for eksempel a bestige haye fjelltopper eller ga lange og

krevende turer til fots, pa sykkel eller ski (Hagvar & Stgen, 1996, s. 15).
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3.4.4 Kompatibilitet — & veere en del av naturen

Kompatibilitet handler om at formal, forutsetninger og miljget rundt mennesket ma samsvare.
For at miljget skal vaere kompatibelt ma det veere lite anstrengende, naturlig og behagelig slik
at man kan oppna spontan oppmerksomhet som kan gi pafyll av energi. Kaplan skriver at
kompatibilitet resonerer sammen med menneskets natur. Det ligger mer naturlig for
mennesker a veere ute i friluft, og a veere ute i naturen krever mindre innsats enn a fungere i
mer siviliserte settinger (Kaplan & Kaplan, 1989). Historisk sett har mennesket matte lzere seg
kunnskap for & overleve i naturen gjennom a jakte etter mat, forlytte seg fra A til B, hgste mat,
ta hensyn til dyr og overlevelsesferdigheter som a tenne bal og ferstehjelp. Mennesker
oppseker ofte naturomrader med disse mgnstrene i bakhodet, for a deretter gke
kompatibiliteten mellom mennesket og naturen (Kaplan & Kaplan, 1989). Hagvar og Stegen
(1996) skriver ogsa om dette, og nevner at a ferdes ute i naturen kan gi mennesker en starre
forstaelse og naerhet til andre arter og livsformer, samt gi en historisk opplevelse og kontakt
med fortiden (Hagvar & Sten, 1996, s. 24). A se ville dyr i sitt naturlige habitat eller haste
baer og sopp i skogen kan vare en paminnelse pa hvordan vare forfedre levde (Hagvar &
Stgen, 1996, s. 21). Naturopplevelser kan vare en paminnelse pa vart eget opphav, som for
eksempel a ga igjennom en skog med store, gamle treer fra flere hundre ar tilbake. Dette kan
gi mennesker en paminnelse om eget livslgp og hvor kort livet er, ssmmenlignet med naturens
lange kretslgp (Hagvar & Stgen, 1996, s. 21).

3.4.5 Oppsummering av naturteori

Oppsummert viser Hagvar og Stgen (1996) at a ferdes ute i naturen gir en rekke ulike positive
opplevelser, som gir mennesket en falelse av tilknytning, nytte og verdi i naturen,
Naturopplevelser kan virke mentalt oppbyggende ved at det gir en avstand til hverdagens
stress og rutiner, og kan videre gi overskudd, livsvilje og indre ro (Hagvar & Stgen, 1996, s.
26). Hagvar og Stgen mener mennesket kan oppna en form for mental gjenskapelse, eller
rekreasjon, ved opphold og positive opplevelser i naturen (Hagvar & Stgen, 1996, s. 17).
Kaplan og Kaplan (1989) skriver at et naerliggende og tilgjengelig naturmiljg kan gi en
mulighet til mennesker som sgker et pusterom. For at naturen skal vere avslappende og ikke
anstrengende, ma den veere tilgjengelig og narliggende, hvis ikke kan man risikere at

naturopplevelsen tar mer energi enn det gir (Kaplan & Kaplan, 1989, s. 174).
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Imidlertid har flere forskere rettet et kritisk blikk mot Kaplans teori, og stiller spgrsmal til
teoriens innhold (Neilson et al., 2019; Joye & Dewitte, 2018). Forskerne er enige om at
enkelte av de teoretiske ideene i Kaplans teori er for vage. Et eksempel som blir trukket frem
er «myke fasinasjoner», som kan vare vanskelige a definere og vurdere i hvilken grad slike
naturopplevelser fanger menneskets oppmerksomhet. Det er ogsa diskutert om studien innehar
tilstrekkelig empiri, for eksempel innenfor temaet om naturen har en helbredende og
terapeutisk effekt (Neilson et al., 2019; Joye & Dewitte, 2018).
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4 Metode

I metodekapittelet skal vi skissere hvilke valg vi har foretatt oss for a besvare
forskningsspgrsmalet. Gjennom studiens forskningsdesign vil vi legge frem hvorfor vi har tatt
I bruk intervju som kvalitativ metode, og utvalg av informanter. Videre vil vi legge frem
hvordan vi innhentet datamaterialet, og hvordan vi har valgt a analysere data ved bruk av

tematisk analyse. Avslutningsvis vil vi gjennomga etiske betraktninger og refleksivitet.

4.1 Forskningsdesign

| starten av forskningsprosessen brukte vi mye tid pa a finne forskning som allerede er utfart
innenfor friluftsliv og alternative opplaringsarenaer, noe som viste seg a veere mangelfullt.
For a fa innsikt i temaet, gnsket vi a snakke med leerere som arbeider pa ulike alternative
opplaeringsarenaer, som tar i bruk natur og friluftsliv som et verktay i undervisningen. Vi
matte da undersgke hvordan forskningsdesign som var best egnet til en slik studie. Nar en
planlegger og skisserer hvordan prosjektet skal gjennomfares, kaller vi det for design, og det
er viktig a tenke ngye gjennom hvilket forskningsdesign en velger a ta i bruk, for & best mulig
kunne svare pa forskningsspgrsmalet (Thagaard, 2018, s. 50). Det farste vi startet med var a
utarbeide en problemstilling, og lage en prosjektskisse om hvordan vi gnsket a utfgre
forskningsprosjektet. | planleggingen var det viktig a tenke over ulike elementer som er med
pa a forme studien, som blant annet utvalg av deltakere, gjennomfaring av datainnsamling,
analysemetoder, samt fremlegging av resultater. En ma tenke gjennom hva som skal
undersgkes, hvem som egner seg til a veere deltaker, hvor undersgkelsen finner sted og

hvordan den skal gjennomfgres (Thagaard, 2018, s. 50).

4.1.1 Kvalitativ metode

Vi har valgt a ta i bruk kvalitativ forskningsmetode fordi vi gnsket a fa frem tanker og
erfaringer til ansatte ved ulike alternative oppleringsarenaer. Mye av tidligere forskning gjort
pa alternative opplaeringsarenaer er kvantitative (Jahnsen et al., 2006; Jahnsen et al., 2011;
Serlie, 1991), og vi gnsket derfor a ta i bruk kvalitativ forskningsmetode for a fa frem de
ansattes stemme. Ifglge Jacobsen (2005, s. 142) bar det benyttes kvalitativ metode hvis

forskeren har gnske om a innhente mye informasjon ved fa enheter, eller for a finne ut hva et
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fenomen bestar av. Det er ogsa viktig & vaere klar over at kvalitativ forskning er tidkrevende,
ettersom mye av arbeidet er selvprodusert ute i feltet, og ambisjonene bar veere overkommelig
for & komme i mal (Krumsvik, 2019, s. 73). Dette var noe vi var tok til betraktning, og som
pavirket omfanget av datainnsamlingen. Kvalitativ metode gir oss mulighet til & fa en dypere
forstaelse av menneskers opplevelser, synspunkter, verdier og holdninger (Thagaard, 2018, s.
11). Det finnes ulike kvalitative metoder, som blant annet intervju og observasjon, og
hovedformalet for forskeren i kvalitative studier er & forsgke a forsta hvordan individet tolker
verden (Krumsvik, 2019, s. 28). Etter a ha undersgkt ulike metoder, fant vi ut at intervju var
mest hensiktsmessig for a kunne besvare forskningsspgrsmalet vart, og som vi videre vil ga

narmere inn pa.

4.1.2 Intervju som metode

Metoden vi tok i bruk for & innsamle datamaterialet var intervju, og er den metoden som blir
hyppigest anvendt i kvalitative studier. Intervju bidrar til a fa et seerlig godt innblikk i
personlige erfaringer, tanker og felelser (Thagaard, 2018, s. 89), og det var nettopp dette som
forte til at vi valgte denne metoden. Intervju er ogsa med pa & skape en sosial interaksjon
(Thagaard, 2018, s. 89), som igjen kan ha betydning for hvilke svar en far. Et eksempel pa
dette var at flere av informantene viste tydelig fglelser, og fortalte historier av stor betydning
for dem. Det er ikke sikkert denne reaksjonen eller historien ville blitt fortalt om informantene

ikke falte de ble mgtt pa riktig mate.

Intervju kan forega pa flere ulike mater, enten strukturert intervju, semistrukturert intervju
eller apne intervju (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 103-121). Et strukturert intervju falger et
fast format og spgrsmal (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 120), men metoden vi tok i bruk var
semistrukturert intervju, ettersom det gir oss som forskere mer fleksibilitet til & falge opp pa
interessante temaer, komme med oppfelgingssparsmal og bevege oss fritt rundt i
intervjuguiden. Semistrukturert intervju er den mest brukte formen for intervju, og gir
informanten mulighet til a uttrykke seg pa en mer naturlig mate (Postholm & Jacobsen, 2018,
s. 121). Denne formen for intervju gir forskeren mer informasjon om informantens verdier,
holdninger og forstaelse av verden, enn en mer strukturert intervjumetode. Naermere
beskrivelser av hvordan vi forberedte datainnsamlingen, utarbeidet intervjuguide og

gjennomfgrte intervjuene vil bli lagt frem senere i kapittel 4.3 Innsamling av datamateriale.
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4.1.3 Narrativ studie

Vi har valgt a bruke en narrativ studie, fordi det er en form for forskning som setter sgkelys
pa a forstd menneskers livserfaringer og livshistorier gjennom deres egne fortellinger og
fortolkninger (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 119). Narrativ forskning er en kvalitativ
tilneerming til forskning som praver a forstad den menneskelige opplevelsen pa en subjektiv og
dybdeorientert mate, for a fa frem nyanser og variasjoner. Ifglge Riessman (2008) er narrative
studier deling av en livshistorie, som gjenforteller levd liv. Vi gnsket & hgre om deltakernes
tanker, opplevelser og historier som de har opparbeidet seg etter a ha jobbet pa en alternativ
opplaringsarena. Videre gnsket vi a fa en dypere forstaelse for hvilke erfaringer de har ved a
bruke friluftsliv og natur som et verktay i alternative oppleringsarenaer, og hva det har a si

for elevenes mestring og sosiale kompetanseutvikling.

4.2 Utvalg

I utvalgsprosessen var vi strategiske ved utvelgelse av informanter, ved at deltagerne
representerer egenskaper som er relevant for var problemstilling, og at deltakerne er
tilgjengelige for oss som forskere. Dette betegnes som et strategisk utvalg (Thagaard, 2018, s.
56). Ved kvalitativ forskning med fa deltagere er det viktig a vaere ngye pa hvem som er
informanter, og at utvalget er hensiktsmessig for problemstillingen. Det er ogsa viktig a vere
klar over at deltagere som er tilgjengelig for forskning, representerer personer som ikke har
noe imot at det de gjar blir studert, eller at deltagerne er fortrolig med forskningen (Thagaard,
2018, s. 57). Vi erfarte at vare informanter var sveert interessert innenfor teamet vi undersgkte,

og utrykte at de syntes det var spennende a delta i prosjektet.

| farste omgang ble det gjennomfart tre intervju av lzerere som arbeider pa hver sin alternative
opplaringsarena. Det var krevende a finne informanter, men etter gjennomfgring av de farste
tre intervjuene fikk vi mer kunnskap om hvilke informanter vi gnsket & ha med i studien, og
klarte a finne to deltagere til. Vi endte til slutt opp med fem informanter til studien, og etter
fem intervjuer opplevde vi at datamaterialet hadde nadd sitt metningspunkt, slik at vi kunne
sette 1 gang med analyseprosessen. Vi tok avgjarelsen om at det ikke var ngdvendig med flere
informanter, ettersom vi kom frem til at studie av flere deltagere ikke hadde gitt ytterligere
forstaelse av de fenomenene vi undersgker (Thagaard, 2018, s. 59). Analyse av denne type

datamateriale er ogsa tid- og ressurskrevende, og er en faktor for begrensning av utvalget.
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4.2.1 Rekruttering av informanter

Ved rekruttering av informanter hadde vi flere kriterier som matte vaere oppfylt.
Inklusjonskriteriene var blant annet at informantene matte vare lzerere eller ha jobbet som
leerer. Informanten matte jobbe ved en alternativ opplaringsarena for elever med utfordringer
i skolehverdagen, og som i stor grad benyttet natur og friluftsliv som en ressurs i
leringsprosessen. Den alternative opplaringsarenaen matte ogsa ha et samarbeid med skolen.
Med disse spesifikke kriteriene var det vanskelig a finne informanter, og det var en
tidkrevende prosess. En kvalitativ studie er ofte personlig og til dels nergaende, noe som gjer
det utfordrende a finne informanter som sier seg villig til a veere med i slike undersgkelser
(Thagaard, 2018, s. 56). Likevel var vi heldige ved at de fleste av de kontaktet var veldig
samarbeidsvillige, og utrykte at prosjektet hgrtes spennende ut og gnsket derfor a stille til
intervju. Vi baserte rekrutteringen av deltagere pa selvseleksjon, noe vi kan betegne som
tilgjengelighetsutvalg (Thagaard, 2018, s. 56). En potensiell deltaker ble valgt bort, ettersom
den alternative opplaringsarenaen ikke oppfylte inklusjonskriteriene ved at de ikke hadde

noen form for samarbeid med skolen.

4.2.2 Oversikt over informanter

| tabellen under er en oversikt over de fem informantene vi har intervjuet. Vi har valgt a ta
med hvor i landet den alternative opplaringsarenaen er lokalisert, varighet pa tiloud og
hvordan den alternative opplaringsarenaen er organisert, antall elever, hvilken utdanning og
arbeidserfaring informantene har, og til slutt har vi ramset opp en del av de aktivitetene og

resursene som er pa de ulike alternative opplaringsarenaene.
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4.2.3 Tabell — oversikt over informanter

«Gro» «Bjgrnar» «Tor» «Stig» «Roger»
Fiktivt navn | «Glittertind» «Besseggen» «Trolltunga» «Snghetta» «Ryten»
pé skole
Lokasjon @stlandet Vestlandet Vestlandet @stlandet Nord-Norge
Varighet pd | Endagstilbud | Endagstilbud Endagstilbud Tilbud 1-2 Ettarstiloud
tilbud dager i uken
8 elever hver 3-4 elever hver | 5 elever hver 2-3 elever hver | 6 elever
Antall elever | dag dag dag dag
- 17 arpa - 12arpa - 14 arpa - 6arpa - 4 arpa Ryten
Arbeids- Glittertind Besseggen Trolltunga Snghetta - Jobbet 16 ar i
elds - Erfaringmed | - Jobber 18 &ri | - Jobbet 25 ar i grunnskolen
erfaring kroppsgving grunnskolen grunnskolen
- Trenerkurs - Erfaring med
kroppsgving
- Mellomfagi | - Pedagogikk - Masteri - Utdannet leerer | - Utdannet lerer
friluftsliv - Fagleereri spes.ped. - Fagleereri - Master i idrett
Utdanning | - PPU idrett - Fagleereri musikk (friluftsliv og
naturfag folkehelse)
- Kajakk og - Fiske og - Fiske - Temmerhogst | - Kajakk og kano
kano hummerfiske | - Bét - Sykkel - Bat
- Fiske og - Trekke garn - Akvarium - Hinderlgype - Orientering og
hummerfiske | - Bét - Skogbruk - Farstehjelp stolpejakt
- Bét - Akvarium - Sykkel - Kartog - Jakt
- Orientering | - Grill og mat - Ski kompass - Sykkel
- Sykling - Svemming og |- Orientering - Svgmming og
- Fridykking vannsport - Skayter snorking
Aktiviteter | - Vedhogst - Bowling - Mat pa bal - Ski og slaldm
- Handverk - Curling - Klatring
- Kilatring - SUP-brett
- Trafikalt - Ballsport
grunnkurs - Mat pa bal og
stormkjgkken

- Hgsting av mat
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4.3 Innsamling av datamateriale

Vi vil i dette kapittelet legge frem hvordan vi tok i bruk intervju som metode for innsamling
av datamaterialet og hvilke forberedelser som krevdes for & gjennomfare intervjuene. Vi vil
videre legge frem hvordan vi gjennomfgrte intervjuene, samt hvordan vi oppbevarte og

transkriberte datamaterialet i etterkant.

4.3.1 Forberedelse og utarbeiding av intervjuguide

Fer gjennomfaring av intervju, ble det utarbeidet en intervjuguide (Vedlegg 3). Ved utvikling
av intervjuguide, matte vi tenke over sentrale aspekter for at sparsmalene skulle representere
de viktigste temaene i undersgkelsen. Det er utslagsgivende a oppna en balanse mellom a ta
opp alle temaene i intervjuet og a ga i dybden pa hvert enkelt tema (Thagaard, 2018, s. 96).
For & fa informantene til & gi mer detaljer om sine erfaringer, hadde vi et eget ark med ulike
oppfelgingsspersmal, som for eksempel; «Kan du gi meg et eksempel pa dette?», «Hva mener
du med det?», «Hva fglte du da?», og «Det var interessant, kan du fortelle litt mer om det?». |
tillegg hadde vi lagd oppfalgingsspersmal til spesifikke sparsmal pa forhand, i tilfelle
informanten ikke svarte utfyllende nok. Oppfelgingssparsmal kan hjelpe til med a fa
informanten til & beskrive hendelser og opplevelser, og man kan oppfordre informanten til &
dele spesielle episoder som gir et eksempel pa temaene som blir diskutert i intervjuet
(Thagaard, 2018, s. 96).

Intervjuguiden baserer seg pa konkrete tema og intervjuspersmal, og det var intervjuguiden vi
tok utgangspunkt i under det semistrukturerte intervjuet. Det vi opplevde med en slik
intervjuguide var at vi kunne endre pa rekkefalgen pa hvilke spgrsmal som skulle stilles, slik
at vi fikk mer flyt i intervjuet. Vi opplevde at informantene svarte pa flere av spgrsmalene i ett
svar, og det ble da mer naturlig a falge opp pa det informantene hadde snakket om. |
intervjuguiden var har vi satt sgkelys pa at spgrsmalene skal veare apne og ikke lukkede, og vi
prgvde & unnga spersmal som ga korte og lite utfyllende svar, ettersom vi gnsket en dypere
forstaelse av informantenes utsagn. Det er blitt benyttet sparreord som hva, hvordan, hvorfor,
hvilke, og det er spesielt ordet «hva» som hjelper til med a fa sparsmalene til a bli refleksive

og ikke deskriptive.
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Far gjennomfaringen av intervjuene og under planleggelse av intervjuguiden matte tenke om
spgrsmalene var relevante for forskningsspgrsmalet. Vi ser i ettertid av intervjuene at vi
kanskje har litt for mange spgrsmal, og noen spgrsmal kan minne om hverandre. Det er ogsa
viktig a planlegge intervjuet i lys av forskningsdesignet, noe vi tenkte ngye gjennom ved
planlegging (Krumsvik, 2019, s. 167). Vi tenkte ogsa gjennom hvilken teori vi mulig ville
kunne ta i bruk, som var med pa a forme intervjuguiden. Under utvikling av intervjuguiden
gjennomfgrte vi to pilotintervju, i tillegg til at vi intervjuet hverandre. Pilotintervjuet ga en
pekepinn pa hvor lenge intervjuet kom til & vare, og det ble lettere a fjerne eller endre
spgrsmal i intervjuguiden. Pilotintervjuet foregikk pa samme mate som de andre intervjuene,
men dette var med personer vi kjente pa forhand. Vi fikk deltakerne av pilotintervjuet til a gi
oss tilbakemeldinger pa intervjuet, slik at vi ogsa kunne bli mer bevisst pa oss selv som
intervjuer. Tilbakemeldinger vi fikk var maten spgrsmalene ble stilt pa, tempo i intervjuet, og
lignende. Ifalge Krumsvik (2019, s. 167) vil valg av ord og utrykk ha en betydelig rolle for

folelsen av at intervjuet fgles komfortabelt og naturlig.

4.3.2 Gjennomfgring av intervju

Vi vil nd legge frem hvordan vi gjennomfarte de fem intervjuene, og erfaringer vi gjorde oss
underveis og i etterkant av datainnsamlingen. Ettersom vi er to forskere, valgte vi & ha ulike
roller i intervjuet. Forsker 1 startet intervjuet og tok hovedansvaret med a folge
intervjuguiden, mens forsker 2 skrev notater og stilte spgrsmal som hun opplevde informanten
ikke hadde svart tydelig nok pa til slutt. Vi erfarte at denne metoden fungerte godt for a sikre

at vi fikk svar pa de viktigste momentene fra intervjuguiden.

Gjennomfgring av intervjuene ble gjort over tre maneder fra november til januar. Far jul kom
vi i kontakt med tre informanter, men etter & ha gjennomfart intervjuene fikk vi mer forstaelse
for tema, og vi fant to nye informanter over nyttar. Vi gnsket a intervjue alternative
oppleeringsarenaer med ulik geografisk beliggenhet i Norge. Pa grunn av dette ble fire av fem
intervju gjennomfart digitalt via Zoom, ettersom vi ikke hadde tid og mulighet til & reise rundt
til alle informantene. Johannessen et al. (2021, s. 120) skriver at en stor fordel av &
gjennomfare kvalitative intervjuer over internett er at man har mulighet til a na et starre
kulturelt og geografisk omrade. A gjennomfare intervju pa denne maten har blitt mer vanlig
de siste arene, men Postholm og Jacobsen (2018, s. 120-126) skriver at intervju ansikt til

ansikt ofte fungerer best. Dette fikk vi selv erfare, hvor vi i etterkant av datainnsamlingen
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konkluderte med at det ene fysiske intervjuet fungerte best. Det var lettere & skape en god
atmosfare og komme med naturlige oppfelgingssparsmal nar vi kunne se responsen til

vedkommende, enn nar vi intervjuet pa Zoom.

| forkant av intervjuet er det mange momenter som er viktige a huske pa. Krumsvik (2019, s.
170) framhever viktigheten av at informanten far en kontekst og ngdvendig informasjon far
intervjuet. Vi hadde i forkant laget et informasjonsskriv som er blitt sendt til informanten med
en beskrivelse av prosjektet og det aktuelle forskningsspersmalet. Vi hadde ogsa en kort
briefing fer intervjuene hvor vi fortalte kort om prosjektet, valg av tema basert pa egne
interesser, samt en paminnelse om taushetsplikt og personvern. Vi merket at dette skapte en
trygg og god atmosfare, bade for forsker og informant. Kvale og Brinkmann (2015) nevner ti
kriterium for heving av kvaliteten pa selve intervjuet, og dette er at intervjueren er
kunnskapsrik, strukturerende, klar, vennlig, sensitiv, apen, styrende, kritisk, tolkende og
erindrende. Dette er sarlige viktige egenskaper i en kvalitativ intervjustudie ettersom det er
forskeren som er det primzre instrumentet, og er avgjgrende for kvaliteten pa intervjuet
(Krumsvik, 2019, s. 170). Dette var noe vi tenkte ngye gjennom fagr gjennomfaring av
intervjuene. Spesielt i forkant av de digitale intervjuene var vi oppmerksomme pa a sjekke
digitalt utstyr, internettilkobling, lyd og lys, samt at vi satt i rolige omgivelser uten stgy og
forstyrrelser for a sikre kvalitet pa intervjuet. Et av intervjuene matte gjennomfares over
telefon pa grunn av tekniske problemer, men de resterende intervjuene var en suksess. Vi
erfarte at en utfordring med digitalt intervju var a bryte inn og stille oppfglgingssparsmal nar
informanten kom inn pa temaer som ikke var like relevant for forskningssparsmalet vart, og at

dette var enklere & handtere i det fysiske intervjuet ansikt til ansikt.

4.3.3 Lydopptak og transkribering av intervju

Vi valgte a ta lydopptak av alle intervjuene. Lydopptak er den vanligste metoden for a
dokumentere intervjuer, men ogsa videopptak, notatskriving og hukommelse er mulige
metoder (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205). Lyden ble tatt opp pa en lydopptaker vi lante fra
HVL sitt lzeringslaboratorium. A ta i bruk en lydopptaker ga oss som intervjuere mulighet til &
fokusere pa situasjonen direkte, og alt av ord og innhold ble registrert korrekt. Nar intervjuet
var gjennomfart ble lydfilene lastet opp pa en kryptert minnepenn, og filen ble slettet fra

lydopptakeren umiddelbart.

33



Kort tid etter intervjuene var gjennomfert transkriberte vi intervjuene. Ordet transkribere
betyr a skifte fra en form til en annen, og denne prosessen er transformasjonen fra en muntlig
samtale til en skriftlig tekst, som senere anvendes til analyse (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
204). En utfordring vi matte pa i transkriberingsprosessen var a skille mellom talesprak og
skriftsprak, eller muntlig sprak. En fysisk samtale mellom mennesker som skjer i sosialt
samspill vil veere preget av avbrytelser, tempo, stemmeleie, ironi, ansiktsuttrykk og
kroppssprak (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205). Nar vi skulle transkribere lydopptak fra
intervjuene erfarte vi at disse faktorene gikk tapt, og det var utfordrende a gjengi muntlig
sprak, for eksempel ironi og verbalt sprak. Transkripsjonen blir derfor svekket, ettersom en
intervjusituasjon blir omgjort til skriftlig form, og mangler elementene fra den fysiske
samtalen. For & ivareta informantenes anonymitet valgte vi ogsa a skrive om dialekt-ord og

utrykk til bokmal, samt endre stedsnavn og navn pa elever eller kollegaer som ble nevnt.

Da vi skulle sette i gang med transkriberingen matte vi vurdere hvilken type transkripsjon vi
skulle ga for. Kvale og Brinkmann (2015) skriver at det ikke finnes en korrekt transkripsjon,
ettersom det er utfordrende & ga fra muntlig til skriftlig sprak. Hvordan man velger a
transkribere datamaterialet avhenger av hva som er hensiktsmessig i forhold til
forskningsspgrsmalet som skal besvares (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 212). Etter
transkripsjon av de to farste intervjuene oppdaget vi at det ikke var ngdvendig a skrive alle
fyllord for & besvare var problemstilling, ettersom vi kun var ute etter informantenes tanker og
erfaringer. Vi valgte derfor a ga over til sammenfattende transkripsjon. Det vil si at vi valgte a
ikke transkribere gjentakende ord, og fjernet fyllord som «sa», «ikke sant», «<mmms», «ja»,
«nei», «<hmmy, og sa videre. Begrunnelsen for dette valget var at det var en mer effektiv

metode for & handtere store mengder datamateriale (Braun & Clarke, 2019).

4.4  Analyse

Etter intervjuene var gjennomfgrt og transkribert ble neste steg a analysere datamaterialet. Det
finnes ulike metoder for & analysere datamateriale, og hvilken metode som tas i bruk avhenger
av formalet med forskningsprosjektet. Kvale og Brinkmann (2015, s. 215) skriver om 1000-
sidersparsmalet, som brukes til a beskrive tiden etter intervjuene er gjennomfart og man sitter
igjen med, noe som kan fgles som 1000 sider med intervjutranskripsjoner. Vi var forberedt pa
at dette var en omfattende del av forskningsprosjektet, sa vi brukte mye tid pa a kvalitetssikre

og planlegge etterarbeidet av datamaterialet. Vi valgte analysemetode av datamaterialet i god
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tid for intervjuene ble gjennomfart, for & lettere kunne sette i gang med analysen mens

datamaterialet fortatt var friskt i minnet.

4.4.1 Tematisk analyse

Vi valgte a ta i bruk tematisk analyse som metode for a analysere det innsamlede
datamaterialet. Virginia Braun og Victoria Clarke (2006) har utviklet en metode for kvalitativ
dataanalyse. Analysen bestar av seks faser som omhandler & identifisere tema og mgnster i
datamaterialet, se sammenhenger og kategorisere resultatene, for videre a kunne plukke ut
relevant informasjon for a besvare problemstillingen. Johannessen, Rafoss og Rasmussen
(2018) har med bakgrunn i Braun og Clarke (2006) utviklet en forenklet og justert versjon av
tematisk analyse. Denne versjonen bestar av fire ulike faser; forberedelse, koding,
kategorisering og rapportering, som skal sikre en grundig og systematisk analyseprosess som
hjelp til a besvare forskningsspgrsmalet (Johannessen et al., 2018, s. 282.). Vi vil na

gjennomga de ulike fasene i tematisk analyse, og forklare hvordan metoden ble tatt i bruk.

Fase 1 — Forberedelse

Den farste fasen i analysemetoden handler om a fa oversikt over det innsamlede
datamaterialet. Johannessen et al. (2018, s. 283) skriver at det er gnskelig a ha datamaterialet i
skriftform gjennom & transkribere lydfiler, far man setter i gang med analysen. | denne fasen
transkriberte vi alle intervjuene manuelt. Til tross for at dette var en tidkrevende prosess
erfarte vi at det var en effektiv metode for a gjere oss godt kjent og fa oversikt over
datamaterialet. Nar transkriberingen var ferdigstilt, leste vi gjennom intervjuene i felleskap og
diskuterte ulike momenter i datamaterialet. Vi lagde ogsa et tankekart til hvert enkelt intervju.

Vi erfarte at det var en ryddig og systematisk mate a fa organisert alt av informasjon og data.

Fase 2 — Koding

Fase to av analysen er koding, og Johannessen et al. (2018) forklarer dette som & fremheve og
sette ord pa viktige poeng i datamaterialet. Koding har som hensikt a bryte ned en tekst eller
datamateriale i mindre enheter, eller kategorier. | denne fasen var vi opptatt av a identifisere,

finne manster og sette dataene vare inn i et system. Dette gjares for 4 fa oversikt, frembringe
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dypere innsikt og tilrettelegge datamateriale for den neste fasen i analyseprosessen;
kategorisering (Johannessen et al., 2018, s. 284). | kodeprosessen stilte vi oss selv sparsmalet
«hva handler dette om?», og slik lagde vi generelle koder som oppsummerte innholdet i
datamaterialet. Maten vi gjorde dette pa var a ta i bruk en tabell. Slik kunne vi sette inn koder

og markere viktige poeng i teksten. Under ligger er et utdrag fra intervjuet med Bjgrnar.

Datamateriale Kode

Vi ma bare ha nok kler pé oss. Sann sa ikke de Kleer
fryser. Og hvis det er noen som for eksempel nekter &
ta pé seg en ullgenser, eller en lue, sa gjer de det

bare en gang. For neste gang sé vet de at «nei, jeg L eerer av erfaring
skal ikke fryse, jeg skal jammen ta pd meg nok klers.
Sa derfor er det viktig & fa folk ut. Barn og unge i dag
er jo alt for lite ute. Sant, altsa det er jo s& mye Barn i dag sitter mye inne

gaming. Altsa det er det som betyr noe, sant.

Vi valgte a kode alle intervjuene manuelt i tekstbehandlingsprogrammet Microsoft Word. Da
hadde vi mulighet til & arbeide i samme dokument samtidig, og kunne kommentere og
markere tekst. Johannessen et al. (2018) skriver at det kan vere enklere a revidere og
organisere kodingen i et slikt program fremfor a gjare det for hand pa papir, noe vi raskt sa

0Ss enige i.

Fase 3 — Kategorisering

Den tredje fasen er kategorisering, og gar ut pa a sortere datamaterialet i kategorier eller
temaer (Johannessen et al., 2018, s. 295). Fasen startet nar vi hadde kodet alt av datamateriale,
og satt kodene inn i system. Deretter sa vi pa forholdet mellom kodene og tema, som videre
ble sortert i overordnet og underordnet tema (Braun & Clarke, 2006). Johannessen et al.
skriver at det et hensiktsmessig med tre til fem overordnede temaer, hvor hvert tema skal
inneholde data med viktige ting til felles. | starten av denne fasen var vi klar over at vi hadde

alt for mange koder og undertemaer. For eksempel ble koder som «gaming», «stillesittende»
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0g «sitter mye inne» til et undertema vi kalte «lite fysisk aktivitet». Vi oppdaget etter hvert at
noen av temaene var for svake til 4 sta alene, og satte de sammen til starre overordnede
temaer. Da stod vi igjen med mange undertemaer, som vi kategoriserte inn i hovedtema. For
eksempel ble undertemaer som «narhet til naturen», «klaer og vaer», «naturopplevelser» og
«lite fysisk aktivitet» til hovedtemaet «naturens egenart». Til slutt endte vi opp med

hovedtemaene; naturens egenart, relasjoner, mestring og livsmestring.

En god rollemodell
Relasjoner
Den gode samtalen

Gi skryt, ros og oppmuntring

Arena for sosial laering . Vaer, kleer og utstyr
Livsmestring Naturens egenart

Veien videre Hovedtema Naturopplevelser
En redning i livet Laering i naturen
Definisjon av mestring

Legge fil rette for mestring

Mestrin
9 Mestringsopplevelser

Johannessen et. al (2018) forklarer at det er hensiktsmessig i kategoriseringsfasen og se pa
kategoriene som bokser, og i hver boks skal man samle datamateriale som har ting til felles.
Hver boks har flere rom som organiseres av ulike underkategorier (Johannessen et al., 2018, s.
295). Med bakgrunn i dette laget vi et nytt dokument i Word, hvor hvert hovedtema var
plassert i en tabell med de ulike undertemaene. Deretter sa vi igjennom de fem dokumentene
med koding, og sa etter sitater som passet inn i de ulike undertemaene. For a ta et eksempel;
sitatet «du ma veere inspirerende, engasjerende, motiverende og nysgjerrig. Du ma ha alt det
her, og det smitter voldsomt over pa, uansett alder», ble satt inn i undertemaet «rollemodell
og leerers egenskaper» som igjen hgrte til hovedtemaet «relasjoner». Dette var en tidkrevende
prosess, men som viste seg a gjare analysering av datamaterialet enklere, mer ryddig og
effektivt.

Fase 4 — Rapportering

Den fjerde og siste fasen, rapportering, handler om & presentere temaene fra analysen
(Johannessen et al., 2018, s. 301). Johannessen et al. (2018) skriver at kategorisering og

rapportering kan gli litt inn i hverandre, noe vi erfarte gjennom a gjgre noen endringer pa
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undertemaene underveis i skrivingen av resultatene. Denne fasen av analysen blir presentert i

resultatkapittelet i oppgaven [5.0], hvor hvert tema blir gjennomgatt og diskutert.

4.5 Etiske betraktninger

Ved gjennomfaring av prosjektet er det en rekke etiske betraktninger vi ma ta hgyde for. Vi
vil i denne delen av oppgaven legge frem forskningsetiske retningslinjer og etiske hensyn vi
har matte forholde oss til gjennom studien, samt legge frem bevisstheten rundt informantenes

deltakelse og oppbevaring av datamateriale.

45.1 Forskningsetiske retningslinjer

I studier der forskeren har naer kontakt med deltakerne forskeren studerer, som ved intervju,
vil det foreligge data som kan knyttes til personene som deltar i forskningen. Som forsker er
man derfor pliktig til & forholde seg til forskningsetiske retningslinjer nar man skriver en
masteroppgave, for a sikre at den beskytter rettighetene til forskningsdeltakerne (Postholm &
Jacobsen 2018, s. 246). Thagaard (2018) hevder at det er viktig at forskeren respekterer
forskningsdeltakerens autonomi, integritet, frihet og selvbestemmelsesrett, og viser til at all
vitenskapelig virksomhet skal fglge etiske prinsipper. Som forskere ma vi vise til redelighet
og ngyaktighet, veere presis i maten vi fremlegger forskningsresultatene, og hvordan andres
arbeid blir vurdert (Thagaard, 2018, s. 20-21). | Norge er utgangspunktet for forskningsetikk
knyttet til tre grunnleggende krav mellom forskeren og den det forskes pa. Kravene er
informert samtykke, krav pa privatliv og krav pa korrekt gjengivelse (Postholm & Jacobsen,
2018, s. 247).

I dette forskningsprosjektet har vi intervjuet ansatte ved alternative opplaringsarenaer, og
innhentet personopplysninger som navn, utdanning, arbeidssted og e-post, samt lydopptak av
intervju. Grunnet dette var det ngdvendig & melde prosjektet inn til Norsk senter for
forskningsdata (NSD), som fungerer som personvernombud for var utdanningsinstitusjon og
vurderer prosjektet i henhold til gjeldende forskningsetiske retningslinjer. Vi meldte
forskningsprosjektet inn til NSD (Prosjektnummer: 993420) i september 2022, og prosjektet
ble godkjent 29.10.2022 (Vedlegg 1).
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4.5.2 Etiske hensyn

Nar man skal forske pa mennesker er det en rekke etiske betraktinger a ta hensyn til. I forhold
til vart prosjekt handlet det i stor grad om valg av informanter til intervju, samt mulige
fordeler og ulemper deltakelse i prosjektet kunne medfere for informantene. | farsteomgang
var vi interessert i & undersgke hvordan elever pa de alternative opplearingsarenaene erfarte a
delta pa den alternative undervisningen. For a fa elevenes tanker og refleksjoner var vi ngdt til
a involvere dem i datainnsamlingen, for eksempel gjennom intervju eller observasjon. Etter a
ha satt oss inn i retningslinjer og lovverk for a intervjue barn og ungdom, konkluderte vi med
at det ville veere mer hensiktsmessig og gjennomfgrbart & intervjue voksne ansatte, ved a hgre
deres tanker og refleksjoner. Dette er basert pa at elevene pa disse opplaringsarenaene er en
sarbar gruppe, og elevens bakgrunnsinformasjon og historier kan inneholde sveert sensitiv
informasjon. Slike sarbare grupper har et ekstra behov for beskyttelse med tanke pa deltakelse
i forskningsprosjekter (Strandbu & Thgrnblad, 2010).

En annen etisk problemstilling vi tok hensyn til var hvilke mulige fordeler informantene
kunne fa ved a delta i forskningsprosjektet. Noen av de alternative opplaringsarenaene har
tidligere veert omtalt i media, og virker & ha et gnske om a promotere hva de star for, og
arbeider med. Vi var klar over at informantene gnsket & fremstille den alternative
oppleeringsarenaen pa en positiv mate, og muligens ha vanskeligheter med a veere kritisk til
eget arbeid. Eksempelvis sa en av informantene i utvalgsprosessen at deres skole var villig til
a delta i studien, ved forbehold om at vi utelukkende skrev positivt om det skolen bedriver
med, men pa en spekefull mate. Vi er fremdeles noe usikker pa om han mente det eller ikke.
Dette gjorde oss ekstra oppmerksom pa informantenes og skolens intensjoner med a delta i
forskningsprosjektet, og en paminnelse om & ha en objektiv innfallsvinkel i rollen som

forsker. Vi har ikke intervjuet vedkommende som sa dette, men en av kollegaene.

4.5.3 Informert samtykke

Informert samtykke betyr at deltakerne i forskningsprosjektet deltar frivillig, er kjent med

prosjektets innhold, og at den frivillige kjenner til hvilke fordeler og ulemper det ligger i en
slik deltakelse (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 247). Deltakeren skal ogsa ha mulighet til &
trekke seg fra prosjektet, og at det ikke vil medfare noen negative konsekvenser ved a ikke

delta (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 104). Alt dette, i tillegg til informasjon om prosjektets
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formal, personvern og deltakerens rettigheter, star beskrevet i et informasjonsskriv (Vedlegg
2). Dette dokumentet sendte vi til alle deltakere nar de fikk spgrsmal om a delta i prosjektet,

samt en samtykkeerklaering de matte skrive under pa om de gnsket a delta.

Deltakeren ma veere i stand til & kunne bestemme selv om hun eller han gnsker a delta i
undersgkelsen (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 247-249). Informantene er alle leerere eller
instruktarer som har arbeidet i skolen over flere ar, og var alle kompetente nok til a vurdere
gevinster og eventuelle farer ved a delta. Vi informerte ogsa pa forhand om at all sensitiv

informasjon matte anonymiseres i intervjuet.

4.5.4 Oppbevaring av datamaterialet og anonymisering

Etter intervjuene var gjennomfart lagret vi og overfarte datamaterialet pa en kryptert
minnepenn. Videre ble intervjuene kodet etter hvem vi snakket med, slik at det ikke skulle
veere mulig a identifisere intervjuet med informantens opprinnelige navn. Vi har i et eget
dokument laget en oversikt over hvem informantene er, sammen med de fiktive navnene.

Disse dokumentene er adskilt fra hverandre.

Vi erfarte at det var utfordrende a anonymisere de alternative opplaringsarenaene og
informantene, ettersom det ikke er en stor andel av slike alternative opplaringsarenaer i
landet. Vi har derfor gitt de alternative oppleringsarenaene og informantene fiktive navn for
at det ikke skal veere mulig & gjenkjenne hvem som har blitt intervjuet. De ulike alternative
opplaringsarenaene har fatt fiktive navn som er oppkalt etter kjente fjell i Norge; Glittertind,
Besseggen, Trolltunga, Snghetta og Ryten. Informantene har ogsa fatt fiktive navn, hvor
forbokstaven samsvarer med hvilken alternativ opplaeringsarena de tilhgrer; Gro, Bjgrnar,
Tor, Stig og Roger.

4.6 Refleksivitet

Var egen forstaelse om forskningsomradet kan ha stor betydning i arbeidet med et
masterprosjekt, og det er viktig a veere bevisst pa sine egne forutinntatte holdninger og
hvordan disse pavirker forskningsprosessen. Ifglge Creswell (2017) kan forforstaelse pavirke
forskningsdesignet pa flere mater, blant annet utformingen av forskningsspgrsmal,

metodevalg og tolkning av resultater.
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Bergsland (2021) bruker begrepet refleksivitet, og forklarer det som er et grunnprinsipp
innenfor kvalitativ forskning. Refleksivitet handler om forbindelsen mellom forskeren og
forskningsarbeidet, og hvordan forskeren sine tidligere erfaringer, kunnskap og personlige
preferanser er med pa a forme forskningsprosessen (Bergsland, 2021). En skiller mellom to
ulike typer refleksivitet; epistemologisk og personlig. Epistemologisk refleksivitet handler om
i hvilken grad forskeren kan ha innvirkning pa resultater som genereres fra datamaterialet,
mens personlig refleksivitet er hvordan forskerens personlige verdier, erfaringer, holdninger

og kunnskap kan pavirke forskningen (Bergsland, 2021).

Ettersom arbeid med en masteroppgave strekker seg over et helt ar, var vi opptatt av a velge et
tema vi begge interesserte oss for, og hadde erfaringer med. Valget falt pa friluftsliv som tema
fordi dette er et interessefelt for oss begge, og er noe vi engasjerer oss for. | forkant av studien
var vi klar over at vare personlige holdninger og erfaringer kunne veere med pa & forme
forskningsprosessen. Faren ved a studere noe som ligger sa nert eget interessefelt er at man
ikke er kritisk nok under innsamling av data, og hvordan man tolker det. Vi har allerede et
positivt syn pa bruk av natur og friluftsliv, og ser fordelene ved a ta det i bruk i
undervisningen. Vi erfarte at dette var i noen grad med pa a forme sparsmalene i
intervjuguiden, og at vi muligens hadde en for positiv tilneerming til forskningsspgrsmalet.
Gjennom de ferste intervjuene erfarte vi a si oss svart enig med det informantene sa, ettersom
de bekrefter vare allerede antatte oppfatninger. Vi matte stille oss selv spgrsmalet «er alt bare
fantastisk pa disse alternative opplaringsarenaene?». Til de siste intervjuene prgvde vi a vere

mer kritisk til det informantene sa, og kom gjerne med oppfelgingssparsmal til enkelte utsagn.

Far vi startet hvert intervju valgte vi a fortelle litt om oss selv, slik at informantene skulle fale
seg trygge og gnsket a dele mer med oss. Vi fortale om vare interesser innenfor idrett og
friluftsliv, og forklarte hvorfor vi gnsker & undersgke det aktuelle temaet. P& forhand var vi
klar over at det kunne by pa utfordringer a intervjue personer i samme interessefelt som oss
selv. En av informantene omtalte oss som kollegaer, og sa blant annet «dere har sikkert veert
mye ute i praksis dere og, og da har dere ogsa gjort dere noen erfaringer med (...)», og
papekte senere at vi hadde en felles forstaelse ettersom bade han og vi «brenner for
friluftsliv». Dette kan ha pavirket forskningsdynamikken i den grad at informanten er klar
over var forforstaelse og interesse pa feltet, som igjen kan ha pavirket svarene han ga.
Gjennomfgringen av intervjuene vil ogsa kunne pavirke de endelige resultatene (Postholm &
Jacobsen, 2018, s. 222).
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A forske innenfor eget interessefelt kan ogsé ha flere positive sider. Ved & forske pa noe av
egen interesse kan det bidra til verdifull faglig og personlig utvikling, samt gkt motivasjon,
engasjement og leeringsevne (Hidi & Renninger, 2006). Vi har begge vert motivert og
opplevd masterskrivingen som spennende, og at vi gnsker a fa mer kunnskap om temaet vi
forsker pa. Ved a ha interesse for temaet, kan dette medfare en dypere forstaelse av emnet og
et gnske om a finne svar. Ryan og Deci (2000) hevder forskning innenfor eget interessefelt
gker sjansen for a ikke gi opp, selv om man meter pa utfordringer og motgang. Personlig
interesse kan ogsa vere en viktig faktor for tid og innsats som blir lagt ned i prosjektet, som

videre kan pavirke kvaliteten.

Som forsker er man en del av det man forsker pa, og man vil alltid ha en forforstaelse og
kunnskap om temaet fgr man starter forskningsprosessen. Malet er ikke a fjerne disse
erfaringene, men heller veere klar over hva det inneberer, og hvilken pavirkning det kan ha pa
forskningsdynamikken og tolkning av resultatene (Bergsland, 2021). Vi er klar over at var
forforstaelse og interesse for tema kan ha pavirket forskningsprosessen, og om noen andre

skulle gjennomfart samme studie ville de muligens fatt ulike resultater.

4.6.1 Validitet og reliabilitet

Innenfor vurdering av forskningskvalitet snakker vi om begrepene validitet og reliabilitet.
Dette er tradisjonelt sett de begrepene som er mest brukt innenfor kvalitativ forskning, men
ogsa begreper som troverdighet, bekreftbarhet og overfgrbarhet er ogsa mye brukt (Postholm
& Jacobsen, 2018, s. 222).

Studiens gyldighet, ogsa kalt validitet, handler om hvilken grad forskeren har dekning til a dra
konklusjoner ut fra det innsamlede datamaterialet (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 222).
Videre handler studiens palitelighet, ogsa kalt relabilitet, om hvilken grad man kan stole pa
resultatene i forskningsprosjektet, og om man har tillitt til hvordan forskningsprosessen er
blitt gjennomfert (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 222).

Vi valgte kvalitativ metode ettersom vi gnsket et innblikk i informantenes tanker, meninger
og erfaringer om temaet. Utvalget i studien er valgt ut ifra ulik geografisk plassering, som er
et bevisst valg for & gke studiens gyldighet. Vi er klar over at intervju av fem informanter ikke
er tilstrekkelig grunnlag til a avdekke en fullstendig sannhet, men at vi heller avdekker og

forstar deler av virkeligheten, og utvider kunnskap pa omradet (Postholm & Jacobsen, 2018,
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s. 219). I resultatene har vi forsgkt a gi alle informantene like stor stemme, for at forskningen
ikke skal vektlegge kun en eller to av informantenes datamateriale. Ettersom forskning pa
alternative oppleeringsarenaer er begrenset, haper vi oppgaven har veaert med pa a fylle gapet i
tidligere forskning. Vi har gjennom hele oppgaven forsgkt a fremvise forskningsprosessen sa
transparent som mulig for & styrke studiens reliabilitet og validitet. Vi har forsgkt a legge frem
en detaljert beskrivelse av forskningsprosessen gjennom a begrunne og forklare valg av
metode, gjennomfering av intervju, analysering og kategorisering av det innsamlede

datamaterialet.
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5 Resultater

| denne delen av oppgaven vil vi legge frem resultater vi har innhentet fra vare informanter i
form av gjenfortellinger, sitater og fortolkninger. Dataene som blir presentert skal i starst
mulig grad rette seg mot problemstillingen og forskningssparsmalene. Resultatene har blitt
kategorisert i fire undertema: «Naturens egenart», «Relasjoner», «Mestring» og
«Livsmestring». Far vi gar naermere inn pa temaene og resultatene vil vi farst presentere de
ulike alternative opplearingsarenaene, samt hvilke krav som stilles til elevene for a vare del av
den alternative oppleringen. | slutten av hvert undertema er det oppsummering som

sammenfatter de viktigste resultatene.

5.1 Presentasjon av de fem alternative oppleringsarenaene

Som tidligere nevnt i metodekapittelet, har vi valgt & anonymisere de ulike alternative
opplaringsareaene ved a gi de fiktive navn av kjente fjell i Norge; Glittertind, Besseggen,
Trolltunga, Snghetta og Ryten. Navnet pa sted og informant starter pa samme forbokstav for a
gjere det enklere & holde oversikt, som for eksempel Gro pa Glittertind. Den alternative

oppleringsarenaen sin faktiske lokasjon og det fiktive navnet har ingen sammenheng.

Glittertind ligger pa @stlandet og har to ulike lokasjoner; en ved sjgen og en pa gard i skogen.
Informanten vi har intervjuet jobber i hovedsak pa lokasjonen ved sjgen, der de i stor grad tar
i bruk bat, fisker, padler kajakk og kano. Elevene pa Glittertind har ogsa aktiviteter i skogen,
som for eksempel stisykling og orientering. Glittertind er et endagstilbud for elever pa
mellomtrinnet og ungdomsskolen som trenger «et pustehull» fra den ordinare
undervisningen. Glittertind har derfor en fast mandagsgruppe, tirsdagsgruppe og sa videre,

med atte elever hver dag.

Besseggen er lokalisert pa Vestlandet, og har et lite skolebygg nede pa en brygge rett ved
sjgen. Besseggen er mye ute pa sjgen i bat, med fokus pa fiske og fangst. De er ogsa veldig
opptatt av a ta vare pa naturen, gjennom rydding av plast og avfall i sjgen og langs kysten.
Besseggen er et endagstilbud for elever pa mellomtrinnet og ungdomsskolen, og har tre til fire

elever hver dag.

Trolltunga ligger pa Vestlandet helt nede ved sjgen, og er en alternativ skole som jobber med

samarbeid og sosial trening, og har et ekstra fokus pa veien videre etter grunnskolen.

44



Trolltunga gjennomfarer en rekke ulike aktiviteter, som fiske, bat, skogbruk, vannsport,
klatring og trafikalt grunnkurs. Trolltunga er et endagstilbud for elever pa mellomtrinnet og

ungdomsskolen, og har fem elever hver dag.

Snghetta er lokalisert i pa @stlandet, men i motsetning til de andre alternative
opplaeringsarenaene ligger den ikke i umiddelbar nerhet til sjgen. Snghetta ligger rett ved
skogen, med gapahuk, balplass og hinderlgype, og ligger rett ved en innsjg som de tar mye i
bruk. Snghetta gjennomfarer en rekke aktiviteter som for eksempel skogbruk, kart og
kompass, farstehjelp, skayter og mat pa bal. Tilbudet er ment for elever pa barneskolen som
ikke far tilstrekkelig utbytte av den ordinzre opplaeringen, og har to til tre elever hver dag.
Hvor mange dager hver elev er pa Snghetta i lgpet av en uke varierer fra en til tre dager i

uken.

Ryten er et heltarstilbud for elever pa mellom- og ungdomstrinnet som har behov for et ar med
en alternativ tilneerming til undervisningen i den ordinzre opplaringen. Tilbudet er
hovedsakelig kun for et ar av gangen, men elevene har mulighet til a forlenge oppholdet.
Ryten er lokalisert i Nord-Norge, i narhet til bade skog og sja. Alle elevene disponerer hver
sin sykkel hele skolearet, som de benytter til 8 komme seg rundt i neermiljget. Elevene pa
Ryten deltar pa tre lengre overnattingsturer i lgpet av aret, samt ulike aktiviteter som

eksempelvis klatring, slalam, ballsport, kajakk og kano, orientering og stolpejakt.

5.1.1 Krav til elevene for & ga pa den alternative oppleringsarenaen

Alle de alternative opplaringsarenaene har som krav at elevene ma ha en sakkyndig vurdering
for a sgke seg til den alternative oppleeringsarenaen. Elevene har ulike vansker og
utfordringer, som for eksempel ADHD, konsentrasjonsvansker, skolevegring, angst og ulike
sosiale vansker. Flere informanter forklarer at de har intervju med elevene for a finne ut hvem
som skal fa tiloud om plass. Pa Besseggen ma elevene vise til progresjon, hvis ikke mister de
plassen sin ved den alternative opplaringsarenaen. Pa flere av de alternative
oppleringsarenaene blir elevene henvist fra den ordinere skolen, og mange av informantene
papeker at ventelistene er lange for a fa plass. Det er ogsa frivillig & ga pa de alternative

opplaringsarenaene, og Gro nevner at eleven ma ha et gnske om a veere pa Glittertind.

45



5.2 Naturens egenart

Det farste hovedtemaet som blir presentert i resultatene er naturens egenart, der dataenes
narrativ viser hvordan de ulike alternative oppleaeringsarenaene velger & ta i bruk natur og
friluftsliv som et verktay i opplaeringen. Vi vil legge frem informantenes definisjon av
friluftsliv, betydning av rammefaktorer og riktig utstyr, elevenes erfaringer med friluftsliv,

naturopplevelser og laering i naturen.

5.2.1 Informantenes definisjon av friluftsliv

Vi har bedt informantene definere begrepet «friluftsliv» for oss, og felles for alle
informantenes definisjon var at friluftsliv farst og fremst handlet om & vaere utendars. Gro sier
friluftsliv er & veere ute og bevege seg, og oppleve naturen. Hun nevner at man har alt fra det
neere friluftslivet, til det mer heftige friluftslivet som gir deg de store kickene. Hun assosierte
det ogsa med a padle kajakk, ga en tur i skogen, fyre opp et bal, eller sykle rundt pa
orientering. Bjgrnar mener friluftsliv er & veere ute i naturen, hgste, rydde i naturen, ga en tur,
og oppleve naturen som den er. Tor mener friluftsliv er a komme seg ut, ga en tur i

naromradet eller pa fjellet, men understreker at man ma vere i aktivitet. For Stig er friluftsliv:

Det & komme seg ut av klasserommet, komme seg ut i neermiljget, neerskogen. Vekk fra
det vanlige man driver med og bli bedre kjent der. Jeg tenker friluftsliv kan vere sa

mangt. Det & komme seg ut og veere ute. (Stig pa Snghetta)

Roger har to definisjoner. Den ene definisjonen er det & vaere ute nart huset, og den andre er
mer sportifisert friluftsliv, som for eksempel klatring og padling. Han legger til at hans

personlige forhold til friluftsliv innebaerer & veere pa hytte, telt, fiske og jakt.

Stig og Roger trekker frem at Covid-19 har hatt en innvirkning pa hvordan folk tar i bruk
friluftsliv. Stig nevner at flere skoler og leerere har fatt et nytt syn pa uteskole og friluftsliv, og
hvilke positive virkninger det kan ha pa den enkelte elev. Roger nevner at folk er mindre ute
na enn de var far, men at koronaperioden har hjulpet litt pa. «Covid har vel gjort det at vi
driver mye mer kortreist friluftsliv, at man kan veere ganske nart huset og vere ute og lage

mat», legger Roger til.
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5.2.2 Rammefaktorer og nerhet til naturen

Informantene viser til at rammefaktorer som tid, utstyr, gkonomi og lokasjon er helt
avgjerende for at de kan gjennomfgre opplegget pa de alternative opplaringsarenaene. Gro
sier «Vi har jo noen fantastiske omrader med masse plass. Mange lerere med fa elever. Sa
rammebetingelsene vare er jo helt annerledes». Glittertind har to ulike lokasjoner, en pa en
gard i skogen, og en nede ved sjgen. P& avdelingen som ligger nede ved sjgen har de tilgang

pa blant annet bat, kajakk og fiskeutstyr, og det er der Gro holder mest til.

Bjarnar viser ogsa til at lokasjonen Besseggen ligger pa har mye a si «men det er jo noe helt
spesielt med oss som er s& heldig & drive pa her ute, med sa kort vei til havet. A fa oppleve
liksom raskapen ute i havgapet». Bade Besseggen og Trolltunga har noksa lik lokasjon og
rammefaktorer. De er begge lokalisert pa en brygge rett ved vannet, og elevene er mye ute pa
sjgen i bat og fisker. Tor forteller om Trolltunga at «Vi er jo midt uti skjeergarden der. Det er
kort vei ut til gyer og gaturer og alt det der da». Tor legger til at de har god gkonomi, og far
mye stgtte av kommunen til & gjere moderne aktiviteter som for eksempel curling, bowling,
klatring og vannsport. Han hevder «det er nesten ubegrenset (...) Vi har masse muligheter
her, det gjelder bare & bruke fantasien». De fire andre alternative opplaringsarenaene gir ikke
utrykk for & ha de samme gkonomiske mulighetene. Snghetta har for eksempel veert truet av
nedlegging i flere ar, men har til tross for det gode rammefaktorer. Snghetta ligger ikke ved
sjgen, men i innlandet med tilgang pa skog og innsjg. Stig forteller at pa Snghetta har de en
realfagspark, en stor hage, vannpark, hinderlgype, slgydsal, gapahuk og grgnnsakshage.
Videre sier Stig at «Vi har et stort vann som ligger rett utenfor vinduet her. Sa det er bare a ta

pa et par sko og ta et par skritt, sd kan du gjgre masse i vannet».

Ryten ligger i utkanten av en stor by, med ingen umiddelbar narhet til sjg og skog. Roger
forklarer at de de har gjennom Trygg Trafikk fatt sykler til hver av elevene, samt at de
disponerer en minibuss to dager i uken. At hver elev har ansvar for sin egen sykkel hele aret
trekkes frem som noe positivt, og at det er mye lering i & matte passe pa og vedlikeholde den
slik at den er i god stand til neste elev som skal overta den. Roger forklarer videre at syklene
og minibussen er viktig for at elevgruppen skal komme seg rundt og gjennomfare ulike
aktiviteter. Svemming, fjelltur, klatring, slaldam og orientering trekkes frem som aktiviteter de
ofte tar i bruk. Ryten skiller seg litt ut fra de andre alternative opplaringsarenaene pa flere
omrader. Som nevnt tidligere er de et helarstilbud, slik at de har mulighet til & dra pa flere og

lengre turer med elevene. Totalt har de tre overnattingsturer i lgpet av aret, og de har i snitt en
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hel dag med uteskole i uken. Skolen er ogsa lokalisert i Nord-Norge, som betyr et litt
annerledes vinterklima enn i Sgr-Norge. Roger forteller om a ha tatt med elevene pa blant

annet isfiske og lengre skiturer.

Felles for de ulike alternative oppleringsarenaene er at de har mye utstyr som gir de
muligheter til & gjennomfare ulike aktiviteter med elevgruppen, som for eksempel fiskeutstyr,
kajakk, kano, bater, truger, ski, stormkjgkken, flytevester og redningsvester. Fire av skolene
har tilgang pa bil eller minibuss, som blir trukket frem som viktige verktgy for & komme seg
rundt til ulike formal. Glittertind og Ryten har i tillegg syKkler til elevene som blir mye brukt.
Pa den andre siden viser resultatene at den geografiske lokasjonen til de alternative
oppleringsarenaene er viktig. Alle skolene ligger i umiddelbar narhet til enten sjg, innsjg
eller skog, og muligheten til & drive friluftsliv med elevgruppen er «rett utenfor vinduet» (Stig

pa Snghetta).

Informantene nevner ogsa at tid, frinet og mulighet til & gjere endringer i siste liten er faktorer
som gjer opplegget deres mulig & gjennomfare. Gro sier «vi har masse omrader og tid», og
forteller at de har mulighet til & velge litt selv. Tor nevner ogsa at de har nesten ubegrenset
med muligheter, og kan variere dagene i stor grad. Stig sier at han som lzrer pa Snghetta har
stor grad av frihet og handlingsrom. Han forteller at de star litt fritt til & gjere det de vil, fordi
det ikke er faste timer slik som i den ordinare skolen. Lererne vet som oftest hva innholdet
skal vaere pa formiddagen og ettermiddagen, men de har stor grad av fleksibilitet til & gjare
som de vil. Stig har derimot erfart som tidligere leerer i den ordinzre skolen at det ikke er like
mye handlingsrom der. Han nevner et eksempel fra Snghetta der han tok med en elev pa
slgyden for & lage et vikingsverd, fordi eleven hadde en litt utfordrende start pa skoledagen.
Videre sier han at i en ordiner klassesituasjon kan man ikke bare dra pa slgyden og lage et
vikingsverd fordi en elev har lyst. Det blir ogsa helt feil overfor resten av klassen, og man har
ikke ressursene og tid til det. Videre forteller han at pa Snghetta har man tid til & gjare slike

ting med elevene.

5.2.3 Veer, kleer og utstyr

Felles for de alternative opplaringsarenaene er at de er mye utendgrs, sa elevene blir ngdt til &
lere & kle seg og akseptere a veere ute i all slags veer, aret rundt. Tre av de alternative

opplaringsarenaene har klaer og en del utstyr som elevene kan lane. Dette innebarer blant
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annet flyte- og kjeledresser som de kan ta i bruk pa kalde dager. Pa Glittertind er elevene mye
ute, men veeret er avgjerende for om det blir ute- eller innedag, med tanke pa sikkerheten for a
ferdes pa sjegen. Gro sier «nar det regner sidelengs og mye vind, sa hender det at vi ser pa og
sier «i dag er det ikke trygt»». Pa Glittertind velger de heller & dra inn og lage kakao, fa fyr i
peisen og prate for & fa tilbake smilet hos de kalde elevene. Gro pleier ogsa a ha en samtale

med elevene om hvordan veret er, og om det har noe 4 si for om de kan ta ut baten eller ikke:

S& ma man jo da innimellom se an vaeret og diskutere med elever og «vet du hva, i dag
er det ikke greit & gjere det og det, for i dag er det for kaldt i vannet, eller i dag blaser

det for mye». Og da ma de vaere med pa & ta den vurderingen. (Gro pa Glittertind)

For elevene pa Ryten skal de ut uansett veer. Roger sier tydelig «vi har masse darlig veer, men
vi er jo i stor grad vanntett, sa det taler vi». Hvis det star «uteskole» pa planen sa er det
uteskole, presiserer han. Han forteller videre at det er viktig at elevene laerer & kle pa seg ut fra
hvilket veer det er, men de ma ogsa laere foreldrene hvordan de skal kle seg. For Roger er det
ikke sa viktig at utstyret er dyrt, men alle elevene har bruk for ulltay og en allvarsjakke. Pa
Ryten lzrer de elevene a falge med pa termometeret og veermeldingen, og hvordan de skal kle
seq etter veeret. Roger legger til at elevene far lov til 2 komme i joggebukse og hettegenser,
men det er ikke sa veldig «kult» a fryse. Dette er noe Bjgrnar og Tor ogsa forteller. Hvis
elevene til Bjgrnar nekter a ta pa seg en ullgenser eller en lue, sa gjer de det bare en gang «for
neste gang sa vet de at «nei, jeg skal ikke fryse, jeg skal jammen ta pa meg nok klaer»». I Tor
sitt tilfelle sier han til elevene at det er greit de ikke kler pa seg nar det pgsregner ute, men da
vil han ikke hare noe sutring etterpa. Videre forteller han «Sa kjgrer vi ut i bat, sa finner vi
den starste bglgen og sa kommer det jo vann deisende ned, sa neste gang sa har de regntgy pa
seg da». Tor sier til oss at kleer ikke skal vaere en faktor for 8 komme seg ut pa Trolltunga. De
har kjeledress, regntay, stavler, hansker og luer, sa de skal veere sikre pa at alle er godt nok
kledd.

Roger forteller en historie fra turen den farste uken elevene er pa Ryten. Elevene skulle ut a
padle kano, men det var meldt kraftig vind og mye regn, sa den lereren som kom farst pa
jobb denne dagen fikk flere telefoner fra bekymrende foreldre. Videre foreller Roger at de
svarte foreldrene «ja det blaser og regner, men da ma du kle pa deg». | lgpet av de neste to
arene var det ingen av foreldrene som ringte og lurte pa om elevene skulle vaere ute nar det
var darlig veer. Roger legger til at de gjerne endrer aktiviteter hvis de ser det ikke er forsvarlig

a ga pa tur. «Har vi tenkt oss pa en fjelltopp og det melder sngstorm, sa blir vi ute, men vi gar
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kanskje ikke pa den fjelltoppen. Heller bare endre pa aktiviteten, men star det uteskole eller

friluftsliv, sa er det det», sier Roger.

5.2.4 Elevenes erfaringer med friluftsliv

Felles for flere av informantene er at de beskriver elevgruppen sin som stillesittende og lite
fysisk aktive. Gro nevner at «det er mye mer data- og innesittende enn det var far», og
Bjgrnar hevder ogsa at «det er sa mye gaming» og at ungdommer i dag gar med telefonen i
handen til enhver tid. Tor trekker frem at mye spillingen og stillesitting pavirker elevenes

motorikk og balanse. Han forteller:

Grovmotorikken er jo skikkelig darlig. Det der & ga og balansere pa sanne steiner pa
stranden, ga tur ute i naturen. Altsa det har de sa himla godt av. Mange av disse
driver jo ikke sann som mange andre i klassen driver med, aktiv idrett. Noen av de
spiller fotball og s&nn, men mange av dem sitter jo bak pc-en sin og spiller hele dagen.
Og det er klart at de blir jo ikke bedre i motorikken av det. Sa det er rett og slett a fa

de ut og fa de i bevegelse. (Tor pa Trolltunga)

Stig stiller seg ogsa bak dette, og nevner at samfunnet i dag har mange «innebarn» som sitter
inne og spiller spill, i stedet for & leke ute i naturen. Han nevner ogsa at mange av foreldrene
til disse elevene ikke er sa ressurssterke eller vant med a ta med barna ut pa tur. Stig mener at
elevene hans ikke har den samme utholdenheten som mange andre. «Disse burde jo kunne
Igpe milevis uten a bli slitne», legger han til mens han snakker om elever som blir veldig fort

slitne nar de er pa tur og aktiviteter.

Roger understreker ogsa at barn i dag sitter for mye inne. «95 prosent av vare elever er jo
gutter. Det de gjer pa fritiden er i stor grad a spille», utdyper han. Roger har tatt en master i
idrett, friluftsliv og folkehelse, og forklarer at en stor motivasjon for han er at elevene skal bli
i bedre fysisk form og bli i stand til 4 ta vare pa egen helse etter aret pa Ryten. Nar vi spar han
senere i intervjuet om han fgler han klarer a na dette malet, svarer han «kanskije ikke god form,
men i betydelig bedre form». Roger legger ogsa til at den alternative oppleringsarenaen kan
veere en inngangsport til & gi elevene interesser pa fritiden, innenfor bade friluftsliv og
organisert idrett. «A preve & gi dem noe mer enn bare spilling», forklarer han. Stig nevner
ogsa at elevene hans ikke er involvert i organisert idrett og fritidsaktiviteter utenfor

skoletiden. Bjgrnar forklarer at de gnsker a veere en arena som kan inspisere og gjare en
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forskjell for elevene gjennom bruk av fiske og friluftsliv, og forklarer videre at det viktigste

for dem er at elevene trives.

Stig mener at mye innesitting farer til at elevene ikke liker & vaere i naturen. «Mange sitter jo
inne og spiller spill, de er jo ikke ute. Og da vil de heller ikke like naturen», forklarer Stig.
Han tror dette kan ha med at foreldrene ikke tar med seg elevene pa ting og kun sitter inne.
Stig viser ogsa til elevenes rastlgshet og behov for at ting skal skje fort hele tiden, og at
spillene er med pa a gi elevene denne underholdningen. Roger mener elevene spiller mye pa
fritiden, og at det igjen farer til at elevene far lite sosial kontakt med andre, og redusert
erfaring med a veere ute i naturen. Ved Ryten ma elevene bidra til & fyre i ovnen, hente vann
og ta i et tak nar de er pa hyttetur. Roger forteller at «de er jo en generasjon som er nok vant
med at mamma og pappa fikser det meste. Men det gjar ikke vi. De ma veere med a bidra.
Roger forteller videre at det viktigste er & skape gode relasjoner, der frilustliv er en fantastisk

arena til a kunne skape nettopp det:

Sa bare det @ komme pa hytta og spille yatzy har de aldri gjort. Sitte i en bat, ro en
bat, sitte i en kano, klatre. For de elevene vi har er friluftsliv en fantastisk arena. Og

sa er det i tillegg en viktig arena for oss a skape relasjon. (Roger pa Ryten)

Ifalge Tor er flere av madrene til elevene de har ved Trolltunga alenemgdre. Han tenker
medrene gjer sa godt de kan, men de klarer nok ikke a ta med seg barna sine pa aktiviteter
som mange andre barn blir tatt med pa. Mange av elevene pa disse alternative
oppleeringsarenaene har fa, eller ingen, erfaringer med friluftsliv og ferdsel i naturen. Stig
forteller at for mange av elevene er det de opplever pa Snghetta et farste mgte med friluftsliv,
som gir store inntrykk. Han forteller om en elev som aldri har tent bal fer, men nar de gjorde
det sa satt eleven ved bélet en hel time og sa pa det, fordi hun synes det var sa koselig og
fasinerende. Gro forteller ogsa flere historier med elevers fgrste mgte med fiske og hvor
usikker de er. «De vet jo ikke hvordan de skal ta den av kroken. De vet jo ikke hvordan man
skal kaste et fiskesngre i vannet. Sa det er mange ting man skal lere», forteller Gro. Videre

sier Gro at elevene er redd i starten, men dette er noe som endrer seg med tiden:

Det er jo liksom sanne ting man sitter igjen med etterpd, eller altsa nar de lgfter opp
en hummer for fgrste gang nar de lgfter opp en fra teina, og star og spriker med alle
klgrne. De er jo kjemperedde, men etter hvert tgr de a lgfte den. (Gro pa Glittertind)
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Elevene pa Glittertind synes at Gro er «fryktelig makaber» nar hun tar ut linsen av gyet pa
fisken, men dette er gyeblikk de husker resten av livet, sier Gro. Noen av elevene til Gro
elsker & fiske med fiskestang eller etter hummer, men derimot hos Bjgrnar pa Besseggen er
det ikke alle som er like interessert i a fiske, for det krever sin talmodighet. «Noen elever
syntes dette med & fiske blir, at de ma vere alt for tdlmodig og de er alt for utdlmodig til &
sitte lenge a fiske», forteller Bjgrnar. Elevene pa Besseggen er likevel mye ute i bat, og da er
de med pa a planlegge hvor de skal ga i land pa holmer, finne vindretningen og laere a forsta
belgene. Bjarnar tenker det er viktig a bruke friluftsliv til a veere i «fri luft», og gjere noe ute i

naturen. «Du far sett s& mye. Det er sanne vanvittige opplevelser», legger Bjgrnar til.

5.2.5 Naturopplevelser

Ettersom elevene har fa erfaringer med friluftsliv og natur, gir enkelte naturopplevelser store
inntrykk. Informantene trekker frem flere naturopplevelser de har hatt med elevene. Gro
forteller om en padletur hun hadde med en elev utenfor noen gyer, der de sa tre seler komme
svgmmende. Gro synes dette mgtet med selene var ganske morsomt, ettersom eleven nesten
veltet ut i vannet. Bjgrnar hadde en magisk opplevelse sammen med elevene nar de mater

havgrn:

Da hiver vi ut fisk som vi har fisket, sa har vi altsa to havarner som er sann rundt 10
meter fra baten, som er nede og tar den fisken og bare letter, og s opp for a spise

fisken. Det er magisk. (Bjgrnar pa Besseggen)

Videre forteller Bjgrnar om den gangen han og elevene sa tre hjorter svgmme over sjgen fra
den ene siden til den andre, veldig naerme baten. Bjgrnar forteller videre «sa hopper de altsa i
sjgen og sa svemmer de liksom sann foran baten, sann helt majestetisk opp pa land pa motsatt
side». Stig har en historie om da han og elevene gikk bort til et revehi med helt ferske spor.
Elevene begynte a fantasere og lage seg forestillinger om hva dette kunne vere. Pa Ryten
hadde elevene lagt seg i teltet da det bratt ble fint veer ute, og leererne valgte a vekke elevene.
Ute var det «bla himmel, vindstille, og vi skjgnte at med midnattssol sa var det bare a vekke
dem og fa de ut i kanoen. Sa det var jo ganske magisk med fjellene, det var ratt», sier Roger.
Elevene hadde ikke fatt lov til & ta med seg mobilen denne dagen, sa leererne matte ta bilde av
dem med den fine bakgrunnen. Informantene legger vekt pa at slike unike opplevelser med

natur, veerfenomen og dyreliv engasjerer elevene og gir store inntrykk.
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5.2.6 Lering i naturen

Alle de fem alternative opplaringsarenaene velger aktivt & bruke naturen som et leeringsrom,
og mener det er mye elevene kan lere ved a ferdes og bruke naturen i undervisningen. Pa
Glittertind er formalet med den alternative opplaringsarenaen at elevene skal fa opplevelser
og andre innputt de ikke hadde fatt i den ordinaere skolen. Det er «bare bonus» hvis Gro klarer
a spe pa med litt fag, sier hun. Glittertind er bygd opp med grunntanken om a leere ved a
gjere, og han som startet denne alternative opplaringsarenaen var opptatt av John Deweys
tanke om leering. Gro mener naturen er en fin arena for a leere i naturfag. Hun trekker frem
eksempler som a falge med pa trer og klgyve dem, eller a fiske fisk og se pa hva som er pa
innsiden. Ifglge Gro er det mange fordeler ved a bruke naturen, blant annet er det lett a
differensiere. Alt fra hvor langt du skal sykle til hvor hgyt du klarer & klatre.

Bjarnar har en tanke om at det er mye laring & hente i naturen, og underbygger pastanden sin
med at forskning tyder pa at fysisk aktivitet utenders hjelper pa din mentale helse. Nar vi

spurte om fordeler med a ta i bruk naturen som et laeringsrom, svarte han blant annet:

Vi har pa en mate en arena og aktiviteter gjennom fiske og friluftsliv som gjer at her
vil alle trives pa en eller annen mate. Altsa det er en ny arena. Det er jo all forskning,
det er jo dokumentert, at det & komme seg ut i naturen og drive en form for fysisk

aktivitet, at det hjelper pa din mentale tilstand. (Bjgrnar pa Besseggen)

Videre nevner han at Besseggen legger til rette for at elevene kan ha tentamen i for eksempel
mat og helse pa kjogkkenet i den lille hytten, eller ute pa en holme. De praver ogsa a trekke inn
litt matematikk nar de fisker. Bjarnar stiller elevene sparsmal som «nar du far x antall kilo

fisk, og du skal selge den for sa mye», sa ma elevene i grupper sette seg ned og regne ut.

Tor trekker frem at en kan bruke naturen til & trene finmotorikk, som nar en eksempelvis
sager, hamrer eller bruker gks. Elevene far ogsa trent grovmotorikken ved & bruke kroppen sin
i ulent terreng. Videre sier Tor at han har som vil ulike ting, som a spikke pinner eller felle
treer. Pa Snghetta er de ikke teoretikere, men praktikere, sier Stig. Bade lzrere og elever
arbeider praktisk og det virker motiverende for alle, hevder han. De far mulighet til & bruke
kroppen sin, og gjare ting som er nytt og spennende. Fordelene med & veere ute i naturen er at
alle stiller likt, sier Stig. Det er ikke lenger noen fordel at du er flink i engelsk, norsk eller
matematikk. Flere av elevene ved Snghetta har en diagnose og ugnsket atferd i skolen, men

denne atferden forsvinner nar de er ute, sier han videre. Stig mener det er klart at en elev med
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ADHD trenger a fa brukt energien sin pa en annen mate enn inne i klasserommet, og da er
«naturen en super ressurs». | tillegg kan en flette inn fagene pa en eller annen mate, og
narmest «lure inn» fagene uten a si «vi har drevet matematikk», sier Stig. For elevene pa
Ryten er leeringsituasjonen litt annerledes, ettersom elevene er der hver dag og har
undervisning i skolefag innendars flere dager i uken. Men Roger nevner at «det er jo en god
del lzering som er mer funksjonell & gjere ute, samtidig som det er noen ting som er mer
funksjonelt & gjere inne», og trekker frem at relasjonsbygging og mestring for elevene er

lettere & oppna nar de flytter undervisningen utendars.

5.2.7 Oppsummering av naturens egenart

Felles definisjon for alle informantene var at friluftsliv ferst og fremst handler om a veere ute.
Det blir trukket frem bade det naere friluftslivet og det mer ekstreme friluftslivet i
definisjonene. Flere av informanten nevner ulike aktiviteter de assosierer med friluftsliv, som
blant annet fiske, padling, ga tur, lage bal, hgste og rydde i naturen. Informantene viser til at
rammefaktorer som beliggenhet, tid, utstyr og skonomi er avgjgrende for at de kan
gjennomfare opplegget pa de alternative opplaeringsarenaene. Det blir ogsa trukket fram
lererens autonomi og friheten til & kunne gjere endringer i siste liten, og ubegrensede
muligheter til & velge selv. Felles for alle de alternative oppleeringsarenaene er at de er mye
utenders, og elevene ma lzre a kle seg etter veeret. Mange av elevene har lite erfaring med &
veere ute, og resultatene viser at naturopplevelsene gir elevene store inntrykk. Flere av elevene
er lite fysisk aktive og bruker mye tid pa a spille eller & vare pa mobilen. Gro, Bjgrnar og Stig

trekker frem naturen som en fin arena for a differensiere oppgaver for elevene.

5.3 Relasjoner

Relasjoner har vist seg a vaere viktig for informantene. Vi vil under temaet relasjoner legge
fram resultater der informantene trekker frem viktigheten av relasjoner mellom elev og lerer,
hva det innebaerer a veere en god rollemodell, betydningen av den gode samtalen, og at

elevene trenger skryt, ros og oppmuntring for a bli motivert og tarre a preve og feile.
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5.3.1 Relasjon mellom lzrer og elev

Resultater fra intervjuene viser at relasjonen mellom laerer og elev er viktig for elevens
motivasjon og trygghet. Gro forteller en historie om en elev som har kommet tilbake til
Glittertind i senere tid og takket leererne for at de tok seg tid til dem, og tok dem pa alvor.

Videre forteller Gro om forholdet med elevene pa Glittertind:

Det er jo & prove a se disse elevene, og se at de har mye godt & komme med. De har
vel egentlig en lyst og en vilje, og sa er det noen ganger at det butter litt. Jeg tror at s&
lenge jeg viser dem at jeg bryr meg om de. Men hvis ikke jeg viser at jeg bryr meg om
dem, sa er jeg jo ikke en viktig voksen og da er det ikke sa viktig hva jeg sier heller.
(Gro pa Glittertind)

Videre forteller Gro om mgter med barnevernet hvor elever har fortalt henne at «det er noen
oppe pa Glittertind, pa uteskolen, som bryr seg om meg». Tor forteller ogsa om lignende
erfaringer med sine elever pa Trolltunga. Han forteller om et mate pa skolen «Tenk deg &
komme inn pa et mgte, sa sitter det fem, seks voksne folk». Eleven var engstelig for mgtet, og
ville kun stille opp hvis Tor var med. «For jeg er ingen trussel for han, jeg er en som skal
hjelpe han», legger Tor til, og forklarer at eleven gnsket noen pa mgtet som var pa hans side,
og som kunne si noe positivt om han. En metode Tor tar i bruk for a skape gode relasjoner
med elevene sine, er a engasjere seg i deres fritidsaktiviteter. Han beskriver det som «sma
enkle ting», som for eksempel & huske nar en av elevene skal spille fotballkamp, falge med pa
poengtabellene i avisen, eller mgte opp og se pa kampen nar de spiller. Tor bemerker at dette
har god effekt, og sier videre «du far bygd en helt annen relasjon til de elevene enn det du

klarer i et klasserom med 28 andre elever».

Stig legger ogsa vekt pa viktigheten av a ha en god relasjon med elevene, og sier «man blir
bedre kjent med dem. Og det tenker jeg generelt i skolehverdagen, en uteskoledag vil du fa en
helt annen kontakt med elevene dine». Stig forteller en historie om en elev som gnsket a flytte
hjem til han for en periode, pa grunn av den gode relasjonen han hadde etablert med eleven.
Dette er noe Bjgrnar ogsa har opplevd. Bjgrnar sier han har fungert som er farsfigur for en av
elevene ved Besseggen. De har fatt sa god relasjon at Bjgrnar fikk veere med pa reisen til
eleven fra darlige kar til kjeereste, barn og frieri, og kaller eleven i dag for «kompis». Stig
nevner ogsa at flere av elevene ved Snghetta mangler en farsrolle. Mange av elevene er blitt

veldig glad i den laereren som er mest med dem, og dette inntrykket har veert sterkt for Stig.
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Flere av informantene viser til at elevene har stor tillitt til dem, som igjen gjer at de far et
enda bedre utbytte av a veere pa den alternative opplaringsarenaen. Roger forteller at det
viktigste er 4 vise elevene at man er interessert, og bruker tid pa a bygge relasjoner. Videre
nevner han at relasjonsbygging er noe av det viktigste de driver med, og sier «vi bruker jo
friluftsliv mye til & komme i den posisjonen». Det farste elevene er med pa i starten av
skoledret, er en fire-dagers overnattingstur med hovedfokus pa relasjonsbygging. Han

forteller:

Men vi har ikke begynt a stille s mye krav far vi har blitt godt kjent med dem. Og ved
a ta de med oss pa telt og i hytte i fire dager, 24/7, sa blir man veldig godt kjent pa
kort tid. S vi kjenner jo elevene vare bedre i midten av september enn hva de gamle

lererne gjorde i lgpet av et ar. (Roger pa Ryten)

Roger forteller at overnattingsturene i starten av aret er med pa a skape gode relasjoner, og
gjer dem godt kjent med elevene. Videre forklarer han at de pa Ryten har en slags filosofi
som lyder slik «<mange sier man ma velge sine kamper, men vi tror pa at hvis vi tar de sma
kampene, sa slipper vi de store». Det spesielle med Ryten, fremfor de andre alternative
oppleeringsarenaene, er at elevene er der hver dag i et helt ar. Roger sier derfor at de har
mulighet og tid til & «std i kampene», og fjerne eventuelle strategier og seravtaler elevene har

for & slippe unna ting de syntes er vanskelig eller ubehagelig.

5.3.2 Engod rollemodell

Informantene fikk sparsmal om hvilke egenskaper som er viktig a inneha for a arbeide pa den
alternative oppleeringsarenaen, og Stig sier fglgende: «Engasjement, engasjement,
engasjement», han fortsetter «Du ma vare inspirerende, engasjerende, motiverende og
nysgjerrig. Du ma ha alt det her, og det smitter voldsomt over pa, uansett alder». Gro tenker
det er viktig a veere talmodig og at elevene ma fale at du som lzrer vil dem det beste. Du ma
ogsa har troen pa elevene, og gi dem troen pa at de kan bli noe, legger hun til. Ifglge Bjgrnar
ma en vaere egnet og til stede. Tor viser til viktigheten av & ha et dpent sinn i mgte med
elevene. Som lzrer ma du vise at du vil hjelpe, og at du ikke er ute etter a ta dem pa et vis.
Det & ga foran som en god rollemodell er ogsa essensielt. Videre forteller Tor «Hvis vi bare
blir stdende og se pa, sa star bare de og ser pa de ogsa. Sa du ma veere med og like a springe

rundt i skogen og gjemme deg midt pa natta». For Stig er det viktig a fa elevene nysgjerrige,
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undrende og & ha lyst til & vite mer og laere mer. For at dette skal skje mener Stig det er
grunnleggende at du er engasjert som leerer. For det hjelper ikke bare sta der, fortsetter han.
Stig mener du ma veere mer enn bare glad i naturen. «Du ma brenne litt mer for det (..) Ogsa
nytter det ikke a sta rett opp og ned, du ma rett og slett grave nedi jorda og se hva som finnes
nedi der. Eller inn i en maurtue. S& er de med, med en gang», sier Stig. Laererne ma med
andre ord ga frem som et godt forbilde for elevene, og ta del i det elevene skal gjare, for at

elevene skal delta.

5.3.3 Den gode samtalen

For & bygge relasjoner med elevene viser resultatene at det er viktig med gode og apne
samtaler med elevene. Alle de fem oppleringsarenaene starter dagen med et «morgenmgte»,
der de snakker med elevene om hva som har skjedd siden sist, og snakker videre om
organisering av dagen. Stig legger frem at elevene pa Snghetta har mye a fortelle om uken
som har gatt. «Og det er ganske sterke historier og, sa de er veldig trygge med oss og deler
veldig mye av det de tenker pa», forteller Stig. Han forklarer videre at dette gir et innblikk i
den utfordrende hverdagen til elevene, og alt de gar og baerer inni seg. De uformelle

samtalene rundt balet pa morgenen apner opp for dialog og gjer det lettere for eleven a dele.

Flere av informantene forteller om samtaler rundt matbordet som viktig del av sosialisering og
de gode samtalene. Roger forklarer at pa Ryten er lunsjpausen en viktig undervisningsgkt,
med mye laering og mulighet for gode samtaler. «Vi sitter pa langbord, vi sender ting til
hverandre, vi snakker pa en ordentlig mate, vi leker ikke med maten og vi har ikke med oss en
skjerm», forklarer Roger om lunsjpausen. Bade Gro og Tor forklarer to ganske like historier
om en dag de var ute i darlig ver, hvor de avsluttet dagen med kakao og fyr i peisen som en
form for belgnning. Gro forteller «Litt fyr i peisen og litt kos og prating og sant, sa kommer

smilet». P4 Besseggen er ogsa maten en ekstra belgnning etter en lang dag ute i regnveeret:

Men det & ha en sann liten gulerot da. Ha den litt seine lunsjen med selvfisket fisk og
trekke krabber og kose seg her pa hytten, sant. Ogsa bruke et par timer pa lunsjen da.
Tilberede og gjerne se en eller annen film eller noe sant mens vi gjar det. Den

oppsiden, da virker det s& mye enklere. (Bjernar pa Besseggen)

Bjarnar trekker inn et annet eksempel med at de gode samtalene ofte kommer nar de kjarer

bil. Han forklarer at de har tilgang pa to biler, sa hvis en elev har en ekstra tung dag har de
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mulighet til & ta en litt lengre kjaretur, slik at eleven kan fa luftet tankene. Bjgrnar sier videre
at bilturene er en mulighet for elvene til & koble av og puste ut, men ogsa til & kunne diskutere
ulike spgrsmal. Bjgrnar sier «de faler kanskje det er litt ubehagelig nar vi skrur av musikken
og tar opp en eller annen problemstilling og vil ha de i tale». Han legger til at for noen av
gruppene pa Besseggen er spgrsmal knyttet til rus, vold og oppfarsel viktige ting a diskutere
og snakke apent om, og er temaer som engasjerer ungdommene. Pa Glittertind er det ogsa rom
for gode samtaler i bilen. Gro forteller en historie om en elev hun kjgrte hjem hvor eleven sier
at det har veert en bra dag, og at han har en god falelse i magen. Gro sier videre at hun da
reflekterer over hva den eleven har gjort den dagen, og hvordan hun kan gjenskape slike

dager.

5.3.4 Gi skryt, ros og oppmuntring

Flere av informantene understrekte det som ngdvendig med skryt, ros og oppmuntring for at
elevene skal tarre a prave, eller gi de motivasjon til & gjgre. Gro opplevde stadig at det kunne
veere vanskelig a fa elevene med pa aktiviteter, men ved a oppmuntre og motivere elevene
med en hyggelig prat, sa synes eleven at det ikke var sa ille a veere ute likevel. Bjgrnar sier
skryt er med pa a gi falelse av mestring. Spesielt hvis elevene far skryt fremfor medelevene
sine. Videre forteller Bjgrnar at hvis elevene ikke far ros for det de gjer, sa vil de heller ikke
se poenget med & fortsette. Det er ikke bare Bjgrnar som skryter av elevene sine, men ogsa de

andre instruktarene og elevene er blitt flinke til & skryte av hverandre.

Elevene skal sitte igjen med en god falelse av at «dette her klarte jeg», og sa skal de fa skryt
for det, utdyper Tor. Han fortsetter a si at det ikke er sikkert elevene klarer hele oppgaven,

men poenget er at de i hvert fall har prgvd a gjare sitt beste.

Vi legger mye vekt pa at du skal i hvert fall prave pa dette her, sa far du skryt og
oppmuntring hele veien, og til syvende og sist, sa ser vi jo at mange av disse her klarer

ting som de ikke hadde tenkt & preve pa engang. (Tor pa Trolltunga)

Ifglge Stig er det mange av hans elever som aldri har opplevd a fa ros hjemme. Elevene kan
oppleve det som vanskelig a ta imot ros, og han har sett flere av elevene bli urolig og
begynner a gjare helt andre ting nar de far skryt. Det er viktig for Stig a fa elevene til a ta imot
den rosen de far, for elevene skal sitte igjen med en god selvfglelse av hvor flinke de er og

hvor bra de har gjort det.
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5.3.5 Oppsummering av relasjoner

Samtlige av informantene pa de alternative opplaringsarenaene mente at relasjoner var viktig
for & kunne gjennomfare deres opplegg. A ha en god relasjon med elevene viste seg & gi
elevene trygghet og motivasjon til & preve og feile. For a skape denne relasjonen viser
resultatene at lzereren ma vare et godt forbilde og en rollemodell som er engasjert, interessert
og inspirerende. Flere av informantene trekker frem viktigheten av a legge til rette for trygge
og gode samtaler som apner opp for relasjonsbygging, og at elevene trenger mye positive
tilbakemeldinger og ros for a kunne bygge tillitt il lererne. To av informantene har fatt sa tett

relasjon med elevene sine at de naermest har fungert som en farsfigur for dem.

5.4 Mestring

Alle informantene nevner begrepet mestring nar de snakker om deres daglige arbeid pa de
alternative oppleeringsarenaene. Vi vil na presentere resultater opp mot informantens
definisjon av mestring, hvordan leereren legger til rette for at elevene skal lykkes, elevenes
mestringsopplevelser, og hvordan mestring bidrar til humor, trivsel og glede pa de alternative

oppleringsarenaene.

5.4.1 Definisjon av mestring

Vi har fatt informantene til & definere begrepet «mestring» for oss. Gro definerer mestring
som «en fglelse av a fa til noe», og a fa til noe en ikke fikk til i gar. Bjgrnar sier seg enig i
denne definisjonen, men legger til at eleven trenger a bli sett og fa annerkjennelse for det de
gjer hvis mestring skal skje. Det er viktig a sitte seg inn i elevens situasjon og forutsetninger
for a lykkes, fortsetter han. Bjgrnar tror eleven vil oppleve starre grad av mestring hvis de
voksne ser det eleven gjar og gir eleven «en klapp pa skulderen». Tor mener det er viktig at
elevene sitter igjen med en god falelse av at de har gjort noe, og at de tenker «dette her klarte
jeg», og far skryt for det. Tor trekker frem elevenes manglende mestringsopplevelser i den
ordinaere skolen, som gjer at elevene nesten ikke tgr a begynne pa en ny oppgave, i frykt for a
kjenne pa den ekle falelsen av at de ikke far det til. Det er viktig med skryt og oppmuntring
hele veien, fra start til slutt, sier Tor. Ifglge Stig er et grunnelement for & oppleve mestring a
ha et godt selvbilde, og troen pa a fa ting til. «De elevene vi har her i lgpet av uka, de har jo
veldig darlig mestringsfalelse», understreker Stig. Derfor er det viktig at de ansatte pa
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Snghetta legger listen lavt, for at elevene skal fa en mulighet til 3 tro pa at de kan fa til
oppgavene. Roger forteller at hans elever opplever lite «skolefaglig mestring», men ogsa lite
mestringsopplevelser i fritidsaktiviteter og idrett. Det er derfor de pa Ryten «dytter» elevene
sa hardt de kan for at elevene skal kunne ha muligheten til a oppleve mestring. Likevel ma det
ligge til grunn en god relasjon for at man skal kunne «dytte og dytte», forklarer Roger. Han
avslutter med a si at friluftsliv er en «typisk arena for mestring». Videre understreker han at
alle elever mestrer forskijellige ting, og at det gjelder a finne ut hva elevene mestrer og gi de

sjansen til & prave.

Inn i intervjuet spar vi informantene om de kan bruke tre ord som oppsummerer hva den
alternative oppleeringsarenaen star for. Tre av informantene velger «mestring» som et av disse
ordene. Andre ord som blir nevnt er trivsel, glede, relasjon og ansvar. Ut fra hva informantene
sier, virker det som mestring star veldig sentralt i deres daglige arbeid med elevene pa de

alternative opplaeringsarenaene.

5.4.2 Legge til rette for mestring

For at elevene skal oppna mestring nevner leererne pa de ulike alternative opplaringsarenaene
at det er viktig & gi dem oppgaver de faktisk mestrer. Stig forteller at hans elevgruppe taler
veldig lite motgang, og derfor er det viktig a vaere klar over hva de mestrer, og hva de ikke
mestrer. Gro nevner at en av fordelene med & bruke naturen som et leeringsrom er at man
enkelt kan gi elevene tilpassede oppgaver. Hun forteller videre at hun er opptatt av a motivere
og si til eleven at hun har troen pa dem. Hun sier hun pleier a fortelle elevene «jeg har tro pa
deg, jeg hadde ikke gitt deg en oppgave jeg tror du ikke far til», og illustrerer et eksempel av
en elev som star og fisker. Hun forklarer at hun star ved siden av eleven og gir tips slik at

eleven far det bedre til.

Bjarnar forteller «Altsa, alle syntes jo det er mye kjekkere & lykkes enn & ikke lykkes. Og da
ma vi jo legge opp til aktiviteter og oppgaver for den enkelte som gjer at en lykkes». | likhet
med Gro er han opptatt av a gi tilpassede oppgaver for & gke elevens mulighet til & mestre
oppgaven, og det ma vere stor grad av differensiering. Bjernar sier videre at hvis man som
leerer ikke lykkes med a lage tilpassede aktiviteter og arbeidsoppgaver som elevene behersker,
sa har man pa en mate mislyktes. Han illustrerer en hendelse med en elev som var engstelig

for & kjegre inn baten til brygga etter de hadde veert ute og fisket. Bjgrnar forteller til eleven:
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«Na tror jeg grunnen til at du ikke har lyst til & kjgre inn den baten, er at du ikke har
fatt det skikkelig til far, men hvis du na styrer baten, og jeg star med deg her, sa
prever vi & fa den baten helt rolig inn i den basen, sa har vi lav fart. Jeg skal sta med
deg hele tiden». Og sa kommer vi inn, og jeg ser at vi bommer litte grann. Og sa
overtar jeg litt, sdnn at det blir meg som gjer feilen og ikke eleven. (Bjgrnar pa

Besseggen)

| eksempelet velger Bjgrnar a late som det er han som gjar feilen, slik at eleven far en starre
falelse av mestring senere. Bjgrnar forteller at eleven etterpa kjorte baten perfekt inn, og ble
utrolig glad. Han forklarer hvordan eleven jublet og smilte, og beskriver fglelsen som helt
fantastisk. | etterkant av denne opplevelsen ville eleven kjare inn baten hver gang de hadde
veert ute pa sjgen. Ogsa Tor er opptatt av & legge opp til aktiviteter elevene klarer &

gjennomfgre. Han kommer med et eksempel nar de gar pa tur.

Det er alltid en belgnning & komme opp til en topp for eksempel. Altsa, vi legger jo
ikke turer som ingen av de kan ga pa. Men de skal veere med opp pa noen topper og de
ma jo streve seg opp, og det er jo sa mye syting og klaging. Men de er jo forngyde nar

de kommer opp og ser at de klarte dette. (Tor pa Trolltunga)

Stig forteller om lignende opplevelser, om det & motivere elevene og sette litt krav til dem,
men at det kan variere pa dagsformen til eleven. Han nevner videre at det er «alfa-omega» a
ha noen opplegg som man vet at eleven kan fa til. «<Med en gang man faler at man ikke far til
en ting, sa i hvert fall for disse elevene, det rakner med en gang. Det stopper pa sekundet»,
forklarer Stig, og sier at de i etterkant bruker mye tid pa a bearbeide og lgsne opp i ulike
situasjoner. Han trekker frem viktigheten av & gi eleven ros og positive tilbakemeldinger,

spesielt for disse sarbare elevene som har liten mestringstro.

5.4.3 Statte eleven i utfordrende situasjoner

For & fa elevgruppen til & oppna mestring, beskriver mange av informantene at det er viktig a
finne en balanse pa hvor mye man kan «dytte» og «pushe» elevene for a oppna mestring. Nar
Gro blir spurt om hvordan hun legger til rette for at elevene skal lykkes svarer hun «ofte sa
har jeg jo statt og dytta litt i bakkant da, og bedt dem prgve en gang til», og spar seg selv
«Hvor langt kan jeg pushe den eleven her?». Gro sier videre at hun har som mal at elevene

skal holde ut litt lenger enn de pleier. Om det er & g, sykle, padle eller & holde ut litt lenger i
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mattetimen nar de kommer tilbake pa skolen. Bjgrnar snakker ogsa om a «dytte» elevene i
riktig retning, og beskriver et eksempel nar elevene star og fisker. Elevene kan fort bli
utalmodige nar de ikke far fisk, og har lett for & gi opp. Bjernar forteller videre at det er veldig
varierende fra elev til elev, men at han prgver sa godt han kan a motivere dem til a holde pa
litt lenger. Med tanke pa & motivere elevene tilfayer han «skal du bli bedre pa noe, sa ma du
gjere noe galt. Men med en gang du har lykkes med noe, sa er den falelsen sa enorm, at det
ma du sette pris pa». Han tar i bruk en metafor for & illustrere hvordan han teyer grensene til

elevene:

Altsa det a bare strekke de der grensene, og unnga at de river for mye da. Altsa listen,
at de ikke river listen for mye. Men at du ser progresjon, og fa veere med & oppleve det
nar de lykkes med det farste gangen, sa er de ikke redd for a gjere det neste gang.

(Bjarnar pa Besseggen)

Stig sier at han ofte ma veere «litt pa vakt» nar elevene far nye eller mer krevende
arbeidsoppgaver. «Vi kjenner de sapass godt at vi vet hvor lenge vi kan tgye strikken for ting
0g tang», sier Stig, og legger til at han ma kunne se an nar det er riktig a avslutte eller bytte il
en ny aktivitet. Han sier ogsa at man ma hele tiden fale pa det, og vurdere dagsformen til
elevene. Han sier videre «med en gang man begynner 4 sette krav til dem sa stritter de helt
imot og har ikke lyst til & gjgre noen ting», og understeker senere at det er viktig a finne en
balanse i hvor mye man oppmuntrer elevene, og at det avhenger av relasjonen man har med

eleven.

Roger forteller ogsa om & motivere elevene, og sier «nar vi har fatt en relasjon gnsker vi a
dytte og dytte for a f4 s& mange mestringsopplevelser som mulig. Bade ute, og for sa vidt
inne». Tor er ogsa opptatt av a «dytte» elevene til & yte mer, og sier blant annet «du gir de en
dytt, du gir dem mestringsopplevelser som gjer at de klarer seg». Han snakker videre om a et
gnske om a gke elevenes arbeidskapasitet, og kommer med eksempel nar de er i skogen og
hogger ved. «Da trener vi jo dette her med a sta i en arbeidsgkt og gjere en jobb», hevder
Tor. Videre forteller Tor at slike fysiske arbeidsgkter gjer elevene oppmerksom pa sin fysiske
kapasitet, og forteller om elever som kan tenke «jeg er sterkere enn han, jeg kan ta mer
vedsekker enn han andre». Han understreker at dette er en form for sosial trening. A
samarbeide, vise toleranse for hverandre og godta at noen kanskje er sterkere enn deg. | likhet
med Gro og Bjgrnar, forteller ogsa Roger om at elevene er kan bli utdlmodige nar de fisker.

«Laks og sjearret er i seg selv ganske vanskelig. Det & motivere elever til & std i tre timer og
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ikke fa noen ting, det er, ja, noen synes det er greit da», forteller han og legger til at sjansen
for a fa fisk er sapass liten, at det er en aktivitet de har sluttet med ettersom elevene ikke har

nok talmodighet til & oppna mestring.

5.4.4 Mestringsopplevelser

Informantene forteller historier om elever som opplever mestring pa ulike mater. Gro forteller
en historie om en elev som endelig fikk til & lage noe i smia, og sa til Gro pa slutten av dagen
at han hadde en god falelse i magen. Videre sier Gro at elevene pa Glittertind har fa
mestringsopplevelser med «den teoretiske tunge skolenx», og at de derfor syntes det er ekstra
kjedelig nar de ikke far ting til. «<Du ma rett og slett prave litt. Det er jo en sann, det er ikke en
faktakunnskap, det er mer en fglelse av a fa til noe», legger hun til og understreker at veien til
mestring er en slags «opplevelseslaering» av a prave og feile. Hun trekker frem et eksempelet

om a fiske gjennom a prgve ut forskjellige kroker, og hvor eller hvordan man kaster ut sngret.

Tor trekker frem en historie om en elev som aldri har hatt ski pa beina, som i starten sa vidt
turte & st& ned en liten slette. Aret etter tar eleven stolheisen opp til den starste bakken og star
helt ned. Tor sier han blir rart av & snakke om det, og det er stort a fa veere med pa disse
opplevelsene med elevene. Pa vei hjem fra skituren kjgrer Tor eleven hjem. Eleven bor i en
sosialbolig i et omrade som ikke ser sarlig bra ut, men eleven sitter bak i bilen og synger
«hjem Kjaere hjem, hjem kjeere hjems. Tor tolker dette som at eleven har hatt en
mestringsopplevelse nar han stod pa ski, ettersom eleven var sa glad til tross for hva han

skulle hjem til.

For elevene pa Besseggen er det mestring a kle seg riktig etter veeret. Etter a ha veaert mye vat
og kald ute pa sjgen, tar en av elevene ved Besseggen na konsekvent pa seg kleer ut fra hvilket
veer det er meldt pa veermeldingen. Bjgrnar sier det er viktig & gi elevene annerkjennelse for
ting de gjgr som er bra. En dag det er meldt surt og kaldt veer kommer denne eleven med

ulltay pa seg. Bjgrnar velger a si:

«lI dag har du tatt pa deg ull. Er det noen av dere andre som har tatt pa dere ull i
dag?». Og det er det gjerne ikke. «Ja, da ma dere se til (elevens navn), for han har tatt

pa seg ull. Han er forberedt, og han er klar». (Bjgrnar pa Besseggen)
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Bjarnar papeker at elevene faler seg enormt stolt og privilegert nar de far skryt fremfor
medelevene, og at dette gir en god fglelse. Bjgrnar sier videre at han er opptatt av at elevene
skal fale eierskap og ansvar over arbeidet de gjar. «Det ma vare sann at de far ansvar, tar
ansvar, for det og de arbeidsoppgavene vi skal gjagre, og at de opplever da en stor grad av

mestring i forhold til de tingene vi holder pa med», forteller Bjgrnar.

Ifglge Stig har elevene ved Snghetta en stor fordel av a veere med klassen sin pa utedager,
ettersom de er sa vant med a vare ute. Elevene har nemlig laert seg & lage bal og blir som
«konger» og «sjefer» ute i naturen. Stig kan se hva det betyr for disse elevene nar de blir «bal-

eksperter» sammenlignet med elevene fra den ordinare skolen.

Bjarnar trekker frem at elevene ofte oppnar mestring gjennom praktisk arbeid. Han sier at det
er ngkkelen for a fa gkt motivasjon, og at dette ma ha en starre plass i den ordinzre
skolehverdagen. Han nevner eksempler om elever som mestrer a fa fisk for farste gang, kle
seg etter veeret og kjgre bat. Ogsa Stig viser til eksempler hvor elever mestrer a lage ting pa
slgyden, & spikke noe eller tenne bal. Tor sier at alt fra a starte en pahengsmotor pa en bat til &

komme tidsnok pa skolen er mestring for elevene pa Trolltunga.

5.4.5 Oppsummering av mestring

Flere av informantene definerte mestring som en falelse av a fa til noe. Bjgrnar mener det
ogsa er viktig at elevene far anerkjennelse for & oppleve mestring og a lykkes. Tor trekker
frem at elevene trenger skryt fra start til slutt, ettersom mange av elevene vegrer seg til a
prave noe nytt i frykt for a feile. For Stig er det avgjgrende at opplegget er lagt til rette for at
eleven skal kunne mestre oppgaven. Det er viktig for flere av informantene a finne en balanse
pa hvor mye de kan forvente av elevene, og at de ofte ma veere mer «pa vakt» ved nye
utfordringer. Roger trekker inn relasjoner som ngkkelen til & vite hvor langt de kan «strekke
strikken». Informantene forteller flere historier om elevers mestringsopplevelser, som eleven
pa smia, eleven i skibakken, og elevene som blir bal-eksperter. Gro nevner at mestring er en
form for opplevelseslering gjennom a prave og feile, og Bjgrnar hevder at elevene ofte

oppnar disse opplevelsene gjennom praktisk arbeid.
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5.5 Livsmestring

Resultatene viser at elevene ved de alternative opplaringsarenaene er sarbare elever som ikke
har de beste forutsetningene for & lykkes. | kommende resultater forteller flere av
informantene om elever som kommer tilbake og takker lzererne for at de har hjulpet de i
vanskelige perioder av livet. De alternative opplaringsarenaene har veert en plass for sosial
leering og sosialisering, og naturen har apnet nye dgrer for & sosialisere seg med andre, i

tillegg til & veere en forberedelse til arbeidslivet.

5.5.1 Arena for sosial leering

Flere av informantene la vekt pa at den alternative opplearingsarenaen var en arena for sosial
trening. De forteller at mange av elevene har utfordringer med a fungere i sosialt samspill, og
at dette er noe de jobber mye med. Gro sier at mange av hennes elever blir sendt til Glittertind
«pa det sosiale lereplan», altsa for a utvikle sosiale ferdigheter. Bjernar forteller at
Besseggen skal veere en arena hvor det er stor grad av sosialisering, og mener det viktigste er
at elevene skal bli «gangs menneske». Bjgrnar forklarer videre at det betyr at elevene skal
kunne bli mennesker som fungerer i samfunnet og fungerer i sosial samhandling med andre.
Tor forteller ogsa om sosial lzering, og vektlegger at det er mye sosial trening i de aktivitetene
de har pa Trolltunga, som for eksempel & vente pa tur og samarbeid. Ifglge Tor utagerer
elevene hver dag i den ordinare skolen, men pa Trolltunga er det ingen problemer. Han mener
arsaken er at det er helt andre forutsetninger pa den alternative opplaringsarenaen. | den
ordinare skolen sitter elevene og taper hver eneste dag og blir ikke inkludert i det sosiale

felleskapet, men pa Trolltunga er det relasjoner og sosial lzering som star i sentrum.

Roger forteller at elevene pa Ryten syntes samarbeid er spesielt vanskelig, og aktiviteter som
slalam og klatring fungerer bedre enn for eksempel fotball. «Det kommer nok av at de ikke
trenger a forholde seg til s& mange andre enn seg selv», legger Roger til. Ogsa Stig forteller

at elevene pa Snghetta har vanskeligheter med a samarbeide:

Noen av dem klarer kanskje bare veere sammen med en, eller bare veere helt alene. De
takler veldig darlig det a vaere to. Og klart, du kan tenke deg nar de kommer tilbake i
klasserommet med 30 stykker, sa er det ikke noe rart at de forandrer atferden til det

samme. (Stig pa Snghetta)
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Roger forklarer at Ryten skal veere en viktig arena for a gi elevene interesser pa fritiden, som
for eksempel klatring og slalam fremfor a kun sitte inne a spille. Elevene pa Ryten er der i et
ar av gangen, sa de har lett for & «falle utenfor» det sosiale felleskapet i den klassen de skal
tilbake til, og at de derfor oppmuntrer elevene til a delta i organisert idrett eller lignende pa
fritiden. Roger forteller videre at «Hvis du ikke er i det sosiale felleskapet pa ettermiddagen
sa blir du til syvende og sist veldig lite sosial. Og det blir vanskelig & delta i samfunnet

generelt, for du har ikke de ferdighetene som skal til».

Tor forklarer at elevene pa Trolltunga blir oppfattet som trabbelelever i den ordinzre skolen,
men pa den alternative opplearingsarenaen er ikke denne atferden like synlig. Tor forteller
under intervjuet at vi, som utenforstaende, ikke ville forstatt hvorfor elevene trenger et tilbud
som Trolltunga. Det er gnskelig at elevene skal inkluderes i sin ordinzre klasse pa skolen,
men pa den andre siden peker Stig pa at atferden til elevene ikke forandres nar de kommer
tilbake i klasserommet. «Atferden er akkurat den samme som nar de gikk ut av

klasserommet», sier Stig.

5.5.2 Er skolen for alle?

Nar vi spurte om de positive sidene med bruk av friluftsliv, trekker Bjgrnar frem at skolen
ikke er for alle. «Alle er ikke fgdt for a sitte pa skolen i seks timer», legger han til. Noen elever
trenger & fa delt opp hverdagen og komme seg ut av klasserommet, fortsetter Bjgrnar. Tor
nevner noe av det samme, og viser bekymring for at disse elevene kan sitte og fale at «de er
tapere hele veien i skolen». Elevene har gatt pa veldig mange nederlag, tilfayer han. Tor
mener at mange av disse elevene er gode ressurser pa sitt felt, men det er ikke feltet i den
«vanlige» skolen som klarer a fa disse ressursene ut av elevene. Tor synes det er synd a si at
skolen ikke er for alle og at elevene taper hele veien, og flere av dem faler seg mindreverdige.
Han er fortvilet over at kommunen kutter ned pa ressursene og legger ned slike alternative
tilbud.

En elev Stig har hatt pa Snghetta har brukket nesen pa en laerer og kastet stoler ut av vinduet,
men mye av denne atferden forsvinner i det eleven kommer seg ut, forteller Stig. Elevene far
brukt energien sin pa en helt annen mate enn i klasserommet, legger han til. Roger forteller at

flere av elevene ved Ryten har ulike utfordringer nar de kommer pa starten av skolearet:
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Vi far jo ofte elever da som, alle som kommer har ADHD, men det er ikke sikkert de
har det nar de drar. Vi har mange elever som slutter pA ADHD-medisin nar de gar
hos oss, for de har ikke bruk for det. For det er egentlig ikke ADHD det er. (Roger pa
Ryten)

Vider pastar Roger at «til stor grad har 100% av elevene vare ADHD og dysleksi nar de
kommer», men at «ting faller mer pa plass» nar de er pa Ryten i en lengre periode. Videre
peker Roger pa at mange av disse elevene er i utgangspunktet feildiagnostisert, og at det ikke
ngdvendigvis trenger & veere en faglig utfordring der og da som gjar at elevene far det
vanskelig. Det kan eksempelvis veere en konflikt med de hjemme, som elevene tar med seg pa

skolen resten av dagen.

5.5.3 Veien videre

Mange av de alternative opplaringsarenaene, og spesielt de med ungdomsskoleelever, hadde
et forsterket sgkelys pa a gi elevene jobbtrening og ruste dem for fremtiden. Gro forteller om
flere av elevene hennes som ble interessert i praktiske fag nar de var pa Glittertind, og at
mange av de har blitt snekkere, elektrikere og temrere i senere tid. «For jeg tenker, vi har jo
bruk for alle de menneskene vi har til & vaere i jobb. At de har et liv de kan trives med», legger
Gro til, og understreker at dette er en grunnverdi pa Glittertind. Ogsa pa Besseggen og
Trolltunga er det & fa elevene pa videregaende skole eller ut i jobb et fokusomrade. Bjgrnar
forteller om elever han har hjulpet med jobb-referanser og praksisplass, for a fa elevene ut i
arbeidslivet etter tiden pa Besseggen. «De kommer tilbake og setter pris pa det, ogsa merker

vi at dette gar faktisk bra», forteller Bjgrnar.

Pa Ryten er en sentral del av lzeringen & mgte opp tidsnok og gjare sitt beste. Roger forteller
om slike sarbare elever som ofte handterer motgang ved a holde seg hjemme og spille
PlayStation. «Og det er jo veldig, veldig dumt. Det far enorme konsekvenser etter hvert. Bade
for dem selv, men for samfunnet generelt», sier Roger. Han reflekterer over konsekvensene
ved & ikke mgte opp og gjennomfare skolen, og gnsker a leere elevene at det er viktig & mate

opp og gjare sitt beste.

En av elevene ved Trolltunga kom stadig for sent og dette begynte a bli et problem, forteller
Tor. De hadde forsgkt & ha samtaler med eleven, der de diskuterte hvilke konsekvenser dette
ville hatt i arbeidslivet. Etter a ha snakket litt mer med eleven, viste det seg at han hadde en
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alenemor som var alkoholiker. Ved flere anledninger visste ikke eleven hvor moren var, sa
han matte kle pa smasgsknene og fa de i barnehage og pa skolen, far han kunne komme pa
Trolltunga. Tor reflekterer over at det ma ha veert dramatisk for eleven a fa kjeft for 8 komme

for sent, med tanke pa hans livssituasjon. En metafor Tor kommer med lyder slik:

Mange av vare elever, jeg ser for meg at de sitter pa en sann geleklump, og sa har de
ingen trygghet i bunn. De taper hele veien og bare den der geleklumpen ligger og
dirrer under dem. Og sa forventer du da at du skal kunne gangetabellen. (Tor pa

Trolltunga)

Tor sier videre at mange tenker at alle har det bra i Norge, men mener dette ikke stemmer.
Noen sitter pa en slik geleklump som Tor beskriver, og har ikke tid til 8 komme seg pa skolen.

Tor mener elevene ikke Klarer a ta imot laering, ettersom de mangler trygghet.

5.5.4 Enredning i livet

Gro forteller om tidligere elever som kommer tilbake og takker dem for & ha veert en redning
nar de trengte hjelp til 2 komme seg gjennom skolen. Gro haper elevene sitter igjen med en
falelse av at de kan fa til noe, og at de kan trives med det de gjar. En tidligere elev av Bjgrnar
kom pa besgk pa Besseggen for a snakke med naveerende elever. Bjgrnar forteller hva den

tidligere eleven sa til de navaerende elevene:

Jeg har vert igjennom dette jeg og, men dere ma vite hva som skal til. Dere ma sta pa.
Dere ma gjere sa godt dere kan, sa er det muligheter. Finn noe & gjare i livet som du
liker, og som du mestrer og som du lykkes med. Ikke begynn pa noe annet. (Bjgrnar pa

Besseggen)

Bjarnar fortsetter a fortelle om tidligere elever som har fortalt at Besseggen har hatt betydning
I livet deres. Ifglge Tor har foreldre kommet med tilbakemeldinger om at livet har forandret
seg hjemme. Det var spesielt en elev som ga ordentlig inntrykk pa Tor, og forteller om nar

eleven hadde fatt farerkort:

Og sa kom han inn, og sa sa han «jeg husker alltid at dere sa, aldri gi opp». Da
begynte vi & grine. Det var det som hadde holdt han oppe, at vi hadde sagt til han at
«du ma aldri gi opp». Tenke deg at da har du strgket sju-atte ganger pa det, og til slutt
kom han kjgrende i bilen. (Tor pa Trolltunga)

68



En annen elev Tor hadde hatt var suicidal for han begynte pa Trolltunga, og matte ikke opp pa
den ordinzre skolen, men etter & ha startet pa Trolltunga fortalte moren til eleven at hun
plutselig hadde hgrt sgnnen plystre om morgningen de dagene han skulle ut pa Trolltunga.
Sennen plystret og sang, og stod opp helt pa egenhand. Dette har fatt Tor til & reflektere over
«hvis vi har de en dag i uken, tenk sa mye det betyr i forhold til hvor mye de taper pa de fire
andre dagene i uken». Stig forteller om elever som har kommet tilbake i senere tid og sagt
«dere har faktisk reddet livet mitt (...) De fineste dagene vi hadde pa skolen var pa Snghetta».
Dette mener Stig forteller noe om at det de gjar er riktig, og at kanskje den ene dagen i uken

er nok for at elevene kan «leve pa den».

5.5.5 Humor og glede

Som nevnt tidligere spurte vi informantene om tre ord som oppsummerte skolen de jobbet pa.
To av informantene nevnte ordet «trivsel». Andre ord som ble nevnt var humor, glede,
engasjement og tilstedeveerelse. Dette viste seg a vere en grunnverdi i deres daglige arbeid.
Flere av informantene nevner at de har som mal & fa frem smilet hos elevene, og de gnsker a
se at de lykkes. Tor nevner flere ganger at humor er viktig, og noe de er opptatt av pa

Trolltunga. Han gnsker at elevene hver dag skal ga hjem med et smil om munnen, og forteller:

Det er jo masse humor, sann at vi alltid, nar vi avslutter en dag, sa skal alle ga hjem
med et smil. S&nn at hvis vi har hatt en uoverensstemmelse, s& samles vi og sa tar vi
det der og da. Sa da orker ikke vi & styre med at det er en som driver og sutrer. Da far
de ta et oppgjer med hverandre, de far snakke og bli enige og ta hverandre i handen,

og stort sett gar det bra. (Tor pa Trolltunga)

Tor sier videre at det er mye humor i elevgruppen, og at de har det mye ggy sammen, men at
slike situasjoner er viktig 4 ta tak i for & bevare gode relasjoner mellom elevene. Han nevner
ogsa at han mater elever med utfordringer innen atferd og disiplin med humor, fremfor &
utfordre dem. Pa Ryten forteller Roger at han gnsker a leere elevene at «det gjelder a veaere
blid og positiv og gjere sa godt du kan». Han trekker det opp mot a fa gode karakterer pa
skolen, og at man kan komme langt med en positiv innstilling i muntlige og praktiske fag pa

skolen.
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5.5.6 Oppsummering av livsmestring

Flertallet av informantene la vekt pa at de alternative opplaringsarenaene skal vere en plass
for sosial trening, ettersom mange av elevene har utfordringer med a fungere i sosialt
samspill. Roger forteller at det er spesielt samarbeidsgvelser som er vanskelig, og at
aktiviteter som slaldm og klatring fungerer bedre ved at elevene ikke trenger a forholde seg til
like mange. Flere av informantene hevder at skolen ikke er for alle, og at enkelte elever har et
behov for & komme seg ut av klasserommet. To av informantene papeker at elevene som har
ADHD far mindre symptomer ved a vere ute. Mange av de alternative opplaringsarenaene
har ogsa fokus pa a ruste elevene for livet videre, og flere tidligere elever har blitt blant annet
snekker, elektriker eller tamrer. Tor trekker frem at ikke alle barn i Norge har trygge rammer,
og at det er en av grunnene til at elevene ikke klarer a ta imot laering. Flere av informantene
forteller historier om elever som har kommet tilbake til dem og sagt at den alternative
opplaringsarenaen har vert en form for redning i livet deres. For Tor er det viktig & bruke
humor og a ha det ggy sammen med elevene, og Roger tenker at en kan komme langt med en

positiv innstilling.
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6 Diskusjon

Vi vil i dette kapittelet diskutere resultatene opp mot teoretisk rammeverk og tidligere
forskning, som vi presenterte i kapittel 1 og 2. Kapittelet er delt opp i tre hovedtema. Farst vil
vi diskutere betydningen av gode relasjoner, deretter skal vi diskutere natur som laeringsrom
og kroppsgvingsfagets plass ved de alternative opplearingsarenaene. Videre vil vi diskutere
hvordan informantene statter og veileder elever til fa mestringsopplevelser, og til slutt vil vi
legge frem elevenes utfordringer med blant annet samarbeid og utholdenhet. For & innlede
diskusjonskapittelet vil vi presentere en oppsummering av resultatene som er mest relevant

for var problemstilling:

Hvilke tanker og erfaringer har ansatte ved alternative opplaringsarenaer om hvordan

friluftsliv bidrar til elevers mestring?

Formalet med denne oppgaven har vart & belyse tanker, erfaringer og narrativ fra ansatte ved
alternative opplaeringsarenaer, om hvordan friluftsliv bidrar til elevers mestring. Det sterkeste
resultatet i studien er betydningen av gode relasjoner mellom elev og lerer, og at det & veere
ute i naturen gir muligheter til & skape gode relasjoner, i tillegg til at naturen er en egnet arena
for sosial lzering. Resultatene viste ogsa at mange av elevene har fa mestringsopplevelser som
hindrer de i & prave nye ting, men lererne fungerer som en stgtte ved a tilrettelegge, motivere
og oppmuntre elevene nar de lgser utfordrende oppgaver. Denne statten fra leererne er viktig
ettersom resultatene viser at det er farst nar eleven har fatt tillit til en viktig voksen, at han
eller hun er mottakelig for leering. Imidlertid nevner informantene utfordringer knyttet til

samarbeid og utholdenhet, bade rent fysisk og mentalt.

Flere av informantene hevder det er lettere a differensiere ute i naturen, og at mange av
elevene lzrer bedre gjennom praktisk arbeid fremfor a sitte i ro pa skolen. Videre viser
resultatene at rammefaktorer som lokasjon, tid, utstyr og gkonomi er avgjgrende for a kunne
gjennomfare opplegget pa de alternative opplaringsarenaene, og laererne har stor grad av

autonomi til & disponere tid, og gjgre endringer som de vil.

Et fellestrekk for alle de alternative oppleringsarenaene er vektlegging av mye aktivitet ute i
naturen, og flere av informantene har fokus pa a gke elevenes fysiske kapasitet og bedre
motorikken. Flere av informantene gnsker at opplegget ved de alternative opplaeringsarenaene
kan veare en inngangsport for a gi elevene interesser pa fritiden innenfor friluftsliv og
organisert idrett.
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6.1 Friluftslivsom verktay for sosial leering og relasjonsbygging

| farste delen av diskusjonen blir det presentert resultater som viser informantenes prioritering
av relasjoner med elevene, samt fokus pa sosialt samspill. Dette vil vi drgfte opp mot elevenes
utfordringer med sosialisering, og at de ikke blir inkludert i det sosiale felleskapet pa skolen.
Videre vil vi diskutere bruken av friluftsliv og natur ved de alternative oppleringsarenaene for
a skape relasjoner, og hvilke fordeler og ulemper det gir for elevens sosialisering. Vi vil ogsa
drafte elevens behov for & bli sett og fa stette av en trygg voksen, i tillegg til hvordan leereren
ma fungere som et godt forbilde for elevene. Avslutningsvis skal vi diskutere resultater som
viser at uformelle og apne samtaler er viktig for at elevene skal terre a dele og ta opp

vanskelige temaer eller utfordringer de star i.

6.1.1 Det starter med relasjoner

Resultatene viser at betydningen av gode relasjoner er en viktig forutsetning for at elevene
skal fale trygghet og tilhgrighet pa den alternative oppleeringsarenaen. Pa Ryten velger de &
starte aret med en fire-dagers overnattingstur for a skape gode relasjoner med elevene. Dette
mener Roger er med pa a gjere han bedre kjent med elevgruppen sin, enn hva leererne i den
ordinare skolen rekker pa et ar. Flere av informantene sier ogsa at de far etablert en helt
annen relasjon til elevene pa de alternative opplaringsarenaene enn i et klasserom med
neermere 30 elever. Den tydelige prioriteringen av relasjonsbygging kan sees i sammenheng
med sosiokulturell lzeringsteori. I1fglge Vygotsky (1978) er relasjoner grunnleggende for at
eleven skal kunne lare, og det er gjennom samspillet mellom eleven og lereren leering skjer.
Hattie (2009) viser ogsa til at kvaliteten pa relasjonen mellom leereren og eleven er den
viktigste faktoren nar det kommer til elevens laring. Roger forteller oss at relasjoner er det
viktigste, og relasjoner ma ligge i bunn far lzeringen kan skje. Det er den profesjonelle lereren
som skal legge til rette for & skape gode relasjoner, og hvis relasjonene ikke er bra nok, vil
dette kunne pavirke elevens leering og utvikling ifglge Linder (2012, s. 7). Roger forteller
ogsa at friluftsliv er en fin arena for & skape disse relasjonene, og det er derfor de pa Ryten
velger a vaere ute sammen med elevene i tre dggn i starten av skolearet. Her ma elevene bidra
med & sanke ved og hente vann, og «ta i et tak» for at alle skal ha det bra. Stig pa Snghetta
understreker at det er enklere a bygge tillit og bli kjent med elevene ute i naturen, fremfor i en
vanlig klasseromssituasjon. Disse funnene kan sees i sammenheng med Kaplan og Kaplan

(1989) sin teori om naturopplevelser og menneskets oppmerksomhet. Naturens store omfang
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kan gi mennesker en avstand til hverdagen, gi en fglelse av ro og avkobling, i tillegg til at
naturen er full av stimuli som gir opplevelser av a veere i en annen verden (Kaplan & Kaplan,
1989, s. 184). For den séarbare elevgruppen pa de alternative opplaeringsarenaene kan
friluftsliv og opphold i naturen gjere det enklere a etablere relasjoner med trygge voksne,
ettersom mye av hverdagens distraksjoner er satt til side, og naturen fungerer som en apen og
utforskende arena. Dette kan ogsa kobles med studiene gjort pa villmarksleirer og opphold pa
garder for ungdom med psykiske helseproblemer (Schreuder et al., 2014). Sentralt for
studiene var viktigheten av relasjonen med bonden, som en avgjgrende faktor for
ungdommenes trivsel og personlige utvikling (Schreuder et al., 2014). Dette er med pa a
illustrere viktigheten av gode og trygge relasjoner, spesielt i mgte med barn og unge i en
sarbar livssituasjon. Som leerer er en ngdt til & tilpasse og utvikle relasjonskompetansen i mgte
med elevene, og kvaliteten pa relasjonen er avgjerende for elevens opplevelse av lering
(Hattie, 2009; Spurkeland & Lysebo, 2021). Flere studier viser til at en god elev-leerer
relasjon ogsa kan gke trivsel, redusere mobbing og ensomhet, hindre frafall og fremme
livsmestring og god psykisk helse (Hattie, 2009; Linder, 2012; Spurkeland & Lysebo, 2021).

6.1.2 Sosial leering og sosialisering

Flere av informantene pa de alternative oppleringsarenaene har hjulpet elever i vanskelige
perioder av livet, og resultatene viser at opplaringsarenaene er en arena for sosial leering,
sosialisering og det a ruste elevene for senere skolegang og arbeidsliv. | det tverrfaglige
temaet Folkehelse og livsmestring, star det blant annet at eleven skal gjennom utdanningen
utvikle kompetanse om god fysisk og psykisk helse, samt ta ansvarlige livsvalg
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). Vi far inntrykk av at bade helse og livsmestring er
viktig for informantene og deres arbeid med elevene. Naturen apner dgrer for at elevene kan
samarbeide og sosialisere seg med andre, ofte i andre grupper enn de vanligvis omgas med
(Abelsen & Leirhaug, 2017; Vingdal & Hollekim, 2001, s. 33). Pa den andre siden tyder vare
resultater pa at flere av elevene har utfordringer med a fungere i sosialt samspill, og det jobbes
mye med & utvikle sosiale ferdigheter. Flere informanter forteller at enkelte av elevene
fungerer best sammen med kun en annen elev, mens andre fungerer i mindre grupper.
Eksempel pa dette er aktiviteter som krever at elevene ma samarbeide med flere. Eksempelvis
nevner Roger at hans elever syntes aktiviteter som ballspill er utfordrende, og at de heller

foretrekker aktiviteter som klatring, der de kun trenger a forholde seg til en annen person. Pa

73



den andre siden kommer det frem i kroppsgvingsfagets kjerneelement at elevene skal handtere
utfordringer og lgse oppgaver i et leeringsfelleskap, der de ma kunne reflektere over blant
annet samspill, samhandling og likeverd (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3). Videre star
det at samarbeid er ngdvendig for & fremme laering hos eleven, uavhengig av forutsetninger
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3). Ifelge Tor er det mye sosial trening i aktivitetene de
gjer, som a vente pa tur, lage mat sammen og samarbeide, noe Vingdal og Hollekim (2001, s.
33) sier seg enige i. Tor sier forutsetningene pa den alternative opplaringsarenaen er helt
annerledes enn i skolen. Her kommer det frem i resultatene at de er mange larere pa fa elever,
og at leererne har tid til elevene. Et eksempel pa dette er Roger som forteller at de pa Ryten
velger a bruke tid pa a sta i de «<sma kampene», som kan veere hverdagslige bagateller. Pa
Ryten har de mulighet og tid til & fjerne saravtaler og ulike strategier elevene har for a slippe

unna ubehagelige situasjoner, som igjen farer til at de slipper de «stor kampene».

Pa skolen «taper» elevene hver eneste dag og blir ikke inkludert i det sosiale felleskapet, mens
pa Trolltunga er det relasjoner og sosial leering som star i sentrum, forteller Tor. Livsmestring
blir i overordnet del beskrevet som a ruste elevene til utfordringer de kan mgate pa i lgpet av
livet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Vinje og Skrede (2019) mener livsmestring er a
utvikle kompetanse til a klare seg i samfunnet, og det er skolen som skal vaere med pa a
utvikle elevens muligheter for selvrealisering. Roger sier at hvis elevene ikke deltar i det
sosiale felleskapet pa fritiden, blir eleven lite sosial, og vil «falle utenfor» det sosiale
fellesskapet i klassen og pa skolen. Slik Lave og Wenger (1991) ser pa leering er at elevens
aktive deltagelse er avgjerende for elevens leering, noe som stemmer for den sosiale laeringen
ogsa, ifglge informantene. Vingdal og Hollekim (2001, s. 31) hevder opphold og lek ute i
naturen er med pa & utvikle barnets sosiale, emosjonelle og kognitive ferdigheter. Naturen er
ogsa en sosial arena hvor elevene far sosialisert seg med elever de ikke vanligvis er med i
skolen. Samarbeid blir ofte en naturlig del av det & veere ute, ved at man ma padle sammen,
lage mat eller finne ved til balet (Vingdal & Hollekim, 2001, s. 31), som ogsa er noe Stig
nevner i intervjuet. Under kompetansemal i kroppsevingsfaget for 4. trinn star det at elevene
utvikler kompetanse i kroppsgving ved at de deltar i og gver pa samarbeid og inkludering i lek
og samspill, og utforsker uteaktiviteter i neermiljget (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6),

noe Vi kan se passer overens med informantenes forklaringer.
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6.1.3 En viktig voksen

De ansatte pa de alternative oppleaeringsarenaene ma se eleven og vise at de bryr seg om dem,
viser resultatene. Relasjon mellom laerer og elev er viktig for elevens motivasjon og trygghet,
og leereren ma vise eleven at de bryr seg om dem. Hvis ikke dette kravet er oppfylt mener
Linder (2012, s. 12) at man ikke lenger er en viktig voksen for eleven. Tidligere forskning om
utendgrsopplevelser pa gard viser at forholdet mellom bonden og ungdommene var
avgjarende for opplevelsen av oppholdet pa garden (Schreuder et al., 2014). Bonden ble i
dette tilfellet en viktig voksen for deltakerne og deres opphold pa garden. Mange av vare
informanter sier de ikke er en trussel for elevene, som igjen forer til at elevene har tillitt til
dem. Informantene har mye positivt & si om elevene og de er pa deres lag. Det kommer frem i
resultatene at du som laerer ma veere talmodig og du ma gi eleven troen pa dem selv og hva de
kan fa til. Bandura (1997) beskriver elevens mestringsforventning som troen eleven har om
seg selv, og om han eller hun klarer & gjennomfare en oppgave. Det handler ikke om hvilke
ferdigheter eleven egentlig har, men troen pa at de kan fa det til. Ved at en laerer har troen pa
at eleven klarer a fa til noe, vil det kunne vare med pa a gi eleven positive tanker om seg selv
(Bandura, 1997).

Stig sier viktige egenskaper man ma ha som leerer, spesielt pa den alternative
oppleeringsarenaen, er a vaere engasjert, inspirerende og motiverende. I tillegg ma du vere
talmodig og ga frem som et godt forbilde. Ifalge Tharp og Gallimore (1988) er lereren en
viktig akter ved & utgve stillasbygging for eleven. En mate lzereren kan veere et stillas pa er at
lzereren kan fungere som en forsterkning. Den positive forsterkningen er et supplement i
opplaringen, og kan komme i form av ros og oppmuntring til eleven for & engasjere og
motivere dem (Tharp & Gallimore, 1988). Flere av informantene sier det er ngdvendig a gi
eleven skryt, oppmuntring og ros, slik at de skal kunne tgrre & prgve ulike utfordringer. Tro pa
egen mestring kan ifglge Raaheim (2022) bli pavirket av falelser knyttet til oppgaven eller
omgivelsene rundt. Oppmuntring og ros fra omgivelsene til eleven vil kunne bidra til positiv
mestringsforventning og evne til a gjennomfare oppgaven (Raaheim, 2022, s. 158). Skryt er
med pa & gi falelsen av mestring sier Bjgrnar, noe som kan fare til at eleven vil prgve igjen.
Hvis eleven har erfaringer med a lykkes vil det gke mestringstroen (Bandura, 1997; Raaheim,
2022, s. 158). Et eksempel pa dette kan veere da Bjgrnar og en elev gnsket a legge inntil en Kai
med baten. Etter preving og feiling fikk eleven det til, og han fikk mye skryt for det, som
videre farte til at eleven ville legge inntil kaien hver eneste gang i ettertid. Elevene trenger
skryt og oppmuntring hele veien, forteller Tor. Mange av elevene har i utgangspunktet lav
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mestringsforventning, men i dette eksempelet mestrer eleven oppgaven med hjelp av leererens

ros og oppmuntring (Tharp & Gallimore, 1988; Vygotsky, 1978).

Stig sier at du som laerer ma veere engasjert og ha lyst til & vite mer. A ta del i det elevene skal
gjere forklarer flere av informantene som viktig for at eleven skal ha lyst til & gjennomfare en
oppgave. Stig sier du ma vaere inspirerende og motiverende og at dette smitter over pa
elevene. Et eksempel er at du som leerer ma veere med ut i skogen og leke, for hvis man blir
staende a se pa, vil elevene gjegre det samme. Ved at leereren er med pa leken, vil han fungere
som en modell for & motivere elevene til a delta (Bandura, 1997). Nar eleven imiterer det
leereren viser, vil det oppsta en sosial samhandling som apner opp for leering (Vygotsky,
1978). Ifglge Lave og Wenger (1991) er det ogsa viktig at eleven er aktiv deltakende i
leeringsprosessen. De hevder det er elevens deltagelse i felleskapet som er avgjgrende for
leeringsutbyttet. Leaererens oppgave er a legge til rette for elevens aktive deltakelse i
lzeringsprosessen, og at informantene merker elevenes deltagelse gker ved at de selv er

deltagende.

6.1.4 Apne og uformelle samtaler

For & bygge relasjoner sier nesten alle informantene at det er viktig med «den gode samtalen».
Det ma ogsa vere rom for apne og uformelle samtaler sier flere av dem. Vygotsky (1978) sin
sosiokulturelle laeringsteori har spraket som fundament for sosial samhandling, og han mente
spraket er ngdvendig for deltakelse i sosiale samspill. Det kommer frem i flere av intervjuene
at slike samtaler mellom eleven og leaereren er viktige for relasjonsbygging, slik som Vygotsky
sin leeringsteori tilsier. Ut fra Kaplan og Kaplan (1989) sin teori om avstand til hverdagen, blir
omgivelser i naturen foretrukket for & komme seg vekk fra det daglige og koble av. Naturen
gir ogsa et skifte i miljget en ellers ferdes i, i tillegg til avstand fra tanker og bekymringer. Ut
fra denne teorien kan det virke som elevene synes det er lettere a snakke om vanskelige tema
ved & vaere ute i naturen og fa avstand fra hverdagen. For eksempel kan a sitte rundt et bal gi
en opplevelse av stillhet og frihet, ifglge Hagvar og Steen (1996). Dette stemmer overens med
resultatene, hvor Stig forteller at elevene pa Snghetta har et morgenmgte rundt balet hver
morgen. | disse stundene benytter Stig muligheten til a sparre elevene om hvordan de har det,
og han sier elevene har lettere for a apne seg opp om tanker og falelser. Den uformelle

stemningen rundt balet apner opp for gode samtaler mellom Stig og elevene.
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Roger og Tor kommer med et annet eksempel om at samtalene rundt matbordet er en viktig
del av sosialiseringen ved at elevene ma sende hverandre ting, dekke pa bordet og rydde av.
Roger sier at samtalene rundt lunsjbordet er viktig for dialog og samhandling. Bjgrnar og Gro
trekker frem bilturene som en fin plass for a apne opp for samtaler, og at elevene mer enn
gjerne deler ting de ellers ikke ville snakket om i en mer formell setting. Dette kan sees i
forhold til Hundeides (2005) teori om ulike dialogformer for a utvikle et bedre samspill
mellom voksen og barn. Informantenes uformelle og apne samtaler i bilen, eller under
matpausen, kan sees pa som en emosjonell-ekspressiv dialog, hvor bade ungdommene og de
voksne deler falelser, tanker og erfaringer for a utvikle relasjoner (Hundeide, 2005, s. 17). |
denne type dialog er det viktig at den voksne viser omsorg, gir ros og utrykker positive
folelser. Dette er noe informantene tydeliggjer i intervjuene, og de mener dette er viktig for a
bygge tillit og veere en trygg rollemodell for ungdommene. En annen av Hundeides (2005)
dialogformer er den regulerende og grensesettende dialog, hvor den voksne skal kunne sette
grenser, stgtte og veilede barnet ved a gve pa problemlgsning og selvkontroll (Hundeide,
2005, s. 16). Bjgrnar forteller om flere situasjoner hvor de tar i bruk en slik type dialog,
spesielt nar de er pa lengre bilturer. Bjgrnar forteller at bilturene er en god mulighet til a ta
opp vanskelige problemstillinger, som engasjerer ungdommene. Bade Pianta et al. (2012) og
Roland (2016) sier seg enig i at slike samtaler er med pa a styrke relasjonen mellom lerer og
elev gjennom a vise emosjonell statte, vare engasjert, gi tilbakemeldinger og statte elevene i

utfordringer de star overfor.

6.2 Aktivitet i naturen for mestring og vekst

Vi vil i denne delen av diskusjonen drgfte resultater som viser hvordan naturen blir brukt som
et leeringsrom, og hvordan de alternative opplaeringsarenaene ivaretar og vektlegger de ulike
fagene i leereplanen. Videre vil vi drgfte viktigheten av gode rammebetingelser, og hvordan
opphold utendgrs kan ha en innvirkning pa fysisk og psykisk helse. Vi vil ogsa drafte
kroppsgvingsfagets plass ved de alternative opplaringsarenaene, og informantenes fokus pa a
styrke elevenes fysiske helse. Avslutningsvis vil vi diskutere hvordan de alternative
oppleringsarenaene har en aktivitetsorientert tilneerming til friluftsliv, som kan overskygge

naturopplevelsene.
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6.2.1 Naturen som leeringsarena med lite vekt pa faglig innhold

Alle de fem informantene sier de aktivt velger a ta i bruk naturen som laeringsrom ved de
alternative oppleeringsarenaene. Elevene far andre innputt enn i skolen, og flere av
informantene sier det er en bonus hvis de klarer & spe pa med litt fag. Pa Snghetta sier Stig at
de jobber praktisk fremfor teoretisk, og han mener det virker motiverende pa elevene. Dette
stemmer overens med Deweys pedagogikk om «Learning by doing» (Dewey, 1997), og farer
til at elevene motiveres til a preve noe nytt og at de setter seg realistiske mal gjennom gode
mestringsopplevelser (Raaheim, 2022, s. 164). Et eksempel pa dette er nar elevene pa
Snghetta er pa tur med klassen fra skolen, og far ansvar for balet. Nar elevene er pa Snghetta
lager de bal hver morgen, sa derfor blir de en sakalt «bal-ekspert» pa turene med klassen fra
skolen. Dette mener Stig gir elevene en fglelse av mestring, gjennom at eleven har tro pa egne
ferdigheter (Bandura, 1997; Raaheim, 2022, s. 158). Et annet eksempel er elevenes med a kle
seg rett etter veret, som de har laert gjennom negative erfaringer med a veere vat og kald.
Dette er i trad med Dewey (1997) sin tanke om a laere av erfaringer. Informantene legger opp
til Deweys laering ved at de lar elevene erfare selv, uten at de sier hva som kan vere lurt & ha

pa seg.

Flere av informantene trekker inn at naturen er en fin arena a lare blant annet matematikk og
naturfag, hvor elevene kan fglge med pa treer, blader og skijell, eller male og regne ut
starrelsen pa fisk og krabber. Gro forteller om hvor usikre elevene er i farste mgte med blant
annet fiske og det maritime miljget, men at dette er noe som endrer seg med tiden og med
erfaringene elevene tilegner seg. Hun kommer med et eksempel da hun slgyer en fisk foran
elevene, og sier videre at elevene syntes det var ekkelt og ubehagelig a se pa nar fisken ble
slagyet, men at dette er inntrykk som elevene aldri glemmer. Dette kan vi se i sammenheng
med Hagvar og Stgen (1996, s. 21) sin teori om fasinerende opplevelser med naturen.
Mennesker fasineres av det mangfoldige plante- og dyrelivet som finnes ute i naturen, pa lik
linje som elevene far minner som de ikke vil glemme, som i eksempelet over. Elevene lerer
ved at Gro viser og forklarer farst, og elevene kopierer etterpa. Dette er i trad med Bandura
(1997) sin teori om modell-lzering, hvor Gro er en troverdig modell elevene kan tilegne seg ny
kunnskap ved a observere og kopiere noen mer kunnskap enn seg selv. Gjennom denne
formen for leering, erfarer Gro at elevene blir mer trygge i seg selv, og ter a utforske mer

utfordrende oppgaver.
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Til tross for at informantene trekker inn litt matematikk og naturfag i aktivitetene, kan det
virke som de tradisjonelle skolefagene kommer i andre rekke pa de alternative
opplaeringsarenaene. Involveringen av skolefag virker tilfeldig ved at for eksempel Bjgrnar
prgver a trekke inn litt matematikk nar de fisker, og Stig forteller at de n&ermest praver a
«lure» inn fagene uten & si «na holder vi pad med matematikk». Dette stemmer overens med
tidligere forskning som viser at tradisjonelle skolefag ofte kommer i andre rekke pa
alternative opplaeringsarenaer, og det faglige innholdet beskrives som tilfeldig (Jahnsen et al.,
2006). Til tross for mangel pa faglig vektlegging virker det som de alternative
opplaringsarenaene har sgkelys pa det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring
(Kunnskapsdepartementet, 2017), med fokus pa sosiale ferdigheter, som er i trad med
overordnet del av leereplanen (LK20). I tidligere forskning kommer det frem at
relasjonsbygging og mestringsopplevelser blir prioritert over det faglige innholdet (Jahnsen et
al., 2006), og det er etterlyst mer kunnskap om den faglige kvaliteten pa ulike alternative
oppleringsarenaer (Meld. St. 18 (2010-2011), s. 38). Konsekvensen av lite involvering av
fagene i lzereplanen kan veere at elevene ikke oppnar kompetansemal, som kan gjere det
utfordrende a falge det ordinzre opplaringslgpet. Dette viser Meld. St. 18 (2010-2011, s. 38)
som peker pa at samarbeidet mellom den alternative opplaringsarenaen og den ordinere

skolen hadde et stort forbedringspotensial, og manglet struktur.

6.2.2 Naturens omfang og innvirkning pa psykisk helse

Samtlige av informantene nevner at de har helt andre forutsetninger enn det ordinere
oppleringstilbudet i skolen. Rammebetingelser som lokasjon, tid, utstyr, og gkonomi er viktig
for at de alternative oppleringsarenaene skal kunne fungere, viser resultatene. Resultatene
viser at fire av fem alternative opplaringsarenaer har en lokasjon med umiddelbar naerhet til
sjg, vann, skog eller fjell. Med tanke pa den umiddelbare naerheten til naturen blir den mer
tilgjengelig og enklere a ta i bruk. Naturen kan gi en falelse av stillhet og frihet, i tillegg til at
naturen kan gi et pusterom og avstand fra den stressende hverdagen (Hagvar & Stgen, 1996;
Kaplan & Kaplan, 1989). Teori og tidligere forskning viser til at opphold og aktivitet i naturen
kan ha en rekke helsemessige fordeler, bade fysisk og psykisk (Hagvar & Stgen, 1996;

Kaplan & Kaplan, 1989; Meld. St. (2015-2016); Stigsdotter et al., 2011). Dette nevner ogsa
Bjarnar spesifikt, og sier det er dokumentert at fysisk aktivitet utendgrs kan ha en innvirkning

pa mental helse, som star i trad med at folkehelse og livsmestring (Kunnskapsdepartementet,
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2017, s. 14) skal veere med pa a leere elevene a ta vare pa egen psykiske helse. Bru et al.
(2016, s. 13) nevner ogsa at en god psykisk helse er viktig for at leering skal skje, og skolen er

en viktig arena for & fremme god psykisk helse hos elever med psykiske utfordringer.

I Wilson og Lipsey (2000) sin studie virket opphold pa frilufts-programmer med fysiske
utfordringer som en form for terapi for ungdommene som deltok. Imidlertid er det utfordrende
a male i hvilken grad naturen virker terapeutisk for ungdommene pa de alternative
oppleringsarenaene (Neilson et al., 2019; Joye & Dewitte, 2018). Kaplan og Kaplan (1989)
sin teori om menneskets oppmerksomhet og opplevelse av naturen har ogsa mett kritikk for &
veere for vag og lite malbar (Neilson et al., 2019; Joye & Dewitte, 2018). Dette kan
sammenlignes med var studie, ettersom vare resultater ikke gir noen konkret indikasjon pa om
naturen gir en terapeutisk opplevelse eller er mentalt oppbyggende. Likevel viser tidligere
forskning (Hagvar & Stgen, 1996; Kaplan & Kaplan, 1989; Meld. St. (2015-2016);
Stigsdotter et al., 2011) at de alternative opplaringsarenaene har et godt utgangspunkt for a
forbedre elevenes mentale helse, ettersom de har enkel tilgang pa natur og friluft. Felles for
flere av elevene pa de alternative opplaringsarenaene er at de har ulike psykiske utfordringer,
i varierende alvorlighetsgrad. Et eksempel pa dette er eleven til Tor, som var suicidal fgr han
begynte pa Trolltunga. Etter hvert hadde moren til eleven hert han plystre og synge om
morgenen fgr han skulle pa Trolltunga. Vi kan ikke fastsla at elevens mentale helse er blitt
bedre grunnet naturen, men det kan vere en indikasjon pa oppholdet pa Trolltunga har hatt en
positiv effekt.

6.2.3 Kroppsgvingsfagets plass ved de alternative oppleringsarenaene

Ut fra informantenes utsagn og forklaringer virker det som kroppsgvingsfaget er det faget som
blir best ivaretatt ved de alternative oppleeringsarenaene. De alternative oppleeringsarenaene
tar i stor grad bruk av friluftsliv, idrettsaktiviteter og fysisk aktivitet, noe som gjenspeiles i
kompetansemalene i kroppsgving (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 4-11). Tre av
informantene hadde mye erfaring fra kroppsgving og idrett, og resultatene viser at flere av de
alternative oppleeringsarenaene hadde fokus pa a styrke elevenes fysiske kapasitet og helse.
Gro sier blant annet at hun vil fa elevene til & ga eller sykle litt lenger enn de pleier, og Roger
sier han har som mal at elevene skal bli i bedre fysisk form etter et ar pa Ryten. Nar vi senere
spgr om han opplever a lykkes med det, svarer han at elevene ikke er i god form, men i

betydelig bedre form ved slutten av skoledret enn da de startet. Det at Roger setter mal for
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elevene sine stemmer godt overens med lereplanen i kroppsgving, ettersom fagets sentrale
verdier handler om & inspirer elevene til livslang bevegelsesglede, i tillegg til en fysisk aktiv-
og helsefremmende livsstil (Kunnskapsdepartementet, 2019. s. 2). Dette kan ogsa knyttes opp
mot overordnet del i lereplanen Folkehelse og livsmestring, som skal fremme kompetanse hos
eleven om god fysisk- og psykisk helse, der elevene skal lere seg a ta ansvarlige livsvalg
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). | tillegg til & forbedre elevenes fysiske form, blir ogsa
utvikling av elevenes motorikk trukket frem av informantene. Bade Tor og Gro nevner at
elevene far trent grovmotorikk og finmotorikk ved at de er mye ute og hogger ved, klatrer i
treer og balanserer pa glatte steiner. Vindal og Hollekim (2001) trekker ogsa inn at aktiviteter
ute i naturen kan pavirke barnets utvikling. De hevder at barn bedrer grovmotorikken sin ved
a lgpe i ulent terreng, kaste steiner, hoppe over bekker, klatre i treer, i tillegg til at de utvikler
utholdenheten og muskelstyrken sin (Vingdal & Hollekim, 2001, s. 31). Store deler av
elevgruppen pa de alternative oppleeringsarenaene er stillesittende elever som bruker mye tid
pa pc og mobil pa fritiden sin. Flere av informantene ytrer bekymring for at elevene ikke er i
aktivitet eller deltar i sosiale aktiviteter pa fritiden, og de gnsker at den alternative
oppleeringsarenaen skal vaere med pa a bidra til interesse innenfor friluftsliv og organisert
idrett.

6.2.4 Et aktivitetsorientert friluftsliv

I resultatene kan vi se at samtlige av vare informanter nevner «det a veere ute» nar de skal
definere friluftsliv. Det er ogsa flere av dem som ramser opp ulike aktiviteter de kan gjere
bade i neermiljget og utenfor de alternative opplaeringsarenaenes omrader. Dette er i trad med
Meld. St. 18 (2015-2016), som blant annet definerer friluftsliv som opphold og fysisk aktivitet
i friluft. I tillegg star det i stortingsmeldingen (Meld. St. 18 (2015-2016), s. 10), at friluftsliv
har sikte pa miljeforandring og naturopplevelser. Dette er tema informantene ikke gar sarlig
inn pa far vi spar dem spesifikt om naturopplevelser. Det kan tilsynelatende fremsta som at
informantene er opptatt av aktivitetsbasert leering, ettersom det er stort fokus rundt hvilke
aktiviteter og utstyr de alternative opplaringsarenaene har tilgang pa, men de har manglende
refleksjoner rundt naturopplevelser. Det er tydelig at det & vaere i aktivitet er noe enkelte av
informantene vektlegger nar de er ute. Nar Tor definerer friluftsliv, understeker han at man
ma veere i aktivitet. Den aktivitetsorienterte tilneermingen til friluftsliv, fremfor fokuset pa

naturopplevelser var et interessant funn i studien. Dette viste seg a stemme med tidligere
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forskning, som knyttes til en trend hvor friluftsliv de siste arene har blitt mer sportifisert og
modernisert (Odden, 2004). Vi kan blant annet se i Roger sin definisjon av friluftsliv at han
trekker inn aktiviteter som klatring og padling. Friluftsforskere mener at selve aktiviteten er
hovedfokuset, mens lokasjonen den utfgres i og naturopplevelsene kommer i andre rekke, og
naturen fungerer mer som en idrettsarena (Amundsen, 2014). | takt med at
friluftslivsaktivitetene blir mer mangfoldig og spesialisert, stilles det hgyere krav til
ferdigheter og utstyr (Odden, 2004). Den aktivitetsorienterte tilneermingen til friluftsliv
stemmer overens med funn gjort i var studie, hvor de alternative opplaringsarenaene har et

stort fokus pa aktiviteter som eksempelvis kajakk, fisking, klatring og sykling.

Hovedfokuset virker ikke a ligge pa naturopplevelser, men informantene reflekterer rundt
temaet nar de blir spurt spesifikt om naturens betydning. Kaplan og Kaplan (1989) sin teori
nevner at naturen kan by pa mange ulike og unike opplevelser og fasinasjoner av omgivelser
som fanger menneskets oppmerksomhet. Nar vi spar informantene mer spesifikt nevner de
flere naturopplevelser de har delt sammen med elevene. Blant annet et mgte med seler pa
kajakktur, mating av havarner, hjort som svemmer over fjorden, revehi, overnatting ute og
kajakktur i midnattssol. Vi kan se det er en trad mellom naturopplevelsene informantene
nevner og kompetansemalet etter 7. trinn i kroppsgvingsfaget «Gjennomfgre overnattingstur
og reflektere over egne naturopplevelser» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6-7). Vingdal
og Hollekim (2001, s. 35) skriver at barn kan fa sterke naturopplevelser gjennom a se mektige
fjell, lukte bal, smake og plukke ber, eller ved a kjenne regnet mot ansiktet, slik som i
eksemplene vi nevnte ovenfor. Stig nevner at elevene hans ble helt oppslukt av a falge
dyrespor etter at de hadde sett et revehi. A se ville dyr i sitt naturlige habitat, eller oppleve
unike ver- og naturfenomen kan ifglge Kaplan og Kaplan (1989) vere en paminnelse og fare
til refleksjon av menneskets opphav og eget livslgp. Naturopplevelser kan gi mennesker en
falelse av tilknytning til naturen og en falelse av & vare en del av noe stgrre, som igjen kan

virke mentalt oppbyggende (Kaplan & Kaplan, 1989).

6.3 En sarbar elevgruppe i et stgttende leeringsmiljg

I siste delen av diskusjonen vil vi diskutere hvilke tanker og erfaringer informantene har om
begrepet mestring, og se pa informantenes utsagn om elevens manglende
mestringsopplevelser i den ordinzre skolen. Videre vil vi legge frem hvordan informantens

autonomi og fleksibilitet gir dem mulighet til & legge til rette for mestringsopplevelser for den
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enkelte elev. Videre skal vi diskutere hvordan informantene fungerer som stgtte for en sarbar
elevgruppe, og hvilken betydning den alternative opplaringsarenaen har for elevene.
Avslutningsvis vil vi diskutere hvordan informantene forbereder elevene pa videre skole og

arbeidsliv gjennom a sta i utfordringer.

6.3.1 Manglende mestringsopplevelser og lererens statte

I resultatene kan vi se at alle informantene bruker begrepet mestring nar de snakker om deres
daglige arbeid pa de alternative opplaringsarenaene. Mestring blir definert som fglelsen av a
fa til noe, og elevene trenger a bli sett og fa anerkjennelse for det de har gjort, nevner flere av
informantene. | lereplanens overordnede del star det under undervisning og tilpasset
oppleering at skolen skal tilrettelegge for leerelyst og tro pa egen mestring
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 16). Elevene pa de alternative opplaringsarenaene har
ifglge informantene manglende mestringsopplevelser i den ordinere skolen, som farer til at de
ikke tgr a starte pa nye oppgaver. Det er derfor viktig at informantene kan sette seg inn i
elevens situasjon og forutsetninger for at elevene skal kunne lykkes. Ifglge Raaheim (2022) er
det a legge til rette for elevenes mestringsopplevelser leererens viktigste oppgave, samtidig
som lereren skal statte og oppmuntre eleven underveis. | elevens neermeste utviklingssone
trenger han eller hun hjelp av en med mer kompetanse, som i dette tilfellet blir laereren
(Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 68; Vygotsky, 1978). Stig mener det er grunnleggende & ha et
godt selvbilde for & kunne oppleve mestring, og ha troen pa a fa ting til, slik som Bandura
(1997) ogsa hevder. Det er derfor viktig at de ansatte pa Snghetta legger «listen» lavt, slik at
elevene har mulighet til & ha tro pa egen mestring. Pa Besseggen er de ogsa opptatt av a lgfte
frem de sma, men viktige ting elevene far til. Et eksempel pa dette er nar en elev pa
Besseggen velger a ta pa seg ulltgy nar det er darlig veer, og Bjernar velger a gi han skryt
foran resten av elevgruppen. Dette kan vaere med pa a gi eleven positive

mestringsforventninger ifglge Bandura (1997) og Raaheim (2022).

Flere av informantene er opptatt av a gi elevene oppgaver de har mulighet til & mestre, hvor
lereren fungerer som statte ved a gi tips og tilbakemeldinger til elevene, slik at de far det til
(Tharp & Gallimore, 1988; Vygotsky, 1978). Et eksempel pa dette er hvordan Gro hjelper
elevene og viser hvordan de best mulig kan klatre i treer, ved at hun spgr eleven «hva hvis du
lafter det beinet». Gro fungerer i dette tilfellet som et stattende laeringsstillas ved at hun stiller

spgrsmal, forklarer og diskuterer sasmmen med elevene over hvilke vurderinger de bar tenke
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over. Lereren gir eleven assisterende og vurderende sparsmal, som apner dgrer for refleksjon.

Et annet eksempel er Bjgrnar som fungerer som en stgtte for eleven som skulle legge inntil
kaien med baten. Bjgrnar statter eleven hele veien, og tar pa seg skylden nar det gar galt farste
gang, og videre gir eleven oppmuntrende ord og tips helt til eleven har klart & legge inntil med
béten. Dette er i trad med Vygotsky (1978) sin teori om hvordan lzereren fungerer som et
leeringsstillas for eleven i den naermeste utviklingssonen, der den voksne stgtter barnet
gjennom samhandling med en som har mer kompetanse enn seg selv (Vygostky, 1978). | dette
tilfellet er det Bjgrnar som har mer kunnskap enn eleven, og Bjgrnar statter eleven ved at han
modellerer, gir tilbakemelding og instruerer (Tharp & Gallimore, 1988). Informantene nevner
flere metoder de tar i bruk for at elevene skal tilegne seg ny kunnskap gjennom statte, blant
annet ved a instruere og vise metoder for a slgye en fisk, eller hvordan bruke kart og kompass.
En slik tilneerming til leering stemmer overens med Banduras (1997) modell-leering, hvor
eleven lerer ved a observere eller kopiere modeller med mer kompetanse, som igjen vil gke

elevens mestringstro.

Det kommer frem i resultatene at informantene ma gi elevene oppgaver de mestrer ettersom
elevgruppen ikke taler sarlig motgang. | tidligere forskning fant Abelsen og Leirhaug (2017)
ut at ved a flytte undervisningen ut i naturen, opplever lererne at det gir flere muligheter til &
tilpasse opplaringen. Gro er en av dem som nevner at det er en fordel a bruke naturen som et
leringsrom, ettersom det er enkelt & gi elevene tilpassede oppgaver. Hun sier ogsa at det er
viktig a si til elevene at hun har troen pa dem, i likhet med Tharp og Gallimore (1988) som
kaller dette for positiv forsterkning. Gro er opptatt av a fortelle elevene at hun ikke ville gitt
dem oppgaver hun ikke tror de vil fa til, og hun velger derfor & tilrettelegge oppgavene slik at
elevene vil mestre dem. Linder (2012) peker pa at kvaliteten pa relasjoner mellom barnet og
den voksne vil pavirke elevens lering og utvikling. Hvis relasjonen ikke er tilstrekkelig, vil
det kunne oppsta en «knute pa traden» i kommunikasjonen mellom elev og lerer. Ut fra hva
Gro forteller kan det virke som hun har klart & skape en god relasjon med elevene, og pa

denne maten vet hun hva hun kan forvente av elevene, og hvilke evner de besitter.

6.3.2 Tilpasset opplaering og leererens autonomi

Resultatene viser at spesielt rammefaktorer, som stor leerertetthet og tid, er avgjerende for at

de alternative opplearingsarenaene skal klare a gjennomfare opplegget sitt. Det kommer ogsa
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frem at de alternative opplaringsarenaene har stor grad av fleksibilitet og fritt handlingsrom.
Dette gir lzererne gode muligheter til & legge til rette for leering og mestring gjennom a
differensiere og gi tilpassede oppgaver. | Meld. St. 18 (2010-2011) kommer det frem at den
alternative oppleringsarenaen skal vare mer praktisk og ha en mer fleksibel tilnzerming enn
den ordinare opplaringen. Den alternative opplaringen bestar av mye praktisk arbeid, og de
ansatte har stor grad av autonomi til a disponere tid og gjere endringer som de vil. Abelsen og
Leirhaug (2017) sin studie viser at a flytte undervisningen ut i naturen gir elevene stgrre rom
til & utfolde seg, og leererne opplever flere mulighet for & gi elevene tilpasset opplaring. Med
tanke pa at elevene mottar oppleaering som er tilpasset sine evner og ferdigheter, kan dette gi
elevene mestringsforventninger og tro pa egne evner og ferdigheter (Bandura, 1997). |
overordnet del 3.2 Undervisning og tilpasset oppleering kommer det frem at skolen skal legge
til rette for leering for alle elever, lerelyst og tro pa egen mestring (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 16). Flere av informantene tenker friluftsliv og natur er en fin arena for 4 tilpasse
undervisningen, og Gro og Bjernar sier det er lettere a differensiere ute i naturen. Stig pastar
at alle elevene stiller likt nar de er ute, og det er ikke en fordel om du er flink i teoretiske fag.
Gro nevner eksempler pa a kunne tilpasse for den enkelte elev, alt fra hvor langt du kan sykle
til hvor hgyt du kan klatre, noe som ogsa kommer fram i Abelsen og Leirhaug (2017, s. 25)
sin studie. Abelsen og Leirhaug (2017) trekker ogsa frem at friluftsliv tilbyr mer sammensatte
opplevelser som gir ulike lgsninger og konsekvenser, som igjen kan gi felelsen av noe
meningsfylt.

Stig understreker at mye av det de gjar pa Snghetta ikke ville vaert gjennomfarbart i den
ordinare skolen, og Tor mener at Trolltunga har naermest ubegrenset med muligheter. Dette
stemmer overens med tidligere forskning hvor Williams og Wainwright (2020) skriver om
utfordringer lzerere vil mgte pa i gjennomfaring og organisering av utendgrsundervisning.
Williams og Wainwright (2020) viser til en rekke faktorer som ma veere oppfylt for at elevene
skal fa en autentisk og meningsfull opplevelse av undervisningen, og peker pa at tid, store
elevgrupper, skiftende veer og ressurser gjar det utfordrende a gjennomfare
utendgrsundervisning av god kvalitet (Williams & Wainwright, 2020). Williams og
Wainwright (2020) mener at hvis utendarsundervisningen er darlig utfert, er det ikke noe
poeng a gjennomfgre uteundervisning. Dette stemmer overens med informantenes
refleksjoner omkring utfordringer ved a arbeide med friluftsliv i den ordinaere skolen. Pa den
andre siden illustrerer det hvilke muligheter de alternative opplaeringsarenaene har, med blant

annet stor laerertetthet, mye tid, utstyr og lokasjon.
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Et eksempel pa hvordan de ulike alternative oppleringsarenaene tilpasser undervisningen er i
hvilken grad veeret avgjgr om undervisningen forgar innenders eller utenders. Pa Glittertind
velger de ansatte a diskutere sammen med elevene om det er forsvarlig a gjennomfare det
planlagte opplegget. Her kan de i flere tilfeller velge a veere innendgars nar det er darlig veer.
Pa den andre siden velger Ryten & veere ute uavhengig av varet, men Roger forteller at om
veeret er darlig, tilpasser de utendgrsaktiviteten fremfor & flytte undervisningen innenders. |
motsetning til Rytens tankegang hevder Williams og Wainwright (2020) at det vil veere naivt
a tenke at barn og ungdom vil oppleve utendgrsundervisning i darlig veer som noe autentisk
og meningsfullt, og at det da er bedre & avbryte utendgrsundervisningen. Pa den alternative
opplaringsareaen er elevene mye utendgrs, sa det kan tenkes at en dag i darlig ver ikke vil
veere avgjgrende for elevens erfaringer med friluftsliv. Pa de alternative opplaringsarenaene
velger de a bruke de negative erfaringene som leringsituasjoner, som for eksempel at elevene

erfarer at det er hensiktsmessig a ta pa ullkler nar det er undervisning i darlig veer.

Et annet viktig aspekt innenfor tilpasning av utendgrsundervisning, er sikkerhet bade gjennom
emosjonell trygghet og i fysisk form. Elevene ved den alternative opplaringsarenaen har et
stort behov for emosjonell trygghet og tillitt, og dette ma veere pa plass for de starte pa en
oppgave. Dette er i trad med Hattie (2009), som menet trygghet og tillitt er sveert viktig for a
etablere gode relasjoner. Elevenes fglelse av trygghet blitt styrket gjennom leerernes
ferdigheter og kompetanse, gjennom mange ars erfaring med friluftsaktiviteter, som er lagt
frem i oversikt over informanter (Figur 2, s. 30). Elevene stoler pa lererens ferdigheter, samt
at de har emosjonell tillitt gjennom gode relasjoner. Dette hjelper elevene i alt fra batturer i

store bgler, til sikring i klatreveggen.

6.3.3 En sarbar elevgruppe med ulike utfordringer

Ungdommene pa de alternative opplaringsarenaene er en sarbar elevgruppe, og enkelte av
elevene kommer fra hjem som mangler trygghet og stabilitet. Resultatene viser at elevene
mangler trygghet som grunnlag for a ta imot leering. Tor sier elevene har en «geleklump som
dirrer under beina pa dem», og denne metaforen tyder pa at elevene ikke har et stadig
fundament for a kunne tilegne seg kunnskap. Det kommer frem at flere av elevene har
alenemgadre, og flere mangler en fars-figur. Dette gjar at elevene har et stort behov for
emosjonell trygghet og tillit, som laererne oppnar gjennom a bruke god tid pa a etablere gode

relasjoner, slik som Hattie (2009) ogsa hevder. Den alternative oppleringsarenaen har ifglge
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informantene hatt stor betydning for elevenes liv, og som nevnt tidligere har flere av de
ansatte veert en viktig omsorgsperson for elevene. Resultatene viser at noen elever har

opplevd store endringer i livet etter oppholdet pa den alternative oppleringsarenaen. Elever
har kommet tilbake og beskrevet oppholdet som en redning for @ komme seg gjennom skolen,
0g at leererne har hatt en stor betydning i livene deres. 1 tillegg har en tidligere elev kommet
pa besgk og sagt til ndveerende elever at de ma sta pa og ikke gi opp, fordi det vil bli bedre.
Tidligere forskning (Schreuder et al., 2014) viser at ungdommer med store sosiale og psykiske
utfordringer opplevde tiden pa garden som betydningsfullt, beroligende og strukturerende for
livet deres, pa lik linje som den alternative opplaringsarenaen har en stor betydning for

elevens liv.

Resultatene vister at de fleste elevene som gar pa de alternative opplaringsarenaene er gutter,
noe som stemmer overens med tidligere forskning (Jahnsen et al. 2006; Serlie, 1991). Vi
spurte flere av informantene om hvorfor de tenker dette er tilfelle, og flere av informantene
var enige om at utfordringer i skolen ofte er mer synlig og merkbart hos gutter enn jenter.
Som resultat av dette far flest gutter tiloud om alternativ opplaring, men informantene

understreker at det er flere jenter som kunne hatt utbytte av et slikt tilbud.

Elevene ved de alternative opplaringsarenaene har ulike utfordringer knyttet til blant annet
konsternasjon og atferd, som gjar skolehverdagen deres ekstra krevende. Disse utfordringene
mener Stig og Roger er mindre synlig dagene de er pa de alternative opplaringsarenaene,
spesielt nar elevene er utendgrs. Stig kommer med et eksempel fra en elev som utagerte inne i
klasserommet, men nar eleven fikk veere ute forsvant denne atferden. Dette stemmer overens
med studien til Abelsen og Leirhaug (2017) som viser at elevene opplever mestring ute i
naturen, og den ugnskede atferdsproblematikken er mindre synlig. Jahnsen et al. (2006, s.
110) diskuterer hvordan de alternative opplaringsarenaene tidligere er blitt brukt som en
«dumpingplass» for elever med atferdsproblematikk, men de viser til at dette ikke stemmer.
Elevene pa den alternative oppleeringsarenaen ma selv ha et gnske om a delta, og tilbudet er
frivillig. | studien fra Schreuder et al. (2014) viser det seg at ungdommenes opphold pa gard
var hensiktsmessig for & forebygge problematferd og sosiale vansker, men at det er mangel pa
slike tilbud. Vi kan se likheter mellom disse studiene og vare resultater, ved at et alternativt

oppleeringstilbud og opphold utendgrs reduserer utfordrende og problematisk atferd.

Pa Besseggen forteller Bjgrnar om elever som har veert involvert i kriminelle miljg, og han er

opptatt av & snakke med ungdommene om kriminalitet og rusproblematikk. Det tverrfaglige

87



temaet folkehelse og livsmestring nevner flere temaer som er viktig a diskutere og reflektere
over for & utvikle en trygg identitet og selvbilde, som blant annet rusmidler og psykisk helse
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). Gjennom en regulerende og grensesettende dialog
(Hundeide, 2005) tar Bjgrnar opp dilemma om blant annet rus og kriminalitet pa lengre
bilturer, for & bygge en tryggere relasjon med elevene. Tidligere forskning gjort pa alternative
utdanningsprogrammer for ungdom i kriminelle miljg viste liten effekt pa ungdommenes
skoleprestasjoner (Cox et al., 1995; Wilson & Lipsey, 2000). Pa den andre siden viste
resultatene at utdanningsprogrammet virket a redusere kriminell atferd, samt gi gkt selvtillit
og bedre holdninger til skolen (Cox et al., 1995; Wilson & Lipsey, 2000). Et annet interessant
funn var at fysisk utfordrende aktiviteter i naturen virket a gi ungdommene opplevelser som
fungerte som en form for terapi (Wilson & Lipsey, 2000). Det er viktig & understreke at ingen
av informantene omtalte elevene ved de alternative opplearingsarenaene som «kriminellex,
men flere av informantene utrykte bekymring for fremtiden deres, samt hvilke sosiale miljger
de tilhgrte. Det er derfor interessant a se pa sammenhengen mellom informantenes utsagn og
tidligere forskning, og hvordan alternativ opplaring i naturen og fysisk aktivitet kan ha en

innvirkning pa ungdommenes atferd, holdninger og handlingsmanster.

6.3.4 Astd i utfordringer

Nar informantene blir spurt om aktiviteter og arbeidsmater elevene ikke mestrer sa godt er det
enkelte ting som blir nevnt flere ganger, som blant annet samarbeid og utholdenhet. Ifglge
lzereplanen skal kroppsgvingsfaget fremme samarbeid og respekt for hverandre gjennom
bevegelsesaktiviteter og naturferdsel sammen med andre (Kunnskapsdepartementet, 2019, s.
2), men dette virker & veere en utfordring pa flere av de alternative opplaringsarenaene. Roger
forteller at elevene pa Ryten foretrekker aktiviteter som klatring eller slalam, fremfor ballsport
hvor man ma forholde seg til mange andre. Stig trekker ogsa frem at elevene pa Snghetta
syntes det er utfordrende a forholde seg til mange andre enn seg selv, og elevene fungerer best
i grupper pa to til tre elever. Til tross for elevenes utfordringer med sosialisering og
samarbeid, tyder resultatene pa at elevene far sosial trening av a gjere ting sammen med
andre, og at de strekker seg lenger fordi de ser at medelevene gjer det samme. De lerer & vise
toleranse overfor hverandre og godta at noen er sterkere enn seg selv. | trad med Vygotskys
(1978) teori om lzring i sosialt samspill, far vi inntrykk av at informantene har et stort gnske

om at elevene skal lzere a omgas hverandre, sosialisere seg og arbeide sammen med andre.
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Vygotsky (1978) mener elevens laring blir lite effektiv nar man er overlatt til seg selv og
leringen utvikles i samhandling med andre, noe som stemmer overens med informantenes

uttalelser.

Informantene trekker ogsa frem utholdenhet som utfordrende for elevene, bade rent fysisk,
men ogsa den mentale evnen til & std i en oppgave over lengre tid. Spesielt fiske og fangst blir
nevnt som aktiviteter hvor flere av elevene far utfordret sin talmodighet, samt lengre fjellturer
hvor elevene far testet bade sin fysiske og psykiske utholdenhet, som er i trad med laereplanen
i kroppsgving (Kunnskapsdepartementet, 2019). Bjgrnar nevner at han gnsker a strekke
grensene til elevene og fa de til a std i en oppgave litt lenger enn de ellers ville gjort, slik at
folelsen av a lykkes blir enda starre. Informantene tar i bruk metaforer som taye strikken og
rive listen, samt utrykk som & pushe og dytte eleven for & oppna mestring. Utrykkene kan i
utgangspunktet virke negativt ladet, men som vi tolker i positiv forstand, med utgangspunkt i
at de har et gnske om 4 statte eleven til & leere og mestre. Laererne gnsker a lare elevene a
holde ut litt lenger uten a gi opp nar de star i utfordrende situasjoner, og gi dem gyeblikk der
de kan kjenne «dette her klarte jeg», og deretter fa gode mestringsopplevelser. Det
understrekes at relasjonen mellom elev og leerer er med pa a avgjgre hvor hardt du kan
«dytte» eleven, samt & vurdere dagsformen til eleven. Denne maten & motivere eleven pa kan
sees i sammenheng med Vygotskys (1978) teori hvor laerer statter leringsprosessen til eleven
gjennom veiledning, tilbakemeldinger og positiv forsterkning (Lyngsnes & Rismark, 2014).
Lererne pa de alternative oppleringsarenaene gnsker a gi elevene tro pa egne ferdigheter, i
trad med Bandura (1997) sitt syn pa tiltro til egen mestring i mgte med ulike oppgaver. Som
resultat vil gode mestringsopplevelser motivere eleven til & prave noe nytt (Raaheim, 2022, s.
164).

6.3.5 Elevene som ressurser i samfunnet

Flere av informantene har fortalt gjennom intervjuene at de gnsker a forberede elevene pa
arbeidslivet, og at elevene skal fullfgre grunnskolen og eventuelt videregaende skole. Gro
mener at alle elevene er gode ressurser pa sitt felt, men det kommer ikke sa godt frem i den
ordinaere skolen. Tor pastar elevene faler seg som «tapere» i skolen, men de har ogsa rett pa et
liv de trives med. Vi kan ogsa se fra tidligere forskning (Schreuder et al., 2014) at det var et
forsterket sgkelys pa a legge planer for fremtiden, og at ungdommene skulle fungere bedre pa

skolen, jobb og fritidsaktiviteter. Metoder som ble tatt i bruk var personlig refleksjon,
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oppleering i aggresjonsregulering og sosiale ferdigheter (Schreuder et al., 2014). Flere av
informantene fokuserer pa jobbtrening, og a ruste dem til fremtidig arbeidsliv. Roger er
spesielt opptatt av at elevene skal vaere presis til de starter pa skolen, ettersom dette er den del
av arbeidslivet. Andre informanter nevner at de har faste rutiner som elevene ma forholde seg
til, som blant annet hvor de skal mgtes om morgenen og at de skal spise maltider sammen. |
Jahnsen et al. (2006) var det ogsa et stort fokus pa at elevene skulle komme seg ut i arbeid, og
en stor del av elevgruppen fikk arbeidstrening som tilbud utenfor skolen. Vi kan se
sammenheng med dette og vare resultater, der Bjgrnar forteller at de hjelper elevene med
jobbreferanser og a finne praksisplasser, og Gro mener at vi har bruk for alle mennesker til &

delta i arbeidslivet.

Pa Glittertind har flere av elevene fatt interesse for praktiske fag og yrker som tamrer,
elektriker og ragrlegger. Vi kan se en sammenheng med Dewey (1997) sin teori om «a laere
ved a gjare», og interessen for de praktiske fagene. Schreuder et al. (2014) viser resultater
som tilsier at de utradisjonelle utdanningsprogrammene hjalp elever med a fullfgre skolen og
komme inn i arbeidslivet. Bjarnar trekker frem at elevene ofte oppnar mestring gjennom
praktisk arbeid, og at dette burde fatt mer plass i den ordinere skolen for & gke motivasjonen.
Dewey (1997) hevder lzring skjer gjennom erfaringer og refleksjon av erfaringene, og at
eleven lerer ved a prave og feile, noe vi kan se igjen i de praktiske yrkene som ble nevnt
ovenfor. Viktigheten av a fa eleven til & mestre livene sine og delta i samfunnet er

understreket i opplaeringslovens formalsparagraf:

Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne meistre
liva sine og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Dei skal utfalde

skaparglede, engasjement og utforskartrong. (Oppleeringsloven § 1-1)

Det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring bygger pa opplaringsloven § 1-1, som
viser til at en av skolens viktigste formal er a fa elevene ut i arbeid, og bli en del av
fellesskapet som en ansvarlig samfunnsborger. Sett gjennom vare resultater ser det ut til at de
alternative opplaeringsarenaene lgfter frem Oppleeringslovens formalsparagraf og Folkehelse

og livsmestring gjennom deres arbeidsmetoder og fokusomrader.
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7 Avslutning

I denne delen av oppgaven vil vi oppsummere og sammenfatte studien i sin helhet. Videre vil

vi presentere svakheter og begrensinger ved studien, samt veien videre for forskningsfeltet.

Formalet med denne studien har vert a studere alternative opplaringsarenaer med sgkelys pa
natur og friluftsliv for elever som ikke far tilstrekkelig med mestringsopplevelser i
skolehverdagen. Det er lite forskning pa friluftsliv i alternative opplaringsarenaer fra for, sa
vi gnsket & hare tanker og erfaringer til lzererne som arbeider pa denne type alternative

oppleringstilbud, med problemstillingen:

Hvilke tanker og erfaringer har ansatte ved alternative opplaringsarenaer om hvordan

friluftsliv bidrar til elevers mestring?

For & besvare problemstillingen er det blitt tatt i bruk en narrativ studie, og datamaterialet er
basert pa fem kvalitative forskningsintervju av ansatte ved alternative opplaringsarenaer, som
tar i bruk friluftsliv og natur som ressurs for leering og mestring. Datamaterialet er blitt

diskutert opp mot tidligere forsking og teori som er relevant for problemstillingen.

Resultatene viser at friluftsliv og natur er en arena med en rekke fordeler for elevers
mestringsopplevelser, og det mest sentrale funnet er viktigheten av en god relasjon mellom
elev og lerer. Videre viser resultatene at naturen er en fin arena for a bygge relasjoner,
ettersom naturen er apen og gir en fglelse av avstand til hverdagen. Friluftsliv gir rom for
relasjonsbygging gjennom aktiviteter og sosialt samspill, med en trygg voksen til stede.
Leereren er den viktigste faktoren for elevens sosiale kompetanseutvikling, og ma ga frem
som en god rollemodell for eleven. Gjennom samtale og dialog mellom elev og laerer far
eleven utviklet sin sosiale kompetanse, og flere av informantene blir en viktig voksen i

elevens liv.

Resultatene viser at friluftsliv og natur i de alternative oppleringsarenaene gir en rekke
muligheter for mestring, grunnet helt andre rammebetingelser enn i den ordinaere skolen. Pa
de alternative opplaeringsarenaene er de ressurssterke med stor lerertetthet, og har neermest
ubegrensede muligheter, som gjar at alle elevene blir sett og far tett oppfalging. Laererne har
ogsa stor grad av autonomi til & disponere tid, og frihet til & velge aktiviteter som de gnsker.
Flere av informantene nevner ogsa at naturen gir stgrre rom for differensiering og tilpasset

opplering. De alternative opplaringsarenaene har en praktisk tilnaerming til leering, hvor de
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tradisjonelle skolefagene blir nedprioritert. Pa lang sikt kan dette pavirke elevenes faglige

kompetanse i det enkelte fag.

Vi kan se i resultatene at kroppsgvingsfaget er et fag som blir godt ivaretatt gjennom
informantenes fokus pa ulike bevegelsesaktiviteter, samt et mal om a styrke elevenes fysiske
helse. Kroppsgvingsfaget har som mal a gi elevene livslang bevegelsesglede, og resultatene
viser at vektleggingen av uteaktiviteter og ferdsel i naturen er med pa a fremme dette.
Elevgruppen pa de alternative oppleeringsarenaene er lite fysisk aktive, og leererne gnsker at
naturopplevelser og ulike idretts- og friluftsaktiviteter kan veere en inngangsport for a gi
elevene nye interesser pa fritiden. Utendgrsaktiviteter og naturopplevelser kan gi elevene en

avstand fra hverdagslige forstyrrelser, som kan virke positivt pa elevens psykiske helse.

Resultatene viser at det er mange faktorer som ma vare oppfylt for at elevene skal kunne fa
de store mestringsopplevelsene. Elevene er en sarbar elevgruppe med lav tro pa seg selv og
egne ferdigheter, som farer til at lererens viktigste oppgave er a fungere som statte for eleven.
Leareren ma gi eleven ros og oppmuntring, samt legge til rette for aktiviteter elevene har
forutsetninger til & mestre. Det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring blir laftet frem
gjennom de alternative oppleringsarenaenes fokus pa a gi elevene verktgy til 2 mestre livet.
Den alternative opplaringsarenaen er en inngangsport for fremtidig yrkeskarriere, ved at de

vektlegger utforskende praktisk arbeid.

Oppsummert viser informantenes tanker og erfaringer at friluftsliv i alternative
oppleeringsarenaer kan ha en positiv innvirkning pa elevers mestring. Naturen er et egnet
milje for & bygge trygge relasjoner og tilpasse opplaringen til elevens individuelle behov, og
kan ogsa bidra til & forbedre bade fysisk og psykisk helse. De alternative oppleringsarenaene
har rammebetingelser og ressurser som gir muligheter til tett oppfelging av hver enkelt elev.
Videre viser resultatene at trygghet og leererens statte er avgjgrende for at eleven skal ha
mulighet til 2 oppna mestring. Friluftsliv i alternative opplaringsarenaer kan bidra positivt til
elevers mestring gjennom naturens store omfang, samt for & bygge relasjoner og gi tilpasset

opplering til en sarbar elevgruppe.

7.1 Studiens begrensninger

Denne studien gir verdifull innsikt i bruk av friluftsliv i alternative oppleeringsarenaer, men

det ma bemerkes at det er visse begrensninger som pavirker generaliseringen av vare
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resultater. For det farste begrenset oppgavens omfang og varighet antall informanter som ble
intervjuet, og vi anerkjenner at et starre utvalg av informanter med ulike perspektiver kunne
gitt ytterligere innsikt. Valget av a kun intervjue lerere og ikke elever, kan ha fert til et
mindre nyansert bilde av erfaringene og opplevelsene til elevene. Ved a intervjue elever
kunne resultatene gitt et mer presist bilde av hvordan det er & delta pa alternative
opplaringsarenaer, og hvordan bruk av friluftsliv pavirker elevenes mestring. Videre ma det
papekes at vi ikke har dekket alle alternative oppleaeringsarenaer som tar i bruk natur og
friluftsliv som et pedagogisk verktay. Til tross for disse begrensningene mener vi likevel at
var studie gir et innblikk i hvordan alternative oppleringsarenaer opererer, og hvordan bruk

av friluftsliv kan bidra til elevenes mestring.

En annen utfordring var at vi opplevde alle informantene som svart positive til maten de
arbeider pa. Et eksempel pa dette var da en informant pastod at «alle» elevene opplever
mestring, noe som fikk oss til a bli mer oppmerksom pa a vare kritisk til informantenes
utsagn. Vi var i forkant av datainnsamlingen bevisste pa potensielle utfordringer ved a
intervjue personer innenfor samme interessefelt som oss selv. Vi gnsket a fa frem nyanser i
datamaterialet, men erfarte at resultatene i hovedsak var ensidig positive. | intervjuet utfordret
vi informantene til & veere konstruktive til eget arbeid ved den alternative opplaringsarenaen,
hvor flere hadde utfordringer med a finne noe konstruktivt. Informantene har derfor fatt
muligheten til & reflektere over positive og negative sider, som igjen er med pa a styrke
prosjektets validitet og reliabilitet. Imidlertid skulle vi gjerne snakket med noen som hadde et

mer kritisk blikk pa bruken av slike tilbud.

7.2 Veien videre

Formalet med denne studien har veert & undersgke om bruk av friluftsliv i alternative
opplaringsarenaer har betydning for elevenes mestring. Vi var ogsa nysgjerrige pa elevenes
leringsutbytte i forhold til kompetansemal i skolen, samt grad av pavirkning av elevens
selvoppfattelse og falelse av mestring. Vi har i denne studien fatt frem de ansattes tanker og
erfaringer, men det ville veert interessant a se om elevenes opplevelser og erfaringer
samsvarer med resultatene fra vare informanter. Vi gnsket ogsa a fa et bedre innblikk i
samarbeidet mellom den alternative opplaringsarenaen og den ordinzre skolen. Det ville ogsa
veert nyttig a undersgke den langvarige effekten av hvilken innvirkning oppholdet pa den

alternative opplearingsarenaen har pa elevenes videre liv.
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Veien videre for forskningsfeltet kan vaere a undersgke mer detaljert hvordan laerere pa
alternative oppleeringsarenaer bruker friluftsliv og natur som en arena for faglig leering, og
hvordan det kan implementeres i den ordinare skolen. Det kan ogsa veere interessant &
undersgke elevenes opplevelser og hvordan det kan pavirke deres lzering og motivasjon.
Studien kan veere en nyttig ressurs for leerere som gnsker a ta i bruk friluftsliv i
undervisningen for elever som ikke far tilstrekkelig med mestringsopplevelser i

skolehverdagen.
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