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Forord

Denne masteroppgaven i Klinisk Fysioterapi utgjgr siste del av to laererike ar ved Hggskulen
pa Vestlandet. Den er skrevet i samarbeid med Energisenteret pa Haukeland
Universitetssykehus i Igpet av hgst 2021 og var 2022, og vi gnsker a takke dem for a gjgre
dette samarbeidet mulig. | tillegg er vi takknemlig for alle som stilte opp til intervju og delte

sine personlige opplevelser.

Vi gnsker ogsa a rette en stor takk til veileder for grundig oppfelging og utfyllende
tilbakemeldinger. Hennes faglige nysgjerrighet og dyktighet har inspirert oss gjennom

oppgaven.

Til slutt gnsker vi a takke familie, venner og ikke minst vare to flotte samboere for deres

talmodighet, forstaelse og stgtte underveis.

Bergen 16.mai 2022
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Sammendrag

Bakgrunn: Barn med vektproblematikk er mer disponert for livsstilssykdommer enn
normalvektige barn, i tillegg har de en stgrre risiko for fremtidig overvekt eller fedme og
psykiske lidelser. Det har til nd vaert utfgrt flere studier med fokus pa tiltak for a oppna
vektnedgang og reduksjon i kroppsmasseindeks. | mellomtiden er det en mangel pa studier
og tilbud som retter sgkelyset mot erfaringer rundt det a pavirke barna sin opplevelse av og
forhold til fysisk aktivitet. Energisenteret pa Haukeland Universitetssykehus har sammen
med Hggskulen pa Vestlandet derfor utviklet en ti ukers aktivitetsgruppe for barn med

overvekt eller fedme hvor malet er a gke barna sin bevegelsesglede.

Formal: Formalet med studien er a utforske foreldre sin erfaring med sitt barn sin deltakelse
i en aktivitetsgruppe, og fa innsikt i hvordan aktivitetsgruppen kan bidra til & pavirke barna

sin bevegelsesglede.

Metode: Fire informanter, foreldre til to gutter og to jenter i aktivitetsgruppen var 2020
deltok i semistrukturerte intervjuer. Intervjuene ble transkribert og analysert ved hjelp av
Malteruds systematiske tekstkondensering. | tillegg fikk barna utdelt skriftlige spgrsmal om

sin opplevelse av aktivitet fgr og etter aktivitetsgruppen.

Resultater: Aktivitetsgruppens sgkelys pa glede skal ifglge foreldrene ha gjort barna mer
komfortabel og motivert for bevegelse. Mestring og a veere likestilt med de andre barna
ferte til en gkt trygghet pa seg selv og andre, slik at barna oppsgkte mer aktivitet. Gode
relasjoner i gruppen var viktig for a skape gode bevegelseserfaringer. Foreldrene sin
involvering i gruppen pavirket barna sitt forhold til bevegelse pa ulikt vis. Etter gruppen

mgtte barn og foreldre pa flere hindringer, og foreldrene utrykte et behov for videre

oppfolging.

Konklusjon: Aktivitetsgruppen pavirket barna sin bevegelsesglede gjennom a gi barna
erfaring med mestring og trygghet i bevegelse, vektlegge glede fremfor vekt og prestasjon,
og involvere foreldrene. Mestringsforventning, indre motivasjon og gruppen sin dynamikk
ma bli prioritert for a skape positive bevegelseserfaring. Pavirkning av bevegelsesglede virker
ikke a vaere nok for a pavirke barna sin livstil pa lang sikt, og oppfglging og helhetlige tiltak
ma bli prioritert. Forslag til videre forskning er derfor a se pa hvilke type oppfelging som

stimulerer til bevegelsesglede og gkt aktivitetsniva over lengre tid.
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Abstract

Background: Children with weight problems are more prone to lifestyle diseases than
children with normal weight. In addition, they have a greater risk of future overweight or
obesity and mental disorders. Several studies have been conducted, focusing on measures to
achieve weight loss and reduction in body mass index. Meanwhile, there is a lack of studies
and offers which focuses on the experience and relationship the children have to physical
activity. Energisenteret at Haukeland University Hospital, together with the Western Norway
University of Applied Sciences, has therefore developed a ten-week activity group for
children with overweight or obesity where the goal is to increase the children's joy of

movement.

Purpose: The purpose of this study is to explore parents’ experience of their child’s
participation in such an activity group and gain insight into how an activity group can

contribute to influencing their children’s joy of movement.

Method: Four informants, parents of two boys and two girls from the activity group spring
2020 participated in semi-structured interviews. The interviews were transcribed and
analyzed using the Malterud systematic text condensation. In addition, the children were

given written questions about their experience of activity before and after the group.

Results: According to the parents, the activity group’s focus on joy should have made the
children more comfortable and motivated for movement. Coping and being equal with the
other children led to an increased confidence in themselves and others, so that the children
sought out more activity. Good relationships in the group were important to create good
movement experiences. The parents' involvement in the group affected the children's
relationship to movement in different ways. After the group, children and parents

encountered several obstacles, and the parents expressed a need for further follow-up.

Conclusion: The activity group influenced the children's joy of movement by giving the
children experience with mastery and security in movement, emphasizing joy instead of
focusing on weight and achievement, and involving the parents. The expectation of mastery,
inner motivation and the group's dynamics must be prioritized to create a positive
movement experience. Influencing the joy of movement does not seem to be enough to

affect the children's lifestyle in the long term, and follow-up and holistic measures must be
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prioritized. Suggestions for further research are therefore to look at the type of follow-up

that stimulates the joy of movement and increased activity level over a longer period.
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1 Introduksjon

Energisenteret pa Haukeland Universitetssykehus driver en aktivitetsgruppe for barn med
overvekt eller fedme, hvor malet er a gke barna sin bevegelsesglede. Fysioterapeutene der
gnsket a underspgke barna sin bevegelsesglede etter aktivitetsgruppen og foreslo dette som
en masteroppgave. Vi finner arbeid rundt overvekt og fedme interessant da det er et
sammensatt problem, pavirket av strukturelle endringer i samfunnet, personlige,
psykologiske og fysiologiske faktorer (Helsedirektoratet, 2010, s. 8). Var forforstaelse av
bevegelsesglede er at det kan veaere en viktig motivasjonsfaktor for a oppsgke aktivitet. Glede
i bevegelse blir gjerne knyttet opp mot en positiv mestringsopplevelse, noe vi tror

aktivitetsgruppen kan vaere med pa a skape gjennom sine varierte aktiviteter.

Fysisk aktivitet er vist & ha en positiv innvirkning pa fysisk og psykisk helse, og kan vaere med
pa a forebygge sykdommer, smerte og stress (Helsedirektoratet, 2019a). Til tross for dette
viser Helsedirektoratet (2010, s. 3) at det fremdeles er begrenset kunnskap nar det gjelder
forebygging og behandling av barn med overvekt eller fedme. Vi fant selv kunnskapshull i
forskning rundt tiltak rettet mot barn sin opplevelse, motivasjon og forhold til fysisk
aktivitet. Som fysioterapeuter gnsker vi @ ke kunnskapen rundt fysisk aktivitet som
forebygging og behandling. Dette danner bakgrunnen for var studie, hvor vi giennomfgrte
individuelle intervju av foreldrene til barna som deltok i aktivitetsgruppen pa Energisenteret,
samt gav skriftlige spgrsmal til barna. Formalet med studien er & gke kunnskapen om
hvordan foreldre erfarer at aktivitetsgruppen kan pavirke bevegelsesgleden hos barn med

overvekt eller fedme.

1.1 Aktivitetsgruppe for barn med overvekt eller fedme pa Haukeland
Universitetssykehus - organisering og formal

Fysioterapeutene ved Energisenteret pa Haukeland Universitetssykehus skriver i sin

prosjektinformasjon om sin erfarer rundt det at mange barn med vektproblematikk ikke liker

fysisk aktivitet av ulike grunner og blir inaktive. De mener at det mangler tilbud hvor barna

far bevege seg i trygge omgivelser. Haukeland Universitetssykehus gnsker a fa gkt kunnskap
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rundt slike tiltak og bidra med et tilbud som kan skape gode bevegelsesvaner videre i livet
for barna. | perioden 2019- 2021 har Energisenteret og Hggskulen pa Vestlandet derfor
arbeidet med et prosjekt som har to mal; a utvikle en modell for deltidspraksis til studenter
pa bachelorutdanningen i fysioterapi, og a utvikle et baerekraftig aktivitetstiloud for barn og
unge med bevegelsesutfordringer grunnet vektproblematikk. Sammen startet de en
aktivitetsgruppe pa ti uker, ledet av fysioterapistudenter med mal om a gke
bevegelsesglede. Denne blir holdt i gymsal eller basseng en gang i uken pa Energisenteret
ved Haukeland Universitetssykehus. Seks barn i alderen 11-14 ar deltar i gruppen etter

henvisning fra Poliklinikken for overvekt (PFO).

1.2 Overvekt og fedme hos barn

Overvekt eller fedme blir vanligvis definert med kroppsmasseindeks (KMI), som blir regnet ut
ved a dele vekten pa kvadratet av hgyde (Folkehelseinstituttet, 2015; Helsedirektoratet,
2010, s. 15). Grunnet vekst og kjgnnsforskjeller i utvikling er det anbefalt kjgnns- og
aldersjusterte grenser for overvekt eller fedme hos barn fra 2- 18 ar, disse blir benevnt som
ISO-KMI (Helsedirektoratet, 2010, s. 15). Utregningen er som ved KMI, men verdiene blir
sammenlignet med alder- og kjgnnsjusterte tabeller og blir vurdert opp mot grenseverdiene
for overvekt (ISO-KMI 25), fedme (ISO-KMI 30) og alvorlig fedme (ISO-KMI 35). | denne
studien vil begrepet KMI bli benyttet. Oppfelging av barn basert pa KMl alene er ikke
tilstrekkelig da det ikke er et direkte mal pa fett eller fettfordeling (Simonsen et al., 2017).
Midjemal kan derimot gi et bedre bilde av fettfordeling, men det er ikke nasjonale eller
internasjonale grenseverdier for barn og det kan derfor ikke bli brukt til a vurdere

prognoserisiko (Helsedirektoratet, 2010, s. 15).

Overvekt eller fedme hos barn er sammensatt, men arsaken er i hovedsak en kombinasjon
av arv og disponerende miljgfaktorer (Helsedirektoratet, 2010, s. 18-24). Dersom for
eksempel begge foreldre har fedme, har barnet 80% sannsynlighet for a utvikle fedme selv
(Helsedirektoratet, 2010, s. 18). For a forebygge vektproblematikk hos barn er det ngdvendig
med gkt kunnskap om disponerende miljgfaktorer, som for eksempel hgy fedselsvekt,

medikamenter, inaktivitet, skjermtid, darlig kosthold hos foreldrene og psykiske lidelser. Lav
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sosiopkonomisk status og lavt utdanningsniva blant foreldrene virker ogsa a veere en
risikofaktor som oftere er i rurale omrader (Helsedirektoratet, 2010, s. 18-24; Heyerdahl et

al., 2012).

1.3 Forekomst av overvekt og fedme hos barn

Overvekt og fedme hos barn gker i store deler av verden, spesielt i den vestlige verden hvor
Ser-Europa topper forekomsten med 25% overvekt og 10-15% fedme hos barn
(Helsedirektoratet, 2010, s. 14). Norge er rammet av en fedmeepidemi, hvor hver fjerde
voksne nordmann blir diagnostisert med fedme, og 70% av befolkningen er overvektige
(HealthTalk, 2019). Epidemien er trolig grunnet endringer i fysisk aktivitet og kostholdsvaner.
Nar det gjelder forekomsten av overvekt og fedme blant barn i Norge er det gjort to store
studier. En studie ble gjort i Bergen mellom 1971 til 2006 pa 5- 17-aringer, og viste at
andelen overvekt og fedme var gkende med gjennomsnittlig 14% overvekt og 3% fedme i
perioden (Juliusson et al., 2007, s. 1334). En lignende studie ble gjort av Folkehelseinstituttet
(FHI1) i 2008 til 2015 pa norske tredjeklassinger, og viste at denne vektgkningen ikke har
fortsatt i senere ar (Folkehelseinstituttet, 2017). | 2015 fant denne studien 12% overvekt og
3% fedme blant barna (Folkehelseinstituttet, 2017). Basert pa disse studiene kan det se ut
som at norske barn, i motsetning til voksne, har en stabil og betydelig lavere andel overvekt
og fedme sammenlignet med resten av Europa. Vi har ikke lykkes i a finne nyere tall pa

overvekt og fedme hos barn i Norge.

1.4 Foreldre av barn med overvekt eller fedme

En sammensatt tilnseerming med fokus pa barn og foreldre har vist seg a gi best resultat for
barn med vektproblematikk (Helsedirektoratet, 2010, s. 54-57). Stgtte fra familie ser ut til 3
vaere en viktig motivasjonsfaktor for barn som skal igiennom en livsstilsendring, og en
samtale rundt foreldrene sin egen livsstil kan vaere nyttig (Engstrom et al., 2016, s. 4-5; Jones
et al., 2019; Toftemo et al., 2013, s. 721). Samtidig viser flere studier at overvekt og fedme
blant barn er et sensitivt tema blant foreldre (Hanssen-Bauer et al., 2017, s. 4; Lachal et al.,
2013, s. 364). Foreldre kan blant annet veere tilbakeholden med a iverksette tiltak mot barna

sin vekt, grunnet bekymringer for pavirkningen det vil ha pa barnet sin selvtillit og psykiske
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helse (Hanssen-Bauer et al., 2017, s. 4; Lachal et al., 2013, s. 364). Helsetjenesten bgr derfor
kommunisere pa en mate som gjgr at tiltak blir forstatt, og motiverer bade foreldre og barn
til 3 opprettholde en sunn livsstil (Newson et al., 2013, s. 1302). Intervensjonsprogrammer

med fokus pa god helse fremfor vekt har vist seg a bedre samarbeidet med foreldre og veere

mer effektive (Goodell et al., 2008, s. 1551-1552).

1.5 Konsekvenser av overvekt eller fedme hos barn

Barn med overvekt eller fedme er mer disponert for livsstilssykdommer enn normalvektige
barn (Helsedirektoratet, 2010, s. 27-30). Studier viser i tillegg at det a bli identifisert som
overvektig har negative konsekvenser for fremtidig vekt og psykiske helse, trolig grunnet
samfunnet sin stigmatisering rundt overvekt og fedme (Robinson et al., 2017, s. 1160). Barn
assosiere blant annet vektproblematikk med darlige skoleprestasjoner, helse, sosial
funksjon, fysisk form og usunt kosthold, som fgrer til en stigmatisering og kan gi et darlig
selvbilde (Helsedirektoratet, 2010, s. 25). Disse barn har i tillegg vist seg a oftere fgle pa
ensomhet og mangel pa sosial tilhgrighet (Mériaux et al., 2010, s. 19; Skar & Prellwitz, 2008,
s. 215). Livsstilssykdommer som fglge av vektproblematikk vil fgre til kostnader for
samfunnet pa sikt. Aamo et al. (2019, s. 3-4) har estimert at kostnadene knyttet til overvekt
og fedme er pa omtrent 170 milliarder kroner per ar i Norge, og er en av de mest kostbare
«folkesykdommene». Basert pa dette konkluderer Aamo et al. (2019, s. 4) med at det er
viktig for samfunnet at vektproblematikken i landet blir adressert av helsemyndighetene

med konkrete tiltak.

1.6 Fysisk aktivitet for barn med overvekt eller fedme

Helsedirektoratet (2014b, s. 5) anbefaler at barn skal vaere fysisk aktive i minst 60 minutter
hver dag. Allsidig og hyppig fysisk aktivitet er ngdvendig for a oppna god helse og en normal
utvikling av vev og organer (Meen, 2000, s. 16). | 2011 ble det gjennomfgrt en kartlegging av
aktivitetsnivaet hos norske barn, som viste at barn med overvekt eller fedme i mindre grad
oppfyller anbefalingene om daglig fysisk aktivitet i forhold til normalvektige barn (Kolle et al.,
2012, s. 54-55). | forhold til tid brukt pa stillesittende aktiviteter var forskjellen mellom barna

liten (Kolle et al., 2012, s. 64, 75). Barn med overvekt eller fedme har vist seg 8 ha lavere
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motorisk kompetanse, selvtillit og tro pa egen mestring i forhold til normalvektige barn, noe
som kan pavirke deres aktive livsstil (Engstrom et al., 2016, s. 6; Gow et al., 2020, s. 8; Han et
al., 2018, s. 101; King et al., 2020, s. 2; Lima et al., 2021, s. 19). Barrierer for fysisk aktivitet
som har blitt nevnt blant barn med vektproblematikk er ofte relatert til kropp og mobbing
(Nevland, 2013, s. 16; Skogen & Hgydal, 2021, s. 6-7; Stokkenes & Fougner, 2011, s. 171;
Zabinski et al., 2003, s. 242)

1.7 Forebygging og behandling ved overvekt eller fedme hos barn

| 2010 innfgrte Helsedirektoratet veiing av barn i fgrste, tredje og attende klasse med mal
om a fange opp barn med vektproblematikk i tidlig alder (Helsedirektoratet, 2019b). Veiing
kan vaere ngdvendig da en studie viste at hele 71.2% av foreldre til overvektige barn
oppfattet barna som normalvektig (Juliusson et al., 2011, s. 263). Barna har selv vist seg a
vaere klar over sin vektproblematikk og usunne livsstil, men klarer ikke a gjgre noe med det
alene (Mériaux et al., 2010, s. 17). Tiltakene som blir iverksatt ved overvekt eller fedme hos
barn deles inn i fire tiltaksniva ut fra barnet sin KMI og bygger pa hverandre
(Helsedirektoratet, 2010, s. 31). Tiltaksniva en gjelder ved normalvekt hvor overordnede
nasjonale fgringer og tiltak for befolkningen blir utgvd pa lokalt niva (Helsedirektoratet,
2010, s. 31-32). Tiltaksniva to gjelder ved overvekt og er som niva en, samt en individuell
kartlegging og veiledning hos helsesgster (Helsedirektoratet, 2010, s. 31 & 41-42). Tiltaksniva
tre gjelder ved fedme, det skal da bli utfgrt en utredning hos fastlege og det skal bli
opprettet et tverrfaglig samarbeid (Helsedirektoratet, 2010, s. 51). Fysioterapeuten sitt
ansvar blir her a gi barna et lavterskel aktivitetstiloud i kommunen. Tiltaksniva fire gjelder
ved alvorlig fedme, hvor barna blir henvist til spesialist som driver med diagnostisering og
behandling av fedmerelaterte livsstilssykdommer (Helsedirektoratet, 2010, s. 60). Barna som

deltar i aktivitetsgruppen pa Energisenteret vil dermed vaere i tiltaksniva tre eller fire.

1.8 Nyere forskning og retningslinjer
Behandling for barn med overvekt eller fedme kan veere bade vektrelatert og ikke-
vektrelatert, malet med behandlingen vil uansett vaere a bedre fysisk og psykisk helse med

varig endring av levevaner (Helsedirektoratet, 2010, s. 54-57). For fysioterapeuter gjelder
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det dermed a iverksette tiltak som stimulerer til en varig aktiv livstil. For @ pavirke overvekt
eller fedme hos barn blir det anbefalt en helhetlig tilnaerming med fokus pa bade trening og
kosthold, hvor foreldre og skole er involvert (Kelishadi & Azizi-Soleiman, 2014, s. 1004).
Mange studier maler effekten av tiltaket ut ifra barna sin vektreduksjon, KMl eller midjemal.
Kvantitative studier vi har sett pa viser at fysisk aktivitet har bedre effekt pa KMl
sammenlignet med ingen tiltak, men at en helhetlig tilnserming ville gi den stgrste
reduksjonen (Elvsaas et al., 2016, s. 5). Helhetlige tiltak som inkluderer fysisk aktivitet har
derimot bare vist seg a vaere effektive for a oppna en liten og kortvarig reduksjon av KMl (Al-
Khudairy et al., 2017, s. 13-14; Mead et al., 2017, s. 17). Derfor blir det etterspurt flere
studier som fglger barna sine resultater over tid og som undersgker effekten tiltakene har pa
helserelatert livskvalitet. Studier som fglger mennesker sin vektreduksjon over tid viser at
vektreduksjon er vanskelig a opprettholde da de fleste virker a ga opp igjen i vekt etter kort

tid (Wadden et al., 2004, s. 81-82).

Tidligere kvalitative studier rundt fysisk aktivitet for barn og unge med vektproblematikk
fokuserer ofte pa opplevelsen barna har av a delta i intervensjonsgrupper (Borge, 2021, s.
13; Engstrom et al., 2016, s. 2; Jones et al., 2019, s. 157; Nevland, 2013, s. 6; Skogen &
Hgydal, 2021, s. 3; Stokkenes & Fougner, 2011, s. 171; Zabinski et al., 2003, s. 239).
Helsedirektoratet sine retningslinjer sier at det ofte krever individuell oppfglging av barn
med vektproblematikk, men at mange kan ha glede av a delta i grupper med likesinnede
(Helsedirektoratet, 2010, s. 56). Studier har funnet at barn med overvekt eller fedme har
st@rre trivsel i aktivitetsgrupper tilpasset eget niva og kropp, enn i gymtimer (Borge, 2021, s.
35; Engstrom et al., 2016, s. 4-5; Jones et al., 2019, s. 164; Lachal et al., 2013, s. 364;
Nevland, 2013, s. 16). En god relasjon til lederne av gruppen har vist seg a veere en viktig
faktor for barna sin opplevelse (Nevland, 2013, s. 16; Skogen & Hgydal, 2021, s. 6-7;
Stokkenes & Fougner, 2011; Zabinski et al., 2003, s. 242). Jones et al. (2019, s. 162-163)
beskriver i tillegg at det er viktig med individuell tilpassing ut ifra etnisitet, kultur og ikke for
stor aldersvariasjon mellom barna for at de skal vaere motivert til 3 delta i en
aktivitetsgruppe. Variert aktivitet med barn i samme situasjon kan gi fglelsen av a vaere
likestilt og gi en positiv og trygg opplevelse i aktivitet (Nevland, 2013, s. 16; Skogen & Hgydal,
2021, s. 6-7; Stokkenes & Fougner, 2011; Zabinski et al., 2003, s. 242). Barrierer for a delta i
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en slik gruppe har vist seg a vaere darlig form, tanker om at det er kjedelig eller frykt for
mobbing (Gow et al., 2020, s. 8; Han et al., 2018, s. 100; King et al., 2020, s. 8; Lima et al.,
2021, s. 20). Motivasjonen for a delta kan vaere bedre ferdigheter i sport, gkt fysisk form,
bedre helse, sosial aksept, nye vennskap og a mgte andre i samme situasjon, mens
vektreduksjon sjeldent har vist seg a veere primaermalet for a delta i en slik gruppe (Borge,
2021, s. 29; Engstrom et al., 2016, s. 4-5; Jones et al., 2019, s. 164; Lachal et al., 2013, s. 364;
Nevland, 2013, s. 19). Mange knytter opplevelser av mobbing til egen kropp, noe som
pavirker synet pa egen kropp og ferer til darlig selvbilde og selvfglelse (Engstrom et al., 2016,
s. 4-5). Under aktivitetsgruppen i studien til Engstrom (2016, s. 4-5) beskrev flere deltakere
en gkt stolthet over egen kropp grunnet gkt mestring i fysisk aktivitet. Intervensjoner som
vektlegger mestring i fysisk aktivitet har vist a gi barn med vektproblematikk en gkt stolthet
over egen kropp, gkt selvtillit, bedre kroppsbilde, redusert depresjon, gkt motorisk
kompetanse og tro pa egen mestringsevne, uavhengig av vektreduksjon (Engstrom et al.,
2016, s. 4-5). @kt mestringsfglelse og gkte ferdigheter i aktivitet kan gi barn motivasjon til &
holde frem med regelmessig fysisk aktivitet utenfor aktivitetsgrupper (Mériaux et al., 2010,
s. 19; Skar & Prellwitz, 2008, s. 215). Deltakerne ble derimot umotivert nar de ikke nadde
sine mal og fant det vanskelig a opprettholde livstilen i hverdagen (Nevland, 2013, s. 16;

Skogen & Hgydal, 2021, s. 16).

Under arbeidet med studien har vi ikke lykkes i a finne studier som ser pa hvordan
aktivitetsgrupper kan pavirke bevegelsesglede hos barn med overvekt eller fedme, og
hvordan dette kan vaere med pa a skape en varig endring i barna sitt aktivitetsniva. Det

virker derfor a veere et behov for a skaffe mer kunnskap rundt temaet.

1.9 Formalet med studien og problemstilling (forskningsspgrsmal)

Formalet med studien er a fa gkt kunnskap om hvordan foreldre av barn med overvekt eller
fedme erfarer at en aktivitetsgruppe kan skape endringer i barna sin bevegelsesglede. Dette
vil bli gjort ved hjelp av individuelle kvalitative intervju av foreldrene til barna som deltok i

aktivitetsgruppen, samt et skriftlig sp@rsmal til barna som deltok i gruppen.
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Forskningsspgrsmalene er som fglger:

«Hvordan erfarer foreldre til barn med overvekt eller fedme at en ti ukers aktivitetsgruppe

kan pavirke barna sin bevegelsesglede?»

«Hva ser ut til 3 vaere viktig for at en aktivitetsgruppe for barn med overvekt eller fedme skal

kunne pavirke bevegelsesgleden videre i barna sine liv?»
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2 Teoretisk perspektiv

| dette kapittelet blir det presentert ulike teoretiske perspektiv som vil bidra til 3 belyse var

studie.

2.1 Bevegelsesglede

Bevegelsesglede handler om a oppleve glede ved a bevege seg (Lund & Jensen, 2020, s. 212).
Energisenteret pa Haukeland Universitetssykehus definerer bevegelsesglede ut fra seks
punkter: grad av deltakelse, engasjement, samhandling med andre gruppedeltagere,
samhandling med voksen, eget initiativ eller drive til aktivitet, og konsentrasjon eller fokus.
Bevegelsesglede har ingen generell definisjon og det er derfor mange mater a tolke dette
begrepet pa. Lund og Jensen (2020, s. 212-214) beskriver at det finnes ulike former for
bevegelsesglede, blant annet en fysisk form for bevegelsesglede, en metafysisk
bevegelsesglede, en tradisjonsbundet bevegelsesglede og en forpliktende bevegelsesglede.
Hvilken aktivitet eller bevegelse som skaper bevegelsesglede, og i hvilken grad det skaper
bevegelsesglede vil veere ulikt fra person til person (Lyngstad, 2010, s. 67 & 72). En annen
faktor a ta hensyn til ved forstaelse av bevegelsesglede er at den vil vaere situasjon- og
aktivitetsbetinget, noe som gjgr at den kan oppsta eller forsvinne pa kort tid og det vil

dermed ikke veere mulig @ ha konstant bevegelsesglede (Lyngstad, 2010, s. 74) .

Variasjonen av bevegelsesglede hos hver enkelt person kan delvis bli forstatt giennom
teorien om vitalitetsfglelser. Vitalitetsfglelser handler om a oppleve fglelser i kroppen som
kommer og gar (Hart, 2009, s. 145). Herskind (2006, s. 54) mener at kroppslige
laereprosesser blir skapt nar vi beveger oss, sanser, forstar og fgler samtidig. Gjennom
vitalitetsfglelser kan barna erfare bevegelse som behagelig eller ubehagelig (Hart, 2009, s.
145). Hvilke vitalitetsfglelser som blir vekket i ulike situasjoner hjelper barna med a orientere
seg i verden (Hart, 2009, s. 159). Fysisk aktivitet og bevegelse vil veere en situasjon som
skaper ulike vitalitetsfglelser hos ulike barn. Det kan forklare hvorfor bevegelsesgleden blir
opplevd forskjellig. Emosjonelle holdninger til egen kropp blir pavirket av kroppslige
opplevelser (Herskind, 2006, s. 54). En kroppslig opplevelse kan for eksempel vaere en positiv

prestasjon i bevegelse som gav mestring. En slik opplevelse vil gi bedre humegr, energi og
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innsats, og slik kan barna sine erfaringer pavirke bevegelsesglede (Manger & Wormnes,
2015, s. 41). For a fremme bevegelsesglede ma det bli skapt en hverdag hvor barna erfarer

bevegelse (Lund & Jensen, 2020, s. 220)

2.2 Motivasjon

Motivasjon er ansett a veere en viktig faktor i forbindelse med bevegelsesglede. Motivasjon
er drivkraften bak handling og deltakelse i fysisk aktivitet, og grunnlaget for trivsel,
bevegelseslaere og prestasjoner (Gjerset et al., 2008, s. 250 ). Motivasjon blir delt inn i indre
og ytre motivasjon. Gausdal (2000, s. 12), Gjerset (2008, s. 250) og Manger og Wormnes
(2015, s. 28) beskriver indre motivasjon som et gnske om a gjgre en aktivitet fordi
aktiviteten i seg selv er belgnnende, for eksempel ved a skape positive fglelser som glede.
Ytre motivasjon blir derimot skapt av andre ved hjelp av ulike former for belgnning og straff
utenfor aktiviteten (Gjerset, 2008; Manger & Wormnes, 2015, s. 228). Imsen (2020, s. 303)
mener at ytre motivasjon er en motsetning til indre motivasjon, hvor aktiviteten ikke blir
utfgrt pa grunn av indre drive, men fordi individet prgver og unnga en straff eller a oppna en
belgnning. Gjerset (2008, s. 252) beskriver derimot at indre og ytre motivasjon ikke er to
motsetninger, men to begrepspar som og kan hgre sammen. Ytre motivasjon kan bli brukt til
a hjelpe og skape indre motivasjon i starten av en aktivitet (Gjerset et al., 2008, s. 252).
Manger & Wormnes (2015, s. 28-29) har et lignende syn pa de to begrepene, og mener at
indre motivasjonen kan vaere resultatet av tidligere ytre motivasjon. Et eksempel er
oppmuntring av en adferd fra naere relasjoner, som senere kan bidra til at personen

fortsetter med adferden.

Manger & Wormnes (2015, s. 28-29) advarer mot a ukritisk bruke ytre motivasjon da det kan
fere til at motivasjonen til a gjgre aktiviteten uten en ytre belgnning forsvinner. Barn som
derimot finner glede i selve aktivitet, har en indre motivasjon og trenger ikke ytre belgnning
for a fortsette med aktiviteten. For nybegynnere er den ytre motivasjonen ekstra viktig da
personen mangler erfaring til @ danne seg en indre motivasjon. Indre motivasjon kan gke
etter hvert som barna far erfaring med aktiviteten, og betydningen av ytre motivasjon vil bli

redusert (Manger & Wormnes, 2015, s. 31). Slik kan bevegelsesglede mulig skape en indre
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motivasjon og redusere behovet for gevinster som eksisterer utenfor aktiviteten. Ettersom
ytre motivasjon blir skapt av andre, kan den vaere ustabil og varierende, og vil trolig ikke
vaere gunstig for varig bevegelsesglede. Indre motivasjon er derimot mer stabil og kan veere
med pa a skape varig endring (Manger & Wormnes, 2015, s. 31). En person sin tro pa egen
mestring og tro pa at en handling vil gi gevinst er avgjgrende for motivasjonen hos
enkeltindividet (Manger & Wormnes, 2015, s. 115). Det er en neer sammenheng mellom
barnet sin oppfatning av egen evne og indre motivasjon. Desto bedre tro barnet har pa egne

evner i en aktivitet, desto mer indre motivert vil barnet veere (Jakobsen, 2010, s. 2).

2.3  Mestring

Mestring skaper glede i bevegelse, og spesielt dersom det er personlige egenskaper eller
ferdigheter som skaper suksess (Manger & Wormnes, 2015, s. 98). Mestring ansees derfor 3
ha sterk sammenheng med bevegelsesglede. Morrison& Bennett (2012, s. 325) forklarer
mestring slik: «Nar en person opplever et misforhold mellom krav og ressurser i en spesifikk
situasjon, ma personen enten endre stressfaktoren eller hvordan de tolker situasjonen,
denne innsatsen kalles mestring». Mestring er en dynamisk, laert og malrettet prosess, hvor
malet er a oppna tilpasning (Morrison & Bennett, 2012, s. 325). For a tilpasse seg nevner
Morrison & Bennett fem ulike mestringsstrategier (2012, s. 325): redusere ytre forhold som
blir oppfattet utfordrende, tilpasse seg negative hendelser, opprettholde et positivt
selvbilde, opprettholde fglelsesmessig likevekt og redusere fglelsesmessig stress, og

opprettholde et tilfredsstillende forhold til mennesker og miljg.

2.3.1 Mestringsforventning

Nazert knyttet til mestring er mestringsforventning («self-efficacy»). Mestringsforventning er
troen pa at en er kapabel til 3 organisere og utfgre en bestemt oppgave (Morrison &
Bennett, 2012, s. 123). En person sin tro pa egen mestring og tro pa at en handling vil gi
gevinst, er avgjgrende for motivasjonen hos enkeltindividet (Manger & Wormnes, 2015, s.
115). Ved a utvikle en forventning om a mestre, blir det lettere oppnadd en suksess (Manger
& Wormnes, 2015, s. 114). Denne suksessen kan delvis bli forklart ved at
mestringsforventning vil hjelpe individet med a omsette evner, kunnskap og ferdigheter til

effektive handling. Sterk mestringsforventning kan i tillegg pavirke adferd og medfgre mer
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innsats og utholdenhet som igjen gir mer mestring (Bandura, 1977, s. 193-194). Basen for
mestringsforventning er troen pa egen evne til 8 mestre (Manger & Wormnes, 2015, s. 115).
Opplevelsen av mestring i bevegelse kan skape en gkt mestringsforventning, og vil motivere
personen til & prgve seg pa lignende aktiviteter i fremtiden (Manger & Wormnes, 2015, s.
115). Med gkt mestringsforventning og engasjement vil prestasjonen i aktiviteten trolig gke,
og det vil oppsta en god sirkel med positive opplevelser rundt bevegelse, selvoppfattelse og
motivasjon (Manger & Wormnes, 2015, s. 99). Ved a oppleve nederlag vil forventningen om
mestring bli redusert, og sjansen for at individet vil velge lignende aktiviteter senere vil og bli
redusert (Manger & Wormnes, 2015, s. 115). Personer med hgy mestringsforventning vil
dermed ogsa ha stgrre sannsynlighet for a giennomfgre en livsstilsendring (Manger &
Wormnes, 2015, s. 132). Manger og Wormnes (2015, s. 116-121) beskriver Bandura sine
tanker om hvordan mestringsforventning kan bli pavirket gjennom fire forskjellige kilder til
informasjon: at individet skal oppleve mestring i den spesifikke oppgaven, a laere ny atferd
gjennom observasjon av andre og gjennom andre sin erfaring ved a observere andre sin

adferd, verbal overtalelse med oppmuntring eller avvisning og grad av emosjonell aktivering.

2.3.2 Mestring og selvbilde

Selvbilde til et menneske er betraktningen og vurderingen av seg selv, og kroppsbilde er en
essensiell faktor for en person sin selvoppfatning (Cash, 2004, s. 1-2) En person sin
mestringserfaring er en viktig faktor for selvtillit og selvbilde. En kan beskrive selvtillit som
troen pa egne evner og ferdigheter til 3 mestre en konkret utfordring (Bandura, 1977, s. 84).
God selvtillit er ofte med pa a skape en positiv mestringsfglelse og mestringsforventning
(Morrison & Bennett, 2012, s. 142). Zimbardo (2014, s. 554) beskriver at mennesker med god
selvtillit ikke er avhengig av hva andre tenker om dem fordi at de er selvsikre i sin verdi og

forngyd i egen kropp, noe som og gagner selvbildet deres.
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3 Metodologi og metode

| dette kapittelet vil vi redegjgre for metodologisk tilnaerming, og valg av og giennomfgring
av metode for datainnsamling og analyse av datamaterialet. Metodologiske betraktninger

med diskusjon fglger etter resultat- og diskusjonskapitelet

3.1 Metodologi

3.1.1 Vitenskapsteoretisk forankring

For a oppna gnsket kunnskap om bevegelsesglede er det ngdvendig a fa innsikt i foreldrene
sine erfaringer, tanker og fglelser rundt fenomenet. En slik kunnskap kan bli oppnadd
gjennom et fenomenologisk og hermeneutisk perspektiv. Fenomenologien fokuserer pa
mennesker sine livserfaringer og betydningen av dem. Perspektivet kan gi en ny forstaelse av
fenomener hvor det er begrenset informasjon pa forhand, slik som bevegelsesglede (Polit &
Beck, 2017, s. 54 & 470-471). Hermeneutikken bruker ogsa erfaring som verktgy, men setter
fokus pa hvordan hver enkelt person fortolker verden i sin kontekst, og krever derfor at egen
forforstdelse blir utfordret (Polit & Beck, 2017, s. 465). Ved a ha en dpen og kritisk innstilling
til materialet og egen fortolkning, kan et hermeneutisk perspektiv bidra med a oppna en
dypere fortolkning og forstaelse av materialet rundt bevegelsesglede (Thornquist, 2018, s.

221).

3.1.2 Valg av forskningsdesign: Kvalitativ metode

Pa bakgrunn av forskningsspgrsmal og metodologisk tilnaerming er det hensiktsmessig a
benytte en kvalitativ metode og et semistrukturert intervju. Metoden gir mulighet til 3
presentere mangfold og er ideelt for a svare pa studien sin problemstilling (Malterud, 2017,
s. 30-31). Individuelle semistrukturerte intervju av foreldrene til barna i aktivitetsgruppen gir
mulighet til 3 giennomfgre et malrettet intervju. Samtidig gir det rom for a skape en trygg
intervjusituasjon hvor en far hentet fram relevante og mulige sensitive erfaringer (Malterud,
2017, s. 133). For a gke informasjonsstyrken ytterligere ble det ogsa sendt skriftlige spgrsmal

til barna (vedlegg 4).
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3.2 Innsamlingsstrategi

Det ble valgt et strategisk utvalg for @ best mulig svare pa problemstillingen (Malterud, 2017,
s. 59). Malet med a intervjue foreldrene og gi spgrsmal til barna var a oppna rike og
dyptgaende svar, og fa begge parter sitt synspunkt. Inklusjonskriterier for a delta i studien
var deltakelse i aktivitetsgruppen var 2020 og a kunne gjennomfgre intervjuet pa norsk. Alle

seks foreldrene oppfylte disse kriteriene.

3.3 Rekruttering av informanter

Prosjektlederne av aktivitetsgruppen gav foreldrene informasjon om masteroppgaven, og
fikk tillatelse av alle foreldre til & dele kontaktinformasjon med oss som forskere. Foreldrene
ble kontaktet via telefon og det ble avtalt mgtetidspunkt. En av seks foreldrene var ikke
mulig a nd pa telefon, og det ble dermed rekruttert fem informanter totalt. En av fem mgtte
ikke til intervju av uviss grunn. Oppsummert ble tre kvinner og en mann intervjuet, de var
foreldre til to gutter og to jenter. Det ble ikke samlet inn informasjon om alder eller
hjemkommune da dette ikke var relevant for studien sitt forskningsspgrsmal. En av fire barn

svarte ikke pa spgrsmalene som ble tilsendt av uviss grunn.

3.4 Innsamling av datamaterialet

3.4.1 Forberedelse og organisering av intervju

Det er ikke er gnskelig a standardisere et semistrukturert intervju i en kvalitativ studie og det
ble derfor laget en intervjuguide (Vedlegg 2) (Malterud, 2017, s. 134). Intervjuguiden ble
brukt som en huskeliste, mens rekkefglgen, formuleringen og tilleggsspgrsmal ble tilpasset i
hvert intervju. For @ oppna et rikt og relevant materiale ble det utarbeidet apne, men
spesifikke spgrsmal til foreldre og barn (Malterud, 2017, s. 133-134). Intervjuspgrsmalene
ble basert pa punktene Energisenteret brukte for a evaluere bevegelsesglede i aktivitet; grad
av deltakelse, engasjement, samhandling med gruppedeltakere, samhandling med voksen,
eget initiativ og drive til aktivitet og konsentrasjon og fokus. | tillegg ble det lagt til to
spgrsmalskategorier om forholdet til aktivitet fgr og etter gruppen. Til slutt ble
intervjuguiden vurdert av veileder og spgrsmalskategoriene ble slatt sammen til tre

kategorier: «Aktivitet og bevegelse f@r, under og etter gruppen», «Samhandling under
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aktivitet» og «Andre erfaringer etter aktivitetsgruppen». Spgrsmalskategoriene inneholdt
alle atte temaene, med to til fem hovedspgrsmal og tilleggsspgrsmal i hver kategori.
Spgrsmalene til barna tok for seg forholdet de hadde til fysisk aktivitet (Vedlegg 4). En e-post
ble sendt til deltakerne i etterkant av telefonsamtalen, med lenke til mgte pa teams,
informert samtykkeskjema (Vedlegg 1) og skriftlige spgrsmal til barna (Vedlegg 4) som skulle
sendes tilbake fgr intervjuet. Et prgveintervju ble gjennomfgrte i forkant av intervjuene for 3

teste intervjuguiden, intervjuteknikk og lydopptaker.

3.4.2 Gjennomfgring av intervju

Intervjuene ble gjennomfgrt fra 12.10.21 til 18.10.21, og varierte fra 30 til 90 minutter. En av
forskerne intervjuet, mens den andre observerte og kom med innspill. Digitale intervju ble
valgt for & unnga utfordringer knyttet til covid-19. Under intervjuene oppstod det et par
tekniske problemer, blant annet ble en av forskerne midlertidig kastet ut av det fgrste
intervjuet, og en informant hadde darlig internettforbindelse. Utfordringene gjorde at
intervjuene tok lenger tid, men pavirket ikke resultatet betydelig. For & oppna et apent, men
fokusert intervju, ble informantene bedt om a beskrive konkrete hendelser og eksempler
rundt sine erfaringer. Forskerne forsgkte a lytte forutsetningslgst, og avsluttet alle
intervjuene med rom for eventuelle tilleggserfaringer. Intervjuguiden ble etter hvert revidert

ut ifra hvilke erfaringer informantene satt i fokus.

3.4.3 Bruk av lydopptak

For a oppna fullstendig intervjudata ble intervjuene gjennomfgrt med lydopptak, og ikke
notat alene. Intervjudataen ble da ikke begrenset av intervjuer sitt minne eller stasted, og vi
som forskere hadde mulighet til & fokusere pa intervjuobjektene og deres kroppssprak (Polit
& Beck, 2017, s. 508-509). | trad med Polit og Beck (2017, s. 508-509) sine anbefalinger ble
alle intervjuene gjennomfgrt et sted uten bakgrunnsstgy, og det ble tatt notater underveis
for a fa med detaljer som lydopptaket ikke kunne fange opp. For sikrere opptak ble det brukt

to lydopptakere.
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3.5 Bearbeiding og analyse av data

3.5.1 Transkripsjon

Ved hjelp av transkripsjon ble materialet fra intervjuet omformet til tekst og tilgjengelig for
kvalitativ analyse (Malterud, 2017, s. 77-78). For & unnga mistolking av lydopptaket og styrke
analysematerialet sin validitet, gjennomfgrte forskerne intervju og transkripsjon selv.
Transkripsjonsprosessen gav tidlig kiennskap til materialet og gav mulighet for refleksjon
rundt analysen, og oppdagelser av eventuelle svakheter i materialet (Malterud, 2017, s. 80).
Som forskere var vi oppmerksom pa at omformingen fra lydopptak til tekst er filtrert, og at
meninger dermed kan ga tapt eller bli forvrengt (Malterud, 2017, s. 77-78). For a ivareta det
opprinnelige materialet ble intervjuene, i trad med Malterud (2017, s. 77-78) sine
anbefalinger, f@rst transkribert ord for ord og senere redigerte med forsiktighet for & gke
lesbarheten. | tillegg ble det unngatt tolkninger der innholdet i teksten var usikkert, og
intervjuene ble lyttet til flere ganger etter at transkripsjonen var ferdig. | transkripsjonen ble
forskerne navngitt «Forsker en» eller «Forsker to» og foreldrene ble navngitt «Informant» og
nummerert fra en til fire. Barna ble navngitt «Sgnn» eller «Datter», og nummerert fra en til
fire ut ifra foreldrene sitt nummer. Hyppige gjentagende lyder, for eksempel «hm», som ikke
pavirket innholdet sin mening ble redigert bort. Pauser ble markert som «...» og
personopplysninger markert med «(type personopplysning)». For @ anonymisere teksten

ytterligere ble transkripsjonen skrevet i bokmalsform.

3.5.2 Analyse av datamaterialet

| kvalitative data er det ofte store mengder informasjon, og ngdvendig a filtrere ut
materialet med potensiell kunnskapskraft (Malterud, 2017, s. 84-85). Dette blir utfgrt
gjennom dekontekstualisering, hvor elementer av materialet midlertidig blir |gftet ut og sett
i en sammenheng. For a forebygge reduksjonisme og passe pa at materialet representerer
sammenhengen det oppstod i, ma det dekontekstualiserte materialet senere bli
rekontekstualisert. Ved a fglge en etablert analysemetode kan filtreringen skje pa en ryddig
og kreativ mate, samtidig far forskerne mulighet til a8 vaere observant pa forforstaelsen og
tolkningen sin betydning (Malterud, 2017, s. 91). | denne studien er det derfor anvendt

Malteruds systematiske tekstkondensering (Vedlegg 3) som deles inn i fire trinn, med
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grunnlag i at dette er en tverrgaende analysemetode for kvalitative data. | fglge Malterud

(2017, s. 97) er metoden ogsa searlig anvendelig for uerfarne forskere, som vi er.

| forste trinn skal det bli skapt et helhetsinntrykk (Malterud, 2017, s. 99- 100). Vi gjorde oss
kjent med materialet ved a lytte til og lese intervjuene flere ganger. Forforstaelse og
teoretisk kunnskap ble forsgkt satt til side og problemstillingen var i fokus. Helhetsinntrykket
ble oppsummert og vi laget seks mulige temaer: «Lekinspirert», «Ut av komfortsonen»,
«Trygghet pa seg selv», «Trygghet pa andre», «Relasjonsbygging i gruppen» og «Veien

videre».

| andre trinn skal meningsbaerende enheter bli identifisert (Malterud, 2017, s. 98). Temaene
fra trinn en ble forelgpige kodegrupper, og meningsbarende enheter ble plassert i tabeller
ut ifra disse. Underveis matte temaene justeres for a sikre at alle meningsbaerende enheter
ble riktig plassert og inkludert. | denne prosessen ble kodegruppene «Lekinspirert» og «Ut av
komfortsonen» slatt sammen til 1) «A g& fra tvang til fokus pa & ha det ggy», og «Trygg pa
seg selv» og «Trygg pa andre» ble slatt sammen til 2) «Tryggere pa seg selv og andre». De
gvrige kodegruppene ble 3) «Foreldrene sin rolle», 4) «Relasjonsbygging i gruppen» og 5)

«Veien videre».

| trinn tre skal innholdet i de enkelte meningsbaerende enhetene bli abstrahert (Malterud,
2017, s. 98). Innholdet i de meningsbarende enhetene ble derfor delt inn i nye subgrupper,
og sammenfattet til kunstige sitat i «Jeg-form». «Veien videre» ble for eksempel delt inn i
subgruppene «Aktivitet etter gruppen» og «Ut av boblen». Et «Jeg-sitat» i subgruppe «Ut av
boblen» var: «Jeg savner et tilbud som ligner aktivitetsgruppen pa energisenteret». Et
gullsitat for hver subgruppe avsluttet hvert kondensat. Eksempel pa et gullsitat i «Ut av
boblen» var: «Det er jo rett og slett ja, en sann boble dette med energisenteret, det er en

veldig god boble, men veien videre er ikke sa enkel».

17



Kandidatnr: 401, 409 MAFYS602 Masteroppgave

| fjerde trinn skal meningen av kondensatet bli sammenfattet, og det skal gjgres en vurdering
pa om resultatet fremdeles gir en gyldig gjengivelse av det opprinnelige materialet
(Malterud, 2017, s. 98 & 108). Det ble videre laget en analytisk tekst fra hvert av
kondensatene og gullsitatene med overskrifter som sammenfattet innholdet. Til slutt ble
resultatet rekontekstualisert opp mot det empiriske materialet, og undersgkt for data som
kunne motsi endelige konklusjoner. | prosessen ble det ngdvendig a sla sammen noen av
subgrupper under enkelte tema, da innholdet var mye av de samme. | «Relasjonsbygging i
gruppen» ble for eksempel subgruppene «Samtale med barna» og «Individuell tilpasning»

sItt sammen til en subgruppe kalt «A lytte til barna sine gnsker».

3.6 Studien sin palitelighet og gyldighet

Graden av palitelighet eller reliabilitet i resultatet viser til stabilitet over tid og i ulike forhold
(Polit & Beck, 2017, s. 559). Samtidig kan ingen kunnskap gjelde under alle omstendigheter
og formal. Datainnsamling, analyse og presentasjon vil alltid bli pavirket av forskerne
(Malterud, 2017, s. 23- 24). | kvalitativ forskning er det derfor erkjent at det er flere gyldige
versjoner av kunnskap, og det er et gnske om at et slikt mangfold blir utnyttet.
Repeterbarhet er derfor ikke et mal pa palitelighet i kvalitativ forskning. Intersubjektivitet
kan derimot veere et mal pa palitelighet og kan bli styrket ved at forskerne redegjgr for
prosessene og betingelsene der kunnskapen er utviklet (Malterud, 2017, s. 18). Som forskere
har vi vurdert palitelighet i problemstillingen, utvalget, datainnsamlingen, det teoretiske
perspektivet, analysestrategien og presentasjonsformen gjennom hele forskningsprosessen.
Det ble for eksempel forsgkte 8 unnga misforstaelser under datainnsamlingen ved a gjenta
svarene til informantene. For 3 begrense egen filtrering og pavirkning av transkripsjon og
analyse, er det forsgkt @ vaere oppmerksom pa egen refleksivitet og aktive rolle i

forskningsarbeidet (Malterud, 2017, s. 24 & 193).

Intern validitet eller intern gyldighet handler om 3 hindre systematiske feil, ved a
giennomfgre forskningsprosessen pa en relevant mate i forhold til det som er gnsket 3
undersgke (Malterud, 2017, s. 24). Gjennom det foregdende kapitelet har det blitt detaljert

redegjort for studien sin fremgangsmate, og studien sine forskningsprosesser har blitt lagt
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frem steg for steg. Dette er for a sikre at leseren skal ha ngdvendige forutsetninger for a
forsta versjonen, tolkningene og slutningene som blir presentert i denne studien, bade for &
vurdere intern og ekstern gyldighet og palitelighet (Malterud, 2017, s. 197). Den eksterne
gyldigheten er avhengig av hvor relevant og anvendelig kunnskapen er for andre (Malterud,
2017, s. 197). Vi mener at denne studien er relevant grunnet mangel pa kunnskap og
forstaelse rundt fenomenet bevegelsesglede, samt kunnskap om forebygging og behandling
av overvekt eller fedme hos barn. Bevegelsesglede er ogsa et viktig bidrag nar pasienter,

fysioterapeuter og andre skal sette seg mal som omhandler fysisk aktivitet.

3.7 Refleksivitet og egen rolle som forsker

Refleksivitet handler om at forskeren erkjenner og vurderer konsekvensene av sitt eget
stasted i forskningsprosessen (Malterud, 2017, s. 19-21). | metodekapittelet har det veert
gnsket a vise bevissthet rundt egne fremgangsmater og overveie betydningen av disse, og a
demonstrere refleksivitet. Ved a gjgre seg kjent med, erkjenne og vise sin egen rolle som
forsker, kan bade forskerne og leseren forsta tolkninger og konklusjoner (Malterud, 2017, s.
42-43). | kvalitative studier er det gnskelig at empiriske dataen skal reflektere deltakerne
sine erfaringer og meninger pa best mulig mate, dette styrker palitelighet og gyldighet
(Malterud, 2017, s. 42). Forskeren ma derfor gjennom hele forskningsarbeidet veere kritisk til
konsekvensene av egen pavirkning for @ hindre systematiske feil. For a hindre slike feil har
blant annet materialet blitt rekontekstualisert og det er tydeliggjort forskjellen mellom
gjenfortelling og fortolkning i resultat og diskusjon. Det er ikke mulig & utslette forskerne sin
pavirkning fullstendig, da sanseinntrykk alltid vil bli oversatt og filtrert giennom tolkning og
refleksjon (Malterud, 2017, s. 42-43). Det er ikke meningen at deltakerne sine uttrykk bare
skal bli beskrevet, de ma ogsa bli tolket for a tydeliggjgre resultatet. | en kvalitativ studie er
det forskeren sin jobb @ sammenfatte og ha en overordnet forforstaelse (Malterud, 2017, s.
47- 48). Var teoretiske referanseramme skal hjelpe a se den empiriske dataen i en stgrre
sammenheng, og skape en gkt forstaelse ved a koble sammen beskrivelse med tolkning til et
nytt kunnskapsniva (Malterud, 2017, s. 47). Neerhet til stoffet kan vanskeliggjgre refleksivitet
slik at forskeren ikke klarer a se alternativer (Malterud, 2017, s. 47). Som fysioterapeuter har
vi en teoretisk referanseramme rundt temaet, men vi er ikke knyttet til Energisenteret pa

Haukeland utenom arbeidet med masteroppgaven.
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3.8 Etiske betraktninger

Studien fglger Helsinkideklarasjonen sine etiske prinsipper for medisinsk forskning av
mennesker og er vurdert og godkjent av Norsk senter for forskningsdata (NSD) (Vedlegg 5).
Regional komite for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK) vurderte f@rst at full
sgknad var ngdvendig, men etter vurdering av fullstendig seknad mente REK at studien ikke
falt under deres mandat (Vedlegg 6). Kvalitative studier gar ofte inn i personlige erfaringer,
og deltakerne kan dermed bli utsatt for psykisk uro, misbruk, gjenkjennelse eller fordreining.
(Malterud, 2017, s. 211). Som forskere har vi derfor forsgkt a vise aktsomhet rundt sensitive
temaer, slik at deltakerne ikke skulle fgler seg presset. Det er forsgkte a unnga fordreininger
av informantene sine erfaringer, som beskrevet i delkapitlene om palitelighet, gyldighet og
refleksivitet. Med mal om a gke tryggheten til informantene og pa den maten oppna et rikt
materiale, forsgkte vi @ oppna tillit fra informantene ved a ta i bruk informerte samtykket

(Vedlegg 1), veere stpttende og unnga sensitive temaer som ikke var relevante.
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4 Resultat

| dette kapittelet vil foreldrene sine erfaringer om hvordan aktivitetsgruppen pavirket barna
sin bevegelsesglede bli presentert. «Fysisk aktivitet- fra tvang til fokus pa & ha det ggy» tar
for seg foreldrene sine tanker om hvordan aktivitetsgruppen har ufarliggjort fysisk aktivitet
og gitt barna en ny motivasjon for bevegelse. «Tryggere pa seg selv og andre» viser
foreldrene sine tanker om hvordan pavirkningen aktivitetsgruppen hadde pa selvtillit og
relasjoner til andre var avgjgrende for endringen i barna sitt forhold til fysisk aktivitet.
«Relasjonsbygging i gruppen» tydeliggj@r aktivitetsgruppen sin betydning for 8 skape en god
erfaring rundt bevegelse. «Foreldrene sin rolle» viser pa godt og vondt foreldrene sin
pavirkningskraft i forhold til barna sin opplevelse av bevegelse i aktivitetsgruppen og deres
aktivitetsniva. | nesten alle de forgaende temaene blir fokuset pa mestring og glede fremfor
vekt nevnt som viktig for a pavirke barna sin erfaring rundt bevegelse. Til slutt kommer
temaet «Veien videre» hvor foreldrene forteller om utfordringer de mgtte pa etter

aktivitetsgruppen, og det blir uttrykt et behov for mer oppfglging i etterkant.

4.1 Fysisk aktivitet —fra tvang til fokus pa a ha det gagy

4.1.1 Barnasitt forhold til fysisk aktivitet fgr aktivitetsgruppen
En mor fortalte at barnet likte a vaere aktiv fgr aktivitetsgruppen, mens de resterende
foreldrene fortalte at barna matte bli presset til & veere aktive pa fritiden og ikke gnsket &
delta i organiserte aktiviteter. En mor fortalte om hvordan datteren sitt aktivitetsniva
pavirket hennes psykiske helse: «Det var ikke sa mye aktivitet f@r gruppen. Skolen hadde
mye teams og da fikk de aktiviteter som de kunne gjgre ute, men hun var ganske inaktiv og
veldig deprimert til tider» (Informant 4). En annen mor fortalte om sgnnen sitt forhold til
fysisk aktivitet slik:
Han har egentlig alltid likt & ha det litt komfortabelt. Han har egentlig aldri vaert den
som har hatt lyst eller behov for & ga pa noe, men han er aktiv nar han er ute og

leker. Han liker a Igpe og leke nar han er med pa noe sammen med andre. Men det er
det a fa han til 3 gjgre dette da (Informant 3).

Barna hadde alle prgvd lagidretter, men hadde sluttet av ulike grunner. Arsaker som ble
nevnt var press om a vaere god i idrett, darlig form eller sosiale utfordringer. En av mgdrene
fortalte om datteren sine utfordringer slik:
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Hun hadde sagt fra seg a ga pa handball pa grunn av konflikter med jentene der. Hun
var veldig god sa det var veldig dumt. | tillegg hadde de startet med a bruke hele
banen og dette ble for tungt for henne. Kombinasjonen av dette gjorde at hun ville
slutte (Informant 4).

4.1.2 Ikke farlig & ga ut av komfortsonen nar aktivitet er lek og moro
Flere av foreldrene erfarte at barna virket tryggere i aktiviteter etter aktivitetsgruppen, og at
de oppsgkte mer aktivitet. En mor beskrev utviklingen hos sin datter slik: «Hun har blitt enda
tryggere og tgrr a prgve og a utsette seg selv for aktiviteter hun ikke er helt trygg pa»
(Informant 1). Foreldrene observerte samtidig en endring i barna sin glede og motivasjon for
bevegelse. To m@dre beskrev endringene blant sine barn slik:

Det eksempelet som jeg synes er det beste, det er humgret. Hun vet vi skal til

aktivitetsgruppen, og hun har lyst til det, hun er sa klar for det. Da blir jo treningen
kjempeviktig. Det blir sa positivt, en positiv aktivitet (Informant 1).

Jeg tenker at aktivitetsgleden er bedre, at han na ikke lenger bare sitter i
komfortsonen ... Han kjeder seg fortere na og har derfor lyst til & vaere litt mer i
aktivitet, og ikke bare sitte inne pa det rommet og spille. Sa der har jo det endret seg
noe (Informant 3).

Andre eksempler pa endringer i engasjement eller motivasjon for aktivitet, som foreldrene
observerte var at barna pa eget initiativ forberedte seg til treningene og fikk en gkt
konkurranseand. Et av barna beskrev sin opplevelse av aktivitetsgruppen slik: «Jeg synes det

var kjekt a prgve litt forskjellige aktiviteter, som klatring, svgmming og kajakk» (Sgnn 3).

Bedre fysisk form etter aktivitetsgruppen var en faktor som foreldrene mente gav gkt glede
over a vaere i bevegelse, og gjorde det lettere a prgve aktiviteter utenfor komfortsonen. Den
viktigste pavirkningsfaktoren for endringen i barna sin opplevelse av bevegelse, virket likevel
a veere muligheten til 3 prgve varierte aktiviteter innenfor trygge rammer, da det var en bred
enighet blant foreldrene om dette. Pd denne maten mente foreldrene at aktivitetsgruppen
leerte barna a rette fokus mot glede fremfor prestasjon i aktivitet. Slik opplevde to av
foreldrene det:

Idrettsgleden har jo hun hatt heletiden, men jeg opplevde at hun fikk den tilbake i

samhandling med de voksne og i den gruppen ... at hun da fant tilbake til lek og
moro, glede, og at de t@gyset og tullet (Informant 4).
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Nyttig er vel kanskje elementet av lek. Da merker du ikke at du trener. Du skal fa tak i
en ball eller vaere fgrst over pa andre siden. Det har vaert veldig nyttig og
motiverende (...). Aktivitetsgruppen har tatt bort alle de negative tingene som man
gjerne finner i idretten, for eksempel press, at venner kan si «hvorfor scoret du ikke
det malet, det var apent mal, hva er det du driver med» og sa videre (Informant 2).

Fokuset pa lek og moro skal i tillegg ha gjort barna mindre selvbevisst i aktivitet, og gjort at
det ble mindre fokus pa hvor sliten de var. Pa denne maten fikk de oppleve a vaere i aktivitet
uten a bekymre seg over andre sin mening, og foreldrene mente at de fikk mer ut av

treningen.

4.2 Tryggere pa seg selv og andre

4.2.1 Mestring i aktivitet styrker selvbildet
Foreldrene fortalte at barna tidligere hadde opplevd mobbing i aktivitet, noe som pavirket
barna sitt selvbilde, kroppssyn og forhold til bevegelse. Etter aktivitetsgruppen opplevde
foreldrene at barna fikk en gkt selvsikkerhet, som gjorde at de oppsgkte mer aktivitet
sammen med andre barn. Far beskrev sin erfaring slik: «Han tgrr mer n3, han er ikke sa
unnvikende og trekker seg ikke sa mye tilbake i sport eller lek» (Informant 2). Opplevelsen
av mestring i aktivitet, bevegelsesglede og at fokuset ble rettet bort fra vekt ble nevnt som
viktige pavirkningsfaktorer for a gke barna sitt selvbilde. En mor fortalte om sine tanker
rundt temaet:
Dette med fokus pa glede ved a veere i bevegelse og dette med & veere trygg pa at
man ikke far kommentarer har veert viktig. (...) Det var lite snakk om kropp og vekt
med fysioterapistudentene. Det var ikke det som var fokuset, men dette med glede, a

veere i aktivitet og a vaere trygg. Med et slikt fokus glemmer man gjerne seg selv litt
oppi dette. At man kan fa fokuset bort fra andre ting (Informant 4).

| tillegg erfarte foreldrene at opplevelsen barna fikk av a vaere likestilt med de andre barna,
og a bli utfordret pa sitt niva stimulerte til et bedre selvbilde. En av mgdrene beskrev
erfaringen slik:
Hun har sa gradig lyst til 8 vaere med, og a veere pa lik linje med de andre barna. Det
var jo veldig greit oppe hos dere pa Haukeland, for der var hun jo likestilt med de

andre barna. Hun sa at det var jo ikke bare hun som hadde ekstra kilo pa kroppen
(Informant 1).
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Foreldrene var samtidig enig i at det fremdeles var en vei a ga nar det kommer til a styrke
selvbildet til barna. En mor nevnte at datteren hadde oppfglging av flere fagpersoner
utenom aktivitetsgruppen. Hun mente at en helhetlig behandling over tid var avgjgrende for
a pavirke selvbildet til barnet:

| kombinasjon med alt det andre som energisenteret og overvektssenteret kan tilby,
sa skjer det gradvis ting med selvbildet. Dette med at hun far oppfglging er veldig bra
og at oppfelgingen ikke bare kuttes, men at det faktisk er et helhetlig opplegg rundt
behandlingen (Informant 4).

4.2.2 Etsosialt liv er et aktivt liv
Flere av foreldrene har i etterkant av aktivitetsgruppen erfart at barna tar mer initiativ til a
veere sosial. En mor beskriver:

Han er litt mer med kompisene na. Han gar mer til de, og forventer ikke at de bare

skal komme til han. Sa der er en endring, at han er litt mer sosial og tar litt mer
initiativ selv. (...) og da blir det jo litt mer aktiviteter ogsa (Informant 3).

Dette samsvarer sgnnen sitt svar: «Jeg har kanskje blitt mer sosial. Leker mer med venner,
finner pa litt mer» (Sgnn 3). Noen av foreldrene sa utviklingen i sammenheng med at barna
fikk erfare en trygghet i aktivitet sammen med andre deltakerne, og at denne erfaringen ble
viderefgrt utenfor aktivitetsgruppen. En av mgdrene forteller om endringen slik:
Ja, det var en trygghet med guttene i aktivitetsgruppen. De var sa snille og det
kommenterte hun mange ganger, «han var sa snill med meg mammay, sikkert fordi
han tok litt hensyn til henne. Dette overfgrer hun na til klassen, og til folk som er nye,

at guttene ogsa er grei a veere med. Dette er helt nytt her i huset, ellers har det bare
veert jenter-jenter-jenter (Informant 1).

Foreldrene fortalte at flere sosiale relasjoner ogsa fgrte til gkt deltagelse i aktiviteter. Et
eksempel var at foreldrene hadde observert at barna hadde startet a spille ballspill sa mmen
med andre pa skolen: «Jeg ser faktisk at hun er med i fotball n3, og Igper, herjer og styrer pa.
Sa hun er jo pa et helt annet niva i dag, enn hva hun var fgr hun begynte pa
aktivitetsgruppen» (Informant 1). Denne observasjonen samsvarte med datteren sitt svar:
«Det som er annerledes na er at jeg torr a preve meg i andre aktiviteter. Jeg trives med a

veere aktiv & finne noe nytt som jeg kan klare» (Datter 1).
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4.3 Relasjonsbygging i gruppen
4.3.1 Alytte til barna sine gnsker

Flere av foreldrene erfarte startsamtalen hvor fysioterapistudentene lyttet til barna sine
gnsker, som viktig for relasjonen mellom fysioterapistudentene og barna. Relasjonen mellom
dem ble viktig for barna sin opplevelse av bevegelse, da den bidro til a skape en avslappet
stemning i aktivitetsgruppen og ufarliggjorde bevegelse og fysisk aktivitet. En mor beskrev
relasjonen slik:
Studentene var veldig gode pa a snakke med henne og a fa hennes meninger frem og
ikke at foreldrene skulle sitte der a fortelle om barnet sitt behov, men at barnet selv
fikk uttrykke dette. (...) Alle i gruppen var pa lik linje pa en mate. Der tror jeg

forarbeidet har mye a si, relasjonsbygging til disse barna. For det handler som sagt
mye om trygghet og at de ikke er redd for a prestere eller feile (Informant 4).

Et eksempel hvor fysioterapistudentene lyttet til barna sine behov var nar et av barna var
engstelig for 3 mgte de andre barna i aktivitetsgruppen. Fysioterapistudentene tok da
hensyn til barnet sitt behov ved at hun fgrst fikk trene for seg selv, og gradvis neerme seg
gruppen i eget tempo. Dette mente moren gav barnet en gkt trygghet, og at det dermed

bidro til en positiv erfaring rundt bevegelse.

4.3.2 Kraftenien god gruppedynamikk

Flere av foreldrene fortalte at de erfarte barna sitt mgte med andre i samme situasjon, og
det a fa stgtte fra gruppen som nyttig for a skape en positiv erfaring rundt bevegelse. Noen
av foreldrene nevnte at barna i liten grad hadde opplevd en slik tilhgrighet og trygghet i
aktivitet tidligere. En forelder fortalte om hvordan tidligere erfaringer pavirket datteren sine
felelser rundt det a delta i en aktivitetsgruppe:

Hun har jo opplevde en del utestenging og var veldig usikker pa hvordan hun ble tatt
imot, sa det pavirket nok dette med at hun var interessert i a vaere for seg selv i
starten. Hun ville jo egentlig ikke vaere med i starten, og nar vi stod der oppe f@rste
gang var hun egentlig klar for a snu (Informant 4).

Datteren skal imidlertid ha dannet nye erfaringer gjennom aktivitetsgruppen: «Barna gikk
der og hadde sine utfordringer, og hun visste ikke at andre ogsa kunne ha forskjellige
utfordringer. Gjennom aktivitetsgruppen fikk hun oppleve at alle har noe sant, og da ble det

litt tryggere» (Informant 4).
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Alle foreldrene var enig i at gruppedynamikken var viktig for & pavirke barna sin opplevelse
av bevegelse i aktivitetsgruppen. | forbindelse med dette nevnte noen av foreldrene at barna
ikke ble godt nok kjent med hverandre, og at dette skapte en usikkerhet. Et eksempel pa en
slik erfaring blir beskrevet her:
| den f@rste gruppen hun gikk i trivdes hun ikke sa godt. Det var litt for mye
brautende gutter, men na i den siste gruppen sa elsket hun det. Hun synes det var sa
fantastisk, men det har sikkert med kjemien mellom de barna som er der a gjgre, at

de kommer overens, at de ser at de hjelper hverandre, stgtter hverandre og bygger
hverandre opp. Det synes jeg er kjempeviktig (Informant 1).

Flere av foreldrene uttrykte derfor et gnske om at det skulle blitt satt av mer tid til at barna
kunne bli kjent, og at en time i uken gjerne var for lite for a oppna trygghet i
aktivitetsgruppen. For a styrke relasjonen mellom barna kom foreldrene med forslag om

flere «bli kjent leker» og felles maltid.

4.4  Foreldrene sin rolle

4.4.1 Foreldrene sine opplevelser av barna sin deltakelse i aktivitetsgruppen
Flere av foreldrene fortalte at de matte presse barna til a veere aktiv, ogsa i
aktivitetsgruppen. En av mgdrene beskrev sin erfaring slik: «Nei, jeg vet at jeg ma «pushe»
han, men nar han kommer der sa er det kjekt» (Informant 3). En annen mor opplevde dette
som utfordrende:
Jeg vil ikke tvinge henne og er alltid redd for at det skal bikke over til noe annet, med
fokus pa vekt sant. At det skal ga andre veien. Sa det er en sann balansegang oppi

dette her hvor mye man skal pushe og snakke om vekt, og hvor mye man skal la
henne styre selv (Informant 4).

Foreldrene var glad for at aktivitetsgruppen ikke fokuserte pa vekt. En forelder fortalte om
sin opplevelse av a la barnet delta i aktivitetsgruppen slik: «Jeg fgler sann: Na har jeg god
samvittighet, min datter har fatt trent og beveget seg og hun vokser pa det» (Informant 1).
Foreldrene var positive til, og hadde forstaelse for at det ble fokusert pa gruppeaktiviteter,
men det ble uttrykt et gnske om rom for individuelle aktiviteter. | forbindelse med dette
fortalte en mor: «Hun var veldig interessert i a vaere pa treningsrommet, litt alene. Jeg

foreslo det, men fysioterapeutene gnsket at det skulle veere i gruppe» (Informant 4). Et
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videre forslag fra mor var at deler av tiden i aktivitetsgruppen kunne blitt brukt til

individuelle aktiviteter, for & gi barna flere erfaringer rundt bevegelse.

4.4.2 Foreldrene sin deltakelse i gruppen
Foreldrene hadde ulik oppfatning nar det kom til egen deltakelse i aktivitetsgruppen, ut ifra
hva de mente eget barn hadde behov for. Far mente at foreldrene sin deltakelse i
aktivitetsgruppen skapte trygghet og hadde en positiv pavirkning pa sgnnen sin opplevelse.
Han beskrev sin erfaring slik:

Sgnnen min hadde nytte av at det var en stor voksenandel i gruppen. Det er jo noe

jeg vil ta med meg, og hvis han for eksempel skal begynne pa kampsport, sa begynner
jeg sikkert sammen med han hvis det er mulig (Informant 2).

En av m@gdrene hadde motsatt erfaring, og fortalte at datteren sa pa aktivitetsgruppen som
sitt eget prosjekt. Datteren opplevde ifglge mor det som ubehagelig at andre foreldre
observerte treningene, og at det skapte en utrygghet i aktivitet:
Hun liket best at det var barna som var der. Nar foreldrene var der opplevde hun det
som ukomfortabelt. Etter hvert sa jeg dette til fysioterapistudentene. Jeg fikk ikke lov

til 3 veere med pa noe for a si det sann, det var helt uaktuelt. Jeg matte sitte pa
benken utenfor for da dette var hennes ting (Informant 4).

4.4.3 Foreldrene leerte
Flere av foreldrene meddelte at de hadde fatt ny kunnskap gjennom aktivitetsgruppen, og
opplevde a ha fatt god veiledning i a trygge og motivere barna til aktivitet. En mor beskriver
sin leerdom slik:
Det jeg opplevde var vel disse samtalene med studentene, dette med hva forslag hun
kunne tenke seg a vaere med pa hadde vi ikke helt tenkt igjiennom. (...) Nar hun
meldte seg sann ut og ikke ville, var det en nyttig prosess at vi matte prgve a tenke
alternativt, fglge tradene som hun la ut om hva hun kunne tenke seg, fglge dette opp

og a legge til rette for at hun kunne prgve forskjellige ting som skateboard, kajakk og
treningssenter (Informant 4).

Erfaringene fra aktivitetsgruppen bidro ogsa til en gkt trygghet nar det kom til a la barna
prove seg frem i aktiviteter. En av mgdrene fortalte: «Fgr var jeg mye mer skeptisk. Na er vi
en fase hvor jeg sier til henne at hun ma kjenne etter sine egne begrensninger. (...). Jeg er

mer «laidback» na, hun tar mer ansvar og sette sine egne begrensinger» (Informant 1).
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4.5 \Veien videre

4.5.1 Aktivitet etter gruppen
Samtlige foreldre nevnte at barna hadde fatt en mer aktiv hverdag etter aktivitetsgruppen,
ved at de blant annet gikk mer pa tur og var aktiv med andre barna pa skolen og fritiden.
Dette samsvarer med erfaringen til et av barna: «Gruppen inspirerte til mer aktivitet» (Sgnn
2). Flere av barna skal ogsa ha vist interesse for a starte med organiserte aktiviteter som de
ble introdusert for i aktivitetsgruppen. Foreldrene forsgkte a fglge opp barna sine interesser,
men mgtte pa ulike utfordringer. En mor erfarte at overfgrbarheten fra aktivitetsgruppen til
naermiljget var begrenset:
Datteren min fglte at dette var en aktivitet hun trivdes med, og ville trene videre her i
naermiljget, men det tror jeg rett og slett ble for tgft for henne. Hun sa ingenting
direkte, men hun likte det plutselig ikke lenger. Hun synes fgrst det var kiempeggy for
hun begynte a fa venner som gikk der. Sa begynte hun plutselig 8 kutte ut den ene

treningspkten i uken, ogsa ville hun plutselig kutte ut den andre ogsa. Da skled det
bare ut, sa da meldte jeg henne ut (Informant 1).

En annen utfordring som ble nevnt var at barna i denne aldersgruppen er for ung til 3 melde
seg pa noen av aktivitetene de fikk prgve pa Energisenteret:
Denne gruppen med 13-15 aringer kommer mellom alt. Du har aktiviteter frem til 13

ar ogsa er det et stort opphold til de er 16-17 ar, fgr at de kan begynne pa ett eller
annet igjen. Sa denne aldersgruppen er i et vakuum (Informant 4).

Andre utfordringer som avstander og tidsklemme ble ogsa nevnt. For a Igse slike praktiske
problem skal noen av foreldrene forsgkt a finne en aktivitet de kunne drive pa med sammen
med barna. En mor opplevde at dette var en god Igsning:

Han vil ikke ga pa noe, det vil han ikke, men nad har jeg og han begynt a svgmme pa

onsdager. Det synes han er litt greiere. Det er ikke sa langt a kjgre, ogsa kan man
tilpasse de dagene det ikke passer, sa han fgler seg ikke tvunget (Informant 3).

Dette var ikke en Igsning for alle, siden noen av barna gnsket a vaere mer selvstendig. Av de
fire foreldrene som ble intervjuet var det bare Informant 3 som kunne fortelle at barnet var i

gang med en form for organisert aktivitet etter aktivitetsgruppen.
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4.5.2 Utavboblen
Foreldrene opplevde overgangen fra den trygge aktivitetsgruppen til ukjente aktivitetstilbud
i neermiljget som vanskelig. Tidligere erfaring med mobbing skapte fremdeles en usikkerhet
blant barna i nye grupper, og mellomstadiet fgr de turte a ga inn i et nytt fellesskap ble
utfordrende:
Det er jo rett og slett ja, en boble dette med energisenteret. Det er en veldig god
boble, men veien videre er ikke sa enkel (...). Det er mange som gruer seg og far
kommentarer nar de er i gym. Da gruer de seg til a veere med pa aktiviteter med
andre, for de vet ikke hva de far. De vet hva de har og vet hva de har fatt. De vet at

de har en kropp som trenger & bearbeides, men de trenger tryggheten i den
overgangen til at de kan ga inn i et felleskap (Informant 4).

Foreldrene etterlyste oppfglging i fasen rett etter aktivitetsgruppen. De foreslo at
Energisenteret kunne hatt et samarbeid med idrettslag i naerheten for a lette overgangen fra
aktivitetsgruppen til en ny aktivitet. Fysioterapistudentene skal ha tilbydd seg a kontakte
aktuelle aktivitetstilbud i neermiljget og fglge barna i starten, men dette ble ikke noe av
grunnet covid-19. Dette tilbudet mente flere av foreldrene kunne ha veaert et godt tiltak for a

komme i gang med en aktivitet etter aktivitetsgruppen.
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5 Diskusjon

Funnene fra studien viser at foreldrene erfarte aktivitetsgruppen som nyttig for a pavirke
barna sin bevegelsesglede pa flere mater. Gjennom sine trygge rammer og fokus pa glede
ble bevegelse ufarliggjort, og barna fant en ny motivasjon for bevegelse. Opplevelsen av a
prgve ut og mestre aktiviteter utenfor sin komfortsone sammen med barn i samme
situasjon, gav barna en gkt trygghet noe som resulterte i at de oppsgkte mer aktivitet pa
skolen og i fritiden. Bade relasjonen innad i aktivitetsgruppen og foreldrene sin deltakelse
virket pa ulikt vis a veere viktig for erfaringene barna fikk til bevegelse. Veien videre etter
aktivitetsgruppen ble derimot problematisk, og flere opplevde det som utfordrende a fa
barna til 4 starte med organiserte aktiviteter. Foreldrene utrykte derfor et behov for bedre
oppfelging etter aktivitetsgruppen. | dette kapittelet vil fgrst hovedfunnene bli drgftet i lys
av teori og tidligere forskning, og betydningene funnene har for fysioterapipraksis vil bli
vektlagt. Deretter vil metoden i studien bli drgftet. Der vil det bli trukket frem aspekt som
har vaert med pa a styrke og svekke oppgaven, samt utfordringer i forhold til metode som

kan pavirket resultatet.

5.1 Mestringen og motivasjonen sin betydning for bevegelsesglede

Foreldrene erfarte at barna ble tryggere pa a delta i fysisk aktivitet etter aktivitetsgruppen.
De mente at en viktig faktor for barna sin utvikling var at de gjennom aktivitetsgruppen fikk
prgve varierte aktiviteter innenfor trygge rammer, og fikk dermed muligheten til 3 erfare
mestring i aktiviteter som bidro til en ny motivasjon for bevegelse. Mestring er en viktig
pavirkningsfaktor for humgret og indre motivasjon i bevegelse, mens motivasjon er
drivkraften bak all bevegelse (Manger & Wormnes, 2015, s. 98). Disse faktorene virker derfor

a veere avgjgrende for a pavirke bevegelsesglede

5.1.1 Aktivitetsgruppen sin pavirkning pa mestring

Foreldrene oppgav at barna i forkant av aktivitetsgruppen var lite aktiv og ikke gnsket a delta
i organisert aktivitet, blant annet grunnet prestasjonspress og fysiske utfordringer. Disse
barrierene for fysisk aktivitet blir nevnt i flere lignende studier om barn med

vektproblematikk (Engstrom et al., 2016, s. 4; Jones et al., 2019, s. 163-164; Lachal et al.,
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2013, s. 364; Nevland, 2013, s. 16; Skogen & Hgydal, 2021, s. 6-8). Barrierene kan delvis bli
forklart ved at barn med vektproblematikk ofte har lavere motoriskkompetanse i forhold til
normalvektige barn (Lima et al., 2021, s. 18-20). Lavere motorisk kompetanse kan gi
opplevelsen av gjentatte nederlag som pavirker mestringsforventning, spesielt hvis slike
opplevelser kommer f@r barna har klart a3 bygge opp erfaringer av mestring i bevegelse
(Manger & Wormnes, 2015, s. 115). Sjansen for at barna velger lignende aktiviteter vil da bli
mindre. Ved a unnga fysisk aktivitet vil ikke ferdigheter og motoriske kompetanse utvikle
seg, mestringsforventningen vil ikke bli styrket og vi mener at det da skapes en ond sirkel
hvor barna igjen unngar fysisk aktivitet. Vi tror derfor at lav mestringsforventning muligvis
kan forklare hvorfor noen barn med vektproblematikk har lite bevegelsesglede og sjeldnere
meter helsedirektoratet sine anbefalinger for fysisk aktivitet enn normalvektige barn (Kolle

et al., 2012, s. 54,55 og 72).

At foreldrene observerte en gkt trygghet og glede i aktivitet blant barna etter
aktivitetsgruppen, kan komme av at slike intervensjoner har vist seg a vaere effektiv for a
bedre barn sin motoriske kompetanse og gi gkt mestringsfglelse (Engstrom et al., 2016, s. 4;
Jones et al., 2019, s. 163-164; Lachal et al., 2013, s. 364; Nevland, 2013, s. 16; Skogen &
Hgydal, 2021, s. 6-8). Manger og Wormnes (2015, s. 114) mener at personer med hgy
mestringsforventning fremstar med st@rre trygghet ved at de fokusere pa selve utfgrelsen av
aktiviteten fremfor sluttresultatet. Hgy mestringsforventning vil pa den maten gi bedre
prestasjon ved at egenskaper omsettes til effektiv handling. Gode prestasjoner vil gi barna
@kt tro pa egne evner, noe som skaper indre motivasjon og glede i bevegelse (Jakobsen,
2010, s. 2). Denne teorien kan forklare hvorfor mestring i flere studier ogsa har viste seg a
veere viktig for motivasjon til videre aktivitet etter en aktivitetsgruppe (Borge, 2021, s. 28;
Nevland, 2013, s. 16-17). Hgy mestringsforventning vil dermed ogsa gke sannsynligheten for
a gjennomfgre en livsstilsendring og reduser risikoen for tilbakefall (Manger & Wormnes,
2015, s. 132-133). Dette mener vi tydeliggjgr hvorfor forebyggende behandlingsprogrammer
innenfor fysioterapi, som aktivitetsgruppen, bgr fokusere pa a styrke mestringsforventning

hos sine deltakere dersom de skal oppna langvarig livsstilsendring.
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Aktivitetsgrupper kan bidra med flere kilder til @ styrke barna sin mestringsforventning.
Manger og Wormnes (2015, s. 116-117) skriver at Bandura mente autentisk
mestringsopplevelse var den viktigste faktoren for a pavirke mestringsforventning. Varierte
aktiviteter i aktivitetsgrupper gir rom for mestring i aktivitet, men ogsa rom for nederlag. Det
vil dermed alltid vaere en risiko for a bidra til en negativ pavirkning pa barna sin
mestringsforventning og bevegelsesglede i slike grupper, som kan resultere i mindre
motivasjon for videre aktivitet (Manger & Wormnes, 2015, s. 115). Derfor mener vi at det er
avgjgrende at fysioterapeuter som leder en slik gruppe er bevisst pa hvordan de legger opp
gruppen, for a kunne pavirke mestringsforventning positivt. For eksempel kan sport og
konkurranse fgre til fokus pa det barna ikke mestrer, og har tidligere vist seg a forsterke
barna sitt negative selvbilde og gi lite motivasjon til a fortsette med aktiviteten (Lachal et al.,
2013, s. 364-365). Tilbud som aktivitetsgruppen pa Energisenteret blir derfor anbefalt a
fokusere pa uformelle og varierte aktiviteter (Lachal et al., 2013, s. 364-365). Vi mener at det
kan virke som at aktivitetsgruppen pa Energisenteret hadde et slikt uformelt fokus, da
foreldrene blant annet nevnte at barna ikke opplevde prestasjonspress, men fglte trygghet i
aktivitet. Aktivitetstiloud som praktiserer et slikt fokus har i tidligere forskning vist seg a
bedre selvbildet, funksjon og selvfglelse hos barn med overvekt eller fedme (Lachal et al.,
2013, s. 364-365). Barna sin mestringsforventning kan ogsa bli styrket ved & observere andre
gruppedeltakere mestre i aktivitet og se deres mestringsstrategier (Manger & Wormnes,
2015, s. 118-119). Denne kilden til mestring vil vaere spesielt effektiv for barna i en slik
gruppe, da observasjon av personer som de kan jevnfgre seg med vil gi et sterkere inntrykk.
Gjennom slike observasjoner kan barna erfare at nederlag ikke ngdvendigvis er skyldt
mangel pa fysiske egenskaper. Opplever barnet i tillegg bekreftelse pa at nederlag oppstar
pa grunn av innsats eller arbeidsmate, og far oppmuntrende rad om hvordan de kan gjgre
det bedre, vil denne tankegangen bli styrket ytterligere. Oppmuntring fra de andre barnai
gruppen, gruppeledere eller foreldre vil pa den maten ogsa vaere en kilde til gkt
mestringsforventning (Manger & Wormnes, 2015, s. 119-120). Med bakgrunn i denne
kunnskapen tror vi at et fokus pa mestring i aktivitetsgruppen kan bryte den onde sirkelen

hvor barna unngar fysisk aktivitet.

32



Kandidatnr: 401, 409 MAFYS602 Masteroppgave

5.1.2 En ny motivasjon for bevegelse

Aktivitetsgruppen pa Energisenteret valgte a ha et mal om glede i aktivitet fremfor
vektreduksjon. Det kan virke som at dette var en ny opplevelse for noen av barna, da malet
med fysisk aktivitet ut ifra foreldrene sine svar, ofte virket a vaere knyttet opp mot a vaere
best eller a slanke seg. Flere tidligere studier vi har lest fokuserer pa hvilken effekt fysisk
aktivitet har pa vektreduksjon, og dette malet virker a vaere vanlig i behandling av disse
barna (Al-Khudairy et al., 2017, s. 6; Elvsaas et al., 2016, s. 18; Mead et al., 2017, s. 7). Dette
til tross for at vektreduksjon sjeldent har vist seg a veere primarmalet for a endre livsstil hos
barn med vektproblematikk (Jones et al., 2019, s. 164). Pa den ene siden vil veiing gjgre
standardisert oppfglging av tiltaket sin effekt enklere, og tall pa vektreduksjon har vist seg a
kunne gke barna sin motivasjon til a fortsette med fysisk aktivitet (Al-Khudairy et al., 2017, s.
20). Pa den andre siden vil vektreduksjon vaere en belgnning som ligger utenfor selve
aktiviteten, og det vil dermed vaere en ytre motivasjon for fysisk aktivitet (Gjerset, 2008, s.
251-252; Manger & Wormnes, 2015, s. 28-30). Ytre motivasjon bgr bli benyttet med
forsiktighet da det kan virke mot sin hensikt ved a gi barna mindre motivasjon til 3 gjgre
aktiviteten uten belgnning (Manger & Wormnes, 2015, s. 28-29). Vektreduksjon har vist seg
a veere vanskelig @ opprettholde og de fleste vil ga opp igjen i vekt etter kort tid, noe som
kan virke demotiverende (Wadden et al., 2004, s. 86). Derfor mener vi at det ikke kan
forventes at aktivitetsgrupper med fokus pa vektreduksjon vil kunne stimulere til en gkt
motivasjon for fysisk aktivitet pa lang sikt for disse barna. | tillegg peker studier pa at veiing
av barna som forebyggende og motiverende tiltak kan virke mot sin hensikt da dette gker
risikoen for mentale problemer og overvekt i fremtiden (Robinson et al., 2017, s. 1160). Vi
mener derfor at det er grunnlag for a stille spgrsmal om bruk av veiing og vektreduksjon som

malsetting for disse barna bryter med etiske prinsipper.

Foreldrene til barna pa Energisenteret mente at fokuset pa glede i aktivitet gjorde at barna

glemte sine bekymringer og at motivasjonen gkte. Flere studier har funnet at det 3 la barna
ha det moro underveis i en aktivitetsgruppe har stor betydning for barna sin motivasjon, og
er med pa a redusere usikkerhet (Engstrom et al., 2016, s. 4-5; Jones et al., 2019, s. 164). Pa
denne maten kan det tenke seg at bevegelsesglede skaper en opplevelse av at aktivitet i seg

selv er belgnning nok. Dermed vil bevegelsesglede gi en indre motivasjon for fysisk aktivitet
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og barnet vil ikke trenge ytre belgnning for a fortsette med aktiviteten senere (Gausdal,
2000, s. 12; Gjerset, 2008, s. 250; Manger & Wormnes, 2015, s. 28). Samtidig kan ytre
motivasjon vaere viktig, men gjerne som ros eller premie. Barna har stgrst behov for ytre
motivasjon nar de er nybegynnere, og mangler erfaring til 3 danne seg indre motivasjon.
Etter hvert som barna far erfaring, for eksempel i form av mestring og glede, vil aktiviteten
bli opplevd mer interessant og belgnnende. Betydningen av ytre motivasjon vil da bli
mindre. Fysioterapeuter som driver aktivitetsgrupper med mal om a pavirke
bevegelsesglede, bgr derfor ha som hensikt a skape balanse mellom indre og ytre motivasjon
(Manger & Wormnes, 2015, s. 31). Det bgr dessuten bli understrekt at aktivitetsgrupper for
barn med overvekt eller fedme, uavhengig av vektreduksjon, har vist seg a pavirke selvtillit,
kroppsbilde og depresjon pa en positiv mate (Gow et al., 2020, s. 5-8; King et al., 2020, s. 5-8;
Lachal et al., 2013, s. 364-365). Vi tror derfor at en slik gruppe har mulighet til & pavirke barn
sin helse uten a fokusere pa vekt. Dette oppfatter vi som positivt da vektreduksjon ikke ser
ut til & veere et gunstig mal for en slik pasientgruppe pa lang sikt. Vi mener derfor at et mal
om bevegelsesglede bgr prioriteres, og at fysioterapeuter og annet helsepersonell bgr velge
andre mater a evaluere effekten av tiltaket pa. Aktivitetsgruppen i denne studien har
eksempelvis valgt @ male barna sin bevegelsesglede ut ifra observasjon av seks

forhandsavklarte punkter.

5.2 Deltakerne i gruppen pavirker barna sin bevegelsesglede

5.2.1 Foreldrene sin pavirkning

Pa tross av Helsedirektoratet sine (2010, s. 54-57) anbefalinger om tiltak som involverer
bade barn og foreldre, var opplevelsen av foreldrene sin deltakelse i aktivitetsgruppen
varierende ut ifra barna sine behov. Foreldrene sin deltakelse viste seg a pavirke barna sin
deltakelse og bevegelsesglede pa ulike mater. Pa den ene siden fikk foreldrene ny erfaring og
kunnskap om hvordan de kunne holde barna aktive, noe som samsvarer med hva andre
foreldre har opplevd i lignende studier (Hanssen-Bauer et al., 2017, s. 5). Foreldrene sin
tilstedevaerelse i aktivitetsgruppen pa Energisenteret virket i tillegg a gi noen av barna en
folelse av trygghet i aktivitet. Flere studier bekrefter at stgtte og oppmuntring fra familie er
en viktig motivasjonsfaktor for disse barna (Engstrom et al., 2016, s. 4-5; Jones et al., 2019, s.

163). Dette samsvarer ogsa med Manger og Wormnes (2015, s. 29) sin teori om at ytre
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motivasjon i form av oppmuntring fra naere relasjoner kan bidra til & skape indre motivasjon
til 3 fortsette med aktiviteten. Dette ble tydelig i var studie da noen av barna startet pa
aktiviteter sammen med foreldrene etter aktivitetsgruppen. Disse resultatene mener vi
synliggjer viktigheten av aktivitetsgruppen sin pavirkning pa foreldrene, og at dette kan vaere
en viktig komponent for barna sin bevegelsesglede etter en aktivitetsgruppe. Pa den andre
siden viste funn fra bade var og Borge (2021, s. 30) sin studie at det oppstod en usikkerhet
blant noen av barna, nar de ble observert i aktivitet av flere ukjente voksne. Ut ifra vare
resultater kan det virke som at usikkerheten hadde en negativ pavirkning pa noen av barna
sin deltakelse og glede for bevegelse. Pa tross av anbefalinger om a involvere foreldre i
behandling, kan det basert pa var studie se ut som at det er et behov for at fysioterapeuter
vurderer hvordan foreldre skal bli involvert i forkant av en aktivitetsgruppe. Et forslag fra
foreldrene i studien var a ha en mer dyptgadende samtale om temaet i forkant av
aktivitetsgruppen, slik at barna far mulighet til 3 veere med a bestemme. | tillegg tenker vi at
et annet alternativ kan veaere a la et par av foreldrene delta om gangen for a ikke overvelde

barna.

5.2.2 Gruppedeltakerne sin pavirkning

Foreldrene mente, i likhet med flere andre studier, at opplevelsen av a vaere likestilt med de
andre barna i aktivitet gav barna en positiv fglelse og en gkt trygghet i aktivitetsgruppen
(Borge, 2021, s. 28; Engstrom et al., 2016, s. 4-5; Jones et al., 2019, s. 163; Nevland, 2013, s.
16-17; Skogen & Hgydal, 2021, s. 8; Stokkenes & Fougner, 2011, s. 173). Helsedirektoratet
(2010, s. 56) mener ogsa at denne pasientgruppen kan ha glede av a delta i grupper hvor de
kan mgte likesinnede og at det kan gi en fglelse av tilhgrighet og aksept. Foreldrene i var
studie mente at de positive erfaringene som barna opplevde i aktivitetsgruppen pa
Energisenteret ble overfgrt til relasjoner med andre barn utenfor aktivitetsgruppen.
Resultatet ble at barna tok mer initiativ til 3 veere sosial med andre barn pa fritiden og fikk en

mer aktiv hverdag i forbindelse med dette.

Pa tross av mange gode erfaringer i aktivitetsgruppen nevnte foreldrene at barna ikke ble

godt nok kjent med hverandre og at dette skapte en usikkerhet i aktivitetsgruppen. Flere av
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barna hadde tidligere opplevd mobbing, noe som pavirket opplevelsen og fglelsene rundt
det 3 mgte de andre gruppemedlemmene. Studier viser at dersom barn med
vektproblematikk skal fgle trivsel, selvsikkerhet og vaere komfortabel i en gruppe, har de
behov for a fgle seg involvert i aktiviteter, fgle lagand, vennskap og stgtte fra andre
gruppemedlemmer (Jones et al., 2019, s. 163; Mériaux et al., 2010, s. 19; Stokkenes &
Fougner, 2011, s. 173). Opplevelsen av bekreftelse, annerkjennelse og trygghet i et miljg vil i
tillegg vaere avgjgrende for mestringsforventningen til barna (Manger & Wormnes, 2015, s.
123). Disse opplevelsene virker dermed ogsa a vaere viktig for bevegelsesglede. Flere studier
peker i tillegg pa at det a skape nye vennskap er en viktig motivasjon for a delta i en gruppe
for barn med vektproblematikk, og at mange av disse barna mangler sosialt nettverk og
tilhgrighet (Jones et al., 2019, s. 163; Mériaux et al., 2010, s. 19). For a gi barna en positiv
erfaring i aktivitetsgruppen og stimulere til en sosial og aktiv livsstil, mener vi derfor at det
blir viktig for fysioterapeuter a sette av tid til a8 skape en god relasjon mellom barna. Med
bakgrunn i vare funn og forskning som viser sammenhengen mellom vennskap og
motivasjon, vil trolig gode relasjoner i gruppen vaere viktig for a skape langvarig
bevegelsesglede. Til tross for dette kan det virke som at det ikke var sa mye fokus pa
relasjonsbygging i aktivitetsgruppen pa Energisenteret. Foreldrene foreslo at
aktivitetsgruppen kunne bruke flere lagaktiviteter, bli kjent- leker og felles maltider for a
styrke relasjonen mellom barna, noe vi og mener vil vaere gunstig for a skape

bevegelsesglede.

5.3 Veien videre

Gjennom erfaringer av mestring, glede, oppmuntring og trygghet i aktivitet, samt & mgte
andre i samme situasjon kan det se ut som at aktivitetsgruppen har pavirket barna sin
bevegelsesglede. Til tross for dette, pa bakgrunn av funn i studien, stiller vi spgrsmalet: er

dette nok for a pavirke barna sitt aktivitetsniva over lengre tid?

5.3.1 Er gkt bevegelsesglede nok?
Foreldrene i var studie forsgkte a fglge opp barna sin gkte motivasjon og glede for

bevegelse, men mgtte pa flere uventede utfordringer. Barna pa Energisenteret skal, i likhet
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med funn fra flere andre studier, ha opplevde at organiserte aktiviteter utenfor
aktivitetsgruppen var for utfordrende (Nevland, 2013, s. 16; Skogen & Hgydal, 2021, s. 6-8).
Pa tross av en gkt bevegelsesglede etter deltakelse i aktivitetsgruppen, kan det dermed se ut
som at barna pa ny mgtte sine fysiske barrierer for fysisk aktivitet i nye aktivitetstilbud. |
mgte med nye nederlag kan barn sin mestringsforventning og indre motivasjon bli redusert,
og barna vil igjen ha st@rre sannsynlighet for 8 unnga bevegelse (Manger & Wormnes, 2015,
s. 29 & 115-117). Mange av intervensjonene som blir gitt til disse pasientene tar plass i en
kunstig setting med regelmessig profesjonell stptte, og overfgrbarheten kan derfor vaere
begrenset. Vi mener disse resultatene tydeliggjgr behovet for a skape en stgrre
overfgrbarhet mellom tiltakene som blir gitt og tiloud i naermiljg og idrettslag. Barna ma i
stgrre grad bli forberedt pa kravene som venter utenfor gruppen, og ma fa tid til 3 oppna

den utholdenheten og styrken som kreves for a fglge andre barn i aktivitet.

| likhet med funn fra andre studier observert foreldrene at barna fikk bedre selvbilde etter
aktivitetsgruppen (Jones et al., 2019, s. 164; Lachal et al., 2013, s. 364). Bedre selvbilde gav
en gkt trygghet i aktivitet, noe som trolig pavirket barna sin bevegelsesglede. Pavirkningen
aktivitetsgrupper har pa selvbildet til barn med vektproblematikk, kan delvis bli forklart ved
at barna sin gkte mestringserfaring i gruppe har stor betydning for selvoppfatning (Manger &
Wormnes, 2015, s. 31-33). Selvoppfatning er kontekstavhengig og blir pavirket av mestring i
flere avgrensede situasjoner, noe de varierte aktivitetene i aktivitetsgruppen gir mulighet
for. Aktivitetsgrupper kan ogsa pavirke barna sin selvaksept ved at andre deltakere, foreldre
og fysioterapeut oppmuntrer til en standard som er mulig a leve opp til (Manger &
Wormnes, 2015, s. 34-35). Pa tross av en tydelig bedring i barna sitt selvbilde, opplevde
foreldrene fremdeles at barna sine tidligere erfaringer med mobbing og sosiale barrierer satt
bremser for dem. Foreldrene opplevde at det hindret barna i a ga inn i nye grupper og gjgre
aktiviteter som de gnsket. Et svakt selvbilde vil dermed kunne fgre til mindre
bevegelsesglede og fysisk aktivitet. Sosiale barrierer for fysisk aktivitet blir nevnt i flere
studier, og kan dermed trolig veere en faktor som hindrer flere lignende grupper og oppna
langtidseffekt (Jones et al., 2019, s. 164; Lachal et al., 2013, s. 364). Barrierene kan mulig bli
forklart av samfunnet sine negative assosiasjoner rundt barn med overvekt eller fedme.

Dette er med pa a skape stigma og mobbing, og kan pavirke barnas selvbilde
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(Helsedirektoratet, 2010, s. 25). For & pavirke barna sitt aktivitetsniva pa lang sikt bgr tiltak
som stimulerer til hgy selvtillit derfor bli tatt i bruk. Dette vil styrke barna sin sikkerhet pa
egen verdi, slik at de ikke lenger vil vaere avhengig av andre sin bekreftelse (Zimbardo, 2014,
s. 554). Sosiale barrierer kan dermed fa en mindre betydning nar barna skal komme i gang
med nye aktiviteter. Denne kunnskapen mener vi tydeliggjgr behovet for at fysioterapeuter
ikke bare setter fokus pa barna sitt forhold til fysisk aktivitet, men ogsa selvbildet til barna. Et
slik tiltak tror vi vil pavirke barna sin aktive livsstil pa lengre sikt. For a dekke barna sine
behov i forhold til selvbilde mente foreldrene i studien at det var ngdvendig med en mer
helhetlig behandling. Dette er i trad med Helsedirektoratet (2010, s. 51) sine anbefalinger

om en helhetlig og tverrfaglig behandling av barn med vektproblematikk.

5.3.2 Et behov for oppfglging

Flere studier etterspgr forskning pa langtidseffektene av tiltak for barn med overvekt eller
fedme (Al-Khudairy et al., 2017, s. 25; Mead et al., 2017, s. 33). Hensikten med dagens
behandlingstilbud for barn med overvekt eller fedme er a forebygge livsstilssykdommer, og
samtidig redusere de totale kostnadene Norge har pa overvekt og fedme i dag
(Helsedirektoratet, 20144, s. 5; 2014b, s. 5; Aamo et al., 2019, s. 3-4). Med tanke pa
pavirkningen fysisk aktivitet kan ha pa fysiske og psykiske helse er det trolig at en
aktivitetsgruppe pa mange mater kan bidra til en betydelig forskjell i barnas helse og de
gkonomiske kostnadene (Han et al., 2018, s. 90-100; Meen, 2000, s. 16) . For a oppna
optimal effekt pa barna sin helse og utvikling ma aktivitetsgruppen pavirke barna til a
komme i gang med fysisk aktivitet ogsa utenfor gruppen. Det vil da vaere en fordel hvis barna
starter med organisert aktivitet, da barn som deltar i organisert aktivitet har vist seg a oftere
mgte anbefalingene for mengden fysisk aktivitet (Kolle et al., 2012, s. 54,55 og 72). Ut ifra
vare resultater kan det se ut som at aktivitetsgruppen ikke hadde denne pavirkningen pa
barna sin daglige aktivitet. Pa grunn av de uventede hindringene som kom av fysiske og
sosiale barrierer, uttrykte foreldrene i var studie et behov for en videre oppfglging ut over de
ti ukene i aktivitetsgruppen. Tidligere studier peker pa at seks til atte uker oppfelging er for
lite for at barn skal ha muligheten til 3 overfgre den nye kunnskapen og livsstilsendringer inn
i hverdagen (Jones et al., 2019, s. 165). Basert pa vare resultater og tidligere forskning mener

vi at fysioterapeuter og annet helsepersonell som driver behandlingstilbud som skal endre
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barn sin livsstil pa lang sikt, ma prioritere en helhetlig behandling, oppfelging i etterkant og
tilby lengre perioder med behandling. Foreldrene foreslo et samarbeid mellom
aktivitetsgruppen og idrettslag, eller at fysioterapistudentene kunne fglge barna til nye
aktivitetstilbud i starten for a lette overgangen til nye aktivitetstilbud. Vi tenker i tillegg at en
lengre periode med aktivitetstilbud kan styrke barna sin fysiske form, slik at de far en bedre
muligheten til 3 fglge aktivitetsnivaet utenfor aktivitetsgruppen. Denne kunnskapen
tydeliggjgr et behov for videre forskning pa ulike mater a fglge opp disse barna p3, slik at de
far oppleve bevegelsesglede samtidig som de kan opprettholde en aktiv livstil etter en

intervensjon som aktivitetsgruppen.

5.4 Metodediskusjon

Kvalitative metoder krever at forskerne gar i dybden pa stoffet. Det ble derfor benyttet
strategisk utvalg i stedet for et st@grre antall med informanter (Malterud, 2017, s. 59). Ved 3
benytte strategisk utvalg og at inklusjonskriteriene ble oppfylt anser vi utvalget tilstrekkelig
til 3 belyse problemstillingen, dette gir studien intern validitet (Malterud, 2017, s. 24). For a
styrke den eksterne validiteten kunne foreldre fra tidligere aktivitetsgrupper blitt intervjuet,
men pa grunn av tidsspennet pa masterstudien ble dette for omfattende. Ettersom at vi ikke
hadde utfgrt semistrukturerte intervju tidligere kan dette ha pavirket resultatet, da det ble
innhentet mer informasjon pa de to siste intervjuene sammenlignet med de to fgrste. Vi
opplevde likevel et rikt materiale og hadde ikke behov for @ kontakte de to fgrste foreldrene
pa nytt. Ved a beskrive forskningsprosessen, var forforstaelse og var fortolkning av tidligere
litteratur vil vi si at studien sin bekreftbarhet er ivaretatt. Til tross for at vi ikke hadde en
direkte tilknytning til aktivitetsgruppen kunne var bakgrunn som fysioterapeuter ha pavirket
foreldrene sine svar. De kan ha tilpasset svarene ut ifra det de tror vi var ute etter a hgre, og
de kunne mulig ha svart annerledes dersom det var andre som intervjuet dem. Bevissthet
rundt bruk av lydopptak kan ogsa ha pavirket informasjonen foreldrene valgte a gi, men ut
ifra vare observasjoner var det ingen som viet oppmerksomhet mot dette. For a gke
informasjonsstyrken og hgre hvordan barna opplevde aktivitetsgruppen, ble det og sendt
skriftlige spgrsmal til barna. Barna sine svar gav innblikk i om barna sine opplevelse

samsvarte med foreldrene sine. | etterkant har vi tenkt at et intervju av barna alene kunne
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styrket oppgaven ytterligere, da spgrsmalene na trolig ble utfylt sammen med foreldrene.

Noe som kan ha pavirket svarene barna oppgav.

Bruk av semistrukturerte individuelle intervju, og den fleksible bruken av intervjuguiden gav
informantene rom til a8 snakke om temaet med egne ord og dra inn nye perspektiver. P3
denne maten mener Malterud (2017, s. 63) at en intervjuguide kan bidra til sterk og
mangfoldig informasjon. Et annet alternativ kunne vaere a gjennomfgre et
fokusgruppeintervju som kunne gitt verdifull informasjon om felles erfaringer. Samtidig
kunne det potensielt hindret tilgang til opplysninger om sensitive forhold og vi ville risikert a
ende opp med ensidig og overfladisk informasjon (Malterud, 2017, s. 70). Foreldrene kan ha
oppleve intervjusituasjonen som ubehagelig da temaer som blir tatt opp kan vaere sarbare.
Det kan da oppleves som et asymmetrisk maktforhold i intervjusituasjonen, hvor forskerne
stiller spgrsmal og bestemmer tema, og av denne grunn kan foreldrene bade med og uten
viten holde tilbake informasjon som kan pavirke resultatet (Malterud, 2017, s. 211). Som
forskere var vi forsgkt a vaere bevisst pa dette, og prgvde a skape en trygghet i
intervjusituasjonen ved a tydeliggjgre formalet med studien, informere om var rolle og om
foreldrene sine rettigheter som informant. Vi oppfattet ikke at informantene opplevde uro
underveis i intervjuene, men opplyste om at de kunne ta kontakt med lederne av
aktivitetsgruppen dersom det skulle vaere noe. Med godkjenning fra NSD og REK mener vi at

studien sine etiske aspekter ble styrket ytterligere.

Samtalen sitt forlgp handler om hvordan den blir tolket i situasjonen, og det var trolig en
fordel & veere to i intervjusituasjonene. En intervjuer kan oppfatte det intervjuobjekt forteller
ulikt fra den andre, og derav stille ulike oppfglgingsspgrsmal. Ved a vaere to forskere som
begge transkriberte intervjuene gkte det muligheten for a plukke opp detaljer som kunne
blitt utelatt med bare en person. Dette mener Malterud (2017, s. 77) styrker studien sin
gyldighet. Som forskere prgvde vi a veere observant pa egen forforstaelse og a objektivt Igfte
frem hver enkelt forelder sin informasjon. Forforstaelsen var kan ansees som en styrke da
det potensielt sett hjelper oss a stille relevante spgrsmal. For a presentere informantene

sine erfaringer pa en hensynsfull mate og unnga fordreininger og misbruk av erfaringene ble
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det blant annet lytte til lydopptakene flere ganger, gjennomfgrt en rekontekstualisering i
analyseprosessen og forskjellene mellom beskrivelser og tolkninger i resultatdelen ble
tydeliggjort. Under hele forskningsprosessen har vi samarbeidet tett med veileder, som har
hgy kompetanse rundt temaet og kvalitativforskning, noe vi anser som en styrke for studien.
Vi opplever a ha avdekket perspektiv som vi selv ikke var klar over, eller har funnet i tidligere
litteratur om. Vi mener dermed at studien kan bringe frem nye perspektiver rundt

forebygging, behandling og oppfalging av barn med overvekt eller fedme.
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6 Konklusjon

Foreldrene til barna som deltok i aktivitetsgruppen erfarte at gruppen pa mange mater
hadde en positiv pavirkning pa barna sin bevegelsesglede. Aktivitetsgruppen sitt sgkelys pa
glede, gav barna en positiv opplevelse og fgrte til gkt motivasjon for a veere i bevegelse.
Gode mestringserfaringer i gruppen ser ogsa ut til 3 gke barna sitt aktivitetsniva utenfor
gruppen, ved a styrke barna sin trygghet i seg selv og til andre. Fysioterapeuter bgr derfor
bevisst legge opp til glede og a8 ke mestringsforventning i en aktivitetsgruppe, da dette
virker a vaere en viktig faktor for @ oppna langvarig motivasjon, bevegelsesglede og
livsstilsendring. | tillegg til mestring har god gruppedynamikk og gode erfaringer i gruppen
vist seg a veaere avgjgrende for pavirkningen av bevegelsesglede. Fysioterapeuter bgr derfor
prioritere aktiviteter som kan styrke relasjonen mellom barna i en aktivitetsgruppe. Nar det
kommer til foreldrene sin involvering i aktivitetsgruppen ma barna sine individuelle behov bli
vurdert, da foreldrene sin deltakelse kan ha bade en positiv og negativ pavirkning pa barna
sin bevegelsesglede og aktivitetsniva. | motsetning til et fokus pa bevegelsesglede ser et mal
om vektreduksjon og veiing ut til & vaere lite hensiktsmessig for barna sin motivasjon til

bevegelse, og bgr derfor bli unngatt.

Til tross for at bevegelsesglede ser ut til & stimuler til en mer aktiv livsstil, kan det virke som
at det ikke er nok for a gke barna sitt aktivitetsniva pa lang sikt. Det er derfor et behov for a
gke overfgrbarheten mellom tilbud som aktivitetsgruppen og aktivitetstilbud i neermiljget.
For a dekke et slikt behov virker et helhetlig tiltak og et tverrfaglig samarbeid med lengre
oppfelging a veere ngdvendig. Forslag til videre forskning er derfor a se pa hvilken type
oppfelging av barn med overvekt eller fedme som kan bidra til 3 skape bevegelsesglede, og

vaere med pa 3 opprettholde en aktiv livstil etter en aktivitetsgruppe.
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8 Vedlegg

8.1 Informert samtykke (Vedlegg 1)
VIL DU DELTA | FORSKNINGSPROSJEKTET

«Hvordan erfarer foreldre til barn med overvekt at aktivitetsgrupper pavirker
barna sin bevegelsesglede?»

Dette er et spgrsmal til deg/dere som har barn som har deltatt pa Haukeland
Universitetssykehus sin aktivitetsgruppe for barn med overvekt om a delta i et
forskningsprosjekt hvor formalet er 8 undersgke hvordan en slik aktivitetsgruppe vil kunne
pavirke bevegelsesgleden hos barna. | dette skrivet gir vi deg/dere informasjon om malene

for prosjektet og hva deltakelse vil innebaere for deg/dere.

FORMALET MED PROSJEKTET OG HVORFOR DU BLIR SPURT

Dette prosjektet blir utfgrt i forbindelse med masterutdanning i Klinisk fysioterapi, ved
muskel- og skjelett, ortopediske og revmatiske helseproblem og ved hjerte-
lungesykdommer ved Hggskulen pa Vestlandet. Prosjektansvarlig og veileder er (navn) og
prosjektmedarbeidere er (navn) og (navn). Problemstillingen som skal besvares i oppgaven
er: «Hvordan erfarer foreldre til barn med overvekt at aktivitetsgrupper pavirker barna sin
bevegelsesglede?» er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt for @ undersgke
hvordan aktivitetsgruppen som de holder pa HUS vil kunne pavirke bevegelsesgleden hos
barna. Flere studier peker pa at en helhetlig tilnaerming der foreldre/foresatte og skole
involveres er den beste og mest baerekraftige maten a pavirke overvekt hos barn. Mange av
disse studiene maler resultat i form av vektreduksjon, KMI eller midjemal. Vi ser dessverre at
det er mangel pa studier som ser pa hvilke effekt tilnaerminger med fokus pa fysisk aktivitet
har pa bevegelsesgleden hos overvektige barn, og hvordan dette kan vaere med pa a skape
en mer aktiv hverdag uten a fokusere pa vekt. Derfor gnsker vi & se naermere pa nettopp
dette. Med denne kunnskapen vil det bli mulig a forbedre behandlingstilbudet til disse
barna, med et stgrre fokus pa en helhetlig tilneerming og langsiktige mal.

For a oppna denne kunnskapen gnsker vi 3 gijennomfgre et individuelt intervju med en av
barnas forelder/foresatt om deres observasjon rundt barnas erfaring med aktivitetsgruppen

og hvordan den har pavirket barnets bevegelsesglede. For a inkludere barnas mening gnsker
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vi a sende forelder/foresatt et spgrsmal som barnet kan svare pa skriftlig, og som leveres av
forelder/foresatt pa intervjudagen. Bevegelsesglede blir i denne studien mal ut ifra seks
punkt; grad av deltakelse, engasjement, samhandling med andre barn under aktivitet,

samhandling med voksen, eget initiativ eller drive til aktivitet og konsentrasjon/fokus.

Vi ber en forelde/foresatt av alle barna som var med i aktivitetsgruppen varen 2021 om 3
delta i studien. Vi mener at foreldrene/foresatte av barna som har deltatt i aktivitetsgruppen
kan bidra med rik og mangfoldig informasjon om dette emnet ettersom at de har god

kjennskap til barna og har god innsikt i hvordan aktivitetsgruppen har pavirket barna.

HVA INNEBZARER PROSJEKTET FOR DEG?

Dersom du velger a delta i prosjektet innebzerer det at du deltar pa et intervju som vil vare i
omtrent 1 time. Intervjuet kan gjennomfgres der du gnsker det. Under intervjuet vil vi
benytte verktgy som tar opp lyd. Intervjuet vil i etterkant bli anonymisert, transkribert og
slettet etter innlevering av oppgaven.

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a

trekke deg.

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

¢ Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt og ingen enkeltpersoner vil kunne bli
gjenkjent i det ferdige masterprosjektet. Det er bare vi studenter og var veileder som
vil ha tilgang til de ferdig transkriberte intervjuene.

e Navnet og kontaktopplysningene dine vil erstattes med en kode som lagres pa en
egen navneliste adskilt fra gvrige data.

o Datamateriale vil bli lagret pa HVL sin forskningsserver, Det transkriberte intervjuet

vil vaere innelast og anonymisert nar det er i bruk for analyseformal.
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Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter

planen er i mai 2022.

MULIGE FORDELER OG ULEMPER

Var intensjon med studien er a fa mer kunnskap om i hvilken grad aktivitetsgruppen bidrar til
a oppna malene om gkt fysisk aktivitet og om det igjen pavirker bevegelsesgleden hos barn
med overvekt og fedme. Mulige fordeler kan vaere a fa utveksle informasjon av hvilken
effekt aktivitetsgruppen har hatt pa barna. Det vil ved a undersgke dette vaere en mulighet
til 3 eventuelt kunne tilby bedre behandlingstilbud til andre barn i denne malgruppen.

Ulempene kan for din del vaere at temaet kan oppleves som sart a snakke om.

FRIVILLIG DELTAKELSE OG MULIGHET FOR A TREKKE DITT SAMTYKKE

Det er frivillig @ delta i prosjektet. Dersom du gnsker a delta, undertegner du
samtykkeerklzeringen pa siste side. Du kan ndr som helst og uten a oppgi noen grunn trekke
ditt samtykke. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller

senere velger a trekke deg.

Adgangen til & kreve destruksjon, sletting eller utlevering gjelder ikke dersom materialet
eller opplysningene er anonymisert eller publisert. Denne adgangen kan ogsa begrenses

dersom opplysningene er inngatt i utfgrte analyser.

Dersom du senere gnsker a trekke deg eller har spgrsmal til prosjektet, kan du kontakte

prosjektleder (se kontaktinformasjon pa siste side).

HVA SKJER MED OPPLYSNINGENE OM DEG?

Opplysningene som registreres om deg skal kun brukes slik som beskrevet under formalet
med prosjektet. Prosjektet skal etter planen avsluttes august 2022. Opplysninger om deg vil
slettes nar prosjektet avsluttes. Eventuelle utvidelser i bruk og oppbevaringstid kan kun skje
etter godkjenning fra REK og andre relevante myndigheter. Du har rett til innsyn i hvilke

opplysninger som er registrert om deg og rett til a fa korrigert eventuelle feil i de
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opplysningene som er registrert. Du har ogsa rett til a fa innsyn i sikkerhetstiltakene ved
behandling av opplysningene. Du kan klage pa behandlingen av dine opplysninger til

Datatilsynet og institusjonen sitt personvernombud.

Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn og fgdselsnummer eller andre direkte
gjenkjennende opplysninger (=kodede opplysninger). En kode knytter deg til dine
opplysninger gjennom en navneliste. Det er kun prosjektansvarlig og prosjektmedarbeidere

som har tilgang til denne listen.

Opplysningene om deg vil bli slettet etter at studien er avsluttet og oppgaven er bestatt.

GODKIENNINGER
Vi behandler opplysninger om ditt barn basert pa ditt samtykke. Pa oppdrag fra Hggskulen
pa Vestlandet (HVL) har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket. Tilsvarende

har REK - Regional etisk komite godkjent giennomfgring av prosjektet.

KONTAKTOPPLYSNINGER

Dersom du har spgrsmal til prosjektet eller gnsker a trekke deg fra deltakelse, kan du ta

kontakt med enten (navn) eller (navn).

Dersom du har spgrsmal om personvernet i prosjektet, kan du kontakte personvernombudet

ved institusjonen: Trine.Anikken.Larsen@hvl.no
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JEG SAMTYKKER TIL A DELTA | PROSJEKTET OG TIL AT MINE PERSONOPPLYSNINGER OG MITT
BIOLOGISKE MATERIALE BRUKES SLIK DET ER BESKREVET

Sted og dato  Deltakers signatur

Deltakers navn med trykte bokstaver

Som foresattetii_ (Fullt navn) samtykker vi til at hun/han kan delta i
prosjektet

Sted og dato  Foresattes signatur

Foresattes navn med trykte bokstaver

Sted og dato  Foresattes signatur

Foresattes navn med trykte bokstaver

Med vennlig hilsen
(navn) (navn) og (navn)

(Prosjektansvarlig/Veileder)  (Prosjektmedarbeidere/ Masterstudenter ved HVL)
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8.2 Intervjuguide (Vedlegg 2)

Aktivitet og bevegelsesglede fgr og under aktivitetsgruppen

e Kan du fortelle om hvordan barnet ditt sin erfaring og forhold til aktiviteter var fgr
aktivitetsgruppen?
e Hvordan erfarer du at gruppen pavirket deltakelse i aktiviteter? Kom gjerne med
eksempel.
o Hva tror du endringen kom av?
o Hva kunne blitt gjort annerledes for a pavirke barnet sin deltakelse?
e Hvordan erfarte du at engasjement for aktivitet og engasjementet i aktivitet utviklet
seg? Kom gjerne med eksempel.
o Hva tror du endringen kom av?
o Hva kunne blitt gjort annerledes for a pavirke barnets deltakelse?
e Har du observert en endring eget initiativ eller drive til aktivitet, og i sa fall hvordan?
Kom gjerne med eksempel.
o Hva tror du endringen kom av?
o Hva kunne blitt gjort annerledes for & pavirke barnets deltakelse?
e Har du observert en endring i konsentrasjonen eller fokus under aktivitet, og i sa fall
hvordan? Kom gjerne med eksempel.
o Hvatror du endringen kom av?

o Hva kunne blitt gjort annerledes for & pavirke barnets deltakelse?

Samhandling under aktivitet

e Har du observert en endring i samhandling med andre barn under aktivitet, og i sa
fall hvordan? Kom gjerne med eksempel.
o Hva tror du endringen kom av?
o Hva kunne eventuelt blitt gjort annerledes for a pavirke barnet sin deltakelse?
e Har du observert en endring i samhandling med voksne under aktivitet, og i sa fall
hvordan? Kom gjerne med eksempel.
o Hva tror du endringen kom av?

o Hva kunne eventuelt blitt gjort annerledes for a pavirke barnets deltakelse?



Kandidatnr: 401, 409 MAFYS602 Masteroppgave

Andre erfaring etter aktivitetsgruppen

e Hvordan erfarer du at gleden for bevegelse har utviklet seg etter aktivitetsgruppen?
Kom gjerne med eksempel.
o Hva med selvbildet?
o Det sosiale?
e Hva var det ved aktivitetsgruppen du erfarte som nyttig for a gke gleden rundt
aktivitet?
o Var det noe som kunne blitt gjort annerledes for & gke barnets glede for
aktivitet?
e Har det skjedd en endring i din opplevelse eller erfaring med aktivitet etter
aktivitetsgruppen?

e Andre ting vi ikke har spurt om som du fgler vi burde vite?
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8.3 Analyse (Vedlegg 3)

MAFYS602

Masteroppgave

o

A ga fra tvang til fokus pa a ha det ggy

Meningsbzerende enhet

Kondensat i jeg-form + gullsitat

For aktivitetsgruppen

Informant 1:

Sa nar hun trener for mye eller tar seg for
mye ut, sa blir ryggen hennes helt skeiv.
Hun blir veldig pukkelrygget. Sa hun har jo
veert pa utredning og skal pa ny utredning
for operasjon av ryggen nar hun er ferdig
utvokst, og det er nar de er 12-13 ar

gammel.

Informant 1:

Ja veldig. Sa vet vi at, for vi har hatt basseng
i hagen, at a trene i basseng eller
svgmmetrening har veert veldig bra for
henne. For da blir det ingen belastning pa
kroppen pa samme mate som om du skulle
trene fotball eller handball eller noe sant.
Sa det har veert veldig effektivt. Sa det var
jo veldig greit at det var pa Haukeland og.
Av natur sa er hun veldig ivrig, hun har lyst
til 3 veere med pa alt. Hun har lyst til 3
prgve det og hun blir veldig engasjert. Sa
hun ser gjerne ikke begrensningene sine fgr

etterpa, pa kvelden, etter aktiviteten og da

Barnet mitt har opplevd forskjellige tunge
opplevelser opp igjennom, som har
pavirket livstilen. H*n gnsket ikke a delta pa
organisert aktivitet. H*n har deltatt pa flere
forskjellige lagsporter, men det var mest av
tvang. H*n sluttet pa grunn av presset h*n
opplevde for a vaere god eller ha god nok
form, samtidig som det sosiale var
vanskelig. H*n kunne holde seg aktiv pa
andre mater og tok av og til initiativ til ulike
aktiviteter utenfor organisert idrett som vi
forsgkte a oppmuntre h*n til, men h*n
valgte oftest @ holde seg innenfor
komfortsonen og var ganske inaktiv. Jeg
opplevde at barnet mitt kunne vaere

ensomt og deprimert ogsa.

Mitt barn var glad i & vaere aktiv, men sa
ikke sine egne begrensninger og ble straffet
for dette med smerter og skader. Med

tilpasset trening gikk det bedre.

Gullsitat:

«Det var ikke sa mye aktivitet fgr gruppen.
Skolen hadde mye teams og da fikk de

aktiviteter som de kunne gjgre ute, men
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blir hun helt skeiv i ryggen ogsa kommer

smertene.

Forsker 1:

Ja, det skjgnner jeg. Det vi og har lurt pa, du
har jo svart sann delvis pa det, er om du har
sett om det har veert noen endring i (navn)
sin konsentrasjon under aktivitet? Vil hun
holde pa med det lenger, fokuserer hun
mer mens hun holder pa? Om hun fgr gav
opp tidligere nar hun holdt pa med en
aktivitet, f@r aktivitetsgruppen? Om det er

noe endring der.

Informant 1:

Ja, det synes jeg faktisk. Vi kom til en
periode hvor vi trente svgmming og da ble
hun ganske lei svgmming. Nar dere hadde
gymsal oppe pa Haukeland, sa ble hun s3
giret, hun ville jo helst ha gymmen hele
tiden hun. Istedenfor denne svgmmingen,
fordi hun var sa lei det i og med at vi hadde
jo svgmmebasseng privat. Sa da var jo ikke
det sa ikke interessant sant, selv om det er
en god trening for henne. Sa der merket jeg
veldig stor forskjell. Og det er sammen na
og. Na har jeg gatt litt pa tur rundt siden jeg

gar med brukket ankel enda, sa da har jeg

det ... Hun var ganske inaktiv og veldig

deprimert til tider.» (Informant 4)

«Hun hadde sagt fra seg a ga pa handball
pa grunn av konflikter med jentene der.
Hun var veldig god sa det var veldig dumt. |
tillegg hadde de startet med a bruke hele
banen og dette ble for tungt for henne.
Kombinasjonen av dette gjorde at hun ville

slutte.» (Informant4)

«Han har egentlig alltid likt & ha det litt
komfort. Han har egentlig aldri veert den
som har hatt lyst til & ga pa noe, han har
ikke hatt behov til 3 ga pa noe. Nar han er
ute og leker, da er han ikke passiv, da er
han med. Han liker a Igpe og leke nar han
er med pa noe. Men det er det a fa han til 3

gjore noe.» (Informant 3)
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gatt litt pa tur rundt og veert i naerheten nar
de for eksempel har gym pa torsdagene. Sa
gar jeg rundt skolen, i omradet, sa da ser
jeg faktisk at hun er med i fotball, og Igper,
herjer og styrer pa. Sa det er jo et helt
annet niva hun er pa i dag, enn hva hun var

fer hun begynte pa aktivitetsgruppen.

Forsker 1:
Sa bra, det er veldig kjekt a hgre. Det er jo
det vi haper pa, men det er jo fint a fa hgre

at det er sann det fungerer i praksis og.

Informant 1:

Ja, nettopp, hun er ikke redd for a prgve
ting. Det var en periode hvor det var at hun
ikke ville veere med pa andre ting fordi hun
er sa utrygg. Sa det hjalp veldig a veere med
dere, og vi har jo blitt lovet at vi mest
sannsynlig skulle fa lov til 3 komme opp
igjen til vinteren igjen. Det ser jeg litt frem
til, for hun glgder hun nar hun i gymmen

hos dere der oppe.

Informant 2:

Fer aktivitetsgruppen ja sa har han egentlig
ikke gnsket @ ga pa noe organisert aktivitet.
Bare fordi han er litt midt imellom sa har vi
hatt han pa (aktivitetssenter) i (stedsnavn),

og sa ma han ga der hvis han ikke gjgr noe
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annet. Der gjgr de litt varierte ting, men det

er mer eller mindre under tvang.

Forsker 2:

Sa f@r aktivitetsgruppen sa var han ikke sa
veldig glad i organisert idrett eller

organisert aktivitet?

Informant 2:

Nei, ikke i det hele tatt. Han har veert
gjennom fotball og badminton for noen ar

siden.

Forsker 2:

Ja, men er det fordi han ikke synes det er

gy da tror du eller?

Informant 2:

Ja, fotballen ble litt stress og press, og det
var litt vanskelig sosialt osv. Det er na sann
sett greit at han ikke helt fikk det til eller

gnsket a gjgre det da.

Informant 3:

Han har egentlig alltid likt 3 ha det litt
komfortabelt. Han har aldri veert den som
har hatt lyst til 8 ga pa noe. Han har ikke

hatt behov til 8 ga pa noe. Nar han er ute
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og leker, da er han ikke passiv, da er han
med. Han liker a Igpe og leke nar han er
med pa noe, men det er det & fa han til &

gjore noe.

Forsker 1:
Ja, sa han har ikke drevet med noe idrett,
men nar han er med a leke med andre sa er

han aktiv?

Informant 3:

Ja.

Informant 4:

Det tok lang tid f@r aktivitetsgruppen
startet opp. Vi kjgpte skateboard og kajakk
til henne for at hun skulle ha flere
aktiviteter a drive med. Vi hadde samtaler
med fysioterapistudenter fgr
aktivitetsgruppen startet. Sa det var et

langt opphold fgr gruppen kom i gange

Informant 4:

Oj! Som sagt var dette i koronatiden og
aktiviteten var ikke sa stor, men vi kjgpte
inn etter at hun hadde vist interesse for
skateboard. Det holdt hun pa med i en
stund. Vi kjgpte ogsa inn kajakk da hun

viste interesse for det. Det var ikke sa mye

aktivitet f@r gruppen. Skolen hadde mye
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teams og da fikk de aktiviteter som de
kunne gjgre ute, men det ... Hun var ganske
inaktiv og veldig deprimert til tider. Hun gar
pa fijernskolen og opplevelsen av @ ha noen
i neermiljget er ikke sa stor. Hun hadde sagt
fra seg a ga pa handball pa grunn av
konflikter med jentene der. Hun var veldig
god sa det var veldig dumt. | tillegg hadde
de startet med a bruke hele banen og dette
ble for tungt for henne. Kombinasjonen av
dette gjorde at hun ville slutte. Ogsa kom

hun i gang med gruppen
Forsker 2:

Jeg forstar. Sa det var kanskje litt det

sosiale som begrenset hennes aktivitet da?

Informant 4:

Ja, det er dette med a ha venner. Det har
mye a si med fellesskapet og at man trives.
Sa det var en litt tung periode, men hun var
veldig motivert til 3 begynne pa
energisenteret da. Hun gar i klasse med en
som ogsa har gatt der som ogsa trivdes
godt. Vi hadde samtale med fastlege og fikk
henvisning til energisenteret. Sa kom det

gradvis i gang.

Forsker 2:
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Jo det gjorde du; at for a pavirke sann som
selvbilde sa trenger man et helhetlig tilbud
og at en aktivitetsgruppe alene er kanskje
ikke nok for a pavirke sa dypt pa en mate,

men sammen sa gir det mye?
Informant 4:

Ja det er jo en grunn til at man blir sann
som man blir. Det har jo veert en del
trgstespising. Det er ensomhet. En
kombinasjon av depresjon. Det har skjedd
livsendinger; mormoren dgde tidlig da hun
gikk i barnehagen og de som hun likte a
leke med begynte i f@rsteklasse mens hun
ble igjen og da ble hun ensom der ogsa.
Samtidig som det kom inn masse sma barn
og fokuset var pa dem fremfor de eldste,
pluss at plutselig skulle de fa mat i
barnehagen selv om de hadde mat med
seg. Det var veldig mye som skjedde der
sant. Og overgangen fra barnehagen til
forste klasse med mobbing og utestenging,
vikarer, kaos, mye rart. Og overgang til ny
skole da som det endte med til slutt fordi
det ble helt sprgtt hele opplegget. Da skal
du etablere deg pa nytt og det er fjernskole
og ensomhet igjen og det baller pa seg. Det
er mye ting som ma bearbeides, sa
energisenteret er ikke nok med 1t i uken

nei.




Kandidatnr: 401, 409

MAFYS602

Masteroppgave

Ikke farlig a ga ut av komfortsonen nar

aktivitet er lek og moro

Informant 1:
Ja, na far hun prgve seg i idretter som hun
egentlig ikke skal gjgre, men hun ma kjenne

sine begrensinger.

Informant 1:

Eksempel der ma jo veere at hun prgver seg
ut i fotball pa skolen, sa hun gjerne ikke

bgr, men hun er ngdt til 3 fa prgve det.

Informant 1:

Vanskelig a si, hun er veldig trygg pa seg
selv. Det er hun i utgangspunktet. Hun har
faktisk veert litt utsatt for mobbing na nar
hun har begynt pa ny skole, men vi har tatt
det med en eneste gang. Hun er ikke redd
for a gi klar melding om at «dette finner jeg
meg ikke i». Det er gradig viktig. Hun er
veldig sterk i seg selv. Det har hjulpet veldig
at hun har veert hos dere. Da ser hun at hun
kan mestre litt ting utenom vanlige
aktiviteter. For hun har jo hatt
fysioterapeut to ganger i uken. Hun er
gradig trygg i seg selv. Selvbildet har vokst,

men ikke kjempemasse. Hun har blitt enda

Etter aktivitetsgruppen har jeg merket at
barnet mitt har en ny eller gkt glede av a
veere i aktivitet, at h*n er tryggere, gar mer
ut av komfortsonen og at h*n er mer
motivert for aktivitet. For eksempel ser jeg
at h*n forbereder seg i forkant av
treingene, kjeder seg nar h*n ikke er aktiv

og har mer konkurranseand enn tidligere.

H*n har ogsa blitt tryggere pa a delta i
aktiviteter sammen med andre etter
aktivitetsgruppen og er mer sosial. Jeg
forsgker a oppmuntre h*n nar h*n gnsker a
prgve nye aktiviteter. Pa denne maten far
h*n opplevd mer og sett mer, men
dgrstokkmilen kan fremdeles veere

vanskelig.

Gjennom aktivitetsgruppen fikk h*n prgve
nye aktiviteter litt utenom de vanlige, i
trygge rammer, noe h*n syntes var ggy, og
jeg tror h*n opplevde mestring. Trygge
ramme og elementer av lek og moro lzerte
h*n at fokuset i aktivitet kan vaere & ha det
goy, og at det ikke er sa viktig a vinne eller
tape. Aktivitetsgruppen tok pa den maten
bort presset for a prestere og de fant
idrettsgleden sammen gjennom lek, moro
og glede. Dermed laerte h*n at det ikke var

farlig @ prgve nye aktiviteter. Et slikt fokus
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tryggere og tgr a prgve. Utsette seg selv for
noe hun ikke er helt trygg pa. Jeg kan ikke si

det pa en annen mate.

Informant 1:

Ja, det synes jeg faktisk. Vi kom til en
periode hvor vi trente svgmming og da ble
hun ganske lei svgmming. Nar dere hadde
gymsal oppe pa Haukeland, sa ble hun s3
giret, hun ville jo helst ha gymmen hele
tiden hun. Istedenfor denne svgmmingen,
fordi hun var sa lei det i og med at vi hadde
jo svgmmebasseng privat. Sa da var jo ikke
det sa ikke interessant sant, selv om det er
en god trening for henne. Sa der merket jeg
veldig stor forskjell. Og det er sammen na
og. Na har jeg gatt litt pa tur rundt siden jeg
gar med brukket ankel enda, sa da har jeg
gatt litt pa tur rundt og veert i naerheten nar
de for eksempel har gym pa torsdagene. Sa
gar jeg rundt skolen, i omradet, sa da ser
jeg faktisk at hun er med i fotball, og Igper,
herjer og styrer pa. Sa det er jo et helt
annet niva hun er pa i dag, enn hva hun var
fer hun begynte pa aktivitetsgruppen.
Forsker 1:

Sa bra, det er veldig kjekt a hgre. Det er jo
det vi haper pa, men det er jo fint a fa hgre

at det er sann det fungerer i praksis og.

Informant 1:

kan gjgre at man glemmer seg selv og h*n
fikk oppleve a trene uten a bekymre seg for
andres meninger og kunne kanskje ogsa
glemme hvor sliten h*n var. Jeg har ogsa
lagt merke til at h*n er i bedre form og
dermed far et bedre utgangspunkt for a

glede seg over det a veere i bevegelse.

Gullsitat:

«Hun har blitt enda tryggere og tgr a prgve.
Utsette seg selv for noe hun ikke er helt
trygg pa. Jeg kan ikke si det pa en annen

mate.» (Informant 1)

«Det eksempelet som jeg synes er det
beste, det er humgret. Hun vet vi skal der,
til dere, og hun har lyst til det, hun er sa
klar for det. Da blir jo treningen
kjempeviktig. Det blir sa positivt. Positiv

aktivitet.» (Informant 1)

«Jeg tenker at aktivitetsgleden er bedre, at
han na ikke lenger bare sitter i komforten.
Sa ja. Som jeg sa i sted at han fort kjeder
seg, det viser jo at han har lyst til & veere litt

i aktivitet, og ikke bare sitte inne pa det
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Ja, nettopp, hun er ikke redd for a prgve
ting. Det var en periode hvor det var at hun
ikke ville veere med pa andre ting fordi hun
er sa utrygg. Sa det hjalp veldig a veere med
dere, og vi har jo blitt lovet at vi mest
sannsynlig skulle fa lov til 8 komme opp
igjen til vinteren igjen. Det ser jeg litt frem
til, for hun glgder hun nar hun i gymmen

hos dere der oppe.

Informant 1:

Det eksempelet som jeg synes er det beste,

det er humgret. Hun vet vi skal der, til dere,

og hun har lyst til det, hun er sa klar for det.

Da blir jo treningen kjempeviktig. Det blir sa
positivt. Positiv aktivitet. Sa jeg vet ikke om
det kan vaere et svar pa det? At jeg ser at
nar hun skal der, sa er det «all inn»: i dag er
det tirsdag, i dag skal jeg pa trening, na ma
jeg gjore alt klart. Det er ikke sann «arh jeg

ma ut a ga igjen arh».

Forsker 2:
Merker du om det har skjedd en utvikling i
engasjement for aktivitet, og i aktivitet?

Kan du komme med et eksempel pa det?
Informant 2:

Ja, jeg synes at han er bedre, det er mer

engasjement na. Litt mer konkurranse-and

rommet og spille. S der har jo det endret

seg noe.» (Informant 3)

«lgjen er det trygghet jeg sa og
idrettsglede, den har jo hun hatt heletiden,
men jeg opplevde at hun fikk den tilbake i
samhandlingen med de voksne og i den
gruppen, den fgrste gruppen spesielt, at
hun da fant tilbake til lek og moro, glede,

og at de tgyset og tullet.» (Informant 4)

«Nyttig er vel kanskje elementet av lek. Da

merker du ikke at du trener. Du skal fa tak i
en ball eller vaere fgrst over pa andre siden.
Det har veert veldig, veldig nyttig, og

motiverende.» (Informant 2)

«De har liksom tatt vekk alle de negative
tingene som man gjerne finner i idretten,
litt sdnn press, at venner kan si hvorfor
scoret du ikke det malet, det var apent mal,
hva er det du driver med osv. osv. Og den
biten der er ikke her sant, det er veldig fine

rammer.» (Informant 2)

Masteroppgave
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na, og han synes det er ggy.

Forsker 2:

Ja, sa bra, har du noen eksempler?
Informant 2:
Ja, pa aktiviteter som han har gjort i den

gruppen?
Forsker 2:

Ja, der du har erfart at her er det et gkt
engasjement. Om du kommer pa noe sann,

et eksempel pa det?
Informant 2:

Ja, han er mer aktiv med hunden na. Som
sagt sa deltar han mye mer pa skolen enn
f@r, sa det har vaert den siste tiden sin
utvikling da. Sa har han gatt og snakket om
a kanskje begynne pa kampsport, sa det far

Vi se.

Forsker 2:
Kjempe bra. Hva var det med
aktivitetsgruppen som du opplevde som

nyttig for a gke gleden rundt aktivitet?
Informant 2:

Nyttig er vel kanskje elementet av lek, da
merker du ikke at du trener. Du skal fa tak i
en ball eller vaere fgrst over pa andre siden.

Det har veert veldig nyttig og motiverende.
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Forsker 2:

Ja, det er ikke sa alvorlig.
Informant 2:

Ja, ogsa gjor det ingenting a tape heller.

Informant 3:

Han synes det er ggy a prgve andre ting,
sann som a klatre. Det har han alltid likt, fgr
klatret han pa berg og steiner, og han
klatrer i treer og sann, sa det synes han er
veldig kjekt. Han liker jo veldig godt a
svgmme, sa det og synes han var veldig
kjekt. Men det var jo noen ganger jeg

nesten matte tvinge han til 3 ga.

Forsker 1:

Ja, sa det var ikke slik at han stod klar til a
ga for det begynte?

Informant 3:

Nei, greien var jo det at han, eller de
onsdagene sa hadde han gym pa skolen, sa
kom han hjem ogsa skulle han veaere aktiv.
Det synes han var litt slitsomt, for han har
ganske hard gymlarer. Han tyner de ganske
bra. Sa det var jo noen ganger han stod
med tarer i gynene, men nar vi kom opp
der sa var det ikke gale. Det var fra vi kjgrte

til vi kom opp der, da ville han ikke ga.
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Informant 3:

Nei, det har jo bare kommet. At han
plutselig har lyst til & vaere mer sosial, og da
blir det jo litt mer aktiviteter og. Sa det har
jo bare plutselig skjedd. Om det har en
sammenheng med aktivitetsgruppen eller
at han ser at ikke ting er farlig det vet jeg

ikke. Jeg prgver a «pushe» han litt og.

Forsker 1:

Ja, hva var det med denne
aktivitetsgruppen som du erfarte som
nyttig for a gke hans glede for aktivitet?
Informant 3:

Det var egentlig det at han fikk prgve ting
som han kanskje har tenkt pa a prgve. Det
med den lille kajakken i det bassenget
synes han var kjempeggy. Det klarte han og
synes var kjempeggy. Jeg synes det var bra
at de hadde ting utenom det vanlige, som
fotball, for det liker han ikke. Basketball
liker han da. Det handler om det steget a

begynne pa noe, det er jo der vi er.

Informant 3:

Jeg tenker at aktivitetsgleden er bedre, at
han na ikke lenger bare sitter i
komfortsonen. Som jeg sa i sted, at han fort

kjeder seg viser jo at han har lyst til 4 veere
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litt i aktivitet, og ikke bare sitte inne pa det
rommet og spille. Sa der har det jo endret

seg noe.

Forsker 2:

Okey bra svar! Neste spgrsmal er da om du
har observert en endring i samhandlingen

med de voksne under aktivitet?
Informant 4:

Igjen er det trygghet jeg sa og idrettsglede,
den har hun jo hatt heletiden, men jeg
opplevde at hun fikk den tilbake i
samhandlingen med de voksne og i den
gruppen, den fgrste gruppen spesielt, at
hun da fant tilbake til lek og moro, glede,
og at de tgyset og tullet. Det var pa det
stadiet, ogsa hadde de tid til disse barna
som var i en liten gruppe. De sa barna,
brukte navnet deres som er viktig. At de
sier navnet og ikke «du», men at de faktisk
bruker (navn). Ogsa hadde de navneleker.
Sa de brukte tid pa a bli litt kjent, det er

viktig.

Forsker 2:
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Nei da er det siste bolk og da lurer vi pa
hvordan du erfarer at gleden for bevegelse

har utviklet seg etter aktivitetsgruppen?
Informant 4:

Emm ... ja. Det er et godt spgrsmal hehe.
Hun tar initiativ til 3 ga rundt det vannet,
hun er motivert til 8 veere i bevegelse pa
denne ferien vi skal pa, hun gleder seg rett
og slett og det ma jo vaere motivasjon nok.
Hun har snakket om et lite fjell i neerheten
som hun har tenkt & ga pa. Hun har veert
motivert til 8 vaere i bevegelse, ikke
ngdvendigvis i hverdagen, men utenom..
Jeg vet ikke hvordan jeg skal forklare det,
men hun er hvert fall motivert til 3 veere

med pa vare planer.

Informant 4:

Jeg synes det har veert veldig okey. Det var
lite snakk om kropp og vekt med
studentene. Det var ikke det som var
fokuset, men dette med glede og a veere i
aktivitet og vaere trygg og i det hele tatt..
det var det som var fokuset da. Og da
glemmer man gjerne seg selv litt oppi
dette. Det er tingen da... Ja at man kan fa
fokuset bort fra andre ting. Jeg har ikke tatt
sa mye kontakt med helsesykepleier av
diverse arsaker, for det er jo mye fokus pa

vekt og det.. Jeg har snakket med
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helsesykepleier na og vi er blitt enige om at
vi skal ta det litt som det kommer og det
samme gjgr fastlegen. At vi ikke putter
henne pa vektskalen stadig vekk, men at
hun.. Jeg har jo fatt hgre at hun har gatt
ned i KMI blant annet. Nei det er ikke det

enkleste dette her, det er det ikke.

Forsker 2:

Nei selvfglgelig. Men godt svar! Sa lurer vi
pa om det er noe ved aktivitetsgruppen du
erfarer som nyttig for & gke glede ved

aktivitet?
Informant 4:

Det var en del leker som hun synes var
veldig ga@y, balleker og lgpeleker som hun
ikke hadde gjort fgr. Siden det var en liten
gruppe, var det god tid til 3 gjgre disse
tingene. Sa det var litt sann morsomme
aktiviteter som gjorde at hun synes det ble
gay, lekinspirert, ggy, morsomt,
motiverende, glemmer seg selv ogsa blir

man svett og har brukt mye energi da.
Forsker 2:

Sa 4 erfare at bevegelse kan vaere ggy a

lekent da?

Informant 4:
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Ja ikke bare at man skal Igpe etter en ball
eller ett eller annet, men at man faktisk har
det ggy mens man holder pa. Ikke bare

vinne eller tape.

Tryggere pa seg selv og andre

Meningsbaerende enhet

Kondensat i jeg-form + gullsitat

Mestring i aktivitet styrker selvbildet

Informant 1:

Vanskelig a si, hun er veldig trygg pa seg
selv. Det er hun i utgangspunktet. Hun har
faktisk vaert litt utsatt for mobbing na nar
hun har begynt pa ny skole, men vi har tatt
det med en eneste gang. Hun er ikke redd
for a gi klar melding om at «dette finner jeg
meg ikke i». Det er gradig viktig. Hun er
veldig sterk i seg selv. Det har hjulpet veldig
at hun har veaert hos dere. Da ser hun at hun
kan mestre litt ting utenom vanlige
aktiviteter. For hun har jo hatt
fysioterapeut to ganger i uken. Hun er
gradig trygg i seg selv. Selvbildet har vokst,
men ikke kjempemasse. Hun har blitt enda
tryggere og tgr a prgve. Utsette seg selv for
noe hun ikke er helt trygg pa. Jeg kan ikke si

det pa en annen mate.

Barnet mitt har opplevd mobbing, noe som
har pavirket selvbildet og syn pa egen
kropp. Jeg har ogsa vaert bekymret for at alt
fokuset pa vekt skal svekke selvbildet
ytterligere og potensielt pavirke den

psykiske helsen.

Gjennom aktivitetsgruppen har barnet mitt
provd aktiviteter h*n ikke har veert trygg pa
og mestret. Dette har gjort at barnet mitt
har fatt bedre selvbilde under aktivitet slik
at h*n tgrr a prgve mer og a delta mer med
de andre barna i neermiljget. H*n ma
fremdeles jobbe med selvbildet og
selvtilliten sin, men h*n fgler mer mestring
i aktivitet na. Aktivitetsgruppen gav ogsa
folelsen av a veere likestilt med de andre
barna og h*n har sett at det ikke bare er
h*n som har noen ekstra kilo pa kroppen.
Det har til tross for det ikke veert noe fokus
pa vekt i aktivitetsgruppen, men fokus pa
trygghet og a ha det ggy under aktivitet

blant de andre deltakerne eller
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Informant 1:

Ja, hun har sa gradig lyst til & veere med, og
a veere pa lik linje med de andre barna. Det
var jo veldig greit oppe hos dere pa
Haukeland, for der var hun jo likestilt med
de andre barna. Hun s3 at det var jo ikke
bare hun som hadde ekstra kilo pa

kroppen.

Forsker 2:

Greit, da gar vi videre til neste bolk. Da
lurer vi pa om du har observert en endring i
samhandling med barn under aktivitet?

Informant 2:

Ja, det vil jeg si. Han deltar mer pa skolen,
spiller fotball pa skolen med de andre, noe

han absolutt ikke gjorde for.

Forsker 2:
Sa bra. Hva tror du at den endringen har

kommet av da?

Informant 2:
Jeg tror den gruppen har hjulpet han sa
mye at han har fatt den selvtilliten som

trengs.

Forsker 2:
Ja, men det er jo kjempebra. Vi lurer og pa
om du opplever en endring i selvbildet etter

gruppen?

instruktgrene, noe som har gjort det til en
veldig positiv opplevelse for mitt barn a
delta og h*n har kanskje glemt a fokusere

pa seg selv og kroppen sin.

Gullsitat:

«Han t@rr mer, han er ikke sa unnvikende
og trekker seg ikke sa mye tilbake i sport

eller lek.» (Informant 2)

«Dette med fokus pa glede ved a vaere i
bevegelse og dette med a vaere trygg pa at
man ikke far kommentarer har veert viktig.»

(Informant 4)

«Det var lite snakk om kropp og vekt med
studentene. Det var ikke det som var
fokuset, men dette med glede og a veere i
aktivitet og veere trygg og i det hele tatt..
det var det som var fokuset da. Og da
glemmer man gjerne seg selv litt oppi
dette. Det er tingen da... Ja at man kan fa

fokuset bort fra andre ting.» (Informant 4)

«Hun har sa gradig lyst til 8 veere med, og a

vaere pa lik linje med de andre barna. Det
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Informant 2:

Ja, det vil jeg si, at han har mer selvtillit.

Forsker 2:

Ja, hvordan det?

Informant 2:

Han t@rr mer, han er ikke sa unnvikende og
trekker seg ikke sa mye tilbake i sport eller
lek.

Forsker 2:

Tar litt mer plass kanskje?

Informant 2:
Ja, han tar ikke mye plass, men det er mye

bedre enn fgr.

Forsker 2:

De gar litt i hverandre disse spgrsmalene,
men neste er om han tar mer initiativ eller
har mer «drive» for a vaere i aktivitet selv?

Du har snakket litt om det.

Informant 2:

Ja, jeg vil si ja, at gruppen har hjulpet han
med det ja.

Forsker 2:

Ja, og han vil ga tur med hunden sa da tar
han jo initiativ selv eller har en indre

«drive».

Informant 2:

Ja.

var jo veldig greit oppe hos dere pa
Haukeland, for der var hun jo likestilt med
de andre barna. Hun sa at det var jo ikke
bare hun som hadde ekstra kilo pa

kroppen.» (Informant 1)

«l kombinasjon med alt det andre som
energisenteret og overvektssenteret kan
tilby sa skjer det gradvis ting med
selvbildet. Dette med at hun far oppfelging
er veldig bra og at oppfalgingen ikke bare
kuttes, men at det faktisk er et helhetlig
opplegg rundt behandlingen.» (Informant

4)
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Forsker 2:

Sa det er jo en utvikling der da.

Informant 2:

Ja, sa vil han sykle litt nd og sanne ting. Det
var mye rart han egentlig ikke ville gjgre
fgr. Mye var jo pa det psykiske. Han er ikke
sa veldig psykisk sterk. Han blir bekymret

for ting osv., sa det holder han tilbake det

og.

Forsker 1:
Ja, ogsa selvbildet hans? Har det skjedd en

endring der etter gruppen?

Informant 3:
Ja, jeg tror han ma jobbe litt mer med det. Det
har kommet seg, det har det, men jeg ma

«pushe» han litt.

Informant 4:

Kanskje det burde veert mer tid. Det er jo
forskjellige bakgrunner pa disse barna og
motivasjonen er sikkert forskjellig. Dette
med kropp og opplevelsen av hva andre
matte tenke og tro. Jeg fikk jo vite at det
var en del som hadde fatt tilbakemeldinger
pa kroppen sin og var redd for hva de andre
i gruppen ville komme med. Sa det var litt
sann der. Med trygghet og inkludering og at
man er.. det er greit om man ikke far alt til
gjerne. Men de kunne for eksempel begynt
og tenke litt individuelt inn imellom, hvert

fall gjerne 15- 20 min i starten.
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Forsker 2:

Ja sa det dukker liksom opp bade initiativ

og glede, ja hun viser motivasjon da?
Informant 4:

Ja det er nok en gradvis ting. Det er en
sammenheng med det man spiser i tillegg,
og hun tenker jo litt mer pa det ogsa. Sa det
er en prosess dette her og hun vil gjgre det
i sitt tempo. Jeg vil ikke tvinge henne og er
alltid redd for at det skal bikke over til noe
annet, med fokus pa vekt sant. At det skal
ga andre veien. Sa det er en sann
balansegang oppi dette her hvor mye man
skal pushe og snakke om dette og hvor mye
man skal la henne styre. Det er ikke det

enkleste dette her da.
Forsker 2:

Denne aktivitetsgruppen har vel pa en mate
fokusert pa aktivitet fremfor vekt. Hvordan

synes du det har veert?
Informant 4:

Jeg synes det har vaert veldig okey. Det var
lite snakk om kropp og vekt med
studentene. Det var ikke det som var
fokuset, men dette med glede og a veere i
aktivitet og veere trygg og i det hele tatt..

det var det som var fokuset da. Og da
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glemmer man gjerne seg selv litt oppi
dette. Det er tingen da... Ja at man kan fa
fokuset bort fra andre ting. Jeg har ikke tatt
sa mye kontakt med helsesykepleier av
diverse arsaker, for det er jo mye fokus pa
vekt og det.. Jeg har snakket med
helsesykepleier na og vi er blitt enige om at
vi skal ta det litt som det kommer og det
samme gjg@r fastlegen. At vi ikke putter
henne pa vektskalen stadig vekk, men at
hun.. Jeg har jo fatt hgre at hun har gatt
ned i KMI blant annet. Nei det er ikke det

enkleste dette her, det er det ikke.
Forsker 2:

Nei jeg skjgnner godt at det er vanskelig.
Bade som forelder og helsepersonell

hvordan man skal ja..
Informant 4:

Ja. Det er en egen oppgave naer sagt. En
egen master hehe. Men dette med fokus pa
glede ved a veere i bevegelse og dette med
a veere trygg pa at man ikke far
kommentarer har veert viktig. Og at hun far
styre en del av dette med a vaere i
bevegelse selv. Vi har pushet henne, men
da har hun blitt sa sint at det har ikke veert
goy. Ogsa nar hun har tatt initiativ til ting
har jeg prevd a hoppe pa og det har jo

kostet litt. Det hun har bedt om er jo el-
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sykkel, men det har jeg ikke gatt helt inn pa

enda.

Informant 4:

Ja sa en sann plattform som hjelper til et
steg videre. Det hadde vaert veldig greit
med et samarbeid med et idrettslag eller
noe. Det hadde ikke veaert helt bortre vekk.
Det er mange som gruer seg og far
kommentarer nar de er i gym, og gruer seg
til 3 veere med pa aktiviteter med andre.
For de vet ikke hva de far, de vet hva de har
og vet hva de har fatt. De vet at de har en
kropp som trenger a bearbeides, men de
trenger tryggheten da og den overgangen
til at de kan ga inn i et felleskap. Det er jo
rett og slett ja, en sann boble dette med
energisenteret, det er en veldig god boble,

men veien videre er ikke sa enkel da.

Informant 4:

Hun er jo veldig god i ballspill og fglte seg
komfortabel og litt pa hgyden over de

andre.

Forsker 2:
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Ja. Sa har vi et spgrsmal om det har skjedd
en endring med selvbildet etter

aktivitetsgruppen?
Informant 4:

Ja, i kombinasjon med alt det andre som
energisenteret og overvektssenteret kan
tilby sa skjer det gradvis ting med
selvbildet. Dette med at hun far oppfelging
er veldig bra og at oppfalgingen ikke bare
kuttes, men at det faktisk er et helhetlig
opplegg rundt behandlingen. Jeg tror det er
veldig viktig, at det er en del av opplegget.
At de far tilbud om tegneterapi, oppfalging
av psykolog og at de har hatt
ernaringsveiledning der de far snakke om
hva som er lurt & fa i seg over tid, og dette
med at det man far inn ma forbrennes ut.
At man far en forstaelse av hele pakka da.
Det tror jeg er veldig viktig oppi dette og
ja.. Jeg vet ikke om jeg svarte pa spgrsmalet

hehe ...
Forsker 2:

Jo det gjorde du; at for & pavirke sann som
selvbilde sa trenger man et helhetlig tilbud
og at en aktivitetsgruppe alene er kanskje
ikke nok for a pavirke sa dypt pa en mate,

men sammen sa gir det mye?

Informant 4:
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Ja det er jo en grunn til at man blir sann
som man blir. Det har jo veert en del
trgstespising. Det er ensomhet. En
kombinasjon av depresjon. Det har skjedd
livsendinger; mormoren dgde tidlig da hun
gikk i barnehagen og de som hun likte a
leke med begynte i f@rsteklasse mens hun
ble igjen og da ble hun ensom der ogsa.
Samtidig som det kom inn masse sma barn
og fokuset var pa dem fremfor de eldste,
pluss at plutselig skulle de fa mat i
barnehagen selv om de hadde mat med
seg. Det var veldig mye som skjedde der
sant. Og overgangen fra barnehagen til
forste klasse med mobbing og utestenging,
vikarer, kaos, mye rart. Og overgang til ny
skole da som det endte med til slutt fordi
det ble helt sprgtt hele opplegget. Og da
skal du etablere deg pa nytt og det er
fiernskole og ensomhet igjen og det baller
pa seg. Det er mye ting som ma bearbeides,
sa energisenteret er ikke nok med 1t i uken

nei.

Et sosialt liv er et aktivt liv

Forsker 1:

Ja, hva tror du at det kommer av? At hun fglte
en trygghet med de guttene der oppe?
Informant 1:

Ja, det var en trygghet med de guttene. De var

sa snille og det kommenterte hun mange

| aktivitetsgruppen opplevde jeg at barnet
mitt fglte seg trygg og inkludert under
aktivitet med de andre deltakerne, bade
med guttene og jentene. Dette har h*n
overfgrt til skolesammenheng, hvor h*n na
tar mer initiativ til 8 vaere sosial og aktiv
med de andre barna. H*n er na med a spille

fotball, kanonball osv. med de andre barna
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ganger, «han var sa snill med meg mammay,
sikkert fordi han tok litt hensyn til henne. Dette
overfgrer jo hun na til klassen, og til folk som er
nye, at guttene ogsa er grei a veere med. Dette
er helt nytt i huset, ellers har det bare veert
jenter — jenter — jenter. Det kan jo og veere noe
med alderen, jeg vet ikke, men etter at vi var
der oppe og hun lekte, var i bassenget og trente
med de da fikk hun opp @ynene: det er ikke
bare jenter som teller, gutter kan veere like

gode venner.

Forsker 1:

Absolutt, det er jo ikke dumt. Har du sett
noe endring i hennes samhandling med
andre barn etter at hun var med i

aktivitetsgruppen?
Informant 1:

Ikke noe annet enn det jeg sa i sted: at jeg
sa henne spille fotball med de i klassen. Det
som og har endret seg er at hun har begynt
a veere litt mer med guttene. | den siste
gkten hos dere var hun veldig glad i a veere
med guttene, fordi at de var sa snille sa
hun. Sa det har hun faktisk begynt med pa

skolen ogsa, spille fotball med guttene.

Informant 1:

Ja, det synes jeg faktisk. Vi kom til en

periode hvor vi trente svgmming og da ble

bade i gym og friminutt. Dette gj@r at h*n
deltar mer i aktiviteter med andre barn og

at det blir lettere a fa venner.

Etter aktivitetsgruppen har jeg opplevd at
h*n tar mer initiativ til & veere med venner
og finne pa aktiviteter som blant annet
skateboard, trening og lek. Fgr gruppen tok
h*n ikke sa ofte kontakt med venner, men
ventet gjerne pa at de skulle ta kontakt
med h*n. Mens na kjeder h*n seg fortere
og oppseker bade venner og flere
aktiviteter. Gjennom a vaere mer sosial har
h*n ogsa blitt introdusert for mer aktivitet

og flere nye aktiviteter.

Jeg tror dette kommer av gode erfaringer i
gruppen og at aktivitetsgruppen har vist at
h*n mestrer a veere aktiv, noe som jeg tror
gjor at h*n na har mer trygghet og “drive”
til a finne pa ting og utfordrede seg selv

bade med venner og familie.

Gullsitat:

«Han er litt mer med kompisene. Han gar
mer til de, og forventer ikke at de skal
komme til han. Sa der er en endring, at han
er litt mer sosial og tar litt mer initiativ

selv.» (Informant 3)

Masteroppgave
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hun ganske lei svgmming. Nar dere hadde
gymsal oppe pa Haukeland, sa ble hun sa
giret, hun ville jo helst ha gymmen hele
tiden hun. Istedenfor denne svgmmingen,
fordi hun var sa lei det i og med at vi hadde
jo svgmmebasseng privat. Sa da var jo ikke
det sa ikke interessant sant, selv om det er
en god trening for henne. Sa der merket jeg
veldig stor forskjell. Og det er sammen na
og. Na har jeg gatt litt pa tur rundt siden jeg
gar med brukket ankel enda, sa da har jeg
gatt litt pa tur rundt og veert i naerheten nar
de for eksempel har gym pa torsdagene. Sa
gar jeg rundt skolen, i omradet, sa da ser
jeg faktisk at hun er med i fotball, og Igper,
herjer og styrer pa. Sa det er jo et helt
annet niva hun er pa i dag, enn hva hun var

fer hun begynte pa aktivitetsgruppen.

Forsker 1:
Sa bra. Har hun kontakt med noen av de

som var i gruppen na i ettertid?

Informant 1:

Nei, det har hun ikke. Det var snakk om en
som var i fgrste gruppen, hun bor pa
(stedsnavn), de kom veldig godt overens.
Det er sa store forskjeller, det er for langt a
reise. Men hun er en veldig sosial jente, og

er veldig flink til 3 fa venner. Hun har jo

«At han plutselig har lyst til 3 vaere mer
sosial, og da blir det jo litt mer aktiviteter

0g.» (Informant 3)

«Ja, det var en trygghet med de guttene. De
var sa snille og det kommenterte hun
mange ganger, «han var sa snill med meg
mamma», sikkert fordi han tok litt hensyn
til henne. Dette overfgrer jo hun na til
klassen, og til folk som er nye, at guttene
0gsa er grei & veere med. Dette er helt nytt i
huset, ellers har det bare veert jenter —

jenter — jenter.» (Informant 1)

«Sa gar jeg rundt skolen, i omradet, sa da
ser jeg faktisk at hun er med i fotball, og
I@per, herjer og styrer pa. Sa det er jo et
helt annet niva hun er pa i dag, enn hva hun
var fgr hun begynte pa aktivitetsgruppen.»

(informant 1)
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akkurat byttet skole n3, og det gatt veldig

bra.

Forsker 1:

Sa bra, og det har ikke vaert noe sann at
hun har begrenset seg noe mer i aktivitet
na nar det har veaert nye folk?

Informant 1:

Nei, hun har vel egentlig gatt andre veiene.

Hun har vel gkt i aktivitet.

Forsker 2:
Ja, fgler du at den gruppen har pavirket

hans deltakelse i aktivitet?

Informant 2:

Ja, det tror jeg. Na har han jo blitt litt mer
aktiv pa skolen siste ukene. Han har veert
med pa noen turneringer, hva er det de

heter, der du skyter ballen pa noen?

Forsker 1:

Kanonball?

Informant 2:

Ja, kanonball.

Forsker 2:

Ja, sa han har tatt litt mer initiativ?
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Informant 2:

Ja, egentlig jeg vil si det. Hva som har gjort
det, det vet jeg ikke, men jeg tror nok at det

pa Haukeland har gjort veldig mye.

Forsker 2:

Bra. Du snakker om at han deltar mer i
fotball pa skolen, sa det har jo kanskje

skjedd en utvikling i det sosiale ogsa?

Informant 2:

Han har alltid hatt venner, det har ikke veert
noe problem. Han har bare styrt unna
frivillig sportslig aktivitet, som i friminutt
nar det blir mye skrik og rop. Han er litt

med pa det n3, sa det er bra.

Forsker 2:

Ja, sa han har tatt litt mer initiativ?

Informant 2:

Ja, egentlig jeg vil si det. Hva som har gjort
det, det vet jeg ikke, men jeg tror nok at det

pa Haukeland har gjort veldig mye.

Forsker 1:

Ja. Hvordan har du erfart at hans
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engasjement for og i aktivitet har utviklet
seg? Du har jo veert litt innpa det, men om
du har noen eksempler der. Na sa du jo det

med at han hadde veert og solgt epler ...
Informant 3:

Ja, jeg har jo sett nd i det siste at han kjeder
seg litt mer. At han har lyst til 3 gjgre noe,
og det gjorde han ikke fgr. Veere med
venner, det er veldig positivt. Fgr hadde
han ikke behov for a ga ned til vennene
sine. Han ville at de skulle komme hit, men
na er det sann: «jeg gar til den og jeg gar til

den», sa det er veldig positivt.

Forsker 1:

Det var kjekt a hgre, da gar vi videre for a
se hvordan han samhandler under aktivitet.
Sa da er det fgrste spgrsmalet om du har
observert en endring i hans samhandling
med andre barn under aktivitet, i sa fall

hvordan? Kom gjerne med eksempel her

og.
Informant 3:

Ja, det var jo det jeg snakket litt om i sted.
Han er litt mer med kompisene. Han gar
mer til de, og forventer ikke at de skal
komme til han. Sa der er en endring, at han

er litt mer sosial og tar litt mer initiativ selv.
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Forsker 1:

Ja, sa bra. Neste spgrsmal det er om du har
observert en endring i hans eget initiativ
eller drive til aktivitet? Har du noen
eksempler?

Informant 3:

Nei, det har jo bare kommet. At han
plutselig har lyst til & vaere mer sosial, og da
blir det jo litt mer aktiviteter og. Sa det har
jo bare plutselig skjedd. Om det har en
sammenheng med aktivitetsgruppen eller
at han ser at ikke ting er farlig det vet jeg

ikke. Jeg prgver a «pushe» han litt og.

Informant 4:

Ja hun sier at hun gar rundt vannet med en
venninne. Hun sier at hun liker a gjgr sanne
ting. Og ja det er greit, og vi har kontakt
hele veien nar hun gjgr sanne ting da. Hun
har tatt mer initiativ til 4 ta kontakt med
andre og det er jeg veldig glad for. Selv om
noen ganger sa.. altsa vi jobber jo med den
saken da for a si det sann. Noen ganger far
man kontakt med feil mennesker, men sann
er det nar man er (alder) ar. Hun driver nok
a finne ut av en del ting, men hun er hvert

fall aktiv og tar mer initiativ til sant enn fgr.
Forsker 2:

Ja. Fgler du at det her med at hun tar

initiativ til a ta kontakt med andre har
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kommet etter aktivitetsgruppen eller har

ikke det noen sammenheng?

Informant 4:

Nei jeg tror det kom etter
aktivitetsgruppen.. Det kom spesielt na i
sommer nar alt var ferdig med
aktivitetsgruppen og skolen. Da begynte
hun a ta mer kontakt. Hun gar jo pa
kulturskole ogsa og far kontakt med folk pa

den maten ogsa.
Forsker 2:

Sa bra! Sa det har skjedd en endring i det

sosiale ogsa kanskje da?

Informant 4:

Ja litt mer positivt na fgler jeg. Na er vi i
dette systemet enda og gar til
tegneterapeut, til (sted) og til fastlege. Det
er en oppfelging. Det jobbes med sortering
av tanker og forskjellige ting. Det har veert

€n prosess.

Informant 4:

Ja det er jo det sa ja.. Ellers sa har jeg meldt
henne inn pa treningssenter for det viste
hun interesse for. Hun gnsket seg nye
treningstgy da som hun valgte ut selv. Sa
det er det jeg kan si har skjedd etter
aktivitetsgruppen. Fysioterapeutene sa de

kunne bli med henne pa en aktivitet, men
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det var jo under korona sa det var ikke sa
lett a fa det til. Vi kom med en del forslag,
hun ville for eksempel vaere med pa
motocross, men da ma vi reise sa langt. Jeg
tenker det er bedre at hun gjgr disse
tingene enn at vi skal kjgre rundt og ja..
Ogsa har hun vert interessert i kajakklubb
sa det kan veaere at vi tar det opp igjen til

varen.

Informant 4:

Ja hun var jo pa skateboard i en periode,
det var veldig kjekt, sammen med noen
andre som hadde skateboard. Og da ble
hun veldig god pa det faktisk. Vi var pa tur
og der var det en grus-bakke og da stod hun
hele veien nedover mens storebroren ikke
klarte det. Sa hun hadde mestring. Nar hun
forst setter seg i hode noe sa liker hun a fa
det til og mestre noe. Sa skateboard det var
veldig enkelt og en grei aktivitet som hun

likte.
Forsker 2:

Sa bra! Var det pa en mate skateboard som

fgrte disse barna sammen?
Informant 4:

Ja altsa det var initiativ fra en annen, ogsa
har de en sann fotballbane her nede og da

hadde de treningsgkter de to da sa hun
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l@pte pa tid og litt sann forskjellig. Det var
og en ny opplevelse. De lagde ogsa til et
treningsstudio inni garasjen. Jeg har en
treningssykkel der nede bare i tilfelle det
skulle veere av interesse. Sa da brukte de
den og hoppetau og ball og litt forskjellig.
Sa hun og den andre personen var aktive pa
den maten da. Det skulle jeg kanskje sagt
fer, men jeg kom pa det na. Men det er i
hvertfall en ting som hun gjorde etter dette

energisenteret da.

Relasjonsbygging gir trygghet i gruppen

Meningsbzerende enhet

Kondensat i jeg-form + gullsitat

A Iytte til barna sine gnsker

Informant 3:

Nei, jeg vet ikke. Jeg synes de som var pa
gruppene var ganske flinke. De tok tak i
hvert enkelt barn, ogsa lyttet de til ungene
hva de likte og hva de kunne tenke seg a

prgve.

Informant 3:

Ja, der kom han liksom ikke innpa noen av
ungene. Sa det at, jeg vet ikke, han kom

ikke inn pa noen av ungene. Han var mer

Jeg opplevde samtalen i forkant av
aktivitetsgruppen som veldig positiv.
Studentene mgtte hvert enkelt barn og
lyttet til hva de gnsket slik at de selv fikk
utrykke sine behov fremfor at jeg skulle
bestemme. Dette gjorde at det ble hennes
prosjekt og h*n fikk en relasjon til
studentene slik at hun ble tryggere pa dem,
og det ble en mer avslappet og ufarlig
stemning. Dette tror jeg var viktig for

engasjementet under gruppen.

Masteroppgave
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trygg pa de voksne. Jeg tror det ble altfor
lite liksom, en time, en gang i uken. Og de
var fra forskjellige plasser. Jeg tror liksom
alle de ungene hadde forskjellige
problemer, eller var veldig forskjellige sann
som jeg har forstatt det pa han da. Eller sa
var kanskje alle sa beskjedne, eller ikke alle,
men mange var i samme situasjon som han,
at de ikke ville vaere med pa noe. Det er vel

en grunn til at de var i den gruppen.

Forsker 1:

Er det noe de kunne gjort annerledes i
gruppen som kunne pavirket hans
samhandling? Du sa jo det at han var
ganske trygg med voksne. Fikk kontakt med

de mer enn barna gjerne.
Informant 3:

Ja, alts3, jeg tror gjerne at han ser litt an
personene. Sa det er litt mer sann at nar en
person er pa og virkelig vil ha kontakt, sa
feler han seg tryggere. Han er jo ikke
akkurat den som er mest sann, altsa han er
jo veldig en stille person. Han er ikke den
som snakker hgyest, det gjelder alle
plasser. Han har ikke behov for a veere

midtpunktet.

Gullsitat:

«Studentene var veldig gode pa a snakke
med henne og a fa hennes meninger frem
og ikke at foreldrene skulle sitte der a
fortelle om barnets behov, men at barnet

selv fikk uttrykke dette.» (Informant 4)

«Men alle i gruppen var pa lik linje pa en
mate da. Og der tror jeg forarbeidet har
mye a si, relasjonsbygging til disse barna for
det handler som sagt mye om trygghet og
at de ikke er redd for a prestere eller ja..

feile da.» (Informant 4)
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Informant 4:

Hun var veldig skeptisk fordi det var sa
mange gutter som deltok. Ogsa var hun
opptatt av kroppen sin og hvordan de ville
reagere pa den og dette med bading og litt
sann. Hun fikk begynne litt for seg selv pa
dette styrkerommet eller treningsrommet
alene med fysioterapeut. Ogsa ble hun
gradvis overtalt til 8 komme inn i gruppen.
Der var det en gutt som gikk pa samme
skole og han var inkluderende. Da fglte hun
seg trygg til a delta i gruppen. Fordi han
gikk der og hadde sine ting og hun visste
ikke om det at han ogs3, eller andre ogsa
kunne ha.. Ja det var en opplevelse av at
alle har noe sant, og da ble det litt tryggere.
Hun er jo veldig god i ballspill og fglte seg
komfortabel og litt pa hgyden over de
andre. Ogsa likte hun godt de aktivitetene
som de hadde og likte godt
svemmebasseng. Hun likte godt a fa den
omvisningen fgrst og muligheten til 8 padle
i vannet. Hun fglte seg trygg da. Ogsa var
de ikke sa mange, det er jo og en ting. Det
var ikke alltid alle var der samtidig. Det var
greit & vaere en sann liten gruppe, selv om
det var sa mange gutter. Hun liket best at
det var barna som var der. Nar foreldrene
var der opplevde hun det som
ukomfortabelt. Jeg sa ifra til

fysioterapeuten pa et tidspunkt. Jeg fikk
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ikke lov til & veere med pa noe for a si det
sann, det var helt uaktuelt. Jeg matte sitte
pa benken utenfor for dette var hennes
ting. Sa det var en sann tilbakemelding at
man ma lytte litt pa hva ungene fglte selv
og i hennes tilfelle fglte hun det var
ubehagelig at foreldrene var med. Hun har
jo en del kropp, fine former for a si det

sann.
Forsker 2:

Sa visst jeg forstar deg riktig sa var det det
her med trygghet som pavirket hennes
deltakelse, at hun matte fgle seg trygg for a

delta.

Informant 4:

Ja inkludert og trygghet og at hun kunne se
at de andre ogsa hadde sine ting og at hun
ble akseptert pa sitt niva. Ogsa var det ggye

aktiviteter som de hadde.

Informant 4:

Kanskje det burde vaert mer tid. Det er jo
forskjellige bakgrunner pa disse barna og
motivasjonen er sikkert forskjellig. Dette
med kropp og opplevelsen av hva andre
matte tenke og tro. Jeg fikk jo vite at det
var en del som hadde fatt tilbakemeldinger
pa kroppen sin og var redd for hva de andre
i gruppen ville komme med. Sa det var litt

sann der. Med trygghet og inkludering og at
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man er.. det er greit om man ikke far alt til
gjerne. Men de kunne for eksempel begynt
og tenke litt individuelt inn imellom, i hvert

fall gjerne 15- 20 min i starten.

Forsker 2:

Ja det har nok litt a si. Ja disse spgrsmalene
gar jo som sagt litt inn i hverandre, men et
spgrsmal er hvordan du erfarer at
engasjementet for aktivitet og i aktivitet
har utviklet seg? Er det noe du vil legge til i

forhold til engasjement?
Informant 4:

Vi hadde jo samtaler med
fysioterapistudentene i forkant sann at hun
ble kjent med dem og hun fikk lov a fortelle
en del ting. Det fglte jeg var veldig bra. Da
ble hun trygg og hun fglte hun hadde et
forhold til studentene. Det var
relasjonsbygging og det tenker jeg er gradig
viktig. | den f@rste gruppe hadde hun det
veldig okey. Hun var trygg pa lederne og de
hadde en god tone og stemning, det var
mye tull og tgys og lekpreget. Det var veldig
kjekk og fin opplevelse og ja det var mye
sann, det var ikke farlig, du ma ikke
prestere sa mye, selv om hun visste jo at
hun var god i ballspill og sann. Men alle i
gruppen var pa lik linje pa en mate da. Og

der tror jeg forarbeidet har mye a si,
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relasjonsbygging til disse barna for det
handler som sagt mye om trygghet og at de
ikke er redd for a prestere eller ja.. feile da.
Sa det kan jeg bare si at relasjonsbyggingen
funket veldig bra. Jeg husker ikke helt
hvordan den andre gruppen fungerte i
forhold. Jeg husker best den fgrste gruppen
fordi den ble gjort sa grundig med
forarbeid. De var veldig lekne de som
hadde gruppen. Selvfglgelig de andre var
ogsa fine, men jeg husker mest den fgrste
runden. Jeg fikk ikke veere med sa mye den

andre gangen, hun ville styre tingene selv.
Forsker 2:

Ja sa det skjedde en endring i
engasjementet i gruppen da nar de gjorde

det sa ufarlig pa en mate a vaere i aktivitet
Informant 4:

Ja jeg tror relasjonsbyggingen var viktig

Informant 4:

Jeg kunne egentlig tenkt meg gjerne to
ganger i uken selv om jeg skjgnner at dette
er urealistisk. Mer intensivt hadde kanskje
veert bedre enn 1t i uken. Det er ikke alle
det passer for selvfglgelig, men jeg tror det
hadde gatt greit fra kl. 18:00 -19:15 pa
kvelden og hun trivdes veldig godt der

oppe. Ogsa dette med deltakelse av
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foreldre er jo en avveiingssak selvfglgelig,
men nar barna er i tendrene og, altsa de
har masse kropp disse barna, sa er det
veldig ubehagelig gjerne og ja.. det er litt
individuelt det ogsa selvfglgelig om de
synes det er greit at foreldre er med i
basseng og deltar pa aktiviteter. Noen
foreldre har jo lyst til a veere helt pa. Jeg
fikk klar melding om at jeg skulle holde meg
langt unna. Haha det var min beskjed. Noen
trenger den tryggheten og noen synes det
er greit at de holder seg langt unna. Men
det er jo sann man kan snakke om i
forberedelsen til gruppen. Jeg tror ikke det
ble tatt noe saerlig opp nar de snakket
sammen om hva de ville syntes om at
foreldre var med. Hun sa klart og tydelig
ifra til meg, men det ble ikke sagt til
studentene. Noen barn ser pa det som sitt
prosjekt. Man har jo lyst at det skal veere
helhetlig, men det er ikke alle som er helt

der tydeligvis.
Forsker 2:

Sa det hadde vaert lurt & ha en avtale om

dette pa forhand da?
Informant 4:

Ja det kunne veert greit a fa det avklart i
hvert fall i den samtalen, som jeg synes var
veldig okey. Studentene var veldig gode pa

a snakke med henne og a fa hennes
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meninger frem og ikke at foreldrene skulle
sitte der a fortelle om barnets behov, men

at barnet selv fikk uttrykke dette.
Forsker 2:

Ja og det er jo viktig nar det er de som skal

deltai gruppen
Informant 4:

Ja det er det. At ikke foreldrene tar over

prosjektet.

Forsker 2:

Nei, men det var et godt innspill! Har det
skjedd en endring i din opplevelse eller
erfaring med aktivitet etter

aktivitetsgruppen?
Informant 4:

Det jeg opplevde var vel disse samtalene
med studentene- Dette med hva forslag
hun kunne tenke seg a vaere med pa hadde
vi ikke helt tenkt igiennom. Vi hadde bare
tenkt at det var det handballopplegget ...
Det var det fotballopplegget ... Hva finnes
det for noe annet? Hun var jo med pa
tennis ogsa en periode. Hun har veert med
pa veldig mye ogsa var det stopp rett og
slett. Jeg tror vi tok henne med pa det
meste. Vi har hatt henne med pa svgmming

og sant ... Men jeg tenkte ikke pa at malet
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var a finne en aktivitet etter energisenteret
med en gang. Det er jo det som er tanken
at de skal komme inn i naermiljget, fordi
hun hadde meldt seg ut. Og hvordan man
skal fa henne inn igjen var en tanke vi ikke
hadde tenkt sa veldig giennom, men som vi
ble satt inn i at det kanskje kunne veert greit

a prgve igjen.
Forsker 2:

ja sa det var litt nyttig for din del ogsa da a

fa den samtalen?
Informant 4:

Ja nar hun melder seg sa ut og ikke vil, og a
prgve a tenke alternativt da. Det var den
prosessen som var nyttig opp i dette her.
Ogsa a fglge tradene som hun la ut da av
hva hun kunne tenke seg, og a fglge det
opp rett og slett og a legge til rette for at
hun kunne prgve forskjellige ting som
skateboard, kajakk og treningssenter. Sa
det er det a fglge opp disse tradene som
hun legger ut. Ogsa er det jo El-sykkel som

kanskje er det neste til varen hehe ...

Kraften i en god gruppedynamikk

Informant 1:

Ja, na far hun prgve seg i idretter som hun

Jeg opplevde at gruppen var nyttig ved at
barnet mitt fglte seg likestilt med de andre
barna og at de stgttet hverandre og bygget

hverandre opp. Jeg tror h*n lzerte at alle
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egentlig ikke skal gjgre, men hun ma kjenne

sine begrensinger.
Forsker 1:

Ja, er det litt fordi at hennes initiativ til &
veere aktivitet har endret seg etter

aktivitetsgruppen?

Informant 1:

Ja, hun har sa gradig lyst til & veere med, og
a veere pa lik linje med de andre barna. Det
var jo veldig greit oppe hos dere pa
Haukeland, for der var hun jo likestilt med
de andre barna. Hun sa at det var jo ikke
bare hun som hadde ekstra kilo pa
kroppen, men sa har hun jo den ekstra
diagnosen og sant. Hun fglte det at dette er
noe hun trives med, sa derfor ville jo hun

trene videre her ute pa (stedsnavn).

Forsker 2:

Du har jo veert borte i mange av
spgrsmalene vi har notert. Jeg fgler du
snakker litt om det, eller vi har et spgrsmal:
Hvordan erfarer du at aktivitetsgruppen
pavirker barna sin deltakelse i aktivitet og
kom med eksempel. Sa lurte jeg pa om du
kunne komme med eksempel pa hvordan
aktivitetsgruppen pavirker barnet sin

deltakelse i aktivitet?

har hver sine problemer og fikk oppleve a
bli akseptert pa sitt niva. Erfaringene fra
aktivitetsgruppen har ogsa gjort at h*n har
tatt kontakt med nye barn og fatt nye

venner og aktiviteter a drive med.

Men h*n var litt usikker pa de andre barna i
starten. De ble ikke sa godt kjent, men h*n
folte seg etter hvert tryggere pa enkelte.
Jeg merket stor forskjell pa deltakelsen nar
kjemien var god i gruppa. Derfor tror jeg at
det hadde veert gunstig om de hadde fatt
litt mer tid til & bli kjent, for eksempel ved a
sette av litt mer tid til “bli kjent leker” eller
avsluttet treningsgkten med a spise litt

frukt sammen.

Gullsitat:

«Hun har jo opplevde en del utestenging og
var veldig usikker pa hvordan hun ble tatt
imot, sa det pavirket nok dette med at hun
var interessert i a veere for seg selv i
starten. Hun ville jo egentlig ikke vaere med
i starten og nar vi stod der oppe fgrste gang
var hun egentlig klar for a snu.» (Informant

4)

«Fordi han gikk der og hadde sine ting og

hun visste ikke om det at han ogs3, eller
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Informant 1:

Det har jo veldig mye med trivsel a gjgre i
den aktivitetsgruppen. | den f@rste gruppen
hun gikk i oppe hos dere da trivdes hun ikke
sa godt. Det var litt for mye brautende
gutter. Sa na i den siste gruppen sa elsket
hun det. Hun synes det var sa fantastisk,
men det har sikkert sann jeg sier med
kjemien mellom de barna som er der, og at
de kommer overens, at de ser at de hjelper
hverandre, stgtter hverandre og bygger
hverandre opp. Det synes jeg er

kjempeviktig.
Forsker 2:

Sa hun deltok mer ndr hun trivdes mer i
gruppen?

Informant 1:

Ja.

Forsker 2:

Utenfor gruppen da? Har det skjedd en
endring i deltakelse der? Kan du komme

med eksempler?
Informant 1:

Eksempel der ma jo veere at hun prgver seg
ut i fotball pa skolen, sa hun gjerne ikke
bgr, men hun er ngdt til & fa prgve det. Hun
har fatt restriksjoner fra Sunnas om at hun
ikke bgr gjgre sanne ting. Men vi kan ikke si
sann «nei, dette er helt utelukket». Det gar

mye pa aktivitet og hun trenger aktivitet.

andre ogsa kunne ha.. Ja det var en
opplevelse av at alle har noe sant, og da ble

det litt tryggere.» (Informant 4)

«| den fgrste gruppen hun gikk i oppe hos
dere da trivdes hun ikke sa godt. Det var litt
for mye brautende gutter. Men na i siste
gruppen, det har sikkert litt med kjemi a
gjore med barna a gjgre og. Sa na i siste
gruppen sa elsket hun det, hun synes det
var sa fantastisk, men det har sikkert sann
jeg sier med kjemien mellom de barna som
er der, og at de kommer overens og at de
ser at de hjelper hverandre, og stgtter
hverandre og eh ja bygger hverandre opp.
Det synes jeg er kjempe viktig da.»

(Informant 1)
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Hun ma finne utav tingene selv. Det har
hun blitt tgffere pa etter hun var med dere

mener jeg.

Forsker 1:
Sa bra. Har hun kontakt med noen av de

som var i gruppen na i ettertid?

Informant 1:

Nei, det har hun ikke. Det var snakk om en
som var i fgrste gruppen, hun bor pa
(stedsnavn), de kom veldig godt overens.
Det er sa store forskjeller, det er for langt &
reise. Men hun er en veldig sosial jente, og
er veldig flink til 3 fa venner. Hun har jo
akkurat byttet skole n3, og det gatt veldig

bra.

Forsker 1:

Absolutt, det er jo ikke dumt. Har du sett
noe endring i hennes samhandling med
andre barn etter at hun var med i

aktivitetsgruppen?
Informant 1:

Ikke noe annet enn det jeg sa i sted: at jeg
sa henne spille fotball med de i klassen. Det
som og har endret seg er at hun har begynt

a veere litt mer med guttene. | den siste
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gkten hos dere var hun veldig glad i a veere
med guttene, fordi at de var sa snille sa
hun. Sa det har hun faktisk begynt med pa
skolen ogsa, spille fotball med guttene. Det
synes jeg er kjempeviktig. Ikke bare det
jentegreiene, jenter er ofte i klynger, og det

blir bare tull og fjas.

Forsker 1:

Ja, hva tror du at det kommer av? At hun
fglte en trygghet med de guttene der oppe?
Informant 1:

Ja, det var en trygghet med de guttene. De
var sa snille og det kommenterte hun
mange ganger, «han var sa snill med meg
mamma», sikkert fordi han tok litt hensyn
til henne. Dette overfgrer jo hun na til
klassen, og til folk som er nye, at guttene
0gsa er grei a veere med. Dette er helt nytt i
huset, ellers har det bare veaert jenter —
jenter — jenter. Det kan jo og vaere noe med
alderen, jeg vet ikke, men etter at vi var der
oppe og hun lekte, var i bassenget og trente
med de da fikk hun opp @ynene: det er ikke
bare jenter som teller, gutter kan veere like

gode venner.

Forsker 2:
Kan jeg sp@rre om en ting til. Vi lurte pa hva
som kunne veert gjort annerledes for a

pavirke deltakelsen i aktivitet?
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Informant 1:

Nei ... | aktivitet, mener du pa kursene
deres?
Forsker 2:

Ja, annerledes i gruppen?

Informant 1:

Kanskje utfordret de litt mot hverandre pa
en mate, jeg vet ikke? Hvis gruppen er pa ti
barn og du setter to og to sammen, og
gjerne utfordret de litt opp mot hverandre.
Skapt litt trygghet og samhold blant de som
er der. Jeg vet ikke om det kan veere et

svar.

Forsker 2:

Tenker du pa konkurranse da eller?

Informant 1:

Nei, ikke konkurranse, men gjerne
samarbeid. Lgfte hverandre opp. lIkke sa
mye konkurranse. Det setter dere i gang
nar vi trener, spill og sann. Mer lgfte
hverandre, bruke hverandre mot

hverandre, kanskje det er en ide.

Forsker 2:

Ja, skjgnner. Vi lurer pa om du opplevde
eller erfarer at gruppen pavirker
deltakelsen i aktivitet? Kom gjerne med et

eksempel.
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Informant 2:

Ja, jeg vil si det, eller jeg vet ikke hvilken
gruppe du du mener spesielt? Han har veert
pa mange. Jeg vil si at egentlig alle har veert
veldig gode, det har veert en fin gjeng, en
liten gjeng og de har pa en mate dradd

hverandre fgler jeg.

Forsker 2:

Ja, pa den aktivitetsgruppen pa Haukeland?
Informant 2:

Ja.

Forsker 2:

Ja, feler du at det er noe som kunne blitt
gjort annerledes for & pavirke deltakelse i
den gruppen?

Informant 2:

Nei, na har han egentlig gatt pa hver eneste
en, bortsett fra en bursdag han hadde, sa
det er ikke noe vanskelig a fa han med. Sa
nei, det a delta der har aldri veert noe

problem.

Forsker 2:

Ja, det er klart. Men hva tror du at denne
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utviklingen kommer av? Hva er det gruppen
pa en mate har gjort? Hva er det som har
fgrt til at han har tatt litt mer initiativ og

blitt litt mer sikker pa det?

Informant 2:
Jeg tror det er den regelmessigheten, du
vet at du skal dit en gang i uken. Sa jeg tror

rett og slett han har blitt vandt til det.

Forsker 2:

Hvordan har samhgrigheten veert i
gruppen? Har det hatt noe a si tror du?
Informant 2:

Ja, de er bare pa hilsniva, det er ikke sann
at de har blitt sa gode venner. Det fungerer

veldig bra nar de deles inn i lag.

Forsker 2:

Ja, det er et bra opplegg. Jeg hang meg litt
opp i at de bare er pa hils. Hadde det veert
nyttig hvis de brukte mer tid pa a la ungene
bli kjent eller tror du ikke at har noe for

seg?

Informant 2:
Jo, det kunne vi ha gjort. For det blir jo
veldig heseblesende. Mgte opp og skifte,

ut, gjgre det man skal i en time ogsa hjem
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igjen. Det er ikke sa mye tid til 3 sla seg ned

og ta en prat.

Forsker 2:
Ja, tror du at det kunne veert lurt, at det
hadde pavirket noe?

Informant 2:

Ja, det kunne sikkert vaert bra for gruppen.
Om de hadde holdt kontakten videre vet

man jo ikke, men ja.

Forsker 2:
Ja, det kunne veert litt tryggere underveis i

gruppen?
Informant 2:

Ja.

Forsker 1:

Sa bra, er det noe som kunne blitt gjort
annerledes her for a pavirke hans
deltakelse her med andre barn? Hvordan
var det i aktivitetsgruppen? Fglte han seg

trygg der og kom overens med de andre?
Informant 3:

Ja, der kom han ikke innpa noen av ungene.
Jeg vet ikke, han kom ikke inn pa noen av
ungene. Han var mer trygg pa de voksne.
Jeg tror det ble altfor lite, en time, en gang i
uken, og de var fra forskjellige plasser. Jeg
tror alle ungene hadde forskjellige

problemer, eller var veldig forskjellige sann
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som jeg har forstatt det pa han. Eller sa var
kanskje alle sa beskjedne, eller ikke alle,

men mange var i samme situasjon som han,
at de ikke ville veere med pa noe. Det er vel

en grunn til at de var i den gruppen.

Forsker 1:
Ja, da var det jo gjerne mest fokus pa
aktivitet nar de var der, og ikke sa mye pa a

bli kjent?

Informant 3:

Nei, det var egentlig litt sann ja, det var jo
derfor de var der. De prgvde a bli kjent,
men jeg synes det var mer fokus pa
aktiviteten og @ komme i gang der. Sa jeg
tenker at hvis det skulle blitt gjort noe
annerledes sa kunne det vaert og hatt en litt
sosialt ting og. Det var kanskje vanskelig na
med covid19, men at de hadde sittet av en
gang og snakket om noe annet med
ungene, enten a spise litt frukt eller hgre

hva de gjgr pa ellers.

Informant 4:

Hun var veldig skeptisk fordi det var sa
mange gutter som deltok. Ogsa var hun
opptatt av kroppen sin og hvordan de ville
reagere pa den og dette med bading og litt
sann. Hun fikk begynne litt for seg selv pa
dette styrkerommet eller treningsrommet
alene med fysioterapeut. Ogsa ble hun

gradvis overtalt til 3 komme inn i gruppen.
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Der var det en gutt som gikk pa samme
skole og han var inkluderende. Da fglte hun
seg trygg til a delta i gruppen. Fordi han
gikk der og hadde sine ting og hun visste
ikke om det at han ogsa3, eller andre ogsa

kunne ha.. Ja det var en opplevelse av at

alle har noe sant, og da ble det litt tryggere.

Hun er jo veldig god i ballspill og fglte seg
komfortabel og litt pa hgyden over de
andre. Ogsa likte hun godt de aktivitetene
som de hadde og likte godt
svgmmebasseng. Hun likte godt a fa den
omvisningen fgrst og muligheten til 3 padle
i vannet. Hun fglte seg trygg da. Ogsa var
de ikke sa mange, det er jo og en ting. Det
var ikke alltid alle var der samtidig. Det var
greit @ vaere en sann liten gruppe, selv om
det var sa mange gutter. Hun liket best at
det var barna som var der. Nar foreldrene
var der opplevde hun det som
ukomfortabelt. Jeg sa ifra til
fysioterapeuten pa et tidspunkt. Jeg fikk
ikke lov til & veere med pa noe for a si det
sann, det var helt uaktuelt. Jeg matte sitte
pa benken utenfor for dette var hennes
ting. Sa det var en sann tilbakemelding at
man ma lytte litt pa hva ungene fglte selv
og i hennes tilfelle fglte hun det var
ubehagelig at foreldrene var med. Hun har
jo en del kropp, fine former for a si det

sann.
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Forsker 2:

Sa visst jeg forstar deg riktig sa var det det
her med trygghet som pavirket hennes
deltakelse, at hun matte fgle seg trygg for a

delta.

Informant 4:

Ja inkludert og trygghet og at hun kunne se
at de andre ogsa hadde sine ting og at hun
ble akseptert pa sitt niva. Ogsa var det ggye

aktiviteter som de hadde.

Forsker 2:

Det hgres ut som hun er godt i gang med a
finne ut av ting. Vi lurer ogsa pa om det er
noe som kunne blitt gjort annerledes i
aktivitetsgruppen for a pavirke hennes
initiativ. Du nevnte jo det her med
individuell tilpassing i sted, men visst det er

noe du vil legge til i forhold til initiativ da?

Informant 4:

Det er jo bare 1 ti uken og det er
begrenset.. de er vel to studenter som skal
ha kontroll pa en gruppe, de er 6 barn, sa
det er jo begrenset med tid ogsa har de
tenkt ut hva slags aktiviteter som kan
fungere pa gruppen og som kan motivere
de forskjellige barna med forskjellig
bakgrunn. Hun har jo opplevde en del

utestenging og var veldig usikker pa
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hvordan hun ble tatt imot, sa det pavirket
nok hennes.. altsa dette med at hun var
interessert i a vaere for seg selv i starten.
Hun ville jo egentlig ikke veere med i starten
og nar vi stod der oppe fgrste gang var hun
egentlig klar for a snu. Sa det var en
overtakelsesprosess dette her med at hun
begynte pa treningsrommet for seg selv
ogsa ble hun overtalt gradvis. Jeg vet ikke
om jeg svarer ordentlig pa disse

spgrsmalene, men hehe..
Forsker 2:
Det har veert veldig bra sa langt!

Informant 4:

Kanskje det burde vaert mer tid. Det er jo
forskjellige bakgrunner pa disse barna og
motivasjonen er sikkert forskjellig. Dette
med kropp og opplevelsen av hva andre
matte tenke og tro. Jeg fikk jo vite at det
var en del som hadde fatt tilbakemeldinger
pa kroppen sin og var redd for hva de andre
i gruppen ville komme med. Sa det var litt
sann der. Med trygghet og inkludering og at
man er.. det er greit om man ikke far alt til
gjerne. Men de kunne for eksempel begynt
og tenke litt individuelt inn imellom, i hvert

fall gjerne 15- 20 min i starten.

Informant 4:
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Jeg kunne egentlig tenkt meg gjerne to
ganger i uken selv om jeg skjgnner at dette
er urealistisk. Mer intensivt hadde kanskje
veert bedre enn 1t i uken. Det er ikke alle
det passer for selvfglgelig, men jeg tror det
hadde gatt greit fra kl. 18:00 -19:15 pa
kvelden og hun trivdes veldig godt der
oppe. Ogsa dette med deltakelse av
foreldre er jo en avveiingssak selvfglgelig,
men nar barna er i tenarene og, altsa de
har masse kropp disse barna, sa er det
veldig ubehagelig gjerne og ja.. det er litt
individuelt det ogsa selvfglgelig om de
synes det er greit at foreldre er med i
basseng og deltar pa aktiviteter. Noen
foreldre har jo lyst til a veere helt pa. Jeg
fikk klar melding om at jeg skulle holde meg
langt unna. Haha det var min beskjed. Noen
trenger den tryggheten og noen synes det
er greit at de holder seg langt unna. Men
det er jo sann man kan snakke om i
forberedelsen til gruppen. Jeg tror ikke det
ble tatt noe saerlig opp nar de snakket
sammen om hva de ville syntes om at
foreldre var med. Hun sa klart og tydelig
ifra til meg, men det ble ikke sagt til
studentene. Noen barn ser pa det som sitt
prosjekt. Man har jo lyst at det skal veere
helhetlig, men det er ikke alle som er helt

der tydeligvis.

Forsker 2:
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Sa det hadde veert lurt @ ha en avtale om

dette pa forhand da?
Informant 4:

Ja det kunne veert greit a fa det avklart i
hvert fall i den samtalen, som jeg synes var
veldig okey. Studentene var veldig gode pa
a snakke med henne og a fa hennes
meninger frem og ikke at foreldrene skulle
sitte der a fortelle om barnets behov, men

at barnet selv fikk uttrykke dette.
Forsker 2:

Ja og det er jo viktig nar det er de som skal

delta i gruppen
Informant 4:

Ja det er det. At ikke foreldrene tar over

prosjektet.

Forsker 2:

Ja. Hvordan fgler du at dynamikken i
gruppen var? | forhold til at det var viktig

for henne a fgle seg trygg.

Informant 4:

| den f@rste gruppen der det var en gutt
hun kjente fra skolen var hun veldig
forngyd. Den andre gangen gikk det helt
greit, men det var da hun fortalte om en far
som var med som hun ikke var helt trygg

pa. Han var med a bade og litt forskjellig.
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Hun fglte han gikk tett oppi henne og det
opplevdes ubehagelig. Sa det var den
tilbakemeldingen hun hadde da. Det var to
forskjellige opplevelser rett og slett. Jeg var
ikke der da dette skjedde, men jeg sa ifra i
hvert fall hvordan hun opplevde det. Det
var helt tydelig at den fgrste opplevelsen

der denne andre eleven var at den var best.
Forsker 2:

Ja sa man kan egentlig konkludere med at
dynamikken i gruppen, det a fgle seg trygg

sosialt er ganske viktig for a pavirke?

Informant 4:

Ja!l Og den andre gruppen krympet jo veldig
av en eller annen grunn. Det var ikke alle
som var til stede. Men den fgrste gruppen
var det mange som var til stede hver gang

da.

Informant 4:

Jeg tror den venninnen som hun da hadde
var en hun var trygg pa og at hun pushet
henne litt, og det er veldig godt med folk
som pusher nar man er trygg pa dem. Sa
det at man er en gruppe eller har en venn
som kan dra deg med pa ting tror jeg kan
veere veldig bra. Jeg vet ikke om du har hgrt
om han roeren som er samboer med

Johaug?
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Informant 4:

Ja sa en sann plattform som hjelper til et
steg videre. Det hadde veert veldig greit
med et samarbeid med et idrettslag eller
noe. Det hadde ikke veert helt bortre vekk.
Det er mange som gruer seg og far
kommentarer nar de er i gym, og gruer seg
til 3 veere med pa aktiviteter med andre.
For de vet ikke hva de far, de vet hva de har
og vet hva de har fatt. De vet at de har en
kropp som trenger a bearbeides, men de
trenger tryggheten da og den overgangen
til at de kan ga inni et felleskap. Det er jo
rett og slett ja, en sann boble dette med
energisenteret, det er en veldig god boble,

men veien videre er ikke sa enkel da.




Foreldrene sin rolle

Meningsbzerende enhet

Kondensat i jeg-form + gullsitat

Foreldrene sine opplevelser av a la barnet

delta i aktivitetsgruppen

Informant 1:

Nei, jeg synes dere har vaert kjempeflinke.
Det har veert veldig greit a kjgre henne, og
se pa, jeg har vel sett alle gangene utenom
en. Jeg fgler sann: Na har jeg god
samvittighet, min datter har fatt trent og
beveget seg. Hun har fatt hjelp til 8 bevege

seg, hun vokser pa det. Det er viktig.

Informant 1:

Det jeg tenker er at det er jo gjerne ikke sa
mange i de gruppene dere har som har
tilleggs-diagnoser, sa det blir jo gjerne litt
utenom med henne. | begynnelsen fglte jeg
litt sann «3a gud gar dette bra sant». Sa
kanskje dere skal vaere litt mer obs hvis
dere far andre pasienter som dere skal
trene, om de har noe ekstra. Jeg vet ikke
om dere far sa mye info om barna fgr dere
setter i gang med gruppene. Det er jo litt
viktig at dere vet, for plutselig kunne jo

(navn) tatt seg helt ut og lagt der pa gulvet

Jeg opplever at barnet mitt trives i
aktivitetsgruppen nar h*n er der, men at
jeg av og til ma pushe h*n litt i forkant. Det
er viktig at jeg ikke pusher for mye, det er
en balansegang og jeg gnsker ikke at
fokuset pa vekt skal ga over i det sykelige.
Derfor har aktivitetsgruppen som fokuserte
pa det a ha det g@y og fale seg trygg i
aktivitet sa grei. Jeg synes at
helsesykepleiere i omradet burde fa
informasjon om gruppen slik at flere
foreldre fikk muligheten til 8 melde barna
sine pa aktivitetsgruppen. Som forelder gir
det meg god samvittighet a vite at h*n har
veert aktiv, og at aktiviteten foregar litt pa
h*n premisser og oppleves som noe

positivt.

Selv om de var flinke til a se hvert enkelt
barn og fa dem til a fgle seg trygge sa er det
jo noen barn som trenger litt ekstra. Jeg
savnet litt mer individuell tilpasning, det var
for eksempel veldig fokus pa
gruppeaktiviteter, men det er ikke alt som

passer for alle. Kanskje kunne de hatt litt
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med kneet utav ledd fordi at dere ikke

visste at hun ikke skulle gjgre de tingene.

Forsker 1:

Det er fin tilbakemelding, som vi skal ta
med oss.

Informant 1:

Det er greit at det er en generell trening for
de som er overvektig, men noen ganger vil
dere jo gjerne komme borti andre med
tilleggs-diagnoser sant. Sa det savnet jeg

litt, at dere gjerne var litt mer obs der.

Forsker 1:
Det skal vi ta med oss. Det er sikkert ikke

noe de har vaert sa bevisst pa.

Informant 1:

Nei, det tror jeg ikke. Jeg tenker na pa dere,
det er jo dere som lzerer utav dette. Sa
kanskje et tips til dere: dere graver litt,
sper, forhgrer dere om hver enkelt om det
skulle vaere noe. Jeg vet ikke hvilken info
dere far pa forhand.

Forsker 1:

Vi har ikke vaert med pa a ha barnaii
gruppene, sa det er jeg usikker pa, hvor
mye info de far. Vi tar det med videre og gir
beskjed, det er veldig relevant.

Informant 1:

Ja, for det er litt viktig for meg. Hvert fall

med (navn) og den diagnosen hun har, nar

den er sa sjelden. Derfor er dette et tips, for

mer rom for individuelle aktiviteter

underveis i gruppen.

Gullsitat:

«Nei, jeg vet at jeg ma «pushe» han, men at
nar han kommer der sa er det kjekt.»

(Informant 3)

«Jeg vil ikke tvinge henne og er alltid redd
for at det skal bikke over til noe annet, med
fokus pa vekt sant. At det skal ga andre
veien. Sa det er en sann balansegang oppi
dette her hvor mye man skal pushe og
snakke om dette og hvor mye man skal la

henne styre.» (Informant 4)

«Jeg fgler sann: Na har jeg god
samvittighet, min datter har fatt trent og
beveget seg. Hun har fatt hjelp til 8 bevege

seg, hun vokser pa det.» (Informant 1)

«| begynnelsen fglte jeg litt sann «aa gud
gar dette bra sant». Sa kanskje dere skal
veere litt mer obs hvis dere far andre
pasienter som dere skal trene, om de har

noe ekstra.» (Informant 1)
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det nok barn som ikke kan gjgre alt. Dette

er et tilleggs obs som er bra a ta med.

Forsker 2:

Var det noe som kunne blitt gjort
annerledes for a gke barnets glede for
aktivitet?

Informant 2:

Nei, jeg synes rett og slett at det har veaert
helt perfekt. Det har veert veldig trygge
rammer. Jeg har sett de andre barna og, og
de er veldig lykkelig og egentlig straler. Sa
jeg synes egentlig at det bare har vaert helt
topp. De har tatt vekk alle de negative
tingene som man gjerne finner i idretten:
press, at venner kan si «hvorfor scoret du
ikke det malet, det var apent mal, hva er
det du driver med» osv. Den biten der er

ikke her, det er veldig fine rammer.

Informant 3:

Ja, sa han er jo aktivitet, men jeg synes ikke
at han er i nok aktivitet i forhold til at jeg
har en datter som vil vaere med pa alt. Han
synes det er helt greit nar han kommer

hjem fra skolen a slappe av.

Informant 3:
Nei, jeg vet at jeg ma «pushe» han, men at
nar han kommer der sa er det kjekt. Sa for

min del vet jeg at om jeg klarer a «pushe»

«Hun var veldig interessert i a veere pa
treningsrommet, litt alene. Jeg foreslo det,
men de gnsket at det skulle vaere i gruppe»

(Informant 4)
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han for at han skal komme seg fra A til A, s3
er det der problemet er. Han var kanskje litt
sliten ogsa skulle vi rett opp pa Haukeland
etter lekser og alt mulig. Sa fra mitt
synspunkt sa koser han seg nar han

kommer der.

Forsker 2:

Ja sa det dukker liksom opp bade initiativ

og glede, ja hun viser motivasjon da?
Informant 4:

Ja det er nok en gradvis ting. Det er en
sammenheng med det man spiser i tillegg,
og hun tenker jo litt mer pa det ogsa. Sa det
er en prosess dette her og hun vil gjgre det
i sitt tempo. Jeg vil ikke tvinge henne og er
alltid redd for at det skal bikke over til noe
annet, med fokus pa vekt sant. At det skal
ga andre veien. Sa det er en sann
balansegang oppi dette her hvor mye man
skal pushe og snakke om dette og hvor mye
man skal la henne styre. Det er ikke det

enkleste dette her da.
Forsker 2:

Denne aktivitetsgruppen har vel pa en mate
fokusert pa aktivitet fremfor vekt. Hvordan

synes du det har veert?

Informant 4:
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Jeg synes det har vaert veldig okey. Det var
lite snakk om kropp og vekt med
studentene. Det var ikke det som var
fokuset, men dette med glede og a veere i
aktivitet og veere trygg og i det hele tatt..
det var det som var fokuset da. Og da
glemmer man gjerne seg selv litt oppi
dette. Det er tingen da... Ja at man kan fa
fokuset bort fra andre ting. Jeg har ikke tatt
sa mye kontakt med helsesykepleier av
diverse arsaker, for det er jo mye fokus pa
vekt og det.. Jeg har snakket med
helsesykepleier nd og vi er blitt enige om at
vi skal ta det litt som det kommer og det
samme gj@r fastlegen. At vi ikke putter
henne pa vektskalen stadig vekk, men at
hun.. Jeg har jo fatt hgre at hun har gatt
ned i KMI blant annet. Nei det er ikke det

enkleste dette her, det er det ikke.
Forsker 2:

Nei jeg skjgnner godt at det er vanskelig.
Bade som forelder og helsepersonell

hvordan man skal ja..
Informant 4:

Ja. Det er en egen oppgave naer sagt. En
egen master hehe. Men dette med fokus pa
glede ved a vaere i bevegelse og dette med
a veere trygg pa at man ikke far
kommentarer har veert viktig. Og at hun far

styre en del av dette med a vaere i

116



Kandidatnr: 401, 409 MAFYS602

Masteroppgave

bevegelse selv. Vi har pushet henne, men
da har hun blitt sa sint at det har ikke vaert
goy. Ogsa nar hun har tatt initiativ til ting
har jeg prevd a hoppe pa og det har jo
kostet litt. Det hun har bedt om er jo el-
sykkel, men det har jeg ikke gatt helt inn pa

enda.

Forsker 2:

Ja du far jo se hehe. Er det andre ting vi
burde spgrre om som du brenner inne

med?
Informant 4:

Det er jo og et spgrsmal. Jeg snakket med
en ny helsesykepleier og hun lurte pa dette
med oppfelging og samtale som de har pa
skolen. Jeg sa at hun hadde ganske bra
tilbud og oppfelging na, men hun lurte pa
hva det var. Og hun helsesykepleieren
hadde aldri hgrt om energisenteret fgr, sa
det var nyttig for henne. Jeg sa at det var
sann som fastlege kunne henvise til og at
hun ble ivaretatt via fastlege og
energisenteret istedenfor helsesykepleier
heletiden. Visst de ikke vil snakke med
helsesykepleier, det er jo forskjellig det
ogsa. Men det var helt nytt for henne da. Sa
det a informere skolene og helsesg@strene
om tilbud som finnes. Det er ikke alle

foreldre som er klar over det heller. Sann
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som pa privatskole sa er det mer aktivitet
hos de barna som gar pa naerskole fordi de
ma ga til og fra, mens de pa fjernskole blir
kjgrt sa de far mindre bevegelse. Men det
var det hun gav tilbakemelding pa at dette
var nyttig for henne a vite. Na gar jeg ut ifra
at skolelegen ogsa kan henvise til
energisenteret da. Sann helhetlig igjen sa
overrasket det meg litt at hun ikke visste
om det siden det er en del av et psykisk
helsetilbud. Det kan jo vaere nyttig for
fysioterapeuter og studenter a jobbe
helhetlig nar man jobber med barn og

overvekt.

Informant 4:

Hun var veldig interessert i a vaere pa
treningsrommet da, litt aleine. Jeg foreslo
det, men de gnsket at det skulle vaere i
gruppe. Det er jo bare 1t de har fra kl.
1800- 1915. De har jo oppvarming og sann
og felles aktiviteter. Jeg forstar at de har
fokus pa det sosiale, men for hennes del sa
hadde det ikke veaert helt ille.. Hun begynte
jo i treningsstudioet som er der oppe og det
var snakk om at hun kunne bruke sykkel og
litt forskjellig, men det ble veldig fokus pa
det sosiale i gruppen. Men hun kunne jo for
eksempel begynt med Igping eller roing pa
studioet ogsa kunne man gatt sammen

etterpa. Det med individuell tilpasning. Jeg
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vet ikke, det er bare en sann tanke. Hun var
i hvert fall ikke helt med i starten da. Men
hun tok seg helt ut pa dette
treningsstudioet, var helt giennomvat. Men
litt sann individuelle tilpasninger hadde ikke
veert helt ille. Ogsa dette med deltakelse av
foreldre er jo en avveiingssak selvfglgelig,
men nar barna er i tendrene og, altsa de
har masse kropp disse barna, sa er det
veldig ubehagelig gjerne og ja.. det er litt
individuelt det ogsa selvfglgelig om de
synes det er greit at foreldre er med i
basseng og deltar pa aktiviteter. Noen
foreldre har jo lyst til a veere helt pa. Jeg
fikk klar melding om at jeg skulle holde meg
langt unna. Haha det var min beskjed. Noen
trenger den tryggheten og noen synes det
er greit at de holder seg langt unna. Men
det er jo sann man kan snakke om i
forberedelsen til gruppen. Jeg tror ikke det
ble tatt noe saerlig opp nar de snakket
sammen om hva de ville syntes om at
foreldre var med. Hun sa klart og tydelig
ifra til meg, men det ble ikke sagt til
studentene. Noen barn ser pa det som sitt
prosjekt. Man har jo lyst at det skal veere
helhetlig, men det er ikke alle som er helt

der tydeligvis.

Forsker 2:
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Sa det hadde veert lurt @ ha en avtale om

dette pa forhand da?
Informant 4:

Ja det kunne veert greit a fa det avklart i
hvert fall i den samtalen, som jeg synes var
veldig okey. Studentene var veldig gode pa
a snakke med henne og a fa hennes
meninger frem og ikke at foreldrene skulle
sitte der a fortelle om barnets behov, men

at barnet selv fikk uttrykke dette.

Foreldrene laerte

Forsker 2:

Vet ikke hvordan jeg skal formulere meg,
men fgler du at det har skjedd en endring
rundt din egen erfaring rundt barnets
aktivitet? Har du endret noe syn pa barnets
aktivitet? Skjgnner du hvor jeg vil?
Informant 1:

Ja jeg er med. Fgr var jeg mye mer skeptisk.
N3 er vi en fase hvor jeg sier til henne du
ma kjenne etter dine egne begrensninger.
Du ma kjenne selv om du har vondt eller
ikke. Jeg kan jo ikke kjenne det for henne.
Vi er i den fasen hvor hun ma finne utav
ting selv. Fgr matte jeg begrense henne
siden hun var sa ivrig. Ringer det en telefon
fra skolen sa kvepper jeg til for da er det

sykebil og rett pa Haukeland tenker jeg. Jeg

Jeg har i lgpet av aktivitetsgruppen lzert at
h*n klarer mer enn jeg tror og dermed blitt
tryggere pa a la h*n prgve flere aktiviteter.
Jeg leerte ogsa hvordan jeg skal motivere
barnet mitt til 3 delta i aktiviteter og
hvordan vi kan komme i gang med nye
aktiviteter for eksempel ved a fglge opp
initiativ fra barnet til ulike aktiviteter h*n
gnsket a prgve og a tilrettelegge

aktivitetene for at h*n skal fgle seg trygg.

Gullsitat:

«F@r var jeg mye mer skeptisk. Na er vi en
fase hvor jeg sier til henne du ma kjenne
etter dine egne begrensninger. Du ma
kjenne selv om du har vondt eller ikke. Jeg
kan jo ikke kjenne det for henne. Vi er i den

fasen hvor hun ma finne utav ting selv. Fgr
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vil hun skal prgve seg ut, men plutselig gar
det jo galt. Jeg er med «laidback» na, hun
tar mer ansvar og sette sine egne

begrensinger. Var det et greit nok svar?

Forsker 1:

Ja, det var et kiempebra svar. Det eneste
jeg lurer pa er om aktivitetsgruppen har
veert med pa en endring hos deg?

Informant 1:

Ja, pa en mate. Samtidig som jeg har fglte
meg trygg, sa er det jo det jeg sa til dere i
sted om at dere ikke har veert klar over
hennes tilleggs-diagnose. Jeg har jo fglt
meg trygg, jeg har jo veert, vi har jo veert pa
sykehuset. Sa sann sett ganske trygg og
avslappet, men usikker pa om dere har visst
hva hun har av diagnoser ved siden av. Det
har jo gatt greit. Sa det er jo bare a senke
skuldre. Hun stortrives, sa vil jo at hun skal
veere der. Jeg kan ikke si det pa en annen

mate.

Forsker 2:

Om din egen opplevelse? Selve han i
aktivitet, om du har noen nye erfaringer
eller opplevelser? Har du noe lzert noe av at
han har gatt i den gruppen?

Informant 2:

Ja, det vil jeg egentlig si, at med a ga
forsiktig frem, ha en stor voksenandel, det

har han nytte av. Det er jo noe jeg vil ta

matte jeg begrense henne siden hun var sa
ivrig. Ringer det en telefon fra skolen sa
kvepper jeg til for da er det sykebil og rett
pa Haukeland tenker jeg. Jeg vil hun skal
prove seg ut, men plutselig gar det jo galt.
Jeg er med «laidback» na, hun tar mer
ansvar og sette sine egne begrensinger.»

(Informant 1)

«Det jeg opplevde var vell disse samtalene
med studentene, dette med hva forslag hun
kunne tenke seg a veere med pa hadde vi

ikke helt tenkt igjennom.» (Informant 4)

«Ja nar hun melder seg sa ut og ikke vil og a
prgve a tenke alternativt da. Det var den
prosessen som var nyttig opp i dette her.
Ogsa a fglge tradene som hun la ut da av
hva hun kunne tenke seg og a fglge det opp
rett og slett og a legge til rette for at hun
kunne prgve forskjellige ting som
skateboard, kajakk og treningssenter.»

(Informant 4)

121




Kandidatnr: 401, 409 MAFYS602

Masteroppgave

med, og hvis han for eksempel skal
begynne pa kampsport, sa begynner jeg

sikkert sammen med han hvis det er mulig.

Forsker 2:

Nei, men det var et godt innspill! Har det
skjedd en endring i din opplevelse eller
erfaring med aktivitet etter

aktivitetsgruppen?
Informant 4:

Det jeg opplevde var vel disse samtalene
med studentene- Dette med hva forslag
hun kunne tenke seg a vaere med pa hadde
vi ikke helt tenkt igiennom. Vi hadde bare
tenkt at det var det handballopplegget ...
Det var det fotballopplegget ... Hva finnes
det for noe annet? Hun var jo med pa
tennis ogsa en periode. Hun har veert med
pa veldig mye ogsa var det stopp rett og
slett. Jeg tror vi tok henne med pa det
meste. Vi har hatt henne med pa svemming
og sant ... Men jeg tenkte ikke pa at malet
var a finne en aktivitet etter energisenteret
med en gang. Det er jo det som er tanken
at de skal komme inn i neermiljget, fordi
hun hadde meldt seg ut. Og hvordan man
skal fa henne inn igjen var en tanke vi ikke
hadde tenkt sa veldig giennom, men som vi
ble satt inn i at det kanskje kunne vaert greit

a prgve igjen.
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Forsker 2:

ja sa det var litt nyttig for din del ogsa da a

fa den samtalen?
Informant 4:

Ja ndr hun melder seg sa ut og ikke vil, og a
prgve a tenke alternativt da. Det var den
prosessen som var nyttig opp i dette her.
Ogsa a fglge tradene som hun la ut da av
hva hun kunne tenke seg, og a fglge det
opp rett og slett og a legge til rette for at
hun kunne prgve forskjellige ting som
skateboard, kajakk og treningssenter. Sa
det er det a fglge opp disse tradene som
hun legger ut. Ogsa er det jo El-sykkel som

kanskje er det neste til varen hehe ...

Foreldrene sin deltakelse i gruppen

Informant 1:

Nei, jeg synes dere har veert kjempeflinke.
Det har veert veldig greit a kjgre henne, og
se pa, jeg har vel sett alle gangene utenom
en. Jeg fgler sann: Na har jeg god
samvittighet, min datter har fatt trent og
beveget seg. Hun har fatt hjelp til 8 bevege

seg, hun vokser pa det. Det er viktig.

Jeg tror det er individuelt bade for barna og
voksne i forhold til gnske om deltakelse av
foreldre i gruppen. Noen barn opplevde
dette som en trygghet, mens andre barn
kan oppleve det som ungdvendig og
ukomfortabelt. Uansett vil det pavirke

deltakelsen i aktivitet.

Gullsitat:

«Ja, det vil jeg egentlig si, at med a ga
forsiktig frem, ha en stor voksenandel, det
har han nytte av. Det er jo noe jeg vil ta
med, og hvis han for eksempel skal

begynne pa kampsport, sa begynner jeg
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sikkert sammen med han hvis det er

mulig.» (Informant2)

«Hun liket best at det var barna som var
der. Nar foreldrene var der opplevde hun
det som ukomfortabelt. Jeg sa i fra til
fysioterapeuten pa et tidspunkt. Jeg fikk
ikke lov til & veere med pa noe for a si det
sann, det var helt uaktuelt. Jeg matte sitte
pa benken utenfor for dette var hennes

ting.» (Informant 4)

Forsker 2:

Om din egen opplevelse? Selve han i
aktivitet, om du har noen nye erfaringer
eller opplevelser? Har du noe lzert noe av at
han har gatt i den gruppen?

Informant 2:

Ja, det vil jeg egentlig si, at med a ga
forsiktig frem, ha en stor voksenandel, det
har han nytte av. Det er jo noe jeg vil ta
med, og hvis han for eksempel skal
begynne pa kampsport, sa begynner jeg
sikkert sammen med han hvis det er mulig.
Forsker 2:

Stilig, det er jo kjekt a gjgre noe sammen.
Informant 2:

Ja, og det er en av de sportene jeg har sett
at det er ganske vanlig at foreldrene trener

sammen med barna.
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Forsker 2:

Ja, stilig, det kan jo kanskje vaere en
motivasjon for han?

Informant 2:

Ja, han synes det er ggy a trene med meg.
Jeg har jo veert med i de tre fgrste
gruppene, bade i basseng og gymsal. Sa
ville de at han skulle prgve seg ut alene i

den gruppen han er i na.

Forsker 2:

Ja, hva erfaring har du med det?
Informant 2:

Ja, jeg synes jo det er trist for jeg synes det

var kjempeggy a veere med.

Forsker 2:

| forhold til han da, har du observert noen
forskjeller?

Informant 2:

Nei, det ser ut som han klarer seg fint. Det
var ikke sann at jeg var ngdt til & veere med,

jeg bare synes det var veldig kjekt.

Forsker 2:

Det skulle vaert en aktivitetsgruppe for
voksne. Til slutt, sa lurer vi pa om det er
noe annet vi burde spurt om? Noe du

tenker pa?

Informant 2:

Ikke som jeg kommer pa i farten.

Forsker 2:
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Ja. Hvordan fgler du at dynamikken i
gruppen var? | forhold til at det var viktig

for henne a fgle seg trygg.

Informant 4:

| den f@rste gruppen der det var en gutt
hun kjente fra skolen var hun veldig
forngyd. Den andre gangen gikk det helt
greit, men det var da hun fortalte om en far
som var med som hun ikke var helt trygg
pa. Han var med a bade og litt forskjellig.
Hun fglte han gikk tett oppi henne og det
opplevdes ubehagelig. Sa det var den
tilbakemeldingen hun hadde da. Det var to
forskjellige opplevelser rett og slett. Jeg var
ikke der da dette skjedde, men jeg sa ifra i
hvert fall hvordan hun opplevde det. Det
var helt tydelig at den fgrste opplevelsen

der denne andre eleven var at den var best.

Informant 4:

... Hun liket best at det var barna som var
der. Nar foreldrene var der opplevde hun
det som ukomfortabelt. Jeg sa ifra til
fysioterapeuten pa et tidspunkt. Jeg fikk
ikke lov til & vaere med pa noe for a si det
sann, det var helt uaktuelt. Jeg matte sitte
pa benken utenfor for dette var hennes
ting. Sa det var en sann tilbakemelding at

man ma lytte litt pa hva ungene fglte selv
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og i hennes tilfelle fglte hun det var
ubehagelig at foreldrene var med. Hun har
jo en del kropp, fine former for a si det

sann.

Informant 4:

... Ogsa dette med deltakelse av foreldre er
jo en avveiingssak selvfglgelig, men nar
barna er i tenarene og, altsa de har masse
kropp disse barna, sa er det veldig
ubehagelig gjerne og ja.. det er litt
individuelt det ogsa selvfglgelig om de
synes det er greit at foreldre er med i
basseng og deltar pa aktiviteter. Noen
foreldre har jo lyst til 3 veere helt pa. Jeg
fikk klar melding om at jeg skulle holde meg
langt unna. Haha det var min beskjed. Noen
trenger den tryggheten og noen synes det
er greit at de holder seg langt unna. Men
det er jo sann man kan snakke om i
forberedelsen til gruppen. Jeg tror ikke det
ble tatt noe saerlig opp nar de snakket
sammen om hva de ville syntes om at
foreldre var med. Hun sa klart og tydelig
ifra til meg, men det ble ikke sagt til
studentene. Noen barn ser pa det som sitt
prosjekt. Man har jo lyst at det skal veere
helhetlig, men det er ikke alle som er helt

der tydeligvis.
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Forsker 2:

Sa det hadde veert lurt @ ha en avtale om

dette pa forhand da?
Informant 4:

Ja det kunne veert greit a fa det avklart i
hvert fall i den samtalen, som jeg synes var
veldig okey. Studentene var veldig gode pa
a snakke med henne og a fa hennes
meninger frem og ikke at foreldrene skulle
sitte der a fortelle om barnets behov, men

at barnet selv fikk uttrykke dette.
Forsker 2:

Ja og det er jo viktig nar det er de som skal

delta i gruppen
Informant 4:

Ja det er det. At ikke foreldrene tar over

prosjektet.

Veien videre

Meningsbaerende enhet

Kondensat i jeg-form + gullsitat

Aktivitet etter gruppen

Informant 1:

Ja, det har hjulpet veldig a flytte ut pa

(stedsnavn), fgr bodde vi (stedsnavn). Na er

Etter aktivitetsgruppen har h*n blitt mer
aktiv i hverdagen sammen med oss, pa
skolen og med venner. H*n ble kjent med
nye aktiviteter gjennom aktivitetsgruppen
som hun trivdes med og har vist interesse

for a drive med, men opplevelsene fra
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hun med i (idrettslag) her ute i (sted), for

det hadde hun lyst til 3 prgve.

Forsker 1:
Ja, var det etter at hun hadde vaert med pa

aktivitetsgruppen?

Informant 1:

Ja, da meldte jeg henne pa det. Sa var hun
med der en stund, men na har jeg akkurat
meldt henne av igjen. For mest sannsynlig
blir det for tungt, men sa vil hun ikke si det.
Nei, hun vil ikke si det, men det ble mest
sannsynlig for tungt og for mye annen
trening. Hun hadde sikkert sett for seg at de
bare skulle sta a sla og litt frem og tilbake,
men det er jo mye annen aktivitet fgr de

kommer sa langt.

Informant 1:
Ja, na far hun prgve seg i idretter som hun
egentlig ikke skal gjgre, men hun ma kjenne

sine begrensinger.
Forsker 1:

Ja, er det litt fordi at hennes initiativ til
veere aktivitet har endret seg etter

aktivitetsgruppen?

Informant 1:
Ja, hun har sa gradig lyst til a veere med, og
a veere pa lik linje med de andre barna. Det

var jo veldig greit oppe hos dere pa

aktivitetsgruppen var ikke helt overfgrbare
til virkeligheten slik at tilbudet ikke passet
h*n sa godt som vi trodde. For eksempel
var aktivitetene pa energisenteret mer
tilpasset deres niva, i tillegg til andre
praktiske ting i hverdagen som gjgr det
vanskelig 8 komme i gang med en aktivitet.
Det har ogsa veert et problem at denne
aldersgruppen er akkurat litt for ung for
noen aktiviteter. Jeg har prgvd a begynne
pa aktiviteter sammen med h*n for at h*n
skal fgle seg tryggere og for a lgse det
praktiske, men det er litt forskjellig hva h*n
syns om dette. Vi klarer liksom ikke helt a

finne det som er best for akkurat h*n.

Gullsitat:

«Hun fglte det at dette er noe hun trives
med, sa derfor ville jo hun trene videre her
ute pa (stedsnavn), men det tror jeg rett og
slett ble for tgft for henne. Hun sa
ingenting direkte, men hun likte det
plutselig ikke lenger. Hun synes fgrst det
var kjiempeggy for hun begynte a fa venner
som gikk der. Sa fglte jeg at det ble for mye,
for hun begynte a kutte ut den ene
treningspkten i uken ogsa ville hun plutselig
kutte ut den andre ogsa. Da skled det bare
ut, sa da meldte jeg henne bare ut.»

(Informant 1)
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Haukeland, for der var hun jo likestilt med

de andre barna. Hun sa at det var jo ikke ..
«Denne gruppen 13-15 aringer kommer

bare hun som hadde ekstra kilo pa - . .
mellom alt. Du har aktiviteter frem til 13 ar

kroppen, men sa har hun jo den ekstra . . .
oA ! ogsa er det stort opphold til 16-17 ar? Fgr

diagnosen og sant. Hun fglte det at dette er . .
at de kan begynne pa ett eller annet. Sa

noe hun trives med, sa derfor ville jo hun .
denne aldersgruppen er i et vakuum.»

trene videre her ute pa (stedsnavn), men
(Informant 4)
det tror jeg rett og slett ble for t@ft for
henne. Hun sa ingenting direkte, men hun
likte det plutselig ikke lenger. Hun synes
ferst det var kiempeggy for hun begynte a

«Han vil ikke ga pa noe, det vil han ikke,

fa venner som gikk der. Sa fglte jeg at det . .
men na har meg og han begynt a svgmme

ble for mye, for hun begynte a kutte ut den
pa onsdager. Det synes han er litt greiere,

ene treningspkten i uken ogsa ville hun . .
det er ikke sa langt a kjgre, det er ikke alltid

plutselig kutte ut den andre ogsa. Da skled .
man kan, sa han fgler seg ikke tvunget.»
det bare ut, sa da meldte jeg henne bare ut.

(Informant 3)
Hun hadde vel en maned med prgvetid for
a se om dette var noe, men nei. Sa hun
snuser pa ting hele tiden, men klarer ikke

helt & finne det som er best for henne.
Forsker 1:

Nei, har dere noe annet i kikkerten na eller
noe som dere har tenkt pa?

Informant 1:

Nei, hun har veldig lyst til 3 begynne og
danse, men sa er det jo hele tiden at hun
har sine begrensninger. Mye av dans gar jo
ut pa mye g@velser; turn og sanne ting som
hun ikke kan gjgre pa grunn av at hun ikke
skal strekke ryggen for mye. Sa jeg sier til

henne at hun kan fa prgve, men det er
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nesten som jeg vet i forkant at det ikke

kommer til & virke for henne.

Informant 2:

Ja, sa nar den gruppen er ferdig sa skal vi
sette oss ned og begynne med ett eller
annet. Om det blir kampsport, en leke-i-
vann-gruppe eller noe tilsvarende. Vima i

hvert fall finne en eller annen aktivitet.

Informant 2:

Ja, det er jo kanskje pa tur. Han gar mye pa
tur, og kan ga lenger. Da far han opplevd
mer og sett mer, ogsa er han ogsa villig til 3

sykle og a ja..

Forsker 2:

Ja, sa bra.

Informant 2:

Ja, sa jeg tror han liker seg veldig godt i
naturen, men det er klart at hvis man har
veldig darlig kondis og ikke kommer seg
noe vei sa er jo det litt dumt. Sa det er jo
veldig positivt det 8 vaere ute, og 8 komme

seg rundt og fa sett hva han vil.

Informant 2:
Ja, det vil jeg egentlig si, at med a ga

forsiktig frem, ha en stor voksenandel, det
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har han nytte av. Det er jo noe jeg vil ta
med, og hvis han for eksempel skal
begynne pa kampsport, sa begynner jeg
sikkert sammen med han hvis det er mulig.
Forsker 2:

Stilig, det er jo kjekt a gjgre noe sammen.
Informant 2:

Ja, og det er en av de sportene jeg har sett
at det er ganske vanlig at foreldrene trener

sammen med barna.

Forsker 1:

Sa nar han kom i gang sa gikk det greit og
da ville han vaere med? Har du sett om det
har endret noe i maten han er i aktivitet
etter at han var med, er han mer villig til a
gjore aktiviteter eller er han fremdeles litt

skeptisk til det fgr han er i gang?

Informant 3:

Han vil ikke ga pa noe, det vil han ikke, men
na har meg og han begynt @ svgmme pa
onsdager. Det synes han er litt greiere, det
er ikke sa langt a kjgre, det er ikke alltid

man kan, sa han fgler seg ikke tvunget.

Forsker 1:

Jeg skjgnner. Er det noe som kunne blitt
gjort annerledes i aktivitetsgruppen for at
han skulle ha mer lyst til 3 veere med i
aktiviteter utenom tror du? Noe spesifikt?

Noe du kommer pa?
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Informant 3:

Nei, jeg tror ikke det, han bare er sann. Han
liker det ikke eller han liker & veere med
andre, kompisene sine, men det er det der
a begynne pa noe det har han ikke
interesse av. Jeg er veldig opptatt av at han
er i aktivitet. Na har han og kompiser gatt
rundt og solgt epler, og da gar de jo fra hus

til hus, sa da gar de jo veldig mange plasser.

Forsker 1:

Ja, hva var det med denne
aktivitetsgruppen som du erfarte som
nyttig for a gke hans glede for aktivitet?
Informant 3:

Det var egentlig det at han fikk prgve ting
som han kanskje har tenkt pa a prgve. Det
med den lille kajakken i det bassenget
synes han var kjempeggy. Det klarte han og
synes var kjempeg@y. Jeg synes det var bra
at de hadde ting utenom det vanlige, som
fotball, for det liker han ikke. Basketball
liker han da. Det handler om det steget a

begynne pa noe, det er jo der vi er.

Informant 4:
Hun har jo gym pa skolen og der fglger jo
ikke jeg med. Hun er i hvert fall med i

gymtimene. Hun har alltid likt & veere med,
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men jeg tror hun er mer aktiv nd enn
tidligere. Jeg kjenner det pa lukten pa
klaerne at hun har tatt seg mer ut. Hun
skulker ikke for a si det sann. Men hun er
ikke sann at hun vil gad mer pa tur med oss.
Hun gnsker seg en el-sykkel for a sykle, men
det har jeg ikke gatt helt inn pa enda
grunnet gkonomi. Hun kunne tenkt seg a
sykle til skolen. Hun har en kusine som har

en sann.
Forsker 2:
Ja det er jo et initiativ fra hennes side.

Informant 4:

Ja det er jo det sa ja.. Ellers sa har jeg meldt
henne inn pa treningssenter for det viste
hun interesse for. Hun gnsket seg nye
treningstgy da som hun valgte ut selv. Sa
det er det jeg kan si har skjedd etter
aktivitetsgruppen. Fysioterapeutene sa de
kunne bli med henne pa en aktivitet, men
det var jo under korona sa det var ikke sa
lett a fa det til. Vi kom med en del forslag,
hun ville for eksempel vaere med pa
motocross, men da ma vi reise sa langt. Jeg
tenker det er bedre at hun gjgr disse
tingene enn at vi skal kjgre rundt og ja..
Ogsa har hun veert interessert i kajakklubb
sa det kan vaere at vi tar det opp igjen til

varen.
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Informant 4:

Den aktiviteten som hun har gnsket, er
sykling med el-sykkel og hun tok initiativ til
skateboard ogsa nede pa energisenteret for
der hadde de noe som lignet ogsa var det
kajakk. Det siste na er treningsstudio som
hun har lyst til. Ettersom hun er under 18 ar
ma et familiemedlem veere med. Jeg fikk
henvisning fra fastlegen til at hun kunne
begynne, men treningssenteret sa at det
var best om hun gikk sammen med
familiemedlemmet. Sa vi har prgvd den
varianten. Sa er det a fa henne ned pa

senteret som er veldig nzert.
Forsker 2:
Synes hun det er greit at du er med der da?

Informant 4:

Jeg far ikke lov til 8 vaere med nei, men
broren har blitt meldt inn. Det var
lgsningen vi hadde. Jeg hadde ikke hatt noe
imot a veere med, men hun ville ikke. Jeg
hadde en tanke om at venninnene hennes
skulle vaere der. De pa handballaget har
visst fatt medlemskap via treneren sa de
har vaert og trent og hun hadde veldig lyst
til 3 bli med pa det, men hele pakka a vaere
med pa handballaget er kjgrt. Hun ville ikke

klart det na. Det er synd, men sann er det.
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Informant 4:

Ja nar hun melder seg sa ut og ikke vil, og a
prove a tenke alternativt da. Det var den
prosessen som var nyttig opp i dette her.
Ogsa a fglge tradene som hun la ut da av
hva hun kunne tenke seg, og a fglge det
opp rett og slett og a legge til rette for at
hun kunne prgve forskjellige ting som
skateboard, kajakk og treningssenter. Sa
det er det a fglge opp disse tradene som
hun legger ut. Ogsa er det jo El-sykkel som

kanskje er det neste til varen hehe ...

Informant 4:

Det disse studentene sa at de kunne gjgre,
de kunne vaere med disse barn og vise dem
aktiviteter som de var interessert i, men
som sagt var det litt koronatid og det gikk
ikke. Ellers sa kunne de kanskje tatt de med
pa basketball eller kajakk eller ett eller
annet som fenget. Eller treningsstudio for
den saks skyld. Eller en annen felles
aktivitet.. jeg vet ikke. Det er jo sann Team
sterk som jeg har hgrt om. Jeg tok kontakt
med dem, men det er sanne ugunstige
tidspunkt. Jeg hadde en sann plan om at

mannen min kunne hente henne etter
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skolen og kjgre henne opp. Da har de en
times gkt der oppe i et tidspunkt. Men det
er litt sdnn ugunstige tidspunkt. Sann som
pa energisenteret kl. 18- 19 er okey. Men
sann kl. 14- 16 nei det funker ikke. Det gj@r
faktisk ikke det altsa. Sa det er noe med
tidspunkt og tilgjengelighet og alt dette
som ikke funket helt. Eller sa finnes det jo
noe som heter Team sterke jenter. De ogsa
ringte jeg flere ganger til hun som driver
det, men fikk ikke helt kontakt der heller
da. Sa jeg har prgvd, men.. tidspunkt. Jeg
kunne godt tenkt meg at det var et sant
opplegg for jenter for her er det et stort
behov for et fellesskap med jenter. Denne
gruppen med 13- 15 aringer kommer
mellom alt. Du har aktiviteter frem til 13 ar
ogsa er det stort opphold til 16- 17 ar? Fegr
at de kan begynne pa ett eller annet. Sa
denne aldersgruppen er i et vakuum. Men
akkurat denne Team sterke jenter, de har jo
til gutter ogsa, er et godt tilbud, men har et
darlig tidspunkt. Hadde det veert et sant
opplegg med bedre tidspunkt hadde jeg
hoppet pa det med en gang. Det hadde
vaert en fortsettelse av energisenteret ogsa.
Jeg tror (stedsnavn) idrettslag har dette.
Det er et kiempebra opplegg. Det bygger
opp med selvtillit som er akkurat det denne
gjengen trenger. Og det er mange jenter

der ute som virkelig hadde hatt behov for a
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bli bygget opp, som faller utenfor av ulike

Ja, hva var det med denne
aktivitetsgruppen som du erfarte som
nyttig for a gke hans glede for aktivitet?
Informant 3:

Det var egentlig det at han fikk prgve ting
som han kanskje har tenkt pa a prgve. Det
med den lille kajakken i det bassenget
synes han var kjempeggy. Det klarte han og
synes var kjempeggy. Jeg synes det var bra
at de hadde ting utenom det vanlige, som
fotball, for det liker han ikke. Basketball
liker han da. Det handler om det steget a

begynne pa noe, det er jo der vi er.

Informant 3:

Jeg lurte litt pa dette som vi snakket om at
de kunne veere med han pa en klatretime
eller basketball. Vi skulle komme tilbake
igjen til dette, men det har jeg ikke hgrt
noe mer om. Fysioterapistudenten som vi
hadde sist gang nar vi snakket sammen, sa

at han skulle prgve a snakke med de som

arsaker.

Ut av boblen Gjennom aktivitetsgruppen fikk barnet mitt
prgve ulike aktiviteter utenom det vanlige
og dette bidro nok til & gke gleden for

Forsker 1:

aktivitet. Aktivitetsgruppen er en trygg og
god boble, men veien videre der h*n skal
begynne pa noe i neermiljget er ikke sa
enkel. Jeg savner et tilbud som ligner
aktivitetsgruppen pa energisenteret. Det
hadde veert perfekt for denne aldersgruppe
som gjerne faller mellom to stoler og
spesielt de barna som faller utenfor av ulike
arsaker. Mange av disse barna har opplevd
kommentarer som gjgr at de er usikre i nye
grupper, slik at det mellomstadiet fgr h*n
tgrr @ ga inn i et nytt fellesskap er en
vanskelig overgang. Vi hadde en avtale med
fysioterapistudentene, at de kunne
kontakte ulike aktuelle aktivitetstilbud og
bli med barna pa disse i starten, men dette
ble ikke noe av grunnet krona. Et slikt tiltak
tror jeg hadde veert til stor hjelp da hun
trolig hadde blitt tryggere i en slik situasjon
dersom h*n hadde noen h*n kjente der.
Det a ha en gruppe eller en venn som kan

dra deg med pa ting er veldig bra.

Gullsitat:
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driver basketball eller klatring her og at han
skulle sjekke opp i det om han eller jeg
kunne veere med. Jeg har ikke hgrt noe

mer.

Forsker 2:

Ja sa engasjementet er kanskje litt avhengig
av aktiviteten egentlig da. Om hun er

engasjert i aktiviteten.
Informant 4:

Ja det tenker jeg. Men det var hun likte
godt @ vaere i en sann liten gruppe og kunne
egentlig tenkt seg at det var sanne grupper
et annet sted ogsa. Det var jo snakk om at
de gnsket at hun skulle vaere i aktivitet i sitt
naermiljg da sa det naermeste er
treningssenteret her nede, men det er ikke
en gruppe det er individuelt igjen. Jeg tror
dette med den sosiale biten med hvordan
andre.. altsa trygghet i det hele tatt er

gradig viktig i lagspill sant.

Informant 4:

Det disse studentene sa at de kunne gjgre,
de kunne vaere med disse barn og vise dem
aktiviteter som de var interessert i, men
som sagt var det litt koronatid og det gikk

ikke. Ellers sa kunne de kanskje tatt de med

«Det er jo rett og slett ja, en sann boble
dette med energisenteret, det er en veldig
god boble, men veien videre er ikke sa

enkel da.» (Informant 4)

«Det er mange som gruer seg og far
kommentarer ndr de er i gym og gruer seg
til & veere med pa aktiviteter med andre for
de vet ikke hva de far, de vet hva de har og
vet hva de har fatt, de vet at de har en
kropp som trenger a bearbeides, men de
trenger tryggheten da og den overgangen
til at de kan ga inn i et felleskap.»

(Informant 4)
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pa basketball eller kajakk eller ett eller
annet som fenget. Eller treningsstudio for
den saks skyld. Eller en annen felles
aktivitet.. jeg vet ikke. Det er jo sann Team
sterk som jeg har hgrt om. Jeg tok kontakt
med dem, men det er sanne ugunstige
tidspunkt. Jeg hadde en sann plan om at
mannen min kunne hente henne etter
skolen og kjgre henne opp. Da har de en
times gkt der oppe i et tidspunkt. Men det
er litt sdnn ugunstige tidspunkt. Sann som
pa energisenteret kl. 18- 19 er okey. Men
sann kl. 14- 16 nei det funker ikke. Det gj@r
faktisk ikke det altsa. Sa det er noe med
tidspunkt og tilgjengelighet og alt dette
som ikke funket helt. Eller sa finnes det jo
noe som heter Team sterke jenter. De ogsa
ringte jeg flere ganger til hun som driver
det, men fikk ikke helt kontakt der heller
da. Sa jeg har prgvd, men.. tidspunkt. Jeg
kunne godt tenkt meg at det var et sant
opplegg for jenter for her er det et stort
behov for et fellesskap med jenter. Denne
gruppen med 13- 15 aringer kommer
mellom alt. Du har aktiviteter frem til 13 ar
ogsa er det stort opphold til 16- 17 ar? Fgr
at de kan begynne pa ett eller annet. Sa
denne aldersgruppen er i et vakuum. Men
akkurat denne Team sterke jenter, de har jo
til gutter ogsa, er et godt tilbud, men har et

darlig tidspunkt. Hadde det veert et sant
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opplegg med bedre tidspunkt hadde jeg
hoppet pa det med en gang. Det hadde

veert en fortsettelse av energisenteret ogsa.

Jeg tror (stedsnavn) idrettslag har dette.
Det er et kjempebra opplegg. Det bygger
opp med selvtillit som er akkurat det denne
gjengen trenger. Og det er mange jenter
der ute som virkelig hadde hatt behov for a
bli bygget opp, som faller utenfor av ulike

arsaker.
Forsker 2:

Absolutt. Sdnn som jeg forstar deg; visst
noe skulle blitt gjort annerledes for a
pavirke samhandling med barn i aktivitet sa
var det det at de kunne tatt de med pa
forskjellige sosiale lag og aktivitet eller
forskjellige sosiale aktiviteter ute i

naermiljget
Informant 4:

Ja introdusert de i handball, basketball.. de
har masse andre ting, men akkurat den der
mellomtingen fgr man t@rr a ga inn i lag. At
man blir bygget opp litt. Som jeg sa dette
med team sterk om de kunne hatt en lenke
til energisenteret, et samarbeid kanskje.
Det hadde veert veldig okey. (Stedsnavn)
idrettslag og energisenteret. For det virket
som de hadde en slags fortsettelse av

energisenteret sann som jeg tolket det da.
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Forsker 2:

Kan man si at det egentlig er litt som en
trygg boble pa dette energisenteret ogsa
kommer man ut ogsa er man litt alene og
det kan veere litt vanskelig 8 komme videre

og finne det videre steget?
Informant 4:

Ja sa en sann plattform som hjelper til et
steg videre. Det hadde veert veldig greit
med et samarbeid med et idrettslag eller
noe. Det hadde ikke veaert helt bortre vekk.
Det er mange som gruer seg og far
kommentarer nar de er i gym, og gruer seg
til 3 veere med pa aktiviteter med andre.
For de vet ikke hva de far, de vet hva de har
og vet hva de har fatt. De vet at de har en
kropp som trenger a bearbeides, men de
trenger tryggheten da og den overgangen
til at de kan ga inn i et felleskap. Det er jo
rett og slett ja, en sann boble dette med
energisenteret, det er en veldig god boble,

men veien videre er ikke sa enkel da.
Forsker 2:

Nei sa de kunne trengt at noen holdt de i

handen inn i en ny boble pa en mate
Informant 4:

Ja og at de da kommer videre. Jeg vet for
eksempel at roklubber har masse gode

aktiviteter sann som pa (Stedsnavn)
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roklubb for eksempel. Og masse andre.
Men det er liksom det 8 komme seg inn der

og ja..
Forsker 2:

Ja det er en dgrstokkmil der som kan vaere

litt vanskelig
Informant 4:

Ja det blir sann dgrstokkmilen eller ett eller
annet.. jeg vet ikke hva man skal kalle det. |
hvert fall en overgang som er vanskelig da.
Man ma liksom kjenne noen eller ha noen

man er trygg pa.

Forsker 2:

Okey, men ja. Det skjedde jo en endring
med samhandling; at de var to venninner
som trente sammen. Hva tror du denne

endringen kom av?
Informant 4:

Jeg tror den venninnen som hun da hadde
var en hun var trygg pa og at hun pushet
henne litt, og det er veldig godt med folk
som pusher nar man er trygg pa dem. Sa
det at man er en gruppe eller har en venn
som kan dra deg med pa ting tror jeg kan

veere veldig bra. Jeg vet ikke om du har hgrt
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om han roeren som er samboer med

Johaug?

Forsker 2:

Absolutt. Fgler du at gruppen pa

energisenteret bidro til denne endringen?
Informant 4:

Dette er jo barn som mgtes en gang i uken.
Fra forskjellige bydeler og ikke har noe
forbindelse til hverandre, utenom denne
eleven da. Sa jeg vet ikke om den bidrar sa
mye til videre utvikling. De er der for at de
trenger en opplevelse av a vaere i bevegelse
og det var det jeg opplevde da. Ogsa at
man far en mulighet til a tenke videre og
blir pushet litt vider. Men det var jo et
veldig bra forslag at de kunne vaere med,
altsa fysioterapistudentene, men som sagt
var det korona og det funket ikke da. Men
tanken var god, og jeg haper at na nar alt
apner opp at det er noe man kan klare a fa
til at man kan introdusere disse barna til

aktiviteter.
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8.4 Spgrsmal til barna (Vedlegg 4)

Sporsmal til barna i aktivitetsgruppen

SP@RSMAL
Hvordan var/er opplevelsen din av aktivitet fgr og etter aktivitetsgruppen?

Har opplevelsen din av a vaere i aktivitet endret seg? | sa fall hvordan?

SVAR

Datter 1:
Fer aktivitetsgruppen var jeg mye ute og gikk tur med hunden og mamma. Det var kjekt a
veere med pa aktivitetsgruppen. Det som er annerledes na er at jeg tgrr a prgve meg i andre

aktiviteter. Jeg trives med a vaere aktiv a finne noe nytt som jeg kan klare.

Sgnn 2:

Opplevde aktivitet god f@r og etter gruppen. Gruppen inspirerte til mer aktivitet

Seonn 3:

Jeg synes det var kjekt a prgve litt forskjellige aktiviteter, som klatring, svemming og kajakk.

Har kanskje blitt mer sosial. Leker mer med venner, finner pa litt mer.
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Haukeland Universitetssykehus (HUS) og Hogskulen pa Vestlandet (HVL) har i perioden
2019- 2021 arbeidet med et prosjekt som har to mal; a utvikle en modell for deltidspraksis
som studenter pa bachelorutdanningen i fysioterapi kan delta i, og d utvikle et beerekraftig
aktivitetstilbud pa ettermiddagstid til barn og unge med ulike bevegelsesutfordringer. I
denne forbindelse ble det startet en aktivitetsgruppe for overvektige barn med plass til 6
barn og unge, holdt av fysioterapistudenter pa Energisenteret ved (HUS). Barna i gruppen
er henvist fra Poliklinikk for overvekt (PFO) og er i alderen 11-14 dr. Aktivitetsgruppene
blir holdt annenhver uke i gymsal eller basseng pa kveldstid.

Tidligere studier som ser pd ulike tilncerminger for d pavirke overvekt hos barn anbefaler
en helhetlig tilncerming der foreldre og skole involveres og det fokuseres bade pa trening
og kosthold. Dette har vist seg d veere den beste og mest beerekraftige tilncermingen for
behandling av fedme blant barn. Mange av studiene vi har sett pd mdler resultat i
vektreduksjon, KMI eller midjemdl. Vi ser at det er mangel pad studier som ser pa hvilke
effekt tilncerminger som fokuserer pd fysisk aktivitet har pa bevegelsesgleden hos
overvektige barn, og hvordan dette kan veere med pa d skape en mer aktiv hverdag uten d
Jfokusere pd vekt. Derfor onsker vi d undersoke hvordan en slik aktivitetsgruppe som de
holder pa HUS vil kunne pavirke nettopp bevegelsesgleden hos disse barna.

Individ og data som skal involveres:

Ved hjelp av semistrukturerte individuelle intervju av foreldrene onskes det d oppnd en
mangfoldig informasjon om hvordan de har observert endring i barnas bevegelsesglede
etter aktivitetsgruppen. For d vurdere samsvar mellom foreldrene og barna sin erfaring
etter aktivitetsgruppen er det utarbeidet et sporsmdl som barna skrifilig skal svare pa som
forelder tar med til intervju.

Metode:
Kvalitativ metode gir mulighet til d presentere mangfold og er ideelt for d svare pa
problemstillingen da den omhandler menneskelige egenskaper som erfaring, tanker,
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