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Sammendrag

Formalet med denne studien er a fa innsikt i laereres opplevelser av fysisk aktiv laering og
livsmestring i matematikkfaget. Et kvalitativt design har blitt brukt i form av semistrukturerte
intervju. Informantene i studien er matematikklaerere som underviser pa mellomtrinnet.
Studien tar utgangspunkt i informantenes opplevelser og erfaringer knyttet til fysisk aktiv
leering og livsmestring. Studien bygger pa teori og forskning knyttet til fysisk aktiv lzering og

livsmestring, i tillegg til annen relevant forskning og litteratur pa feltet.

Gjennom lzerernes erfaringer kommer det fram at fysisk aktiv laering i matematikk kan sees
pa som en ressurs i faget da det kan fremme motivasjon, variasjon og konsentrasjon. Fysisk
aktiv lzering som undervisningsform handler om a veere i fysisk aktivitet med
leeringsprosessene, i tillegg til visualisering, konkretisering og bruk av taktile sanser. Fysisk
aktiv lzering i matematikk kan tilfgre faget noe som er verdifullt og annerledes enn det man
oppnar ved tradisjonell undervisning. Matematikk er ofte preget av en teoretisk
undervisning og abstrakte begrep. Fysisk aktiv laering skaper rom for & konkretisere
matematikken og virkelighetsnaere erfaringer. De matematiske kunnskapene elevene
tilegner seg i skolen har en egenverdi, men ogsa en videre intensjon om a ruste barna til 3
mestre eget liv. Studien viser at det ikke er entydig hva laerere legger i livsmestring, og at det
dermed kan vaere vanskelig a tilordne begrepet innhold. Informantene har en felles
oppfattelse av at livsmestring i matematikk handler om at elevene skal tilegne seg

matematisk kompetanse for a vaere agent i eget liv.



Abstract

This study aims to provide knowledge about how teachers experience physically active
learning in mathematics, and how this can be linked to the interdisciplinary concept of life
skills. A qualitative design has been used in the form of semi-structured interviews. The
informants in the study are teachers in mathematics at the intermediate level. This study is
based on the informant’s experience. It is also based on theory and research related to
physically active learning and life skills, in addition to other relevant research and literature

in the field.

From the teachers' experiences it is shown that physically active learning in mathematics
may be seen as a resource in the subject as it may promote motivation, variation, and
concentration for the pupils. Physically active learning as a form of teaching is about being in
physical activity with the learning processes, in addition to visualization, concretization and
the use of tactile senses for the pupils. Physically active learning in mathematics may give
the pupils something that is valuable and different from what is achieved by traditional
teaching. Mathematics is often characterized by theoretical teaching and abstract concepts.
Physically active learning creates space to concretize mathematics and realistic experiences.
The knowledge the pupils acquire in school has an intrinsic value, but also a further intention
to give the pupils the ability to master their own lives. This study shows that it is not clear
what teachers put into life skills, and that it can be difficult to assign the concept of content.
The informants have a common perception that life skills in mathematics is about the pupils

acquiring mathematical competence to be an agent in their own lives.
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Det man hgrer glemmer man,
Det man ser husker man,

Det man gjar forsta man.

-Loris Malaguzzi-
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1.Innledning

| 2018 ble det godkjent av Verdens helseorganisasjon en ny global handlingsplan for fysisk
aktivitet. Dette innebzerer at innen 2030 skal det globale nivaet av fysisk inaktivitet hos
voksne og ungdom reduseres med 15%. Videre viser globale estimater at 27,5% voksne og
81% av ungdommene ikke oppfyller anbefalingene om fysisk aktivitet (Bull et al., 2020, s.
1451). Norske helsemyndigheter anbefaler i trad med FNs baerekraftsmal (2018) at barn og
unge skal veere i fysisk aktivitet i minimum 60 minutter daglig, og at stillesitting bgr
reduseres (Folkehelseinstituttet, 2021). | trad med dette er det et voksende forskningsfelt
som tar for seg skolen som en arena for aktivitetsmuligheter. Norris et al., (2020 s. 1) peker
pa at skolene er en ideell plass for a gke fysisk aktivitet blant barn og unge, da de har tilgang
til mange barn over lang tid. Tidsbegrensninger i skolen kan gjgre det vanskelig for laerere a
integrere fysisk aktivitet i skolehverdagen. En mate a oppna myndighetenes anbefalinger p3,
kan vaere a benytte fysisk aktiv laering (FAL) i undervisning. Beets et al., (2016) forteller at
FAL baserer seg pa a finne nye innfallsvinkler til 3 gke elevers fysiske aktivitet i
skolehverdagen. En rekke studier viser en positiv sammenheng mellom fysisk aktivitet og
leeringsutbytte i matematikk (Sneck et al., 2019; Vetter et al., 2020). FAL kombinerer fysisk
aktivitet med faglig innhold, og blir omtalt som et konsept som dreier seg om a integrere
fysisk aktivitet i andre fag enn kroppsg@ving (Watson et al., 2017, s. 3). Dette kan skape en
annen innfallsvinkel til matematikkundervisningen som kan bidra til laering, mestring,

motivasjon, trivsel og samarbeid.

Verdens helseorganisasjon forteller at det ligger et ansvar pa det politiske niva for a fremme
fysisk aktivitet blant barn og unge (World Health Organization, 2007). Dette ble fulgt opp i
Norge gjennom Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009 (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2004). | forbindelse med fornyelsen av Kunnskapslgftet blir ogsa
denne satsningen satt pa dagsorden gjennom det nye tverrfaglige temaet folkehelse og
livsmestring. Dette temaet handler om at elevene skal fa kompetanse som fremmer god
psykisk og fysisk helse, som skal bidra til robuste elever sann at de kan mestre livet bade na —
og etter endt skolegang (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). Det kommer ogsa fram
gjennom forskriften til Opplaeringsloven §1-1 at «Elevene og lzerlingene skal utvikle

kunnskap, ferdigheter og holdninger for a kunne mestre livene sine og for a kunne delta i
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fellesskap i samfunnet. De skal fa utfolde skaperglede, engasjement og utforskertrang»
(Opplzeringslova, 1998). Dette kan ses i sammenheng med det Evang (2020, s. 285) sier om
at forskning viser til at regneferdigheter og tillitt til egen matematisk kompetanse pavirker
elevenes hverdag og evne til 3 mestre livet — bade na og i fremtiden. Det blir dermed en
spennende utfordring hvordan vi matematikklaerere skal undervise i faget slik at det blir til
positive livsmestringsressurser for den enkelte elev. | denne oppgaven skal jeg ta for meg

fysisk aktiv leering i matematikkfaget og hvordan det kan knyttes til livsmestring.

1.2 Bakgrunn for valg av tema

Det er en rekke grunner til at temaet for studien er valgt. Bakgrunnen for interessen i
studien er fra egne erfaringer fra grunnskolen, lzererutdanningen og fagfornyelsen. Som elev
opplevde jeg mye stillesitting, og jeg syntes det var lite motiverende a sitte pa stolen med
blyant og papir i matematikktimene. Na som jeg har vaert i praksisfeltet ser jeg at dette ogsa
gjelder flere elever. Dette kan ses i sammenheng med det Rgnning (2014, s. 134) sier om at
matematikk ofte blir omtalt som et teoretisk fag som utgves stillesittende, gjerne med
blyant og papir. Gjennom egne erfaringer pa leererutdanningen har jeg oppdaget at mange
barn er urolige og rastlgse nar de sitter ved pulten sin i undervisning. Jeg opplever at elevene
ikke alltid er like mottakelig for leering nar laeringsaktivitetene er ensformige og preget av

stillesitting i klasserommet.

I norsk skolesammenheng har fysisk aktivitet fatt stgrre plass de siste arene.
Folkehelseinstituttet (2021) viser til at fysisk aktivitet har positiv effekt pa psykisk helse,
konsentrasjon og leering. Helsedirektoratet (2019) papeker at dagens skole er preget av
stillesitting. Statistikk fra de siste arene viser til at flertallet av barn og unge ikke tilfredsstiller
anbefalingene for daglig fysisk aktivitet (World Health Organization, 2020, s. 20). For lite
fysisk aktivitet blant dagens barn og ungdom er et verdensomspennende problem. |
kombinasjon med mye stillesitting og for lite fysisk aktivitet gker risikoen for
hjertesykdommer, hgyt blodtrykk, hjerneslag, ulike former for kreft og diabetes type 2
(Folkehelseinstituttet, 2021).

Kunnskapsdepartementet forteller at fysisk aktivitet er viktig bade fra et helseperspektiv og

fra et utdanningsperspektiv for barn og unge. Videre sier de at leerere star fritt til 3 nytte
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fysisk aktivitet som en del av undervisningen (Prop. 1S (2018-2019), s. 46-47). FAL gir
muligheter til 3 gke barns fysiske aktivitet, samtidig som det kan forbedre akademisk-
relaterte resultater (Watson et al., 2017, s. 1). Fysisk aktivitet har innflytelse pa kognitive
aspekter som oppmerksomhet, hukommelse og konsentrasjon, og kan vaere nart knyttet til
akademisk prestasjon (Chacén-Cuberos et al., 2020, s. 1). Vingdal (2014, s. 15) fastslar at
PISA-underspkelsene har fgrt til bekymring, og szerlig innenfor matematikkfaget er det
kunnskaper som virker mangelfulle, og det stilles derfor spgrsmal om elevene larer nok.
Som et svar pa dette bgr det settes sgkelys pa hvordan elevene lzerer, og hvordan skolene
kan tilrettelegge for bedre laeringssituasjoner. Elevene er mer motivert for laering nar
leeringsaktivitetene oppleves som meningsfulle og virkelighetsnzere (Vingdal, 2014, s. 15).
Rgnning (2014 s. 150) peker pa at fysisk aktivitet kan bidra til at elevene konstruerer
kunnskap i skolefag pa en helhetlig og virkelighetsnaer mate. Et eksempel pa dette kan vaere
vei, fart og tid. Elevene kan male opp en strekning pa 150m. De skal Igpe denne strekningen
og ta tiden, og deretter regne ut gjennomsnittsfarten. Videre merkes det punkter langs
strekningen, eksempelvis 50 m fra start, 100 m fra start og ved malpassering. Elevene skal da

finne et estimat for gyeblikksfarten ved merkene og gjennomfgre hensiktsmessige malinger.

Lillejord & Johansson (2016, s. 11) sier at omtrent 80 prosent av barn og unge pa globalt niva
er for lite fysisk aktive, og at dette i kombinasjon med stillesitting bidrar til en negativ
utvikling for den enkeltes opplevelse av livsmestring. Ulike emner i matematikken har en
funksjon i det @ mestre livet. Eksempelvis vil det a kunne lese statistikk og sannsynlighet
vaere noe man kjenner igjen fra hverdagslivet. Elementer av dette finner man i hverdagslige
tilfeller som aksjemarked, vaermeldinger, forsikringsavtaler og Covid-19 oppdateringer. For
at dette skal gi mening ma man ha matematiske ferdighetene for a forsta innholdet.
Gjennom studien til Etnan & Lghre (2019) kommer det fram at tillitt til egen matematisk
kompetanse og regneferdigheter pavirker elevenes hverdag og evnen til @ mestre livet bade
na og i fremtiden. Det blir dermed noe a bryne seg pa hvordan man skal undervise i

matematikkfaget for at det skal bidra til positive resurser for mestring av eget liv.

Et av skolens fremste oppdrag er a ruste elevene for morgendagens samfunn. Dette kommer
tydelig fram gjennom opplaeringens formalsparagraf, som papeker at elevene skal utvikle
kunnskap og holdninger for @ kunne mestre livene sine, og for a delta i fellesskap i
samfunnet (Oppleaeringslova, 1998, § 1-1). Leerere ma stadig utvikle seg for a holde fglge med
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endringene som oppstdr i samfunnet. | den nye leereplanen er livsmestring er nytt og
overordnet begrep. | tillegg til dette er sosial laering og utvikling en sentral del av
fagfornyelsen. Elevaktive arbeidsformer bygger pa en konstruktivistisk forstaelse av leering.
Det konstruktivistiske kommer fram gjennom det nye kompetansebegrepet, og spesielt
under kapittel 1.3 og 1.4 i overordnet del av leereplanen. Punkt 1.3 dreier seg om kritisk
tenkning og etisk bevissthet, og 1.4 handler om skaperglede, engasjement og utforskertrang

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 6-7).

FAL er en del av en mate a undervise pa og det er i trad med laereplanen sin utvikling, seerlig
med fagfornyelsen sitt syn pa laering og utvikling. Dersom man skal undervise tilhgrende og i
trad med hvordan kompetansemalene kommer fram, kan FAL veere en innfallsvinkel til
matematikkfaget. Kunnskapssynet i leereplanen peker pa at FAL og livsmestring passer
sammen, og at de er satt sammen av ulike kunnskapstradisjoner i forskning. Jeg gnsker
derfor a undersgke FAL som en undervisningsform i matematikkfaget. Med utgangspunkt i
fagfornyelsen sitt fokus pa elevens laering og utvikling, er det av interesse a se pa
undervisningsmetoder som kan sees i trad med det tverrfaglige begrepet livsmestring. FAL
og livsmestring er ikke forsket pa tidligere sa vidt jeg vet, noe som fgrer til at det er
muligheter for a viderefgre feltet. Spenningsfeltet mellom kropp og det kognitive mgtes i
nettopp livsmestring. Gjennom de siste arene har skolen blitt rettet stor oppmerksomhet
knyttet til fysisk aktivitet, i tillegg til at elevene skal tilegne seg kunnskaper og ferdigheter

som de kan bruke i og utenfor skolen.

Studien tar utgangspunkt i et laererperspektiv, og deres opplevelser. Det er forsket en del pa
FAL og elevenes akademiske prestasjoner. Mindre studier eksisterer det pa
leererperspektivet knyttet til FAL (Bartholomew et al., 2019). Pa bakgrunn av dette har jeg
valgt a forske pa leerernes opplevelser av FAL i matematikk, og hvordan dette kan knyttes til
det tverrfaglige begrepet livsmestring. Fagfornyelsen er omfangsrik og i trad med dette

stilles det krav og forventninger til laererens pedagogiske praksis.



1.3 Formal, forskningsspgrsmal og metodisk struktur

Ifglge Kunnskapsdepartementet (2017) skal opplaeringen gi et godt grunnlag for deltakelse
pa omrader innen utdanning, arbeids- og samfunnsliv. Med andre ord skal laereplanene
gjenspeile samfunnet. Nyere kunnskap og utfordringer sammen med arbeids- og samfunnsliv
har fgrt til ngdvendighet for a fornye laereplanene (Kunnskapsdepartementet, 2016). Det er
derfor av interesse som nyutdannet matematikklaerer a forske pa fysisk aktiv leering og det
tverrfaglige temaet livsmestring som fremtrer i fagfornyelsen (LK20). Formalet med denne
studien er a fremskaffe kunnskap om fysisk aktiv leering som et didaktisk verktgy i
matematikk, og pa hvilken mate dette kan knyttes til livsmestring. Bakgrunnen for dette er
at jeg gnsker a tilegne meg mer kunnskap om en tematikk som bade er dagsaktuell, og et

ungt forskningsfelt.

| denne studien har jeg valgt a forske pa lzerere, da denne personen er sentral for at
skolebaserte tiltak skal ha effekt pa elevens fysiske aktivitet, laeringsmiljg og leering. (Helse-
og omsorgsdepartementet, 2020, s. 47). Siden informantene i denne studien er lerere, vil
det gi et laerersyn pa studien knyttet til FAL og livsmestring. | tillegg er disse personene av
betydning for implementeringen av det nye tverrfaglige temaet, livsmestring i skolen.
Forelgpig finnes det lite forskning og studier knyttet til livsmestring. Til tross for at det er lite
forskning som omfavner livsmestring, har laererne kunnskaper og erfaringer som kan
relateres til dette temaet. | tillegg til dette er FAL som nevnt et relativt ungt, men ogsa et
aktuelt forskningsfelt. Pa bakgrunn av dette kan studiens refleksjoner bidra til 8 fremme
kompetanse, og dekke kunnskapshull pa dette forskningsfeltet. Studien vil ta for seg

felgende forskningsspgrsmal:

Hvordan opplever et utvalg laerere pd mellomtrinnet fysisk aktiv lzering i

matematikkundervisning, og hvordan kan dette knyttes til livsmestring som tverrfaglig tema?

Denne studien er avgrenset til matematikklaerere som underviser pa mellomtrinnet, fra

grunnskoler i Vestfold og Telemark og Vestland fylke.



Oppgavens struktur bestar av innledning, bakgrunn for valg av tema, formal og
forskningsspgrsmal. | kapittel to vil tidligere forskning bli presentert. Deretter vil studiens
teoretiske forankring bli presentert i det tredje kapittelet. Videre vil det i kapittel fire bli gjort
rede for forskningsdesignet og den vitenskapelige metoden som er brukt for a bringe fram,
og behandle det empiriske datamaterialet. Funnene fra analysen vil deretter blir presentert i
kapittel fem. | kapittel seks diskuteres studiens funn i lys av studiens teoretiske forankring.
Det avsluttende kapittelet inneholder en oppsummering med hensikt a besvare studiens
forskningssp@rsmal. Deretter rundes studien av med en redegjgrelse av studiens praktiske

implikasjoner og videre forslag til hvordan forskningsfeltet kan berikes.

1.3.1 Begrepsavklaringer og presiseringer

| dette kapittelet av masteroppgaven skal jeg tydeliggjgre sentrale begreper, dermed vil det
ikke veere noe tvil om hva de betyr og hvilke definisjoner jeg har tatt utgangspunkt i. Jeg
anser det derfor som hensiktsmessig a redegjgre og avklare hvordan sentrale begreper
forstas i denne studien. Begrepene fysisk aktivitet, fysisk aktiv laering og livsmestring er
fremtredende i denne masteroppgaven. | det fglgende kommer det en kort redegjgrelse for

de ulike begrepene.

Fysisk aktivitet er et overordnet begrep som bade mosjon, klatring, dans, lek, friluftsliv, trim,
idrett og tilsvarende. Det er en rekke definisjoner av fysisk aktivitet. | internasjonal
forskningslitteratur blir fysisk aktivitet definert av Caspersen et al., (1985, s. 126) som gkt
energiomsetning utover hvileniva. Dette samsvarer med Folkehelseinstituttet (2021) som
definerer fysisk aktivitet som «all kroppslig bevegelse som er utfgrt av skjelettmuskulatur, og
som resulterer i en vesentlig gkning i energiforbruket utover hvileniva». Fysisk aktivitet er av
betydning for elevene, bade som egenverdi, som danning og som meningsfulle

undervisningsmetoder i fag (Vingdal, 2014, s. 12).

Fysisk aktiv leering (FAL) er et begrep som nyttes der elevene leerer gjennom a veere i
bevegelse (Vingdal, 2014, s.12). FAL blir forstatt som et konsept som kjennetegnes av at en
kombinerer bevegelsesaktivitet med mal om a fremme laering (Lerum et al., 2021, s. 87).
Denne studien tar utgangspunkt i Watson et al., (2017, s. 3) sin definisjon, om at FAL er

integrering av fysisk aktivitet i laeringsaktiviteter. | skolesammenheng har fysisk aktivitet



tradisjonelt sett veert knyttet til kropps@vingsfaget. Slik som Watson (2017) med kollegaer
skildrer FAL, dreier det seg om a integrere fysisk aktivitet i laeringsaktiviteter med en faglig
intensjon. | forskningslitteraturen blir det kastet lys over tre ulike tilnaerminger for a
integrere fysisk aktivitet i undervisningen: 1) fysisk aktivitet integrert i fag, 2) fysisk aktivitet
kombinert med fag og 3) fysisk aktivitet uten faglig innhold (Watson et al., 2017). Et
eksempel pa den fgrste tilnaermingen kan veaere a la elevene utforske tid og maling giennom
bevegelse. Sagt pa en annen mate, elevene gjgr faget (Madsen & Aggerholm, 2020).
Eksempel pa den andre tilnaermingen kan veaere en stafett i skolegarden der elevene skal Igse
oppgaver knyttet til gangetabellen. Den tredje tilneermingen kan eksempelvis vaere at
elevene Igper en runde rundt skolebygget for a «bryte opp» en stillesittende undervisning. |
litteraturen er det de to fgrste tilnaermingene som blir omtalt som fysisk aktiv lering (Daly-

Smith et al., 2021; Vingdal, 2014).

Det er en brei definisjon som fgrer til at undervisning knyttet til FAL kan veaere ulik.
Eksempelvis kan en matematikktime dreie seg om at elevene har stafett ute i skolegarden og
skal Igse oppgaver. En annen inngang til 3 bruke FAL i undervisningen er ved a ta i bruk
fysiske konkreter i matematikkundervisningen. FAL skal ikke ses pa som pause fra tungt
fagstoff, tvert imot er hensikten a bedre elevenes kognitive ferdigheter. Det kan ogsa veere a
konkretisere laering, som ofte oppleves abstrakt for elevene. Eksempler pa dette kan veaere

visualisering, konkretisering, og bruk av de taktile sansene.

Livsmestring blir ifglge Kunnskapsdepartementet (2017, s. 13) beskrevet som a kunne forsta
og a pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv. | internasjonal litteratur blir
begrepet «life-skills» benyttet om livsmestring. Ifglge Verdens helseorganisasjon (WHO) blir
livsmestring definert som «abilities for adaptive and positive behaviour that enable
individuals to effectively deal with the demands and challenges of everyday life» (World
Health Organization, 2020, s. 17). Med andre ord dreier livsmestring seg om a tilegne seg
ferdigheter og kunnskaper, som forbereder eleven til 3 leve selvstendig og produktivt i et
samfunn. Livsmestringsbegrepet relateres til det engelske begrepet «empowerment»
(Tjomsland et al., 2021, s. 23), og dette begrepet oversettes og defineres av Danielsen (2021,

s. 19) som myndiggj@ring, og dette er et aspekt ved livsmestring.



2. Tidligere forskning

Jeg vil nad presentere tidligere forskning knyttet til FAL i matematikk. Studiene som anses
som relevant er bade nasjonale og internasjonale. De siste arene har det blitt et stgrre fokus
pa fysisk aktivitet blant barn og unge, og dette har medfgrt nyere forskning som viser til
positive effekter ved a ta kroppen med i laeringssituasjoner. Disse artiklene er valgt da de
viser korrelasjon mellom fysisk aktivitet og elevers akademiske prestasjoner i matematikk.
For a diskutere funn i denne studien opp mot tidligere forskning ser jeg dette som
formalstjenlig. Singh et al., (2019) peker pa at fysisk aktivitet har fatt et pedagogisk fokus det
siste tiaret. De inkluderte studiene baserer seg pa ulik implementering av fysisk aktivitet,

intensitet og bevegelse.

Pa bakgrunn av at forskning tar for seg FAL og dens virkning, kan bidra til at flere lzerere vil
introdusere fysisk aktivitet i undervisningssammenheng. FAL kombinerer fysisk aktivitet med
faglig innhold. Dette har veert forsket pa som en mate a gke barns fysiske aktivitetsniva i
skolen, uten at det skal ga pa bekostning av undervisningen (Bartholomew & Jowers, 2011).
Skolen er en arena hvor fysisk aktivitet kan vaere formalstjenlig da man nar fram til de fleste
barn og unge over et stort tidsrom, uavhengig og sosial bakgrunn (Watson et al., 2017, s. 1). |
lys av dette kan det derfor vaere fordelaktig a se pa tidligere forskning knyttet til fysisk aktiv

leering.

En studie som er navngitt «Active Smarter Kids» (ASK) undersgkte effekten av en fysisk
aktivitetsintervensjon pa akademiske resultater hos 10 ar gamle barn. Resultatene viser til at
de faglig svake elevene fikk st@rst utbytte av denne undervisningsformen. Det viste seg at
det 3@ kombinere fysisk aktivitet og laering, anses som en levedyktig modell for a skape lzering
blant de som strever i faget (Resaland et al., 2016). Basert pa ASK-studien er det utarbeidet
ett oppfelgingsstudie for @ undersgke leerernes oppfatninger og utbytte etter ASK-
intervensjonen. Studiens funn peker pa at ASK-intervensjonen var av betydning for det
sosiale klimaet i klassen, og at FAL var gunstig for lavt faglig svake elever. | tillegg pavirket
intervensjonen laerernes syn pa undervisning, med tanke pa a muliggjgre alternative

pedagogiske undervisningsformer (Lerum et al., 2019).



Flere studier har undersgkt hvordan fysisk aktivitet pavirker elevenes skoleprestasjoner. | en
oversiktsartikkel utarbeidet av Norris et al., (2020) bekreftes det at FAL har positiv
innvirkning pa laeringsutbyttet til elevene. Funn fra studien vister at fysisk aktive leksjoner ga
signifikante gkninger bade pa skoleprestasjoner og pa elevenes fysiske aktivitet. Denne
metastudien viser til at FAL kan vaere et hensiktsmessig tilskudd i dagens leereplan, med
sannsynligvis positiv innvirkning bade pa fysisk aktivitetsniva og faglig utbytte. Dette
samsvarer med metaanalysen som er utarbeidet av Watson et al., (2017), der funnene viser

til at fysisk aktiv leering kan ha positiv effekt pa akademiske resultater.

En systematisk litteraturstudie utarbeidet av Sneck et al., (2019), tar utelukkende for seg FAL
og matematikk. Denne studien undersgkte effekten av skolebasert fysisk aktivitet pa
matematikkferdigheter hos elevene. Det kommer fram i studien at fysisk aktivitet anbefales
a implementere i skolen. Det blir ogsa fremhevet at FAL kan pavirke barns emosjonelle
opplevelser, og det vil derfor vaere en fordel for elevenes matematikkprestasjoner. Studien
konkluderer i trad med Vetter et al., (2020) at elevene gjgr det like bra, eller bedre pa tester
som maler faglig utbytte i matematikk nar FAL er blitt brukt i undervisningen. En studie
utarbeidet av Rasberry et al., (2011), hevder at gkning i fysisk aktivitet ikke har negativ effekt
pa elevers skoleprestasjoner, og funnene tyder pa at gkt fysisk aktivitet i skolen kan ha
positiv effekt pa elevenes atferd og prestasjoner. Disse funnene stgtter politiske tiltak som
oppfordrer til fysisk aktive leksjoner i skolen der man tar kroppen med i undervisningen

(Helse- og omsorgsdepartementet, 2020, s. 47).

Singh et al., (2019, s. 8) har gjennomfgrt en systematisk litteraturstudie basert pa 129
studier med forskning pa fysisk aktive leeringsintervensjoner. De fant ingen konkret
sammenheng mellom fysisk aktive leeringsintervensjoner og elevers akademiske prestasjon
pa et overordnet niva. De fant derimot sterke bevis for at de fysisk aktive
laeringsintervensjonene hadde positiv effekt pa elevenes laeringsutbytte i matematikk.
Mullender-Wijnsma et al., (2016) har ogsa undersgkt effekten av fysisk aktivitet pa elevers
akademiske prestasjoner i matematikk. Resultatene viser at fysisk aktivitet i kombinasjon
med faglig innhold i undervisningen, forbedret elevenes matematikkprestasjoner vesentlig. |
felge Mullender-Wijnsma (2016) og kollegaer er det derfor en ny og lovende mate a

undervise pa.



En intervensjonsstudie utarbeidet av Grieco et al., (2016) undersgkte om elevenes «time on
task» altsa; konsentrert tid pa faglig innhold, ble pavirket av de fysisk aktive
laeringsintervensjonene. Disse besto av akademiske spill med fysisk aktivitet av vekslende
intensitet. Funn fra dette studiet viser at tradisjonell undervisning fgrer til at elevene i
mindre grad konsentrerer seg rundt det faglige innholdet. Pa en annen side kommer det
fram at ved a inkludere FAL i undervisningen, gker dette konsentrasjonen til elvene. En
annen studie utarbeidet av Beck et al., (2016) viser til aktiviteter der elevene er fysisk aktiv
ved bruk av taktilsansen. Studiens funn peker pa at motorisk berikende lzeringsaktiviteter

kan forbedre matematiske prestasjoner.

En kunnskapsoversikt utarbeidet av Lillejord et al., (2016) viser til et tverrgdende mgnster i
studien. Det som er felles i studiene er at de som skal organisere, gjennomfgre og utforme
aktivitetene ma ha ngdvendig kunnskap og kompetanse om fysisk aktivitet, og
intervensjoner med fysisk aktivitet. | tillegg ma aktivitetene tilpasses malgruppen og
omgivelsene. Leererne har et ansvar nar det gjelder organisering av den fysiske aktiviteten,

seerlig nar den gjennomfgres i matematikkundervisning.

Dahl & @stern (2019) har utarbeidet en artikkel i Bedre Skole, «Laering uten kropp:
fagfornyelsens kognitive slagside». De viser til at fagfornyelsen peker pa at dybdelzering
stgtter seg til det kognitive, og at det laeringsteoretiske grunnlaget for fagfornyelsen er
begrenset. | artikkelen pekes det pa andre mater a tenke leering pa, enn det som dominerer i
fagfornyelsen. Det stilles spgrsmal til laering som gar i dybden pa andre mater enn det
kognitive. Altsa laering som setter hele kroppen i bevegelse, og ikke bare hodet. Laering
dreier seg ikke bare om informasjonsbearbeiding, men ogsa om det som skjer i kroppen med
affekter, fglelser og impulser (Dahl & @stern, 2019, s. 16). Videre hevder de at laering ma
tenkes som en prosess, og ikke et resultat av en prosess. Dermed kan laering oppsta gjennom
sansing, deltakelse og samhandling. Det kommer ogsa til syne at nyskapende tenkning

kommer av slike laeringsprosesser, og ikke av stillesitting.
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3. Teorigrunnlag

| dette kapittelet blir det teoretiske rammeverket til masteroppgaven gjort rede for. Studiens
teorigrunnlag er aktuell for problemstillingen, og danner grunnlaget for videre diskusjon og
drgfting. Kapittelet vil fgrst ta for seg skolens styringsdokumenter, ogsa fagfornyelsen og
folgelig skolens samfunnsmandat forankret i lovverket. Deretter vil det bli gjort rede for det
tverrfaglige temaet livsmestring. Videre blir fysisk aktivitet i skolen bli presentert, fgr siste

del presenterer fysisk aktiv leering i matematikkfaget.

3.1 Styringsdokumenter

Bakgrunnen for fornyelsen av Kunnskapslgftet baserer seg pa et samfunn som stadig er i
endring, og behovet for a3 imgtekomme disse. Hvordan barn og unge skal kunne mgte
utfordringer, og veere i stand til 3 handtere egne liv har resultat i nye laereplaner (Meld. St.
28 (2015-2016), s.6). Fagfornyelsen er betegnelsen pa prosessen med a fornye laereplanene i
Kunnskapslgftet. Ludvigsen-utvalget er ansvarlig for de offentlige utredningene som har

dannet grunnlaget til den nye laereplanen (NOU 2014: 7; NOU 2015: 8).

Ludvigsen-utvalget ble oppnevnt av regjeringen i 2013. Oppgaven til utvalget var a vurdere
innholdet i grunnopplaeringen, opp mot kompetansen elevene vil trenge i framtiden med et
perspektiv pa 20-30 ar (NOU 2015: 8). Delutredningen fra Ludvigsen-utvalget blir kalt
Elevenes lzering i fremtidens skole — Et kunnskapsgrunnlag (NOU 2014: 7). Hovedutredningen
til utvalget heter Fremtidens skole — Fornyelse av fag og kompetanse (NOU 2015: 8). Utvalget
leverte NOU-rapportene til Kunnskapsdepartementet, og disse skulle veere
beslutningsgrunnlag for endring av fagenes innhold i skolen. Hensikten var a utrede hvilke
kunnskaper elever skal tilegne seg i trad med samfunnsutviklingen, og kompetansen de
tenger for a klare seg. Det ble dermed foreslatt tre tverrfaglige temaer som bergrer sentrale
samfunnsutfordringer, og et omrade man ikke kan Igse alene. Disse temaene kommer fram
gjennom laereplanens Overordnet del — verdier og prinsipper for grunnoppleeringen
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 12—-14). Dette er Folkehelse og livsmestring, demokrati
og medborgerskap og beerekraftig utvikling. De nye temaene skal hele skolen jobbe med, og

det er et sentralt premiss i den nasjonale laereplanen. Fagfornyelsen skal bidra til & skape
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sammenhenger der laering blir forstatt som en livslang danningsprosess, og opplaeringen skal
danne hele mennesket og gi elevene mulighet til 3 utvikle evnene sine

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9).

Gjennom Ludvigsen-utvalgets fgrste utredning kommer det til syne at forskning pa laering
ikke bare har omhandlet kognitive prosesser. De skriver at forskningen de siste tjue arene
ogsa har inkludert sosiale og kulturelle forhold. Dette har bidratt til mer kunnskap om
hvordan laering ikke bare involverer kognitive prosesser, men ogsa menneskers fglelser,
motivasjon, sosiale ferdigheter og relasjoner. Leering oppstar ved at tenkning, fglelser og
motivasjon utvikles gjennom et samspill (NOU 2014: 7, s. 32). Motivasjon blir definert av
Skaalvik & Skaalvik (2021, s. 16) som en drivkraft, og denne drivkraften er ngdvendig for a

fungere som agent i eget liv.

3.1.1 Fagfornyelsen — Leereplanverket for Kunnskapslgftet 2020

Kunnskapslgftets (LKO6) fagfornyelse (LK20) er en nasjonal lzereplan for grunnskolen som ble
tredd i kraft fra hgsten 2020. Fagfornyelsesprosessen har foregatt over flere ar, og malet er 3
ruste elevene for fremtiden. Fagfornyelsen er en pedagogisk og didaktisk reform for
grunnopplaringen, og blir betegnet som den stgrste endringen i skolens innhold siden
Kunnskapslgftet 2006 (Kunnskapsdepartementet, 2019c). Dette bygger pa Ludvigsen-
utvalgets utredninger, og pa Stortingsmelding nr. 28: Fag — Fordypning - Forstdelse — En
fornyelse av Kunnskapslgftet. Hensikten med den nye lzereplanen er gkt laering og forstaelse
blant elevene. Fagfornyelsens mal er a styrke utviklingen av elevenes dybdelzering og
forstdelse. Det nye leereplanverket skal bidra til at skolen far et verdilgft
(Utdanningsdirektoratet, 2021). Betydningen av dette er at verdiene skolen bygger p3, skal
omfatte all oppleering og virksomhet i skolen (Utdanningsdirektoratet, 2021).
Verdigrunnlaget lgftes fram i lzereplanene, og elevene skal blant annet jobbe med
livsmestring. Saabye (2019, s. 3) peker pa at formalet med fagfornyelsen er at barna skal
tilegne seg kunnskap som er relevant og framtidsrettet. Dette dreier seg om kompetanse,
ferdigheter og kvalifikasjoner som er av betydning for samfunnet (NOU 2014:7; NOU
2015:8). Ludvigsen-utvalgets brede kompetansebegrep omfatter bade kognitive, praktiske,
sosiale og emosjonelle element. Det fremstilles slik at elevene skal leere, erfare og oppleve
gjennom det kognitive, sosiale og praktiske.
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| lzereplanverket for Kunnskapslgftet 2020 fremheves blant annet livsmestring som et mal
for opplaeringen i skolen. | den overordnede delen av leereplanverket som redegjgr for
grunnopplaringens verdier og prinsipper, beskrives malsettingen for livsmestring. Det
kommer fram at livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som
fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir grunnlag til a ta ansvarlige livsvalg.
Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har betydning for
mestring av eget liv (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). Det tverrfaglige temaet
livsmestring, framstiller en viktig presisering av malet for opplaeringen i skolen. Alle som
jobber i skolen, far dermed en paminnelse om at et overordnet mal med opplaeringen blant

annet er a utvikle elevenes evne til 3 mestre egne liv (Skaalvik & Skaalvik, 2021, s. 16).

3.1.2 Skolens samfunnsmandat

Skolen er en av samfunnets viktigste og stgrste institusjoner, og har to grunnleggende
oppdrag som dreier seg om a danne og utdanne enkeltindividet. Disse oppdragene er
gjensidig avhengig av hverandre og henger sammen. Dette kommer fram gjennom den
overordnede del i leereplanen, der det star at opplaeringen skal gi hver og en elev mulighet til
a utvikle evnene sine og danne hele mennesket (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10).
Videre fremstilles det at danning skjer nar elevene far kunnskap gjennom opplevelser og
praktiske utfordringer, bade i undervisningen og skolehverdagen. Elevene dannes i mgte
med andre, og gjennom fysisk og estetisk utfoldelse som fremmer bevegelsesglede og
mestring. | opplaeringsloven er det lagt fgringer og overordnede mal for hva opplaeringen
skal inneholde, og der er formalet med opplaeringen godt forankret. Formalet for
oppleeringen gjgr rede for et danningsoppdrag som skolen skal bidra til utvikling av.
Undervisningen i skolen skal bidra til a utvikle ferdigheter og kunnskap som kan fgre til at
den enkelte elev mestrer livet (Opplaeringslova, 1998). Livsmestring er en sentral del av
skolens allmenndanningsprosjekt. Skolens brede dannelsesoppdrag har dermed fatt en

tydeligere plass i skolen.

Gjennom overordnet del av fagfornyelsen i kapittel 2, blir prinsippene for laering, utvikling og
danning beskrevet. Disse skal hjelpe skolen til a I@se sitt dannings- og utdanningsoppdrag.
Oppleaeringen skal blant annet «gi elevene et godt grunnlag for G forsta seg selv, andre og
verden, og for a gjgre gode valg i livet» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). En kan se pa
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matematikk som et danningsfag. Matematikken omgar oss pa alle kanter, og dette er noe
barn bruker og utforsker bade i hverdagen, lek og aktiviteter. Som laerere ma vi vaere bevisst
pa hvordan vi kan stimulere, hjelpe og stgtte barnas matematiske forstaelse (Stai, 2021).
Samtlige mennesker trenger a kunne matematikk for @ mestre bade hverdagen og
arbeidslivet. Eksempelvis ma man ha kunnskap og kompetanse om personlig gkonomi for a
ta opp et banklan, eller for a veksle pa butikken. Gjennom matematikken kan elevene fa
forstaelse for matematiske representasjoner og modeller som er viktig for livsmestring.
Eksempler pa dette er personlig gkonomi, forskjeller mellom subjektiv og reel risiko, og
andre forhold som vil medvirke at man tar ansvarlige livsvalg. Som laerere kan vi gi elevene
verktgy de kan bruke i eget liv. Ved a gi elevene kunnskaper og ferdigheter innenfor

gkonomi, kan vi bidra til at de tar gode gkonomiske valg.

Regjeringen papeker hva som er skolens fremste mandat gjennom Stortingsmelding nr. 28,
og der star det fglgende: «Utdanningssystemet er samfunnets viktigste bidrag til utvikling av
barn og unges kunnskaper, ferdigheter og holdninger som grunnlag for a mestre eget livi et
demokratisk og mangfoldig samfunn» (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 5). Dette kan sees i
sammenheng med forskning om at livsmestring er skolens fremste oppdrag, som er ulgselig
knyttet til a bli dannet til et «gagns menneske» (Heimburg & Ness, 2020, s. 9). Videre
kommer det fram gjennom Opplaeringsloven § 9 A-2, at alle elever har rett til et trygt og
godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og leering. Skolen omfatter bade det fysiske og
psykososiale laeringsmiljget. Helse-og omsorgsdepartementet (2020, s. 46) forteller at
skoleeiere har ansvar for 3 tilrettelegge for fysisk aktivitet i skolen. Gjennom
opplaeringsloven og laereplanverket kommer det fram viktige sider ved danning og utvikling.
Dette er det kognitive, moralske, sosiale, emosjonelle og kroppslige
(Kunnskapsdepartementet, 2017; Opplaeringslova, 1998). Til tross for dette uttrykker
Andreassen (2019, s. 12), at der er underkommunisert at laereplanen domineres av kognitive

ferdigheter.

3.1.3 Livsmestring

| dette kapitlet er hensikten & utdype hva som ligger i det tverrfaglige temaet livsmestring,
og hvordan det forstas i skolesammenheng. Livsmestring er et relativt ferskt begrep i den

norske skole, noe som gjgr at det ikke er mye langsiktig forskningsdata knyttet til dette
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omradet. All oppleaering i skolen dreier seg om at elevene skal mestre sine egne liv, og
livsmestring kan ses pa som en innlysende grunn til at barn og unge gar pa skolen.
Livsmestring er at av temaene som opplaeringen i skolen skal bygge pa (Skarpenes, 2021, s.

139).

Livsmestring har fatt en fremtredende plass i fagfornyelsen. Det er derfor sentralt at vi
tilrettelegger for en skolehverdag som bade legger grunnlaget for, og fremmer livsmestring
(Flatas, 2020, s. 4). Ifglge overordnet del i lzereplanverket innebzerer livsmestring at elevene
skal leere seg @ mestre hverdagen, og fa stgtte til 3 oppleve livet som meningsfylt
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s.6). Livsmestring dreier seg om skolens brede formal og
samfunnsoppdrag (Danielsen, 2021, s. 74). Med andre ord skal opplaeringen i skolen bidra til
at elevene mestrer eget liv. | overordnet del legges det vekt pa skolens oppgave med 3
synliggjgre forbindelsen mellom fagene og den virkelige verden, og det er nettopp denne
forbindelsen livsmestring skal bidra til a vise (Kunnskapsdepartementet, 2017). Livsmestring
er ogsa a fa utnyttet sine ressurser og realisert sitt utviklings- og leeringspotensial

(Saelebakke, 2018, s. 27).

Livsmestring er et tema som skal gjenspeiles gjennom hele skolelgpet, bade i det enkelte fag
og pa tvers av fagene (Kunnskapsdepartementet, 2017). Szelebakke (2018, s. 17) sier at
grunnlaget for de nye temaene i lereplanen tar utgangspunkt i behovet for 3 imgtekomme
store endringer i samfunnet, samt at vi skal forberede dagens unge pa fremtidens
utfordringer. Livsmestring er et begrep som fremstar bade komplekst og enkelt pa samme
tid, med andre ord er det et stort tema (Danielsen, 2021, s. 18; Selebakke, 2018, s. 23). Til
tross for at livsmestring blir fremhevet i lzereplanverket, er det et uklart begrep. Det mangler
et klart innhold, og ulike aktgrer kan dermed forsta begrepet ulikt (Skaalvik & Skaalvik, 2021,
s. 16). Elevene skal ikke bare laere om livsmestring, men de skal ogsa oppleve og fa en
relasjon til det, giennom arbeidsmater og hvordan de blir mgtt i skolehverdagen (Tjomsland
et al., 2021). Det blir ogsa hevdet av Samngy & Tjomsland (2021, s. 23), at det @ oppleve

livsmestring ogsa handler om opplevelsen av mening.

Livsmestring har individuelle, samfunnsmessige og sosiale perspektiver som utdypes i
Stortingsmelding nr. 28 (Meld. St. 28 (2015-2016). Der blir det beskrevet mulige innganger til

a implementere livsmestring i skolen. Dette er undervisning om livsmestring, som
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privatgkonomi. Undervisning for livsmestring er en annen inngang, som ferdigheter til 3 Igse
problemer. Undervisning som livsmestring, der man deltar i faglige og sosiale fellesskap. |
skolesammenheng er livsmestring et relativt nytt begrep da dette kom inn i lzereplanen med
fagfornyelsen i 2020. | dokumentene som knyttes til fagfornyelsen gis det fa beskrivelser av
hva livsmestring er, og hvordan dette skal utgves i klasserommet (Meld. St. 28 (2015-2016);
NOU 2015: 8, 2015). Pa bakgrunn av dette kan det skapes usikkerhet til hvordan man skal

utgve praksis for a fremme livsmestring.

3.1.4 Matematikk for livsmestring

Gjennom Fremtidens skole (NOU 2015: 8, s. 24) blir det skildret at det er behov for
matematisk kompetanse hos den enkelte i hverdagen. Individet har behov for denne
kunnskapen for a forsta og kritisk vurdere kvantitativ informasjon, statistiske analyser og
gkonomiske prognoser. Matematisk kompetanse er ogsa viktig for a kvalifisere elevene for
arbeidslivet (NOU 2015: 8, s. 57). Kompetanse i matematikk dreier seg om a ha kunnskap
om, a forsta, utgve, anvende, og kunne ta stilling til matematikk og matematikkvirksomhet i
en mangfoldighet av sammenhenger der matematikk inngar eller kan komme (Rosenlund &

Forstrgm, 2018, s. 173-174).

| trdd med fornyelsen av Kunnskapslgftet (LK20) blir det tverrfaglige begrepet livsmestring
knyttet til matematikkfaget. Det kommer fram gjennom laereplanen for matematikk at
livsmestring i faget dreier seg om a gi elevene kompetanse i problemlgsing, i statistikk og i
personlig gkonomi, gjennom forstaelse for teknologi, statistikk og matematiske
representasjoner og modeller som kan hjelpe dem til 3 gjgre ansvarlige livsvalg
(Kunnskapsdepartementet, 20193, s. 4). Det kommer ogsa til syne i fagfornyelsen at kritisk
tenkning, resonnering og argumentasjon er viktige faktorer for a ruste elevene til 3 gjgre
egne valg, og ta stilling til viktige spgrsmal i sitt eget liv og i samfunnet ellers

(Kunnskapsdepartementet, 20193, s. 2).

Undervisning i matematikkfaget er fortsatt preget av helklasseundervisning, og individuelt
arbeid med oppgaver som er hentet fra leereboken (Kunnskapsdepartementet, 2014, s. 26).
Matematikk blir sett pa som et omfattende fag som er sveert viktig i samfunnet, og det er et

element i begrunnelsen for det hgye timeantallet (Rosenlund & Forstrgm, 2018, s. 169). Ved
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a koble matematikken til fenomener utenfor klasserommet, kan det fgre til gkt motivasjon

hos elevene og gi et bedre grunnlag for leering (Rosenlund & Forstrgm, 2018, s. 171).

Evang (2020) papeker at undervisning om, for og som livsmestring kan sammenfattes i et
felles mal som dreier seg om a myndiggj@re elevene gjennom forstaelse, evner og vilje til a
pavirke faktorer som har betydning for deres liv. Han skriver videre at matematisk
myndiggjgring sees i sammenheng med skolematematikken, og typiske utfordringer elevene
mgter i faget. Dersom laerere skal undervise for matematisk myddiggjgring kreves et bredt
kompetansebegrep og at vi tilrettelegger for varierte leeringsaktiviteter der elevene far
bygget opp, anvendt og vurdert egen kompetanse alene og med andre elever. Ved 3 utvikle
en bred og dyp matematisk kompetanse blant elevene vil man lykkes med
skolematematikken, og elevene vil myndiggj@res pa flere mater. Barnas matematiske
ferdigheter og kunnskaper vil da bli ressurser som kan nyttes bade i og utenfor skolen —

elevene star da bedre rustet til 3 mestre egne liv (Evang, 2020).

3.2 Skolen som arena for fysisk aktivitet

Skolen har en viktig rolle for a legge til rette for fysisk aktivitet blant barn og unge
(Helsedirektoratet, 2017). Norris et al., (2020) sier at fysisk aktivitet bedrer helse og trivsel, i
tillegg til at det kan stimulere til bedre lzering. Ved a bruke FAL i matematikkfaget kan man
bidra til 3 oppna myndighetenes anbefalinger (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020), i
tillegg til at elevene leerer akademisk innhold (Sneck et al., 2019). Ifglge Lillejord & Johansson
(2016) er skolen et sted som egner seg godt for fysisk aktivitet. Skolen kan dermed sees pa
som en viktig arena med tanke pa elevenes leeringsutbytte, men ogsa deres fysiske helse.
Det er ingen overraskelse at fysisk aktivitet er ngdvendig med tanke pa barnas utvikling,
bade fysisk og mentalt. Ved a bruke skolen som arena kan man treffe samtlige elever,
uavhengig av forutsetninger. Ved a koble bevegelse og leering sammen, er barn og unge i
bevegelse samtidig som det kan forbedre matematiske prestasjoner (Have et al., 2018, s.
12). Gjennom regjeringens strategi «skaperglede, engasjement og utforskertrang» blir FAL
fremhevet for a fremme varierte, praktiske og estetiske leeringsprosesser

(Kunnskapsdepartementet, 2019b, s. 29).
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Skaalvik & Skaalvik (2015, s. 14) sier at @8 motivere elever er en av de stgrste utfordringene til
lerere, og at elevers lerelyst synker i trad med gkende alder. | en undersgkelse fra 2021 kalt
Ungdata, kommer det fram at hele 73% av norske ungdommer kjeder seg pa skolen, og 25 %
prosent av de ofte gruer seg til a ga pa skolen (Bakken, 2021, s. 5). Pa bakgrunn av dette kan
man spgrre om en stillesittende undervisning med monolog er hensiktsmessig i
undervisningssammenheng med tanke pa elevenes motivasjon. Jordet (2010, s. 15) sier at
ved a variere undervisningen vil flere elever oppleve mestring i mgte med skolens oppgaver.
| tillegg til dette har skolen potensial til @ pavirke helsen til elevene pa lang sikt, ved a gke det
fysiske aktivitetsniva (Foran et al., 2017, s. 61). Det nye leereplanverket utviklet giennom
fagfornyelsen viser til at skoler og laerere star fritt til a integrere fysisk aktivitet i
undervisningen, da verken laereplaner eller kompetansemal setter begrensninger for dette
(Helse- og omsorgsdepartementet, 2020, s. 47). For barn og unge er fysisk aktivitet av
betydning innenfor lzering, utvikling av sosial kompetanse, motoriske ferdigheter og

psykososiale egenskaper som for eksempel mestring (Helsedirektoratet, 2019).

3.2.1 Fysisk aktiv lzering — et helhetlig leeringssyn

Ifglge Watson et al., (2017, s. 3) er FAL integrering av fysisk aktivitet i andre fag enn
kroppsgving. Dette kan ses i trad med det Skage & Dyrstad (2016, s. 20) sier om at FAL
innebeaerer a implementere fysisk aktivitet i skolefag. Dette samsvarer med Vingdal (2014, s.
12) sin beskrivelse av FAL. Hun forteller at det kan brukes om lzering der elevene laerer
gjennom a vaere i bevegelse. Det er utallige mater vi kan veere i bevegelse pa, og dermed
fysisk aktive. Vingdal (2014, s. 38) viser til at FAL bgr nyttes i undervisningen, da det kan fgre
til bedre laering for mange barn og unge. Videre papeker hun at utgangspunktet for dette er
et helhetlig leeringssyn. Gjennom dette laeringssynet laerer elevene med hele seg, og de bade
leerer og utvikler seg fysisk, psykisk og sosialt. En bevisst laerer kan pavirke til et godt

leeringsmiljg gjennom fysisk aktivitet (Vingdal, 2014, s. 38).

Den kroppslige og fysiske aktiviteten i tillegg til engasjement, fremmer laering ved at det gjgr
kunnskapsinnholdet til en del av erfaringsverden til eleven (Lerum et al., 2021, s. 92). Vingdal
(2014, s. 12) sier at fysisk aktivitet er grunnleggende for elevene, bade som egenverdi, som
danning og som meningsfulle leeringsaktiviteter i fag. Ut fra et helhetlig menneskesyn laerer
og utvikler barn seg fysisk (fysisk og motorisk), psykisk (emosjonelt og kognitivt) og sosialt.
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Disse fem funksjonene pavirker hverandre, og er fundamentet i FAL sitt helhetlige laeringssyn

(Vingdal, 2014, s. 39).

Fysisk

Sosialt Motorisk

Kognitivt Emosjonelt

Figur 1: Figur av de fem funksjonsomrddene i fysisk aktiv lzering.
(Vingdal, 2014, s. 40)

N
UI

De fem funksjonsomradene i leeringssynet pavirker hverandre gjensidig: fysisk, motorisk,
emosjonelt, kognitivt og sosialt. Figuren illustrerer helthetlig lzering, og mestring pa et
omrade kan ha positive ringvirkninger pa andre omrader. Dette gjelder ogsa pa samme mate
i motsatt retning (Vingdal, 2014, s. 39). Ved at to elever er fysisk aktive sammen, kan bidra til
leering av sosiale ferdigheter. Da vil samspillet mellom funksjonsomradene vare en sosial-
kognitiv gvelse. Nar disse elevene skal samarbeide utfordres det sosiale omradet. Videre ma
elevene bruke kompetansen sin til 3 Igse oppgaven kognitivt. Skolen er en arena der elevene
kan tilegne seg kunnskap i en aktiv prosess, og det er nettopp dette som er grunnpilaren i et
helhetlig lzeringssyn. Gjennom fysisk aktivitet er det muligheter for samarbeidslzering,
handtere medgang, motgang og Igse konflikter. For a styrke kognitiv utvikling og laering, er

FAL en mulighet (Vingdal, 2014, s. 39-42).

3.2.2 Matematikkleering giennom fysisk aktivitet

Riley et al., (2017, s. 1654-1655) lgfter fram lavt niva av elevengasjement i matematikk som
et globalt problem, som har skapt mye bekymring for bade forskere og leerere de siste arene.
Videre forteller de at elevenes engasjement kan gkes ved a implementere fysisk aktivitet i

matematikkundervisningen. Dette samsvarer med Rosenlund & Forstrgm (2018, s. 185) som
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sier at elevene vil kunne tilegne seg relasjonell matematikkforstaelse og oppna gkt
motivasjon i faget, giennom en aktiv og utforskende arbeidsmetode. Matematikk er etablert
som et teoretisk fag som utgves stillesittende, og bestar av abstrakte begreper som fysisk
ikke kan bergres. Ved a gjgre faget mer anvendelig og konkret for elevene, kan det skapes en
relasjon til det matematiske. Det matematiske konkretiseres dermed til noe virkelighetsnaert
(Rpnning, 2014, s. 134-136). Dette lzeringssynet kan fgre til at elevene far en naermere
relasjon til matematikkfaget, og at det gjennomfgres i kontekster de kan referere til.
Rgnning (2014, s. 150) forteller at en essensiell tanke for a ta i bruk FAL som en
undervisningsform i matematikk, er for a tilfgre faget noe verdifullt og annerledes enn det
man oppnar ved stillesitting bak pulten i klasserommet. Fysisk aktive leksjoner i
matematikkfaget kan ogsa bidra til mer variert undervisning (Skage & Dyrstad, 2016, s. 24).
Rgnning (2014, s. 136) fremhever at kunnskap er knyttet til situasjonen den utvikles i. Med
dette mener han at matematikk som er ment til 3 nyttes i praktiske sammenhenger, bgr med
fordel lzeres gjennom konteksten den brukes i. Eksempler pa dette kan veaere a gi elevene
praktiske erfaringer med maling nar de sammenligner ulike stgrrelser nar det gjelder tid,
lengde, areal og volum. Gjennom fysisk aktivitet kan elevene dermed oppleve en naermere
relasjon til matematikken, og innholdet blir mer tilgjengelig. Ifglge Rosenlund & Forstrgm
(2018, s. 178) er det av betydning at leereren klarer a gjgre faget nyttig og forstaelig, i tillegg
til & knytte det opp mot virkelighetsnaere kontekster. Elevene konstruerer kunnskapen og

forstaelsen sin ut fra egne erfaringer (Vingdal, 2014, s. 57).

Gjennom FAL far elevene ifglge Madsen (2021) muligheter til 3 huske, erkjenne og forsta pa
en annen mate enn ved tradisjonell undervisning. Videre presiserer han at kroppen ma veere
med i laeringen da vi forstar verden gjennom bevegelse. Han sier ogsa at de kognitive
prosessene, altsa leeringen, formes ut fra at aktivitet gir sansemotoriske, fglelsesmessige og
sosiale erfaringer. Madsen & Aggerholm (2020) forteller at en vesentlig didaktisk oppgave
for leerere er @ koble sammen bevegelse og faglig innhold. Videre uttrykker de at fysiske

aktiviteter har fordeler knyttet til helse, velvaere og kognitive funksjoner.
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4. Metode

Hensikten med dette kapitlet er @ redegjgre for metodevalg og hvordan forskningen ble
giennomfgrt. Kapittelet er bygd opp slik at studiens metodiske design blir begrunnet fgrst.
Videre vil jeg presentere framgangsmater og gjennomfgring av datainnsamling. Deretter vil
analysen bli presentert. Til slutt blir det gjort greie for studiens reliabilitet, validitet og etiske
betraktninger knyttet til oppgaven. Studien er forankret i et fenomenologisk vitenskapssyn.
For a svare pa problemstillingen har jeg tatt utgangspunkt i en kvalitativ tilnaerming, der
semistrukturerte intervjuer er lagt til grunn for a svare pa problemstillingen:

Hvordan opplever et utvalg laerere pG mellomtrinnet fysisk aktiv lzering i

matematikkundervisning, og hvordan kan dette knyttes til livsmestring som tverrfaglig tema?

4.1 Valg av metode

Metode kan vi tenke pa som et verktgy, der redskapet er en prosess for a innhente svar pa
spgrsmal, og fa ny kunnskap og viten innen et omrade. Metode handler om hvordan
informasjonen innhentes, organiseres og tolkes (Larsen, 2017, s. 17). Begrepet metode
kommer fra gresk og betyr «veien til malet», og en ma vite hva malet er (Gleiss & Szether,
2021, s. 29; Kvale & Brinkmann, 2015, s. 140). Nar man skal gjennomfgre en undersgkelse
ma man tenke gjennom formalet med undersgkelsen, og deretter velge metode (Larsen,
2017, s. 25). Da metoden for studiet ble bestemt, var temaet allerede valgt. For a belyse
studiens problemstilling var det kvalitativ metode som var mest hensiktsmessig a benytte.
Malet med kvalitativ forskning er a undersgke et felt, mennesker eller fenomener uten
forutsetninger om hva man kommer til 3 observere, der man er avhengig av a samle inn rik
og detaljert informasjon for a fange det man ikke har klare rammer for a forsta fgr man
undersgker det (Hggheim, 2020, s. 129). En kvalitativ tilnaerming vil belyse lzerernes
oppfatninger og forstaelse pa en egnet mate. Denne typen forskning preges av konteksten
den gjennomfgres i (Tjora, 2021, s. 17). Innenfor kvalitativ forskning er systematikk og
innlevelse to viktige aspekt. Den systematiske tilneermingen tar utgangspunkt i at vi
reflekterer over avgjgrelsene underveis i forskningen, og at vurderingene som ligger til grunn
for konklusjonene begrunnes. Videre gir innlevelse et fundament for det som studeres, og

teoretiske perspektiver kan utvikles (Thagaard, 2018, s. 15).
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Samfunnsvitenskapelig metode handler om hvordan man gar fram for & fa kunnskap om den
sosiale virkeligheten, og hvordan man skal analysere denne informasjonen (Johannessen et
al., 2021, s. 25). Ved intervju er studien preget av naer kontakt mellom forsker og deltaker,
og dette gir et grunnlag for forstdelsen forskeren utvikler (Thagaard, 2018, s. 11).
Intervjusamtaler bidrar til at vi kan utvikle en forstaelse av hvordan mennesker opplever og
reflekterer over sin situasjon. Videre sier Thagaard (2018, s. 33) at den vitenskapteoretiske
forankringen er av betydning for hva vi sgker informasjon om, og danner et grunnlag for
forstaelsen vi utvikler. Pa den ene siden kan fortolking av den kvalitative tekst knyttes til
forskerens teoretiske utgangspunkt. Pa den andre siden gir mgnstre i dataene et grunnlag

for forskerens forstaelse som utvikles gjennom forskningsprosessen (Thagaard, 2018, s. 33).

Pa bakgrunn av det som er beskrevet, baserer studien seg pa et fenomenologisk og
hermeneutisk vitenskapssyn. Nar det dreier seg om kvalitativ forskning er fenomenologi et
begrep for a forsta sosiale fenomen (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 45). Fenomenologien tar
utgangspunkt i den subjektive opplevelsen og tolkes gjennom akt@renes perspektiv, og
virkeligheten blir beskrevet slik informantene opplever den (Befring, 2020, s. 93; Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 45; Thagaard, 2018, s. 36). | denne masteroppgaven gnsker jeg a forsta
respondentene sine perspektiver, og hvordan de beskriver verden de opplever. Med
utgangspunkt i studiens problemstilling gnsker jeg a undersgke enkeltindividers subjektive
opplevelser. Videre har jeg tolket intervjupersonenes synspunkter og opplevelser ut fra
deres verden. Studien setter sgkelys pa laereres forstaelse av livsmestring, og deres
opplevelser av fysisk aktiv leering i matematikkfaget. Datainnsamlingen er forankret i en
fenomenologisk tilnaerming, der jeg undersgker forstaelse gjennom informantenes

refleksjoner og opplevelser.

Studien er pavirket av mine erfaringer, kunnskaper og opplevelser. All forskning er
fortolkende, og som forsker ma man bearbeide et materiale forbundet med datamaterialet
(Hggheim, 2020, s. 169). | felge Hagheim (2020, s. 169) er hermeneutikk et nyttig perspektiv
i denne sammenheng. Videre sier han at den grunnleggende tanken innenfor
hermeneutikken er at man som forsker har en forforstaelse av det man forsker p3, og dette
vil pavirke kunnskapen som skapes gjennom analysen. Med andre ord er man som forsker
subjektiv, uavhengig av metodisk tilneerming. At jeg nytter en hermeneutisk tilnaerming
innebaerer at jeg tar utgangspunkt i at det ikke bare finnes en sannhet, men at fenomener
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kan tolkes pa ulike og flere niva (Thagaard 2018, s. 37). Hermeneutikken setter sgkelys pa
meningsinnholdet, og betrakter handlinger som tekster som kan fortolkes (Thagaard, 2018,
s. 39). Kvale & Brinkmann (2015, s. 73) beskriver hermeneutikk som laeren om fortolkningen
av tekster. Fra dette synspunktet er fortolkningen av mening det sentrale. Videre forteller de
at hensikteten med en hermeneutisk fortolkning er a anskaffe gyldig og allmenn forstaelse

av tekstens betydning.

4.1.1 Kvalitativt forskningsintervju

Oppgavens forskningsdesign er basert pa en kvalitativ tilnserming, med intervju som
fremgangsmate. Det kvalitative forskningsintervju gnsker a forsta verden ut ifra
intervjupersonens perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 20), som i denne sammenheng er
leereres opplevelser med FAL og livsmestring i matematikkfaget. Med andre ord gnsker man
gjennom denne retningen a utvikle en forstdelse av fenomenene som studeres (Thagaard,
2018, s. 193). Kvalitative metoder fremstar som formalstjenlige for a studere sosiale
kontekster, og bygger gjerne pa intervju (Befring, 2020, s. 92). Gjennom et kvalitativt intervju
papeker Larsen (2017, s. 98) og Thagaard (2018, s. 89) at forskeren gnsker a fa innsikt i
personers erfaringer, meninger og fglelser. Et intervju blir beskrevet av Kvale & Brinkmann
(2015, s. 22) som en samtale med en viss struktur og hensikt, der malet er @ innhente
beskrivelser om den intervjuedes livsverden, for deretter a tolke betydningen. Karakteristisk
for intervju er at man skaper en direkte kontakt med informantene vi studerer.
Informasjonen man far i samhandling med informantene, danner grunnlaget for utvikling av

dataene (Tjora, 2021, s. 13).

| denne studien har jeg valgt semistrukturert intervju som intervjuform. Et semistrukturert
intervju gnsker a samle inn beskrivelser fra intervjupersonens livsverden, og det er verken en
apen samtale eller en lukket spgrreskjemasamtale (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46). Et
semistrukturert intervju er en form for en planlagt samtale der forskeren har et overordnet
mal for intervjuene, gjerne med noen formulerte spgrsmal og tema (Hggheim, 2020, s. 131;
Kvale & Brinkmann, 2015, s. 357). Denne formen for intervju kan ifglge Johannessen et al.,
(2021, s. 111) gi en god balanse mellom standardisering og fleksibilitet. Ved at intervjuet er
semistrukturert gir det rom for a snakke om noe uventet, eller et «sideteman til spgrsmalene
som guiden tar utgangspunkt i (Hggheim, 2020, s. 131; Larsen, 2017, s. 99). Dette ga
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muligheter for at bade informantene og jeg som forsker kunne stille oppfelgingsspgrsmal
dersom noe var uklart eller for a utdype noe underveis, samt at rekkefglgen pa spgrsmalene

kunne variere (Larsen, 2017, s. 99).

4.2 Datainnsamling

| denne delen presenteres intervjuguiden, utvalgsprosessen, presentasjon av informantene,

og en beskrivelse av hvordan datainnsamlingen ble gjennomfgrt.

4.2.1 Intervjuguiden

Semistrukturert intervju ble valgt og gjennomfgrt som datainnsamlingsmetode i denne
studien. Utarbeidelsen av intervjuguide (vedlegg 2) har vaert en vesentlig del av prosjektet
fgr intervjuene ble gjennomfgrt. Strukturen i intervjuguiden tar utgangspunkt i spgrsmal
som representerer sentrale temaer i forskningen (Thagaard, 2018, s. 95), og formalet er a
skape struktur pa intervjuforlgpet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 162). Ifglge Befring (2020, s.
92) er kvalitative intervju seerlig aktuelt for a fa innsikt i laerernes tanker, fglelser og
holdninger. For a fa svar pa oppgavens forskningsspgrsmal er det derfor avgjgrende med en
godt utarbeidet intervjuguide. Det er hensiktsmessig a benytte intervjuguide for a sikre en
viss struktur pa intervjuene (Tjora, 2021, s. 167). Intervjuguiden kan sees pa som en plan for
gjennomfgring av intervjuene, og det er en oversikt over relevante temaer, emner eller
spgrsmal til intervjusituasjonen (Hggheim, 2020, s. 132). De semistrukturerte
diskusjonsrammene ble designet og utviklet for laererintervju. Disse spgrsmalene ble utviklet
for & fremkalle svar, og for & skape diskusjon rundt leerernes oppfatning av fysisk aktiv laering

og livsmestring i matematikkfaget.

Hggheim (2020, s. 132) beskriver intervjuguiden som forskerens verktgy i dialogen, og at
man bgr ta hensyn til to omrader ved intervjuet: (1) at man far snakket om fokusomradet for
studien, og (2) at intervjuet er en samtale mellom forsker og subjekt. Det siste punktet dreier
seg om at man stiller spgrsmal pa en forstaelig mate. Dette kan ses i trad med det Befring
(2020, s. 76) sier om at sp@grsmalene i intervjuguiden skal vaere kortfattet, presise og uten
vanskelige ord. Intervjuguiden ble organisert i to kategorier: (1) fagfornyelsen med sgkelys

pa livsmestring, og (2) fysisk aktiv leering i matematikkfaget. Spgrsmalene i guiden er
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forankret i relevant teori og forskning for denne studien.

| forkant av forskningsintervjuene gjennomfgrte jeg pilotintervju. Dette innebaerer en test av
intervju for a avdekke eventuelle svakheter ved intervjuguiden. | tillegg far man mulighet til 3
@gve seg pa selve intervjusituasjonen (Dalen, 2011, s. 30). Det var en lzererik erfaring for
intervjuprosessen startet, og jeg fikk mulighet til a diskutere spgrsmalene fra guiden med
informanten. Denne erfaringen gjorde at jeg ble bedre kjent med intervjuguiden, samt at jeg
fikk en oppfatning av hvorvidt spgrsmalene faktisk belyste de temaene de var ment til.
Deltakeren av pilotintervjuet var en matematikklaerer som har mastergrad, og som har en
del kunnskaper og erfaringer knyttet til fysisk aktiv laering. Pilotintervjuet ble dermed
gjiennomfgrt med en som passer godt til inklusjons-kriteriene for datainnsamlingen.
Informanten ble informert om at all data ville bli anonymisert. Intervjuet ble tatt opp med
diktafon, og jeg skrev notater underveis. | etterkant av pilotintervjuet ble det gjort sma
endringer pa intervjuguiden. Jeg sa det som hensiktsmessig @ endre rekkefglge og

formulering til noen av spgrsmalene.

4.2.2 Utvalg

Utvalg handler om a velge ut de enhetene som man skal samle inn data om (Gleiss & Sather,
2021, s. 38). Innenfor kvalitativ forskning framhever Dalen (2011, s. 45) i trad med
Johannessen et al., (2021, s. 57) at valg av informanter er et viktig tema. | kvalitative
undersgkelser er det hensiktsmessig a fa fyldige beskrivelser fra informantene for a belyse
problemstillingen. Hggheim (2020, s. 121) beskriver utvalget som dem man som forsker har
valgt a forske pa, og ut fra studiens forskningsspgrsmal bestar utvalget av
matematikklaerere. Studien baserer seg pa tre informanter som jobber som matematikk-
laerere pa grunnskolen. Jeg har valgt a gjennomfgre tre intervju da dette utvalget vil bade
belyse, og utforske studiens problemstilling (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 148; Thagaard,

2018, s. 59). Utvalget er basert pa fglgende inklusjonskriterier:

Inkluderingskriterier av informanter

1. Informantene underviser i matematikk per na
2. Underviser i matematikk pa mellomtrinnet
3. Holder pa med videreutdanning innen fysisk aktiv lsering
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Det var flere grunnskoler som ble kontaktet i forbindelse med studien. De ble kontaktet i
samarbeid med SEFAL (Senter for fysisk aktiv laering). Disse ble kontaktet da de holder pa
med videreutdanning innenfor fysisk aktiv lzering, og de underviser i matematikk per na.
SEFAL tilbyr kompetanseheving i form av etter- og videreutdanning av lzerere innenfor fysisk
aktiv lzering. Basert pa Covid-19-situasjonen og travle tider i skolehverdagen, var det krevde
a finne informanter og gjennomfgre intervju. Da jeg omsider fant informanter som gnsket a
delta i studien, fikk samtlige leerere tilsendt et informasjonsskriv (se vedlegg 1). Dette

inneholdt informasjon om studien, hva deltakelsen innebar og presisering om frivillig

deltakelse.

Presentasjon av informantene
Deltaker Fylke Alder
Leerer 1 Vestfold og Telemark 34 ar
Leerer 2 Vestfold og Telemark 26 ar
Leerer 3 Vestland 27 ar

For a ivareta anonymiteten til informantene har jeg valgt a bruke ordet «laerer». Videre i
studien vil jeg benytte «laerer 1, leerer 2,... og leerer 3». | tabellen over blir informantene

presentert.

4.2.4 Gjennomfaring av intervju

Ifglge Tjora (2021, s. 135) anbefales det at informantene star fritt til 3 velge hvor intervjuene
skal gjennomfgres, for a skape en trygg og forutsigbar intervjusituasjon. Alle intervjuene ble
gjennomfgrt digitalt over Temas, da informantene gnsket dette pa grunn av Covid-19-
pandemi. Det ble tatt lydopptak under alle intervju. Tjora (2021, s. 180) poengterer at dette
bidrar til at man far med seg alt som blir sagt, mens man i intervjusituasjonen kan rette
fokuset mot deltakerne for a sikre god flyt og kommunikasjon. Ifglge Hegheim (2020, s. 133)
blir lydopptak sett pa som en fordel i intervjusituasjonen. Intervjuene ble tatt opp digitalt

med deltakernes samtykke, og opptaket ble senere transkribert ordrett. Dette sikret bade
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god lyd og riktige transkripsjoner. | trad med Krumsvik (2014, s. 132) noterte jeg stikkord
knyttet til informantenes uttrykk og stemningen i Teams-rommet da dette kan forsvinne
under transkripsjonen. For a fa fram organisatoriske aspekter ved dataanalysen ble

dataprogrammet Nvivo brukt som hjelpemiddel.

4.2.5 Covid-19-pandemiens pdvirkning pd studien

| arbeidet med denne masteroppgaven har Covid-19-pandemien veart en faktor som har
pavirket studien. Det har resultert i begrensninger for datainnsamlingens bredde. Det har
veert flere informanter som har matte trekke seg pa grunn av «rgdt niva» pa skolene, samt at
leererne har hatt en usedvanlig travel hverdag. Rgdt niva innebzaerer blant annet at det ikke
er lov a ta imot besgk pa skolene. Dette har ogsa gjort at intervjuene har blitt flyttet opptil
flere ganger. Som fglge av Covid-19-pandemien og strenge retningslinjer for begrensede
mgter, ble intervjuene gjennomfgrt over Teams. Ifglge Lo lacono et al., (2016) er
videokonferanse et velegnet hjelpemiddel i kvalitative forskningsintervju, og som muliggjgr
intervju der informantene befinner seg geografisk langt unna. Det blir ogsa argumentert av
Lo lacono et al., (2016) at digitale mgter kan gi like dyp innsikt i et fenomen som ansikt til
ansikt intervjuer. For at intervjuene skulle la seg gjennomfgre gnsket samtlige informanter at
det skulle forega digitalt. Fordelen med a gjennomfgre intervjuene digitalt var at man sparte
reisetid, og intervjuene kunne gjennomfgres nar og hvor som helst. Ulempen er naturligvis
at det er vanskeligere a fange opp nonverbal kommunikasjon. Intervjuene indikerte at
informantene var komfortable med digitale mgter, og at dette er noe de har blitt god kjent
med i Igpet av pandemien. Til tross for omstendighetene gikk det fint & gjennomfgre

intervjuene digitalt, og jeg fikk stilt spgrsmalene slik det var tenkt.

4.3 Analyseprosessen

Hensikten med den kvalitative analysen er a gi leseren gkt kunnskap om temaet det dreier
seg om, uten at leseren selv ma gjennomga dataene som er generert i Igpet av prosjektet
(Tjora, 2021, s. 216). | dette prosjektet har jeg valgt a benytte meg av en tematisk analyse for
a analysere det innsamlede datamaterialet. Bakgrunnen for dette er at en induktiv

tilneerming egner seg godt for oppgavens rammeverk. Tematisk analyse er utarbeidet av
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Braun & Clarke (2006), og de har tydelige retningslinjer pa hvordan dette gjennomfgres.
Ifglge Braun & Clarke (2006, s. 79) er tematisk analyse definert som a identifisere, analysere
og rapportere temaer innenfor dataene. Jeg tar utgangspunkt i en forenklet versjon av
Johannessen, Rafoss og Rasmussen (2018), i kombinasjon med Tjora (2021) sin kode- og
grupperingstest. Gjennom denne analysen grupperes dataene i temaer og dermed skapes
det orden, i tillegg til at nye sammenhenger identifiseres. Til sammen skal disse temaene
utgjere svaret pa forskningsspgrsmalet (Johannessen et al., 2018, s. 279-280). | arbeidet
med 3 analysere datamaterialet har dataprogrammet Nvivo veert et hjelpemiddel for a gjgre

analysen lettere og raskere.

Den fgrste fasen i tematisk analyse er forberedelse, og det dreier seg om a fa en oversikt
over datamaterialet (Johannessen et al., 2018, s. 283). Det er naturlig a starte med
transkribering av lydfilene fra intervjuene. Dette innebaerer 3 omforme data til skriftlig
informasjon, og i samsvar med Hggheim (2020, s. 133) ble dette gjort rett etter intervjuene
ble gjiennomfgrt. Hagheim (2020, s. 133) forteller ogsa at det er enklere a analysere et
skriftlig datamateriale enn lydfiler, og at tekstdokumentet skal vaere i samsvar med det
muntlige spraket. Transkripsjonsprosessen gjorde at man ble godt kjent med dataene, og
struktureringen er en begynnelse pa analysen (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 206). |
avslutningen av forberedelsesfasen lagde jeg et sammendrag, og skrev notater ut fra

datamaterialet som helhet.

Det andre steget i tematisk analyse er koding, og dette handler om 3 fa fram sentrale poeng i
datamaterialet og tilrettelegge dataene for kategoriseringsfasen (Johannessen et al., 2018, s.
284). Tjora (2021, s. 219) papeker at kodene kun er utviklet fra datamaterialet og at de kan
veere empirinaere. | kodingsfasen startet jeg med a apne transkripsjonsteksten fra
intervjuene i analyseprogrammet Nvivo. Dette er et program som er mye brukt innenfor
analyse av kvalitative data, og i dette programmet kan man gjennomfgre empiringer koding.
Videre gikk jeg gjennom ett og ett intervju, der jeg utviklet koder som ligger tett opp til
teorien. Kodene ble kontrollert i trad med Tjora (2021, s. 224) sin kodetest. Denne
kodetesten tar utgangspunkt i at man stiller to enkle spgrsmal for hver enkelt kode:

1- Kunne man laget koden f@r kodningen?

2- Hva forteller bare koden?
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Kodetesten er bestatt dersom svaret er nei pa det fgrste spgrsmalet, og dersom man forstar
dataens innhold utelukkende ved a lese koden. Nar kodingsarbeidet var gjennomfgrt satt jeg
igijen med et kodesett og analysedata. Kodene trakk fram essensen i datamaterialet og jeg
fikk dermed minket volumet til den transkriberte teksten, slik intensjonen med kodefasen

tilsier (Tjora, 2021, s. 197).

Etter en omfattende koding fulgte den tematiske analysens tredje fase, nemlig
kategorisering eller det som Tjora (2021, s. 207) kaller for kodegruppering. | denne fasen
dreier det seg om a sortere datamaterialet i mer overordnede kategorier, som utgjgr
undersgkelsens temaer (Johannessen et al., 2018, s. 295). Kategoriseringsfasen er en gradvis
prosess som bestar av en del prgving og feiling (Johannessen et al., 2018, s. 299). | denne
fasen fikk studien en tydeligere retning fordi kategoriene dannet et utgangspunkt for
funnene som senere vil bli presentert og diskutert. De etablerte kodene ble samlet i ulike
kategorier med tematisk sammenheng (Tjora, 2021, s. 207), og et eksempel er laerernes

formal med fysisk aktiv lzering (f. eks fremme motivasjon og gi variert undervisning).

Siste steg i analyseprosessen, er rapporteringsfasen. Dette steget i analyseprosessen
innebeerer a belyse temaene og deres innhold i resultatdelen. Hensikten er & kartlegge
analysens funn, eller med andre ord, fa fram svarene pa problemstillingen (Johannessen et
al., 2018, s. 301). Det er vanlig med en gjennomgaende struktur i rapportering av tematiske
analyser der man presenterer, eksemplifiserer og kommenterer datautdraget (Johannessen
et al,, 2018, s. 311). Nye temaer ble identifisert og definert etter koding av alle
transkripsjonene. Denne fasen var og preget av prgving og feiling i samsvar med
kategoriseringsfasen. Jeg tok utgangspunkt i hovedkategoriene med tilhgrende
underkategorier. Hovedkategoriene for funnene er: en forstdelse av livsmestring, FAL i
matematikkfaget, FAL som didaktisk verktgy i matematikkfaget, arbeid med livsmestring ved
d nytte FAL i matematikk. Pa bakgrunn av at studien tar utgangspunkt i laereres opplevelser,
ble det nzerliggende at de fortalte om erfaringer og forstaelse knyttet til FAL og livsmestring i
matematikk. Dette vil senere i oppgaven bli drgftet opp mot tidligere forskning og relevant

teori.

Gjennom analyseprosessen utviklet jeg neerhet til studiens datamateriale. Jeg gjorde meg

flere erfaringer, og blant annet at interessante data matte forkastes da det ikke var relevant
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for & svare pa studiens problemstilling. | trad med arbeidet med rapporteringsfasen fikk jeg
etablert funn, i tillegg til drgfting opp mot relevant teori og forskning. Dette kommer til syne

i studiens femte og sjette kapittel.

4.4 Kvalitetssikring

Thagaard (2018, s. 181) fremhever reliabilitet og validitet som sentrale begreper for a
studere forskningens kvalitet. Dette kan sees i trad med det Kvale & Brinkmann (2015, s.
272) sier om at troverdighet og styrken av kunnskap vanligvis diskuteres i sammenheng med
begrepene reliabilitet og validitet. Videre fastslar de at spgrsmal om relabilitet og validitet er
knyttet til epistemologiske spgrsmal om kunnskapens objektivitet og intervjuforskningens
karakter. Forskning blir gjerne vurdert gjennom indikatorene reliabilitet (troverdighet), og
validitet (gyldighet). Thagaard (2018, s. 193) forteller at et viktig grunnlag for reliabilitet er a
redegjgre for fremgangsmater og metodisk refleksjon, og et viktig fundament for validitet er
begrunnelser av tolkninger. Videre blir validitet og relabilitet som er knyttet til studien

presentert.

4.4.1 Reliabilitet

Reliabilitet dreier seg om forskningsresultatenes konsistens og troverdighet (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 276; Thagaard, 2018, s. 181). Med andre ord handler det om en kan
veere sikker pa at resultatene i studien er til 3 stole pa, og det innebarer hvor troverdig eller
palitelig studiens datamateriale er (Grgnmo, 2016, s. 242). Videre papeker Thagaard (2018,
s. 181) at reliabilitet dreier seg om redegjgrelse av datamateriales utvikling i Igpet av
forskningsprosessen. Det vil si at dersom andre forskere benytter de samme metodene, vil

de komme fram til det samme resultatet (Thagaard, 2018, s. 187).

Gjennom denne masteroppgaven har jeg prgvd a styrke reliabiliteten gjennom hele
forskningsprosessen. Silverman (2014, s. 84) argumenterer for at reliabiliteten kan styrkes
ved a gjgre forskningsprosessen gjennomsiktig, med andre ord transparent. Dette dreier seg
om at forskningsstrategi og analysemetoder beskrives detaljert, noe som gjgr at
utenforstaende kan vurdere studien steg for steg. Dette er noe jeg har gjort i prosjektet ved

a redegjgre for studien gjennom innledning, presentert teorigrunnlag som setter sgkelys pa
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problemstillingen, samt at dette danner grunnlag for videre drgfting og diskusjon. Videre har
jeg gjort rede for metode gjennom et fenomenologisk vitenskapssyn, der fremgangsmater og

giennomfg@ring av datamaterialet har blitt beskrevet detaljert.

4.4.2 Validitet

Innenfor samfunnsvitenskapen handler validitet om en metode er egnet til 3 undersgke det
den faktisk skal undersgke (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 276; Thagaard, 2018, s. 189). |
kvalitative undersgkelser er det enklere a sikre god validitet, da man kan stille flere
spgrsmal, informantene kan snakke mer fritt, man kan be om oppklaring og styre unna
misforstaelser. Det kan ogsa bli enklere a tolke svarene gjennom observasjon av
informantene under intervjuene (Larsen, 2017, s. 29). Validitet handler om gyldigheten av de
resultatene man kommer fram til, og hvordan man som forsker tolker disse (Thagaard, 2018,
s. 181). Videre peker Thagaard (2018, s. 189) pa flere forhold som bade pavirker og styrker
validiteten. Blant annet kan validiteten styrkes ved a beskrive det teoretiske stastedet som
representerer grunnlaget for studiens tolkninger, og fa fram hvordan analysen danner
grunnlaget for konklusjonene og tolkningene. Med andre ord er det hensiktsmessig a gjgre

rede for framgangsmatene i studien.

Forskerens tilknytning til miljget preger prosjektet til en viss grad (Thagaard, 2018, s. 190).
Videre kommer det fram at dersom man kjenner til miljget fra fgr, kan det bidra til
gjenkjennelse og danner et grunnlag for forstaelsen man kommer fram til. Forskningen
utvikles i samsvar med nye kunnskaper og egne erfaringer. Som forsker er det viktig a
presentere stasted, slik at leseren kan vurdere tolkningene pa bakgrunn av mitt
utgangspunkt (Thagaard, 2018, s. 191). | kvalitativ forskning er det sentralt at forskeren
nytter sitt kjennskap til felten, og relasjonen til deltakerne, til & utviklingen data (Thagaard,

2018, s. 193).

4.5 Forskningsetiske betraktninger

Pa bakgrunn av at jeg skulle giennomfgre intervju med lydopptak og dermed
personopplysninger, var jeg avhengig av godkjenning fra Norsk senter for forskningsdata

(NSD). Tidlig hgsten 2021 sendte jeg en forespgrsel til godkjenning. Etter fire uker fikk jeg
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vurderingen godkjent, og kunne da gjennomfgre intervjuene slik prosjektet var beskrevet.
Studien er gjennomfgrt i henhold til NSD sine forskningsetiske retningslinjer (vedlegg 3). |
tillegg har jeg forsgkt a presentere forskningsarbeidet pa en vitenskapelig redelig mate, slik
at det kan gjennomfgres av andre senere (Hggheim, 2020, s. 93). For a oppna dette har jeg
fulgt henvisningsskikk, og veert redelig med beskrivelser av alle prosessene underveis i
prosjektet. Hagheim (2020, s. 85) papeker at vi som forskere ma ivareta mennesker og de
juridiske forpliktelsene. Det stilles ngdvendige krav til at forskningen skal vaere i trad med
anerkjente etiske verdier (Befring, 2020, s. 28). Gjennom hele forskningsprosessen ma vi
som forskere ta hensyn til etiske og moralske problemstillinger (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
96). Videre belyser Gleiss & Szether (2021, s. 43) og Kvale & Brinkmann (2015, s. 96) flere
fokusomrader innenfor forskningsetiske retningslinjer. Det er blant annet forskeren sin rolle,

informert samtykke og konfidensialitet.

4.5.1 Forskeren sin rolle

Som forskere har vi et ansvar for at arbeidet vi gjgr er i samsvar med regelverket (Hggheim,
2020, s. 85). Den metodiske utfordringen tar utgangspunkt i a strukturere og tolke det
innsamlede materialet pa en palitelig og valid mate, i tillegg til 3 sette det i en faglig relevant
kontekst (Befring, 2020, s. 95). En sentral del i forskningsarbeid er at forskerne forholder seg
til etiske prinsipper, og at man er redelig og ngyaktig i arbeidet (Thagaard, 2018, s. 20-21).
Ifglge Kvale & Brinkmann (2015, s. 108) er forskerens rolle og integritet sentralt med tanke
pa den vitenskapelige kunnskapen, og de etiske beslutningene som blir gjort i kvalitativ
forskning. Dette innebaerer at funn er sa ngyaktig og representativt for forskningsomradet
som mulig. | trad med Hggheim (2020, s. 92) har jeg forspkt a etterstrebe vitenskapelig
redelighet, altsa at jeg har formidlet forskningen uten villedelse og fordreining. Redelighet er

forbundet med transparens og fglgelig til studiens troverdighet.

4.5.2 Informert samtykke

Den nasjonale forskningsetiske komite for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH) trekker
fram viktige prinsipper som respekt for menneskeverdet, respekt for integritet, frihet og

medbestemmelse. Nar man nytter mennesker som studieobjekt ma man ha samtykke fra
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deltakerne som skal brukes i gjennomfg@ringen av datainnsamlingen (NESH, 2016). Det er
sentralt a gi deltakerne av prosjektet tilstrekkelig informasjon om informert samtykke. Med
andre ord bgr informantene fa ngdvendig informasjon om bade forskningsprosjektets
formal, og eventuelle konsekvenser ved a delta (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 104). 1 all
forskning er informert samtykke et grunnprinsipp (Gleiss & Saether, 2021). For at
informantene skulle fa en opplevelse av selvbestemmelse om a delta i forskningsprosjektet
(Hggheim, 2020, s. 88—89), ga jeg tilstrekkelig informasjon om frivillig deltakelse, anonymitet

og forskers taushetsplikt.

4.5.3 Konfidensialitet

| studien er det flere etiske prinsipper som ma ivaretas. NESH (2016) papeker blant annet
konfidensialitet, anonymitet og beskyttelse. Videre papeker de viktigheten av at forskeren
skal behandle innsamlet informasjon konfidensielt og fortrolig. | denne studien er dataen
samlet inn i form av intervju, og opptakene av disse samtalene inneholder
personidentifiserende opplysninger i og med at stemmer er tatt opp. Disse intervjuene er
tatt opp via Zoom, og lagret i sky pa Hggskulen pa Vestlandet sitt system med
passordbeskyttelse. Fglgelig er dette gjort pa en trygg mate etter formelle regler. Samtlige
intervju ble anonymisert og transkripsjonene ble forsvarlig lagret, der kun jeg som forsker
har tilgang. For @ verne informantene vil alt datamateriale bli slettet nar studien er avsluttet.
Kvale & Brinkmann (2015, s. 213) papeker at konfidensialiteten ogsa ma beskyttes i
transkripsjonen. En skal dermed gjgre transkriberingen sa rett som mulig for a ivareta det
fenomenologiske perspektivet i intervjuet, uten a vise individuelle trekk ved informantene.
For a ivareta informantene sitt personvern ble informantene anonymisert (Hggheim, 2020, s.
90). Det har derfor veert et giennomtenkt valg og ikke gi for mye informasjon om
informantene, for a unnga at de kan spores. Derfor ble navnene deres erstattet med laerer 1,
lerer 2,... og lzerer 3. | tillegg ble alle intervju transkribert pa bokmal for a sikre

anonymiteten hos respondentene.
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5. Presentasjon av funn

| dette kapittelet blir funn fra analysen presentert, og disse danner grunnlag for a kaste lys
over studiens problemstilling. Formalet med dataanalysen er a fa innblikk i informasjonen
som finnes i det innsamlede materialet (Befring, 2020, s. 95). Informantenes opplevelser av
fysisk aktiv leering og livsmestring i matematikk, blir organisert i ulike temaer som kom fram
gjennom analysen av intervjuene. Det ble etablert fire hovedtemaer gjennom den tematiske
analysen. Hvert tema blir presentert med tilhgrende underkategorier. (Se tabell 1). Direkte

utsag fra intervjuene vil synliggjgre temaet.

Tabell 1: Oversikt over identifiserte temaer og subtema

Overordnet tema Subtema

- Holdninger og erfaringer knyttet til fagfornyelsen

En forstaelse av livsmestring ) ) )
- Livsmestring som tverrfaglige tema— et komplekst

begrep

- FAL - begrepsforstaelse

Fysisk aktiv laering i matematikkfaget
- Leerernes opplevelse av FAL

- Ferdigheter som blir styrket gjennom FAL

- Leerernes erfaringer

Fysisk aktiv laering som didaktisk ) .
- Skolen som arena for fysisk aktivitet

verktgy i matematikkfaget . o
- Planlegging av undervisning

- Matematikk for livsmestring

Arbeid med livsmestring ved a nytte
- Leerernes kompetanse

fysisk aktiv lering i matematikk

5.1 En forstaelse av livsmestring

Det fgrste hovedtemaet illustrer hvordan laererne reflekterer rundt betydningen av
livsmestring i lys av hvordan det presenteres som tverrfaglig tema i overordnet del av
fagfornyelsen, og i laereplanen for matematikk. Temaet omhandler hva leererne legger i

begrepet livsmestring, og hvordan de samarbeider om dette pa skolen. En stor endring fra
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den forrige leereplanen i matematikkfaget, er at fagfornyelsen bestar av faerre
kompetansemal, og disse er mindre detaljerte enn tidligere. | trdd med den nye laereplanen
(LK20) skal elvene bli gode problemlgsere og oppdage sammenhenger i, og mellom fagets
kunnskapsomrader. Laererne beskriver den nye leereplanen i matematikk med begrepene:

utforsking, sosial lzering, dybdelaering og variasjon.

5.1.1 Erfaringer knyttet til arbeidet pd skolen med livsmestring og fagfornyelsen

Livsmestring er fremhevet som tverrfaglig tema i overordnet del av fagfornyelsen og med
tanke pa at det har fatt en fremtredende plass i laereplanene fra 2020, ble dette et naturlig
tema i intervjuene. Alle lzererne jobbet i team for a fa en felles forstaelse av fagfornyelsen,
og hvordan reformen skulle praktiseres i klasserommet. Et funn i studien er at lzererne i liten
grad har arbeidet med fagfornyelsen og fglgelig livsmestring i kollegiet. Leererne ga uttrykk
for at mangel pa tilstrekkelig tid, i stor grad har hindret arbeidet med fagfornyelsen. Leererne
opplevde arbeidet med fagfornyelsen som viktig, men at det hadde havnet i konflikt med
andre viktige oppgaver i skolen. | tillegg har det vaert en covid-19-pandemi som har krevd
enorme omstillinger, og som har gjort leererjobben usedvanlig hektisk. Dette uttrykker lzerer

3 slik:

Den negative delen er at vi laerere far alt for lite tid til G faktisk sette oss inn i
fagfornyelsen. Altfor lite tid til G samarbeide om det, til G lage nye rutiner og til G

prove det ut. Fokuset dreier seg om undervisning i kjernefagene.

Dette utsagnet er et av flere eksempler pa at tidspress har fgrt til mindre arbeid med
leereplanen og derav livsmestring. Det er kjerneoppgavene i skolen som blitt prioritert tid.
Det kommer ogsa til uttrykk at tidsbruken leererne har fatt til disposisjon ikke har veert
tilstrekkelig. Leerer 2 har i motsetning til de andre, mer kunnskap om fagfornyelsen. Dette er
ngdvendigvis ikke kunnskaper fra arbeidslivet, men erfaringer fra laererutdanningen. Laerer 2
har arbeidet som laerer i tre ar, og har derfor allerede i utdanningslgpet arbeidet med

fagfornyelsen.

Leererne fortalte at de opplever stgrre metodefrihet i fagfornyelsen da kompetansemalene i

LK20 er mer generelle og dpne enn tidligere. Laererne 3 gir uttrykk for at fagfornyelsen gir et
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bredt handlingsrom for lzererne, og dermed et metodeansvar med hgy grad av autonomi. Pa
bakgrunn av dette kan man som laerere nytte ulike didaktiske tilnaerminger i undervisningen,
der FAL kan veere en av dem. Kunnskap om FAL kan dermed utvide lezerernes metode-

verktgykasse.

5.1.2 Livsmestring — et komplekst begrep

Et funn er at leererne syntes det er utfordrende a gi livsmestringsbegrepet betydning da det
bade er omfattende og abstrakt. Felles for lzererne var at de hadde positive holdninger
knyttet til prioriteringen av livsmestring som tverrfaglig tema i fagfornyelsen, i samsvar med
begrepets innovative omfang. Samtlige ga uttrykk for at livsmestring er et viktig og aktuelt
tema i skolen. De var ogsa enige om at livsmestring dreier seg om a mestre eget liv. Likevel
var det litt ulike skildringer av begrepet. Kort sammenfattet handlet livsmestring for laererne
om: mestring, annerkjennelse, hdndtere ulike situasjoner, relasjonskompetanse, psykisk

helse, fysisk aktivitet og helse, erfaringer og verktgy. Leerer 1 skildrer livsmestring slik:

Jeg tenker jo at det er viktig at livsmestring har kommet inn i leereplanen (...) Det er et

vidt begrep, og derfor opplever jeg at det er vanskelig G tillegge mening.

Dette utsagnet peker pa at livsmestring oppfattes som et viktig tema i skolen, men at det
ogsa oppleves som et omfattende begrep som indentifiseres av et mangesidig
meningsinnhold. Laererne gir uttrykk for at det kan vaere utfordrende a ruste elevene med
ngdvendige ferdigheter for a mestre livet, da hverdagen bestar av en rekke ulike faktorer.
Leererne virker noe forvirret av kompleksiteten av begrepet, og peker derfor pa behovet for
en konkret definisjon med tydelige fgringer av livsmestring i skolesammenheng. Leererne
trekker ogsa fram at livsmestring handler om a gi elevene ulike verktgy. Dette er verktgy
elevene kan ta i bruk for @ mestre og handtere ulike situasjoner i hverdagen. Laerer 3

uttrykker fglgende:

Livsmestring (...) Det @ vaere kapabel til G handtere vanskelige ting ndar de oppstdr.

Altsa det @ ha gode erfaringer og verktay for G mestre eget liv.

Dette sitatet er et av flere eksempler pa at livsmestring handler om at elevene skal tilegne

seg kunnskaper og erfaringer som bidrar til at de far ulike verktgy, som kan hjelpe dem a
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mestre eget liv. Dette er et verktgy som kan brukes bade i og utenfor skolen.

5.2 Fysisk aktiv leering i matematikkfaget

Det andre temaet omhandler hva lzererne legger i begrepet fysisk aktiv leering, og deres
opplevelser knyttet til denne undervisningsformen. Videre vil dette kapitelet ta for seg
hvorfor skolen bg@r vaere en arena som fremmer fysisk aktivitet. Bade fritidsaktiviteter og
barnas hjem er viktige arenaer for fysisk aktivitet. Hensikten er at lzererne skal synliggjgre

hvorfor de mener at fysisk aktivitet er viktig i skolen og matematikkfaget.

5.2.1 Leerernes forstdelse av fysisk aktiv lzering

Gjennom analysen kommer det fram en felles forstaelse blant laererne om at FAL dreier seg
om laeringsprosesser der elevene er fysisk aktive. Laererne beskriver FAL med ulike begreper
som bevegelse, praktiske erfaringer, visualisering og didaktisk verktgy.

Et funn i studien er at lzererne opplever FAL som et didaktisk verktgy for @ na laeringsmal i
matematikk. Dette ved at elevene er fysisk aktive i laeringsprosessene, i tillegg til & bruke
kroppen gjennom konkretisering, visualisering og bruk av taktile sanser. Gjennom analysen
kommer det fram en felles oppfatning fra leererne der alle knytter FAL til bevegelse. Laerer 2
ga uttrykk for at det handler om laering ved noe fysisk, og omfattet alt av bevegelse utenom
stillesitting. Dette kan sees i sammenheng med det lzrer 3 forteller om at FAL dreier seg om

a laere gjennom praktiske erfaringer.

Leererne ga uttrykk for at elevene fikk kroppslige erfaringer gjennom FAL, og et av flere
eksempler tok utgangspunkt i algebra. Leerer 3 forklarte at ulike konkreter som pinner og
kjegler i skolegarden kan representere ulike bokstaver. Ved at en pinne og kjegle
symboliserer A og B, kan bidra til at flere elever forstar algebra. Gjennom dette eksemplet
far elevene bruke den visuelle og taktile sansen, i tillegg til det kognitive. Dette er et av flere
eksempler som sier noe om hvordan laererne oppfatter begrepet FAL i matematikk. Laererne
fortalte at matematikkundervisningen ble mindre abstrakt ved a koble laeringsstoff sammen

med konkrete kroppslige erfaringer.
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5.2.2 Laerernes opplevelse av fysisk aktiv laering i matematikk

Lererne vektlegger ulike faktorer som kjennetegner matematikkundervisning med FAL. Det
er flere faktorer lzererne verdsetter i de fysisk aktive laeringsprosessene, og de trekker szerlig

fram motivasjon, variasjon og konsentrasjon.

Et funn er at laererne indentifiserer FAL som et element for a motivere elevene. Samtlige
leerere ga uttrykk for at de opplevde motiverte elever knyttet til undervisning der FAL var
implementert. Leererne forteller at elevene gir uttrykk for at de liker den praktiske
tilneermingen til lzering. Elevene til laerer 2 kaller FAL for praktisk matematikk, og dette er
noe de ofte etterspgr. | analysen kommer det ogsa fram at elevene sine tilbakemeldinger
knyttet til denne undervisningsformen ofte er bra. Leererne papeker at de fleste elever trives
med FAL som en innfallsvinkel til undervisningen. Trivsel kan sees pa som et eksempel pa
motivasjon. Laererne opplever ogsa at motivasjon kan stimulere til lzering, og at FAL dermed
kan ses pa som et sentralt aspekt som kan bidra til 3 fremme elevenes motivasjon og derav

leering.

Leererne har en oppfattelse av at FAL skal gi positive erfaringer med undervisningen og
dermed det matematiske. Laerer 2 beskriver en erfaring fra en matematikktime der det var

implementert et element av fysisk aktivitet:

[...] Vi arbeidet med tekstoppgaver i matematikktimen og alle syntes det var kjedelig,
0gsd neste time hadde jeg lagt tekstoppgavene i en trapp utenfor klasserommet.
Elevene skulle Igpe ut dit for G hente oppgavene, og deretter jobbe med de i
klasserommet. Bare den lille endringen gjorde at de syntes det var kiempeggy, og

elevene arbeidet derfor bra med oppgavene.

| utsagnet over kommer det til syne at elevene blir motiverte av FAL. Ved a legge inn et
element av fysisk aktivitet, fremmet det motivasjon hos elevene og det skapte laerelyst i
matematikkfaget. Sitatet over er et eksempel pa et etablert funn i studien som viser at
elevene opplever aktiviteten som et motiverende moment i undervisningen. Det kan dermed
veere givende for elevene a gjgre noe annet i undervisningen, enn a sitte i ro bak en pult og

gjere oppgaver i boken hele matematikktimen.
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Et annet funn er at FAL bidrar til 3 skape variasjon i undervisningen. Laererne peker pa at

dette kan gjgre lzeringssituasjonene mer lystbetont for elevene. Laerer 2 fortalte fglgende:

Jeg ser pa egen undervisning med nye briller etter jeg ble introdusert for denne
undervisningsformen (...) Elevene gir uttrykk for positiv mottakelse av FAL, og dette

kan sees i sammenheng med variert undervisning».

Utsagnet er et av flere eksempler pa laerernes opplevelser av FAL i matematikkfaget.
Leererne belyste ogsa at FAL hadde utvidet deres undervisningspraksis, og hatt innflytelse pa
deres pedagogiske praksis. Laererne ga utrykk for at elevenes positive mottakelse av FAL var
relatert til en opplevelse av en variert matematikkundervisning. Samtlige i studien
anerkjente FAL i matematikk, da dette faget ofte var preget av en stillesittende
undervisningssituasjon som ble beskrevet som «teoritung» og «ensidig». Leererne hadde en
opplevelse av at elevene verdsatt variasjon i matematikktimene. | tillegg uttrykte leerer 1 at
en fglge av a ta i bruk FAL som undervisningsform var at enkeltelever hadde vist nye sider og
styrker, som ikke hadde veert synlig tidligere. FAL kan dermed bidra til en mer praktisk rettet
undervisning som skaper variasjon i matematikkfaget. | trdd med dette blir det trukket fram
at matematikkundervisningen blir mindre abstrakt ved at laeringsstoffet er i samsvar med

kroppslige erfaringer. Med andre ord har elevenes erfaringer betydning for laering.

Leererne anerkjenner viktigheten av fysisk aktivitet pa flere grunnlag. Et funn i studien er at
fysisk aktivitet bade med og uten faglig innhold, kan bidra til konsentrerte elever i

matematikkundervisning. Et av flere eksempler blir uttrykk fglgende av lzerer 3:

[...] Det med a veere i fysisk aktivitet og fa hay puls kan bidra til bedre konsentrasjon.
Vi pleier ofte G ta en fem minutters der vi Igper rundt pultene, tar 5 spensthopp ogsa
blir elevene andpustne. | klasserommet dpner vi vinduet slik at det kommer inn frisk

luft. Da er de klare for G konsentrere seg om matematikkundervisningen.

Dette utsagnet setter sgkelys pa at fysisk aktivitet uten faglig innhold kan bidra til ro i
klasserommet. Leererne papeker at man ma se an utholdenheten til elevene, gi de utlgp for
deres fysiske aktivitetsbehov, og deretter kan de konsentrere seg om skolearbeidet. Ved a ta
en pause der elevene far bevegd seg, kan fgre til at elevene far ut energi som ellers kan

skape uro i klasserommet. Leererne hevder ogsa at det ikke er naturlig for barn a sitte i ro
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ved pulten gjennom en hel skoledag. Analysen peker pa at fysisk aktivitet kan fgre til at

elevene blir mer opplagt og fglgelig bedre konsentrasjon.

Fysisk aktivitet med faglig innhold, altsa FAL bidro ogsa ifglge leererne til 3 fremme elevenes

konsentrasjon i matematikkundervisningen. Laerer 1 fortalte fglgende:

Jeg opplever at elevenes konsentrasjonsevne og oppmerksomhet gker i

leeringssituasjoner der fysisk aktivitet finner sted.

Utsagnet over viser at FAL er av betydning for elevenes konsentrasjon i matematikktimene.
Felles for lzererne var at de hadde en opplevelse av at elevene hadde lett for @ miste
konsentrasjonen i klasserommet, men at elevene var mer konsentrerte i giennomfgringen av
arbeidsoppgavene nar de var fysisk aktive. Laererne hadde ogsa en opplevelse av at elevene i
stgrre grad gnsket a gjgre ferdig oppgavene nar de hadde FAL, enn ved tradisjonell

undervisning.

5.2.3 Fysisk aktivitet i skolen

Et annet funn i studien er at laererne opplever skolen som en viktig arena for a fremme fysisk
aktivitet. Laererne fremhever viktigheten av bevegelse pa bakgrunn av at dagens barn er mer

stillesittende enn tidligere. Dette kommer til syne gjennom utsagn fra leerer 3:

Elevene sitter mye stille, spesielt med dataspill og nettbrett. Jeg ser at barna er i
dadrligere form og at skolen bgr tilrettelegge for mere fysisk aktivitet. [...] Det er av
betydning at barna er fysisk aktive da dette bidrar til at de er mer opplagt og at de far

energi.

Med tanke pa at innaktivitet har en fremtreende plass i samfunnet, kan det sees i
sammenheng med leerernes opplevelser av elevene. De gir uttrykk for at elevenes
skolehverdag er preget av mye stillesitting og lite fysisk aktivitet. Gjennom det analyserte
datamaterialet kommer det fram at skolen kan na fram til de fleste elevene, dersom man
tilrettelegger for fysisk aktivitet. Det er nemlig ikke alle foresatte som tar med seg barna ut i
naturen og eller pa fritidsaktiviteter. | og med at skolen er en viktig del av barn og unges

oppvekstmiljg bgr fysisk aktivitet fremmes her. Det kommer til uttrykk i analysen at skolen
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er den eneste arenaen i samfunnet som nar ut til alle barn og unge i et sa stort tidsrom som
ferste- til tiendeklasse, uavhengig av sosiogkonomisk status. Med andre ord er skolen en

unik arena som har daglig kontakt med barna.

Det analyserte datamaterialet peker ogsa pa at leererne opplever fysisk aktivitet som gunstig
for bade elevenes helse og trivsel, men ogsa leering. Pa bakgrunn av dette kan man etablere
gode vaner tidlig i barnas liv. Det kommer dermed til syne at FAL kan ses pa som en vinn-

vinn-situasjon. Dette fordi det kan ses pa som positivt i et folkehelse- og laeringsperspektiv.

5.2.4 Hvilke ferdigheter blir styrket i matematikkfaget gjennom fysisk aktiv leering ?

Det er av interesse a finne ut hvorfor leererne argumenterer for at FAL er en nyttig
undervisningsform i matematikk. Valg av lzererens undervisningsform bgr begrunnes i hva
som gagner elevene best. Funn viser at leererne bruker FAL som innfallsvinkel for a styrke
muntlige ferdigheter i matematikk. Laerer 1 forteller at muntlig ferdigheter i matematikk
handler om a skape mening gjennom samtale i og om matematikk. Dette gjgr elevene i FAL
ved 3 kommunisere ideer og drgfte matematiske problemer, strategier og Igsninger med
andre. Laererne ga uttrykk for at elevene forklarer og hjelper hverandre ved a snakke
matematikk i stgrre grad nar FAL er en del av undervisningen. Ved at elevene snakker
sammen kan de kommunisere kunnskap, som kan bidra til en bedre forstaelse. Laererne
hevdet at elevene diskuterte den praktiske gjennomfgringen, de matematiske resultatene og

stpttet hverandre i giennomfgrelsen av oppgavene nar FAL var en del av undervisningen.

[...] Elevene er fysisk til stede med laeringsmateriellet, og jeg opplever at de snakker og
har gode arbeidssamtaler. Plutselig sitter de der og diskuterer matematikk og har

akademiske diskusjoner, uten at de helt er klar over det.

Dette utsagnet fra leerer 3 peker pa at elevene er aktive i leeringssituasjonen, og at det kan
fore til et bedre laeringstrykk. Elevene far dermed snakke, forklare og bruke kroppen i
matematikkundervisningen. Det kom fram i analysen at flere laeringssituasjoner finner sted
ved FAL, og gjerne i fellesskap med dialog og diskusjon. Denne undervisningsformen hvor
elevene er til stede med laeringsmateriellet og arbeidet, kan fgre til faglige diskusjoner og at

barna diskuterer matematikkfaglige problemstillinger.
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Samtlige lzerere forteller at elevenes regneferdigheter i matematikk kan bli styrket gjennom
FAL. De begrunner dette med at elevene far virkelighetsnaere erfaringer som kan fremme en
annen forstaelse, enn den tradisjonelle undervisningen gir. Studien peker pa at laererne
hadde en opplevelse av at elever med svake matematiske ferdigheter fikk stgtte av
medelever, og et gkt laeringstrykk nar FAL var en del av undervisningen. Det ble deriblant
funnet at spesielt de faglig svake fikk et bedre laeringsutbytte av denne
undervisningsformen, ifglge laererne. Videre ga laererne uttrykk for at diskusjon gjennom
samarbeid og aktivitet anses som viktig da det far fram ulike aspekt som kan gjgre

matematikkundervisningen interessant for elevene.

5.3 Fysisk aktiv leering som didaktisk verkt@y i matematikk

Det tredje hovedtemaet identifiserer lzerernes erfaringer med FAL som didaktisk verktgy i

matematikkundervisning.

5.3.1 Leerernes erfaringer med fysisk aktiv lzering i matematikkfaget

Det kommer til syne i analysen at FAL ikke skal vaere en tilleggsaktivitet i undervisningen,
men at det skal veere formalstjenlig for lzering. Et funn er at laererne ser pa FAL som en
ressurs i matematikkundervisningen. Leererne ga uttrykk for at man kan na ut til
klasserommets mangfold gjennom FAL som innfallsvinkel i matematikkfaget. Det analyserte
datamaterialet peker pa at FAL er et verktgy man kan ha i «verktgykassen» med ulike
undervisningsmetoder man kan bruke for at lzeringen skal bli best mulig. Leerer 3 forteller at

elevene er mer mottakelig for laering ved praktiske situasjoner, og uttrykker fglgende:

FAL er en innfallsvinkel til lzering. [...] Ut fra mine opplevelser kan elevenes lzering

strykes gjennom FAL.

Gjennom sitatet til laerer 3 kommer det til uttrykk at FAL kan vaere et supplement til
undervisningen for a skape leering blant elevene. Et annet funn i studien peker pa at FAL er
gunstig i matematikkfaget. Laererne gir uttrykk for dette da elevene far kroppslige erfaringer
med fagstoffet. | tillegg til dette er matematikk et fag som innebaerer mye oppgavejobbing

og repetisjon, som ifglge laererne gjgr at FAL er godt egnet. Laererne setter ogsa sgkelys pa at
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matematikk er et fag som ofte oppleves som teoretisk, og at man kan na ut til flere elever

ved a gjgre det mer praktisk rettet.

5.3.2 Mestring

Lererne beskriver flere situasjoner der FAL har bidratt til mestringsopplevelser for elevene.
Et funn i studien er at FAL kan bidra til mestringsopplevelser i matematikk. Videre trekker
leererne fram elever som opplever matematikk som et teoretisk tungt fag. Laererne har en
opplevelse av at disse elevene opplever mestring i stgrre grad nar FAL er en del av

undervisningen, enn ved tradisjonelle leksjoner.

[...] Er det et fag som en god del elever har darlig selvtillit i, sa er det gjerne

matematikk.

Dette utsagnet viser til at en del barn strever med nettopp matematikkfaget. Laerer 1
forteller at det derfor er av betydning at elevene opplever en fglelse av kompetanse i faget,
og at de far erkjenne mestring. Laererne gjgr rede for at FAL kan nyttes som didaktisk verktgy
for at flest mulig elever skal oppleve mestring i matematikk. | tillegg nevner laererne at
mestring er en viktig faktor som kan oppfattes som gunstig i et stgrre perspektiv. Dette fordi

elevenes opplevelser av mestring kan ha betydning bade i matematikkfaget og utenom.

Gjennom det analyserte datamaterialet kommer det til syne at ikke alle elever opplever
glede og mestring knyttet til fysiske aktive leksjoner. Det blir belyst at elever med
hovedsakelig lavt aktivitetsniva kan fa formalslgse sammenslutninger knyttet til fysiske
aktive leksjoner. Laerer 1 opplevde imidlertid at FAL fokuserte pa det akademiske og

leeringsprosessen, og at sgkelyset pa den fysiske aktiviteten dermed forsvinner.

5.3.3 Planlegging av undervisning — delingskultur blant kollegiet

Gjennom analysen kommer det fram at samtlige lzerere samarbeider og planlegger
undervisning sammen med kollegaer. Funn viser at laererne opplever delingskultur pa skolen.
Dette er arbeid som lzererne anser som bade givende og nyttig. | noen tilfeller kan det bidra
til kompetanseheving og lette arbeidsmengden for kollegaer. Med andre ord er delingskultur

et viktig hjelpemiddel i en hektisk skolehverdag. | kollegiet pa skolen deles
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undervisningsopplegg slik at de kan brukes hverandres, og dermed kan miljget brukes som

en ressurs.

Leererne trekker fram viktige faktorer i planleggingen av de fysiske aktive leksjonene. Det er
variasjon, organisering og aktivistens struktur. | tillegg peker leerer 3 pa viktigheten av at det
som planlegges er fleksibelt. Dette fordi man ma se an elevenes dag og hvordan de oppfgrer
seg. Det kommer ogsa til syne at vedkommende er fleksibel i forhold til det a ta pauser og
vurdere utholdenheten til barna. Laerer 3 gir uttrykk for at man alltid bgr ha en baktanke i
forhold til andre innfallsvinkler a lzere bort pensum. Dette vil si at man eksempelvis gjgr noe
fysisk i undervisningen, eller tar i bruk en annen undervisningsform enn fgrst tenkt for a na

ut til flest mulig elever.

5.4 Arbeid med livsmestring ved a nytte fysisk aktiv laering i matematikk

Det fjerde hovedtemaet belyser leerernes oppfatninger av matematikk i lys av livsmestring.
Kapittelet vil ta for seg hva leererne mener FAL kan bidra med i matematikkundervisningen,
knyttet til det tverrfaglige begrepet livsmestring. Formalet er at leererne skal fremstille

hvordan de tematiserer livsmestring i matematikkfaget gjennom FAL.

5.4.1 Matematikk for livsmestring

| trad med livsmestringsbegrepets tverrfaglige fremstilling i overordnet del av fagfornyelsen
(LK20), omtalte laererne livsmestring som et relevant tema i matematikkfaget. Pa bakgrunn
av at skolen skal gi elevene et godt fundament for a mestre livet, var matematikk szerlig
viktig ifglge leererne. Et funn i studien er at laererne oppfatter matematikk for livsmestring
som at elevene skal tilegne seg matematisk kompetanse, som de kan anvendes i ulike
situasjoner bade pa og utenfor skolen. Leererne uttrykker at elevene skal fa en opplevelse av

at matematikken er relevant, med andre ord at faget er betydningsfullt.

[...] Jeg hdper virkelig at elevene forstdr det de holder pd med og at de ikke bare
pugger algoritmer, pugger det de skal gjgre, men at de forstdr hva de holder pad med

og hvorfor.
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Utsagnet til laerer 2 peker pa at matematikken skal gi elevene noe mer enn pugging av
formler og algoritmer. Matematikk er et fag som ma forstas, og pugging alene gir ikke

forstaelse. Videre forteller laerer 2:

Elevene spgr: [...] hvorfor skal vi laere dette, og ndr kommer vi til G fG bruk for det?

Uttalelsen over viser typisk hvordan elevene stiller spgrsmal til matematikkundervisningen i
skolen. Det er tydelig at elevene ikke alltid forstar hvorfor de skal leere seg matematikk. Som
laerer ma man derfor strebe etter a undervise i matematikk slik at elevene forstar hensikten
med laeringsmateriellet. Det kan derfor vaere fordelaktig med ulike undervisningsmetoder

for & na ut til alle elvene.

Et annet funn er at livsmestring i matematikk har ifglge laererne bade et nytteperspektiv og
et samfunnsperspektiv. Laererne trekker fram at elevene ma fa en opplevelse av at
matematikk er viktig og nyttig, altsa at matematikk er mer enn oppgaver i klasserommet. Nar
det gjelder et samfunnsperspektiv presiserer laererne at elevene ma kunne tolke matematisk
informasjon, og ha kjennskap til dette. For enkeltindividet er det helt avgjgrende a tilegne
seg matematisk kompetanse. Laerer 1 papeker viktigheten av a beherske
hverdagsmatematikken, bade for enkeltpersoner og for samfunnet. Elevene har bruk for
matematisk kompetanse for a handle pa butikken, for a forsta klokken, maleenheter og
lignende. Videre er det av betydning for samfunnsutviklingen at noen mestrer avansert
matematikk. Laererne opplever at elevene far en bedre forstaelse og er mer engasjert i

matematikken dersom den er knyttet til et dagligdags perspektiv:

[...] Livsmestring kan knyttes opp mot dagliglivet og hvorfor man trenger matematikk.
Jo fordi plutselig skal man betale mobilregninger, og hvorfor er det viktig d vaere

bevisst pa hva man handler pa butikken? Ogsa diskuterer vi dette med stregmforbruk.

Utsagnet over belyser viktigheten av @ mestre matematiske kunnskaper i hverdagen, og a
kunne anvende disse i praksis. Videre forteller lzerer 2 at de har jobbet med strgmforbruk i
undervisningen, na som det har vaert dyre priser i hele landet. Elevene har da regnet ut hvor
mye det vil koste familien nar alle i husstanden skal dusje i Igpet av en dag. Laerer 2 belyser
at elevene ma forsta matematikk som et redskap, og at disse redskapene kan veere til hjelp i

andre sammenhenger. Nar man knytter matematikkundervisningen til det daglige liv kan den
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oppleves som virkelighetsnaer, fordi man bruker tall fra virkeligheten. Ved at elevene far
undersgke dette i praksis, peker pa at elevene tilegner seg viktige erfaringer og kunnskaper

som er av betydning for & mestre livet.

Et funn er at leererne arbeider med livsmestring i matematikk ved a nytte FAL som
undervisningsmetode. Laerer 3 begrunner viktigheten av FAL, og setter det i en stgrre

sammenheng:

[...] Jeg gir elevene en fysisk aktivitet eller en fysisk forstdelse i matematikken slik at
de skal ha et bredere spekter for G forstd. Elevene skal se at FAL kan brukes som en

problemlgsningsmetode, og at det @ vaere fysisk aktiv er positivt for @ forsta ting.

[...] Nar man kommer til et problem, om det er i matematikk eller livet generelt sG har
man forskjellige mater @ Igse det pa. SG da kan man ta en fysisk aktiv pause, ogsd
klarer man G Igse problemet etterpd. Ellers er en annen madte a bruke fysiske
konkreter for @ mgte utfordringen. Dette ser jeg pd som to mestringsmetoder, bade i

matematikk og utenfor skolen.

Leerer 3 forteller at ved a ta et fysisk avbrekk med pusting og pesing kan bidra til a skape
konsentrasjon og at man dermed greier a Igse et problem. En annen mulighet kan veere 3
bruke fysiske konkreter eller visualisering for 8 mestre oppgaver. Lereren forteller at hun
har en opplevelse av at elevene far en stgrre forstaelse ved a enten kjenne pa ting fysisk,
eller ved a veere til stede med leeringsmateriellet fysisk. Da intervjuet ble giennomfgrt jobbet
klassen med til laerer 3 med brgk. De arbeidet da med appelsiner som elevene hadde delt
opp, ogsa brukte de disse for a illustrere brgkdeler. Elevene brukte appelsinene til ulike
regnearter. Elevene skulle ogsa gjgre brgk om til desimaltall og prosent. Laereren opplevde
da at elevene fikk en annerledes forstaelse av brgk, desimaltall, prosent og sammenhengen
mellom disse. Spesielt var det flere elever som ikke fikk til dette med blyant og papir, som
fikk sett det med nye gyner og mestret oppgavene. Dette funnet illustrerer viktigheten av a
bruke praktisk laeringsmateriell. Ved a bruke varierte aktiviteter far elevene praktiske
erfaringer, og de kan utvikle egne Igsningsstrategier. Leererne gir utrykk for at bruken av
praktiske konkreter eller noe fysisk aktivt i matematikkundervisningen kan bidra til at faget
kobles til livet. Laerer 3 gir uttrykk for at dette gir et grunnlag for a skape en stgrre forstaelse.
Dette kan tolkes som at vedkommende referer til ngdvendig matematisk kompetanse for a
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mestre hverdagen, og ved at noe oppleves som virkelighetsneaert kan det fgre til laering. Det
analyserte datamaterialet peker pa at FAL kan generere et laeringsmiljg som stimulerer

barnas nysgjerrighet.

Felles for lzererne var at de ga uttrykk for at matematikk dreier seg om livsmestring, fordi
man trenger matematiske kunnskaper for @ mestre livet. Imidlertid er et funn at leererne
opplever utfordringer med implementering av livsmestring i matematikk. Det var seerlig tre
utfordringer som kom fram gjennom det analyserte datamaterialet. Laererne opplevde blant
annet mangel pa undervisningstid som en utfordring. De ga uttrykk for at tidspress i skolen
pavirker undervisningens tematikker. En annen utfordring som kom til syne var at
livsmestring har tydelige rammer i matematikkfaget, men likevel er det store tolkningsrom
for hvordan dette skal gjennomfgres i praksis. Dermed blir det opp til lzererne a tolke
laereplanen. Leererne syntes ogsa livsmestringsbegrepets kompleksitet var en utfordring,
med tanke pa a@ implementere det i matematikkfaget. Likevel mente samtlige leerere at
livsmestring alltid har veert en implisitt del av matematikkfaget, og at denne kompetansen er

av stor betydning for den enkelte elev.

5.4.2 Leerernes kompetanse

Leererne argumenterte for at kompetanse er grunnleggende for hvordan livsmestring skal
komme til uttrykk i matematikkfaget. Det ble derfor stilt oppfalgingsspgrsmal knyttet til

kompetanse for a sette sgkelys pa livsmestring i matematikk, og da fortalte leerer 1 fglgende:

Vi matematikklaerere ma undervise og velge riktige didaktiske tilnaerminger.
Matematisk kompetanse dreier seg om @ forsta, utgve og anvende fagstoffet i ulike

settinger. Dette er knyttet til holdninger og bevissthet.

| samsvar med at kompetanse er av betydning, uttrykte leererne at verdier og holdninger er
sentrale aspekt for a bevare og frembringe livsmestring i matematikk. Studien peker pa at
leererne virker tilsynelatende positive til bruken av FAL som undervisningsform i matematikk,
og de vektlegger at malet er a fremme elevenes laering. Leererne hadde et gnske om a
videreutvikle egen kompetanse pa dette omradet. Det var av betydning for leererne at FAL

skulle gi en annen matematisk forstaelse, enn det den teoretiske undervisningen kunne gi.
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5.5 Oppsummering av funn

| dette kapittelet har funn fra den tematiske analysen blitt presentert. Jeg skal na

tydeliggjgre hvilke funn analysen samlet sett har fgrt til.

Et funn er at leererne i liten grad har arbeidet med fagfornyelsen, og fglgelig livsmestring.
Lererne ga uttrykk for mangel av tilstrekkelig tid, og at det har kommet i konflikt med andre
viktige oppgaver i skolen. Et annet funn i studien er at laererne opplever livsmestring som et
komplekst tema med et mangesidig meningsinnhold. Likevel var det enighet om at

livsmestring er et viktig og aktuelt tema som dreier seg om a mestre eget liv.

Leererne forstar FAL som en laeringsprosess der elevene er fysisk aktive. Videre knyttes FAL til
bevegelse, og at det derfor dreier seg om alt utenom a veere stillesittende bak pulten med
blyant og papir. Et funn i studien er at laererne bruker FAL som integrering av fysisk aktivitet i
laeringsaktiviteter, men ogsa sansing, visualisering, konkretisering og bruk av taktile sanser.
Leererne opplever at FAL kan styrke matematikkundervisningen og fremme elevenes lzering.
Leererne verdsetter flere faktorer ved de fysiske laeringsprosessene, men de fremhever
saerlig motivasjon, variasjon og konsentrasjon. | tillegg kommer det til syne at FAL skal bidra
til positive matematiske erfaringer og kunnskaper. Et annet funn i studien er at leererne
opplever skolen som en utmerket arena for & fremme fysisk aktivitet. De underbygger dette
med at skolen har daglig kontakt med sa a si alle barn over ti ar, avhengig sosiogkonomisk

bakgrunn.

Videre viser et funn at leererne ser pa FAL som en ressurs i undervisningen. Dette fordi FAL er
en innfallsvinkel til matematikkundervisningen som gj@r at man kan na fram til
klasserommets mangfold. Studien peker ogsa pa at FAL egner seg seerlig i matematikk, da
faget er preget av oppgavejobbing og repetisjon. Leererne gir uttrykk for at FAL kan nyttes
som et didaktisk verktgy for at flest mulig elever skal oppleve mestring i matematikk. Et
annet funn er at laererne opplever delingskultur pa skolen. Dette kan bidra til

kompetanseheving, i tillegg til 3 lette arbeidsmengden for kollegaer.

Lererne fremhever at matematisk kompetanse er av betydning med tanke pa at skolen skal
gi elevene et fundament for 8 mestre eget liv. Et funn i studien er at matematikk for

livsmestring dreier seg om at elevene skal leere seg kunnskaper og ferdigheter som kan
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brukes i ulike situasjoner, bade pa og utenfor skolen. Matematikken ma derfor gjgres

relevant og knyttes til hverdagslivet slik at elevene far verktgy de kan bruke i eget liv.

FAL er et supplement til lerernes verktgy-kasse og kan dermed vaere en mulig
undervisningsform som fremmer fysisk aktivitet, praktiske og sosiale former for laering og
undervisning — dette kan sess i trad med flere aspekt ved livsmestring. Studien viser at
leererne arbeider med livsmestring i matematikk ved a nytte FAL som undervisningsmetode.
Gjennom praktiske erfaringer kan matematikkundervisningen kobles til virkeligheten og
dette kan skape laeringssituasjoner som fremmer livsmestring. Et annet funn er at
livsmestring i matematikk har bade et nytteperspektiv og et samfunnsperspektiv. Laererne
peker pa at matematisk kompetanse er av betydning bade for samfunnet og for at enkelt

individet skal mestre eget liv.

Leererne har en opplevelse av at livsmestring alltid har veert en implisitt del av
matematikkfaget. Likevel er et funn at lzererne opplever utfordringer med implementering
av livsmestring i matematikk. Kortfattet pavirket tidspress undervisningens tematikker.
Videre har livsmestring tydelige rammer i laereplanen, men det star ikke noe om hvordan det
skal giennomfgres i praksis. | tillegg var livsmestringsbegrepets kompleksitet en utfordring
med tanke pa @ implementere livsmestring i matematikkfaget. Det blir ogsa satt spkelys pa
at laerernes kompetanse er av betydning, og at deres holdninger og verdier er sentrale

aspekt for a bevare og frembringe livsmestring i matematikk.

Oppsummert gir dette indikasjoner pa hvordan laererne opplever FAL i matematikk-
undervisning, og hvordan det kan knyttes til livsmestring. Her har studiens funn blitt Igftet
fram, og dette danner grunnlaget for videre diskusjon og drgfting. Hensikten med

diskusjonen er a samle tradene mellom temaene og trekke en rgd trad gjennom studien.
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6. Diskusjon

| dette kapittelet vil jeg drgfte funnene som er gjort i studien opp mot tidligere presentert
litteratur. Jeg gnsker gjennom drgftingen a finne svar pa problemstillingen for studien:
Hvordan opplever et utvalg lzerere pG@ mellomtrinnet FAL i matematikkundervisning, og

hvordan kan dette knyttes til livsmestring som tverrfaglig tema?

Gjennom de fem foregdende kapitlene har jeg forsgkt pa ulike mater a naerme meg dette
spgrsmalet. Jeg har presentert teori om nye styringsdokumenter for skolesektoren. Videre
har det tverrfaglige begrepet livsmestring blitt forklart. | tillegg har tidligere presentert
forskning og teori knyttet til fysisk aktiv lzering blitt lagt frem. Jeg skal na forsgke a danne et
helhetlig bilde av teori, metode og resultat ved a knytte tidligere kapiteler sammen. Funn
som blir trukket fram i diskusjonen vil ikke veere relatert til en bestemt laerer. Malet er at
resultatene skal drgftes i lys av teori for a fa et helhetlig bilde av tematikken som er
undersgkt. | diskusjonen vil jeg f@rst presentere funn relatert til fgrste del av
problemstillingen, som dreier seg om laerernes opplevelser av FAL. Videre blir siste del av
problemstillingen drgftet, der jeg far fram laerernes erfaringer knyttet til det tverrfaglige

begrepet livsmestring i matematikk.

6.1 En forstaelse av fysisk aktiv laering i matematikk

6.1.1 Fysisk aktiv lzering i matematikk

FAL er en kvalitetssikret undervisningsmetode i teoretiske fag, som bestar av praktiske
leeringsformer. FAL i matematikkundervisningen foregar som en del av det pedagogiske
helhetlige opplegget til laererne, og er med pa a oppna leeringsmal i faget (Sneck et al.,
2019). | trad med relevant forskning opplever laererne at FAL er spesielt egnet i
matematikkfaget (Sneck et al., 2019; Vetter et al., 2020). Pa den ene siden kan det tenkes at
FAL er hensiktsmessig i matematikk da det er et konkret fag. Pa den andre siden er det
preget av mye gving og repetisjon av blant annet gangetabellen, brgk og lignende.
Eksempelvis kan elevene veaere pa fotballbanen, ogsa skal de plassere seg pa tjuefemprosent
av banen. Dette kan bidra til at elevene tilegner seg en annen matematisk forstaelse, enn

den de opplever i klasserommet (Vingdal, 2014). Videre kan elevene male ulike lengder pa
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fotballbanen, ogsa ga inn i klasserommet for a regne ut areal og omkrets av de ulike
geometriske figurene. Kunnskapsinnholdet blir dermed en del av erfaringsverden til elevene

(Lerum et al., 2021).

Funn fra studien viser at laererne forstar fysisk aktiv leering i matematikk som et samlebegrep
der elevene er fysisk aktive i laeringsprosessen i matematikkfaget. Dette underbygges av
Lerum et al., (2021), Vingdal (2014) og Watson et al., (2017), som papeker at FAL handler om
a integrere fysisk aktivitet i undervisningen. For a skildre FAL fremhevet samtlige lzerere
begrepet bevegelse. Dette tolkes som at FAL handler om alt, utenom a sitte i ro med blyant
og papir. Med andre ord er all bevegelse kroppen utfgrer fysisk aktivitet, og det finnes
uttalelige mater a veere i bevegelse pa. Dette poenget finner vi ogsa i Vingdal (2014) som
hevder at FAL handler om at elevene larer gjennom a vaere i bevegelse. Pa bakgrunn av
dette trenger ikke fysisk aktivitet a vaere sa komplisert, og dermed kan terskelen vaere lavere
for a tilrettelegge for fysisk aktivitet i skolen. Leererne i studien ga uttrykk for at dagens
elever sitter for mye i ro, og det er ingen som sier at vi trenger mer stillesitting bak pulten.
En kan trekke paralleller til Bull et al., (2020) som ogsa finner inaktivitet og stillesitting som
en utfordring. Dette kan ses i sammenheng med Dahl & @stern (2019) som sier at laering er
en prosess, og ikke et resultat av en prosess. Det vil si at lzering kan oppsta gjennom sansing,
deltakelse og samhandling. De gir ogsa uttrykk for at nyskapende tenkning kommer av slike
leeringsprosesser, og ikke av stillesitting. Imidlertid kan FAL bidra til & redusere stillesitting i
skolehverdagen. Et vesentlig aspekt med FAL er at man kombinerer bevegelsesaktivitet med
hensikt om a fremme laering i fag (Lerum et al., 2021). | studien kommer det til syne at FAL-
begrepet har et flersidig innhold. Pa den ene siden dreier FAL seg om det a vaere i fysisk
aktivitet med laeringsprosessene (Lerum et al., 2021; Vingdal, 2014; Watson et al., 2017). Pa
den andre siden dreier FAL seg om visualisering, konkretisering og bruk av taktile sanser
(Beck et al., 2016). Elevene far dermed mulighet til & huske, erkjenne og forsta pa en annen

mate nar FAL er en del av undervisningen (Madsen, 2021).

Matematiske ferdigheter er viktig for individet selv, og ikke minst samfunnet. Dette kan
gjenspeiles ved at matematikk er et av kjernefagene i laereplanen
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Laererne i studien gir uttrykk for at elevene har
emosjonelle opplevelser forbundet med matematikkfaget. Flere elever i skolen opplever
matematikk som et teoritungt fag. Pa den ene siden kan matematikk fgre til et psykisk og
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fysisk ubehag hos barna, med andre ord negative relasjoner til faget. Dette kan ogsa ses i
trad med at det er mange matematikktimer i Igpet av et skoledr (Rosenlund & Forstrgm,
2018), og denne undervisningen er ofte preget av stillesitting og oppgavejobbing, altsa
tradisjonell matematikkundervisning. Pa den andre siden kan FAL bidra til at elevene far en
positiv assosiasjon til det matematiske. Dette fordi undervisningen preges av praktiske
leeringsprosesser. Ved a ta i bruk FAL kan elevene dermed fa en annen assosiasjon til det
matematiske. For noen elever kan FAL pavirke elevenes emosjonelle opplevelser positivt.
Dette stgttes av Sneck et al., (2019) som hevder at FAL kan pavirke emosjonelle opplevelser,

og dermed kan veere til fordel for barns prestasjoner.

6.1.2 Fysisk aktivitet som en ressurs i matematikkundervisningen

Leerernes egne erfaringer og opplevelser av FAL i matematikk, pavirker hvordan de jobber
med denne undervisningsformen i faget. Samtlige leerere anerkjente flere faktorer ved de
fysisk aktive leeringsprosessene, og de trakk saerlig fram motivasjon, variasjon og

konsentrasjon.

Det hevdes at en av de stgrste utfordringene til lzererne i dagens skole er a motivere
elevene, og at lerelysten deres synker i takt med gkende alder (Skaalvik & Skaalvik, 2018).
Sett i sammenheng med dette kan man stille seg spgrsmal om en stillesittende undervisning
som ofte er preget av monolog, vil bidra til 8 skape motivasjon blant elevene. Et lavt niva av
elevengasjement er et globalt problem som har skapt hodebry for bade lzerere og forskere
de siste arene (Riley et al., 2017). | lys av leerernes egne erfaringer kunne de se en
sammenheng mellom FAL og elevenes motivasjon i matematikkfaget. Ifglge laererne kom
dette til uttrykk gjennom elevenes positive respons. Dette indikerer at de assosierer FAL
med noe g@y, og at det er noe de trives med. Norges offentlige utredninger viser til at
motivasjon er en faktor ved laering (NOU 2014: 7), og dette er noe man gnsker a fremme i
matematikkfaget. FAL er med andre ord en aktivitet som kan gke elevenes motivasjon i
matematikkfaget. Motivasjon er en drivkraft som er ngdvendig for a fungere som agent i

eget liv (Skaalvik & Skaalvik, 2021)
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Et annet spennende funn i studien er at leererne hadde en opplevelse av at spesielt de faglig
svake elevene fikk stgtte av medelever, og et gkt laeringstrykk nar FAL var en del av
undervisningen. Dette samsvarer med ASK-studien (Active Smarter Kids) som ogsa finner FAL
som hensiktsmessig, seerlig for de faglig svake barna (Resaland et al., 2016). Dersom elevene
ikke mestrer matematikken er det grunn til a tro at det kan bringe negative fglger for
motivasjonen til 3 lzere. Dersom man legger til rette for FAL kan elevene oppdage andre
sider ved matematikken, bade alene og sammen med andre. Videre kan dette skape
mestringsopplevelser og trivsel. En ytterligere sammenheng kommer til syne ved at Lerum et
al., (2021) papeker at FAL fremmer engasjement. Det kan dermed tenkes at elevenes

engasjement kan pavirke motivasjonen deres i positiv retning.

En faktor som var fremtredende hos samtlige leerere var at elevenes mottakelse av FAL som
undervisningsform, var en viktig motivasjonsfaktor for a opprettholde FAL som pedagogisk
praksis. En slik erfaring kan trekke paralleller til Lerum et al., (2019) som identifiserte
tilsvarende funn. Hvordan lzererne oppfatter elevene i undervisningssituasjonen, danner
grunnlag for hvilken pedagogisk praksis man velger a bruke i undervisningen. Dette kommer
til uttrykk ved at laererne trekker fram engasjerte elever, og deres opplevelser av at elevene
er mer mottakelig for lzering ved praktiske tilnaerminger. Pa bakgrunn av dette er det grunn
til 3 anta at FAL vil veere en del av leerernes pedagogiske undervisningspraksis i tiden

fremover.

Et argument for a8 fremme motivasjon blant elevene kan underbygges av Jordet (2010), som
forteller at flere elever vil oppleve mestring i skolen dersom undervisningen er variert. Pa
bakgrunn av dette kan FAL nyttes som en tilneerming i matematikkundervisning for a skape
variasjon. | tillegg til dette vil det gi en annen innfallsvinkel til laeringsmaterialet. Dette
sammenfaller med at en skoleklasse sjelden er en homogen gruppe, og det vil derfor vaere
ngdvendig med variasjon og ulike innfallsvinkler for a na ut til flest mulig elever. Et
gjennomgaende mgnster i denne studien var at laererne ga uttrykk for at FAL fungerte som
en variasjonsfaktor i undervisningen. Dette poenget finner ogsa Skage & Dyrstad (2016), som
hevder at FAL kan bidra til mer variert undervisning. Et funn i studien er at laererne har en
opplevelse av at elevene blir motiverte til 3 arbeide med matematikk nar det dreier seg om
noe fysisk. Variasjon kan dermed gjgre undervisningen mer lystbetont for elevene. Pa
bakgrunn av dette kan FAL vaere et supplement til undervisningen for a skape en variert
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skolehverdag. Dette sammenfaller med Madsen & Aggerholm (2020) som belyser

viktigheten av at leerere kombinerer bevegelse og faglig innhold.

Konsentrasjon og fokus kan sees pa som forutsetninger for a tilegne seg, og forsta nye
kunnskaper i matematikkfaget. Med tanke pa at fysisk aktivitet har positiv effekt pa
konsentrasjon og leering (Helsedirektoratet, 2019), bgr det veere et argument for a ta i bruk
FAL i undervisningssammenheng. Pa den ene siden kan FAL bidra til at elevene blir mer
konsentrert nar FAL er implementert i matematikkundervisningen. Dette fgyer seginnii
studien til Grieco et al., (2016), som ogsa har funnet at FAL bidrar til bedre konsentrasjon
blant elevene. Pa den andre siden kan et fysisk avbrekk i undervisningen uten faglig innhold,
bidra til 3 skape ro og konsentrasjon hos elevene. Ved a ha en fysisk aktiv pause kan elevene
fa utlgp for energi som ellers kunne skapt uro i klasserommet. Det er dermed grunn til & anta
at ro i klasserommet vil bedre laeringssituasjonene til elevene. Elevenes konsentrasjon og

oppmerksomhet kan fremmes gjennom FAL.

6.1.3 Fysisk aktiv lzering i skolen

Det er enighet blant studiens laerere om at fysisk aktivitet i skolen er av betydning. De ga
uttrykk for viktigheten av fysisk aktivitet, da dagens barn og unge i samfunnet er preget av
mye stillesitting og skjerm (Bull et al., 2020; Folkehelseinstituttet, 2021). Dette stgttes av
Lillejord & Johansson (2016) som hevder at barn og unge er for lite aktive, og at dette i
kombinasjon med mye stillesitting kan fgre til en negativ utvikling for det enkelte individs
opplevelse av livsmestring. Som Folkehelseinstituttet (2021) poengterer er fysisk inaktivitet
er et verdens omspennende problem, og det kan sees pa som en av vare stgrste helsetrusler.
| denne sammenheng Igfter laererne fram at skolen er den eneste institusjonen i samfunnet
som nar ut til sa og si alle barn over et sa stort tidsrom, uavhengig av sosiogkonomisk status
(Watson et al., 2017). FAL kan dermed veere et supplement for a gke elevers aktivitet i
skolehverdagen (Beets et al., 2016). | tillegg kan FAL bidra til at barn og unge etablerer gode

livsvaner som de kan ta med seg videre i livet.

Det kan vaere vanskelig for leerere a fremme fysisk aktivitet i skolen, grunnet
tidsbegrensninger. Pa bakgrunn av dette er det essensielt & illustrere at FAL ikke bryter ned

faglige prestasjoner, men tvert imot kan forbedre dem. FAL har vaert forsket pa som en

54



undervisningsform for a gke elevenes fysiske aktivitetsniva, uten at det gar pa bekostning av
undervisningstid (Bartholomew & Jowers, 2011; Watson et al., 2017). Det er flere studier
som viser til at fysisk aktivitet har positive innvirkninger pa akademiske prestasjoner (Norris
et al., 2020; Rasberry et al., 2011; Watson et al., 2017). Dette kan ses i trad med politiske
tiltak som oppfordrer til fysisk aktive leksjoner i skolen, der man tar kroppen med i

undervisningen (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020).

Ungdataundersgkelsen fra 2021 viser til at sveert mange barn og unge kjeder seg pa skolen
(Bakken, 2021). Dette er signaler vi laerere ma ta pa alvor. Kjedsomhet blant elevene kan
tyde pa at undervisningen og hverdagen i skolen er ensformig. Samtidig kan flere barn og
unge ha problemer med a konsentrere seg over lengre tid da de blir understimulert.
Bakgrunnen for dette kan vaere at flere elever er vant til a bli stimulert fra skjerm. Et funn i
studien viser imidlertid at lzererne har en opplevelse av at fysisk aktivitet er gunstig for
elevenes helse og trivsel, i tillegg til leering. Fysisk aktivitet kan ses pa som et av flere tiltak i
skolen som ikke gker polariseringen i folkehelsen. Videre kan trivsel frembringe positive
effekter i undervisningen. Dersom elevene trives, kan man spare mye tid pa ting man
tidligere benyttet mye tid pa. Trivsel kan ogsa fremme elevenes motivasjon til & ga pa skolen.
Imidlertid kommer det ogsa til syne at ikke alle elever opplever glede og mestring knyttet til
fysisk aktiv leering i matematikkfaget. Pa en side kan slike forestillinger medfgre negative
konsekvenser for elevers prestasjon og trivsel. Pa den andre siden kan FAL bidra til at
spkelyset er pa leeringsprosessen og det akademiske, og at fokuset pa den fysiske aktiviteten
dermed forsvinner. Dette kan ha fglger for elever som i utgangspunktet ikke liker a veere i
fysisk aktivitet, men som gjennom denne undervisningsformen kan fa positive erfaringer og
kunnskaper ved a laere gjennom kroppen. | trad med Mullender-Wijnsma et al., (2016) er FAL

en ny og lovende mate a undervise pa.

6.1.4 Planlegging av undervisning — delingskultur

| funnkapittelet fremkom det at laererne opplever delingskultur pa skolen. Dette er noe de
opplever som fruktbart i undervisningen med tanke pa utviklingen av FAL i matematikk.
Leererne opplevde at FAL hadde pavirket deres pedagogiske perspektiv pa undervisningen
(Lerum et al., 2019). P3 en side ser leererne pa deling av metode, erfaring og

undervisningsopplegg som givende. Delingskultur kan bidra til kompetanseheving og lette
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arbeidsmengden for kollegaer. Sagt pa en annen mate, er det et viktig hjelpemiddel i en
ellers travel hverdag. Dette fgrer til at miljget blir en ressurs. Pa en annen side kan det gagne
elevene positivt da de far variert undervisning med ulike innfallsvinkler, der samarbeidet i
kollegiet kan ha fremmet leerernes pedagogiske praksis. Med andre ord kan delingskulturen
bidra til gode resultater og opplevelser for bade elevene og lzerere. | tillegg kan en god
delingskultur fgre til videreutvikling FAL og livsmestring, ved at erfaringer og kunnskaper

deles kollegiet imellom.

6.2 Livsmestring som tverrfaglig begrep i LK20

6.2.1 Fagfornyelsen

Det analyserte datamaterialet viser at arbeidet med fagfornyelsen har havnet i konflikt med
andre viktige oppgaver i skolen. En av grunnene til dette er Covid-19-pandemien som har
krevd enorme omstillinger i skolesektoren. Likevel er det en felles oppfatning fra laererne om
at de er positive til den nye laereplanen og dens innhold. | trdd med implementering av det
nye laereplanverket (LK20), star lzererne fritt til 3 implementere fysisk aktivitet i
undervisningen. Dette pa bakgrunn av at verken kompetansemal eller leereplaner legger
hindringer for dette (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020). Tvert imot peker det brede
kompetansebegrepet pa at elevene skal lzere, erfare og oppleve blant annet gjennom det
praktiske (NOU 2014:7; NOU 2015:8). Pa en side gir dette stgrre handlingsrom for lzererne,
og felgelig metodeansvar med hgy grad av autonomi knyttet til leksjonene. Pa bakgrunn av
dette kan laererne velge a bruke FAL som didaktisk arbeidsmate i undervisningen, da de

opplever at dette vil tjene elevene.

6.2.2 Livsmestring — et komplekst og vagt begrep

Funn fra analysen viser at laererne oppfatter livsmestring som et komplekst begrep, og at det
lot seg gjenkjenne av et omfattende meningsinnhold. | tillegg papekte laererne at
livsmestring er et abstrakt begrep som er vanskelig a tilordne innhold. Laererne ga uttrykk for
utfordringer ved a operasjonalisere begrepet, da det mangler en tydelig definisjon i
dokumentene som knyttes til fagfornyelsen; Stortingsmelding nr.28 og Norges offentlige

utredninger (Meld. St. 28 (2015-2016); NOU 2014: 7; NOU 2015: 8). Dette kan underbygges

56



av tidligere forskning og relevant teori, som ogsa finner livsmestring som et komplekst
begrep (Danielsen, 2021; Skaalvik & Skaalvik, 2021; Sxlebakke, 2018; Tjomsland et al.,
2021). Med andre ord er det et stort tema som er vanskelig a8 avgrense. Samtidig er dette et
relativt ferskt begrep i norsk skolesammenheng, og det eksisterer derfor lite langsiktig

forskningsdata pa feltet.

For a beskrive den komplekse forstaelsen av begrepet tok samtlige laerere utgangspunkt i
laereplanens definisjon som er gjengitt i overordnet del, om at livsmestring handler om 3
forsta og a kunne pavirke faktorer som har betydningen for mestring av eget liv
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Laererne fikk ogsa fram at det ligger et tolkningsrom for
skolene og leererne med tanke pa livsmestring i matematikkfaget. Dette fordi laereplanen
ikke legger tydelige fgringer for hvordan det konkret skal praktiseres i matematikk-
undervisning. Til tross for dette betyr det at et viktig moment ved skolens malsetting kan bli
tolket ulik fra skole til skole, og lzerer til leerer (Skaalvik & Skaalvik, 2021). Studiens lzeerere
hadde en felles oppfatning om at livsmestring alltid har vaert en del av matematikkfaget,
men til tross for dette ga flere uttrykk for skepsis ved a gjgre det eksplisitt for elevene. Dette
kan ses i sammenheng med en vag begrepsforstaelse av livsmestring (Seelebakke, 2018;
Tjomsland et al., 2021). Pa en annen side har livsmestring alltid vaert en implisitt del av
skolen og matematikkfaget. Mestring av eget liv kan ses pa som en grunn til at barn og unge
gar pa skolen, og at man skal kunne anvende kunnskaper og ferdigheter i kjente og ukjente
sammenhenger. Det er nok en felles oppfatning om at barn og unge bgr fa en opplevelse av
det a mestre livet. Men til tross for dette er det ikke enkelt 3 definere hva livsmestring

faktisk er, eller a gi skildre hvordan det kan lzeres.

6.3 Fysisk aktiv laering og livsmestring i matematikkfaget

Et av studiens funn er at FAL i matematikk kan knyttes til det tverrfaglige temaet
livsmestring. Leererne oppfatter matematikk for livsmestring som at elevene skal lzere seg
kunnskaper og ferdigheter i faget som kan anvendes i kjente og ukjente situasjoner. Dette
funnet sammenfaller med Evang (2020) som hevder at en bred matematisk forstaelse vil
bidra til ferdigheter og kunnskaper som elevene kan nytte i og utenfor skolen, og at elevene

dermed star bedre rustet til 3 mestre eget liv. FAL kan bidra til at det matematiske
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konkretiseres til noe virkelighetsnaert, og kan dermed styrke tilegningen av kunnskaper
(Rpnning, 2014). Barna kan dermed skape en narmere relasjon til matematikken. Et
eksempel pa dette kan veaere praktiske erfaringer med maling, der elevene kan male og
sammenligne stgrrelser som gjelder tid, lengde, areal og volum. For noen elever kan det
matematiske gi mer mening nar det gjennomfgres i kontekster man kan referere til
(Rpnning, 2014). Dermed mgtes spenningsfeltet mellom kropp og det kognitive i
livsmestring. Dette kan fgre til at elevene far positive opplevelser giennom bevegelse og
handling, og de kan dermed gj@re seg erfaringer for hva man kan bidra med i eget og andres
liv. Elevene kan dermed danne livsmestringsferdigheter, og fa flere verktgy for @ handtere

utfordringer og mestre hverdagen.

Leererne i studien forteller at matematikken ma gjgres relevant og dagsaktuell, og gi elevene
verktgy og erfaringer de kan bruke i eget liv. Videre kom de med eksempler der de har
arbeidet med matematikkundervisning som kan knyttes til dagliglivet. Laererne fortalte at
klassen hadde jobbet mye med strgmpriser, og regnet ut hvor mye det ville koste a ta en
dusj og lignende. Andre eksempler pa dette er a sammenligne ulike mobilabonnement, lese
av T-banetabeller og erfare ulike maleenheter. Dette kan gi elevene kunnskaper og verktgy
som kan bidra til at de tar gode livsvalg (Kunnskapsdepartementet, 2017). | trad med dette
hevder Rgnning (2014) at kunnskap er knyttet til situasjonen den utvikles i. Leeringen formes
ut fra at aktivitetene skaper sansemotoriske, fglelsesmessige og sosiale erfaringer (Madsen,
2021). Dette kan fgre til at elevene far utnyttet sine ressurser og realisert sitt utvikling- og
leeringspotensial, ifglge Seelebakke (2018) er det ogsa livsmestring. FAL kan dermed bidra til
a fremme elevene skoleprestasjoner og fysiske aktivitet (Norris et al., 2020). Dette er

ferdigheter som kan ses i trad med livsmestring.

Matematikk omgar oss pa alle kanter (Stai, 2021), og det er en del av det man trenger for a
mestre livet. | Overordnet del av lzereplanverket understrekes det at skolens oppgave er a
synliggjgre forbindelsen mellom fagene og den virkelige verden (Kunnskapsdepartementet,
2017). Dette kan eksempelvis gjgres ved at elevene leerer om personlig gkonomi, eller
statistikk i matematikkundervisningen. Ved a kombinere praktisk rettet og teoretisk
matematikk, kan elevene relatere teori og praktisk arbeid til hverandre. FAL som
undervisningsmetode i matematikkfaget komplementerer med fagfornyelsen (LK20) sitt
innhold. Gjennom Ludvigsen-utvalgets kompetansebegrep skal elevene lzere, erfare og
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oppleve gjennom det kognitive, sosiale og praktiske (NOU 2015: 8). FAL som
undervisningsmetode vil stgtte under disse aspektene, da det har egenskaper som bidrar til
variasjon, kognitiv og sosial deltakelse i tillegg til en teoretisk tilnaerming. Livsmestring kan
dermed fremmes i matematikken gjennom FAL. Dette ved at fysisk aktivitet, praktiske og

sosiale former for lzering finner sted.

Lererne i studien vektlegger betydningen av matematiske kunnskaper med tanke pa at
skolen skal gi elevene et fundament til 3 mestre livet. Det kommer fram at livsmestring i
matematikk har et nytteperspektiv og et samfunnsperspektiv. Pa den ene siden er
matematisk kompetanse grunnleggende for at individet skal klare seg selv, og mestre
hverdagslige oppgaver. Pa den andre siden har matematikk et samfunnsperspektiv som a
kunne tolke matematisk informasjon, og for a utvikle samfunnet (NOU 2015: 8). Matematikk
er et sveert viktig fag i samfunnet, og ved a koble det til fenomener utenfor klasserommet

kan fremme laering (Rosenlund & Forstrgm, 2018).

Gjennom studien kommer det fram at livsmestring alltid har veert en implisitt del av
matematikkfaget. Til tross for dette opplever laererne noen utfordringer knyttet til
implementering av livsmestring i matematikkfaget. Mangel pa undervisningstid var en av
faktorene som pavirket undervisningens tematikker. Laererne belyste ogsa at livsmestring
har tydelige rammer i lereplanen, men det star ikke noe om hvordan det skal giennomfgres i
praksis. Pa bakgrunn av dette blir det opp til hver enkelt skole og leerere a finne ut hvordan
man gnsker a implementere livsmestring i undervisningen. Videre var
livsmestringsbegrepets kompleksitet en utfordring med tanke pa livsmestring i
matematikkfaget. Disse utfordringene kan i stor grad pavirke matematikkundervisningen. Pa
en side kan man tenke seg at all underving kan knyttes til livsmestring. Pa den andre siden
kan kompleksiteten (Danielsen, 2021), bidra til at det ikke blir fremmet slik som intensjonen

er i leereplanverket.

De matematiske kunnskapene elevene tilegner seg i skolen har en egenverdi, men ogsa en
videre intensjon. Denne intensjonen er a ruste elevene til 8 mestre eget liv. Pa den ene siden
har matematikk en egenverdi ved at det innebaerer grunnleggende ferdigheter som er av
betydning bade pa skolen og i fritidsammenheng. Pa en annen side er denne kunnskapen

nyttig for fremtiden, og som en forberedelse til livslang leering. Matematiske kunnskaper er
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relevant og fremtidsrettet, og denne kompetansen er av betydning for samfunnet (NOU
2014: 7; NOU 2015: 8; Saabye, 2019). Med andre ord er matematiske kunnskaper helt

ngdvendig for elevene, bade for @ mestre hverdagen og arbeidslivet.

6.3.1 Kompetanse om fysisk aktiv leering og livsmestring

Skolens kunnskap om FAL og livsmestring er sveert viktig for hvordan det blir praktisert i
skolen. For at FAL skal vaere et fokusomrade pa skolen ma man ha kunnskaper om
undervisningsformen, og se verdien av den. Til tross for dette er livsmestring et tema som
opplaeringen i skolen skal bygges pa (Skarpenes, 2021). Skolens rolle i arbeidet med bade FAL

og livsmestring er avgjgrende for hvordan det blir praktisert i praksis.

FAL ma som alle andre undervisningstimer, planlegges og settes i en sammenheng. For d ta i
bruk denne undervisningsformen trengs det kompetanse og man ma skape relasjon til egen
praksis. Klasseledelse er tross alt noe av det viktigste i undervisningssituasjonen. Til tross for
at fagfornyelsen gir rom for praktiske leksjoner, ma leererne kunne forsvare og argumentere
for metodevalg. | dagens skole har lzererne et metodeansvar med hgy grad av autonomi. Pa
den ene siden er FAL en innovativ endring av praksis for @ heve laerernes kompetanse. Pa

den andre siden vil et brede speker kunne bidra til et stgrre mangfold og variasjon.

Leerernes kompetanse er sentral i trad med deres holdninger og verdier for @ bevare og
frembringe livsmestring i matematikk. En kan si at laererne er ngkkelaktgrer i skolen, og
elevenes lzering er avhengig av hvordan laererne klarer a lede og strukturere leeringsarbeidet,
og samhandlingen mellom elevene. Basert pa en helhet tar leererne i bruk FAL for a variere
undervisningen og for a fremme elevens lzering. A variere undervisningen kan bidra til at den
styrkes, at elevene far leeringsmateriellet fra ulike innfallsvinkler for a skape leering. Dette
tok form ifglge leererne gjennom variasjon, motivasjon, konsentrasjon og samspill. Leererne
ga uttrykk for at elevene kunne oppna disse aspektene gjennom FAL, og at elevene tilegnet

seg kunnskaper og erfaringer som de kan bruke i og utenfor skolen.
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7. Avslutning

En undersgkelse av leererperspektivet gir mulighet til a sette fysisk aktiv leering og
livsmestring under lupen, og fa innsikt i hvordan matematikklaererne forstar og opplever
denne undervisningen. Dette ble gjort gjennom en kvalitativ undersgkelse med intervju av
tre matematikklzerere. Videre i dette kapittelet skal jeg presentere oppsummering av

hovedfunn, kritiske refleksjoner, implikasjoner og forslag til veien videre, i tillegg til sluttord.

7.1 Oppsummering av hovedfunn

Denne studien har belyst hvordan matematikklaerere pa mellomtrinnet opplever fysisk aktiv
leering i matematikk, og hvordan dette kan knyttes til det tverrfaglige begrepet livsmestring.
Studien fremhever betydningen av praktiske erfaringer i matematikk. FAL kan bidra til
leeringsprosesser gjennom fysisk aktivitet, og gjennom konkretisering, visualisering og bruk
av taktile sanser. Dette er en innfallsvinkel til matematikkundervisningen, og kan fgre til
virkelighetsnaere erfaringer. Gjennom FAL kan elevene fa verktgy til 3 mestre livet bade i og
utenfor skolen. Studien setter sgkelys pa at laererne har en opplevelse av at FAL kan fremme
leering i matematikk. Dette gjennom motivasjon, variasjon og konsentrasjon. Disse funne
korresponderer med tidligere studier. FAL kan dermed vaere en ressurs til oppleeringen i

matematikk.

Leererne i studien oppfatter livsmestring som et komplekst begrep, med et omfattende
meningsinnhold. De finner det som et stort tema som er vanskelig & avgrense. Dette
samsvarer med tidligere forskning og teori pa feltet. Et funn verdt 3 |gfte fram er at laererne
arbeider med livsmestring ved a nytte FAL som undervisningsmetode i matematikk.
Gjennom praktiske erfaringer kan matematikkundervisningen kobles til det virkelige liv, og
skape laringssituasjoner som har betydning for mestring av eget liv. Forbindelsen mellom
matematikken og hverdagen vil da synliggjgres. FAL kan dermed bidra til en annen
matematisk forstdelse enn tradisjonell undervisning. | tillegg opplever leererne at FAL er av
betydning for elevenes helse, trivsel og leering — en kan dermed trekke paralleller til elevenes

opplevelse av livsmestring.
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Det blir ogsa satt sgkelys pa viktigheten av fysisk aktivitet i skolen. Dette fordi samfunnet er
preget av mye stillesitting, og det kan bidra til negativ utvikling for barnas opplevelse av
livsmestring. Ved a nytte fysisk aktivitet i leeringsprosessene vil det ikke ga pa bekostning av
faget. Tvert imot viser studien at leererne har opplevelser av at FAL har positiv effekt pa
elevenes lzeringsutbytte i matematikk. Dette er i trad med tidligere forskning pa feltet.
Videre Igfter studien fram at skolen er den eneste arenaen i samfunnet som nar ut til alle

barn og unge over et sa stort tidsrom, uavhengig av sosiogkonomisk status.

Leererne i studien har en opplevelse av delingskultur i skolen, noe som kan bidra til
kompetanseheving og lette arbeidsmengden for kollegaer. Miljget blir dermed en ressurs.
Ved at leereplanverket ikke legger tydelige fgringer for hvordan de tverrfaglige temaene skal

praktiseres i undervisning, er det opp til skolen og leererne hvordan dette gjennomfgres.

Denne studien har vektlagt kroppslige erfaringer i matematikkfaget for @ fremme leering og
livsmestring. Likevel er det viktig a presisere at laerere bgr bruke ulike lzeringsaktiviteter, slik

at flest mulig far utbytte av matematikkundervisningen.

7.2 Kritiske refleksjoner

Pa bakgrunn av at studien inneholder relativt fa informanter, gir ikke funnene mulighet for
generalisering. Det kunne med fordel blitt giennomfgrt flere intervju, men med tanke pa
Covid-19-pandemien var det ikke giennomfgrbart. Dersom jeg hadde benyttet en annen
tilneerming, som eksempelvis kvantitativ metode med et stgrre utvalg av informanter ville
jeg hatt et bedre grunnlag for a si noe mer om lzaerernes erfaringer. Jeg vil gjgre oppmerksom
pa at malet med denne studien har veert a ga i dybden pa a studere matematikklaerere sine
opplevelser, og erfaringer av FAL og livsmestring i matematikkfaget. Det har derfor veert
hensiktsmessig a bruke kvalitativ metode for @ nd malet. At jeg som forsker har gjennomfgrt
samtlige intervju kan sees pa som en styrke, da dette medfgrte at intervjuene ble
gjennomfg@rt ganske likt. En svakhet ved kvalitativ tilnaerming er at studien er preget av
subjektivitet. Dette vil si at min forforstaelse knyttet til informantenes forstaelser og mine
erfaringer fra praksisfeltet, kan ha preget mine tolkninger av informantene sine meninger og
beskrivelser. Av den grunn har analysen av datamaterialet blitt gjort pa en ryddig mate, og

det er en tydelig forskjell pa informantenes uttalelser og mine tolkninger. Jeg mener at den
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kvalitative tilnaermingen har vaert passende for a fa en dypere innsikt i det undersgkte
temaet. Til tross for dette kunne det veert interessant a benytte metodetriangulering for a fa
et mer omfattende materiale. Ved a inkludere observasjon kunne man fatt en annen type

informasjon enn det semistrukturerte intervjuet muliggjar.

Det er ogsa verdt a trekke fram at studien er preget av en kompleks problemstilling. Det har
veert vanskelig @ undersgke livsmestring i matematikk da det er lite studier pa dette feltet. |
tillegg er livsmestring et sveaert komplekst begrep som gjgr det vanskelig a avgrense. Dette er
i trad med tidligere teori og forskning pa feltet. Pa bakgrunn av at livsmestring mangler et
konkret innhold, gjgr at forskjellige aktgrer forstar det ulikt. | lereplanverket er det rammer
for livsmestring i matematikkfaget, men det kommer ikke fram hvordan det skal
gjennomfgres i praksis. Dermed er det opp til laererne a tolke innholdet. Pa en annen side
kan man tenke seg at livsmestring alltid har veert en implisitt del av skolen og
matematikkfaget. Mestring av eget liv kan sees pa som en grunn til at barn og unge gar pa
skolen. Tilgangen pa relevant og forskningsbasert kunnskap var imidlertid ogsa begrenset, da

det forelgpig ikke ser ut til 3 eksistere tilsvarende studier pa feltet.

I trdd med livsmestringsbegrepet i fagfornyelsen, kan man stille spgrsmal til hvor stort
ansvar som skal legges pa skolen. Pa en side er det bra at livsmestring har fatt et gkt fokus og
blitt satt pa dagsorden gjennom fagfornyelsen. Pa en annen side kan man lure pa om
livsmestring er enda en ting barn og unge skal mestre. Til tross for at livsmestring er et
overordnet mal i grunnopplaeringen, gjgr det at leererne far mer a bite over, eller vil det
gagne elevene? En kan ogsa kritisere livsmestring for a fungere som disiplinering av elevene
for fremtiden. Og er livsmestring enda et omrade elevene skal prestere pa, og vurderes i

forhold til?

7.3 Implikasjoner og veien videre

Studien er gunstig for praksis da den gir innsikt i hvordan FAL og livsmestring forstas i
matematikk, og hvordan det kommer til uttrykk i faget. Til tross for at kvalitative studier som
denne ikke danner grunnlag for generalisering, sier Thagaard (2018, s. 182) at kvalitative
funn kan bidra til 3 utvikle forstaelse for sosiale fenomener i kontekster som er tilsvarende. |

den forbindelse er det naturlig a vaere nysgjerrig pa hvilken overfgringsverdi studien kan ha
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til matematikkfagets praksis innenfor rammen av LK20, og til lignende studier i fremtiden.

I tradd med innfgringen av den nye laereplanen og det tverrfaglige begrepet livsmestring, vil
arbeidet med livsmestring veere et sentralt arbeid i skolene fremover. Denne studien vil vaere
et bidrag til 3 fremme FAL som en undervisningsmetode i matematikk, som er i trad med
livsmestring. Samtidig setter studien sgkelys pa at vi trenger mer kunnskap om livsmestring,

og hvordan dette skal innarbeides, praktiseres og organiseres i klasserommet.

Skolen er en sentral arena for a styrke elevene i deres hverdag, og for a ruste dem for
fremtiden. Malet er @ danne og utdanne robuste barn. Kunnskapen, forstaelsen og
opplevelsen elevene far i Igpet av ti ars skolegang blir en del av deres livserfaring, og vil veere
av betydning for veien videre. Det er derfor grunnleggende a fa en dypere forstaelse for
hvordan skolen kan tilrettelegge for at samtlige elever opplever matematisk kompetanse
som kan fremme livsmestring. Fysisk aktiv laering og livsmestring er unge forskningsgrener,

og det vil derfor vaere behov for beslektede studier i fremtiden.

7.4 Sluttord

Arbeidet med denne masteroppgaven har gitt meg et stort innblikk i lzerernes opplevelser og
erfaringer av fysisk aktiv lzering og livsmestring i matematikkfaget. Studien har i tillegg
bidratt til verdifull kunnskap, som jeg kan dra nytte av inn i arbeidslivet som laerer. Samtidig
har oppgaven fgrt til refleksjoner og nye tanker omkring livsmestring i skolen. Jeg har ogsa
utviklet en stgrre forstaelse for fysisk aktiv laering, og at dette kan vaere en mulig
innfallsvinkel til matematikkundervisningen. Denne undervisningsformen kan optimalisere
laerernes undervisning og elevenes laeringsoppnaelse. Det er ogsa verdt a Igfte fram at fysisk
aktiv lzering er i samsvar med laereplanens intensjoner, i tillegg til at det er i trad med

politiske tiltak som oppfordrer til leksjoner der kroppen er med i undervisningen.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet

«Fysisk aktiv laering og livsmestring i matematikkfaget»

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt som omhandler fysisk aktiv laering i
matematikkfaget og det nye tverrfaglige temaet livsmestring. | dette skrivet gir vi deg informasjon

om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebaere for deg.

Formal

Dette forskningsprosjektet inngar i et mastergradarbeid i matematikkdidaktikk pa studieprogrammet
Grunnskolelaererutdanningen 5.-10 ved Hggskulen pa Vestlandet. Formalet med prosjektet er 3
undersgke hvordan fysisk aktiv laering i matematikkfaget kan bidra til livsmestring hos elevene pa

mellomtrinnet. Datamaterialet vil bli innsamlet gjennom semistrukturert intervju av leerere.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Hegskulen pa Vestlandet er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?
Det er et strategisk utvalg. Utvalgskriteriene for inklusjon av deltakerne er at de
1) Underviser i matematikk per na

2) Har/holder pd med videreutdanning innen fysisk aktiv leering.

Hva innebzaerer det for deg a delta?

| dette prosjektet vil datainnsamlingen forega gjennom semistrukturert intervju. Informantene vil fa
spgrsmal om fysisk aktiv laering i matematikkundervisning og livsmestring. Dersom du velger a delta i
prosjektet, innebzerer det 3 stille til ett individuelt intervju som vil vare i ca 30-45 minutter. Intervjuet
vil bli dokumentert gjennom lydopptak og notater, og datamaterialet vil bli oppbevart pa en
maskinvare med passordbeskytting tilhgrende behandlingsansvarlig institusjon. Det er vesentlig a

presisere at ingen av spgrsmalene omhandler sensitive opplysninger om deg eller ditt arbeid.
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Det er frivillig a delta
Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen

negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det vil bare veere
prosjektansvarlig som har tilgang til personidentifiserbar data, og i publikasjonen vil datamaterialet
veaere anonymisert. Veiledere ved Hggskulen pa Vestlandet, Terje Myklebust og Ann Karin Sandal vil

ha tilgang til transkribert materiale.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen
erilgpet av mai 2022. Ved prosjektslutt vil datamaterialet bli slettet. Alle opplysninger vil vaere
anonymisert nar oppgaven leveres. Da vil lydopptak, transkripsjon, notater fra intervju og signert

samtykkeerklaering slettes.

Hva gir oss rett til 3 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hggskulen pa Vestlandet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

e innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av opplysningene
e A farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
e 3 faslettet personopplysninger om deg

e asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger
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Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:

e Student: Veline T Nyborg, e-postadresse: velinenyborg@hotmail.com

e Veileder: Terje Myklebust, e-postadresse: terje.myklebust@hvl.no

o Veileder: Ann Karin Sandal, e-postadresse: ann.karin.sandal@hvl.no

e Vart personvernombud: Trine Anikken Larsen, epostadresse: trine.anikken.larsen@hvl.no

Hvis du har spgrsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa

telefon: 5558 21 17.

Med vennlig hilsen
Veline Torsvik Nyborg
TIf: 476 770 03

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet [sett inn tittel], og har fatt anledning til a stille

spgrsmal. Jeg samtykker til:

[0 adeltaietindividuelt intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide

Intervjuguide

Tusen takk for at du kunne stille til intervju!

Oppstart av intervjuet: Introdusere meg selv og prosjektet. Informere om at det vil bli brukt
lydopptak og at jeg skriver notater. Jeg vil presisere at alle data blir anonymisert og
behandlet konfidensielt. Nar transkribering er ferdig, vil opptakene bli slettet. Videre ansker
jeg a presisere at deltakelse er frivillig, og at man nar som helst kan trekke seg. F& underskrift

pa samtykkeerklaring. Lydopptak blir skrudd pd ved start av intervju.

Tid: ca. 30-45 minutt.

1. Kartlegging av informanten For 3 bli bedre kjent med informanten:

1. Hvor lenge har du jobbet som matematikklarer pa
mellomtrinnet?

2. Hvilke klassetrinn underviser du i matematikk?

3. Hva er viktig for deg/dere nar dere planlegger undervisning?
- Samarbeider du i team?

2. Fagfornyelsen Jeg vil starte med 3 hgre om larernes refleksjoner omkring den

nye laareplanen:
1. Hvilke erfaringer har du med fagfornyelsen?

2. Hvordan forstar du det tverrfaglige begrepet livsmestring?
- Hvordan ser du det i relasjon til de andre tverrfaglige
temaene

3. Hvordan arbeider du med livsmestring ved & bruke fal som
undervisningsmetode?
- Tenker du pa livsmestring nar du underviser?
- Hvordan underviser du da?

4. Hvordan kan du bidra til 4 gi elevene anledning til & mestre
eget livi matematikkundervisning?
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3. Fysisk aktiv leering i

matematikkundervisning

Interessert i a hgre om lsererens erfaringer med FAL i

matematikkfaget:

1. Hva tenker du nar du harer fysisk aktiv lzering, og hva legger
du i begrepet?

2. Hvor ofte benytter du undervisningsmetoden FAL i
matematikkundervisning?

3. Kan du fortelle om en vanlig matematikktime med og uten
FAL?
- 3 stikkord med FAL, og 3 stikkord uten FAL

4. Hva kan FAL bidra med i matematikkundervisning?
(hvordan kan FAL bidra til livsmestring i matematikkfaget?)
- kunnskap, holdninger og ferdighet?

5. Hvordan opplever du at elevene uttrykker seg i
matematikkundervisning ved bruk av fysisk aktiv laering?

4. Avslutning

Far vi avslutter, er det noe mer du gnsker 3 tilfgye? Eller har du noen
spgrsmal til meg?

TUSEN TAKK for at du ville stille til intervju!

77




Vedlegg 3: Godkjenning fra NSD

09.05.2022, 09:10 Meldeskjema for behandling av personopplysninger

ND NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenummer

528485

Prosjekttittel

Fysisk aktiv leering og livsmestring i matematikkfaget pa ungdomsskolenivé
Behandlingsansvarlig institusjon

Hogskulen pa Vestlandet / Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett / Institutt for sprik, litteratur,
matematikk og tolkning

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Terje Myklebust, terje.myklebust@hvl.no, tlf: 57676302

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Veline Torsvik Nyborg, velinenyborg@hotmail.com, tlf: 47677003
Prosjektperiode

23.08.2021 - 15.05.2022

Vurdering (2)

25.11.2021 - Vurdert

Vi viser til endring registrert 25.11.2021. Vi kan ikke se at det er gjort noen oppdateringer 1 meldeskjemaet
eller vedlegg som har innvirkning pid NSD sin vurdering av hvordan personopplysninger behandles i
prosjektet.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET
NSD vil falge ved planlagt avslutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Kontaktperson hos NSD: Simon Gogl
Lykke til videre med prosjektet!

20.10.2021 - Vurdert
Det er vir vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i samsvar med
personvernlovgivningen s fremt den gjennomfores 1 trad med det som er dokumentert 1 meldeskjemaet med

vedlegg den 20.10.2021, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

https:{imeldeskjema.nsd nofvurdering/61485f82-6880-4312-adDe-43d25aBed487 152
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09.05.2022, 09:10 Meldeskjema for behandling av personopplysninger
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 15.05.2022.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Viér vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil falge prinsippene i
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formdl, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nadvendige for formilet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 ¢), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nedvendig for &
oppfylle formélet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold, jf art. 12.1 og art. 13.

Sé lenge de registrerte kan identifiseres 1 datamaterialet vil de ha folgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting
(art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20).

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til 4 svare innen en méned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINIER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene 1 personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. ) og sikkerhet (art. 32).

For i forsikre dere om at kravene oppfylles, md dere folge interne retningslinjer og eventuelt radfere dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det veere nedvendig 4
melde dette til NSD ved & oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til &
lese om hvilke type endringer det er nedvendig & melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-
meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema Du ma vente pa svar fra NSD for
endringen gjennomfores.

OPPFALGING AV PROSIEKTET
NSD vil folge opp ved planlagt avslutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene er

avsluttet.

Kontaktperson hos NSD: Simon Gogl
Lykke til med prosjektet!

https:{imeldeskjema.nsd nofvurdering/61485f82-6880-4312-adDe-43d25aBed487 212
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