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fikk mulighet til 8 delta med denne masteroppgaven under Tobba Sudmann sitt pagaende tilbud,
hvor kvinner innsatt i Bergen fengsel deltar pa hesteassisterte aktiviteter. Jeg hadde allerede en
tanke om a skrive om hest og psykisk helse, og giennom denne muligheten ble det en realitet. Det
har vaert en laererik reise, hvor en hel del utfordringer har matte blitt tatt tak i og ryddet unna. Dette
har jeg har fatt enestaende hjelp til av mine veiledere, Hege Almeland Hansen og Tobba Sudmann.
Jeg vil rette en stor takk til dere for at jeg fatt delta i tilbudet med denne oppgaven, og for deres tid,
gode rad og talmodighet.

Jeg vil ogsa takke mine informanter for et rikt datamateriale, gode forklaringer, eksempler og
formuleringer som bidro til 4 gjgre analyseprosessen til en virkelig leererik og inspirerende del av
oppgaven. Takk for at dere deler raust og villig av deres unike kompetanse og erfaringer.

Takk til Bibliotekar Gunhild Austrheim ved HVL for kyndig hjelp til litteratursgk og utvelgelse av
relevante artikler.

A vaere en del av et studentmiljg har ogsa tilfgrt noe til prosessen jeg ikke ville veert foruten. Det 3
kunne dregfte, ventilere og le med dere, Laureine, Stine og Venke, har veert uvurderlig, og jeg er slett
ikke sikker pa om jeg hadde kommet i land uten dere. Tusen takk for at dere er dere, og for mye
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Sammendrag

Bakgrunn: | 2021 var det totalt 3325 innsatte i norske fengsler. 6 prosent av disse var
kvinner. Det fremkommer i bade studier og i rapporter fra kriminalomsorgen at kvinnene har
mindre tid til, og feerre tilbud om aktiviteter enn menn. Kvinner i fengsel har hgyere
forekomst av psykiske lidelser og helseutfordringer enn befolkningen generelt, og det er
nedsatt krav om spesielt tilpassede aktiviteter for kvinner som soner. Ifglge rapporter og
intervjuer innfris ikke dette per dags dato. | Bergen kretsfengsel har innsatte kvinner fatt
tilbud om a delta pa hesteassisterte aktiviteter i regi av Hagskulen pa Vestlandet og ideelle
organisasjoner, to ganger i maneden. Denne oppgaven er tilknyttet det eksisterende tilbudet
for kvinner i Bergen fengsel, og min masteroppgave er ment for a gi et innblikk i hvilke
erfaringer tilbydere og deltakere har med denne aktiviteten, sett i et salutogent perspektiv.
Hensikten med min studie er a fa et innblikk i de ulike aktgrenes erfaringer med tilbudet. Det
er gnskelig at den skal danne grunnlag for videre forskning pa, fremme diskusjon om tilbudet
ber viderefgres, og a utforske om tilbudet kan ha overfgringsverdi til andre fengsler og

institusjoner.

Metode: Det er gjort en kvalitativ hermeneutisk-fenomenologisk studie. Det empiriske
grunnlaget er innhentet gjiennom fem semistrukturerte individuelle intervjuer med ulike
aktgrer. Herunder fire intervjuer med tilbydere av hesteassisterte aktiviteter for kvinner som
soner, samt en tidligere deltaker pa tilbudet, som na er Igslatt. Intervjuene er transkribert og

analysert ved hjelp av Systematic Text Condensation (STC) som analysemetode.

Resultater: Gjennom den tverrgaende analysen av de fem intervjuene, fremkom det 4
resultatkategorier som kan beskrive erfaringene informantene har med HAA for innsatte

kvinner:

1. Kontakten med hestene- det a fa senke skuldrene
2. En arena for a bygge relasjoner

3. En arena for mestring og personlig utvikling

4. Pavirkning pa livet i fengselet, og overfgringsverdi til livet utenfor
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Konklusjon: Informantene beskriver erfaringer med at hesteassisterte aktiviteter for kvinner
som soner samlet sett er en nyttig intervensjon, noe som kan brukes i argumentasjonen for a
beholde, utvide eller viderefgre tilbudet til andre institusjoner. Det blir ogsa beskrevet at
tilbakemeldingene fra kvinnene som har deltatt i all hovedsak er positive og at de gnsker a

beholde tilbudet under sitt eget fengselsopphold, og for dem som kommer etter seg.

Ngkkelord: Hesteassisterte intervensjoner (HAI), hesteassisterte aktiviteter (HAA),
kriminalomsorg, aktivitetstilbud for kvinner i fengsel, soningsforhold i kvinnefengsler,
fenomenologisk-hermeneutisk, kvalitativ, individuelle intervju, salutogenese, systematisk

tekstkondensering (STC).
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Abstract

Background: In 2021, there were a total of 3325 inmates in Norwegian prisons. 6 percent of
these were women. It appears in both studies and in reports from the prison service that
women have less time, and fewer offers of activities than men. Women in prison have a
higher incidence of mental disorders and health challenges than the general population, and
there are reduced requirements for activities for women in prison. According to reports, and
to interviews, this is not met per this day. In Bergen County Prison, women inmates have
been offered to participate in horse-assisted activities under the auspices of the Western
Norway University College of Applied Scienses, and non-profit organizations, twice a month.
This thesis is subject to the existing offer for women in Bergen County prison, and my
master's thesis is intended to provide an insight into the experiences providers and
participants have with this activity, seen in a salutogenic perspective. The purpose of my
study is to get an insight into the various agents' experiences with HAA. It is desirable to add
to the the basis for further research on, and discussion about, whether the activites should

be continued, and whether it has transfer value to other prisons and institutions.

Method: A phenomenological hermeneutic study has been performed. The empirical basis
has been obtained through five semi-structured individual interviews. Including four
interviews with providers of horse-assisted activities for women in prison, as well as a
former participant in the activities, who has now been released. The interviews are

transcribed and analyzed using Systematic Text Condensation (STC) as an analysis method.

Results: Through the cross-sectional analysis of the five interviews, 4 result categories were

developed that can describe the informants' experiences with HAA for inmates:
1. The contact with the horses - an opportunity to lay down the guard

2. An arena for building relations to other people

3. An arena for mastery and personal development

4. Impact on life in prison, and transfer value to life outside

Conclusion: The informants describe that they experience horse-assisted activities for

women in prison as a useful intervention. The findings can be used in the argumentation for
4
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retaining, expanding and transering value to other institutions. It is also described that the
feedback from the women who have participated is mainly positive and that they want to

keep the offer during their own stay in prison, and for those who come after them.

Keywords: Horse-assisted interventions (HAI), Horse-assisted activities (HAA), penal care,
activities for women in prison, conditions of imprisonment in women's prisons,
phenomenological-hermeneutic, qualitative, individual interview, Salutogenesis, systematic

text condensation (STC).
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1.0 Innledning

I norske fengsler i dag er ca. 6% av de innsatte kvinner (Kriminalomsorgen, 2019). Det er
kjent at kvinner har faerre aktivitetstilbud og mindre tilrettelegging for aktiviteter enn menn,
til tross for at det er lovpalagt med egne aktivitetstilbud for kvinner som soner
(Sivilombudsmannen, 2016). Hesteassisterte aktiviteter har veert utprgvd og benyttet som
aktivitet og behandling i en rekke institusjoner, ogsa i fengsler hvor bare menn soner (Bastgy
fengsel, 2011). Undersgkelser viser at aktiviteter med hest fgrer til bedret fysisk og psykisk
helse, bedre relasjoner til andre mennesker, bedret selvtillit og evne til 8 kommunisere,
forbedret emosjonell regulering og bedre evne til a knytte band til medmennesker
(Robinson-Edwards, Kewley, et.al. 2019). Dyr, herunder hester, kan regnes som salutogene
og helsefremmende for mennesker (Tellnes 2007). | denne oppgaven undersgkes
erfaringene til ulike aktgrer i et eksisterende tilbud med hesteassisterte aktiviteter for

kvinner som soner. Antonovskys (1987) salutogene modell er brukt som teoretisk bakteppe.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

| dette avsnittet presenteres bakgrunn for det pagaende tilbudet for innsatte kvinner, og

bakgrunn for min deltakelse med denne oppgaven.

| 2019 ble det startet opp aktivitetstiloud med hest for kvinner som soner i Bergen fengsel.
Jeg fikk gjennom Hggskulen pa Vestlandet mulighet til 3 gjgre mitt arbeid med
masteroppgaven som en studie under dette pagaende tilbudet. Jeg gnsket a skrive om dette
emnet fordi jeg har interesse for hest personlig, og har drevet med hest pa hobbybasis i
mange ar. De siste ti drene har jeg arbeidet som sykepleier innen psykisk helsevern, og
hadde pa forhand kjennskap til hest som intervensjon, men ikke egen erfaring med dette. Da
jeg fikk muligheten til 3 delta i dette tilbudet med min masteroppgave, ble det en mulighet
for meg til & knytte min personlige interesse og mitt yrke som psykiatrisk sykepleier

sammen.
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Min studie er en kvalitativ undersgkelse med sgkelys pa hvilke erfaringer flere ulike
involverte aktgrer bade pa tiloyder- og deltakersiden har med hest som aktivitet for innsatte
kvinner. Det er gnskelig a fa innsikt i hva de ulike aktgrene mener hestene kan tilfgre i
kvinnene sin hverdag. Med aktgrer menes i denne oppgaven alle involverte parter i planlegging,

tilrettelegging, giennomfgring og deltakelse.

Tilbudet er startet opp som et samarbeid mellom Hggskulen pa Vestlandet og den ideelle
stiftelsen Crux Kalfarhuset oppfelgingssenter. Oppfglgingssenteret arbeider primaert inn mot
mennesker som soner og har sonet i fengsel, og bidrar med a tilrettelegge for et liv uten
rusmisbruk og kriminalitet (www.stiftelsencrux.no, u.a.). | Igpet av prosessen har Wayback
kommet til med frivillige, og med gkonomiske midler. Wayback er ogsa en ideell stiftelse
som arbeider med innsattes tilbakefgring til samfunnet (www.wayback.no, u.3.). Tiloudet
drives pa en gard i Bergensomradet som stiller med medarbeidere, hester, utstyr og gardens

arealer til disposisjon.

Tilbudet er fremdeles pagaende, og kvinneavdelingene tilbys per i dag hesteassisterte
aktiviteter annenhver uke med en varighet pa fem timer. Dette inkluderer transport,
informasjon og planlegging, felles maltid, aktiviteter hest i stallen, stallarbeid og turriding

eller riding i ridehall.

Deltakerne i aktivitetstilbudet er kvinner som soner pa to ulike avdelinger i Bergen fengsel,
pa bade avdelinger med hgyt- og lavt sikkerhetsniva. 18 kvinner soner til sammen pa disse
avdelingene (Kriminalomsorgen.no). Det har vaert varierende hvor mange av kvinnene som
har deltatt fra gang til gang, grunnet begrenset antall plasser, og forhold pa innsiden av
fengselet som tas i betraktning nar plassene skal tildeles. Inntil seks kvinner kan delta hver
gang, og fengselet er ansvarlig for utvelgelse av deltakere. Forutsetning for deltakelse er at
kvinnene fglger regler og interne retningslinjer i fengselet. Kriminalomsorgen kan inndra

kvinnenes rett til permisjoner og mulighet for fremstilling ved for eksempel rus eller darlig
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oppfarsel. Kvinnene fglges av betjenter fra Bergen Fengsel som ogsa har en deltakende rolle

i tilbudet, hvor de bidrar med hestene pa linje med de innsatte kvinnene.

Gjennomfgring av tilbudet avhenger av forhold pa garden hvor tilbudet holdes. Eksempler
kan veere tilstrekkelig antall tilgjengelige hester, utstyr og plass. Vaerforhold kan ogsa ha
innvirkning pa gjennomfgring av tilbudet. Et tilstrekkelig antall fengselsbetjenter,
hestekyndige personer, og frivillige fra ideelle organisasjoner er ogsa en forutsetning. Covid
19 har ogsa lagt begrensninger pa tilbudet i store deler av perioden, men det er na tilbake i

normal drift.

Kvinnene som deltar pa tilbudet blir under straffegjennomfgringen fratatt mulighet til
alminnelige aktiviteter, og har begrensede muligheter for aktivitet og hobby utenfor og inne
i fengselet. Forskning viser at aktiviteter med hest kan gi mange fordeler og kan gi mulighet
til a fa nye erfaringer, korrigere selvoppfatningen og styrke selvfglelsen (Modum bad, 2008).
Med denne undersgkelsen er det gnskelig a fange opp de ulike aktgrenes i beskrivelser av
hvordan de opplever aktivitetstiloudet de tar del i. Hva bestar tilbudet av, hva gjgr det for
kvinnene, og hva er det egentlig som er spesielt med hesten i relasjon med mennesker? Det
er en kompleks intervensjon, som innebaerer mange sammensatte komponenter. Fokus i
hesteassisterte aktiviteter er ikke pa behandling, men pa aktiviteter som kan ha positiv
virkning pa deltakernes helse og personlige utvikling (Smith- Osborne & Selby, 2010).
Eksempler pa dette kan vaere at det er en fysisk aktivitet som innebaerer natur og friluftsliv.
Det er en sosial arena som gir mulighet for fellesskap og samhold. Aktivitetene kan gi nye
erfaringer, som igjen kan viderefgres til livet etter fengsel, og kan vaere en mulighet for noe
kvinnene kan ta med egne barn pa etter soning. Det kan veaere relasjonsbyggende kvinnene
imellom, men ogsa i forhold til personell, egne barn og ikke minst mellom hesten og

kvinnene (Regjeringen, 2018).
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1.2 Hensikt med studien

Som beskrevet over viser studier og rapporter at aktivitetstiloudet for kvinner i norske
fengsel per i dag ikke nar de malene som er satt. Det viser ogsa at hesteassisterte aktiviteter
kan vaere nyttig for fysisk og psykisk helse, for mennesker generelt, for mennesker med

psykiske lidelser, og ogsa for innsatte i fengsel.

Med denne studien er det gnskelig & undersgke hvilke erfaringer de involverte partene i
ulike roller har med hesteassisterte aktiviteter for innsatte, bade pa tiloyder- og
mottakersiden. Informantene er intervjuet for a fa innsikt i hva de observerer, og om de
opplever tilbudet som nyttig for kvinner som soner personlig, i gruppe og i

fengselshverdagen.

Hesteassisterte intervensjoner for kvinner som soner er et komplekst aktivitetstilbud, som
nevnt med en rekke involverte aktgrer som star for ulike deler av planlegging, tilrettelegging
og gjennomfgring. De ulike aktgrene fra henholdsvis Bergen Fengsel, Hggskulen pa
Vestlandet, Crux Kalfarhuset oppfglgingssenter, Wayback, og eier av gard og hester, har
deltatt i planlegging og gjennomfgring av aktivitetene som har pagatt fra 2019 til som
fremdeles pagar per dags dato. De stiller med ulik og sammensatt bakgrunn og kompetanse
fra kriminalomsorgen, forskning og formidling, ettervern og hestefag. Herunder ogsa

erfaringskompetanse fra livet i fengsel.

Hesteassisterte aktiviteter kan vaere kostbart og ressurskrevende. Om prosjektet skal
viderefgres, og eventuelt overfgres til andre fengsler eller instanser, er det ngdvendig med
grundig evaluering av, og systematisert forskning i argumentasjonen for dette. Denne

studien kan sees pa som et ledd i denne evalueringen.

Litteratursgk viser at det er lite eller ingen forskning rettet mot hesteassisterte aktiviteter for

kvinner som soner. Hensikten med denne studien er 3 bidra til & dekke et kunnskapshull, ved
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a utforske hva hesteassisterte aktiviteter kan bidra med i kvinners fengselshverdag. Dersom
funnene tilsier det, er det gnskelig at studien skal kunne brukes i argumentasjonen for a

beholde, viderefgre, eller utvide det eksisterende tilbudet.

1.3 Problemstilling

Med grunnlag i det som er presentert under bakgrunn og hensikt, er problemstillingen min

som fglger:

Hvilke erfaringer har involverte aktgrer i med hesteassisterte aktiviteter for kvinner i fengsel?

1.4 Begrepsavklaring

Deltakere:

Med deltakere menes i denne sammenhengen innsatte kvinner som soner bade pa avdeling
med hgyt sikkerhetsniva og avdeling med lavt sikkerhetsniva i Bergen Fengsel. Min

informant fra deltakersiden er tidligere innsatt, Igslatt hgsten 2021.

Tilbydere:

Med begrepet “tilbydere”, menes i denne sammenhengen alle som er delaktig i, og ansvarlig

for tilrettelegging, planlegging og gjennomfgring av tilbudet slik det er i dag.

Disse er per na Hggskulen pa Vestlandet, Crux Kalfaret oppfglgingssenter, Wayback, eiere av
aktuell gard og hester, ansatte ved Bergen Fengsel, samt andre frivillige som deltar under

gjennomfg@ringen av aktivitetene pa garden.

Aktgrer:

Med aktgrer menes i denne oppgaven bade tilbydere og deltakere.
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Dyreassisterte intervensjoner:

Paraplybetegnelsen dyreassisterte Intervensjoner (DAI) dekker begrepene Dyreassistert
terapi (DAT), dyreassistert pedagogikk (DAP) og dyreassisterte aktiviteter (DAA). Herunder
hesteassistert terapi (HAT), hesteassistert psykoterapi (HAPt), hesteassistert pedagogikk

(HAP) og hesteassisterte aktiviteter (HAA).

Hesteassisterte aktiviteter:

| denne oppgaven vil begrepene hesteassisterte aktiviteter (HAA), aktiviteter med hest og
hesteaktiviteter brukes om hverandre. DAT og HAT er betegnelser pa malrettede
intervensjoner som ma tilfredsstille ulike kriterier. Hesteassisterte aktiviteter (HAA) er mer
generell og en mindre strukturert form for tilbud enn psykoterapi og terapi. Det er en

aktivitet som kan ha en terapeutisk effekt (Regjeringen, 2018).

De deler av oppgaven som omhandler aktivitetstilbudet for kvinner i Bergen fengsel, brukes
ikke “terapeut/terapi” som begrep. Terapeut vil brukes i oppgaven der gjgres som en
naturlig fglge av tidligere forskning der hesteassistert terapi (HAT) eller dyreassistert terapi

(DAT) er brukt tidligere.

Intervensjon og aktivitet vil brukes om hverandre gjennom oppgaven. Ogsa her da
intervensjon er brukt i tidligere forskning og hvor det er en naturlig fglge av brukte begreper.

| tittel og metodekapittel brukes hesteassisterte aktiviteter (HAA) som begrep.

1.5 Oppgavens oppbygging

Innholdet i kapittel 2 gir bakgrunnskunnskap og forskningsstatus som er relevant for
studiens problemstilling. Informasjon om kriminalomsorgen spesielt, og kvinner under
soning spesielt, er knyttet opp mot forskningsstatus for a kontekstualisere og belyse

rammene for oppgavens utvalg av litteratur. Forskningsstatus er bygget opp for a gi et bilde
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av hvilke liknende tilbud og prosjekter som har vaert utprgvd og forsket pa tidligere. Det er
brukt et utvalg artikler som vurderes som relevant opp mot min problemstilling, som er
ment for a bidra til 3 dekke et kunnskapshull, da jeg ikke finner forskning rettet mot kvinner

som innsatt spesielt.

| kapittel 3 presenteres salutogenese som er studiens teoretiske bakteppe, med Sense of
Coherence (SOC) og mestringsressurser som underkapitler. | kapittel 4 redegjgres det for
metode og fremgangsmate, og resultatene etter den tverrgdende analysen presenteres
samlet i kapittel 5. | kapittel 6 diskuteres funnene samlet, sett i lys av forskningsstatus, og
salutogenese som teoretisk grunnlag. Implikasjoner for forskning og studiens styrker og

begrensninger diskuteres avslutningsvis i kapittel 6.
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2.0 Kontekst, kunnskapsstatus og tidligere forskning

| dette kapittelet presenteres informasjon om kriminalomsorgen i Norge og om
dyreassisterte intervensjoner, sammen med tidligere forskning. Hensikten med a presentere

dette samlet er a gi et tydeligere bilde av kontekst for forskning, og a belyse kunnskapshull.

Empiriske data er forskerens kilde til 3 gi svar pa spgrsmalene som fglger av
problemstillingen (Malterud, 2011, s.57). Nar en gjgr utvelgelser av kunnskapskilder, kreves
det i all forskning utvalgsstrategier hvor materialet man velger inneholder data om
fenomenet vi vil utforske, samt grunnlag for overveielse av kunnskapens gyldighet. |
kvalitative studier har man en induktiv strategi, hvor et siktemal for overfgrbarhet er at
funnene kan gi innsikt i en annen sammenheng enn den studien er gjennomfgrt (Malterud,
2011, s. 57-58). Videre skriver hun at utvalget av kunnskapskilder skal settes sammen slik at
det inneholder et rikt og variert materiale om det man gnsker a si noe om nar studien er
giennomfgrt. | utvalget av kilder til denne studien ble det tatt hensyn til om innholdet i
artiklene var tett opp mot mitt tema og den kunnskapsstatus som var gnskelig a belyse. Det
ble hovedsakelig innhentet artikler av nyere dato, fortrinnsvis utgitt innen de ti siste arene.
Noen av kildene mine er eldre, men ansees som relevante og gyldige. Funksjonen «sited by»
var et nyttig hjelpemiddel bade for a finne forskning av nyere dato, og fordi artikler som er
sitert ofte av andre forskere kan ansees for a ha hgyere ekstern validitet (Jacobsen, 2018,

5.236-238).

| utvelgelsen av artikler til denne oppgaven, var fokuset a finne forskning som 13 sa tett opp
mot min problemstilling som mulig. Da det ikke ble funnet litteratur om hesteassisterte
aktiviteter for kvinner i fengsel spesielt, ble det aktuelt & velge ut liknende problemstillinger
med for eksempel hest for menn som malgruppe, og med kvinner som malgruppe- men med

andre intervensjonsdyr enn hest.

Det er gjort sgk i Psycinfo, Oria, Idunn, og Google Scholar. Sgknadsprosessen er gjennomfgrt

med bistand fra bibliotekar Gunhild Austrheim ved Hggskulen pa Vestlandet. Det er brukt
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engelske spkeord som Equine assisted therapy, Imprisoned women, Animal assisted therapy,
Long term prison, Incarcerated, women inmates, prison animals, og norske sgkeord som:
Dyreassistert terapi, dyreassistert intervensjon, hesteassistert

intervensjon/terapi/aktiviteter, kvinner i fengsel.

2.1 Kriminalomsorgen og straffegjennomfegring for kvinner i Norge

2.1.1 Kriminalomsorgen

Kriminalomsorgen er en norsk statlig etat underlagt justis- og beredskapsdepartementet i
Norge, som har ansvar for giennomfgring av varetektsfengsling og straffereaksjoner.
Straffegjennomfgring skal skje pa en mate som motvirker ytterligere straffbare handlinger,
og som bidrar til trygghet i samfunnet. Norske fengsler har i dag to sikkerhetsnivaer; Hgyt
sikkerhetsniva og lavt sikkerhetsniva. | hgysikkerhetsfengsler foregar soning av straff bak
murer og laste dgrer og kallet lukket fengsel. Soning pa avdeling med lavt sikkerhetsniva

foregar i mer apne omgivelser uten murer og kalles dpen soning (Kriminalomsorgen, 2021).

| straffegjennomfgringsloven §11 er det krav om at kriminalomsorgen skal legge til rette for
at innsatte skal ha et aktivitetstiloud pa dagtid (straffegjennomfgringsloven, 2021, §11). Det
vektlegges at den enkelte lovbryter skal utfgre egeninnsats for a endre sitt kriminelle
handlingsmgnster. Det norske systemet for straffegiennomfgring er basert pa humanistiske
prinsipper, og det skal tilrettelegges for den enkelte innsattes rehabiliteringsprosess
(Kriminalomsorgen, 2022). Under rehabilitering skal de innsatte i stgrst mulig grad
forberedes pa et liv etter fengsel uten tilbakefall il kriminalitet. A gi innsatte et meningsfylt
aktivitets- eller arbeidstilbud kan bidra til 3 gke deres sosiale kapital. Sosial kapital er et
begrep som omhandler forhold som sosiale nettverk, sosial stgtte og sosiale band (Schiefloe,

2015, 5.91-92).

2.1.2 Kvinner i fengsel

Kvinner i norske fengsler star som nevnt til enhver tid for om lag 6% av de innsatte, eller

mellom 200 og 300 innsatte (Kriminalomsorgen, 2019, SSB, 2020). Menn og kvinner har ulik
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biologi og ulike behov, og i Kriminalomsorgen sin Strategi for kvinner i varetekt og
straffegjennomfgring (2020, s. 2) er det satt som delmal at kvinner skal giennomfgre
fengselsopphold i egne fengsler eller i fengselsavdelinger tilrettelagt for kvinner. Videre star

det at tilbudet innad pa avdelingene skal tilrettelegges for kvinner:

“Domfelte kvinner skal tilbys et like allsidig, omfattende og tilrettelagt innholdstilbud
som menn. Overgrepserfaringer, helsesituasjon, herunder eventuell graviditet,
familiesituasjon, sosialt nettverk, stigma, kulturell bakgrunn og type kriminalitet er svaert
ofte en del av utfordringene for kvinnelige domfelte. Innholdet i straffegiennomfgringen ma

ta hensyn til dette” (Kriminalomsorgen 2017-2020. s 4).

| Bergen fengsel soner bade menn og kvinner. Det er totalt 220 plasser hvorav 18 av dem er
fordelt pa egne enheter for kvinner, pa henholdsvis avdelinger med hgyt og lavt

sikkerhetsniva (Kriminalomsorgen.no, u.a.).

| en norsk studie blant 316 innsatte (100 kvinner, 216 menn) fremkom det at kvinner i stgrre
grad enn mannlige sliter med angst, depresjon og selvmordstanker (Amundsen, 2012). |
perioden 2011-2013 ble det i Helse Sgr-@st gjennomfart en kartlegging av psykiske lidelser
blant menn og kvinner under soning som viser til at 92% av alle innsatte har én eller flere
psykiske lidelser (Cramer, 2014). Denne undersgkelsen viser til at kvinnene er de vanligste
lidelsene angst, selvskading, suicidalatferd, spiseforstyrrelser, personlighetsforstyrrelser og
ADHD. En del av dem har tidligere veert utsatt for overgrep eller andre traumatiserende
erfaringer (Amundsen, 2010), og norske fengsler rapporterer om stadig gkning i andelen
kvinner med traumer etter vold og overgrep (Aanstad, Solli, et.al. 2020). Mange er ogsa
rusavhengige og i tillegg er en stor andel av kvinnene mgdre, og kjenner pa tapsfglelse over
a ikke ha omsorg for egne barn (Sivilombudsmannen, 2016, s.41). Forskning viser ogsa at
kvinner utsettes for stgrre grad av stigmatisering enn menn nar de begar kriminelle

handlinger, og opplever stgrre grad av skam og skyldfglelse (Meld. St. 37, 2007-2008, s.62).

2.1.3 Aktivitetstilbud for kvinner i norske fengsler i dag

| Norske fengsler er kvinner som nevnt en minoritet med de totalt mellom 200 og 300 som er

under soning til enhver tid (SSB, 2020). Kvinner har andre helseutfordringer enn menn,
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knyttet til biologi, reproduksjons- og hormonsykdommer, i tillegg til at mange av kvinnene
sliter med darlig selvbilde og et problematisk forhold til egen kropp og helse. Mange av
kvinnene opplever tilleggsbelastninger under soning, da mange tidligere er utsatt for
overgrep (Kriminalomsorgen, 2020), og mange innsatte menn soner dom for

sedelighetssaker. 1 2020 sonet 653 av 3533 innsatte menn for seksuallovbrudd (SSB, 2022).

Det er anbefalt at kvinnene skal ha tilgang pa psykisk helsehjelp, og egne aktivitetstilbud
(Kriminalomsorgen, 2015). | Strategi for kvinner i varetekt og under straffegjennomfgring
(Kriminalomsorgen, 2017-2020) sier tiltak 3.6 i strategien; “Det bgr vaere kjgnnsspesifikke
grupper i program som gjennomfgres som en del av straffegjennomfgring i samfunnet.
Dersom enheten unntaksvis velger a plassere kvinner i en mannsgruppe, bgr det veere mer

enn én kvinne i gruppen.”

| temarapporten «Likeverdige forhold for kvinner og menn under kriminalomsorgens
ansvar» (2015) fremkommer det at det ikke er gjort kartlegging av egne fritidstilbud for
kvinnene. l intervjuene fremkommer det at flertallet av kvinnene gnsket soning i egne
kvinnefengsler. De beskriver en opplevelse av at fengslene er tilrettelagt for menn og at
kvinnene er nedprioritert. Rapporten viser ogsa at arbeidstilbudet og mulighetene for fysisk
aktivitet er darligere for kvinnene enn for menn. De manglende aktivitetstiloudene for
kvinner i ikke-kjgnnsdelte fengsler er dagsaktuelt. | NRKs nettavis var det varen 2022 en
artikkel hvor innsatte kvinner forteller om manglende aktivitetstilbud, at de opplever at
menn prioriteres, og tilbudet kvinnene hadde om a sy ble lagt ned grunnet mangel pa
ressurser. Kvinnene er redde for trakassering og seksualisering fra menn, og unngar a mgte

opp pa tilbud for begge kjgnn (Bawan, 2022).

Hellebust m.fl. (2021) konkluderer i rapporten “Lengst inne i fengselet- kvinnelige innsatte
med behov for helsehjelp” ogsa med at innsatte bgr i stgrre grad fa tilgang/mulighet til fysisk
aktivitet. Deres funn viser mulighetene for fysisk aktivitet for kvinner som soner pa

hgysikkerhetsavdelinger er begrenset, og at bade innsatte, helsepersonell og betjenter de
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har intervjuet etterspgr flere muligheter. Det begrunnes med at fysisk aktivitet vil bedre

fysisk og psykisk helse, og at det er et viktig sgvnhygienisk tiltak.

| en rapport fra JURK (juridisk radgivning for kvinner, 2017), som omhandlet kvinners
erfaringer med a sone i fengsel, fremkom det at det var flere som var misforngyd enn
forngyde med aktivitetstilbudene. Tilboudene de fikk var ofte begrenset til
handarbeidsaktiviteter som strikking og systue. Mange av kvinnene ga uttrykk for at de
gnsket a veere mer utendgrs og i fysisk aktivitet (JURK, 2017, s.45). | rapporten fremkommer
det ogsa at sivilombudsmannen etter a ha besgkt atte fengsler der kvinner sonet,
konkluderte med at muligheten for fysisk trening og utetid var langt darligere for kvinner

enn for menn.

Ngdvendigheten av spesielt tilpassede aktivitetstilbud, er ogsa forankret i Bangkokreglene,
som er FNs regler for behandling av kvinnelige innsatte og ikke-frihetsbergvende tiltak for
kvinnelige lovbrytere. | regel 42 at star det: « Women prisoners shall have access to a
balanced and comprehensive programme of activities which take account of gender-

appropriate needs» (Referert i Sivilombudsmannen, 2016).

Tilpassede aktiviteter kan vaere nyttig for a gi kvinnene nye, gode erfaringer, livsmestring og
hap. Studier viser at dyr kan positiv innvirkning pa menneskers fysiske og psykiske helse
(Johnson, Odendaal, & Meadows, 2002), og hesteassisterte aktiviteter kan vaere et eksempel

pa en slik tilpasset aktivitet.

2.2 Hest og helse

2.2.1 Dyreassisterte intervensjoner
Dyreassisterte intervensjoner kan beskrives som systematiske tiltak hvor dyr anvendes for a

endre menneskers livsforhold til det bedre (Regjeringen, 2018, s.65), og dyr, fugler og

planter kan regnes som salutogene og helsefremmende for mennesker (Tellnes 2007). Dyr
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kan bidra til 3 bedre fysisk og psykisk helse, og a forebygge ensomhet, og dermed veere en

katalysator for @ gke menneskers sosiale kapital (Thorgd i Berget, 2018).

Bade fysisk, psykisk og sosial kan dyr bidra til at mennesker fungerer bedre enn de ville gjort
uten dyr og allerede i Darwins tid ble det jobbet med a se pa fellestrekk fremfor ulikheter
mellom dyr og mennesker (Berget & Braastad i Berget, 2018, s.53). Forskning pa
dyreassisterte intervensjoner fokuserer i hovedsak pa fem hovedomrader; 1. fysiologiske og
stressdempende effekter av interaksjoner med dyr, 2. interaksjoner med dyr for a fremme
selvfglelse, mestring og mestringstiltro, 2. dyr som sosial st@tte og katalysator for a fremme
kommunikasjon mellom mennesker, 4.interaksjon med dyr for a redusere psykiske lidelser,
og 5. interaksjon med dyr for @ fremme omsorgsevne og empati (Berget & Braastad i Berget,

2018, 5.54).

2.2.2 Hesteassisterte aktiviteter

Hesteassisterte aktiviteter kan gi mulighet for utvikling, laering, rekreasjon og forebygging av
atferdsproblemer (Kreuger & Serpell, 2010). Fokuset i hesteassisterte aktiviteter er ikke pa
terapi og behandling, men pa positiv pavirkning pa menneskers helse og personlige utvikling,

ifglge Smith-Osborne & Selby (2010).

Hest i helsefremmende arbeid er ikke et nytt fenomen. Allerede i 1988 ble hest akseptert
som hjelpemiddel i behandling av cerebral parese (Bertoti,1988). Det foreligger en rekke
studier som bekrefter at hesten har nytteverdi i behandling og rehabilitering av fysiske
helseplager. | nyere tid blir det stadig mer akseptert at hesten kan veaere en viktig

samarbeidspartner i arbeidet ogsa med psykiske helseplager.

Kontakt med hest kan gi en beviselig beroligende effekt. En studie fra 2014 viste at barn som
deltok i aktiviteter med hest fikk et malbart lavere niva av stresshormonet kortisol (Pendry
et. al., 2014). Hesteassisterte aktiviteter kan fungere som en brobygger til menneskelig
relasjon og kommunikasjon, og kan gi mestringsopplevelser gjennom utvikling av tillit og

samarbeid (Trotter et. al., 2008). Det har vist seg a ha innvirkning pa livskvalitet, selvtillit og
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sosialt samspill med andre mennesker (Ewing et. al, 2007, Kaiser et. al, 2006; Trotter, et. al,
2008) og kan gi en opplevelse av tilhgrighet og mestring. Hesten kan ansees som en direkte
akter i helsefremmende arbeid, og det kan argumenteres for at hesten er nyttig og viktig i et
folkehelseperspektiv (Regjeringen, 2018, s.68). En oversiktsstudie fra 2019 viste at
mennesker i relasjon med hester kan tilegne seg og utvikle ferdigheter og egenskaper som er
overfgrbare til andre arenaer i livet; forbedret selvtillit, selvfglelse, selvinnsikt og tro pa egen

mestringsevne (Stern & Chur-Hansen, 2019, s. 371).

2.2.3 Hest som aktivitet for innsatte

Forskning viser til gode resultater med hesteassisterte aktiviteter generelt. Mange av
studiene jeg finner er rettet mot mennesker med posttraumatisk stresslidelse (PTSD) og
krigsveteraner (Arnon, Shay m.fl. 2020, Lannik B., Krenek N., 2016), og i rehabiliteringsarbeid
for rusavhengige. | spkeprosessen fremkommer det at det er gjort forskning pa
hesteassisterte aktiviteter i fengsel rettet mot menn og ungdom, mindre med innsatte
kvinner som malgruppe. | en amerikansk undersgkelse fra 2019, rettet mot mannlige
innsatte, viste funnene at hest hadde en positiv innvirkning pa deltakernes mentale helse,
bedret selvtillit og evne til 8 kommunisere, forbedret emosjonell regulering og bedre evne til

a knytte band til medmennesker (Robinson-Edwards, Kewley, et.al., 2019).

| en dansk undersgkelse fra 2017, var innsatte kvinner i fokus, men med hund som
intervensjon i stedet for hest. Funnene fra denne anser jeg likevel for a veere nyttige og
relevante, og vil antakelig ha en viss overfgringsverdi, da bade hest og hund er dyreassistert
intervensjon, og dermed har en del fellestrekk. | denne undersgkelsen fremkom det at
kvinnene spkte dyrene nar de fglte pa ting som var vanskelig & snakke med mennesker om.
De opplevde ogsa fengselet som mindre fremmedgjgrende, og de sosiale bandene mellom

kvinnene ble bedre. Generelt bedret det sosiale klimaet i fengselet seg (Minke, 2017).

| en annen amerikansk undersgkelse, hvor bade hest, hund, katt og kanin ble benyttet, viste

at ungdom med atferdsproblemer og utagerende atferd fikk gkt grad av empati og bedret
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sosial kontakt, men derimot gkt grad av internaliserte vansker (Seivert, Cano, et.al., 2018).
En mulig forklaring pa dette kunne veere at ungdommene ble mer i kontakt med egne

felelser giennom kontakten med dyrene.

Det har ogsa veert gjennomfgrt prosjekter med hest for innsatte i fengsel i Norge tidligere.
Bast@y fengsel er et human-gkologisk fengsel hvor de innsatte driver med jord- og landbruk.
Det er et lavsikkerhetsfengsel med en kapasitet pa 115 innsatte, det kun menn soner. |
2010-2011 ble bruk av hest i fengsel undersgkt i studien “Hest og helse pa Bastay”.
Undersgkelsen hadde fokus pa bruk av hest i fengselet, og dens pavirkning i arbeid med
videreutvikling, endring og rehabilitering for de innsatte. | funnene fremkom det at
aktivitetene med hest hadde stor verdi for de innsatte. De innsatte oppga a fgle seg sterkere
psykisk, fikk gkt selvtillit, mindre utrygghet og angst. De fikk ogsa en gkt kompetanse pa et
felt de ikke hadde erfaringer med fra tidligere. Det fremkom at de fikk en gkt bevissthet
rundt egne holdninger, og bedret sine forutsetninger for @ samhandle bedre med andre
(Bastgy fengsel, 2011). Konklusjonen i undersgkelsen var at disse funnene kan ha stor

overfgringsverdi til andre fengsel og institusjoner.

Min oppsummering av forskning pa feltet viser at det er gjort forskning pa hest som
intervensjon og aktivitetstilbud for innsatte menn og ungdom, men ikke kvinner. Det finnes
ogsa forskning pa dyreassisterte aktiviteter og terapi for kvinner som soner, men da ikke
med hest som intervensjonsdyr. Jeg lykkes ikke med a finne artikler eller forskning som
belyser hesteassisterte aktiviteter for kvinner som soner, her er altsa et kunnskapshull jeg

gnsker a bidra til 8 dekke med denne studien.
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3.0 Teoretisk rammeverk

| dette kapittelet presenteres salutogenese som teoretisk modell, og de sentrale Begrepene

Sense of coherence (SOC) og generelle motstandsressurser (GMR) i egne underkapitler.

3.1 Salutogenese

| denne oppgaven vil jeg forankre min teori i Aron Antonovskys salutogene modell, da
hesteassisterte aktiviteter kan sees pa som en helsefremmende faktor som Igfter
menneskers egenskaper, og hvor man vektlegger ressurser som er positive for helsen

(Berget & Braastad, 2018, s.58).

Teorien om salutogenese gir en beskrivelse av hvordan mestring via dens hovedbegrep
«sense of oherence»-SOC, kan skapes (Antonovsky, 1987). Antonovskys salutogenese ble
utviklet som en motvekt til patogenese (Langeland, 2014). Der patogenese er basert pa at
sykdom er forarsaket av en faktor, som bakterier, psykososiale, kjiemiske eller annet, retter
salutogenese oppmerksomheten mot helseenden i kontinuumet. Altsa; hva fremmer helse
(Antonovsky, 2018, s.30-31). | fglge Antonovsky kunne helse forstaes som et kontinuum pa
en akse mellom absolutt sykdom (dis-ease) og fullstendig sunnhet (ease) (Tellnes, 2007). Det
tradisjonelle synet pa helse var a undersgke eller forske pa mennesker som rapporterte
darlig helse, og lete etter faktorer som kunne forklare hvorfor den var darlig. Antonovsky
fokuserte pa hvilke faktorer som bidrar til at noen mennesker opprettholder og utvikler
bedre helse enn andre, til tross for ulike utfordringer (Langeland, 2014, s. 11). Inspirasjonen
for utviklingen av den salutogene modellen, kom da Antonovsky intervjuet kvinner som
hadde overlevd opphold i konsentrasjonsleir under andre verdenskrig. Han oppdaget at en
tredjedel av disse kvinnene rapporterte god mental helse. Han fattet interesse for denne
gruppen, og fant at disse kvinnene hadde i hgyere grad enn de som rapporterte darlig
mental helse en hgyere opplevelse av sammenheng. Han stilte spgrsmalet « What explains
movement towards the health pole of the ease/dis-ease continuum?» Altsa sgkte han det
motsatte av hva som skaper sykdom. Svarene han fant, viste at hvordan mennesker opplever

sin virkelighet i form av begripelighet, handterbarhet og mening, som til sammen utgjgr SOC,
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bidrar til mestring, helse og velvaere. Disse funnene dannet grunnlaget for Sence of

coherence (SOC) som begrep (Langeland, 2014, s.12).

3.2 Sense of coherence - SOC

“Sense of coherence” (SOC) er et sentralt begrep i den salutogene modellen, og kan
oversettes til mennesket sin opplevelse av sammenheng (OAS). SOC er ifglge Antonovsky
grunnleggende for at enkelte mennesker beveger seg mot helseenden av kontinuumet, til
tross for sine belastninger (Langeland, 2014. s12). Antonovsky beskriver SOC slik: The sense
of coherence is a global orientation that expresses the extent to which one has a pervasive
enduring though dynamic feeling of confidence that the stimuli deriving from one's internal
and external environment in the course of living are structured, predictable, and explicable;
the resources are available to one to meet the demands posed by these stimuli; and these

demands are challenges, worthy of investment and engagement (Antonovsky, 1987, s. 19).

Begrepet handler om menneskets opplevelse av at tilvaerelsen er forstaelig, handterbar og
meningsfull. Med dette menes det at man opplever tilvaerelsen forstaelig og forutsigbar, at
man har ressurser til 8 handtere de utfordringer som oppstar, og at det er omrader i livet
som betyr noe, og oppleves meningsfulle fglelsesmessig og ikke bare kognitivt (Berget &
Braastad i Berget, 2018, s. 58). Langeland (2018, s.198) beskriver OAS som a ha en fglelse av
eller tillit til at pavirkning fra indre eller ytre omgivelser er forstaelig og gir mening.
Eksempler pa dette kan vaere det a fgle pa tilhgrighet til et miljg eller et sosialt nettverk.
Opplevelse av sammenheng kan ogsa vaere det a fgle pa forutsigbarhet i sitt sosiale nettverk.
Om en opplever at mennesker i omgivelsene opptrer palitelig og forutsigbart, kan en ogsa
laere noe om at man selv pavirker sine omgivelser. Kravene i samfunnet man er en del av ma
tilpasses de ferdigheter man har. For store krav kan lede til opplevelse av utilstrekkelighet og
kan fa en til a ville gi opp, men for lite krav fgrer til at en ikke far utnyttet ressursene sine

(Walseth & Malterud, 2004, s. 65).
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| psykisk helsearbeid kan man arbeide med en salutogen tilnaerming med OAS som
malsetting (Langeland, 2014, s. 29). Hesteassisterte aktiviteter kan veere en arena hvor man
kan gke sin OAS, eller opplevelse av sammenheng. Aktivitetene innebaerer en viss grad av
forutsigbarhet, og er enkle a tilpasse etter niva (Langeland i Berget, 2018, s.123-127). De
som har lite erfaring kan fa mye hjelp og tilpasning for a mestre pa sitt niva, de som har mer
erfaring eller er mer fremoverlente, kan fa mestring gjennom a hjelpe andre og vise hva de

kan.

En kan si at salutogenese retter fokus mot mennesker sin evne til tilpasning i stressende
omgivelser (Langeland & Vaardal, 2014, s. 46-47). Det er lett a anta at kvinner som soner i
fengsel lever under stressende omgivelser, og tilpasning er ngdvendig for a kunne handtere
dagliglivet i fengselet. Det & ha ressurser er en forutsetning for 8 SOC. Man kan si at det ikke
er tilstrekkelig med individuelt fokus for & handtere psykiske vansker, en ma med en
salutogen tankegang rette oppmerksomheten mot a bygge motstandsressurser, som ogsa

handler om omgivelser og ytre pavirkning (Langeland, 2012, s.12-13).
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3.3 Generelle motstandsressurser- GMR

Motstandsressurser er et annet sentralt begrep i den salutogene modellen som sier noe om
nettopp det a ha ressurser til 3 mgte de kravene en blir gitt, som igjen bidrar til a fgle pa
mestring. Mennesker som opplever a ha hgyere grad av personlige og kollektive
mestringsressurser, opplever ogsa a ha bedre SOC og oppgir hgyere grad av helse

(Langeland, 2012, s. 12).

Antonovsky identifiserte fglgende mestringsressurser; Kultur, Sosial stgtte, Religion og
verdier, Fysiske og biokjemiske ressurser, Materielle verdier, Kontinuitet oversikt og kontroll,
Mestringsstrategier, kunnskap og intelligens og egoidentitet. Han hevdet at grad av sosial
stptte og egoidentitet var spesielt viktige mestringsressurser. Han formulerte fglgende
definisjon for a identifisere mestringsressurser: «Enhver karakteristikk av personen,
gruppen, eller omgivelsene som kan fremme effektiv mestring av spenning» (Langeland,
2012, s.12-13). Figuren under er ment for a vise samspillet mellom de identifiserte
mestringsressurser, og samspillet mellom den og menneskers opplevelse av sammenheng i

tilveerelsen.

MOTSTANDSRESSURSER OG SOC.
Eva Langeland, (2011).

EGOIDENTITET \ / KULTUR

KUNNSKAP INTELLIGENS “ SOSIAL ST@TTE
¢ “ RELIGION VERDIER

MESTRINGSSTRATEGI

KONTINUITET, OVERSIKT FYSISK, BIOKJEMISK
KONTROLL

MATERIELLE VERDIER

(Figur 2: Det gjensidige samspillet mellom Generelle Motstandsressurser (GMR) og Sense of

Coherence (SOC) (Langeland, 2011).
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4.0 Metode og design

4.1 Metode

Min oppgave er en kvalitativ studie basert pa hermeneutisk-fenomenologiske
vitenskapsteoretiske prinsipper. Nar en arbeider kvalitativt jobber man ofte induktivt, ved a
ga fra empiri til teori (Jacobsen, 2018, s.29). | kvalitativ metode er malet a beskrive, gke
forstaelse for, og a forklare fenomener. Man har fokus pa mangfold, nyanser og subjektive
erfaringer. Der det er gjort lite forskning fra tidligere, kan kvalitative metoder veere egnet til
a underspgke fenomener, og a utvikle ny forstaelse av menneskers egne erfaringer,
opplevelser, forventninger, motiver og holdninger (Malterud, 2017, s.30). Kvalitative
metoder gir rom for fleksibilitet, og for a justere studiens fremgangsmate underveis ut fra
hvilke funn som fremkommer (Polit & Beck, 2017, s.463). | denne oppgaven kan kvalitativ
metode vaere egnet for a oppna gkt forstdelse av hva de ulike aktgrene erfarer at hest og

hesteassisterte aktiviteter gj@r for kvinnene som soner i fengsel.

Det er benyttet et hermeneutisk-fenomenologisk design som bygger pa teori om erfaring og
fortolkning (Malterud, 2017, s.30). Fenomenologi er en erfaringsorientert tradisjon med
fokus pa individets kunnskap og erfaring. | fenomenologien hevder man at menneskers

opplevelse av verden er formet av erfaringer og sosial kontekst.

Hermeneutikk er a bruke livserfaringer i forstaelse av sosial, kulturell eller politisk kontekst
(Polit & Beck, 2017, s.465). Ifglge Brinkmann & Kvale (2015, s.59) er hensikten med
hermeneutisk fortolkning @ oppna en gyldig forstaelse av hva som er meningen i en tekst.
Hensikten med a bruke fenomenologisk-hermeneutisk design kan forstas som a utforske og

fortolke menneskers erfaringer, og ikke bare beskrive dem (Polit & Beck, 2017, s. 486).

4.2 Forskers forforstaelse

Forforstaelse er den oppfatning man har gjort seg f@r man starter arbeidet (Wifstad, 2018,

s.128). | min prosess var jeg avhengig av a vaere bevisst min forforstaelse og mine antakelser
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om hvilke funn jeg ville forvente a finne. Egen forforstaelse bestar av faglige perspektiver,
hypoteser og teoretiske referanserammer, og nar man bringer dette inn i et

forskningsprosjekt, pavirker det maten man leser og tolker data pa (Malterud, 2017, 5.45).

Tema for studien er kvinner under soning som deltar pa hesteaktiviteter. Jeg har drevet med
hest siden jeg selv var barn, og for meg var det viktig i intervjuer og analyse a legge til side
mine egne erfaringer og tolkninger. Med mye erfaring med hest, kan noe sees pa som
selvfglgeligheter underveis i intervjuet. Her matte jeg vaere bevisst pa at informantene og jeg
har ulikt kunnskapsniva i utgangspunktet, og ha fokus pa hva erfaringene de har gjgr med
dem pa det nivaet de er. Nar en gjennomfgrer et kvalitativt intervju er et det krav til forsker
om a utgve refleksivitet ved a kjenne igjen egen pavirkning, og hvilken betydning dette kan

ha for datainnsamling og analyse (Malterud, 2017, s.69).

Med over ti ars erfaring med pasienter i psykisk helsevern, var det ogsa viktig for meg a
reflektere over at mange innsatte kvinner har helseutfordringer, men ikke er regnet som
pasienter. Jeg matte ha oppe en bevissthet rundt at det kvinnene kanskje har diagnoser og
utfordringer jeg kunne kjenne igjen, men i denne studien er ikke dette fokus, og jeg matte
minne meg selv pa a tenke pa hest som en helsefremmende faktor med et salutogent
perspektiv; “Hva gj@r folk friske?” Ved a ha fokus pa dette gkte jeg min bevissthet rundt at
mine egne erfaringer muligens kan pavirke og skape de tolkningene jeg kom frem til i mine
funn og analyse. Ifglge Polit & Beck (2017, s.164) kan en slik selvbevissthet gke kvaliteten pa

studien.

4.3 Forskningsdesign- Individuelle intervjuer

Det er gjennomfart fem semistrukturerte individuelle intervjuer. | et kvalitativt
forskningsintervju sgker man forstaelse av fenomener sett fra intervjupersonens side (Kvale
& Brinkmann, 2015, s.20). Det apne individuelle intervju er a foretrekke nar 1) relativt fa
enheter undersgkes, 2) Nar vi er interessert i hva det enkelte individ sier, og 3) nar vi er
interessert i hvordan den enkelte fortolker og legger mening i et spesielt fenomen (Jacobsen,

2018, s. 146-147). | denne studien er det gnskelig med a oppna forstaelse av de ulike
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aktgrenes opplevelse, forstaelse og fortolkning av hesteaktiviteter som fenomen, og det var
dermed et passende design. Tradisjonelt sett har intervjuer veert forbundet med ansikt-til-
ansikt-mgter, men med moderne kanaler er det vanlig ogsa med telefon, epost og gjennom
kommunikasjonskanaler som Zoom og Teams. Mine intervjuer er giennomfgrt pa ulike mater
etter informantenes gnske, innenfor rammene som er mulig bade praktisk og utfra
forskningsdesignets begrensninger. Et av intervjuene ble gjennomfgrt da det var innfgrt
restriksjoner grunnet covid-19, og det var derfor ikke mulighet for a gjennomfgre fysisk. De
andre intervjuene ble gjennomfgrt fysisk, per telefon og via Zoom. Intervjuer gjennomfgrt
pa telefon og Zoom kan vaere utfordrende da avstanden og mangel pa fysisk tilstedeveaerelse

kan virke svakere i etablering av tillit og dpenhet (Jacobsen, 2018, s. 148).

4.4 Intervjuguide

Det kvalitative intervjuet kan ha ulike grader av strukturering og apenhet. Jeg brukte en
tematisk intervjuguide, som pa forhand var utarbeidet av prosjektleder. Jeg tilpasset denne
til mitt formal og mine informanter med noen mindre endringer. Det kan argumenteres for
at strukturering av intervjuer er en form for lukking av datainnsamlingen, og at
undersgkeren styrer intervjuet bort fra den kvalitative metodens ideal. Det er derfor viktig a
beholde en bevissthet rundt hvor mye man gnsker a styre samtalen, men det er ogsa viktig a
ta i betraktning at en for stor grad av apenhet kan gjgre intervjuet uoversiktlig. Det kan da
ogsa veere utfordrende a sikre at man har dekket de temaene man skal innom (Jacobsen,
2018, s. 150). Min intervjuguide har lav struktureringsgrad og en tematisk oppbygging.
Denne var et nyttig hjelpemiddel underveis for a sikre at vi i Igpet av samtalene var innom de
aktuelle temaene. Jeg opplevde med samtlige informanter a fa gode samtaler med naturlig
flyt, med intervjuguiden som en sjekkliste. Se videre fremgang i punkt 4.7 Gjennomfgring av

intervjuer.

4.5 Rekruttering av informanter

Med fenomenologisk tilneerming arbeider man som regel med et lite utvalg, ofte under 10

personer. Alle deltakerne ma ha erfaring med fenomenet som undersgkes og vaere i stand til
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a uttrykke disse erfaringene. (Polit og Beck, 2017, s. 499). Det er et strategisk utvalg av
informanter, fordi de er alle aktgrer i det pagaende tilbudet jeg vil undersgke erfaringer
med. | et strategisk utvalg prioriteres informasjonssterke deltakere som best mulig kan bidra
til 3 belyse problemstillingen (Malterud, 2012, s. 42). Det er ogsa et bekvemmelighetsutvalg,
da det er disse informantene som var mulig for meg a intervjue. Malsettingen med disse
denne sammensetningen av de ulike aktgrer i hesteassisterte aktiviteter, er at materialet i

stgrst mulig grad skal belyse problemstillingen (Malterud, 2017, s.58).

Opprinnelig var det planlagt & giennomfgre en studie med kvinner innsatt pa langtidsdom,
som ogsa hadde deltatt pa hesteaktiviteter, som informanter. Det oppsto underveis i
prosessen utfordringer, da jeg som student mistet tilgangen pa a intervjue kvinner under

soning, grunnet endringer sentralt ved Kriminalomsorgen region Vest.

Det ble da sendt endringsmelding til NDS angaende min studie og intervjuer, hvor denne da
utvidet til 8 dekke ogsa kvinner som na var Igslatt, men som tidligere har deltatt pa
aktivitetene under soning. Denne ble godkjent (vedlegg 3) og mitt neste steg var da a samle

en ny gruppe informanter.

Jeg gjor oppmerksom pa at i endringsmelding og godkjenning fra NSD (vedlegg 3),
fremkommer det at deres godkjenning legger til grunn at ngdvendige godkjenninger fra
kriminalomsorgen foreligger. Denne presiseringen vil da vaere gjeldende for kvinner som
soner. Det vil i min oppgave ikke vaere relevant med godkjenning fra kriminalomsorgen, da

mine informanter ble rekruttert utenfor kriminalomsorgens ansvarsomrade.

Det viste seg a ikke vaere en enkel oppgave a rekruttere Igslatte kvinner, fordi det for det
ferste var en gruppe bestaende av sveert fa kvinner, som bade hadde deltatt pa prosjektet i
perioden, og som var lgslatt pa det gjeldende tidspunktet. Det var ogsa vanskelig a fa

kontakt med disse kvinnene, noe som ogsa matte vurderes om var etisk riktig. Det kan
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ansees som rimelig a anta at det for noen av kvinnene er gnskelig a ta avstand fra prosjekter

som handler om deres fengselshverdag etter Igslatelse.

Det ble derfor gjort endringer i problemstilling og forskningsspgrsmal, slik at det ogsa
innbefattet informanter fra tilbydersiden, og noe som vil gi funn med flere perspektiver og

erfaringer, men mindre dybdefokus pa egen opplevelse fra deltakere.

4.6 Presentasjon av informanter

Herunder presenteres de fem informantene i min studie, alle informantene er myndig (alder
40-65 ar) og samtykkekompetente. Alle informantene har deltatt under aktivitetene med en

aktiv rolle.

Informant 1: Kvinne, Tidligere innsatt i Bergen fengsel. Lgslatt hgsten 2021. Deltok pa HAA

under sitt soningsforhold.
Informant 2: Mann, Eier av garden hvor aktivitetene holdes, ansvarlig for drift og dyr.
Informant 3: Kvinne, Ansvarlig og initiativtaker fra CRUX Kalfaret oppfalgingssenter.

Informant 4: Kvinne, Representant fra den ideelle stiftelsen Wayback. Tidligere innsatt og na

ansatt. Har pa deltatt i prosjektet som tilrettelegger.

Informant 5: Kvinne, Fengselsbetjent i Bergen Fengsel. Deltatt i aktivitetstiloudet og erfaren

med hest.

4.7 Gjennomfgring av intervjuer

Intervjuene ble gjennomfert i stgrst mulig grad tilpasset informantenes beleilighet og
gnsker. Intervjuene ble tatt opp med diktafon som ikke er nettverkstilknyttet, og senere
overfgrt til passordbeskyttet enhet hvor de ble fortlgpende transkribert og anonymisert.

Lydfilene ble deretter umiddelbart slettet.
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Intervjuene ble utfgrt pa ulike mater. To av dem fysisk, to av dem via zoom- grunnet
restriksjoner for menneskemgter grunnet covid.19. Et intervju ble gjennomfgring per telefon

etter gnske fra informanten.

Intervjuene starter med en presentasjon av meg selv og prosjektet, hvorpa den tematiske
intervjuguiden ble benyttet som en veileder under samtalen. Hvert av intervjuene varte ca.
60 minutter. Informantene ble underveis i intervjuene gjort oppmerksom pa hvis vi beveget
oss utover tema, og hvis noe ikke skulle tas med i transkripsjonen. De ble ogsa innledningsvis
i intervjuet gjort oppmerksom pa at de selv kunne stoppe opp og si fra hvis samtalen kom
inn pa tema de ikke gnsket a siteres pa. Dette var aktuelt noen ganger, og var nyttig nar jeg

skulle transkribere intervjuene.

Jeg var gjennom intervjuene bevisst pa a ha en ikke-vitende holdning (Anderson og
Goolishan i Gergen og McNamee, 1992, s. 26), og a lene meg tilbake la samtalen flyte fritt.
Underveis tok gjorde jeg noen oppsummeringer for a sikre at jeg hadde forstatt informant

riktig, og for a holde oversikt over temaene i intervjuguiden.

Mitt inntrykk var at alle informantene synes det var greit a bli intervjuet, de utviste

entusiasme over temaet og samtlige ga uttrykk for a veere glade for a kunne bidra.

En av informantene gnsket transkripsjonen til giennomlesing fgr jeg kunne starte analyse.

Denne ble gjennomlest og sendt i retur uten vesentlige endringer.

4.8 Transkribering

Intervjuene ble transkribert i sin helhet. | fglge Malterud (2017, s. 77) handler transkribering
i den kvalitative forskningsprosessen ogsa om a organisere datamaterialet og klargjgre det
for analyse. All transkripsjon har foregatt manuelt. De fem intervjuene ble transkribert

fortlgpende etter de var gjennomfgrt hgst 2021 /vinter 2022. Totalt 46 sider.

Underveis i transkripsjonsprosessen oppdaget jeg at jeg ved noen anledninger hadde ledet
samtalen mer enn jeg trodde. Der jeg selv mener det var tvil om jeg hadde stilt for ledende
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spgrsmal, valgte jeg a kutte enkelte elementer fra transkripsjonen. Jeg gjorde samtidig en
vurdering pa om jeg ville miste verdifull informasjon- men jeg konkluderte med at a kutte

disse elementene ikke ville frata informantene viktig formidling.

4.9 Datalagring og godkjenninger

Nar sensitive data skal samles og organiseres pa pc, smarttelefon eller kamera, ma
prosjektet meldes til NSD som er personvernombud ifglge REK sine retningslinjer (Salbu,
2014). Dette prosjektet var forhandsgodkjent av NSD og mitt masterarbeid krevde av den

grunn ikke egen sgknad.

Innledningsvis i mitt arbeid foresla det ogsa godkjenning fra kriminalomsorgen for forskning
med innsatte kvinners deltakelse pa hesteassisterte aktiviteter som formal. Denne ble
trukket underveis i prosessen, uavhengig av min deltakelse, og jeg mistet dermed tilgang pa
innsatte kvinner som informanter. Dette gjorde at jeg matte endre problemstilling og
kontakte tidligere innsatte for a fa informanter fra deltakersiden. Det ble sendt
endringsmelding til NSD og ny godkjenning ble gitt. Se vedlegg 4, og @vrig beskrivelse under

punkt 5.4 Rekruttering av informanter.

Intervjuene ble tatt opp med diktafon, overfgrt til passordbeskyttet pc og behandlet etter
HVLs retningslinjer for datalagring pa egen enhet. Lydfilene ble slettet umiddelbart etter
transkribering. Intervjuene ble anonymisert og avpersonifisert fortlgpende under

transkripsjon.

Skjema for samtykke er ogsa pa plass. (Vedlegg 1). Dette inneholder informasjon om:
-Studiens formal

-Deltakernes anonymitet

-Hvordan sensitive data lagres og oppbevares

-Taushetsplikt

-Hva det innebaerer a delta i undersgkelsen.
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Godkjenninger er vedlagt oppgaven. Datoene for disse samsvarer ikke med tidsforlgpet, da
prosjektet i fgrste omgang var godkjent frem til 01.06.20. Disse er imidlertid prolongert ut

2022, se Vedlegg 3, endringsmelding NSD.

4.10 Etiske problemstillinger

Gjennom hele prosjektet har det blitt tatt forskningsetiske hensyn. Informantene er
innledningsvis informert om prosjektets formal og hva opplysningene skal brukes til.
Informasjonsskriv og samtykkeskjema er medbrakt til giennomlesing ved fysiske intervjuer,
og signert av informantene. Det er blitt informert om opptak av intervjuer, og hvordan disse
skal oppbevares og slettes etter transkribering. Informantene har fatt tilbud om
gjennomlesing av transkripsjon, noe en av informantene gnsket. Denne ble sendt til

gjennomlesing og returnert uten vesentlige endringer.

| enhver studie er det viktig at det fremkommer tydelig at all deltagelse er frivillig, og at a
trekke seg ikke vil medfgre noen konsekvenser for deltakerne (Polit & Beck, 2017, s. 143-
144). Informantene i dette prosjektet er informert bade skriftlig og muntlig om at de kan

trekke seg fra studien i Igpet av forskningsperioden.

| denne studien ble det som nevnt ikke mulig a intervjuene kvinnene som selv deltok, da
tillatelsen fra Kriminalomsorgen ble trukket. | Helsinkideklarasjonen, som er et eksempel pa
forskningsetiske retningslinjer, som brukes aktivt over hele verden, er det et eget avsnitt om
forskning pa sarbare grupper. Hensynet til sarbare grupper skal sta sterkt, men det apnes
likevel opp for forskning pa individer som har szerlig krav pa beskyttelse. Arsak til dette er at
mangel pa relevant kunnskap kan utsette den for risiko i seg selv (Fgrde, 2014). Forskning pa
fanger er uthevet i deklarasjonen, og det star som fglger; «Forskning pa fanger eller pa
personer som er avhengig av forskeren, stiller det informerte og frivillige samtykket pa
strekk.» Ifglge Kriminalomsorgen (2022. u.3) skal fengselsstraff vaere bergvelse eller
innskrenkning av frihet, ikke tap av andre grunnleggende menneskerettigheter. Innsatte har
rett til helsetjenester, stemmerett ved valg og har sosiale og gkonomiske rettigheter. Ved a
stanse forskning pa innsatte, kan man frata allmennheten kunnskap om innsattes erfaringer
og meninger. | dette tilfellet er det rimelig a stille spgrsmal ved om Kriminalomsorgens valg

om a trekke tilbake forskningstillatelsen er en ngdvendighet for a skjerme og beskytte de
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innsatte kvinnene. Eller om det er a frata kvinnene borgerrettigheter, sin egen stemme og
mulighet til 3 uttale seg om et aktivitetstilbud de selv har tatt del i, og burde ha rett til 3

uttale seg om.

Da tillatelsen til & intervjue kvinnene bortfalt, ble det som nevnt rekruttert et nytt utvalg
bestaende av tilbydere og tilretteleggere av aktivitetene. A dem kan vaere nyttig, og kan
frembringe mye godt materiale, men det ma tas hensyn til at observasjoner og gjengivelser
av kvinnenes opplevelser ma ansees som annenhandsinformasjon. Gjennom
analyseprosessen var det viktig for meg @ ha en tanke om a gjenfortelle kvinnene
opplevelser og erfaringer slik de ble beskrevet av informantene, og ikke som
ferstehandsinformasjon. Informanten som selv hadde deltatt pa tilbudet kunne bidra med
ferstehandsinformasjon- og erfaringer. | analyseprosessen er disse flettet sammen for a

utfylle hverandre.

4.11 Analyse, Systematic text condensation

Som analysemetode er det brukt systematic text condensation (STC). STC er en beskrivende
tilneerming som kan brukes for & presentere deltakerne og funnene pa en mate som om de
ville sagt det selv. Malterud (2018, s.92) skriver at “analysen skal presenteres slik at andre

senere kan fglge den veien vi har gatt anerkjenne var systematikk underveis, og forsta vare

tolkninger og konklusjoner.”

Det er en metode som tar hensyn til samspill mellom mennesker, refleksivitet,
gjiennomfg@rbarhet og skal vaere transparent. Altsa at det i den skriftlige fremstillingen av
gjiennomfgrt studie er lett for leseren a fglge forskerens prosess (Thornquist, 2018, s. 245).

Man sorterer og kategoriserer materialet etter meningsinnhold.
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Analysen ved systematisk tekstkondensering foregar i en firetrinnsprosess:

1. Gjennomlesing av alt materiale og danne helhetsinntrykk

2. Finne meningsbaerende enheter. sortere i forelgpige kodegrupper og subgrupper
3. Kondensering/koding

4. Oppsummering/resultatkategorier (Malterud, 2012, s.796-800).

Den systematiske gijennomgangen som ble gjort av innsamlede data, ledet gjennom de fire
stegene fra syv, til fem og til slutt til fire resultatkategorier. Alle transkriberte intervjuer er

analysert tverrgaende og plassert i samme skjema for kategorisering.

| steg 1 ble alle intervjuer fgrst gjennomlest i sin helhet. Deretter ble de igjen lest, hvor

meningsbaerende enheter samtidig ble markert og koder ble markert i margen.

| steg 2 ble de meningsbzaerende enhetene klippet ut og sortert i tverrgdende kolonneskjema

under forelgpige kategorier. Jeg startet fgrst med syv tentative overskrifter.

«Relasjoner, mestring, Trening/friluft, A veere med dyr, A komme seg ut, Motivasjon for et
bedre liv, og utfordringer». Underveis i arbeidet ble det naturlig a sla sammen flere av

kategoriene, og reduserte til seks forelgpige kategorier.
Kodegruppe 1 Relasjoner
Kodegruppe 2 Mestring
Kodegruppe 3 Trening og fysisk aktivitet
Kodegruppe 4 a veere med hestene
Kodegruppe 5 En god dag utenfor murene

Kodegruppe 6 Motivasjon for et bedre liv etter soning

| steg 3 ble de meningsbarende enhetene delt i subgrupper. Ogsa disse sortert i tverrgaende
skjema som innbefattet alle informanter i gruppen. Hvert sitat/meningsbaerende enhet ble
markert med nummer som indikerer hvilken informant som har gitt informasjonen. Dette for

a forenkle arbeidet i steg fire hvor resultatkategoriene skal valideres ved a ga tilbake til steg
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2 for 8 sammenligne og rekontekstualisere for a sikre at man gjengir informasjon pa en
gyldig mate, uten a tilkjenne eller frata informantene mening. | arbeidet med a fordele i
subgrupper beveget jeg meg frem og tilbake mellom steg to og tre, og flyttet
meningsbaerende enheter bade mellom forelgpige kodegrupper og subgrupper etter
hvordan enhetene fordelte seg i gruppene. Antall kodegrupper ble redusert igjen, og da jeg

gikk i gang med a utarbeide kondensater satt jeg med fire kodegrupper:

Kodegruppe 1: Relasjoner

Fem subgrupper

Subgruppe 1: Relasjon til hverandre

Subgruppe 2: Relasjon til ansatte og medarbeidere
Subgruppe 3: Relasjon til egne barn og andre

Subgruppe 4: A bygge relasjon til mennesket gjennom hesten

Subgruppe 5: A matte tilpasse seg

Kodegruppe 2: Mestring
To subgrupper
Subgruppe 1: A mestre et stort dyr- a fa veere «den som kan»

Subgruppe 2: A bli trygg pa seg selv

Kodegruppe 3: A komme utenfor murene, pavirkning pa livet innenfor murene
Tre subgrupper:
Subgruppe 1- A gjgre noe annet. A ha en god dag og fa lov til & glemme

Subgruppe 2- dagene etterpa. Pavirkning pa livet innenfor murene
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Subgruppe 3- Motivasjon for et bedre liv utenfor murene

Kodegruppe 4- A vaere med hestene
3 Subgrupper

Subgruppe 1: Kontakt og naerhet
Subgruppe 2: Tillit- begge veier

Subgruppe 3: A fa glemme

Deretter ble det utarbeidet kondensater, som er tekstnaere sammendrag av hver subgruppe
i «jeg»-form. Kondensatene er en helhetlig tekst som skal gjengi essensen i intervjuene
(Malterud, 2012, s.79). Eksempel under pa kondensat fra Kodegruppe 1: Relasjoner,

subgruppe 2, Relasjon til ansatte og medarbeidere

- De ansatte er stort sett veldig positive til G vaere med, for de ser jo at dette er en
fin mate G vaere sammen med de innsatte pd. Inne er det jo s@nn at noen er i uniform og
noen er uten, og det er jo ingen tvil om hvem som har ngkler og kan dpne dgrer- ja hvem
som styrer da. Pd garden gdr vi sivilt, og det gjgr noe med relasjonen. Det blir en annen
maktbalanse. Det gir jo dem en mulighet til G se oss ogsd, som privatpersoner. Som
likepersoner. Vaeret er det samme om man er innsatt eller betjent- og vi har hatt mye
forskjellig veer. Den opplevelsen av G vaere ute @ gjgre de samme tingene pd den samme
madten, det gj@gr noe med forholdet. Jeg merker ndr jeg gar og leier dem, at praten gar
lettere enn det den gjar over bordet inne. Vi far en felles opplevelse, far flere ting d
snakke om- og d tenke pd. Vi far opplevelser vi tar med oss inn. Det er noe felles. Det er
liksom «vart». Og det @ veere en gruppe, en hel gjeng. Det gj@r noe med alle som er med.
Man trenger pG en madte ikke G vaere innsatt eller ansatt. Det G vaere sammen i noe som
gjor at skillelinjene mellom man er betalt er ikke blir mindre.

36



PHA 508 Kandidatnummer 408 Innleveringsdato 16.05.2021

Det ble ogsa valgt et «gullsitat» til hver subgruppe. Et gullsitat et direkte gjengitt sitat fra

informant som er relevant og understreker konteksten i subgruppene. Eksempel under:

- Pa gdrden gar vi sivilt, og det gj@r noe med relasjonen. Det blir en annen
maktbalanse. Det gir jo dem en mulighet til G se oss ogsd, som privatpersoner. Som
likepersoner. Varet er det samme om man er innsatt eller betjent- og vi har hatt mye
forskjellig veer.

Etter 3 ha bearbeidet materialet satt jeg igjen med fire resultatkategorier. Disse er plassert i
en rekkefglge hvor avsnittene kan knyttes sammen til en mer helhetlig tekst med en
meningsfull flyt. Problemstillingen i oppgaven er; Hvilke erfaringer har involverte aktgrer i
med hesteassisterte aktiviteter for kvinner i fengsel? For a i stgrst mulig grad gjenspeile de
meningsbaerende enheter i titlene pa resultatkategoriene, ble disse endret og tilpasset for a

vaere mest mulig tekstnaere og beskrivende.

Resultatkategorier:

Resultatkategori 1: Kontakten med hestene- a fa senke skuldrene
Resultatkategori 2: En arena for mestring og personlig utvikling
Resultatkategori 3: En arena for a bygge relasjoner

Resultatkategori 4: Pavirkning pa livet i fengselet, og overfgringsverdi til livet utenfor
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5.0 Resultater

Som beskrevet i avsnitt 5.12 ledet analyseprosessen til fire resultatkategorier som
presenteres under i avsnittene 1: Kontakten med hestene- a fa senke skuldrene, 2: En arena
for mestring og personlig utvikling, 3: En arena for a bygge relasjoner og fire 4: Pavirkning pa
livet i fengselet, og overfgringsverdi til livet utenfor. Under presenteres hver av

resultatkategoriene i hvert sitt kapittel. | kapittel 6 diskuteres disse pa tvers av hverandre.

5.1 Kontakten med hestene- a fa senke skuldrene

«A vaere med dyrene» er en setning som gjentar seg en rekke ganger i den tverrgaende
analysen. Den komplekse intervensjonen som hesteaktiviteter er, innebaerer jo nettopp
denne «x-faktoren», som er hesten i seg selv. Den tilfgrer ifglge en av informantene et

element som vanskelig kan gjenskapes pa andre arenaer.

Hesten er et stort dyr, og et potensielt farlig dyr. Det er ogsa et varmt, mykt dyr som er godt
a ta pa og kose med. De puster rolig, de har en litt hgyere kroppstemperatur enn mennesker
som gjgr at de oppleves som varme og gode. Nar man mgter en vennlig hest, eller oppnar a
samarbeid med en med sky hest, sa far man en fglelse av tillit, og av at dyrene velger a stole
pa deg. Det beskrives at noen av kvinnene for eksempel er vant med hund, og at det da i
noen tilfeller krever arbeid fra tilbyderne med a laere opp kvinnene i & handtere hest som har

en helt ulik atferd sammenlignet med hund eller andre mindre dyr.

«Det er noe med den stgrrelsen», sier en av informantene. Kvinnene ma lzere seg a «tune»
seg inn pa hesten, for & oppna tillit og samarbeid. De ma leere hvordan man hilser pa den,
tilneermer seg. Er kvinnene bra kan det skremme hesten, og tillit som tar lang tid a8 bygge
opp- brytes fort ned. De ma leere at hesten ma akseptere at de kommer inn i hjemmet dens,
og la dem fa lov a vaere der inne og stelle den. De kjenner pa naerhet, tillit, trygghet. Det
beskrives at den rolige pusten fra hestene er veldig overfgrbar til kvinnene, og de som kan

veere voldsomme eller hektisk far en annen ro i samvaer med hestene. Noen er ogsa redde
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nar de kommer, men det observeres at de fleste etter hvert slapper av nar de far kontakt
med hesten de er sammen med.
-Og det @ kunne std inne i boksen sammen med en hest som tar mulen bort pd deg-

og vil ha mere av din kontakt, det er det mange som... da kan de bli stGende lenge. De har
kanskje ikke noen interesse av @ ri, men bare det G veere der og kjenne pad den... kontakten.

«A fa lov & glemme» er noe som gjentar seg i den tverrgdende analysen og som nevnes av
flere informanter. Det beskrives at kvinnene har mange bekymringer og problemer de
bruker mye tid pa a gruble over i fengselshverdagen. | stallen ser det ut til at de far en pause
fra dette. De far en anledning til 3 vaere i gyeblikket, og «forsvinne» sammen med hestene.
Roen fra hestene er overfgrbar til kvinnene, og det beskrives som «at de gar ned et niva». De
far en pause fra sine hverdagsbekymringer, og har en rolig stund, fri fra «livets mas». Noen
av kvinnene prater og er aktive giennom dagen, noen gnsker heller a bruke lang tid pa a
veere for seg selv, sammen med hesten, og finne roen slik alene. Uttrykk som gjentar seg er
«a fa glemmep, «a fa en pause», «at det slipper taket», «a fa leve i gyeblikket». En av
informantene beskriver at hun selv opplever det som terapi, og haper og tror at de fleste av
kvinnene kjenner pa det samme.

- For meg er det litt terapi. Det roer meg, det G std a stelle hesten. Helt sGnn rolig og,
ja. alle problemer forsvant liksom- akkurat i den stunden det holdt pa.

Nar det gjelder a tilpasse seg de sosiale normer rundt andre mennesker, har kvinnene ulik
bakgrunn og erfaring. Noen av kvinnene har vanskelig for a bygge relasjoner. En del avdem
kommer fra harde miljger. Mye rus, noen har levd gatelangs. Mange av dem har opplevd
tillitsbrudd og har et «tgft ytre» i mgte med omverdenen. Det kan vaere utfordrende a ta
imot beskjeder, og a bli fortalt noe. Det oppleves likevel fra tiloydernes side at kvinnene
stort sett forholder seg til de reglene som blir gitt, og at garden er en god plass a veere rent
sikkerhetsmessig. | arbeidet med a tilpasse seg mennesker og bygge relasjoner fremkommer

det at hesten kan ha en helt spesiell rolle.
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En av informantene forteller at hesten er et fluktdyr. De ansatte og medhjelpere bruker tid
pa a lzere kvinnene a forsta tankegangen til hesten, hvordan den oppfgrer seg annerledes
enn for eksempel en hund. Dyr er zrlige, de er ikke «trollete» og bryr seg ikke om hvem du
er eller hva du har gjort fgr. Den forlanger bare a bli behandlet rettferdig. Det blir brukt tid
pa a bevisstgjgre kvinnene pa hvordan man gjgr ting i stallen og rundt hesten- og hvordan
regulere seg selv. En person som tar mye plass og lager mye lyd, kan skremme hesten inn i
en krok. I en slik situasjon ma kvinnene laere 8 dempe seg, bade verbalt og kroppsspraket- sa

vil de se hesten vil komme.

Andre som er mer passive, ma laere a ta sin plass for a kunne samarbeide med en mer
dominerende hest. Altsa kan reguleringsarbeidet i relasjonen med hesten ga begge veier,
avhengig av hvem man er, og hvordan man er. A jobbe med hest er tillitsarbeid, slik det ogsa
er med mennesker. Noen hester er mer var, og blir utrygge nar mennesker braser inn til den.
Da kan det sammenliknes med oss selv, at vi som mennesker heller ikke ville likt at noen kom
rett inn uten a banke pa eller hilse. Det er en bevisstgjgring som kan ha stor overfgringsverdi
til relasjons- og tillitsarbeid med mennesker. Kvinnene lzerer at jo mer aktivt lyttende og
sensitiv man er inn mot hesten, jo mer far man ut av samspillet.

- Og hvis man klarer 6 omformulere det til relasjonen med sine naere omgivelser, sa

har man jo leert noe.. veldig avanserte greier. Det med a vaere lyttende og sensitiv. «Hvor er
vi hen, vi to?». det er utrolig nyttig laeardom ndr man skal hdndtere livet.

5.2 En arena for & bygge relasjoner til mennesker

| intervjuene er et av begrepene og temaene som gjentar seg oftest, relasjoner. Det er da
snakk om relasjoner kvinnene mellom, relasjon mellom kvinnene og ansatte/medhjelpere,
relasjon mellom kvinnene og egne barn. Det nevnes hvordan hesten kan brukes som et
bindeledd i relasjonsbygging til mennesker, og hvordan kvinnene ma tilpasse seg- og pa den

maten lettere kan bygge relasjoner ved a endre egen atferd.

Noen av kvinnene har en relasjon til hverandre fra tidligere, andre kjenner hverandre ikke sa

godt. De bor pa forskjellige boenheter i fengselet. Noen «ute», pa avdeling med lavt
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sikkerhetsniva, hvor de bor i hybelhus og har noe mer frihet. Andre «inne» pa avdeling med
heyt sikkerhetsniva, hvor de soner i egen kvinneavdeling med egne celler. En av
informantene formidler at dette noen ganger kan by pa utfordringer, hvis kontakten mellom
kvinnene fra avdelinger med henholdsvis lavt og hgyt sikkerhetsniva hgy er for sterk.
Kvinnene fra de ulike avdelingene soner vanligvis separat fra hverandre, men deltar felles pa
hesteaktivitetene pa garden. Nar bare kvinner fra avdeling for lavsikkerhet er samlet, er
vanligvis stemningen god, disse har en relasjon til hverandre fra tidligere og «har sin plass».
Andre ganger nar det er kvinner fra begge avdelinger er det noe mer utfordringer, da disse

ma finne ut av det med hverandre.

Det fremkommer i intervjuene at kvinnene pavirker hverandre. Dagsform styrer, og dersom
flere ikke vil reise- ender det noen ganger med at ingen drar. Imidlertid forteller samtlige
informanter at nar kvinnene fgrst kommer til gdrden er stemningen stort sett god. Det er
tydelig at de har et gnske om 4 ivareta hverandre, og de som kan mest hjelper de som kan
mindre. En av informantene sier at det er overraskende hvor fort de blir venninner.

- Jeg ser jo det, hvordan de kommer her en og en, men drar sammen som en gruppe.
Jeg tror det samspillet som skjer pa garden apner nye luker innenfor dgrene.

Et eksempel som blir nevnt, er fremmedspraklige som ikke forstar all informasjon som blir
gitt i samlinger og i stallen. Da hjelper de andre dem med a forsta. De viser omsorg for
hverandre, og de ansatte ser mye positivt sosialt samspill. Kvinnene soner sammen til vanlig,
men utenfor fengselet, sammen med hestene far de en ny mate a veere sammen pa, de far

felles opplevelser og en annen synergi.

Informanten fra deltakersiden beskriver det som at stemningen endrer seg blant de innsatte
og de ansatte denne dagen. Kvinnene bor sammen med hverandre mot sin vilje, og hadde
gjerne ikke valgt 8 omgas om de ikke ble tvunget til det. Det er konflikter dem imellom, men
pa disse dagene forteller hun at dette legges til side, og de er opptatte av a hjelpe

hverandre.
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-Det blir mer en vi-fglelse. Det har noe med at det er dyr der, og du far en helt annen
kiemi med dem, og sG smitter det over pa fellesskapet ogsa.

Hesteaktivitetene er ogsa en arena for a bygge relasjon mellom de kvinnene og de ansatte
fra fengselet. Fengselsbetjentene er positive til 8 vaere med, for de har erfart og sett at det
er en fin mate a vaere sammen med de innsatte pa. En av faktorene som nevnes er uniform.
Inne i fengselet er de ansatte uniformerte og baerer ngkler. Dette tydeliggjor maktforholdet.
Pa garden er de ansatte sivilt kledd, og maktbalansen endres. Det gir kvinnene en mulighet
til  bli kjent med de ansatte som likepersoner. Praten blir annerledes, de far en felles
opplevelse- og mer a snakke om bade utenfor og pa innsiden av fengselet. Det er
opplevelser som blir tatt med inn. Dette gjgr noe med felleskapet og gruppesamholdet,
skillelinjene mellom innsatt og ansatt blir mindre pa en mate som oppleves positivt for
tilbyderne.

- Pa garden gdr vi sivilt, og det gjgr noe med relasjonen. Det blir en annen
maktbalanse. Det gir jo dem en mulighet til G se oss ogsd, som privatpersoner. Som

likepersoner. Veeret er det samme om man er innsatt eller betjent- og vi har hatt mye
forskjellig veer.

Relasjon til egne barn er ogsa et tema som fremkommer flere ganger i den tverrgaende
analysen. En del av kvinnene har begrenset kontakt eller ingen kontakt med sine barn. For
dem som har kontakt med sine barn kan hest vaere en potensiell felles interesse. Ifglge flere
av informantene, er dette et tema som kommer opp i samtaler. Nar kvinnene blir trygge pa
hest, er det en aktivitet flere av dem sier de gnsker a gjgre med barna. De far bilder som de
gnsker a sende til barna sine, og de far noe a fortelle om pa telefon og nar de mgtes. Det ble
fortalt om kvinner som hadde barn som drev med hest, men selv ikke hadde noen erfaring.
Etter a ha deltatt pa aktivitetene pa garden ble det snakk om & kunne gjgre drive med hest
sammen med barna, og at kvinnene har lzert noe nytt de kan vise og lzere videre til sine barn.
-Hun hadde en datter som drev med hest, da. Selv hadde hun aldri ridd, sé for henne

var det veldig stas @ sende et bilde til datteren av henne selv pd hesteryggen. Og, ja, s
snakket vi litt om de om det kunne vaere noe de kunne gjgre sammen
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5.3 En arena for mestring og personlig utvikling

Mestring er det begrepet ved siden av relasjon som gjentar seg oftest i den tverrgaende
analysen, hos samtlige av informantene individuelt sett. | denne sammenhengen innbefatter
det mestring gjennom laering, gjennom det a fa vaere den som laerer andre noe, det a bli

trygg i seg selv, a vage a gjgre noe man ikke trodde man turte, og det a handtere et stort dyr.

Noen av kvinnene har hatt store mestringsopplevelser i stallen og pa hesteryggen. Som det
fremkom i resultatkategori 2 under relasjoner, er hesten et fluktdyr man ma forholde seg til
pa en spesiell mate for @ kunne oppna tillit og samarbeid. Med noen hester er dette enkelt
da de kan vaere «avsensitiviserte» av a mgte mye ulike mennesker. Derfor kan man kanskje
si at de mer usikre hestene er de som kan gi stgrst mestringsopplevelser. Flere informanter
kommer inn pa erfaringer med den samme hesten, som var mer usikker og redd og trakk seg
unna. Det ble beskrevet som naermest prestisje, a vaere den som klarte a fa denne hesten til
a komme frem a hilse. Det ble et stort fokus pa a ta hensyn til denne hesten, de som fikk det
til ble opptatt av a leere de andre sin fremgangsmate. Dette ble et tema for samtale ikke bare

i stallen, men ogsa tilbake i fengselet og de neste dagene.

Det oppleves fra tilbyderne at de som mestrer blir stolte og far et gnske om a tilrettelegge
for at andre skal oppna det samme, og a videreformidle den tryggheten de har oppnadd. Det
gir en god fglelse nar et sa stort dyr velger a gi sin tillit og samarbeid. Det blir beskrevet som
en fantastisk mestringsopplevelse.

-Jeg har absolutt opplevd, at de er veldig omsorgsfulle overfor hverandre. Og de som

kanskje er litt mer trygg pad hest, de er flink til 4, ja, legge til rette for at de andre jentene
0gsd da skal mestre det.

Deltakerne er pa ulikt niva nar det kommer til erfaring og omgang med hest. Noen av dem
har kanskje egen hest og har drevet med hest. Andre har aldri mgtt en pa naert hold. De har
derfor svaert ulike forutsetninger for hva de forventer, gnsker a fa ut av tilbudet og hvilken

oppleering og tilrettelegging de trenger.
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Tilbyderne er derfor opptatt av individuell tilrettelegging og tilpasning for a kunne gi de ulike
kvinnene mestringsopplevelser pa sitt niva. Noen av dem gnsker a galoppere og «ta seg ut»,
noe som ansees som viktig for @ unnga at de ser pa det som for lite utfordrende og ikke
gnsker a delta videre. For disse kvinnene er kanskje den stgrste mestringsopplevelsen a fa
veere den som hjelper andre. | noen tilfeller ogsa personell fra fengselet, hvor vi igjen ser en
sunn endring i maktbalanse som gjgr kvinnene trygge i seg selv og som bedrer relasjon

mellom innsatt og ansatt.

Funnene viser at for noen av kvinnene med lite erfaring oppleves hest og riding som
spennende og skummelt. Noen av dem har fatt positive opplevelser etter a ha veere nervgse
og spente pa forhand, men opplever mestring som gj@r at selvtillit, selvbevissthet og
trygghet i seg selv gker, nar de vager a naerme seg, og til og med vager a sitte oppa et slikt

stort dyr.

Noen av dem har hatt negative opplevelser, hvor de har falt av eller blitt redde av andre
arsaker. Det har da skjedd at de har uteblitt de neste gangene. Det har ifglge flere
informanter veert episoder med fall og spark, noe som ikke er uventet nar man drifter et
aktivitetstilbud med levende dyr. Dette er kartlagt i et skjema for risikovurdering (vedlegg 7),
hvor det ogsa redegjgres for tiltak for a unnga slike episoder, og hvilke tiltak som iverksettes
ved hendelser. | situasjoner som dette er det viktig a8 ha ettersamtaler og planlegge godt for
a fa en bedre mestringsopplevelse neste gang. Det fremkommer at for noen av kvinnene kan
hendelser som dette kan vaere en laeringssituasjon i seg selv, da de far gkt forstaelse for

hvorfor beskjeder blir gitt som de er gitt, og det inngar i arbeidet med 3 leere 3 tilpasse seg.

Tilbyderne er opptatt av a sette sammen rett hest og rett rytter ut fra erfaring og
personlighet, da det har vist seg at darlig samarbeid mellom hest og rytter gir darlige
mestringsopplevelser, og kanskje til og med tapsopplevelser. Det blir nevnt eksempler fra

flere informanter, pa at noen kvinner som har trukket seg unna etter en darlig opplevelse,
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far en god opplevelse nar de vager a komme tilbake, «back on the horse». En kvinne som
hadde en darlig opplevelse, kom tilbake og ble en ressursperson for de andre etter hvert
som hun ble tryggere. Pa et avslutningsshow fikk hun vaere den som leide fengselsdirektgren
rundt pa hesteryggen. Selv ridde hun baklengs og hun sto pa hesteryggen. En informant
beskrev det som at «hun danset pa hesteryggen».

- Og det var helt fantastisk. Og jeg tenker, at hvis hun har gjort dette her tre dager f@r

hun Igslates, sa baerer hun det jo med seg. Ja, baerer det med seg, med en stolthet og
trygghet ndr hun skal ut G mgte verden. Det er bare positivt altsd.

Noe som gjentas flere ganger fra samtlige informanter er overfgringsverdien til livet etterpa.
Har man laert 3 handtere et digert dyr man ikke trodde man skulle vage a naeerme seg, gir det
en mestringsopplevelse som kan viderefgres til livet etterpa, med eller uten hest. Ved a fa
disse opplevelsene, blir kvinnene mer trygge i seg selv, og laerer at de kan ga utenfor
komfortsonen sin og mestre ting de ikke hadde tro pa at de kunne klare.

- De kommer tilbake etter G ha veert i stallen, pd tur i naturen, ute og ridd, og sa sier

de sann: «DET store dyret, JEG klarte G mestre G hdndtere dette store dyret. Og nadr jeg klarer
det, sd kan jeg klare mange andre ting her i livet»

5.4 Pavirkning pa livet i fengselet, og overfgringsverdi til livet utenfor

| intervjuene kommer det frem at for mange av kvinnene handler dagen med
hesteaktiviteter ogsa om det a komme seg ut fra fengselet. Informantene fra tilbydersiden
vektlegger dette og har interesse for a gi kvinnene et meningsfullt opplegg. Kvinnene har
mindre tiloud om fritidsaktiviteter i fengselet enn menn, sa for noen av dem kan det a delta

veere interessant for a fa en annerledes dag.

Kvinnene soner pa to ulike enheter, som igjen er fordelt i to grupper. Det er varierende
oppmete fra disse gruppene. De pavirker hverandre, og det a forplikte seg til avtaler kan
veere en utfordring for noen, noe som ikke er uvanlig innenfor psykiatri/rus-feltet. Det kreves
motivering fra de ansattes side, og oppmgtet er ofte bedre de mandagene nar ansatte med

stor interesse for aktiviteten er pa jobb, og kan motivere og forberede dem gjennom helgen.
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Kvinnene har ulik erfaring med og interesse for hest. Noen vegrer seg kanskje for a ri, og
gnsker heller a tilbringe dagen pa kjgkkenet sammen med miljgpersonell enn i stallen. For
dem kan kanskje det a ha en annerledes dag viktigere enn a vaere med hest. Pa dager hvor
tilbudet av ulike arsaker utgar, kommer det ifglge tilbyderne alltid spgrsmal om a heller finne

pa noe annet, for det 8 komme seg ut er et viktig element pa disse mandagene.

Informanten fra tiloydersiden vektlegger dette i enda st@rre grad enn tilbyderne. Det
fremkommer at det er en generell misngye blant kvinnene i fengselet med at det er
tilrettelagt for langt mer aktivitet for menn som soner. Hun formidler at mennene har tilgang
pa mer undervisning, livsmestringskurs og at kvinnene opplever at «det virker nesten som at
er man feerre skal man ha det verre». Det er et tema som blir snakket mye om og som bidrar
til a gjgre tilbudet om hesteaktiviteter viktig for kvinnene i fengselshverdagen.

- Sa for mange er det kanskje det G komme seg ut, som er det viktigste. Bare det der a

komme seg ut, drikke kaffe, fa frisk luft, ja, d fa se noe annet enn de oransje dgrene
da.

Det fremkommer at de involverte pa tilbydersiden ser tydelige eksempler pa hvordan
humgret og dagen endrer seg for kvinnene nar de fgrst kommer til garden. Noe som
bekreftes ogsa av informanten fra deltakersiden. De fleste er stort sett positive til bade det a
komme seg ut, og til 8 vaere med hestene, men det beskrives situasjoner hvor noen av
kvinnene har mgtt pa garden, umotivert og i darlig humer, grunnet for eksempel avslag pa
permisjoner og konflikter kvinnene mellom. Det observeres at noe skjer i Igpet av den tiden
de tilbringer sammen med hestene. De kommer tilbake etter a ha ridd og humgret har
endret seg. En av informantene beskriver det «<som om de ikke klarer a sta imot». At de
kunne tenkt seg a demonstrere og vaere lite samarbeidsvillig da det er fengselsbetjenter til

stede, men at de gir etter for den positive opplevelsen.
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| intervjuene samlet sett fremkommer det at hesteaktivitetene innebaerer en rekke ulike
elementer som bidrar til 3 gjgre det til en god opplevelse. Relasjonen og samveaeret med
hverandre, kos og naerhet med hest, mestring i stall og pa hesteryggen, trening og fysisk
aktivitet, og det a vaere ute i naturen i all slags vaer, er noe som nevnes. Tilboyderne er
opptatt av a bruke naturen og terrenget for a kjenne pa bevegelser, pa det a bli baret i opp-
og nedoverbakker, i ulendt terreng for a fa bruke kroppen og ogsa kjenne pa endring i egen
kropp. Informantene forteller hvordan hesten sine bevegelser gjgr at kvinnene bruker sin
egen kropp pa en annen mate med et annerledes bevegelsesmgnster, noe som kan gi en

fysisk og terapeutisk positiv effekt.

Det er ogsa en enighet informantene imellom om at det er en endring i stemningen ved
starten og slutten pa dagen. Om morgenen og i bilen pa veien til garden er det ofte mye prat
og forventninger, noen gleder seg, noen er spente, noen gruer seg kanskje. Pa veien hjem er
det en dempet stemning. Kvinnene snakker om at de er slitne pa en god mate, at det skal bli
godt a legge seg ned og slappe av og at de har en god fglelse i kroppen. Fysiske effekter
nevnes ogsa. Noen av kvinnene forteller om mindre ryggproblemer, og flere om bedret sgvn.
Mange av kvinnene sliter med sgvnvansker og forstyrret dggnrytme. De ansatte i fengselet
og informanten fra deltakersiden forteller om en merkbar effekt pa sgvnen etter disse

aktivitetene.

Folelsen etter & ha veert pa garden, er noe som varer i dager etter aktiviteten, ifglge
informantene pa tilbydersiden. Informanten fra deltakersiden bekrefter dette, og forteller at
den fysiske effekten varer i to-tre dager for henne. Kvinnene far minner og en felles
opplevelse a snakke om sammen. Det blir snakket om hva som har skjedd i dagene etter, og
nar neste gang naermer seg blir det snakk om forventningene de har til neste gang. Noen av
dem far bilder de henger pa veggene, og sender til barn hjemme eller snakker med dem pa

telefon om det.

- Den fglelsen etter vi har vaert pd gdarden, den tror jeg henger i en stund.
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En av utfordringene som ifglge en av informantene pa tilbydersiden ma tas tak i er at det har
veert episoder med innfgrsel av rusmidler. Det kan vaere avtaler mellom kvinnene pa de ulike
avdelingene, eller avtaler med andre utenfor fengselet. Det er et sikkerhetsaspekt en av

informantene nevner som viktig a vaere oppmerksom pa, og a ha fokus pa videre.

Dette bekreftes av informant fra deltakersiden, som oppgir at det er stort forbruk av
rusmidler i fengselet, og at det er et stadig tema blant kvinnene hvordan det skal skaffes
rusmidler. Bade hos deltaker- og tilbydersiden fremkommer det ogsa at hesteaktivitetene
kan vaere en motiverende faktor for a holde seg rusfri inne i fengselet. Det er nulltoleranse
for deltakelse pa aktiviteter utenfor fengselet ved rus. Tester de innsatte positivt, far de en
karantenetid pa 3 maneder hvor de mister muligheten for a delta pa aktiviteter eller ta
permisjoner. Risikoen for a bli utestengt fra tilbudet kan for noen av kvinnene virke som «en
gulrot».

- Det er jo sann at enkelte ma oppfare seq i etterkant. De ma ta seg sammen, for det kan
stanse at de fdr vaere med ut. De har jo alt d tape.

Miljgarbeidet rundt hesteaktivitetene handler ifglge en av informantene om 3 veere til stede
i folk sin hverdag og mgte dem der de er. A vare en veileder i en prosess hvor de kan laere

noe om seg selv som de kan ta med videre i livet utenfor fengselet.

Opplevelser som dette er viktig for a fa verktgy til 3 ivareta egen psykiske og fysiske helse.
Det trenger ikke handle om hest, men @ komme seg ut, bevege seg og mgte andre
mennesker. Gruppeaktiviteter som ikke ngdvendigvis krever sa mye fagfolk, men det a
tilrettelegge for a vaere sammen. Mange av kvinnene har en historie med mye rus, hvor de
har tilfgrt kroppen falske stimuli lenge. Nar de skal velge et rusfritt liv handler det om a finne
nye aktiviteter for a frembringe naturlige endorfiner, lyst og velveere. Det er godt kjent i
fagmiljgene at fysisk aktivitet er viktig. Hvis man far denne fysiske aktiviteten sammen med

hestene, som ogsa har denne kompleksiteten, disse elementene med nzrhet, kos, varme,
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vennskap, fysisk trening, natur og sa videre, sa kan det potensielt vaere en ngkkel for noen

for a igjen kjenne pa glede og tilfredshet i et liv uten rus.

En utfordring kan vaere at den tilretteleggingen for a delta som kvinnene mgter i fengselet,
ikke vil veere den samme pa utsiden. Det krever ressurser @ mgte opp, avtale og fglge opp,
og det er ogsa en dyr hobby om man skal finansiere det selv. Ideelle organisasjoner som
driver med ettervern, i dette tilfellet Wayback, er positive til 8 vaere med pa a tilrettelegge
for a kunne fortsette med hest etter Igslatelse, men det innebaerer at kvinnene ma ha tatt et
valg om a leve et liv uten rus og kriminelle handlinger.

- Miljgarbeidet i dette handler jo om G veere til stede i folk sin hverdag, mgte dem der de

er. A fG veere en ressurs og en veileder slik at de kan f& snudd noen steiner og laert noe om
seg selv.
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6.0 Diskusjon

| dette kapittelet er resultatgruppene diskutert under egne under-overskrifter. Det er likevel
gnskelig at det hele leses i sammenheng da resultatgruppene er tett knyttet opp mot

hverandre og tidvis diskuteres pa tvers av kategoriene.

6.1 Resultatdiskusjon

De fire resultatkategoriene, henholdsvis 1. Kontakten med hestene, 2. En arena for a bygge
relasjoner, 3. En arena for mestring og 4. Overfgringsverdi til livet utenfor fengselet, gir
samlet et bilde pa erfaringene de ulike aktgrene har. Funnene er fordelt i disse fire
hovedkategoriene for & systematisere dem etter meningsinnhold. Videre bestar hver
kategori av mange ulike elementer. Disse elementene viser kompleksiteten i hesteassisterte
aktiviteter for kvinner i fengsel. Det ser imidlertid ut til 3 veere en sammenheng mellom alle
de fire kategoriene, og elementene hver av dem bestar av. Mestring, trygghet,
relasjonsbygging, og naervaer med dyr er alle komponenter som kan bidra til en helhetlig
opplevelse av en bedre hverdag, og dermed bedre soningsforhold. Aktivitetene ser ogsa ut
til 3 kunne veaere et bidrag inn i Kriminalomsorgens prinsipp som a tilrettelegge for de
innsattes personlige rehabiliteringsprosesser, som igjen handler om a bygge opp et liv

utenfor fengselet uten kriminell atferd (Kriminalomsorgen, 2022).

For meg som psykisk helsearbeider er det interessant a se hvordan informantene beskriver
sa mange ulike komponenter i hesteaktivitetene, som kan se ut til & ha helsefremmende
potensiale. Nar man arbeider med en salutogen forankring har man fokus pa nettopp dette
med 3 identifisere elementer som kan bidra til at mennesker opplever at deres tilvaerelse er
meningsfull. Altsa at man arbeider med SOC som en malsetting av den salutogene
tilneermingen (Langeland, 2014). Funnene i de fire resultatkategoriene viser at
hesteassisterte aktiviteter kan bidra til en opplevelse av en meningsfylt og givende dag, som
ogsa forplanter seg til hverdagslivet inne i fengselet, og til livet etter soning. Hestene kan
sees pa om palitelige, zerlige og forutsigbare (Kreuger, et.al. 2011), og kravene som stilles til

deltakerne fra tilbydere er enkle a tilpasse etter niva. De som har lite erfaring kan fa mye
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hjelp og tilpasning for @ mestre pa sitt niva, de som har mer erfaring eller er mer

fremoverlente, kan fa oppleve mestring gjiennom a hjelpe andre og vise hva de kan.

Kontakten med hestene, det a fa senke skuldrene

| forste resultatkategori, «Kontakten med hestene, det a fa senke skuldrene», er det hesten
som er i fokus. Hva er det med dette dyret som gjgr mgtene mellom hest og menneske sa
interessante? Samtlige informanter beskriver at kvinnene som deltar, og ogsa dem som

” u

felger dem, far en ro nar de gar inn i stallen. De bruker uttrykk som “a fa puste”, “a fa en
pause”, “a fa senke skuldrene” og flere ganger “a fa vaere til stede i gyeblikket”. Antonovsky
beskriver at mennesker som i hans studier oppga hgy grad av SOC, hadde livsomrader som
ga mening for dem og som de engasjerte seg fglelsesmessig i (2012, s.41). Sammen med
hestene, kan kvinnene oppleve a kjenne pa det a vaere til stede i gyeblikket med hele seg
selv og sitt fglelsesmessige engasjement, og kanskje klare a legge til side grubling og

bekymringer de kjenner pa i fengselshverdagen. Altsa kan man hevde at mennesker kan fa

en opplevelse av sammenheng nar de omgas og kommuniserer med hester.

Carlsson (2018) beskriver i sin artikkel om hesteassistert sosialt arbeid for mennesker som
selvskader, at unge mennesker som deltok pa hesteassisterte aktiviteter fikk en stgrre
mestringstro, og at deres indre kritiske stemme stilnet nar de var sammen med hester, som
var ikke-dgmmende overfor dem. Nar deres indre kritiske stemme stilnet, opplevde
ungdommene at det ble lettere a fa tillit til andre. Hun kalte dette “moment of silence”, og
dette kan sammenliknes med Antonovskys SOC. Funnene i Carlsons studie samsvarer med
funnene i min studie. Deltakerne opplever ro og pusterom sammen med dyrene.
Tilstedevaerelse i gyeblikket hjelper mennesker til 8 ha det bedre med seg selv, og man ser i
resultatdelen at for noen av kvinnene er dette det viktigste. Det a fa lov a “forsvinne”

sammen med hesten og bare eksistere.

For kvinnene med sine utfordringer fra innsiden av fengselet, kan disse mgtene med hestene

gi dem ngdvendige avbrekk for a kjenne pa ro, tilstedevaerelse, og fri fra hverdagen innenfor
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murene. Langeland (i Berget, 2018, s.122-123) skriver at hesteaktiviteter innebarer
elementer som kan gi gkt motivasjon og entusiasme. Det @ mgte hesten, som venter pa deg,
uavhengig av hvem du er eller dagsform, virker beroligende og trygt for mange. Dette
bekreftes bade av informantene som tilrettelegger for aktivitetene, og av deltakeren som
tidligere har vaert innsatt. Hesten har et enkelt sprak gjennom sitt kroppssprak, og kan gi
mennesker en fglelse av at den er der for dem. Den er et flokkdyr, og mennesker er ikke
ngdvendigvis det viktigste for den, men den viser at den er knyttet til oss gjennom sine
naturlige atferd og behov for flokktilhgrighet (Langeland i Berget et al., 2018 5.122). Altsa
innebaerer relasjon mellom hest og menneske en interaksjon med betydning og utbytte for

begge parter.

Forskning har vist at hester er sveert oppmerksomme pa sine omgivelser, og derfor oppfatter
og reagerer den raskt pa selv et minimum av stimuli (Berget et al., 2018; Fine & Goveia,
2019). Flere studier har ogsa vist at hester har evne til a forstd menneskers signaler (Proops,
Walton & McComb, 2010), og hesten selv har et rikt kroppssprak med et bredt repertoar av
signaler og kroppsholdninger, som for eksempel hvordan den plasserer grene og hodet
(McGreevy, 2006). Hesteassisterte aktiviteter kan med andre ord vaere en mulig arena for a
trene pa kommunikative ferdigheter. Hesteassistert psykoterapi er en terapiform som kan
brukes i behandling av psykiske lidelser, hvor man jobber med kommunikasjon for @ endre
atferdsmgnstre. Hesteassisterte aktiviteter skiller seg fra hesteassistert psykoterapi ved at
det er mindre strukturert og ikke stiller samme krav til kvalifikasjoner hos de ansatte, men
man ser likevel fellestrekk i maten man ma kommunisere med hesten pa for a oppna
samarbeid. En av informantene beskriver hvordan hesten blir brukt aktivt i arbeidet med 3
hjelpe kvinnene a forsta hvordan deres atferd pavirker andre. Ved hjelp av hesten kan man

gke kvinnenes mentaliseringsevne.

Mentalisering er a forsta hva som skjer i sosiale samspill og a forsta uskrevne regler, og er
avgjgrende for var sosiale kompetanse (Skarderud & Sommerfelt, 2018, s.59). Nar et
menneske gker sin forstaelse av egen rolle i sosiale samspill og relasjoner, man en hevde at
man samtidig kan gke OAS, ved fgle tilhgrighet i et felleskap. Det kan knyttes til Antonovskys
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GMR, til begge de to omradene han hevdet var spesielt viktige, «egoidentitet» og «sosial
stptte» (Langeland, 2012). Ved a lzere a forsta hvordan en ma mgte hestens behov for a
oppna samarbeid, og hvordan menneskets atferd pavirker hestens respons, gker man
selvbevissthet og forstaelse av hvordan en selv fremtrer. Hesten kan vaere en brobygger til
relasjoner til andre mennesker, da den med sitt utvetydige og zerlige kroppssprak vil gi en
direkte respons pa hvordan den selv blir behandlet (Kreuger, Flauger, Farmer & Maros, 2011,
s. 189-190). Som en av informantene beskriver i resultatkategori 1, «Det er en bevisstgjgring
som kan ha stor overfgringsverdi til relasjons- og tillitsarbeid med mennesker. Kvinnene

leerer at jo mer aktivt lyttende man er inn mot hesten, jo mer far man ut av samspillet.»

Grensesetting og personlige grenser kan ogsa vaere utfordrende spesielt for mennesker som
har veert utsatt for overgrep og andre traumer (Borg & Topor, 2014). Andelen blant kvinner i
fengsel som har veert utsatt for overgrep er hgyere enn i samfunnet ellers (Amundsen,
2012). Det blir forklart fra informantene hvordan kvinner som har et unnvikende
kroppssprak ma lzere a ta sin plass for a oppna samarbeid med en dominerende hest, og
hvordan dem med en mer voldsom tilnaerming ma justere seg for a ikke skremme en nervgs
hest. Dette kan forstas ved et neermere innblikk i hvordan hestens kroppssprak fungerer. |
kommunikasjon mellom mennesker har man ulike faktorer, som kroppssprak og verbalt
sprak. Disse samsvarer ikke ngdvendigvis, og man kan si en ting, mens kroppsspraket viser
noe annet. Hesten med sin primitive kommunikasjon kan man si er “aerlige” og forlanger
bare a bli behandlet rettferdig i form av kroppssprak. Den gir en direkte respons pa
emosjonelle fglelser (Kreuger, et.al. 2011), og kan derfor gi mennesket en fglelse av a bli
sett, forstatt og akseptert som en er. Denne nonverbale kommunikasjonen kan brukes
malrettet i arbeidet med a endre menneskelig atferd (Lysell, 2011; Bachi, Terkel &

Teichmann, 2012), slik som ogsa informantene i denne studien beskriver.

Antonovsky (2005) omtaler i SOC tilstedevaerelse i gyeblikket. En kan si at mennesker kan
oppleve gkt tilstedeveerelse i det de holder pa med, nar de kommuniserer med hester.
Denne opplevelsen av sammenheng, som kan hjelpe en til a veere mer til stede i gyeblikket,
virker a vaere noe som hjelper mennesker til 3 ha det bedre med seg selv.
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En arena for a bygge relasjoner til mennesker

Langeland (I Berget, et.al., 2018) beskriver hesten som et sosialt dyr, med en flokktilhgrighet.
Hun hevder at den ikke ngdvendigvis er opptatt av mennesket i seg selv, men av a ha
tilhgrighet til et felleskap. Hestens kommunikasjonsferdigheter skiller seg fra menneskelig
kommunikasjon, som kan vaere preget av blandede signaler- hvor for eksempel kroppssprak
ikke harmonerer med hva som blir sagt. Denne inkongruensen mellom verbal og nonverbal
menneskelig kommunikasjon kan gjgre det utfordrende for mennesker 3 kommunisere med
hverandre. Mennesker tolker ogsa kroppslige uttrykk, tonefall, blikk og holdninger ulikt. Det
forekommer ogsa varierende grad av tillit til andre mennesker og det muntlige spraket

(Borge & Almvik, 2014).

Informantene formidler at de innsatte kvinnene har varierende grad av tillit til sine
omgivelser og medmennesker. Mange av dem kommer fra harde miljger hvor de har blitt
utsatt for tillitsbrudd og svik. Som det fremkommer i Sivilombudsmannens rapport fra 2020
har ogsa mange innsatte kvinner blitt utsatt for overgrep. Det a ta i bruk hester som
aktivitetstilbud kan gi kvinnene en arena hvor de far en direkte respons pa sitt emosjonelle
sprak, og de kan fa oppleve at hesten ser forbi forsvarsmekanismer kvinnene kan ta tillagt
seg for a skjule egen usikkerhet. Dette kan vaere en arsak til at kvinnene far en ro sammen
med hesten, og at de fgler seg sett og akseptert (Langeland, i Berget et al., 2018, s. 126).
Videre kan denne treningen i 3 kommunisere arlig og direkte virke som en brobygger til

menneskelig kommunikasjon.

| funnene viser det seg at informanten som er ansatt i fengselet, og informanten som har
deltatt pa tilbudet oppgir liknende erfaringer om bedre relasjoner mellom ansatte og
innsatte gjennom hesteaktivitetene. De oppgir begge a fa felles minner, opplevelser og
samtaletema, og at maktbalansen endrer seg pa en arena uten uniformer hvor de opptrer i
stgrre grad som likepersoner. Disse erfaringene stgttes ogsa av de andre informantene som

observerer dette samspillet.
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Micro-affirmations er et begrep som kan oversettes til noe slikt som “mikrobekreftelser” og
som handler om sma handlinger fagpersoner gjgr og som kanskje gar ut over, eller strekker
seg lengre, enn det som er normalen, med formal om a mgte og bekrefte klienter (Topor, A,
von Greiff, N., & Skogens, L. 2021). Forskning viser at mange klienter opplever a fa tillit til, og
opplever en genuin interesse fra helsepersonellets side giennom dette. Slike micro-
affirmations kan veere relasjonsbyggende mellom personell og klienter. Som nevnt viser
funnene i denne oppgaven at bade de ansatte og de innsatte har en opplevelse av at
hesteaktivitetene gir dem en felles erfaring og felles minner. Informantene beskriver at det a
ha disse felles opplevelsene, uten uniformer, og hvor de kan hjelpe hverandre pa tvers av
roller, gjgr at de far et tettere samhold, bedre relasjon og en annen stemning ogsa inne i
fengselet. Gjennom hesteaktivitetene og relasjonene mellom kvinnene og de ansatte, kan en
se eksempler pa slike micro-affirmations. Dette kan igjen bidra til SOC, gjennom det a fgle
tilhgrighet i et miljg eller en sosial setting Langeland (2018, s.198), og ved a fa bekreftelser
gjennom handling underveis i aktivitetene. Slike sosiale bekreftelser kan igjen sees i lys av

Antonovskys generelle motstandsressurser (Langeland, 2011 s.11-12).

Mestring og personlig utvikling

Mestring er et begrep som har ulike betydninger avhengig av teoretisk utgangspunkt, men
som samlet sett dreier seg om hvordan mennesker handterer oppgaver og utfordringer man
meter i lgpet av livet. Det kan dreie seg om a handtere konkrete oppgaver som krever
mestring og ferdigheter, eller 8 handtere utfordringer ved for eksempel akutt eller
vedvarende stress (Svartdal, 2022). Mestringstrategier oppgis ogsa som en av Antonovkys

GMR (Langeland, 2012).

Funnene i denne oppgaven viser at mestringsopplevelsene kan deles i ulike kategorier.
Mestring gjennom det a leere noe nytt, mestring gjennom a hjelpe andre til a lzere noe nytt,
og dermed ogsa jobbe med relasjonsbygging, og mestring i form av det a fa tro pa seg selv
gjennom 3 vage a gjgre noe man ikke hadde trodd man skulle vage. Altsa ser man bade
mestring av konkrete oppgaver som krever ferdigheter, som a sale opp og stelle hesten,

utvise rideferdigheter og andre konkrete oppgaver i stall og med hest. Det a ta fatt pa nye
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oppgaver man ikke har forkunnskaper om eller erfaring med at man mestrer, kan oppleves
stressende. Stress kan ifglge Antonovsky vaere sykdomsfremkallende eller mestringsgivende,
avhengig av type stress og hvilket teoretisk utgangspunkt en har. | et salutogent perspektiv
finner Antonovsky at «en hgy grad av stressfaktorer i kombinasjon med hgy grad av sosial
stgtte er helsebringende» (Antonovsky, 1987, s.32). Kvinnene kan oppleve mestring i form
av @ handtere stress ved a tilnaerme seg en hest som kan beskrives som stor og skummel, i et
sosialt felleskap hvor de opplever stgtte av hverandre og av medarbeiderne i tilbudet. Og
ved a vage a handtere, og til og med sette seg opp pa hesten, kan de oppleve a fa ny lzering
gjennom a laere a styre og samarbeide med dette dyret. Videre ser man at
mestringsopplevelsen forplanter seg til neste ledd hvor kvinnene som har gkt sin egen

kompetanse, far mulighet til & veere den som lzerer sine ferdigheter videre.

Forskning viser at bedring av psykiske helseplager ofte avhenger av mestring, som kan
oppnas ved a ha konkrete oppgaver og gjgremal, heller enn a snakke om hva man burde
gjore (Regjeringen, 2022). Dette bekrefter samtlige informanter, bade at de observerer, og
at kvinnene uttrykker mestringsglede nar de mestrer noe nytt med hesten, eller far bidra til
at de andre kvinnene mestrer. Kvinnene virker stolte nar de far vaere den som hjelper. For
noen av dem er det en helt ny opplevelse. Mange kvinner i fengsel kommer ifglge
informantene fra miljger preget av lite tillit og svikefulle relasjoner, og slike opplevelser kan

man anta at kan veaere sveert verdifulle for dem a ta med videre i livet etter soning.

Med tilgjengelige ressurser, altsa a bli mgtt med krav som er tilpasset nivaet man er p3, vil
kravene kunne oppleves engasjerende og meningsfulle (Langeland & Vaardal, 2014, s.49).
Mgtes kvinnene pa denne maten i stallen sammen med mennesker og hester, vil dette
kunne bidra til opplevelse av sammenheng (OAS) i fengselshverdagen, og vaere en
meningsfull aktivitet som kan bidra til 8 handtere livet i og utenfor fengselet pa en bedre

mate.
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Det & mestre oppgaver og utfordringer i samspill med andre, kan altsa sees pa i et salutogent
perspektiv, og kan bidra til 8 fremme SOC (Antonovsky, 2005). Mestring oppnas gjennom a
gke sin kunnskap, endre sin egoidentitet og fa, og gi sosial stgtte. Altsa kan man si at
mestringsbegrepet i seg selv kan sees i lys av mange av de identifiserte GMR.
Hesteaktivitetene kan argumenteres for a vaere et helsefremmende element i kvinnenes
egen rehabiliteringsprosess, som igjen samsvarer med Kriminalomsorgens (2022) mal a tilby

de innsatte tilrettelagte aktiviteter, som kan bidra til et liv uten kriminalitet etter Igslatelse.

Funnene viser en overveiende andel positive opplevelser og erfaringer, men det er ogsa
viktig a ta i betraktning at noen av ogsa kvinnene kan oppleve aktivitetene som krevende,

vanskelige eller meningslgse for dem.

| funnene fremkommer det gjennom informantene at noen av kvinnene opplever tilbudet
“for enkelt”. Noen kunne ha en forventning om rideopplaering pa et annet niva enn det de
mgtte. Langeland (i berget, 2018, s.128) skriver at det i planlegging og tilrettelegging av
aktiviteter er viktig a ha en bevissthet om hva man gnsker a oppna med tilbudet. Man ma
veere tydelig overfor dem som skal motta tilbudet, slik at de har realistiske forventinger og

opplever at tilbudet er i samsvar med deres behov.

Det kan vaere et moment a ta i betraktning, om de kvinnene som ble skuffet over hvordan
aktivitetene ble gjennomfgrt, var godt nok informert pa forhand om hva tilbudet faktisk
innebaerer, og hva formalet er. Dette kan igjen knyttes til SOC. Om kvinnene opplever at
tilbudet ikke oppleves meningsfullt for dem, bidrar det kanskje heller ikke til opplevelse av
sammenheng, som kan vaere helsefremmende for dem i livet under og etter soning. | fglge
Antonovsky (2012, s.41) oppga mennesker i gruppen hans med sterk OAS a ha livsomrader
som var viktige for dem, og som ga mening i bade kognitiv og fglelsesmessig forstand. De
oppfattet at de hadde aktiviteter og utfordringer som var verdt & engasjere seg i.

Menneskene i gruppen med svak OAS, ga sjelden uttrykk for at noe var viktig for dem. Her
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kan man dra paralleller til kvinnene, opplever de ikke at tilbudet er meningsfullt for dem, har

de kanskje heller ikke noen helsemessig positiv effekt.

Et bedre liv under og etter soning.
Funnene i denne studien peker mot at kvinnene gjennom deltakelse i hesteassisterte
aktiviteter, kan fa gkt sine muligheter for et liv uten kriminalitet, fordi de styrker sine GMR,

og kanskje spesielt med fokus pa omradet som omhandler sosial stgtte.

Sosial stgtte kan sees i sammenheng med sosial kapital. Det er et begrep som omhandler
forhold som sosiale nettverk, sosial stgtte og sosiale band (Schiefloe, 2015, s.91-92). En teori
innenfor sosial kapital er at kapital har tre hovedformer, gkonomisk kapital, kulturell kapital
og sosial kapital (Schiefloe, 2015, 5s.93). Det kan argumenteres for at mange kvinner som
soner i fengsel kan ha en begrenset tilgang til sosial kapital og de ressursene som fglger med.
Aktivitetene med hester kan bidra til a styrke kvinnenes sosiale kapital, i form av a bygge

relasjoner, nettverk og ved a fa gkt selvtillit og trygghet gjennom a mestre en ny aktivitet.

| funnene fremkommer det at mange av kvinnene har utfordringer med a fglge opp avtaler
og tilbud. En arsak kan veere at de ikke har trening i det. To av informantene forteller at noen
av dem har hatt en livsfgrsel hvor det er mer vanlig enn uvanlig for dem a ikke holde avtaler
og a mgte opp. Innad i fengselet er det enklere for dem a fglge opp avtaler, fordi de blir
motivert, hentet og hjulpet i gang av ansatte og frivillige. Men det fremkommer at selv i
fengselet kan det vaere utfordrende for noen av kvinnene @ mgte opp, til tross for at det kan
ha blitt brukt flere dager pa a forberede dem. Som en av informantene sier; “dagsformen

avgjer”.

Det a fa trening i a holde avtaler og ha oppmegter i fengselet, kan veere nyttig i
rehabiliteringsprosessen, hvor de ansatte far gving i a ta ansvar for et liv uten kriminalitet

etter soning. Men for andre ma man kanskje ta i betraktning om for mange krav og
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forventninger til oppmeter kan veaere sa vanskelig for dem a fglge opp, at de velger a unnga
oppmeter. Ifglge en studie som omhandler betydning av kjaeledyr, kan det oppleves
vanskelig for mennesker med psykiske helseutfordringer a ha ansvar for dyr. Det kan virke
tyngende a fglge opp ansvar for, og gjgremal med et annet individ (Brooks, Rushton, Walker,

Lovell & Rogers, 2016).

Med andre ord kan det vaere en harfin balanse mellom 3 stille krav som kan motivere til en
bedre livsfgrsel, og det at kravene kan bli overveldende for kvinnene, slik at det blir en

negativ mestringsopplevelse.

Et annet element som fremkommer i resultatkategori 4, er fysisk aktivitet og friluft. Det er
allmenn kjent at det a veere fysisk aktiv kan ha en positiv innvirkning pa menneskers
opplevelse av velvaere og god psykisk helse. Dette er det mange og omfattende arsaker til,

jeg vil i dette avsnittet nevne noen av dem.

Aktivitetene med hestene foregar i et utemiljg, hvor deltakerne utsettes for all slags
vaerforhold. De er fysisk aktive med stallarbeid, og i bevegelse pa hesteryggen. De far kjenne
pa det & veere kalde og slitne, og flere av informantene beskriver at kvinnene forteller om en
«god folelse i kroppen» etter a ha vaert ute pa aktivitetene. De vil ga hjem og legge seg, og
det er gjentagende at de sover godt, og at de som sliter med fysiske utfordringer som

ryggproblemer kjenner pa bedring i flere dager etter aktivitetene.

Det & sitte pa en hest, gjenskaper de samme bevegelsene i bekken og hofteparti som ved
normal gange. Dette kan gi positiv virkning pa ryggrad og muskulatur (Traetteberg, 2006).
Samtidig f@rer arbeidsoppgaver med hest til aktiv deltakelse, kontra tilbaketrukken passiv
form som man kanskje kan se pa andre areaner (Sudmann & Agdal, 2014). Nar disse
elementene som handler om fysisk helse, utfgres i et gardsmiljg, kan kvinnene kan oppleve
rekreasjon og natur i tillegg (Flatekval & Berge, 2010). Man kan man argumentere for at
hesteaktiviteter et helhetlig tilbud hvor fysisk og psykisk helse sees i sammenheng, og hvor

hesten er en x-faktor.
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Tilbudet innebaerer muligheter for samveer og kos med dyr, mestringsopplevelser, bedre
relasjoner til andre innsatte og ansatte, en mulighet for aktivitet med egen familie og barn.
Videre ogsa fysisk trening, naturopplevelser og friluftsliv. Det kan for noen av kvinnene
innebaere trening i a delta i tilbud og holde avtaler, det kan danne grunnlag for egen utvikling
og som et ledd i 3 tilrettelegge for et liv uten kriminalitet etter Igslatelse. Hesteaktivitetene
kan vaere et bidrag i Kriminalomsorgens tilbud tilrettelagt for kvinner, der forskning per i dag
viser at kvinner er nedprioritert og at aktivitetstilbudene i norske fengsler i dag er tilrettelagt

for menn.

Utfordringer ved bruk av hesteassisterte aktiviteter

| dette avsnittet tar jeg for meg noen av utfordringene hesteassisterte aktiviteter for innsatte

kvinner kan innebaere. Disse pa tvers av resultatkategoriene.

Hesteassisterte aktiviteter innebaerer ogsa utfordringer, og selv om funnene i studien er
overveiende positive, fremkommer det ogsa at noen av kvinnene har hatt uheldige
opplevelser og blitt redde. Sikkerhetsmessig er det tatt forhandsregler, og det er utarbeidet
et risikovurderingsskjema som skal dekke mulige risikofaktorer for deltakere og hester. Men
likevel ma man ta i betraktning at det 8 omgas, og a drive med aktiviteter med hest vil likevel
alltid innebaere en viss risiko, da hesten er et levende individ med sine instinkter, fglelser og
reaksjoner. Samarbeid med dyr vil alltid innebaere en viss uforutsigbarhet, da man aldri kan
vite med sikkerhet hvordan et dyr vil reagere eller forholde seg til ulike situasjoner, selv nar

de har veert gjennom disse f@r (Berget et al., 2018, s. 43).

Samtlige informanter i denne studien var opptatt av deltakernes sikkerhet, og hadde en
bevissthet rundt risikoen forbundet med bruk av hest. Flere av informantene kom inn pa
viktigheten av a sette sammen rett hest og rytter, for a bidra til gode mestringsopplevelser,
og for a i stgrst mulig grad tilrettelegge for trygg gjiennomfgring av aktivitetene. For a oppna
en trygg relasjon mellom deltaker og hest, er hestens egenskaper viktige. En rolig hest kan gi
folelse av beskyttelse og trygghet, men en reaktiv hest ha gjerne tydeligere atferdstrekk og

kan virke skremmende pa en utrygg rytter. Hestenes egenskaper kan derfor ha betydning for

60



PHA 508 Kandidatnummer 408 Innleveringsdato 16.05.2021

hele opplevelsen og utbyttet av aktivitetsdagene (Lysell, 2011). Hvilke medarbeidere som er
til stede under aktivitetene, er ogsa et viktig sikkerhetsmoment. Nar en skal tilby
hesteassisterte aktiviteter er det viktig at man tenker pa helheten i tilbudet, og at de
involverte skal ha kunnskap om bade mennesker og dyr (Langeland i Berget, 2018, 5.128).
Det kan argumenteres for at det finnes andre aktivitetstilbud som innebarer mindre grad av
risiko enn det hesteaktivitetene gjgr. Likevel ser det ut til at samtlige informanter er
begeistret for, og @nsker a viderefgre dette tilbudet, selv med den grad av risiko det
medfgrer. Kanskje er det slik at denne implementerte risikoen som alltid vil fglge omgang
med hest, i seg selv kan vaere en katalysator for mestringsopplevelser, sa lenge

forhandsdefinerte sikkerhetsregler er ivaretatt pa en god mate gjennom prosessen.

Et eksempel pa dette kan vaere den nervgse hesten som ble nevnt av flere informanter i
intervjuene. Opplevelsen med at denne hesten trakk seg tilbake og var vanskelig a fa kontakt
med, ble sett pa som en positiv utfordring for kvinnene. Den ble snakket om bade i og
utenfor stallen, og kvinnene opplevde mestring nar de klarte a oppna kontakt og samarbeid
med denne hesten. Dette ga videre utslag i at kvinnene ble ivrige i det a dele sine erfaringer
med hverandre, og a hjelpe hverandre ved a oppna det samme ved a videreformidle sin
nyervervede kunnskap. Fortellingene om denne hesten kan stgtte en slik pastand, om at de
mer krevende utfordringene kan gi st@rre mestringsopplevelser, sa lenge det er gjort pa en

trygg mate, under oppsyn av hestekyndig personell.

Hesteassisterte aktiviteter og GMR

Figuren under er utformet og ment for a vise eksempler pa de ulike elementene som
fremkommer i hver resultatkategori, og for a illustrere hvordan resultatkategoriene kan

veere knyttet tett sammen og pavirker hverandre.
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(figur 1, De fire resultatkategoriene, hvordan de henger sammen og pdvirker hverandre).

| kapittel 3.3 ble Antonovskys (1987) mestringsressurser presentert, sammen med Langeland
(2012) sin figur som viser det gjensidige samspillet mellom GMR og SOC. Det kan vaere
interessant a se disse to figurene opp mot hverandre. Man ser de fire resultatkategoriene,
og alle elementene de bestar av, kan ses i lys av en eller flere av de ulike kategoriene av
motstandsressurser Antonovsky har definert (Langeland, 2012, s.12-13). Som nevnt
identifiserte Antonovsky fglgende mestringsressurser; Kultur, sosial stgtte, religion og
verdier, fysiske og biokjemiske ressurser, materielle verdier, kontinuitet, oversikt og kontroll,
mestringsstrategier, kunnskap og intelligens og egoidentitet. Han hevdet at grad av sosial
stgtte og egoidentitet var spesielt viktige mestringsressurser (1987). Man kan si at mange av,
om ikke alle, elementene hesteassisterte aktiviteter bestar av, kan sees i lys av ulike
identifiserte mestringsressurser. Man kan dra paralleller spesielt til kategoriene «Kultur»,
«mestringsstrategier», «kontinuitet, oversikt, og kontroll», «fysiske og biokjemiske»,
«kunnskap, intelligens og egoidentitet» og kanskje aller mest fremtredende er «sosial
stgtte». Nar man ser disse modellene i sammenheng, vil jeg med denne studien hevde at

hesteassisterte aktiviteter kan ansees som helsefremmende i en salutogent perspektiv.
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Funnene peker mot at hesteassisterte aktiviteter viser seg a veere en kompleks intervensjon,
hvor det stilles mange og ulike krav til kompetanse, sikkerhet, organisering og gkonomi. A
vaere med hestene kan bidra til mange fordeler, og noen utfordringer for kvinnene. De fire
resultatkategoriene viser at aktivitetene og samvaeret med hestene kan bidra til at kvinnene
far ro og tilstedevaerelse i gyeblikket og dermed en pause fra stress og utfordringer. Det kan
bidra til gkt evne til 3 bygge relasjoner til medmennesker, bade i og utenfor fengselet, det

kan gke tillitsforhold mellom ansatte og innsatte, da de er likepersoner under aktivitetene.

Informantene oppgir at kvinnene gker sin mestringsfglelse pa flere nivaer, i form av a selv
leere noe nytt og handtere dyrene, og gjennom det a fa hjelpe andre med a gjgre det samme.
De far nye kunnskaper, fysisk aktivitet, naturopplevelser og handfaste erfaringer som kan ha
overfgringsverdi til livet etter fengselet. Det kan vaere et ledd i en rehabiliteringsprosess hvor
det skal tilrettelegges for at kvinnene skal ha som mal a Igslates til et liv med mindre eller

uten kriminell atferd (Kriminalomsorgen, 2022).

Det er imidlertid sikkerhetsutfordringer i form av innfgrsel av rusmidler, som bgr vaere fokus
pa, og som bgr utredes videre. Det er ogsa behov for kontinuerlig oppfglging av
sikkerhetstiltak nar kvinnene og medarbeidere omgas hester. Det ma ogsa tas i betraktning
om informasjonen kvinnene far om tilbudet er god nok, for a unnga urealistiske
forventninger som kan bidra til skuffelser og negative mestringsopplevelser (Langeland i

Berget, 2018, 5.128).

Til tross for disse utfordringene, er helhetsinntrykket etter intervjuer av ulike aktgrer, at det

er en populaer aktivitet blant bade innsatte og ansatte, som er gnskelig a beholde.
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6.4 Implikasjoner for forskning og praksis

Oppsummert peker funnene i denne studien i retning av at hesteassisterte aktiviteter for
kvinner som soner er en intervensjon som bgr viderefgres, og som er aktuelt a forske videre
pa.

Informantene samlet, oppgir positiv pavirkning og opplevelse pa en rekke omrader som
fysisk og psykisk helse, mestring og lzering, relasjonsarbeid, tilfredshet og motivasjon for et
liv med mindre kriminell atferd. Funnene kan sees pa som hypotesegenerende, og kan apne
for videre kvalitativ forskning, herunder intervjuer med kvinnene som deltar selv, for a
oppna videre innsikt deres egne opplevelser. Den kvalitative analysen vil ogsa styrkes og
underbygges av kvantitativ forskning for a vise statistisk effekt pa eksempelvis sgvn, fysisk
bevegelse og styrke, opplevelse av livsglede og velveere, opplevelse av endring i relasjon til

innsatte og ansatte.

Ytterligere forskning vil videre bidra til 3 gke bevissthet rundt kunnskapsbasert bruk av hest

som aktivitet som kan ha helsefremmende innslag.

6.5 Styrker og begrensninger ved studien

En fremtredende svakhet ved denne studien er mangelen pa informanter som faktisk soner
og deltar pa tilbudet. Begrensninger fra Kriminalomsorgens side, der jeg mistet tilgang til a
intervjue kvinner under soning, begrenset ogsa et mulig bredt kvalitativt spekter med

informasjon direkte fra dem som mottar intervensjonen.

Grunnet disse begrensningene, ble mye av informasjonen og erfaringer knyttet til kvinnenes
utbytte og opplevelse hentet fra henholdsvis fire tilbydere, og kan dermed sees pa som
annenhandsinformasjon, sammenliknet med om det hadde blitt gjennomfgrt
dybdeintervjuer med kvinnene selv. Imidlertid fikk jeg anledning til a intervjue en kvinne som
var tidligere innsatt og hadde deltatt pa aktivitetene. Hennes informasjon bidrar til 3 styrke

studiens validitet.

64



PHA 508 Kandidatnummer 408 Innleveringsdato 16.05.2021

Et lite antall deltakere kan ogsa sies & veere en svakhet. Opprinnelig var det planlagt a
gjiennomfgre en studie pa 5-8 deltakere som hadde deltatt pa tilbudet. Mitt utvalgt endte pa

5 informanter. Til gjengjeld hadde alle informantene ulike roller og perspektiver i prosjektet.

De fire aktgrene pa tilbydersiden er alle deltakende i tilrettelegging av, og gjennomfgring av
tilbudet. Deres informasjon kan ogsa veere farget av egen entusiasme for tilbudet. Dette er

momenter jeg gjennom hele prosessen matte ta i betraktning.

| denne studien gar jeg inn med flere ulike roller, jeg er utdannet psykiatrisk sykepleier, jeg
har som privatperson hest som hobby, og i denne studien er jeg i rollen som forsker. Jeg har
egen erfaring med og forstaelse av hest som aktivitet, og erfaring med arbeid med
mennesker. Dette er naermere beskrevet i kapittel 4.2, hvor jeg redegjgr for forskers
forforstaelse. Malterud (2017, s. 21) skriver at refleksivitet innebzerer a ha en aktiv holdning
hvor man erkjenner og vurderer betydningen av egne erfaringer og eget stasted i
forskningsprosessen. Jeg matte vaere bevisst min og deltakernes felles forstaelse av
spgrsmalene som ble stilt, og at ikke slike felles erfaringer skal skape nye spgrsmal
(Malterud, 2012, s. 132). Ved noen anledninger ble jeg oppmerksom pa at dette skjedde, og
valgte, som ogsa beskrevet i kapittel 4.2 a kutte noen av disse elementene for a ikke la
ledende sp@rsmal og samtale legge grunnlag for ugyldige funn. Dette tatt i betraktning vil jeg
hevde er med a styrke validiteten i oppgaven, heller enn a se det som en svakhet a8 ha mistet
noen avsnitt. | vurderingen kom jeg ogsa frem til at a kutte disse avsnittene ikke ville frata

informantene formidling av vesentlig verdi.

Videre i analyseprosessen er tolkning en sentral aktivitet. Som forsker skal jeg gjennomlese
eget materiale, og se etter mgnstre. De mgnstrene man finner er avhengig av hvilke mgnstre
vi har evne til a4 gjenkjenne, noe som igjen er preget av var forkunnskap og forforstaelse
(Malterud, 2018, s.43). Som forsker skal jeg ifglge Malterud (2018), ikke skal prgve a utslette
seg selv, men arbeide aktivt med a gjgre meg kjent med egen rolle, overveie og redegjgre for

egen innflytelse. Jeg vil hevde at jegi alle ledd i prosessen etter beste evne har forsgkt a
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veere bevisst forforstaelse og refleksivitet, og at det er gjort grep nar jeg har oppdaget at jeg

ubevisst har ledet i intervju- og analyseprosessen.

Informantene bidro i intervjuene med et rikholdig og velformulert materiale, gode
eksempler og utfyllende informasjon, som ga meg fordeler ved at det var forholdsvis enkelt &

transkribere og kategorisere i analyseprosessen.

Deltakerne hadde erfaring fra ulike deler av organiseringsarbeidet, og hadde alle ulik
bakgrunn og utdannelse. Selv med ulik bakgrunn, roller, utdannelse, erfaring med hest og
kvinner med soning var funnene i stor grad sammenfallende, og det var fa motsigelser som
var utfordrende for meg a arbeide med. Det at de ulike aktgrene, fra bade tilbyder- og
deltakersiden, oppga sa like erfaringer og observasjoner, kan ansees som en
gyldighets”bekreftelse” og det kan argumenteres for at de gir studien hgyere ekstern
validitet. Ekstern validitet handler om i hvilken grad funnene kan overfgres utover den

konteksten det er gjort undersgkelser i (Malterud, 2018, s.24).

Imidlertid kan dette det ogsa vaere en hake ved dette. Hvis materialet er sveert homogent,
kan det veere vanskelig a fa frem nyanser i datamaterialet som kan dpne for nye spgrsmal
eller gi ny kunnskap (Malterud, s.59). Det hadde vaert gnskelig med et strategisk utvalg med
enda st@rre bredde, da fortrinnsvis kvinnene som soner selv. Som tidligere beskrevet gjorde
mangel pa tillatelse fra Kriminalomsorgen dette til en umulig oppgave, og det har i stedet
veert et giennomgaende fokus pa a lpfte bredde i erfaringer og observasjoner for a gi et mest

mulig gyldig bilde pa hva hesteaktiviteter bidrar med for kvinner i fengsel.

66



PHA 508 Kandidatnummer 408 Innleveringsdato 16.05.2021

7.0 Avslutning

Malet med denne studien var a utforske erfaringene til ulike aktgrer involvert i
hesteassisterte aktiviteter for kvinner som soner. | teorikapittelet redegjorde jeg for bruk av
salutogenese som teoretisk bakteppe i denne oppgaven. Diskusjonen er skrevet i lys av
denne, og man kan se en sammenheng mellom komponentene i hesteassisterte aktiviteter
og Antonovskys identifiserte motstandsressurser (Langeland, 2011, s.12-13). Forskning viser
at hest kan brukes i helsefremmende arbeid (Regjeringen, 2018), og funnene i denne studien
bekrefter dette. Det kan argumenteres for at hest kan sees pa som en helsefremmende

aktivitet i et salutogent perspektiv med SOC som en malsetting.

Funnene i intervjuene viser at det er en overveiende positiv holdning blant aktgrene, til a
beholde og viderefgre aktivitetene for kvinner som soner. Det kan sees pa som en
helsefremmende aktivitet med en kompleksitet som bidrar til a fa ro i gyeblikket, a8 oppleve
mestring, a bygge relasjoner og a fa opplevelser og erfaringer som kan bidra til et bedre liv
utenfor fengselet. Aktivitetene kan brukes i rehabiliteringsarbeid for innsatte, med et mal
om et liv uten kriminell atferd. Hesteassisterte aktiviteter kan ansees som en nyttig og
meningsfull aktivitet, og som et verdifullt tilskudd til et per i dag ikke tilstrekkelig

aktivitetstilbud for kvinner i Norske fengsler.

«Det er noe med utsiden av en hest som gj@gr noe med innsiden av et menneske»
- Ukjent forfatter

© CHEVAL TA RACE

Figur 2. Chasse Chagrin, 2020, av Cheval Ta Race. Bilde brukt med tillatelse fra Kunster.
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9.0 Vedlegg

9.1 Vedlegg 1: Informasjons- og samtykkeskjema

Hegskulen
paVestlandet

Vil du delta i et forskningsprosjekt?
«Hesteaktiviteter pa gard for kvinner som soner i fengsel»

Diette ar et spersm3l til dag com 3 dalta i et forskningsprosjelt hvor form3lat er 3 evaluers
tilrettelegzing av og erfaringer med deltzkalze 1 haste-prosjaktet for kvimner som soner'har
somet 1 fengsel. Hear far du informasjon om milene for prosjektet og hva deltzkelze vil
imnzbare for daz.

Formal

Formilet med datte forskning=prosjeltet er 2 samle og evaluere erfaringer med planlesging,
deltakelzz og gjannomfering av hesteaktivitetene. Vi enzker 3 bruke dizse erfaringene for &
1) vurdere om of eventuelt hvordan prosjektet kan videreferes,

4] planlegze folgaforsiming ved eventusll

Diette ar et forskmmgzprozjekt, ledat av profazzor Tobba Sudmann som har vart hestefaghs
og ansvarliz for prosjekiet siden hesten 2019,

Det vi lzrer av dette prosjektet skal brukes il 2 vurders om, varfor o eventuslt hverdan,
aktatetene kan viderefores, og som grumnlag for studentprosjekter, vitenskapelige
publikazjoner (artikler) oz formudling (vitenzkapealize og allmenmrattat).

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Hugskulen pé Vastlandet, HVL, er ansvarliz for forskmingsprosjektet, ved profassor Tobba T.
Sudmanm.

Crux Kalfarhuset oppfelzmgzsanter og shftelsan WayxBack er samarbeidsparmer. Studanter
vil vEre mad som del av sine praksizstudier ogallar for 3 skoive bacheleroppeaver eller
masteroppgaver.

Hvorfor far do spsrsmal om a delta?
D far forespersel om 3 delta 1 dette forskmingsprosjektet siden du er mead, har vert med pa,
allar har bidratt t1l hazteaktiitetane for kbvinner som soner 1 fangzel.

Hegakulen pl vestiandst Talefon: 56 58 58 {
Postbaks 7030 E-postt* b
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Hegskulen

paVestlandet

Hva inneb®rer det for deg a delia?

Deltakelza mnebzrar oz delta 1 mmdividuslle mteruer ellar mm-gruppemtaru (to
deltakere). Forzkningzsamtalan vil dreie seg om hvordan alfivitetens er organizert fram il nd
din rolla i planlegzing oz gjennomfering, of tanker omkring bva som kan viderefores og hva
zomm eventuelt ber endres. Alls erfarimzer er av interazse for forskningspros=jektet.

Det er frivillig a delta

Dt ar frivillip 3 dalta 1 progjektat. Hviz du valger 2 delta, kan du nir som halst tralde
zamtykice tilbaksa uten 3 oppei noen zrmn. Alle personidentifizerbare opplysninger om dag
vil bl1 =latiat. Diet w1l ikke ha noen nagative konsekvanser for daz hevis du ikkee il deltz ellar
senere velger 3 trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
W1 vil bare bruke opphysningene om deg shik v har skrevet over. Vi behandler opplyzninzens
konfidensielt og 1 samsvar mad personvemregalverket.

Dersom dere samtykke 11l dat, vil w1 gjeme ta zamtalen opp via en digital oppiaker. Lydfilens
vil bli sikkart opphevart, og ke avepilt for andre formil enn transskripsjon- Filens vil slathas
atter transskripsjon. Transkripsjonens er avidentifizert.

Prozjektet fislger ragler gitt i henhold til norzk lov, regler med Hogelulan pa Vestlandet og
reglar som forvalte: av Parsomvernombudat, samt regler og krav som gyelder forskoung 1
fengzeal 1 Norga.

Prozjekiet er godkyent av personvernombudet MED (471628).

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslntter forskningsprosjektet?
Ingen opplysninger som kan 1dentifizers dalizkeme vil bl oppbevart. Datamaterialat skal
avidentifizeras ved progjekizluit

Dine rettigheter
82 lenge du kan identifizseras 1| datamaterialat, har du rett til:
- mmsvn 1 bvilke personopplyenmzer som ar registrert om dag,
- 3 {3 reftet parsonopplveninger om deg,
- fa slettet parsonopplyeninger om deg,
- fautlavert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

Hegakulen ph vestiandet Talefon: 55 68 58 (
Postbaks 70H Eepicskt:

5020 Bergan
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Hegskulen
paVestlandet

- 3zendes klage til personvemombudet ellar Datatilsynet om behandlingan av dine
personopplysainger.

Hva gir oss rett til 2 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandlar opply=ninger om deg basert pa ditt samtvkloe.

P32 oppdraz fra Hogskulen pd Vestlandet har MSD — Morsk santer for forslmingsdata A%
vurdart at behandlingan av personopplyenmger i datts progjektet ar 1 zamevar med
personvernregalverket.

Hvor kan jeg finne ot mer?
Hriz du har spersmal til studien, eller emsker 2 benytte deg av dine rettigheter, ta kontalkt
med:
Heeskulan pi Vestlandet ved masterstudent Line Nessan ved tif. 9242 4135, allar
epost line_nessan@men. com.
*  Hogskulen pa Vestlandet ved professor Tobba Sudmann, telafon 9006 1469 eller
epost tanffihvl no
*  Virt personvemombud: Trine Amniken Larsen, Hegskulen pi Vestlandat, telefon +47
5558 T682 eller epost perzonvernombudi@hvl ne
*  NSD — MNorsk zanter for forskmimgsdata AS, pd epost (persomremtjensster@nsd no)
eller telefon: 35 38 21 17.

Iied vennliz hilzan

Tokba Sudmann
Prozjektansvarhs
(Forskerveileder)

HE;BKHEI’I Flﬁ Vestiandet
Preibaks TO30
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Hegskulen
paVestlanaet

Samtykkeerklzering
Jag har mottatt og forstitt mformasjon om prosjektet Hastealktviteter for kvinmer som
somer'har sonat 1 fang=el og har fitt anledning til 3 stille spevzmal. Jeg samtylder il

O ideltai gruppesamtals
O 3 delta i individuell samtala
O lydopptak av zamtalen

Jag zamfvkker til at mme opplveninger behandlez fram til prosjektet er avsluttet 31.12.2022.

Zignert av progjektdeltaker, dato

Zigmert av prozjektledar, dato

Sigmert v masterstudent, Line Neszan dato

Hegakulen p4 Vestiandst
Postbaks 7050

5020 Bergan
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9.2 Vedlegg 2: NSD-vurdering

Mabdeskjema Tor behandling av pais oo poly sin g 16/ 11/3030, 12:36

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vardering

Prosjekttittel
Hesteassisterte aktiviteter for kvinner under soning

Referansenummer

471628

Registrert

27.11.2019 av Tobba Therkildsen Sudmann - Tobba.Therkildsen Sudmann@hvl no
Behandlingsansvarlig institusjon

Hggskulen pi Vestlandet / Fakultet for helse- og sosialvitskap / Institutt for helse og funksjon
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Tobba Sudmann, tsu@hvl.no, tlf: 90061469

Type prosjekt

Forskerprosjekt

Prosjektperiode

16.12.2019 - 30.06.2021

Status

03.06.2020 - Vurdert

Vurdering (2)

03.06.2020 - Vurdert

NSD har vurdert endringen registrert 03.06.2020.

W1 har nd registrert 30.06.1021 som ny sluttdato for forskningsperioden. Hele prosjektet er utsatt ett ir pd
grunn av korona.

NSD forusetter at informasjonsskriv oppdateres med komekt dato og at prosjektet innhenter relevante
tillatelser for behandlingen av personopplysninger starter.

aboui:blank Page 1af 3
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Maldeskjema Tor behardling av peis ono poly sninger 16/11/2030, 12:36

NSD vil falge opp ved ny planlagt avslutming for & avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til videre med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Kajsa Amundsen
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

18.01.2020 - Vurdert

Det er vir vurdering at behandlingen vil veere | samsvar med personvernlovgivningen, sé fremt
behandlingen gjennomferes i trid med det som er dokumentert i meldeskjemaet den 18.01 2020 med
vedlegg, samt | meldingsdialogen mellom innmelder og NSD.

Prosjektet mi spke kriminalomsorgen om godkjenning. Behandlingen kan ikke pidbegynne for
godkjenning fra kriminalomsorgen foreligger.

NSD sin vurdering viser kun til forskningen pd evalueringen av aktiviteten. Behandlingen av
personopplysninger for glennomfaringen av aktiviteten ‘hesteaktiviteter for kvinner som soner | Bergen
fengsel' er internt forankret.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vere npdvendig &
melde dette til NSD ved i oppdatere meldeskjemaet. Far du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til &
lese om hvilke type endringer det er ngdvendig 4 melde:

https://nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt'meld_endringer.htm]
Du mé vente pd svar fra NSD far endringen gjennomfores.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle personopplysninger om straffedommer og lovovertredelser og alminnelige
personopplysninger frem til 01.06.2020.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering
er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 nr. 11 og 7, ved at det er en
frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og som den registrerte kan
trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere de registrertes samtykke. jf. personvemforordningen
art. 6nr. 1 a), jf. art. 10, jf. personopplysningsloven § 11(2) a), jf. § 9 (2).

PERSONVERNPRINSIPPER
MNSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil felge prinsippene i
personvernforordningen:

- om lovlighet, rettferdighet og dpenhet {art. 5.1 a), ved at de registrerte fr tilfredsstillende informasjon
om og samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte
og berettigede formdl, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formdl

about:biank Fage T of 3
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Meldeskjema for behandling av personopolysainges 18§17 H030, 12:36

- dataminimering (art. 5.1 ¢}, ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
n@dvendige for formdlet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 &), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for &
oppfylle formélet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

54 lenge de registrerte kan identifiseres 1| datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: dpenhet (art. 12),
informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16}, sletting (art. 17), begrensning (art. 18),
underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til
form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon
plikt til & svare innen en mined.

FOALG DIN INSTITUSIONS RETNINGSLINIER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1
d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Eventuell transkripter er databehandler i prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller
kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 29.

For i forsikre dere om at kravene oppfylles, md prosjektansvarlig fglge interne retningslinjer/ridfare dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFALGING AV PROSIEKTET
NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Kajsa Amundsen
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

absut: bank Page 2 of 3
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9.3 Vedlegg 3: NSD Endringsmelding

27.04.2022, 11:48 jema for g av per

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenummer

471628

Prosjekttittel

Hesteassisterte aktiviteter for kvinner under soning
Behandlingsansvarlig institusjon

Hogskulen pa Vestlandet / Fakultet for helse- og sosialvitskap / Institutt for helse og funksjon
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Tobba Sudmann, tsu@hvl.no, tif: 90061469

Type prosjekt

Forskerprosjekt

Prosjektperiode

16.12.2019 - 31.12.2022

Vurdering (6)

24.11.2021 - Vurdert

NSD har vurdert endringen registrert 23.11.2021. Det er ikke registrert noen endringer som pavirker vr
vurdering.

ENDRING
Det er gjort mindre endringer i informasjonsskrivet til utvalg 2.

Vi vil folge opp ved ny planlagt avslutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til videre med prosjektet!

22.11.2021 - Vurdert
NSD har vurdert endringen registrert 19.11.2021
Det er lagt til et nytt utvalg 2: Tilretteleggere for hesteassisterte aktiviteter.

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig,

hitps:, j nsd.nolvurder 1c7¢-4b18-94e5-82545037b204 114
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27.04.2022, 11:48 Meleskjema for behanding av personopplysningar

spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vare den registrertes samtykke, jf
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

NSD vurderer at informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art.
12.1 og art. 13. NSD ber om at delen om personvernombud rettes opp for informasjonsskrivet sendes ut til
deltagerne.

NSD sin vurdering legger til grunn at eventuelle nedvendige tillatelser fra fengsel og kriminalomsorgen er
innhentet.

Vi vil folge opp ved ny planlagt avslutning for i avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til videre med prosjektet!
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9.4 Vedlegg 4: Intervjuguide

|I ntervjuguide for prosjektet

wHesteaktiviteter for kvinner som soner/har sonet i fengsel»
Samme intervjuguide brukes for gruppeinteriju og individuelle intervjuer.
Intervjuguiden er tematisk — og skal falge en dpen strultur

1. Relmuttering/deitakelze
Samtale ombring hvorfor de sa ja til & bli med
Forventninger til deltakelse

2. Erfaring med deltskelze planlesging og pévirkningsmulicheter i forbindelse med
ens innhold
Morgenkaffe
Morgenprat
Dagens plan
Oppeaver og aldiviteter i stallen
Aktiviteter med hestene
Avslutning 1 stall
Opprydding

Lunsj

3. Erfaringer med hestene
Nerme seg hestene
Puss og stelle
Vere 1 boksen
Kommunikasjon
Sterrelse og varme
Hestens pust og rytme

4. Hestealtivitetens
Sitte til hest
Bli baret
Ligge, =itte, =ta — gjore ulike azvelzers med og pd hest
Ridelms og rideveier utenders
Leie hest
Leie hverandre

5. Hester som kompizer. treningskamerater eller terapeuter

6. Fordeling av ansvar og roller

7. Hestens pavirkning pé livet inne i fengzelet og livet utenfor fenzselet
Forventninger far hestedagen
Etter hestedagen
Samtaler andre dager
Tilbakemeldinger fra anzatte/kvinner
Tilbalemeldinger fra familie og venner
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8. Andre erfaringer?
Negative erfaringer?
Utfordringer?

9. Hvordan lean vi organisere tilbudet om vi far midler til 4 viderefore prosjeltet?
Hva skeal vi gjere mer eller mindre av?
Nye ideer?
Frelovens?
Tidsbruk?
Transport?
Annet?
Innzpill ghoonotmi og ressursbruk?
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9.5 Vedlegg 5: Skjema, risikoanalyse

Mulig uonsket

: Eksisterende tiltak og
hendelse og rsaker Konsekvenser

forslag til nye tiltak

Rideskolehest som er vant til ulike personer og ulikt niva av hestekunnskap
Stell av hest skjer under veiledning

Hesten bindes under stell i boks — eventuelt «bakkebindes» med hay

Hestekyndig personell
Bitt. d Opplering
Skade av hest pa e bitt, dytt )
bakken eller i stallen + Skade [brudd, Forstehjelp ved behov
1 forstuvning,
Skade ved fall fra hest blamerker)
Allergi
Allergi > EB! Pa hesten

Bruk av sikkerhetshjelm, hansker, kraftige sko

Ledsager i henhold til rytterens ferdigheter

Rir kun pa relativt mykt underlag - regulerer tempo til ferdigheter
Holder avstand i stallen og i ridebanen og pa tur

Bruker eget toy i stallen som skal vaskes etterpa

Handvask, eventuell sprit

Coronasmitte under . . Spie <
3 Kvitet - maltider Coronasmitte Holde avstand i henhold til gjeldende regler og generelt smittevern

Tilpasse antall personer i samme gruppe

Tilpasse plassering i henhold til rommets sterrelse
Generelle smitteverns-regler

Mest mulig utendersaktiviteter

Bergen 1 april 2021
Tobba T Sudmann
Prosjektleder
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