2N

Tilknytning og utvikling

Pa hvilken mate pavirker tidlig filknyining barnets sosiale og emosjonelle
utvikling?

)

av
Madeleine Nemeth Dokk
Kandidatnummer: 25

G

In which way does early attachment relationships affect a child’s social
and emotional development?

@ﬁ@

N\

Sosialt arbeid
BSV5-300
Mai 2015

HOGSKULEN i
SOGN 0€ FJORDANE




HBGSKULEN i
SOGN 08 FJORDANE

Avtale om elektronisk publisering i Hggskuleni Sognog Fjordane sitt
institusjonelle arkiv (Brage)

Jeg gir med dette Hggskulen i Sogn og Fjordane tillatelse til 4 publisere oppgaven (Skriv
inn tittel) i Brage hvis karakteren A eller B er oppnadd.

Jeg garanterer atjeg er opphavsperson til oppgaven, sammen med eventuelle
medforfattere. Opphavsrettslig beskyttet materiale er brukt med skriftlig tillatelse.

Jeg garanterer at oppgaven ikke inneholder materiale som kan stride mot gjeldende

norskrett.

Ved gruppeinnlevering ma alle i gruppa samtykke i avtalen.

Fyll inn kandidatnummer og navn og sett kryss:

Kandidatnummer: 25, navn: Madeleine Nemeth Dokk

JA X_ NEI__



Innholdsfortegnelse

1.0 INNIEANING ...ceeeiiiiiiie e nn e an 4
1.1 AVEIENSNING O PrESISE NG . ceuuiitutitiieettteeetteretiee ettt et e etiesetteeteseeetseasertnseetsernseetseernerensennes 5
(B O] oY o]=t= (VLT T o] o] o] o) ={=(1 s -SSR 5
2 00 o0 T 5
2.1 Kildekritikk 0g lItteratUrUtValg....... e ieiiiieeeee e e et e et e e e e aa s 6
3.0 Det teoretiske og empiriske grunnlaget for tilknytning...........cccconcnninnninniinnniannns 7
20 1907 1011 7= (=o' S 7

3.1.1 Barnets modell v seg SeIV 0g OMVEIGEN................uuueeeeeeeiiiiiiiieeeeeeeeeiieiee e e e eeveviieaaeaaaeaan, 9
3.2 TIHKNYININGENS KVAIEET .. .cceiee e et e e e et e e e et e e e e et e e eabaaaees 10

B 2. 1 TilKNYENINGSIMBNSTI.cccevvvevvverereeeeeieieieeeeee ettt ettt eststsessssssssssnsssnsnsnnsssnnns 11
3.3 Utvikling av tidlig tilkNYtNiNg ......oniii e e et e e et e e e 14

3.3.1 Sensitivt SAMSPIll 0g MENTANISEIING.............eeeeeeeeeeeeiiee et e ettt e e e eaae e 15
4.0 DISKUSJOI cuuutiiiianmissnnsssssnmssssnmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sasssssssssssssssnsssssnsssssnssssnnes 17
4.1 Betydningen av tilknytningens Kvalitet..........ccoeeereiiiiii 17

4.1.1 UtviklingSmesSSige KONSEKVENSE...........cceeeeuueeeeeeieee e ettt e eete e et e e ettt e e e e ateeeaaaiaeaaans 19

4.1.2 Kvalitet pa tilknytning 0g emosjoNnSregulering................occccvuueeeieeeeeseeseiiiiiieseeeeesecieeennenns 20

4.1.3 Kvalitet pa tilknytning 0g MentaliSEring.................uuuueeeeeeeeeeiiiieeeeeeeeeeeiitieieeeeeeeeeiieae e 20

4.1.4 Noen refleksjoner rundt betydningen av tilknytningskvalitet..............ccccceeveuueveeveieeevernanann, 21
4.2 Mentaliseringsevne som sentral for UtVIKIING ..........coooviiiiiiiiii e 21
4.3 Indre arbeidsmodeller og senere UtVikliNg..........ccooviiiiiiiiiii e 23
4.4 Tidlig tilknytning som en relasjonell prosess med betydning for utvikling ...........cccooeeeiiiiiiinnnnnn... 24
4.5 Betydningen av kunnskap om tidlig tilknytning.........ccooieiiiiiiiiiii e 24
ST N £ 100 0 25
6.0 LitteraturliSte ... s s s s s s s sss s sssssssssnnsssssnssssnnenss 26



1.0 Innledning

Et lite spedbarn er helt avhengig av & komme andre mennesker nzr. Det trenger & ha noen
rundt seg - som viser det omsorg, kjerlighet, og gir det trygghet og beskyttelse. Dette er
starten pa tiknytningen, og det folelsesmessige béndet barnet knytter til sine nzere

omsorgspersoner (Wennerberg, 2011).

“Successful parenting is a principal key to the mental health of the next generation” (Bowlby,
1988, s. 1). Sitatet er skrevet av det som regnes som pioneren innen tilknytningsteori,
barnepsykiateren John Bowlby, og definerer pd mange méter mitt utgangspunkt for oppgaven.
For hva har den tidlige tilknytningen & si for barnets utvikling? Dette er et sentralt spersmal
mnen tilknytningsforskningen. Nyere forskning har i stor grad bekreftet betydningen av den
tidlige relasjonen mellom foreldre og barn, og dets betydning for barnets fysiske, emosjonelle,
kognitive og sosiale utvikling (Killén, 2013, s. 40). Man kan derfor si at vi baerer
barndommen med oss. Formélet med oppgaven er a fi en storre forstielse for hva som

kjennetegner tilknytning, og hvordan tilknytning pévirker videre utvikling.

Valget av tema for bacheloroppgaven har utgangspunkt ien hypotese om at tidlig tilknytning
pa grunnleggende méter former védr opplevelse av oss selv og verden rundt oss. Dette er noe
jeg har vert opptatt av & finne ut av. Fordi barndom er universelt, og tiknytning berarer oss
alle, anser jeg dette som viktig kunnskap i arbeidet med mennesker. Tiknytning handler ikke
bare om barndom, men er — som vi skal se 1 oppgaven - et livsvarig fenomen som ogsa har
konsekvenser for senere voksenliv. Kunnskap om tiknytningsteori er sentralt i flere
arbeidskontekster, samt i forebygging av omsorgssvikt, vanskelige foreldre-barn-forhold og
psykiske problemer (Killén, 2013, s. 20). Temaet er pd denne maten faglig relevant. Basert pa
dette har jeg formulert folgende problemstilling:

Pa hvilken mdte pavirker tidlig tilknytning barnets sosiale og emosjonelle utvikling?



1.1 Avgrensning og presisering

Oppgaven tar utgangspunkt i tilknytningsprosessen slik den foregdr for normalutviklede barn.
Videre vil hovedfokuset vare pd hva det er ved selve fenomenet tiknytning som har
betydning for utvikling, og ikke spesifikt pa hva utfallet er. Utvikling avgrenses til & omfatte
barnets evne til 4 mngd 1 nye relasjoner (sosial utvikling) og evne til emosjonsregulering. Da
utvikling av psykopatologi (mentale lidelser) kan virke inn pé sosial og emosjonell fungering,
vil ogsa dette bli omtalt 1 oppgaven.

Tilknytning er en livslang prosess, og kan beskrives som den folelsesmessige forbindelsen
mellom barnet og dets viktigste omsorgsgivere (Brandtzeg, Smith & Torsteinson et al.,
2011). I og med at mitt formal er 4 se pa barnets forste folelsesmessige relasjoner, tar
oppgaven utgangspunkt i den tidlige tiknytningen mellom omsorgsgivere og barn. Barnets
tilknytning til nere omsorgspersoner reghes som etablert nar barnet er mellom 12 og 36

maneder (Brandtzeg et al., 2011, s. 20).

I oppgaven benevnes barnets primere omsorgspersoner pa ulike mater, for eksempel som

omsorgsgiver, tilknytningsperson, foreldre.

1.2 Oppgavens oppbygging

Oppgaven starter med noen refleksjoner rundt den metodiske framgangsmaten, samt en
beskrivelse av prosessen med utvalg av litteratur. Videre vil det bli redegjort for relevante
trekk ved tiknytning — som omfatter tilknytningsteori og det empiriske grunnlaget for
tiknytning. Jeg vil deretter drefte pd hviken mate tidlig tilknytning pavirker barnets
utvikling, Avslutningsvis oppsummeres funnene i en konklusjon.

2.0 Metode
En metode eri folge Traney (referert i Dalland, 2010, s. 83) en “fremgangsmite for a

frembringe kunnskap eller etterprove pdstander som fremsettes med krav om & vare sanne,
gyldige eller holdbare”. Metoden sier noe om hvordan vi velger & mnhente informasjon om
virkeligheten. Man kan g fram pd ulke mater for 4 gjere dette, alt etter hvilket forméal
oppgaven har. I denne oppgaven har jeg valgt a bruke kvalitativ litteraturstudie som metode.
Valget av metode begrunnes 1 at oppgavens formal er a fi en grundig forstéelse av
tilknytning, samt at det foreligger omfattende kunnskap og forskning pé dette temaet. En
litteraturstudie nnebeaerer at man tar utgangspunkt i eksisterende kunnskap pa et felt (Dalland,
2010). Det vil si at jeg har tatt 1 bruk skriftlige kilder, som beker og forskning. En kvalitativ



tineerming kjennetegnes av bade nzrhet og helhet til et felt, det bidrar til en dybdeforstéelse
av et tema, samtidig som dataene bidrar til & fi fram helhet og sammenheng (Dalland, 2010).

2.1 Kildekritikk og litteraturutvalg

Kildekritikk er viktig med hensyn til at man skal vurdere om kildene som brukes, er palitelige
eller ikke. Dette innebaerer at man mi forholde seg kritisk til de kildene som velges ut, og at
man skal kunne gjore rede for hvordan man har kommet fram til disse (Dalland, 2010). Det
har veert en krevende jobb a orientere seg i litteratur omkring tiknytning. I prosessen med &
mnhente data til oppgaven forstod jeg raskt at det var nedvendig & gjere et utvalg, 1 og med at
litteratur og forskning om tilknytning er svaert omfattende. For & gjore dette matte jeg velge ut
litteratur som hadde relevans, i tillegg til & vaere gyldig. Dette omtales som validitet (Dalland,
2010). Jeg har hele tiden hatt fokus pa oppgavens problemstilling, for pd den miten & finne

litteratur som samsvarte med formalet.

Ved en litteraturstudie stilles det krav til kritisk refleksjon rundt litteratur, vurdering av kilder,
samt behandling av litteraturen (Dalland, 2010). For & beskrive tilknytningsteorien har jeg i
stor grad tatt utgangspunkt i1 Bowlby sine egne beskrivelser, samt boker skrevet av norske
fagpersoner. Boken "Handbook of attachment - Theory, research, and clinical applications”™
fra 2008 har ogsé veert nyttig. Som det fremgér av tittelen, er dette en samling av forskning,
teori og kliniske beskrivelser av tilknytning. Boken mneholder bidrag fra flere internasjonale

fagpersoner som har forsket pa tiknytning.

I arbeidet med & finne forskningslitteratur har jeg gjort sek iulike databaser, bade
internasjonale og norske. I internasjonale databaser, som “ISI Web of Science” har jeg brukt
sokeord som attachment AND development”, attachment styles” og “internal working
modell AND development”. Sek i1 databasen ga meg enormt mange treff, og jeg var nedt til &
avgrense for & spesifisere seokene, blant annet glennom & velge fagfelt, avgrense til
fagfellevurderte artikler, samt ved a rangere treffene til times cited — from highest to lowest”.
Dette ga meg mer konkrete funn, 1tillegg til at litteraturen var mer relevant for oppgavens
formal. I valg av forskningsmateriale har jeg vert noye pd a kvalitetssikre de enkelte

artiklene, noe jeg blant annet har gjort ved & bruke fagfellevurderte artikler. En
fagfellevurdering inneberer at artiklene er vurdert og godkjent av andre fagpersoner nnen
samme fagfelt (Dalland, 2010, s. 80). Jeg har 0g vurdert kildenes troverdighet gjennom a
undersgke hvem forfatterne av artiklene er, hva slags bakgrunn de har, og hvor artiklene er
publisert, slik Dalland (2010) papeker er viktig ved vurdering av kilder.



Jeg har tatt utgangspunkt i litteratur skrevet av anerkjente fagpersoner, som blant annet John
Bowlby, Lars Smith, Kari Killén, Ida Brandtzaeg, Stig Torsteinson og Vigdis Bunkholdt.
Gjennom & seke etter informasjon om forfatterne, og hva slags bakgrunn de har, har jeg
forstatt at dette er fagpersoner som har bred faglig kompetanse pé feltet, og som har bidratt
med forskning omkring tilknytning. Jeg anser derfor deres formidling av kunnskap om
tilknytning som troverdig. Jeg har valgt & vektlegge internasjonal litteratur og forskning, da
mye av forskningen pa feltet er gjort i utlandet. I disse tilfellene har jeg undersekt om
tidsskriftene er fagfellevurdert, dette for a sikre kildenes troverdighet.

Oppgaven er skrevet basert pa en kombinasjon av primer- og sekundaerkilder. Primzrkilder
kan defineres som “ramaterialet”, der forskeren selv presenterer sitt sine funn (Dalland, 2010).
Jeg har blant annet brukt deler av Bowlby sine originaltekster, som regnes som primarkilder,
for 4 forklare tilknytningsteori. Sekundrkilder er fortolkninger av andres arbeid (Dalland,
2010). Som Dalland pépeker, md man ved bruk av sekunderkilder vere oppmerksom pd at
budskapet - gjennom forfatterens egen fortolkning - kan ha endret mnhold. Dette er noe jeg
har vert bevisst pa, blant annet ved 4 sammenligne utsagn med flere kilder.

Sekunderlitteratur er ogsd brukt som mer ufyllende litteratur, slk som gjennom eksempler.

3.0 Det teoretiske og empiriske grunnlaget for tilknytning

3.1 Tilknytningsteori

Tiknytningsteori regnes na som et eget fagomrade mnen utviklingspsykologi. Menneskets
utvikling er det sentrale tema i utviklingspsykologien, og som en del av denne kunnskapen
mngar teori og forskning om tilknytning (Bunkholdt, 2010). Vi ma tibake til 1940- tallet for a
finne de forste vitenskapelige studiene av barns tiknytning (Smith, 2002, s. 13). Pa denne
tiden knyttet forskningen seg til hva forhold tidlig i1 barnets liv hadde & si for
personlighetsutviklingen. Mer spesifikt gjaldt dette undersekelser av barn som opplevde
hyppige utskiftninger av morsfigur, samt barn som hadde lengre tids opphold 1 mstitusjoner 1i
lopet av sine forste levedr (Bowlby, 1988). Likevel er det John Bowlby — med sine studier av
tiknytning mellom foreldre og barn — som regnes som grunnleggeren av tilknytningsteorien.
Bowlby var opptatt av barnets naere relasjoner til sine omsorgsgivere, og foretok
observasjoner av hvordan barnet reagerer i forbindelse med separasjon fra foreldre (Smith,

2002, s. 13). I perioden 1969-80 utarbeidet Bowlby en omfattende triologi om tiknytning og



tap, og dette pionerarbeidet utgjor et findament for moderne teori om tiknytning mellom

barn og foreldre (Brandtzeg et al, 2011).

Tiknytningsteori tibyr en forklaring pa hvorfor relasjonen mellom barnet og dets
omsorgsgivere er helt findamentalt i menneskets utvikling. Bowlby (1988) mente at barnet
har et grunnleggende biologisk behov for & oppna tiknytning, og at barnet — gjennom sakalt
tiknytningsatferd — seker beskyttelse fra omsorgsgiver. Vi er pa denne maten innrettet for
overlevelse. Evolusjonsmessig har den atferden som er med pa 4 sikre individets overlevelse

en selektiv fordel, og overfores gjennom generasjoner (Brandtzeg et al., 2011).

Bowlby mtroduserte begrepene tilknytning og tilknytningsatferd. At barnet er tiknyttet noen
vil si at barnet har en disposisjon for & seke fysisk naerhet til spesifikke personer. Bowlby
(1988) antok at tiknytningen var en relativt stabil tilboyelighet ved barnet som var til stede
over tid og situasjoner, og mente at barn etablerer tilknytning til én eller 4 personer. Selve
mdten barnet sikrer seg nerhet til omsorgsperson eller andre pa, skjer ved at barnet utever
former for tiknytningsatferd. Tilknytningsatferden er en del av et motivasjonelt
atferdssystem. Killén (2013, s. 52) beskriver atferdssystemet som et system for hvordan
barnet skal opptre for & vaere sikret beskyttelse og narhet av omsorgsperson, og at
tilknytningsatferden pa denne miten har viktige funksjoner for barnet. Atferden kommer i
folge Bowlby (1988) til uttrykk pa alle alderstrinn, men er mest fremtredende blant sma barn.
Gjennom for eksempel grat, smil og fysisk kontakt kan barnet oke sannsynligheten for &
nerme seg tiknytningspersonen (Smith, 2002). Dette er spesielt tydelig i situasjoner som
oppleves som truende for barnet, eller dersom barnet er redd eller trott, og har behov for
omsorg (Bowlby, 1997). Tiknytningsatferden kan dermed aktiveres og deaktiveres alt etter
hvordan barnet opplever situasjonen - og er pa den maten er avhengig av omstendighetene - 1

motsetning til tiknytning, som vi sd er en mer stabil tibgyelighet (Bowlby, 1988).

Bowlby og Amsworth mente at barn er biologisk predisponert til & bruke omsorgsgiver — som
oftest mor — som en sakalt trygg base i situasjoner der barnet utforsker omgivelsene pé
egenhand (Weinfield, Sroufe, Egeland, & Carlson, 2008). Nar omsorgsgiver fungerer som en
trygg base vil barnet sgke denne personen nir det trenger trost, stotte eller beskyttelse
(Bowlby, 1988). Den trygge basen kan derfor ses pa som et sted der barnet “lades opp”,
giennom at det blir fysisk og emosjonelt ivaretatt. Bare vissheten om at omsorgsgiver er

tilgiengelig dersom det har behov for det, trygger barnet pd den maten at det ogsa kan



undersgke omgivelsene i sterre grad enn barn som ikke har denne forventningen om 4 bli

ivaretatt (Bowlby, 1988).

3.1.1 Barnets modell av seg selv og omverden

I folge Bowlby (1988) utvikler barnet et mentalt bilde av seg selv og sine omsorgsgivere,
basert pa tidligere erfaringer med vedkommendes tilgjengelighet og evne til & gi respons pé
barnets signaler. Bowlby omtalte dette som indre arbeidsmodeller. Pa den ene siden
mneholder arbeidsmodellene nformasjon om hvem barnets tilknytningspersoner er, hvor
disse kan finnes, og hvor responsive barnet forventer at de er (Smith, 2002, s. 46). P4 den
andre siden er arbeidsmodellene knyttet til barnets egne tanker om seg selv, og hvordan det
foler det hensiktsmessig & opptre overfor foreldrene (Bowlby, 1988). Denne delen av
arbeidsmodellen omhandler barnets forestilling om hvor verdsatt og kompetent det er, sett
med tilknytningspersonens eyne (Smith, 2002, s. 46). Barnets indre arbeidsmodell pavirker
tilknytningssystemet; hvis barnet forventer at omsorgspersonen er responsiv, vil dette vises
giennom at barnet er tryggere under utforskning av omgivelsene (Smith, 2002). Bowlby
(1988) mente at de indre arbeidsmodellene hadde flere sentrale funksjoner for utvikling, blant
annet ved at de utvikler seg til bredere representasjoner av en selv og sine
tilknytningspersoner. Itilegg mente Bowlby at arbeidsmodellene fungerer som normer for

barnet i senere relasjoner til andre mennesker (referert i Smith, 2002).

[ folge Bretherton (referert i Zimmermann, 1999, s. 292) kan de indre arbeidsmode llene
sammenlignes med sadkalte “’skjema” som utgjer organiserte representasjoner av tidligere
opplevelser, og som vil fungere som en rettesnor for fremtidig atferd. Skjemaene inneholder
forklarende og prosessuell kunnskap om interaksjoner. Det vil si at de bade pavirker barnets
vurderinger 1samhandlingssituasjoner, samt den atferden barnet viser. De indre
arbeidsmodellene er pa den miten med pa & regulere barnets indre folelsesmessig
kommunikasjonen (dets folelser, minner og vurderinger) og kommunikasjonen til andre
(Bretherton, referert i Zimmermann, 1999, s. 293). Dette skjer 1 folge Main et al. (referert i
Zimmermann, 1999, s. 292) pa et ubevisst niva, og basert pa barnets tidligere

tilknytningsrelevante erfaringer.

Bowlby sine beskrivelser av tiknytning er en normativ teori, det vil si en teori som forklarer
hva som kjennetegner barns utvikling pa ulike alderstrinn. Dette blir gjort med utgangspunkt i
de universelle aspektene ved tiknytning (Smith, 2002).



Som Killén (2013, s. 66) papeker, har tiknytningsteorien ogsd sine begrensninger. Hun viser
til at tiknytningsteori er en generell teori, pa den miten at den legger for lite vekt pa
individuelle forskjeller. Videre tar teorien i for liten grad hensyn til at barnets utvikling er en
del av en kompleks prosess som mé forstds ut fra en “multifaktoriell, helhetlig

referanseramme ” (Killén, 2013, s. 67). Jeg tolker det slik at det er nedvendig a se tiknytning 1
et storre bilde der flere faktorer spiller mn 1 utvikling av tiknytning.

3.2 Tilknytningens kvalitet

I videreutviklingen av tiknytningsteorien har man vektlagt a underseke kvaliteten pa
tiknytning, og hvordan barn utvikler trygge eller utrygge tilknytningsrelasjoner til sine
omsorgspersoner (Bunkholdt & Sandbaek, 2008). Tilknytning etableres uavhengig av den
omsorgen barnet fir, sé sant det er stabilitet i kontakt med omsorgsperson, slk Bowlby viste.
Selve kvaliteten pa tilknytningen kan derimot variere, og gjenspeiler barns ulike
omsorgserfaringer (Weinfield et al., 2008, s. 78). Slk Wennerberg (2011) beskriver, handler
dette om hvorvidt barnet i tilstrekkelig grad har fitt den fysiske og psykologiske narhet og
forstaelse som kreves. Erfaringene nedfeller seg i barnets indre arbeidsmodeller, og danner et
grunnlag for etablering av trygg eller utrygg tilknytning (Weinfield et al, 2008). Barn som har
opplevd at omsorgsgiver er ustabil i sin tilgilengelighet overfor barnet, for eksempel 1
situasjoner der barnet har folt seg truet, har en utrygg tiknytning. Barnet kan oppleve a bli
avvist nir det seker kontakt, eller at omsorgsgiver ikke er konsistent isine responser overfor
barnet. Motsatt vil barn som opplever at omsorgspersonen tilgiengelig, og som beskytter og

stotter barnet, utvikle en trygg tilknytningsrelasjon (Weinfield et al., 2008).

[ folge Bowlby (referert 1 Dozier, Stovall-McClough & Albus, 2008, s. 718) er barnets
tilknytning til omsorgsgiver helt sentral for videre utvikling, og pavirker barnet bade via de
indre arbeidsmodellene, og gjennom de strategiene barnet har for 4 behandle
tiknytningsrelaterte tanker og folelser. Bowlby antok at barn med utrygg tilknytning er mer
sarbare for utvikling av psykopatologi (referert i Dozier et al., 2008, s. 718). Grunnen til dette
er at barnet utvikler negative representasjoner av seg selv og andre, og pa den maten kan fa
uhensiktsmessige strategier for & handtere tanker og folelser i forbindelse med at
tiknytningspersonen er utilgjengelig eller lite responderende. Strategiene kan ga pa
bekostning av mer realistiske vurderinger av situasjoner, noe som — slik jeg tolker det — kan
ga utover barnets senere fungering (Dozer et al., 2008). I neste delkapittel vil det bh
beskrevet hvordan strategiene kommer til utrykk i situasjoner der barnets tilknytningssystem

aktiveres, og hvordan de varierer med barnets tiknytningsmenster.
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Tilknytningsforskningen har i stor grad vert opptatt av hvike konsekvenser tiknytning har.
En trygg tiknytningsrelasjon ispedbarnsalderen knyttes til mange positive utfall (Smith,
2002). Blant annet fremheves utvikling i forhold til evne til & innga i relasjoner, forstaelse av
emosjoner, selvfolelse og psykisk utvikling (Thompson, 2008).

Tiknytningsprosessen gir ogsa et grunnlag for barnets evne til emosjonsregulering (Smith,
2002). Emosjonsregulering handler om a mestre emosjonelle uttrykksformer, og a kunne
tilpasse de emosjonelle utrykkene til ulike sammenhenger (Tetzchner, 2012). Gjennom det
tidlige samspillet er omsorgspersoner med pa a gi barnet dets forste erfaringer med hva som
forer til ulike emosjoner, og mater & handtere folelsesmessige situasjoner pa (Tetzchner, 2012,
s. 488). I folge Schore (2001) kan tilknytningsteori anses som en reguleringsteori — der det
tidlige samspillet bidrar til modning av hjernesystemer som er involvert i affekt- og
selvregulering. Studier antyder at barn med trygg tiknytning er bedre i stand til & regulere

sine emosjoner, enn barn med utrygg tilknytning (Schore, 2001). Dette fordi spesifikke
omrader 1 hjernen som har med emosjonsregulering a gjore, pavirkes av det tidlige samspillet

(Schore, 2001).

Det har 0g vaert undersekt hva slags betydning indre arbeidsmodeller med trygg tilknytning
har & si for emosjonsregulering. Zimmermann (1999) gjennomforte en studie der han blant
annet sd pd sammenhengen mellom indre arbeidsmodeller og evne til emosjonsregulering
blant tendringer — dette basert pa deres tiknytningsbakgrunn. For & mile emosjonsregulering
ble ungdommene bedt om 4 ta stilling til hendelser som omfattet sosial avvisning, Resultatene
fra studien antydet at en indre arbeidsmodell basert pd trygg tilknytning (i barndom), var
relatert til mer tilpasningsdyktig emosjonsregulering. Dette kom til uttrykk gjennom sterre
fleksibilitet i vurdering av situasjoner, gjennom 4 finne passende losninger pa situasjonene, og
ved at ungdommene 1 storre grad visste hvordan og hvorfor de folte som de gjorde i sosiale

interaksjoner (Zimmermann, 1999).

3.2.1 Tilknytningsmgnstre

Hvorvidt tilknytningen er trygg eller utrygg, vil pavirke barnets utforskningsatferd og evne til
a mestre omgivelsene. Gjennom & se pa hvordan barn balanserer behovet for beskyttelse, trast
og omsorg, samt barnets enske om & utforske miljoet, maler man tilknytningens kvalitet
(Wemfield et al. 2008). Dette ble dokumentert av Mary Ainsworth og hennes medarbeidere
giennom studier av barns atferd i den sdkalte “Fremmedsituasjonen’. Fremmedsituasjonen er

en prosedyre beregnet for barn mellom 12 og 20 maneder, og tar for seg situasjoner med
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atskillelse og gjenforening mellom barn og tilknytningsperson, samt hvordan barnet forholder
seg til en fremmed person (Smith, 2002). I slke situasjoner aktiveres barnets
tilknytningssystem. Med utgangspunkt i de atferdsmenstrene som var gjennomgaende hos
barna 1 Amsworth sine studier ble det utarbeidet tre kategorier av tiknytningsmenstre; trygg,
unnvikende og ambivalent. Basert pd Main og Solomon (1986) sine undersgkelser (referert i
Brandstzeg etal, 2011, s. 31) er det1i ettertid tifoyd en fierde kategori - desorganisert — da

man fant at ikke alle kunne plasseres inn i klassifiseringen Ainsworth mfl. utarbeidet.

Trygg tilknytning kjennetegnes ved at omsorgsgiver erfaringsmessig svarer pa barnets behov,
samtidig som barnet opplever a bl forstatt. I fremmedsituasjonen er barnet nysgjerrig pa
omgivelsene, dette med visshet om at omsorgspersonen er tigjengelig. Omsorgspersonen
fungerer som en trygg base. Ved atskillelse blir trygt tiknyttede barn urolig, og ved
gienforening oppseker barnet omsorgspersonen, samt signaliserer kontakt giennom smil og
gester. Barnet kan la seg troste av den fremmede, men viser preferanse for omsorgsgiver. Nér
barnet har latt seg traste og er roet, vil det vende tibake til eksplorering av omgivelsene
(Smith, 2002). Som Bunkholdt & Sandbezk (2008) skriver, vil barnets visshet om
omsorgsgivers tilgjengelighet, sensitivitet og aksept bidra til at barnet far en trygg

overbevisning om at det kan stole pd omsorgsgiver.

Barn med utrygg-unnvikende tiknytning opplever en mer avfeiende form for omsorg, og
responderer pa dette gjennom & opptre slik de tror foreldrene onsker. Barnet kan oppleves
som svert selvstendig 1 veeremite (Brandtzeg et al, 2011). Det utrygge-unnvikende barnet
gir lite uttrykk for folelser i forbindelse med separasjon og gjenforening, noe som beskrives
som en minimerende strategi. Nér barnet gjenforenes med omsorgsgiver viser barnet
unngaelsesatferd, for eksempel ved & snu seg vekk. Barnet gjor lite for & opprettholde kontakt
med omsorgsgiver, og kan vare mer responderende overfor fremmede (Smith, 2002). Basert
pa disse erfaringene, er barnets forventninger om a bli ivaretatt av omsorgsgiver, lave. I

tillegg kan barnet ha forestillinger av seg selv som lite verdt (Bunkholdt & Sandbaek, 2008).

Ved utrygg-unnvikende tiknytning er barnas omsorgsgivere 1 liten grad sensitive overfor
barnets behov og folelser. For & gke muligheten for kontakt vil barnet gjore mer ut av seg for
a bli lagt merke til (Brandtzeeg et al., 2011), og tar i bruk det som kan defineres som
maksimerende strategi for a vise sitt tiknytningsbehov. Et barn som har et utrygt-ambivalent
tiknytningsmenster viser tydelige tegn pd uro i fremmedsituasjonen, og er lite opptatt av &
utforske omgivelsene. Ved atskillelse blir barnet svert engstelig og lei seg, og lar seg ikke

12



troste — heller ikke av omsorgspersonen ved gjenforening. Barnet gir villedende signaler nér
det gjenforenes med omsorgsgiver; det ensker kontakt, samtidig som det motsetter seg a bl

trastet (Smith, 2002).

Barn som vokser opp i et omsorgsmiljg preget av mishandling/vanskjotsel, der
omsorgspersonen har psykiatriske vansker eller selv ikke har klart a bearbeide alvorlig
traumatiske hendelser, risikerer & utvikle en desorganisert tilknytning (Smith, 2002). Barnet
opplever omsorgspersonen som skremmende, eller at omsorgspersonen selv virker skremt i
tilknytningsrelevante situasjoner (Brandtzaeg et al, 2011). For barnets del aktiveres ofte frykt,
fordi det kan oppleve a bli truet eller forvirret i forbindelse med omsorgsgivers responser.
Dette forer til at barnet ikke har ett spesifikt tilknytningsmenster, eller mestringsstrategi, men
istedenfor kan vise mange forskjellige reaksjoner ved atskillelse og gjenforening med
omsorgsgiver; alt fra 4 ville tinerme seg omsorgsgiver, til & utrykke direkte frykt idet
omsorgsgiver nermer seg barnet (Smith, 2002). Som Kvello (2010) beskriver, kan den
motstridende atferden 1 stressede situasjoner komme til uttrykk ved at barnet smiler, samtidig

som det grater.

Tilknytningsmenstrene viser hvordan relasjonen barnet har til omsorgsgiver skaper en
grunntillitt hos barnet som kommer til uttrykk gjennom atferd (Wennerberg, 2011).
Tiknytningsmenstrene er, som nevnt tidligere, basert pa observasjoner av barns
tilknytningskvalitet i situasjoner der tilknytningssystemet aktiveres, og gjennomfores nar
barnet er i sitt andre levedr. Men er tilknytningsmensteret barnet har pa dette tidspunktet,
varig? I en litteraturgiennomgang av studier som har sett pa stabiliteten 1 tiknytningsmenster,
fant Zachrisson (2005) varierende resultater med hensyn til stabilitet. Longitudinelle studier
av tiknytningsmenstre viser at barnets tiknytningsmenster ikke nedvendigvis er varig, men
at endringer 1 tilknytningsmenster kan knyttes til endringer i familiesituasjon, eller stressende
livshendelser. Zachrisson konkluderer her med at endring 1 menstre kan skje som folge av et
komplekst samspill mellom barnets representasjoner og barnets aktuelle livssituasjon

(Zachrisson, 2005, s. 319).
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3.3 Utvikling av tidlig tilknytning

Barnet er allerede fra fodselen av et sosialt orientert vesen, og som nevnt er dette en biologisk
beskyttelsesfunksjon som er selektert fordi den fremmer overlevelse. Et nyfedt barn er, som
Bowlby (1988) papekte, helt avhengig av omsorg og beskyttelse for a overleve — og
tiknytningen spiller dermed en viktig rolle. Spedbarn er sensitive overfor sosial stimulering
fra fodselen av, men etablerer ikke tiknytning til viktige omsorgspersoner for det eri sitt
andre levehalvdr (Smith, 2002). Som beskrevet av Brandtzeg et al. (2011), gir barnet
giennom flere utviklingsmessige forandringer fra seksméneders alder og utover i det andre
levedret — endringer som har betydning for tilknytningsprosessen: I denne perioden etablerer
barnet nye former for tilknytningsatferd. Barnet kan selv fysisk oppseke omsorgsgiver, og pa
den méiten ta initiativ til & regulere avstanden ved behov. Barnet viser ogsa tydeligere
preferanse for bestemte personer. Videre utvikles barnets kognitive ferdigheter, noe som
inneberer at barnet kan ha en indre forestilling om hva det ensker & oppni, samt utsette sine
handlingsimpulser for i sterre grad a planlegge handlingene ut fra hviket formél det har.
Dette kan for eksempel vere 4 planlegge hvordan det skal komme i kontakt med
omsorgspersonen. Basert pa tidligere erfaringer kan barnet forutsi noe om omsorgsgivers
tilgiengelighet eller atferd, og det pavirker barnets egen atferd, gjennom for eksempel
tilknytningsatferd (Brandtzeg et al, 2011). Her ser vi hvordan de indre arbeidsmodellene
gradvis etableres gjennom barnets relasjonelle erfaringer. En annen viktig utviklingsmessig
endring skjer 1 barnets evne til & kommunisere. Barnet kan uttrykke sine intensjoner med
handling, forst gjennom signaler, og senere gjennom 4 uttrykke seg spréklig. P4 den maten

oppnér barnet en felles oppmerksomhet med omsorgsgiver (Brandtzeg etal, 2011).

Tilknytning handler ikke kun om barnets evne til & knytte seg til andre. Som Mahle (2008, s.
45) fremhever, er tiknytning relasjonell. Bade forhold ved barnet og foreldrene har betydning
for tilknytningsprosessen. Barnet er aktivt med pa 4 bidra til tilknytning gjennom
tilknytningsatferd, og foreldrene vil (iulikk grad) respondere pd denne atferden (Bunkholdt,
2010). Innen utviklingspsykologien er man opptatt av & forstd hvordan ulike faktorer har
positiv og negativ pdvirkning pa barnets utvikling (Tetzchner, 2012). Enkelte faktorer ved
barnet kan fungere som risikofaktorer for utvikling, som for eksempel for tidlig fodsel, lav
fodselsvekt og rusmiddelbruk under svangerskapet (Killén, 2013, s. 72). I tillegg er barn
forskjellige med hensyn til egenskaper. I tiknytningssammenheng blir ofte barnets
temperament trukket fiem som en viktig komponent. Med det menes det at barnets
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temperament pédvirker samspillet med omsorgsgivere (Killén, 2013). Thomas, Chess og Birch
(referert 1 Bunkholdt & Sandbek, 2008, s. 113) fant at barn kan ha ulike
temperamentskjennetegn, og skilte mellom “lett” og “vanskelig” temperament. Barn med et
vanskelig temperament er 1 storre grad urolige, har darligere degnrytme, tilpasser seg i mindre
grad forandringer, og kan oppleves som vanskelig & troste. Barnet er derfor ofte mer
krevende, og stiller omsorgsgiverne overfor andre type utfordringer 1 foreldrerollen.
Omsorgsgivers evne til & mate barnet ut fra dets forutsetninger, vil vere viktig (Bunkholdt &
Sandbak, 2008). Videre er foreldrenes psykiske helse, personlighet, ressurser og
omsorgsutgvelse blant faktorene som virker inn pa tilknytningsrelasjonen (Brandtzeg etal,
2011). Ogsa foreldrenes egne erfaringer fra barndommen — som er nedfelt i deres indre
arbeidsmodeller - har vist seg & ha betydning for barnets utvikling av tiknytningstrygghet.
Det er for eksempel vist at foreldre som selv har en utrygg tiknytningsstil, i sterre grad kan
vere insensitive 1omsorgsutevelse (Verschueren m.fl., referert i Kvello, 2010, s. 101). Dette
kan komme til uttrykk ved at omsorgsgiver er mindre fleksibel og er mer overkontrollerende i
regulering av barnet, og at barnet pd den maten blir mer usikker, og ikke oppnar en trygg
tiknytning til omsorgsgiver (Verschueren m.l, referert i Kvello, 2010, s. 101). Som Killén

(2013) formulerer det; barndommen varer ikke bare livet ut — den varer i generasjoner.

3.3.1 Sensitivt samspill og mentalisering

Ainsworth og medarbeidere (referert i Killén, 2013, s. 56) vektla egenskaper som sensitivitet
og responsivitet som grunnleggende for utvikling av trygg tilknytningsrelasjon. A veaere
sensitiv 1 omsorg handler om & kunne respondere adekvat pa barnets individuelle trekk og
behov (Brandtzeg etal., 2011). Ved manglende sensitivitet kan omsorgsgiver vere avvisende
og ignorerende overfor barnet, og ikke fange opp barnets signaler (Bowlby, 1988). Sensitivitet
1 omsorgsutovelse er ogsa knyttet til foreldrenes evne til mentalisering/refleksiv fungering.
Mentalisering handler om evnen til & kunne forestille seg mentale tilstander hos seg selv og
andre (Fonagy & Target, 1997). I forlengelsen av begrepet, handler refleksiv fungering om &
kunne formidle denne forstaelsen i interaksjon med andre (Slade, 2005, s. 269). Fonagy &
Target (1997) vektlegger at en sensitiv omsorgsgiver kan knytte barnets fysiske behov med
dets indre intensjon, og at barnet pa den miten opplever et samsvar mellom dets indre og ytre
opplevelse av sine behov. Jeg forstdr det slk at foreldre iulik grad kan gjere denne koblingen
mellom indre og ytre opplevelse, alt etter hviken evne de selv har til mentalisering, og som
de uttrykker gjennom refleksiv fungering. Slade (2005, s. 273-274) fremhever ogsa refleksiv

fungering som en viktig komponent for a kunne vere sensitiv i foreldreomsorg, og viser til at
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evnen kan uttrykkes iulik grad. Ved lav refleksiv fungering vil foreldrene i liten grad kunne
forestille seg barnets indre opplevelse, og de bruker ikke sine egne indre opplevelser for &
kunne vere sensitive 1 sin respons pa barnets signaler. Dersom et barn klenger pa moren, kan
moren svare; hun klenger pa meg, men hun har det fint, fremfor a reflektere over det utrykket
barnet viser for & vaere redd/utrygg (Slade, 2005). Foreldre som har en god utviklet evne til
refleksiv fungering kan péa en mer kompleks mate knytte barnets indre opplevelse til barnets
atferd. Et eksempel er nar et barn uttrykker frustrasjon, og omsorgsgiver responderer slik;
(...) jeg kan forsgke & lofte henne opp, og hun vil dpenbart ikke bli loftet opp - fordi hun er
midt i selve det & vaere sint, og jeg forstyrret henne” (Slade, 2005, s. 279).

[ folge Fonagy & Target (1997, s. 679) er refleksiv fungering en utviklingsmessig tilegnelse.
Det vil si at evnen til mentalisering utvikles i spedbarnsalderen og gjennom at omsorgsgiver
kan tre mn 1 barnets mentale verden. Pa den miten blir barnet 1 stand til & respondere pa dets
oppfatning av andres folelser, mtensjoner og planer (Fonagy & Target, 1997). Mentalisering
fremheves ogsa som essensielt for & kunne skape gode, nare og langvarige mteraksjoner.
Dette fordi man i sterre grad kan attribuere mentale tilstander til atferd hos seg selv og andre
(Brandstzeeg etal., 2011). Jeg tolker det slk mentalisering gjor det enklere a forsta

intensjonen med handlinger.

Fonagy og Target (1997) fremsatte en hypotese om at mentalisering gjor foreldre istand til & -
pa riktig méte - speile barnets indre tilstander slik at barnet vet hva det selv foler. Jeg vil
illustrere denne egenskapen gjennom et eksempel, som er min sammenfatning av Skérderud

& Sommerfeldt (2008) sine beskrivelser:

Et lite barn som grater kan vare sulten, trott, eller kanskje redd. Gjennom ansiktsuttrykk og
sprak kan foreldrene uttrykke at de forstar at barnet foler ubehag, og pd den maten speiler de
barnets folelser. Parallelt forsgker foreldrene & regulere barnets affektive tilstand — dette ved a
traste barnet giennom handlinger, smil, sang osv. P4 den miten opplever barnet at foreldrene
tar ansvar. Barnet lerer 4 kjenne sin egen mentale tilstand, og at dets egen sinnsstemning er
separat fra omsorgsgivers. Foreldrene markerer bade likhet og forskjell i interaksjonen med
barnet; de viser en forstaelse for barnets indre tilstand, at dette er en gyldig folelse, og meter
barnet pd denne folelsen (Skarderud & Sommerfeldt, 2008). Slik jeg tolker dette, vil barnet
erfare at det har en egen indre mental tilstand, og pa den maten skapes et grunnlag for evnen
til & mentalisere. Vi ser ogsa hvordan omsorgsgivers evne til & fange opp barnets mentale

tilstand, blir viktig. Fonagy m.fl. (referert i Brandtzeeg et al, 2011, s. 103) fant at foreldre med
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god mentaliseringsevne har storre sannsynlighet for & f2 barn med trygg tiknytning. Dette er
0g bekreftet iflere studier (Jf Fonagy, Gergely, & Target, 2008, s. 795; Slade, 2005).

4.0 Diskusjon
Til né i oppgaven har vi sett hva tiknytning er, hvike faktorer som bidrar til at det skapes et

folelsesmessig bidnd mellom barnet og omsorgsgiver, og at barnets erfaringer nedfeller seg 1
dets videre utvikling, Tiknytning er et komplekst fenomen, og det er vanskelig & isolere
enkeltfaktorer 1 tiknytning som kan vere med pd & predikere utvikling. Diskusjonen vil
derfor handle om & se pa hvordan faktorene henger sammen, og hvordan de samlet sett kan
pavirke barnets sosiale og emosjonelle utvikling, samt disposisjon for utvikling av mentale
lidelser. Av funnene jeg har gjort i denne litteraturstudien, markerer tre hovedtemaer seg som
sentrale for barnets utvikling; tilknytningskvalitet, mentalisering og indre arbeidsmodeller.
Med utgangspunkt i dette skal jeg diskutere faktorenes relevans i forhold til oppgavens
problemstilling;

pd hvilken mate pavirker tidlig tilknytning barnets sosiale og emosjonelle utvikling?

4.1 Betydningen av tilknytningens kvalitet

[ folge Bowlby danner den tidlige tilknytningen et grunnlag for senere utvikling, og folger
oss, slik han uttrykte det, “fra vugge til grav’ (Bowlby, 1997, s. 208). Bowlby vektla den
varme, kontinuerlige relasjonen til omsorgsgiver, og mente denne fremmet barnets senere
psykisk helse og velvere (Thompson, 2008). Som vi har sett, er omsorgsgivers evne til
sensitivitet og refleksiv fungering 1 samspill med barnet med pé & bidra til at barnet far en

trygg tiknytningsrelasjon, og at omsorgsgiver fungerer som en trygg base.

Pé den ene siden kan vi trekke fram tilknytningens kvalitet som en sentralt faktor i barnets
utvikling, dette gilennom erfaringene barnet gjor i de tidlige mnteraksjonene med omsorgsgiver.
Bowlby & Ainsworth mente at tiknytningstrygghet hadde en svart viktig betydning for
barnets selvforstdelse, dets senere evne til 4 nngd i nye relasjoner, og for utvikling
psykopatologi (ref. i Thompson, 2008, s. 348). Barnets strategier for & oppna kontakt med
omsorgsgiver pavirkes 1 folge Bowlby av tilknytningsrelasjonen, slk vi sd i1 presentasjonen av
tilknytningsteorien; et barn med en utrygg tilknytning vil -1 motsetning til et trygt tilknyttet
barn - matte tilpasse atferden for & kunne vere sikret relasjon og kontakt med

tilknytningspersonen.
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Dozier etal. (2008) beskriver nermere hvordan barn med utrygg tiknytning gjennom sakalte
minimerende og maksimerende strategier kan gi uttrykk for sine tilknytningsbehov.
Minimerende strategier er relatert til det utrygt-unnvikende tilknytningsmensteret, og
maksimerende strategier til det utrygt-ambivalente. Barnet gjor en tilpasning for & redusere
redselen det har i situasjoner som oppleves som truende (Wennerberg, 2011). Barnet kan
flytte oppmerksomheten enten vekk fra (mnimerende strategi) eller mot (maksimerende
strategi) den situasjonen det opplever som ubehagelig, og fra opplevelsen av at omsorgsgiver
er utilgiengelig (Dozier et al., 2008). Slk jeg forstar det, far barnet pa den méaten et fordreid
bilde av virkeligheten - fordi det mangler evnen til & vurdere om en situasjon virkelig er
truende, og i stedet for md ta i bruk strategier for & handtere frykten (Main & Goldwynm
1984; Main et al., 2003, ref. i Dozier et al., 2008, s. 719). Dette kan gke risikoen for a utvikle
psykopatologi. Ved bruk av minimerende strategier kan barnet f4 mer begrenset tilgang til
sine egne folelser, og gjore det sarbart for utvikling av eksternaliserende forstyrrelser. 1
motsatt tilfelle, der barnet maksimerer, er barnet mer utsatt for internaliserende forstyrrelser

(Dozier etal., 2008, s. 718-719).

Ogsda Weinfield etal (2008) fremhever betydningen av tilknytningskvalitet, og at utrygg
tiknytning kan eke risikkoen for utvikling av psykopatologi. For eksempel har barn med
unnvikende tilknytningsmenster ofte lavere frustrasjonstoleranse, og er mer engstelig, fordi de
stadig er vaktsomme for om omsorgsgiver er der nir barnet trenger omsorg og beskyttelse. I
og med at omsorgsgivers tilgjengelighet oppleves som uforutsigbart for barnet, lever barnet
med en fiykt 4 bli alene (Bowlby, 1973; Ainsworth & Stayton, 1973, ref. i Weinfield, 2008, s.
87). Dette kan gjore dem mer sarbare for 4 utvikle angstlidelser. Det er viktig understreke at
utrygg tiknytning utgjer en risikofaktor for en slk utvikling, og at flere faktorer er med pa a
virke inn pa utvikling av psykopatologi (Sroufe, ref. 1 Weinfield et al., 2008, s. 90)

Man kan 0g argumentere for at tilkknytningskvalitet er viktig for utvikling av sosial
kompetanse, 1 og med at barnet pa grunnleggende mater formes av de relasjonelle erfaringene
det gjor med omsorgsgivere. Barnet utvikler en forventning om senere relasjoner, og hvordan
det skal opptre overfor andre (Elicker, Englund, & Sroufe, 1992; Gianino & Tronick, 1988.
Pastor, 1981, referert 1 Weinfield et al, 2008, s. 85). Barn med utrygg tiknytning kan i
samhandlingssituasjoner forvente avvisning eller uforutsigbarhet i respons fra andre. Slk jeg
forstér det, vil barn med utrygg tilknytning, og som har erfart at omsorgsgiver er lite sensitiv
og tilgiengelig, lere at interaksjon med andre ikke er konsistent. Barnet vet ikke hva det kan

forvente. Trygt tilknyttede barn utvikler evne til “atferdsmessig resiprositet” (Weinfield et al.,
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2008, s. 85). Jeg tolker det slik at barnet i storre grad kan veksle mellom mater & opptre pé
overfor andre. I folge Weinfield et al. (2008) bidrar dette til at barnet far sterre opplevd
selvkontroll, og tilegnelse av ferdigheter som er nyttige for samhandling med andre. Dette
stottes av Sroufe, Coffino & Carlson (2010), som fremhever at spedbarn som har erfart a ha
omsorgsgivere som er responsive i omsorg, ogsd har positive forventninger til nye relasjoner.
Her ser vi hvordan kvalitet pa tilknytning pa ulike mater kan virke inn pa hvordan barnet

opptrer i sosiale sammenhenger, samt den tillitten barnet har til andre og seg selv.

Selv om tilknytningskvalitet — via barnets tiknytningsmenster — viser seg & pavirke barnets
utvikling pa ulke méter, er det pd den andre siden ikke slik at tilknytningsmensteret barnet
har pé et gitt tidspunkt, nedvendigvis felger barnet videre. Slik Zachrisson (2005) kom fram
ti, kan for eksempel endringer i familiebetingelser fore til at barnets tiknytningsmenster ogsé
endres. Dette indikerer at den tidlige tilknytningen - under forutsetning av at

omsorgsforholdene er relativt stabile - kan predikere visse former for utvikling.

4.1.1 Utviklingsmessige konsekvenser

En annen side ved tilknytningskvalitetens betydning, er at det kan gi langsiktige alvorlige,
utviklingsmessige konsekvenser. Som Thompson (2008) beskriver i artikkelen “Early
attachment and Later Development”, har det mnen flere fagomrider vaert stor interesse for det
fundamentet som legges 1 lopet av barndommen, og det er gjennomfert mange studier i
forbindelse med dette. En av de er "Minnesota Longitudinal Study”, en omfattende
longitudinell studie der en har sett pa betydningen av tidlige erfaringer (Sroufe et al, 2010).
Resultatene fra studiene viser varierende grad av utviklingsmessige konsekvenser, alt etter
hvilket utviklingsomrdde man tar utgangspunkt i P& ett omrade er likevel sammenhengene
sterke - dette for det mest avvikende tilknytningsmensteret, desorganisert tiknytning. Som
beskrevet, har barn med desorganisert tilknytning enten blitt direkte traumatisert (at det selv
blir mishandlet) eller indirekte traumatisert (via omsorgsgivers ubearbeidede traumer som fir
konsekvenser 1 omsorgsutevelse). Desorganisert tiknytning relateres til mange indikatorer for
senere utvikling av psykopatologi, deriblant ulike former for personlighetsfo rstyrrelser
(Sroufe et al., 2010, s. 5). Forstyrrelse 1 tiknytningsrelasjon er i dag ogsé en klinisk diagnose,
noe som fremkommer i diagnosesystemene ICD-10 og DSM IV (Smith, 2002). I ICD-10
skilles det mellom to former for tiknytningsforstyrrelse, henholdsvis reaktiv
tilknytningsforstyrrelse, og udiskriminerende tiknytningsforstyrrelse (Brandtzeg et al,
2011). Tiknytningsforstyrrelser settes i sammenheng med alvorlig omsorgssvikt, og svikt 1
mulighet til & kunne etablere tilknytning (som for eksempel ved hyppige utskiftninger av
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omsorgspersoner) (Helsedirektoratet, 2015). Her ser vi hvordan relasjoner preget av tap eller
misbruk kan gjere barnet mer sarbart for utvikling av psykopatologi, slk ogsd Bowlby
argumenterte for.

4.1.2 Kvalitet pa tilknytning og emosjonsregulering

Tilknytningsk valitetens viktige betydning for barnets utvikling finner 6g stette innen
forskning pé hjernes tidlige utvikling, slik vi sa tidligere ioppgaven. En trygg
tilknytningsperson vil i folge Schore (2001, s. 14) pd et “intuitivt, ubevisst nivd kontinuerlig
regulerer barnets skiftende folelsesmessige aktivering, og dermed ogsa dets emosjonelle
tilstand”. Barnet vil — basert pa omsorgsgivers evne til a regulere det —utvikle egen kapasitet
for mestring av stressende situasjoner, og disse erfaringene nedfeller seg i hjernens struktur. I
lopet av barnets to forste levedr antas det a vere en sensitiv periode for utvikling knyttet til de
delene av hjernen som medierer stressmestring - omrader som ogsa pavirkes av det tidlige
sosiale miljoet. Barnets tidlige stressfremkallende og stressregulerende hendelser pévirker
denne prosessen, og dermed ogsa barnets evne til 4 regulere sine emosjoner (Schore, 2001, s.
16-17). Selv om forskning pé hjernens utvikling kan si noe om hva tiknytning har & si for
emosjonsregulering, er det viktig a huske at barn er fodt med ulk terskel for emosjonell
aktivering, og at dette stiller andre krav til omsorgsgiver sin evne til a speile/benevne barnets
folelser, slik vi si under redegjorelsen av barnets temperament som komponent i

tilknytningsprosessen.

4.1.3 Kvalitet pa tilknytning og mentalisering

Det er blitt beskrevet at foreldrenes evne til mentalisering er forbundet med utvikling av en
trygg tiknytningsrelasjon. Ien trygg tilknytningsrelasjon fortolker omsorgsgiver i sterre grad
barnets signaler og behov ut fra dets mentale tilstander, og pd den miten fremmes barnets
evne til mentalisering (Brandtzeg et al., 2011). Barn med utrygg tilknytning far kke det
samme utgangspunktet for utvikling av mentalisering. Slik jeg forstdr Fonagy & Target (1997,
s. 691) vil barn med utrygg-unnvikende tiknytning, som en del av sin tilknytningsstrategi,
forsoke & distansere seg fra andres indre mentale tilstand (Jf beskrivelsene av unnvikende
tilknytning). Barn som klassifiseres som ambivalente fokuserer mer pa sin egen indre tilstand
som folge av avvisning fra omsorgsgivers side. Videre kan barn med desorganisert tilknytning
vere “hypersensitive” for a fange opp omsorgsgiver sin tilstand, dette for & forutsi
omsorgsgivers atferd, som bade kan vaere skremmende og lite forutsigbart for barnet. Fonagy
& Target (1997, s. 691) argumenterer for at barn med desorganisert tilknytning kan utvikle

evnen til mentalisering, men at det ikke har den samme effektive rollen for selvorganisering
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som hos barn med en trygg tilknytning. Dette forklares blant annet med at barnet anstrenger
seg for a forstd omsorgsgivers atferd, og at dette gir pa bekostning av barnets evne til &
reflektere over sin egen indre tilstand (Fonagy & Target, 1997, s. 691). Man ser her hvordan
tilknytningskvaliteten 1seg selv gir ulike utslag i barnets evne til mentalisering. Evnen til

mentalisering er sérbar og avhengig av trygghet og omsorg for 4 kunne utvikles (Wennerberg,
2011).

4.1.4 Noen refleksjoner rundt betydningen av tilknytningskvalitet

Selv om vi her har sett at kvaliteten pa tilknytning har betydning for sosial, emosjonell og
mental utvikling, mé det - som Smith (2002) pdpeker - 6g tas hayde for at det tidlige
tilknytningsmensteret kan virke direkte eller indirekte pa de egenskapene man underseker.
Det vil si at det kke trenger & vare tiknytningsmensteret iseg selv som bidrar til en spesifikk
utviklingstendens, men at det for eksempel er en tredje variabel som virker nn pa utfallet.
Videre argumenterer Smith for at den tidlige tilknytning ene og alene ikke kan varsle alle
utfall 1barnets liv. Flere faktorer vil etter hvert f betydning for barnets utvikling, og 1 folge
Smith (2002) er det vanskelig & isolere tidlig tilknytning som den eneste pavirkningsfaktoren.
Derimot vet man at den tidlige omsorgen barnet far, pavirker hjernens utvikling pa den maten
at det skapes monstre for hvordan barnet reagerer ved stress, slk vi s& at Schore (2001)
argumenterer for. Dette viser at visse sider ved den tidlige tilknytningen har langsiktige

konsekvenser for utvikling.

4.2 Mentaliseringsevne som sentral for utvikling

Det er rimelig & trekke fram mentalisering som en komponent 1 tidlig tiknytning som pavirker
barnets utvikling. Vi husker at refleksiv fungering handler om evne til 4 uttrykke forstielse for
egen og andres indre tilstander. Fonagy et al. (referert i Slade, s. 270) anser denne evnen som
en viktig komponent for bade sosial og emosjonell utvikling, noe Slade (2005) 6g stotter seg

til. Men pa hvilken mate pavirker det barnet i dets sosiale og emosjonelle utvikling?

Slade (2005, s. 270) viser til at mentalisering er sentralt for & forstd ens egne indre tilstander.
Ved & gi mening til indre tilstander kan man selv oppdage — og senere uttrykke — sine
subjektive opplevelser. Dette resulterer i bredere grad av selvinnsikt, og er med pé & forme
barnets syn pa seg selv. Slade (2005, s. 278) fremhever Og at mentalisering henger sammen
med affektregulering, gjennom at omsorgsgivere med god mentaliseringsevne kan regulere
barnets affektive tilstand, slk vi s& i eksemplene med foreldre som har lav og hoy evne til

refleksiv fungering. I tilknytningsrelasjoner som er karakterisert som utrygg eller
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desorganisert, er ofte omsorgsgivers evne til a speile barnets affekter mangelfull eller for
direkte (Fonagy et al.,, referert i Slade, 2005, s. 272). Et eksempel er nir omsorgsgivers
reaksjon pa barnets frykt, er 4 selv vise frykt. Fordi omsorgsgiver ikke klarer & skille mellom
barnet og seg selv, blir ikke barnet regulert folelsesmessig, eller “fortalt” at dette er barnets
opplevelse. Det markeres ikke at det er en forskjell. Barnet fir ikke erfare at det har en
subjektiv reaksjon som er separat fra omsorgspersonens, og kan dermed fa problemer med &
forstd sin egen reaksjon. P& den miten kan barnets folelsesmessig aktivering oke, fremfor a
bli roet (Slade, 2005, s. 273). Slk jeg forstdr Slade, kan dette fore til at barnet “overtar”
omsorgsgivers folelsesmessige respons, og dermed ikke leerer a regulere sin egen tilstand.
Med grunnlag i dette kan man si at mentalisering er viktig for at barnet skal kunne regulere

sine egne emosjoner.

Det kan hevdes at mentalisering er sentral for barnets sosiale utvikling. Som vi har sett bidrar
mentalisering til at man i storre grad kan forstd meningen med andres handlinger. Slk Fonagy
& Target (1997, s. 680) fremhever, gjor dette at vi kan forutsi andres atferd. P& den maten kan
man si at mentalisering pavirker barnets sosiale utvikling, fordi det pavirker det sosiale
samspillet. Fonagy et al. (referert i Slade, 2005, s. 270) mener at en godt utviklet
mentaliseringsevne bidrar til at man fir kontakt med andre pé et subjektivt nivd, og at
mentalisering pa den maten fremmer produktive relasjoner og kommunikasjon med andre.
Som Killén (2013) viser til, er evne til mentalisering nert forbundet med utvikling av empati

— en egenskap som 6g bidrar til nere, tillitsfulle relasjoner.

Selv om mentalisering her har vist seg & gi flere positive utviklingsmessige konsekvenser,
gielder kke dette nedvendigvis 1 alle tilfeller. Slik det er beskrevet tidligere, kan barn med
desorganisert tilknytning bli ekstremt folsomme for & fange opp andres indre tilstander, og
hele tiden vaere oppmerksomme pa & “lese” andre. I folge Fonagy & Target (1997, s. 691) er
mentaliseringen 1 storre grad knyttet til 4 kunne forutsi omsorgsgivers reaksjoner. Det kan
derfor tenkes at det ikke har den samme positive effekten péa andre utviklingsmessige

omrader. Slk jeg forstdr det, fir ikke barnet et positivt utbytte av denne kapasiteten, fordi
mentalisering knyttes til & predikere hva andres reaksjoner kan bli i frykt for reaksjoner barnet

kan mete, mer enn a knytte seg til et positivt samspill.
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4.3 Indre arbeidsmodeller og senere utvikling

Under redegjorelsen av tilknytningsteorien sa vi at Bowlby antok at barnets indre
arbeidsmodell har betydning for dets forstaelse av seg selv, og at barnet tolker nye relasjoner i
lys av tidligere relasjonelle erfaringer. Dette ble av Bretherton omtalt som “’skjema”. Man kan
derfor si at de ndre arbeidsmodellene, slik Bowlby formulerte dem, er en faktor som pavirker
barnets videre utvikling. Arbeidsmodellene utvikler seg til & bli et slags fortolkkningsfilter for
nye relasjoner, slik Thompson (2008) beskriver, og som legger foringer for hvordan barnet
samhandler med andre. De indre arbeidsmodellene kan virke inn pa senere relasjoner og valg
av partner, fordi barnet opptrer pd mater som samsvarer med dets tidligere relasjonelle
erfaringer (Thompson, 2008). For eksempel kan et barn med utrygg arbeidsmodell ha
problemer med & stole pa andre, og oppfore seg fiendtlig overfor dem, fordi dette er
erfaringene barnet har fra sine tidlige relasjoner (Smith, 2002). Barnets mate & opptre pa kan
fore til negative reaksjoner, og pd den maten bekreftes de forventingene barnet har. Ut fra
dette resonnementet kan arbeidsmodellene nedfelle seg i barnets grunnleggende forstielse av

seg selv, og ogséd pavirke samspillet med andre.

Sett 1 lys av Zimmermann (1999) sin studie som er omtalt tidligere, kan det ogsa trekkes en
parallell mellom indre arbeidsmodell —1i form av trygg tiknytning — og emosjonsregulering.
Dette var knyttet til vurdering av reaksjoner pa fiktive situasjoner med sosial avvisning, og ga
en indikasjon pa at barnets indre arbeidsmodell har betydning for hvordan det vurderer og

regulerer sine folelser.

Selv om de indre arbeidsmodellene er vist & kunne pavirke barnets utvikling, er det ogsa
nodvendig & problematisere denne sammenhengen. Bowlby sine tanker om indre
arbeidsmodeller kan ha blitt tillagt sterre forklaringsverdi enn det kanskje er belegg for
(Brandtzeg etal., 2011, s. 54). Som Thompson (2008, s. 350) fremhever, kan de indre
arbeidsmodellene ses pa som en form for utviklingsmessig representasjon, som endres og
oppdateres med barnets utvikling. Dette kan for eksempel innebaere at arbeidsmodellenes
betydning for selvoppfatning og emosjonsregulering er storst 1 tidlig barndom - pa det
tidspunktet som er en viktig periode for utviklingen av selvet (Thompson, 2008, s. 350). Slk
jeg tolker dette, ma man spesifisere pd hvilke omrdader de ndre arbeidsmodellene kan tenkes a
pavirke barnets utvikling, og da basert pa hvor barnet er i den generelle utviklingen. Ogsa
Smith (2002) argumenterer for at de indre arbeidsmodellene mi forstas ilys av utvikling. Pa
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det tidspunktet arbeidsmodellene etableres, er de fortsatt primitive, og mer tibeyelig for a
endre seg. Selve konsolideringen av de indre arbeidsmodellene tar lenger tid, og vil derfor
kunne pavirkes av andre faktorer, for eksempel gjennom at relasjonen mellom omsorgsgiver
og barnet forandrer seg (Smith, 2002). Dette vil si at de indre arbeidsmodellene som etableres
i barnets forste levedr, i folge Smith (2002), ikke kan fungere som et avgjerende fundament
for barnets senere utvikling fordi de ikke er faste.

4.4 Tidlig tilknytning som en relasjonell prosess med betydning for
utvikling

Barnet far sine forste relasjonelle erfaringer med dets viktige omsorgsgivere. Som vi har sett,
blir det i faglitteraturen fremhevet hvordan selve samspillet mellom foreldre og barn er en
forutsetning for barnets videre utvikling. Basert pa tiknytningsbandet som etableres i lopet av
barnets andre levedr — og som pavirkes av barnet selv og omsorgsgivere - skapes det et
fundament for utvikling; blant annet i form av trygg eller utrygg tiknytning, indre
arbeidsmodeller, og utvikling av mentalisering. Man kan derfor si at den tidlige tilknytningens
betydning for barnets utvikling nettopp ligger i den relasjonelle prosessen. Likevel, som
Killen (2013) pépeker, utvikler barnet seg emosjonelt, kognitivt og sosialt 4ele tiden. En
sammenheng mellom barnets tiknytning og utvikling kan i folge Killen (2013) like gjerne

reflektere stabiliteten i familiesituasjonen.

4.5 Betydningen av kunnskap om tidlig tilknytning

A ha kunnskap om den tidlige tilknytningens betydning er viktig. Som litteraturstudien viser,
kan tiknytning pévirke barnets utvikling, og ogsd vare i generasjoner. Samtidig gir forskning
pa tiknytning grunn til optimisme med tanke pa at tidlige erfaringer fra tiknytningsrelasjoner
ikke er determmerende for utvikling, men kan endres. Dette er sentral kunnskap blant annet
ved plassering av barn 1 fosterhjem. Barn kan endre sin indre arbeidsmodell under
forutsetning av at barnet har omsorgsgivere som sikrer det sensitivitet og akseptering
(Bunkholdt, 2012). Tidlig mntervensjon kan dermed bidra til at barn kan skape trygg
tiknytning til nye omsorgsgivere, og snu en negativ utvikling, til tross for barnets
tilknytningserfaringer. Som Killén (2013) 6g fremhever, kan kunnskap om tidlig samspill og
tiknytning, indre arbeidsmodeller og mentalisering, gi oss et grunnlag for mer differensierte

tineerminger til forebygging.
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5.0 Avslutning

Den presenterte litteraturen viser at barnets tilknytning til omsorgspersoner skaper et
fundament for utvikling. Erfaringene fra de forste levedrene pavirker hvordan barnet utvikler
seg sosialt og emosjonelt — dette gjennom ulike aspekter ved tiknytning. Her er
tilknytningskvalitet, indre arbeidsmodeller og evnen til mentalisering trukket fram. Dette er
komponenter som gar hand i hand, og som samlet sett kan pavirke utvikling. Basert pé
funnene 1ioppgaven er det tydelig at en trygg tilknytning i tidlig barndom fremmer positiv
utvikling, bade sosialt og emosjonelt, og at en utrygg tilknytning gjer barnet mer sarbart for
skjevutvikling. Det er vist at tilknytning kan gi langsiktige, og alvorlige utviklingsmessige
konsekvenser — som 1 tilfeller med omsorgssvikt og ustabilitet 1 omsorgsforhold. At hjernens
utvikling pa grunnleggende méter formes av tiknytningsrelevante erfaringer, stotter ogsd
dette. Samtidig viser denne litteraturstudien at flere faktorer er av betydning,
Tilknytningsmenstre kan endres, og andre variabler utenfor selve tilknytningsrelasjonen er
med pa 4 forme barnets utvikling. Som Killén (2013) papeker; tilknytningen er kompleks.
Hypotesen om at tidlig tilknytning pa grunnleggende méter former var opplevelse av oss selv
og omgivelsene, kan derfor sies 4 ha fatt en nyansert forklaring, Det er mer riktig & si at de
ulike komponentene i tilknytning sammen kan predikere senere sosial og emosjonell
utvikling, Dette forteller oss at kunnskap om tilknytning og utvikling er viktig i arbeid bade

med barn, familier og voksne.
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