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Forord

Etter 2,5 ar pa studiet «idrett og kroppsgving» ved Hagskulen pa Vestlandet, campus

Sogndal, har vi i lgpet av hagsten 2021 skrevet var bacheloroppgave.

Prosessen rundt a skrive bacheloroppgaven har bade vaert spennende og
utfordrende. Vi har leert mye om a skrive en stgrre oppgave, da seerlig om kvalitativ
metode som forskningsmetode. A samle kvalitative data (gjennom intervju) for sa &

analysere disse, har veert leererikt.

Vi vil takke veilederen var, Jostein Rgnning Sanderud, for god veiledning. Du har
hjulpet oss med mange gode rad og tilbakemeldinger. Prosessen rundt a skrive
bacheloroppgaven var har blitt enklere med deg som veileder. Vi gnsker ogsa a
takke kroppsgvingsleererne som stilte for intervju. I tillegg @nsker vi & takke mgdrene
vare, Gro Helen og Gry, for korrekturlesing og for a veere stgttende madre gjennom

denne prosessen.

Sist, men ikke minst vil vi ogsa takke hverandre for godt samarbeid og motivasjon

gjennom prosessen.

Vi haper oppgaven er informasjonsrik og interessant a lese!
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Sammendrag

| denne bacheloroppgaven har vi sett neermere pa hvilke utfordringer og mulige
lzsninger kroppsgvingsleerere mater pa i kroppsgvingstimene sine. Disse er knyttet il
elevers kroppsbilde. Vi har sett pa rollen som kroppsgvingslaerer i forhold til elevers
kroppsbilde. Vi har ogsa tatt for oss ulike temaer som har sammenheng med dette,
der disse er dybdelgering, mestringsorientert miljg, og sosiale medier.

Vi valgte a ta for oss dette temaet (utfordringer og mulige lgsninger i kroppsgving
knyttet til kroppsbilde,) fordi vi selv gnsker & bli kroppsgvingslaerere, og vi tenker det
er et krevende tema for kropps@vingsleerere generelt. Gjennom studiet har vi veert
innom de nevnte deltemaene, og dermed ble problemstillingen knyttet til utfordringer

og mulige lgsninger, et tema vi gnsket & forske mer pa.

Som metode i denne bacheloroppgaven har vi brukt kvalitative forskningsintervju. Vi
intervjuet fire kroppsgvingsleerere fra videregaende skoler. Ut fra svarene og var
analyse av disse, ser vi at det er mange utfordringer og noen mulige Igsninger som

kroppsgvingsleerere ma ta tak i knyttet til kroppsbilde.

Analysen viser at elever som har mulige utfordringer med kroppsbilde, kan med
lzererens hjelp likevel giennomfgre kroppsgving. Dette kan vaere gjennom forstaelsen
av livslang bevegelsesglede, og ved & se at gode relasjoner mellom lzerere og elever
og andre elever skaper trygghet og tillit. Det er ogsa viktig at laereren har
klasseledelse og at elever forstar at de er verdifulle, unike individer. Videre kan
dybdeleering i kroppsgving, utvikle elevers forstaelse av eget kroppsbilde. Et
mestringsorientertmiljg laeringsmiljg er dessuten viktig for bade leerere og elever.
Sist, men ikke minst, ser vi at sosiale medier har en stor innflytelse pa elevers

kroppsbilde, og det er noe kroppsgvingsleerere ma ta tak i.

Ngkkelord: utfordringer og mulige lgsninger i kroppsgaving, kroppsbilde,

kroppsgvingsleererrollen, dybdeleering, mestring orientert miljg og sosiale medier.
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Abstract

In this bachelor thesis we have looked upon which challenges and possible solutions
physical education teacher (PE) must deal with in physical education. These
challenges are connected to student’s body image. We have chosen to look upon the
PE teacher’s role in relation to student’s body image. We have also looked at
different themes that has context with this, these are in depth learning, master-

oriented environment, and social media.

We wanted to do research about this because we ourselves wants to become PE
teacher, and we also believe that challenges about body image, is a big concern PE
teacher must deal with today. Throughout our studies we have gone through the
different themes, that we have described above. Therefore, our issue for this thesis
became clear, we wanted to do more research about challenges and possible
solutions the PE teachers meet, when it comes to student’s body image.

The method we have chosen for this thesis, is the qualitative method. As a result, we
completed qualitative interviews. We interviewed four PE teachers from different
upper secondary education schools. From the results we found in the interviews, we

can see that there are a lot of challenges PE teachers must deal with.

Not only did we find challenges, but there are also different solutions. Students that
may have issues with body image, can with the PE teachers help, complete physical
education classes. Either through lifelong physical joy, through good relations
between teachers and students, they can build trust and safety. The teachers should
also have good leadership, and the students need to understand that they are unique
and valuable individuals. Another way students can understand physical education, is
through the usage of in-depth learning, this can help students understand their own
body image and a master-oriented environment is a better environment for both
teachers and students. Lastly, social media does also have a big impact on student’s
body image, and this is something PE teachers must deal with.

Key words: challenges in physical education, body image, PE teacher’s role, in depth

learning, master-oriented environment and social media.
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1.0 Innledning

Kunnskapsrik, flink til & leere fra seg, ha gode ferdigheter, engasjert og motiverende,
men ogsa streng, stille krav og veere rettferdig. Dette er beskrivelser pa hva en
kroppsgvingsleaerers rolle innebeerer (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 46). Med
andre ord, det forventes mye av en leerer, og han eller hun ma prgve a utgve de ulike
arbeidsoppgavene etter beste evne (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 47). Det
blir ogsa viktig at leereren bryr seg og tar vare pa elevene sine, dette kan faktisk fgre

til at elevene blir mer engasjert i kroppsgving (Larson, 2006).

Nar man leser eller harer ordet kroppsgaving, hva er det farste man tenker? Kanskje
noen automatisk tenker slit, svette, lgping og fotball? Kanskje noen tenker innsats og
karakterer? Eller kanskje noen tenker ordet kropp? Hva innebeerer egentlig
kroppsegving? Kroppsgving skal farst og fremst forbedre folkehelsen (Standal &
Rugseth, 2015, s. 51). Med dette mener man at elever skal leere seg hvordan de skal
ta vare pa kroppen og helsen. Standal og Rugseth skriver at «kroppsgvingsfaget skal
ikke gjare elevene tynne, men har som formal a skape livslang bevegelsesglede»
(Standal & Rugseth, 2015, s. 52). Dette er ogsa malet og visjonen til

utdanningsdirektoratet.

Kropp er det vi bruker for & skape bevegelser (Engelsrud, 2006, s. 9) Ordet gving
betyr at vi repeterer noe om og om igjen til vi forbedrer eller mestrer en gitt oppgave
(Kirkeby, 2014, s. 1871). Innenfor kropps@ving er det gving gjennom bruken av

kroppen som er hovedmomentet.

Nar vi da trekker sammenhengen mellom kroppsgving som begrep og hva det
innebaerer, og hva en kropps@vingsleerer rolle er, blir det spennende for oss i denne
oppgaven a undersgke hvilke utfordringer og mulige lgsninger kroppsgvingsleerere
mater pa, knyttet til elevers kroppsbilde. Dette vil vi forklare mer av under valg av

tema.
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1.1 Valg av tema

Da vi selv gikk pa videregaende skole, opplevde vi at leererne var mer opptatt av
idretten i seg selv og hvordan vi presterte i idretten, enn hvordan vi mestret i idretten.
Det var lite fokus pa dette med eget kroppsbilde og selvbilde, et tema som vi ofte
tenkte pa selv, men som ingen fortalte oss noe om. Det ble ikke lagt til rette for
hvordan ulike kroppsfasonger skulle utfgre ulike aktiviteter. Alle ble satt i samme bas
og skulle gjgre det leereren sa. Vi oppfattet at poenget med dette, var a fa gode
prestasjoner i idretten. Siden den tid tror vi kroppsgvingsfaget har endret seg.
Utdanningsdirektoratet innfgrte ny leereplan og i denne lsereplanen er det viktigere at
elevene skal leere om livslang bevegelsesglede. Det er viktig at elevene skal ha en
fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2020). Livslang
bevegelsesglede trenger ikke & bety prestasjon i en spesifikk idrett. Livslang
bevegelsesglede er mange former for fysisk aktivitet og det er leeren om hvordan
denne fysiske aktiviteten er noe vi kan ta med oss videre i livet. Hvordan far sa
kroppsgvingslaerere dette til i dagens samfunn? Kropp er noe mennesker er og noe
mennesker har. Kropper er ogsa noe som blir vist og sett pa nesten alle
informasjonsplattformer. Sosiale medier, familien, vennegjengen og idrettslaget viser
alle former for kropper, og vi lurer dermed pa hvordan disse kroppene pavirker
elevers selvbilde. Hvilke utfordringer mgter kroppsgvingsleerer pa knyttet til
kroppsbilde i sine kroppsgvingstimer? Har laererne eventuelle lgsninger for disse
utfordringene? Dette er temaer vi gnsker & ta for oss i var bacheloroppgave.

1.2 Problemstilling
Ut fra dette har vi landet pa fglgende problemstilling for var oppgave: Hvilke mulige
utfordringer og eventuelle Igsninger har kroppsgvingsleerere knyttet til elevers

kroppsbilde, i sine kroppsgvingstimer i videregaende skole?

1.3 Oppgavens oppbygging

Bacheloroppgaven var er delt inn i fem kapitler. Kapittel en bestar av innledning,
bakgrunn for valg av tema og beskrivelse av problemstilling. | kapittel to handler det
om teori ut fra deltemaene kroppsbilde, kroppsgvingsleererrollen, dybdelaering,

mestringsorientertmiljg og sosiale medier. Videre i kapittel tre tar vi for oss
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metodevalg, kvalitetskontroll og etiske vurderingene. | kapittel fire dregfter vi, ut fra de

samme deltemaene som nevnt under teori. Konklusjon presenteres i kapittel fem.

2.0 Teori

| den neste delen av oppgaven vil vi ta for oss teori. Denne teorien mener vi er
relevant opp imot var problemstilling. Vi har delt teorien inn i 5 kapitler og disse er
kroppsbilde, kropps@vingsleererens rolle, dybdelsering, mestringsorienter miljg og

sosiale medier.

2.1 Kroppsbilde

Kroppsbilde har i mange ar hatt mange ulike definisjoner, og har veert i endring. Ulike
forskere har definert kroppsbilde etter hvordan kroppen ser ut, mens andre mener det
er en sammenheng mellom det fysiske og psykiske. Det er derfor vanskelig a finne
en konkret definisjon pa hva kroppsbilde er. Schilders beskriver kroppsbilde som
“The picture of your own body which we form in our mind, that is to say, the way in

which the body appears to ourselves” (Schilders, 1950, s. 11).

Kroppsbildet er ikke bare formet etter hvordan du ser pa deg selv, men ogsa etter
hvordan du har det. | dagens samfunn blir mennesker eksponert for mye, bade hvilke
forventinger som stilles, standarder til hvordan man skal se ut og hvilke erfaringer
man burde ha med seg. Disse faktorene kan veere med pa a forme kroppsbilde til
den enkelte, men ogsa forme et kroppsbilde som mennesker tenker er den «perfekte
kropp» (Thompson, 1999, s. 10). | boken til Thompson, er det hele 14 definisjoner og
forklaringer pa hva kroppsbilde er (Thompson, 1999, s. 10).

Med tanke pa var problemstilling, tenker vi at elevers kroppsbilde handler om bade
det synlige og det usynlige, altsa at kroppsbildet formes av bade det ytre og det
indre. Idealet ma veere a ha det like godt med seg selv bade pa utsiden og pa
innsiden. Man ma akseptere seg selv som man er, og man ma akseptere andre som

de er.
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2.2 Kroppsgvingslaererens rolle

Leererens rolle er & lede elevenes leering og utvikling pa skolen. For & fa til god
klasseledelse er det viktig at det er en god relasjon mellom leerer og elev. Laereren
bar inneha mange ulike kvaliteter for & mestre denne kompliserte rollen. For a kunne
ha en proaktiv tilnaerming til elevene, bar leereren ha god kompetanse i & analysere
og forsta leeringsfelleskapet i klasserommet. Det er viktig at laereren bryr seg om alle
sine elever og viser interesse for den enkelte. Leereren bgr ogsa legge til rette for en
god struktur i undervisningen, er stgttende og har hgye forventninger til den enkelte
elev, slik at de kan utvikle seg bade sosialt og faglig (Utdanningsdirektoratet. 2020). |
kroppsgvingsleererollen er det viktig a ta utgangspunkt i eleven, og man bgr derfor
bruke eleven som referansepunkt for videre kompetanseutvikling (Vinje & Skrede,
2019, s.186-187). Det er tre kjernekompetanser en god kroppsgvingsleerer bar
inneha. Dette er relasjonskompetanse, kompetanse i klasseledelse og fagdidaktisk

kompetanse.

Ut fra var problemstilling, er relasjonskompetanse viktig fordi det kan hjelpe elever
med eget syn pa kroppsbilde. Man bygger tillit og trygghet gjennom relasjon mellom
laerer og elev. Dette kan veere en mulig lgsning pa de utfordringene
kroppsgvingsleereren mgter. Kompetanse i klasseledelse mener vi ogsa er relevant
fordi dette styrer gruppedynamikken og kulturen i klassen, for at elever skal fgle seg
trygge pa miljget rundt seg. Aksepten i gruppa er like viktig som aspekten for seg

selv, for & akseptere eget kroppsbilde.

2.2.1 Relasjonskompetansen

Relasjonskompetanse, hva er det? Relasjonskompetanse kan bli definerte som ulike
mater & opparbeide relasjoner med mennesker. «Relasjonskompetansen er
ferdigheter, evner, kunnskaper og holdninger som etablerer, utvikler, reparerer og
vedlikeholder relasjoner mellom mennesker» (Spurkeland & Lysebo, 2021, s. 8).
Spurkeland og Lysebo beskrivelser videre at relasjonskompetansen er et godt
verktgy. Det kan avgrenses og deles inn i ulike tilneerminger med flere ulike
underkategorier. Verktayet kalles radarhjulet og har to ulike formal. Det ene skall
veere med pa a gi oversikt over hoveddimensjonene, mens den andre skal gi en

kartleggingsmulighet for en personlig utvikling og trening (Spurkeland & Lysebo,

10
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2021, s. 8-9). Vi mener dette er viktig, da det & skape gode relasjoner kan vaere en
lzsning pa mulige utfordringer som oppstar i kroppsgvingstimer, knyttet til elevers

kroppsbilde.

2.2.2 Klasseledelseskompetanse

Klasseledelseskompetanse handler kort om hvordan man skaper gode muligheter for
god faglig og sosial leering. Det kan ogsa bli definert som a skape et positivt
leeringsmiljg, der elevene kan konsentrere seg og bli motivert for leering. En effektiv
form for klasseledelse kan inneholde falgende; leerer-elev-relasjon, regler og
prosedyrer og leererens mentale tilstedeveerelse og didaktiske kompetanse
(Midthassel, 2014).

2.3 Dybdeleering

Dybdelzering kan videre beskrives som a «handle om & utvikle generell forstaelse av
begreper og sammenhenger i fag, og ved a gjare dette med riktig progresjon over tid
opparbeider eleven viktig kompetanse for lzering i livet” (Universitet i Oslo, 2020).
Bade definisjonen og beskrivelsen forteller noe om hvor sammensatt
kroppsgvingsleererens kompetanse ma veere. “Fremtidens kropps@vingsleerer ma ta
stilling til flere problemstillinger nar dybdeleering skal forstas og knyttes til en
kroppsevingsfaglig kontekst” (Vinje & Skrede, 2019, s.26). | undervisningsrommet og
handlingsrommet er det avhengig av hva og hvordan laereren legger til rette for
spgrsmalet om elevene skal kunne om mange ulike temaer, eller fordype seg i feerre
temaer. Det kan derfor stilles krav til dybdeleeringen i den forstand at eleven skal
kunne noe om det kroppslige bevegelse. Men ogsa ha muligheten til & bruke det de
har leert og sette det i sammenhengen med nye kunnskaper (Vinje & Skrede, 2019,
$.26-27). Opp imot var problemstilling, fokuserer vi pa kroppsbilde blant elever, der vi
tenker at sammenhengen mellom dybdeleering og kroppsbilde, handler om a forsta
hvordan kroppen fungerer. Det handler ogsa om hva kroppen kan gjare og hvilken
form for fysisk aktivitet som passer den enkelte. Dybdelzering skal ogsa gke elevers

forstaelse av selvfglelse og kroppsgvingsfaget generelt.

11
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2.4 Mestringsorientertmiljg

Opp imot var problemstilling, mener vi at mye av problematikken i & ha et negativt
kroppsbilde, kommer fra et prestasjonsorientert miljg. Fokuset der er 8 sammenligne
seg selv med andre, kontra et mestringsorientert milja, der fokuset er & utvikle seg
selv. | beskrivelsen av motivasjonsteorier er det viktig & definere begrepet
motivasjon, og forklare hva motivasjon innebaerer. “Motivasjon anses altsa som en
prosess- det som setter i gang og vedvarer en malrettet handling” (Stornes og et al,
2013, s. 317). Hvorfor motivere? Det finnes mange ulike grunner til & motivere
elevene. En av hovedgrunnene til dette er at uten eller manglende motivasjon, vil det
pavirke aktiviteten direkte. Motivasjonen er en viktig bidragsyter for at det kan bli
oppnadd god aktivitet, og dette kan igjen fare til en god leeringsprosess, og
leeringseffekt (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 106).

Forskning som har undersgkt motivasjon i prestasjonsorienterte miljger, er basert pa
malorienteringsteori. Malorienteringsteori handler om meningen og hensikten med
det enn gjar. | et prestasjonsorientert miljg vil det ofte omhandle prestasjoner.
Drivkraften til elevene i et prestasjonsorientert miljg, vil veere & hevde seg
prestasjonsmessig bade ovenfor seg selv og andre elever. Det motsatte er det
mestringsorienterte miljget. | et mestringsorientert miljg er fokuset og den primaere
hensikten med leeringsoppgavene a tilegne seg ny kunnskap, samt & utvikle evnene
sine og gjagre fremgang (Stornes og et al, 2013, s. 317).

Styres kroppsgving etter en malorienteringsteori, kan vi anse det som at det er viktig
at elevene oppnar mal, heller enn & ta utgangspunkt i elevens personlige
disposisjoner. Klassens motiverende klima eller malstruktur styres ut ifra hvordan
elevens fokus er, men ogsa hvordan lzereren legger til rette for kulturen i klassen
(Stornes og et al, 2013, s. 317- 318). | elevens individuelle malorientering, kan vi
beskrive to teorier til to typer motiverende klima. Det antas at det motiverende klima i
klassen ogsa er med pa a gi et vesentlig bidrag til elevens malorientering (Stornes og
et al, 2013, s.318). “Et motiverende klima som verdsetter innsats og prioriterer

elevenes forstaelse av laerestoffet, deres mestring og faglig utvikling, og som
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betrakter feiltrinn som en legitim og ngdvendig del av leeringsprosessen, omtales

som et motiverende mestringsklima” (Stornes og et al, 2013, s.318).

2.5 Sosiale medier

Opp imot var problemstilling, mener vi sosiale medier er et viktig tema fordi sosiale
medier kan by pa utfordringer for elevers kroppsbilde. Likevel kan leerere har ulike
lazsninger for hvilken pavirkningskraft sosiale medier skal ha pa elevers kroppsbilde.

Dette vil vi ogsa ta for oss i drgftingen.

2.5.1 Hva er sosiale medier?

Hva er egentlig medier? Medier er tradisjonelt delt inn i massemedier og
kommunikasjonsmedier. Massemedier er bgker, aviser, TV og radio, mens
kommunikasjonsmedier er brev eller telefon (Aalen, 2013, s. 14). | dagens samfunn
er skillet mellom disse to medietypene mer flytende og sosiale medier er ofte den
plattformen der masse- og kommunikasjonsmedia blir brukt aller mest (Aalen, 2013,
s. 14). Sosiale medier kan brukes til utrolig mye, men var i utgangspunktet et nettverk
for & lage en personlig profil, blir «venner» med andre profiler, og at man da
kommuniserte med og var oppdatert pa venners profiler (Aalen, 2013, s. 16). | dag
har vi mange slike nettverk, slik som facebook, twitter, instragram, snapchat og tiktok.
Det er forskjellige plattformer med ulike mater a spre informasjon p&, enten gjennom

bilder, videoer og tekster, men i bunn og grunn har de det samme prinsippet.

2.5.2 Sosiale medier og identitet

Identitet handler ofte om hvordan man presenterer seg selv ut ifra den sosiale
verden. Altsa hvordan man selv vil fremsta personlig og utseendemessig. Man kan
ofte sammenligne identitet med personlighet, og denne identiteten kan ogsa endres
etter den sosiale omverden (Chryssochoou, 2003). Den sosiale omverdenen blir
representert gjennom sosiale medier og da blir det ogsa viktig for unge a vise frem
sin identitet. Man blir opptatt av hvilke klaer man har pa seg, hvilken bil man kjgrer,
musikken man hgrer pa og boken man leser, og at dette skal vises frem i sosiale
medier (Aalen, 2013, s. 85). Selv om man selv oppfatter at man viser frem sin
identitet gjennom sosiale medier, er det ikke alltid slik at alle er seg selv og viser seg

selv. Idealisert virtuell identitet er nar mennesker fremstar som den beste versjonen
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av seg selv (Aalen, 2013, s. 99). Unge og eldre blir eksponert av sa veldig mange
andre gjennom sosiale media, det blir et «press» pa a se «perfekt» ut og oppfare seg
«perfekt». Hvordan har sa sosiale medier en effekt i skolen? Det skal vi ta for oss i

det neste kapitelet.

2.5.3 Bruken av sosiale medier i skolen

| kunnskapslaftet finner vi mal der elever skal kunne bruke digitale verktgy til videre
utvikling og leering i samfunnet (Gjelsten & Simonnes, 2007, s. 108). Ved at elever
skaffer seg kunnskaper, ferdigheter og holdninger til digitale verktay, vil det veere
med a danne elevens kunnskap, identitet og personlig utvikling (Gjelsten &
Simonnes, 2007, s. 110). Leereren har dermed et ansvar for & prave a leere elevene
sine om den digitale omverdenen. Sosiale medier er en del av den digitale
omverdenen. Laerere blir oppfordret til & leere elevene sine om & veere bevisste pa
ansvaret ved alle sider av media. Leerere ma leere elevene sine at de kan forsta og
forholde seg til innvirkningen media har pa dem (Gjelsten & Simonnes, 2007, s. 134).
Dette betyr at lzererne ma leere elevene om alle sider av sosiale medier, bade de

positive sidene sosiale medier tilbyr, men ogsa de negative sidene.

2.5.4 Sosiale medier og elevens kroppsbilde

Sosiale medier har en effekt pa den psykiske helsen til elever som bruker mer enn tre
timer pa sosiale medier daglig. Psykisk helse omhandler ofte kroppsbilde (Eriksen et
al., u.d.). Og kroppspress har ofte en sammenheng med sosiale medier («Stress,
press og psykiske plager blant unge», 2020). Det er ikke en selvfglge at alle elever
som bruker mer enn tre timer pa sosiale medier blir pavirket, dette kommer veldig an
pa hvilken personlighet en har, type plattform og konteksten for bruken av sosiale
medier («Stress, press og psykiske plager blant unge», 2020). Likevel er det flere
studier som tar for seg at sosiale medier har en innvirkning pa elevers selvbilde. En
studie utfart av Fardouly og Vartanian, beskriver hvordan bade kvinner og menn
sammenligner seg selv med andre gjennom bruken av sosiale medier. Kvinner
streber ofte etter a bli tynnere, de begynner ofte med slanking og er misforngyde
med eget utseende, dette har de ogsa funnet tegn til hos menn (Social Media and
Body Image Concerns, u.d.). A sammenligne seg selv med andre, spesielt de man

tenker er mer attraktive enn seg selv, fagrer til negativt kroppsbilde (Social Media and
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Body Image Concerns, u.d.). Det er ikke en selvfglge at man sammenligner seg selv
med andre, som sagt - dette kommer veldig an pa personen. Den teknologiske
utviklingen gir likevel mange studier om sosiale mediers effekt, og flere av disse
studiene viser til den negative effekten. i sammenheng med var problemstilling, kan
vi si at utfordringen med elevers kroppsbilde kan forekomme av sosiale medier. Med
dette mener vi at sosiale medier har en effekt pa unge og deres personlige utvikling.
Sosiale medier skal ofte fremtre det «perfekte», men det viser ikke alltid de reelle

sidene.

3.0 Metode

En metode er en mate a lgse problemer pa og komme frem til nye kunnskaper, vi
bruker metode som en fremgangsmate og det finnes flere former for metoder

(Dalland, 2017, s. 51). Valget av en metode kommer av at man mener at den ene
metoden egner seg best til & gi svar pa det sparsmalet eller den problemstillingen

man har tatt for seg i oppgaven (Dalland, 2017, s. 51).

3.1 Metodevalg

Ved metodevalg snakker man oftest om kvalitativ metode eller kvantitativ metode.
Den kvantitative metoden er en metode der man ser etter variabler, tall og svar. Den
kvantitative metoden kan for eksempel gi oss et svar pa den gjennomsnittlige
andelen mennesker som er avhengig av sosialhjelp (Dalland, 2017, s. 52). | denne

oppgaven vil vi ikke bruke den kvantitative metoden for & besvare var problemstilling.

Kvalitativ metode er en metode man bruker for a fa informasjon eller bli kient med
forskningsobjektene pa en annen mate (Holme &Solvang, 1996, s. 87). Dette betyr at
man ikke kan tallfeste eller male det man er ute etter & forske. Det er som regel en
mening eller en opplevelse som gir svar pa problemstillingene (Dalland, 2017, s. 52).
Det er en metode som tar for seg hvordan noe «gjares, sies, oppleves, fremstar eller
utvikles». | et kvalitativt forskningsprosjekt er vi ute etter a «beskrive, forsta, fortolke
eller dekonstruere den menneskelige erfaringens kvaliteter» (Brinkmann &
Tanggaard, 2012, s. 11). Vi benytter denne metoden i var oppgave fordi vi er ute
etter personlige meninger og oppfatninger kroppsgvingslaerere har, ovenfor

utfordringer og eventuelle lgsninger rundt elevers kroppsbilde.
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3.1.2 Kvalitativt forskningsintervju

Kvalitativ metode tar for seg flere fremgangsmater, noen av dem kan veaere intervju
eller feltarbeid. Med bakgrunn i problemstillingen som er valgt, vil det veere
hensiktsmessig & bruke et kvalitativt forskningsintervju som fremgangsmate.
Grunnen til dette er fordi problemstillingen var ser pa kroppsgvingsleereres meninger
og begrunnelser for hvilke utfordringer de kan mgte pa, knyttet til kroppsbilde blant
elever. Ved a bruke kvalitativt forskningsintervju som metode, vil det ogsa gi oss mer
kunnskap om temaet og det gir en mulighet til & fa mer informasjon fra
kropps@vingslaererne. Kroppsgvingsleererne har erfaringer, kunnskaper og
informasjon som vil veere relevant oppgaven var. Det blir naturlig & skape en kontekst
der informasjonen og tolkningene gar begge veier mellom intervjuobjektet og
forskerne (Moen & Karlsdottir, 2011, s. 72). Dette kan resultere i en samtale, der
noen stiller spgrsmal, en annen svarer, man prater om temaet og fortsetter samtalen
(Moen & Karlsdottir, 2011, s. 72). | oppgaven var gnsker vi & skape en samtale som
blir bade interessant for oss som forskere, men ogsa for intervjuobjektet. Dette
kvalitative forskningsintervjuet vil veere et strukturert intervju, altsa at vi pa forhand
har fastslatt tema og spgrsmalsformuleringer (Johannessen og et al, 2006, s. 137).
Disse fastlagte temaene og spgrsmalsformuleringene er lagt inn i en standardisert
intervjuguide. Under selve intervjuet fulgte vi denne strategien. Vi stilte
intervjuobjektene spgrsmal som var forhdndsbestemte ut ifra intervjuguiden. Ved &
gjgre det pa denne maten kan vi sammenligne svarene vi far fra intervjuobjektene
(Mehmetoglu, 2004, s. 68). Det kan dermed bli lettere for oss a finne konkluderende

svar i slutten pa var oppgave.

3.2 Fremgangsmate
Videre i denne oppgaven vil vi redegjgre for hvordan vi har valgt ut informanter,
datainnsamlingen og hvordan vi arbeidet med dataene i ettertid, med analyse og

inkludering av validitet og reliabilitet.

3.2.1 Utarbeiding av intervjuguide
Far intervjuene kunne gjennomfares, matte vi utarbeide en intervjuguide. En

intervjuguide er en mal for de forskningsspgrsmalene man skal stille, det er det som
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skal lede oss gjennom intervjuet (Dalland, 2017, s. 78). Intervjuguiden bgr bygges
opp med en innledning, faktaspgrsmal, eventuelle kompliserte og sensitive spgrsmal
og en avslutning (Johannesen og et al, 2006, 141). Ut fra vart kvalitative intervju
gnsker vi a hare kroppsgvingsleereres personlige meninger og oppfatninger om
elevers kroppsbilde og ulike tilnaerminger til den. Ved a ha en strukturert intervjuguide
og temaer som vi ma forholde oss til, haper vi at vi kan fa flere gode perspektiver og

innsyn i dette.

3.2.2 Kontaktprosess og valg av informanter

Siden studien omhandler utfordringer og mulige lgsninger kroppsgvingsleereren
mgater pa knyttet til elevers kroppsbilde, blir det logisk at vi skulle intervjue
kroppsgvingsleerere. Vi valgte a intervjue fire kroppsavingsleerere fra videregaende
skoler. Grunnen til at vi valgte fire laerere fra videregaende skoler, er fordi vi tenker at
elever pa videregaende skole er kanskje mer modne og mottakelige enn elever pa
ungdomsskoletrinnet. Elevene vil dermed kanskje veere litt mer apne for flere
lzsninger kroppsgvingsleerere kommer med, knyttet til kroppsbilde. Vi valgte a ikke ta
flere, fordi gjennomfaringen av intervjuene og transkriberingsprosessen er
tidkrevende. Vi valgte ogsa a ta for oss videregaende lzerere fordi vi selv gnsker a

jobbe pa videregaende skole.

For & opprettholde NSDs retningslinjer for personvern, valgte vi ikke & fokusere pa
kignn eller alderen til intervjuobjektene, dette er for & anonymisere informantene. Vi
valgte a ta direkte kontakt med laererne ut fra bekjentskap. Vi sendte en beskrivelse
av prosjektet og hva vi var ute etter a forske pa. Nar vi fikk interesse fra de ulike
leererne, sendte vi en ny e-post med et informasjonsskriv om prosjektet og et

samtykkeskjema som de skulle skrive pa far vi gjennomfarte selve intervjuet.

3.2.3 Presentasjon av informanter

Kroppsgvingslaererne vi intervjuet til dette prosjektet var veldig engasjerte og sveert
interesserte i & fa vaere med. Dermed ble det mer spennende for oss a gjennomfgre
intervjuene med dem. Alle leererne var enten utdannet fagleerer med praktisk
pedagogisk arsstudium eller hadde gatt pa laererskolen. Laererne hadde ogsa variert

jobberfaring som kroppsgvingslaerer, med ansiennitet fra 5 til 20 ar. | drgftingsdelen
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vil informantene bli omtalt med fiktive kjgnnsngytrale navn, der disse er Andy, Jean,

Chris og Alex.

3.2.4 Gjennomfgring av intervju

For vi gjennomfarte intervjuene med intervjuobjektene, hadde vi en pilottest med
hverandre. Her fikk vi da gve pa hvordan et intervju gjennomfgres og hvordan det
eventuelt kan besvares. Vi endret ikke pa spgrsmalene og falte de var bade
forstaelige og gjennomfgrbare. Vi gjennomfarte alle intervjuene pa zoom og satt
uforstyrret for oss selv, vi ble ikke avbrutt av andre, men fikk noe tekniske
komplikasjoner i det ene intervjuet, slik at vi matte ta det over telefonen til slutt.
Nummeret er ikke lagret og ble slettet etter samtalen. For de fire intervjuene fordelte
vi oppgavene. Den ene forskeren var hovedintervjuer, der hun hadde ansvar for a
stille alle spgrsmalene som vi forberedte i intervjuguiden. Dermed blir det lettere for
intervjuobjektet & forholde seg til en person. Den andre forskeren var observater.
Hun fulgte med pa intervjuet, altsa spgrsmalene som ble stilt og svart pa. Hun kunne
ogsa stille oppfalgingssparsmal om det var noe som uklart. Ved & gjare det pa denne
maten, fikk begge gvd seg pa de to forskjellige rollene og vi fikk gnsket resultat i

selve intervjuet.

3.2.5 Behandling av data

Da intervjuene var gjennomfgrt, var neste steg i prosessen a transkribere. Her skal vi
skrive ned ord for ord av det som er sagt (Dalland, 2017, s. 88). Nar man
transkriberer, og teksten gar fra en muntlig til en skriftlig form, blir samtalen
strukturert og da er det lettere & fa en oversikt over materialet og man kan lettere

starte pa en analyse (Kvale og et al, 2009, s. 188).

| transkriberingsprosessen valgte vi & oversette intervjuobjektets dialekt til bokmal,
dette gjorde vi for at det skal veere lett a forsta, men ogsa for & anonymisere

intervjuobjektene.
| transkriberingsprosessen startet vi & analysere teksten og vi gjorde den mer lettlest.

Ved a gjore den lettere har vi valgt a ta vekk alle pauseord. | tillegg valgte vi & ta vekk

noen personlige hendelser, slik at vi ikke bryter konfidensialiteten.
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3.2.6 Analyse

Nar man har intervjuet ferdig og transkribert, er det pa tide a analysere dataene man
har samlet inn. Analysearbeidet er nar man forklarer og forsker pa motivene,
prosessene, strukturen og tolker dataene (Silverman, 2011, s. 288). | prosessen
burde man systematisere og gjennomga dataene flere ganger. Ved a gjgre denne
prosessen finner man ut hvilke data som blir mer sentrale & ha med i selve oppgaven
(Silverman, 2011, s. 288). Ved a fa en oversikt over dataene, er det viktig & tenke pa
at noe av dataen har visse betydninger og perspektiver de kan forstas fra. Skaper
man en god analyse, kan det oppsta ulike fortolkninger (Dalland, 2017, s. 88). Disse

fortolkningene kan igjen gi bedre svar pa problemstillingen.

Under selve analysearbeidet for & svare pa problemstillingen var, valgte vi a dele opp
dataen med utgangspunkt fra teorien var. Disse kategoriene er kroppsbilde,

kroppsavingsleererens rolle, dybdelaering, mestringsorientert miljg og sosiale medier.
| drgftingsdelen har vi brukt teori som vi skrev fgr intervjuene, samt at vi har funnet ny
teori som er relevant og utdyper argumentasjonen i drgftingen. | drgftingsdelen var vi

ogsa mer eksplisitte, altsa mer tydelige pa forklaringen av hvilke rammer vi har.

3.3 Kvalitetskontroll

To begreper som er viktig a ta for seg i en oppgave, er begrepene reliabilitet og
validitet. Dette er begreper som burde bli forklart og draftet opp imot oppgaven for a
bli kvitt mulige feilkilder. | de neste kapitlene vil vi forklare begrepene reliabilitet og

validitet og hvilken innflytelse dette kan ha pa studien var.

3.3.1 Reliabilitet

Reliabilitet betyr at du kan stole pa testen og at den er palitelig. Dette betyr i praksis
at om noen andre skulle gjennomfgre testen ville de kunne gjennomfare testen pa lik
mate. Dette vil si at det som skal testes eller forskes pa ma kunne bli gjentatt likt, og
at testen er til & stole pa. Altsa at testen har en palitelighet (Harboe, 2013, s.198). |
var oppgave betyr dette at de innsamlede dataene vi finner er palitelige og relevante.
Man skal ogsa kunne klare a skille mellom stabilitet og labilitet. Stabilitet betyr at noe
er uforanderlig, men labil betyr at det er foranderlig (Harboe, 2013, s. 199). | en
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intervjuprosess kan det forekomme bade stabilitet og labilitet. Er spgrsmalene like og
blir de oppfattet likt? Har vi som intervjuere forstatt svarene pa riktig mate? Er

svarene transkribert riktig?

Vi gjennomfgrte intervjuene vare pa zoom eller over telefonen. | denne prosessen
kan vi miste en del av kroppsspraket, men tenker likevel det ikke har stor betydning
for var oppgave. Grunnen til det er fordi vi er ute etter svarene pa spgrsmalene. Vi
brukte ogsa den samme intervjuguiden og stilte alle laererne de samme spgrsmalene.
Vi gnsket ikke a pavirke leererne med vare egne tolkninger, derfor forholdt vi oss
relativt ngytrale med vare meninger. For at oppgaven ogsa skulle bli mer reliabel,
transkriberte vi slik at det viktigste kom frem, vi gjorde sma endringer slik at teksten

er forstaelig og har mer flyt.

3.3.2 Validitet

«Validitet handler om, at alle faser i undersgkelsen skal veere relevante og gyldige i
forhold til problemstillingen» (Harboe, 2013, s. 195). Det finnes to former for validitet,
det er intern validitet og ekstern validitet. Intern validitet omhandler relevansen i
forhold til delene i prosjektet. Altsa at det man skriver om i de forskjellige delene i
prosjektet, skal veere relevant i forhold til problemstillingen (Harboe, 2013, s. 195). |
oppgaven var skaper vi validitet ved a ha en rgd trad gjennom teksten fra
problemstilling til konklusjon. Det er skrevet om kroppsbilde, laererrollen,
dybdelaering, mestringsorientert miljg og sosiale medier gjennom hele oppgaven.
Validiteten vises ogsa i intervjuet i form av temaene, som er de samme som i teorien
og analysen. Den andre formen for validitet er ekstern validitet. Ekstern validitet betyr
at oppgaven eller prosjektet skal veere gyldig i forhold til virkeligheten (Harboe, 2013,
s. 197). Ved & finne ut av dette s kan man se om studien kan overfgres til andre
studier (Johannessen og et al, 2006, s. 200). Nar vi skal analysere dataene og skrive
dem inn i et drgftingskapittel, vil vi selvfglgelig trekke inn relevante artikler og kapitler
som omhandler var egen oppgave. Ved & gjare dette skaper vi ekstern validitet ved &

se pa funnene vare opp imot funnene til andre som har gjennomfgrt lignende studier.
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3.4 Etiske vurderinger

«Etikk dreier seg om prinsipper, regler og retningslinjer for vurdering av om
handlinger er riktige eller gale» (Johannesen og et al, 2006, s. 91). Etikk i form av
etiske vurderinger er noe vi ma ta stilling til nar vi gjennomfarer intervjuer og skriver
en bacheloroppgave. | intervjuet og transkriberingen av intervjuene har vi valgt a ikke
bruke navn eller skrive ned andre opplysninger som kan identifisere personene.
Dermed anonymiserer vi informantene og deres opplysninger. En annen mate vi

ogsa anonymiserer intervjuobjektene pa, er ved a bruke fiktive kjgnnsngytrale navn.

Siden vi skulle gjennomfare kvalitative intervju der vi skulle ta opptak av intervjuene,
matte vi sgke om lov til dette gjennom Norsk senter for forskningsdata (NSD). «Ifglge
lov om behandling av personopplysninger (personopplysningsloven 2001), utlgses
meldeplikt eller konsesjonsplikt hvis 1) prosjektet omfatter behandling av
personopplysninger, og 2) opplysningene helt eller delvis lagres elektronisk»
(Johannesen og et al, 2006, s. 96). Etter vi fikk prosjektet godkjent av NSD, kunne vi
starte intervjuet. Intervjuobjektene ble informert om godkjennelsen og bruk av
lydopptak under intervjuet. Intervjuobjektene samtykket til lydopptaket gjennom et
samtykkeskjema. Her fikk de ogsé informasjon om mulighet til & trekke seg fra

oppgaven. Etter innlevering, blir alle lydopptakene slettet.

Ved & gjennomfare disse punktene har vi holdt oss til de etiske retningslinjene og til

NSDs retningslinjer for personvern.

4.0 Dragfting

| dette kapittelet vil vi ta for oss resultatene vi fant i vare forskningsintervjuer, og
diskutere det opp mot teori og forskning. Som tidligere nevnt, vi analyserer via
delemnene kroppsbilde, kroppsavingsleererens rolle, dybdelaering, mestringsorientert
miljg og sosiale medier. Emnet kroppsbilde far ikke eget avsnitt, men knyttes til de
andre avsnittene. Vi vil se neermere pa utfordringer og mulige Igsninger rundt disse

deltemaene.
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4.2 Hvilke utfordringer og mulige lgsninger ligger det i kroppsgvingslaererrollen
I mgte med elevenes kroppsbilde?

| dette avsnittet vil vi se pa utfordringer og mulige lgsninger knyttet til den rollen som
kroppsgvingsleereren har nar de mater elevene og deres kroppsbilde. Vi har stilt
informantene spgrsmal rundt forventinger til rollen og spgrsmal om

relasjonskompetansen opp mot elevene.

4.2.1 Hvilken betydning har relasjonskompetansen for elevers kroppsbilde?
«Relasjonskompetanse er ferdigheter, evner, kunnskaper og holdninger som
etablerer, utvikler, reparerer og vedlikeholder relasjoner mellom mennesker»
(Spurkeland & Lysebo, 2021, s. 8). Laererne ma opprettholde gode relasjoner til
elevene sine, men det er ikke alltid like lett nar man har 70 minutter til radighet og
mange elever i kroppsgaving. Likevel klarer leererne a finne ulike lgsninger for &
opprette en relasjon til elevene sine, dette kan gjennomfares pa ulike mater. Vi valgte
dermed & stille spgrsmalet om hvordan de kan oppna god relasjonskompetanse, fordi
vi tenker at dette kan vaere en mulig utfordring. Ved a stille dette sparsmalet var vi
nysgjerrige pa hvordan de kan oppna gode relasjoner som kan hjelpe elevene til &
veere mer trygge pa kroppsbildet sitt og eventuelt nevne sine utfordringer med det.

Chris ser pa prat som en mulig lgsning for & skape relasjoner med elevene sine.

Chris: Det er jo klart at man ikke rekker a ha en til en samtale med hver enkelt
i lgpet av en time, det er mye armer og bein og mye som skjer, mye
forflytninger og bevegelser. Men det jeg pleier a gjgre er for eksempel,
innimellom da, okei nd vil jeg praver a fa snakke med hver enkelt, sa da roper
jeg dem opp, da har jeg en typisk gkt hvor de kan veere veldig selvstendige og
jobbe med noe i team. Og sa roper jeg hver enkelt opp, og sa er det en til en,
pa et par tre minutter maks, og sa er det videre til neste. Da snakker vi om
hvordan de ligger an i faget og hvordan de opplever det ogsa videre.

Vi tolker dette som at nar Chris prater med elevene en og en, gir det rom for samtale
som kan hjelpe elever med ulike vansker og problematikker med kroppsbilde.
Relasjonsbyggingen, her gjennom samtale, er derfor helt essensiell for & kunne
forsta og hjelpe elevene. Dette kan bli sett pA som en mulig lgsning pa utfordringer
rundt elevers kroppsbilde. Det finnes ulike tilneerminger og metoder for & oppna god

relasjon. Jean sgker a skape gode relasjoner med elevene sine pa denne maten:
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Skape gode Igsninger og holdninger og heier pa gruppa. Prgve a lgfte
hverandre frem, alltid tenke; hva kan jeg veere med p3, hva kan jeg gjare i dag
med litt smaskader og om det er noe. Det er knallhard jobbing hele tiden for a
skape gode relasjoner og prave a ivareta relasjoner. Det kan veere bare med
et lite nikk og et lite klapp pa skulderen eller et vennlig smil, altsa preve a se
hver enkelte.

Vi tolker det som om at relasjonen ma opparbeides og jobbes med hele tiden. Som
Jean sier, det er knallhard jobbing hele tiden. Vi tenker ogsa at for noen er det
utfordrende & opprettholde relasjonene, grunnen til dette kan veere at elevene har et
komplisert forhold til kropp og psykisk uhelse. Jean nevner noe om viktigheten rundt
a ha ulike lgsninger, holdninger og heie pa gruppa for & skape gode relasjoner til
hverandre. Dette kan veere en gnsket lgsning for & skape gode relasjoner, som igjen
kan hjelpe elever med kroppsbilde. Like viktig som det er & skape elev-leerer-relasjon,

sa ma man ogsa skape gode elev-elev-relasjoner. Jean vil videre fremheve dette.

Jean: Sgrge for at relasjonen eleven og leereren er like sikker som elev-elev
relasjonen, og at relasjonen er noksa enkel. Det er viktig at elevene ogsa
jobber med relasjonsbygging fordi hos oss er det veldig fa klasser i
kroppsgving som er en klasse, de er som regel to klasser, som aldri ser
hverandre ellers, eller de er kanskje pa verksted sammen og sa er det
plutselig satt sammen i kroppsgving og da kjenner de egentlig ikke de 15-16
andre. Sa & jobbe med elev-elev-relasjon er viktig.

Det er viktig at bade elev-leerer relasjonen og elev-elev relasjonen er god, for & skape
tillit og minske barrieren for & kunne si ifra og sparre om hjelp. Ved & ha en god
relasjon kan leereren vite hva elevene trenger, eller eventuelle utfordringer eleven
skulle ha. Utfordringer med kroppsbildet til elevene vil derfor vaere lettere & ta tak i
om det er en god kommunikasjon og relasjonen er styrket mellom de gjeldende

partene. Da blir det lettere a finne mulige lgsninger.

A skape elev-laerer relasjoner og elev-elev relasjoner handler om et inkluderende
leeringsmilja. Inkluderende leeringsmiljg bestar av at elever skal fa kunne delta, ha en
falelse av fellesskap, at demokratiseringen gkes og at lseringsutbyttet gkes (Standal
& Rugseth, 2015, s. 16). | kroppsgving vil man mgte elever med ulike kroppsfasonger

og dermed blir et inkluderende miljg med ulike relasjoner, viktig for & skape trygghet
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og tillit. Som nevnt sa skal kropps@ving inspirere til fysisk aktiv livsstil og livslang
bevegelsesglede, og det gjelder ikke bare noen fa elever, men alle elevene. Dette
gjelder ogsé elever med for eksempel overvekt eller elever som er sveert tynne
(Standal & Rugseth, 2015, s. 46). Leerere og elever ma klare & imgtekomme alles
ulikheter. Inkludering i skolen blir stadig fremhevet og fellesskap, deltakelse,
demokratisering og leeringsutbytte er viktige elementer i inkluderingen. Elev-laerer
relasjoner og elev-elev relasjoner skal fremme disse elementene, som skal fremme
de mellommenneskelige relasjonene sa vel som laeringserfaringene (Martinsen,
2021)

Pa bakgrunn av problemstillingen og begrepene inkludering, vil vi trekke inn laerer-
elev relasjonen og elev-elev relasjonen. Begrepene satt i sammenheng kan
enkeltindividenes kroppsbilde endres ut ifra klassemiljget relasjonene har en
pavirkning pa individets tanker rundt kroppsbilde, fordi mange aksepterer hver
enkeltes forutsetning, og kroppslige bakgrunner eller eventuelle utfordringer. Det kan
det veere mindre hemmende om relasjonene i gruppedynamikken er god, dette er en
mulig lgsning intervjuobjektene ville brukt. Andy fremmer at om man skal lykkes, sa

ma man se pa helheten i gruppa, men ogsa for enkeltindivider.

Andy: ogsa forme innholdet ut ifra hver enkelt gruppe. Fordi de er sa
forskjellige. Da er det hvert fall starre utgangspunkt for & lykkes hvis du klarer
a se gruppa og enkeltindividene.

Viktigheten med & ha ett inkluderende klassemiljg bar komme tydelig fram, der
laereren er med pé lede gruppa i riktig retning. Elevene burde bidra med sine tanker
0og meninger. Relasjonene som skapes mellom leerere og elevene, eller elevene selv,
kan komme fra god kommunikasjon. Kommunikasjonen kan ogsa veere en lgsning
som hjelper partene & utrykke gnsker eller endringer for et bedre klassemiljg. Nar
klassemiljget er godt og relasjonene er positive, kan elevers kroppslige utfordringer
bli tatt hensyn til eller man kan finne lgsninger som kan gjgre gjennomfgrelsen av

kroppsegving mer gjennomfgrbart.
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4.2.2 Kan det & skape et godt samhold og miljg endre elevers kroppsbilde?

| teoridelen ble klasseledelse nevnt som en kompetanse leerere burde ha for & utfgre
laererrollen pa en bra mate. Det handler om god faglig og sosial laering, & skape et
positivt laeringsmiljg for elevene. Det er ogsa viktig & nevne laerer-elev-relasjon for &
skape effektiv klasseledelse (Midthassel, 2015). Intervjuobjektene vare gnsket a
skape et godt leeringsmiljg for elevene sine, dette er ikke alltid like lett, men kan
utferes pa ulike mater. Christensen og Ullberg nevner ulike mater & skape gode
laeringsmiljger pa. Det er fgrst og fremst viktig at leereren etablerer et omsorgsfullt
leeringsmiljg, i dette miljget skal man fremme elevers selvregulering, selvledelse og
involvere elevene og fremme leering. Man skal ogsa bruke elev-feedback, som burde
ha en positiv innvirkning pa elevenes leering (Christensen & Ullberg, 2020, s. 39). Vi
spurte intervjuobjektene om det var mulig & utfgre roller som kroppsgvingslaerer slik
at alle elever faler seg sett. Grunnen til & spgrre om dette, var a finne ut om elever
har lettere for & delta og apne seg for laererne med tanke pa kroppsbilde. Det kan
veere en utfordring for mange elever a dele sine tanker og opplevelser om
kroppsbilde. Vi tenkte derfor & hgre med intervjuobjektene, om de hadde mulige
lzsninger til utfordringene rundt elevers kroppsbilde. Alex forklarer at det er viktig &

kommunisere med elevene som en mulig lgsning.

Alex: ... men ogsa snakke med de, jeg tror nok en elev opplever seg mer sett
hvis jeg star og snakker med han/hun/hen om hvordan det gar med dem, enn
at jeg «gauler» ut navnet fra andre siden av hallen og «det var bra skudd», det
tror jeg de opplever veldig forskjellig, men jeg praver a bruke navnet mens jeg
snakker med en elev. Enten det er bare et tegn eller om det er litt i plenum og
jeg opplever at det & bruke navn og snakker til en elev det er ganske effektivt

| dette eksempelet fremmer Alex bruken av navn for & skape et godt leeringsmiljg og
forsterke elev-laerer relasjonen. | var tolkning av det Alex sier, papeker elever at det
er lettere & snakke med leereren hvis de fgler seg sett, dette kan vi se pa som en
mulig lgsning pa problematikken. Elevene vil da kunne uttrykke eventuelle vansker
med kroppsbildet sitt. Jean sier ogsa noe om dette med viktigheten av a skape et
godt laeringsmiljg og klassesamhold, viktigheten av a jobbe med standarden for
hvordan en gnsker & ha det i klassen. Vi kan derfor trekke inn det med kollektiv
kultur. Kollektiv kultur handler kort om at det er en felles oppfatning ved skolen om
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sentrale mal og verdier for oppleering, samt hvordan man fremmer et stgttende og
positivt miljg. Dette igjen farer til blant annet hgyere trivsel, mindre stress og hgyere
motivasjon (Skaalvik & Skaalvik, 2019, s. 291).

Jean:..... Det er rett og slett fa alle pa, fa alle i land. Gjgre noen ting som
bygger klassens sammenhold, og sa sette en liten standard for hvordan vi vil
ha det i klassen.

Vi tolker Jean til & ha en lgsning der hovedfokuset om & bygge et godt
klassesamhold som er trygt. Ved & gjgre dette, mener vi at elevene kan ha lettere for
a skape et klassemiljg som er trygt. Det er dermed lettere for elevene & si hva man

tenker og faler, da ogsa om kroppsbilde.

Leererens rolle for & skape god klasseledelse bestar av at han/hun/hen oppnar de
ulike momentene som vi har nevnt sa langt. Likevel er det ikke sikkert at alle elevene
gnsker a delta, derfor er det viktig at vi kan skape en kollektiv kultur og et
omsorgsfullt miljg. Elever som er en del av en kroppsgvingsklasse, der de bruker og
giennomfarer fysisk aktivitet med kroppen, kan man ogsa omtale som sosialt
fenomen. Elevers kroppsbilde er et sosialt fenomen, og for a gke en forstaelse for
elevers kroppsbilde ma leerere vaere oppmerksomme pa kulturen og miljget rundt
elevene (Grogan, 2017). Nar leererens klasseledelse farer til klassemiljg som bestar
av god sosial stgtte, kan det fer til at elevene far et positivt kroppsbilde. Er det ikke

sosiale stgtte i klassen, vil dette ha motsatt effekt (Cash, 2011).

Leererens rolle innebaerer god klasseledelse, altsa en som skaper et betryggende
leeringsmiljg, gode relasjoner mellom leerere og elever, elever og andre elever. Der
det kan veere et laeringsmiljg som fremmer tillit og respekt for hverandre, at elever
foler seg sett og man kan gjennomfgre aktivitetene uansett kroppsfasong. Kollektiv
kultur og laeringsmiljget, samt god sosial statte, er med pa & styrke grunnlaget for
bedre kroppsbilde. Elever med styrket kroppsbilde kan bli motiverte og mottakelige

for leering.
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4.2.3 Alle elever har verdi i seg selv

Kroppsgving er et fag som skal stimulere til motoriske og kroppslige erfaringer, barn
0g unge kan da utvikle bevisstheten om seg selv og sin egen kropp (Ommundsen,
2013). Ved at barn og unge far ha kroppsgving der de driver med fysisk-motorisk
aktivitet og leerer seg ferdigheter, fgrer det til en utvikling i barn og unges
personlighet (Ommundsen, 2013). Kroppsgving er et fag alle unge skal ha i
skolelgpet sitt og det er viktig at de unge utvikler egne personligheter og blir bevisste
pa seg selv som personer og sin egen kropp. Vi lurte dermed pa om
kroppsgvingslaerere kunne gjgre noe i denne prosessen. Hvordan kunne de hjelpe
elevene med & utvikle personligheter? Hvordan kunne de bevisstgjgre de unge om at
de er verdifulle, unike individer, uansett kroppsfasong og uansett syn pa seg selv?
Bakgrunnen for spgrsmalet, er at ikke alle elever har positive tanker om seg selv og
sitt kroppsbilde, noe som kan veere en utfordring. Chris ville gatt frem pa falgende

mate for & bevisstgjgre de unge om at de er verdifulle, unike individer.

Chris: Jeg tenker jo at dette her er hvordan man tilnaermer seg elevene og
hvordan man mgter dem der dem er. Og at de fgler seg like mye verdt, at du
ikke forskjellsbehandler de. Litt fra gammelt av, sa ble de som var god i idrett
eller var veldig aktive, de fikk liksom veldig mye oppmerksomhet. Men i dag er
det et annet fokus i faget, og da er det lettere & se hver enkelt.

Chris sin tilneerming handler om at elevene skal fgle seg sett og at de ikke skal bl
forskjellsbehandlet. | utviklingen av relasjonene man bygger mellom leerer og elev er
det viktig & fa frem at alle er like mye verdt og at ikke prestasjonene du gjar i idretten
skal forme hvordan leereren behandler deg. Vi kan derfor si at vi tolker det som Chris
sin lgsning, er at elevene ikke skal fgle noe press pa seg og sin kropp i forhold til
prestasjon i idretten. Laereren vil prave & se eleven og vaere der for eleven uansett.

Jean mente at elevene skulle fgle seg verdifulle giennom aksepten mellom elevene.

Jeg tror det er viktig & starte med & fa bygget en kultur med a akseptere
hverandre, og akseptere seg selv, og kanskje ikke minst heie pa hverandre....
Hvis du faler at du er bra, at det er aksept for hverandre, det er stor takhgyde
og at elevene er rause mot hverandre. Ja, hvis du far til det, sa gar ting veldig
mye av seg selv, men jeg tror veldig mye av ngkkelen ligger pa arbeid hele
tiden, men seerlig i starten.
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Eksempelet til Jean tolker vi som om at kulturen er helt essensiell for & skape et
aksepterende klassemiljg. Jean trekker frem viktigheten med & veere rause med
hverandre, noe vi kan tolke som at man ma ha aksept for ulike kropper og
forutsetninger. Kroppsbilde handler ikke bare om den fysiske kroppen, men ogsa om
hvordan man ser pa seg selv ut fra selvtillit og selvbilde. Ved a gjare dette kan elever
fgle pa en egen trygghet opp imot kroppsbilde. Elevenes mentale helse pavirkes
bade av den relasjonelle konteksten man befinner seg i og at man blir verdsatt av de
man omgar seg med (Spurkeland & Lysebo, 2021, s. 14-15). Ut ifra Jeans tilnaerming
og Chris sin tilneerming kan vi si at mulige lgsninger kan veere at elevene skaper

gode relasjoner til hverandre og leerere.

Relasjon er noe vi har nevnt tidligere i oppgaven, disse har ofte en sammenheng
med selvfglelse og egenverdi. Selvfglelse og egenverdi henger sammen med
tilharighet, mestring og toleranse. Selvfglelse kan kort defineres som hvordan
individet har tanker og felelser rundt seg selv, enten om det er positiv eller negativ
selvfglelse (Rosenberg,1979). Wolgang Klafki mener at egenverdi kommer av at man
har en kroppslig danning, formet av motoriske ferdigheter (Ommundsen, 2013). |
gnsket om a utvikle og gjgre barn og unge bevisste pa sin egen kropp og seg selv, er
det viktig & ha en variert motorisk stimulering og at de kan laere seg kroppslige
erfaringer. Egenverdien til barn og unge er dermed at de har verdi i seg selv. Andy
papeker dette med at elever ma se pa verdien i seg selv og kunne ha en god
selvfglelse. Vi stilte Andy samme spgrsmalet som vi stilte Chris og Jean, altsa

hvordan man kan bevisstgjgre de unge om at de er verdifulle, unike individer.

Andy: Ja, prgver a tenke kroppen er et verktay som skal fungere, det er det
aller viktigste. Hvis du p& en mate ser pa kroppen som et hus du skal trives i.
Sa da ma du pa en mate gjgre det du kan da sann at du trives i eget hjem, for
den skal du leve med veldig lenge...... Hvis du legger opp treningen darlig,
med at en opplever at en stadig mislykkes, og ikke far til ting. Og dermed faler
seg liten, og lite verdifull. Men ja sa& handler det om a se hver enkelt da, se at
folk far til ting. Rose, styrke de positive sidene, se nar de har utvikling. Nar de
far til noe de ikke fikk til far eller at holdningene har endret seg. At de er mer
positivt innstilt eller se de sma tingene.

Andys refleksjon forteller at man ma tenke pa kroppen sin som om det er ens eget

hus. Man ma ta vare pa et hus, det samme gjelder for kroppen. Dette kan lgses ved
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a rose og styrke de positive sidene. Du ma veere flink til & ta vare pa kroppen pa
utsiden, men ogsa pa innsiden. Uansett hvilken tilnaerming kroppsgvingsleererne har,
er de alle enige om at en mulig lgsning pa elevers egen tolkning av kroppsbilde, er at
elevene skal ha det bra med seg selv. Alex hadde ogsa en fin kommentar om

elevenes unike, verdifulle personligheter.

Da er det ikke sa mye mer vi kan si til dem enn at alle kommer med ulike
erfaringer, bakgrunner, kroppskomposisjoner, innstillinger, psyker og tanker.
Det er viktig at vi legger opp til et mestringsorientert miljg, der alt skal veere en
prosess, dere er pa vei til et sted.

Ved at Alex sier at alle har ulike erfaringer, bakgrunner, kroppskomposisjoner,
innstillinger, psyker og tanker, kan vi trekke det opp mot elevers utfordring med
kroppsbilde. Alle elever har ulike fortolkninger pa sitt eget kroppsbilde og andres
kroppsbilder. Tolkningen vi kan gjgre da, er at elever ma forsta at selv om man har
ulike tolkninger om kroppsbilde, trenger det ikke & bety at man er mindre verdifull og
mindre unik. Dette er det intervjuobjektene praver a leere elevene sine ut ifra de
tolkningene vi har. Vi vil si at alt star i en sammenheng, relasjonen er en startfase for
videre fremgang bade gjennom det kroppslige og det psykiske. Leererens
pavirkningskraft er derfor veldig stor og essensiell. Ved at leereren sier til elevene
sine at de er unike, verdifulle individer, kan eleven forsta sin egenverdi og

forhapentligvis endre sin selvoppfatning.

4.3 Dybdelaering og mestringsorientert miljg

Videre i denne drgftingsdelen vil vi ta for oss dybdelsering og mestringsorientert milja.
Ut ifra problemstillingen vil vi drgfte mulige utfordringer leererne kan mgte pa innen
dybdeleering opp imot kroppsbilde, og utfordringer knyttet til et
prestasjonsorientertmiljg kontra et mestringsorientert milja. Vi vil ogsa se pa mulige

lgsninger leererne har i forhold til problematikken.

4.3.1 Hvilke utfordringer og mulige lgsninger kan lsererne ha innenfor dybdelaering og
kroppsbilde?
Som nevnt tidligere, dybdelaering er hvilken sammenheng du kan utvikle generelle

forstaelser av begreper og sette dette i sammenheng i fag. Ved a gjgre dette med
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riktig progresjon over tid opparbeider eleven viktig kompetanse for lzering i livet
(Universitetet i Oslo, 7 desember, 2020). | skolen er dybdelgering en
undervisningsform de fleste laerere burde bruke i lgpet av skolearet.
Intervjuobjektene snakker noe om viktigheten om dette med dybdeleering, men i ulik
grad og med ulike oppfatninger. Derimot nevner de ulike mater & oppna reell
dybdeleering pa. Vi spurte intervjuobjektene om dybdeleering for & forsta kroppsgving,

som igjen kan gi en forstaelse av kroppsbilde.

Chris: Der er vi jo sa heldige, at na har vi jo endelig fatt ny leereplan i
kroppsgving. Forholder man seg til den sa er det jo veldig greit da. For der er
det en veldig tydelig progresjon i skolelgpet, vgl, vg2 og vg3. Du kan si da, at
du gér jo fra generell kunnskap til mer praktisk, til da endelig mer forstaelse.
Det ser man ganske tydelig i kompetansemalene. Jeg forholder meg jo til
lzereplanen og de overordnede verdiene. Elevene skal komme ut med en
kompetanse, som i store trekk handler om & kunne ta vare pa egen helse etter
endt skolegang.

Her ser man at Chris bruker laereplanen i kroppsgving med kompetansemalene som
utgangpunkt som en Igsning for at elevene skal oppna kompetanse for livet.
Dybdeleeringen kommet til uttrykk ved & papeke viktigheten ved a ta vare pa egen
helse etter endt skolegang. Helsen og kroppen, som nevnt tidligere, har en tett
sammenheng. Vi tolker det som at nar man oppnar dybdelegering i kroppsgving,
oppnar man ogsa dybdelaering om kroppen. Altsa at man kan ta med en forstaelse av
kroppen fra videregaende skole, til senere i livet. | et annen eksempel kommer det
frem fra Andy at dybdeleeringen kan bli brukt pa ulike vis:

F.eks. pa Vg3 har vi alltid pleid & ha en egentreningsperiode. Der de skal vise
kompetanse pa en mate, sluttkompetanse, evne a trene pa egenhand ut fra
egne forutsettinger. Lage opplegg og evaluere hvordan det har gatt....... Det vi
har pravd pa at denne egentreningen er tross alt hovedmalet nar du gar ut av
kroppsgving, at du skal bli i stand til & ta vare pa egen kropp og trene ut ifra
egne forutsetninger.

Var tolkning av det Andy sier, er at for & oppna dybdelaering ma vi ha en progresjon,
der man siste aret skal oppna en viss kompetanse. Denne kompetansen inneholder
at man, ut ifra kroppsgving, skal klare & ta vare pa egen kropp og trene ut ifra egne

forutsettinger. Kroppsbilde til elevene kan da, slik som nevnt tidligere, utvikles og
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forstas bredere. Selv om Andy har en mulig lgsning pa & oppna dybdeleering, er det
ikke sikkert at alle klarer & oppna reell dybdeleering etter gnske. Alex mener at reell

dybdeleering er lgselig over tid.

Alex: To timer i en uke nar vi har s& mye mindre tid, etter min oppfatning sa
har vi veldig lite rom og mulighet til & fa til en reell dybdelzering. Det er mitt
utgangspunkt, klarer vi & fa det til, ja, jobber vi for & fa det til, ja........ men det a
fa pa plass noen byggesteiner som gjer at jeg forhapentligvis i lgpet av aret og
i alle fall gjennom 2. eller 3. ar, sa vil de kunne ga de skrittene som gjar at vi
kan tilegne seg nok kunnskap og erfaringer og ferdigheter til at vi gjor dette
her ut ifra sine egne malsetninger. Altsa i kontekster som bade er kjente og
ukjente.

Alex sitt svar pad om det gar an & bruke dybdeleering til & utvikle elevens forstaelse for
kroppsgving og kroppsbilde, kan tolkes som at utfordringen er lgselig, men det tar
lengre tid enn man tror. Det er ikke en prosess som skjer bare i 1. klasse, men i lgpet
av alle tre arene pa videregaende skole. Fagfornyelsen papeker dette med at
dybdeleeringen utvikler elevene og elevenes kunnskaper, dette kan da senere hjelpe
nar eleven skal bli arbeidstakere og samfunnsborgere (Meld. St. 28, (2015-2016),
33). Leererne vi intervjuet gnsket a oppna dybdelaering for elevene sine, da ogsa med
tanke pa kroppsbilde. Eksempelvis sier Chris at eleven kan oppna dybdelaering om
kropp, gjennom laering av styrketrening, bevegelighetstrening, utholdenhetstrening,
laere seq ferdigheter og mater & bevare helsen pa. Gjennom ulike tilnserminger og
forstaelse for disse momentene, vil elevene leere seg hvordan man kan bruke
kroppen som et verktay for helsefremmende trening. Kroppen fungerer ulikt ut ifra
ulikt stasted, og det vil derfor veere naturlig at elevene far muligheten til a teste ut
ulike treningsformer for & finne ut hva som passer best for dem og deres kropp.
Dybdeleaeringen vises da gjennom bruken av ulike treningsmetoder. | tillegg kan
elevens forstaelse av eget kroppsbilde ogsa utvikles gjennom dybdelaering, for &

forsta at kroppen er et verktgy for helsefremmende trening.

Kroppsgving er et kroppslig fag, der man bruker kroppen og laerer med kroppen for a
oppna ulike kompetanser og mal, enten om det er kompetansemal ut ifra laereplanen
eller personlige mal. Hvordan man oppnar et sunt kroppsbilde, er forskjellig fra
person til person. Kroppsgving skal bygge pa leering i ulike bevegelseskontekster,

der faget, i likheten med andre fag, skal legge til rette for kompetent lsering (Borgen
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og et al, 2018). Nar elevene oppnar ulike former for dybdeleering og kompetent
laering, kan ogsa tankegangen om a oppna et sunt kroppsbilde endres. Det er opp til
eleven selv & bestemme hvordan han eller hun eller hen velger & se pa seg selv, da
med kunnskapen de har lzert seg gjennom skolelgpet. Intervjuobjektenes forstaelse
for dybdeleering er derfor viktig for videre leering hos elevene, hvordan de kan forsta
fysisk aktivitet og dermed kroppens evne til & gijennomfare aktiviteten. Hva kroppen

klarer, hva kroppen er god for og hva eleven klarer som person med kroppen sin.

4.3.2 Kan et mestringsorientertmiljg veere bedre for elevenes utfordringer med
kroppsbilde?

Innenfor et prestasjonsorientert miljg, er det ofte mer fokus pa resultat enn
progresjonen man utvikler. Elevene kan lettere sammenligne og male prestasjonen
sin opp imot andre (Ommundsen, 2009). Mens i et mestringsorientert miljg vil
elevene oppleve mer tro pa seg selv om de gjennomfarer, tarr & prgve nye ting og far
til mal de har satt seg (Duda & Nicholls, 1992). | en klasse med mange kroppsformer
kan det oppsta bade sammenligning opp imot andre og falelse av mestring. Det er
opp til lzereren hvilket milig han, hun eller hen gnsker & ha. Alle vare intervjuobjekter
hadde en klar oppfatning om at det skulle vaere et mestringsorientert miljg i klassene
sine. Vi spurte intervjuobjektene om hvordan en overvektig elev ville deltatt i et
mestringsorientert miljg, kontra da et prestasjonsorientertmiljg. Bakgrunnen for dette
spgrsmalet var & finne ut hva intervjuobjektene tenker, ikke for & henge ut de
overvektige, men for & fa laererne til & tenke pa flere kroppsformer. For a finne ut
ulike lgsninger pa de ulike utfordringene i forhold til kroppsbilde, svarte Chris som

falger pa vart spgrsmal.

Chris: Det vil jeg jo valgt uansett da. Det er det vi legger opp til her pa skolen.
Det er jo et mestringsorientert-, prosessorientert-laeringsmiljg. Jeg tror at det er
viktig at de elevene som er veldig glad i & prestere, altsa de som driver aktivt
pa fritida, klarer & skille kroppsgvingsfaget og den idretten eventuelt de driver
med....... Kropps@ving er et leerefag og man skal jo leere noe, men ogsa fale
pa mestring.

Tolkningen som vi har gjort av det Chris sier, er at uansett hvilken kroppsfasong man
har, sa skal det veere et fokus pa et mestringsorientert miljg i kroppsgving. Dette er
for at elevene skal oppleve mestring, ogsa med kroppen og ikke fgle pa prestasjon.
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Kroppsbilde kan lettere oppleves positivt, nar man faler pa mestring, ikke pa

prestasjon.

Ulike kroppsfasonger har ulike forutsetninger. Kroppen kan bli definert pa ulike mater
fordi kroppen er bade et subjekt og et objekt. Dette vil si den erfarer og blir erfart
(Duesund, 1995, s. 33). Nar det kommer til hvordan objektivering av kroppen foregar
ser vi pa oss selv utenifra med andres blikk (Duesund, 1995, s. 33). Leererne kan
legge merke til hvordan elevene objektiverer seg selv og andre. Altsa sammenligner
seg selv med andre. Det mestringsorienterte miljget vektlegger egen mestring og
progresjon, der fokuset er pa seg selv og ikke andre. Dermed vil det
prestasjonsorienterte miljget falle vekk. Men hva betyr det & mestre egen kropp? A
mestre egen kropp kan bety at man sanser og oppfatter egen kropp ikke som et
objekt, men ut ifra dens funksjoner. At man mestrer egen kropp, kan bety at man
danner et grunnlag for hvem man selv er, altsa at man forstar seg selv i kontakt med
omverdenen. A bevege seg, skape seg erfaringer og handlinger, farer til en prosess
der man utvikler og mestrer sin forstaelse for hva kropp er (Merleau-Ponty, 1994).
Alex kommer med et godt eksempel pa hvordan det mestringsorienterte miljget
fokuserer pa hva den enkelte eleven kan bruke kroppen sin til. Lgsningen kan gjare

at eleven fgle at man mestrer egen kropp.

Alex: Jeg har hatt mange kjekke elever, som har statt kiempebra p4, gjort det
veldig bra, faglig sterke og fatt gode karakterer i kropps@ving til tross for f.eks.
overvekt eller det motsatte en spinkel kroppsbygning. Miljget har jo veldig
masse a si, det skal vi ikke undergrave her, sa i et mestringsorientert miljg
eller leeringsmilja, der er det fokus pa det & veere med, prgve og utfordre egne
grenser og pregve a fa til sma delmal, der man ikke et sa opptatt av resultatet,
men at det er en prosess. Sa tror jeg det vil fgles betryggende og bra.

Ut fra Alex sitt utsagn, kan vi si at en elev — uansett kroppsstgrrelse — har stgrre
mulighet for & forsta at det handler om individuelle prosesser i et mestringsorientert
miljg, kontra et prestasjonsorientert miljg. Nar kroppen erfarer og blir erfart gjennom
et mestringsorientert miljg, kan forutsetningene for hva en sunn, flott, eller til og med
«perfekt» kropp, forandres. Elevene kan kanskje utvikle en forstaelse for hva

kroppsgving er og innebaerer og hvordan kroppen skal trenes ut ifra det. Malet er &
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oppna livslang bevegelsesglede, noe som lettere kan skje i kroppsgvingsfaget hvis

det er mestringsorientert.

4.4 Sosiale medier

| siste del av denne draftingen vil vi ta for oss sosiale medier og dens innflytelse pa
elevers kroppsbilde. Derfor lurer vi pa hva leereren kan gjgre og hvordan han/hun/hen
kan pavirke dette. Er det en utfordring, pa bakgrunn av sosiale medier, at elever har

et anstrengt forhold til egen kropp og finnes det mulige lgsninger til dette?

4.4.1 Utfordringer med sosiale medier og leererens lgsning pa problematikken
Facebook kom til Norge i 2007, Instagram kom til Norge i 2010, Snapchat i 2013 og
TikTok i 2016. Samfunnet blir stadig pavirket av nye sosiale medier, som stadig er
under utvikling. Bade unge og voksne mennesker i dag bruker sosiale medier daglig.
Unge er nok mer sarbare for eksponeringen og lettere pavirkelige enn voksne, pa
grunn av alder og at de ikke er ferdigutviklet. Sosiale medier blir ofte brukt for & vise
frem seg selv, og pa grunn av eksponeringen fra andre pa sosiale medier, faler
mange unge at de ma legge ut den ideelle versjonen av seg selv (Social Media and
Body Image Concerns, u.d.). Disse ideelle versjonene av seg selv, i form av bilder
eller videoer, kan ofte vaere redigerte og forbedret. Bilder som ikke er «gode nok» blir
tatt vekk og prosessen startes pa nytt (Social Media and Body Image Concerns,
u.d.). Leererne vi intervjuet ble spurt om de trodde de unge i dag ble pavirket av
sosiale medier, der alle hadde et felles svar; ja. Ut fra problemstillingen tenker vi at
elevers pavirkning fra sosiale medier er en utfordring i forhold til elevens kroppsbilde.
Enten om det er positivt eller negativt, sa tenker vi at elever blir pavirket. Andy sier

noe om dette med sosiale medier og elevers pavirkning.

Andy: | aller hgyeste grad pavirket av det, vil jeg pasta. De far inn i alle
kanaler, de sitter pA mobilen i veldig mange pauser. Ekstremt mange timer i
lzpet av dagen. Og jeg vet ikke om de er sa klar over det selv, og derfor er det
sa viktig at de er klare over det...... Det er jo pa en mate ett nytt fenomen a ta
innover oss, at det er her for & bli. Og da ma vi og vite hva slags konsekvenser
det gir, og hva det pafarer ungdommen var.

Vi er enige med Andys sitat om at vi ma vite hva slags konsekvenser sosiale medier

pafagrer ungdommene i dag. Kroppsbilde til elevene er sarbart i ungdomstida, og da
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har sosiale medier en stor pavirkning pa det. De andre intervjuobjektene mente ogsa
at de unge satt veldig mange timer pa telefonen og at denne eksponeringen har en

innflytelse pa elevene. Jean sier ogsa at mange unge blir pavirket.

Jean: Jeg tror veldig mange unge blir pavirket og veldig mye..... forbilder kan
fremme det ytre og det man ser, men det er ikke det som er viktig. Vi lserere
ma fa frem at det er det indre som er viktig, hva man tenker og hva man faler,
ikke det man ser i speilet.

Vi tolker med dette at det er viktig at elevene far en reell virkelighetsoppfatning. Det
er ikke hvordan du ser ut som er viktig, det er hva du fgler og tenker, altsa hvordan

man har det med seg selv.

Leererne har et visst ansvar for & hjelpe elevene til & tolke og bearbeide de
inntrykkene en far innen sosiale medier. Kunnskapslgftet har retningslinjer for
hvordan digitale verktgy skal vaere med pa & forme den digitale skolehverdagen. Slik
som nevnt i teorien, skal elevene bruke digitale verktay og ha kunnskaper om det for
a veere «funksjonelle» medlemmer i dagens samfunn (Gjelsten & Simonnes, 2007, s.
108). Dette viser at leererne skal legge til rette for de digitale hjelpemidlene i alle fag,
samt at det stiller krav til & kunne skille mellom digital kompetanse, digital kunnskap
og digital dannelse (Nome, 2011). Ved at elevene skaper seg kompetanse, kunnskap
og dannelse rundt den digitale omverdenen, vil elevene ogsa kunne skape seg
kompetanse, kunnskap og dannelse i sosiale medier. Chris forteller at utfordringen
med sosiale medier likevel kan lgses gjennom & vaere kritisk for hva man blir

eksponert for og hva det gjgr med elevers kroppsbilde.

Chris: Ja jeg tror jo at de sann generelt blir pavirka av bade tiktok, instagram
og shapchat. Men jeg tror jo ogsa at pa et videregaende niva, sa er man ogsa
ganske reflektert. Sa man kan si at de fleste er klar over at det ikke akkurat
gjenspeile virkeligheten, men likevel da sa gjer det jo noe med deg, du vil jo
strebe etter «perfekte kroppenx» eller utseendet. Jeg tenker jo at det er en
prosess og at det handler om & fa vekk det fokuset pa resultat og heller pa det
med mestring...... Tenke pa livsstilen din, altsad at man kan henge det pa litt
andre knagger da. Tenke at det har litt mer enn med utseende a gjgre. For da
gjelder det jo egentlig & jobbe med ulike sosiale media, diskutere, drgfte og da
kan man gke forstaelsen og kunne handtere det bedre..... laere ungdommer &
tenke kritisk rundt det de blir eksponert for.
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| denne sammenheng vil leereren hjelpe elevene a forstd hva som er kritisk tenkning
opp imot sosiale medier. Det & leere seg hva som egentlig er virkelig og hva som er
falskt. Nar elevene tenker litt mer kritisk, som Chris sier, vil kanskje elevene ogsa

kunne forsta hva de selv kan realisere og oppna, uten a bli pavirket like kraftig.

Kravene om god klasseledelse er mer ngdvendig na enn fgr, samtidig som at
laererne skal veere troverdige, faglige autoriteter, skal det ogsa veere tydelige voksne
modeller, som skal treffe elevene pa tydelig verdivalg (Nome, 2011). Klarer lzererne,
da gjennom god klasseledelse, a fglge opp elevene samtidig som de er i takt med
den digitale utviklingen? Hvis leererne er i takt med den digitale utviklingen, vil de da
klare & na inn til elevene? (Nome, 2011). Alex hadde et godt eksempel pa hva han
som lzerer kan si til elevene sine angaende mulige utfordringer og lgsninger innen

sosiale medier.

Hva kan da jeg gjegre? Jeg kan jo si dette til elevene, for jeg tror nok at den
aller farste av erkjennelsen av visdom kommer av & hgre noe sa du kanskje
har nesten tenkt selv, men at du ma hgre det fra noen andre. Jeg kan si dette
her og at den kontoen som jeg falger her, at det er en person som jobber som
PT med atleter i en av de stgrste sports ligaene i USA. Selvsagt sa er ikke
deres kropp og deres utfgring av gvelsene overfarbart til hvordan jeg kan
trene, men jeg kan leere av det, men hvis det pavirker meg negativt, sa har jeg
muligheten til & ta makt over dette her. Jeg kan trykke pa en enkel knapp og
sa forsvinner den negative pavirkningen som jeg ser pa telefonen min fra mitt
liv for alltid.

Nar Alex sier til elevene sine at de har makt over pavirkningen de kan fa fra sosiale
medier, kan vi tolke det til at Alex viser god klasseledelse. | tillegg viser Alex til
forstaelse og kunnskap om sosiale medier. Alex sin pavirkning pa elevene, kan fare
til at elevene selv gjar visse valg, som farer til at de blir mindre pavirket av sosiale
medier. Kroppsbilde er ikke alltid «perfekt», og sosiale mediers fremstilling av den er
ikke alltid virkelig. Vi tolker det slik at elever ma klare & skille denne

virkelighetsforstaelsen og se pa hva som er «perfekt» med sin egen kropp.

Siden samfunnet er under stadig utvikling, sa er sosiale medier i takt med dette.

Unge og vokse mennesker som bruker sosiale medier daglig er med pa utviklingen.
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Fra intervjuobjektenes syn er det viktig at man blir mer bevisst pa utfordringer sosiale
medier kan gjgre med en selv og ens eget kroppsbilde. Unge trenger flere
retningslinjer for & bli mer kritiske og bevisste pa hvilken makt sosiale medier har
over dem, og hvordan de kan ta makten tilbake. En Igsning pa problematikken rundt
sosiale mediers effekt, kan da veere at laerere ma veilede elevene sin i starre grad.

Dette kan laereren gjgre ut ifra det vi har diskutert og nevnt tidligere.

4.5 Garderobesituasjon som utfordring i kroppsgving

Et viktig punkt som Andy tok opp i sin avsluttende del av intervjuet var dette med
garderobesituasjonen i skolen. Dette er en utfordring mange kroppsgvingsleerere kan
mate pa. Garderobesituasjon omhandler diskusjonen om dusjing og bytting av klzer.
Noen mener det er ungdvendig bruk av kroppsgvingstimen fordi de mener at hygiene
ikke lenger er en del av kroppsgvingsfaget, mens andre mener at dusjing er en viktig
del av elevenes sosiale leering (Moen et al., 2017). Det er en pagaende debatt som
foregar bade i Norge og utenfor Norges grenser. Elever har mange delte meninger
og det vekkes mange fglelser nar det er snakk om garderobesituasjonen, der det
kommer frem at dusjing er selve problemet. Dette kan veere en av hovedgrunnene til

at elever ikke liker kroppsgaving (Moen et al., 2017).

Andy: jeg kan kanskje «adde» det med garderobesituasjonen i forhold til
kroppspress. Noen av temaene som dere har snakket om, for det er et ganske
viktig tema. Og som til stadighet er viktigere og viktigere. Og er grunnen til at
mange gruer seg til kroppsgving. Enn nar de kommer til kroppsgving og har
med seg mobiler. Det er en ekstrem sarbar situasjon, og veere i
garderobesituasjonen. Og det ser jeg i mine timer, altsa det er fryktelig mange
som gruer seg for & dusje. Det er faktisk et fatall som dusjer etter
undervisning....

Kroppsgving er med pa a utvikle elevers allmenndanning, som bestar av modenhet
og kyndighet i & mgte livet nar det kommer til det sosiale, praktiske og personlige.
Elevene skal utvikle seg bade pedagogisk, psykologisk og sosiologisk alene og
sammen med andre. Elevene skal ogsa fa en forstaelse for at mennesker er ulike og
har ulike kropper, og da akseptere det. Under skolelgpet er elvene i stadig utvikling
og i forskjellige faser i kroppsutviklingen. Formalet med kroppsgving er at elevene
skal kunne utvikle respekt for hverandre, altsa at mennesker har likheter og ulikheter.

Pa skolen mgter barn og unge alle ulike mennesker, med ulike etnisiteter, klasse,
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kjgnn og kropp. Skolen er derfor en plattform, og i spesielt kroppsgving, som
omhandler bytting av kleer og dusjing, som gir starre mulighet for & skape

allmenndanning og kroppskultur (Moen et al., 2017).

Andy: Det er noe som en ma ta mer og mer tak i, og hvorfor det er sa
utfordrende. Og veere i garderobe sammen med andre, og jeg har snakket
ganske mye, at det er ekstremt viktig at du som elev er i situasjonene i
garderoben. Ungdommen i dag ser stadig mere bilder, retusjerte kropper pa
nett, det er nesten bare det de ser. Ogsa har de sin egen kropp, men hvis jeg
tar meg en tur pa ett offentlig bad, sa far jeg se hvordan gjennomsnitt kroppen
ser ut. «Ola nordmann ser ut». Og det har jeg ogsa godt av som voksen
person, jeg far jo og inn reklame, og jobber med trening. Men du far en liten
«aha» opplevelse, ogsa tenker du liksom over kroppen din, den er kanskje helt
normal den og. Altsd med kropp, vi er alle ulike fasonger, noen ser sann ut og
noen ser sann ut. S& hvis de ikke utsetter seg sann for & ga inn garderoben og
skifter sammen med andre, gar de glipp av en viktig eksponering, at de ser
andre i samme alder, og hvor forskjellige en kan veer.

Temaet som Andy tar opp, er et viktig og dagsaktuelt tema, i sammenheng med
kroppsbilde blant elever i videregaende skole. Dette er en utfordring
kroppsgvingsleerere kan mate pa i kroppsgvingstimer. Denne problemstillingen star
tett opp imot var problemstilling, altsa utfordringer og mulige lgsninger knyttet til
kroppsbilde. Likevel er temaet stort og det finnes mye forskning pa det, det kunne
dermed veere en egen problemstilling i seg selv. Vi har dermed ikke valgt & fokusere

stort pa dette temaet, men falte likevel det var viktig & nevne det.

5.0 Konklusjon

Formalet med denne studien har veert & finne ut hvilke mulige utfordringer og
eventuelle Igsninger har kroppsgvingsleererne knyttet til elevers kroppsbilde, i sine
kroppsgvingstimer, i videregaende skole. Far & finne svar pa denne tematikken
intervjuet vi fire kroppsgvingsleerere, der formalet var a finne ut av hvilke utforinger

de mater, og hvilke eventuelle lgsninger pa utfordringene de finner.
Resultatet og undersgkelsen vi gjorde viser at det har skjedd noen endringer i

kroppsgvingsfaget de siste arene. Det har blant annet blitt endring i leereplanen, med
et starre fokus pa a oppna livslang bevegelsesglede. Faget har utviklet seg, og like
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mye som det har mer fokus pé folkehelse, bevegelsesglede og selvfglelse, kan det
ogsa ha oppstatt ny problematikk ved at sosiale medier har tatt stadig mer plass. Det
knyttes dermed kanskje enda flere ulike problemstillinger til videregadende elever og
deres kroppsbilde. Ut ifra resultatene vi fant, ser vi at kroppsgvingsleerere praver a
leere elevene sine at de ma veere mer kritiske til hva de blir eksponert for pa sosiale
medier. Det er viktig at elevene laerer seg at det er de som har makten til & styre mye
av hva de blir eksponert for. De kan i mange tilfeller velge & ikke bli eksponert for
visse medium. Likevel er det viktig at man er oppdatert pa den sosiale mediafronten
og at man kan utvikle seg i takt med den.

Laererne sta ovenfor en rekke ulike utfordringer, i tillegg til enda hayere forventing til
dem som kroppsgvingslaerere. Det er ikke lenger en forventing til at de skal kunne
veilede elevene til & laere seg en idrett. De skal ogsa ha en god klasseledelse,
opparbeide en god relasjonskompetanse, sarge for at elevene oppnar dybdelsering i
faget, men ogsa ikke minst holde seg i takt med utviklingen som skjer i samfunnet.
Dette kan resultere i at laererne kan hjelpe elevene med utfordringer knyttet til
kroppsbilde. Hovedformalet er ikke kun lengre & forbedre folkehelsen, de skal kunne
skape en interesse for fysisk aktivitet som skal fremme livslang bevegelsesglede

etter at elevene er ferdige med videregdende skole.

Leererne hadde ulike opplevelser og meninger knyttet opp mot problemstillingen. Det
er mange ulike utfordringer i kropps@ving med tanke pa kropp, men alle var likevel
enige om at det er utfordringer som star mer sentralt i skolen i dag. Leerere kan ved
hjelp av rollen som leerer, dybdeleering, mestringsorientert miljg og sosiale medier
gjare elevene bevisste pa hvordan man skal handtere sin egen selvfglelse, selvtillit
og da kroppsbilde. Det er en utfordring som gar igjen hos mange, og dermed ma man

ogsa ta stilling til den og finne mulige lgsninger.

Funnene vi gjorde viser at det er ulike mater a lgse de samme utfordringen pa, der
det blant annet kommer frem en stgrre forskjell pa hvordan de lgser det etter erfaring
i yrke. Likevel virket det som at hovedfokuset hos informantene var at elevene skulle
ha det bra med seg selv, ta var pa den fysiske og psykisk helsen samt at de skulle
finne glede med fysisk aktivitet. De var like opptatt at de skulle veere i aktivitet, til at
elevene skulle finne den formen for aktivitet som passet best for deres kroppsbilde.
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Fokuset skal ligge pa det & mestre, men ikke minst finne noe de liker. Spgrsmal som
gar igjen er: Hva kan din kropp gjgre? Hva er du god til? Jobben som
kroppsgvingsleerere handler mye om a hjelpe elevene til & finne en aksept for at de
er seg selv, og at de er bra nok akkurat som de er, uansett hvilken kroppsfasong de

har.

Til videre forskning kunne det vaert interessant & se pa hvordan elevers kroppsbilde
formes i kroppsgving. Om de opplever kroppspress fra medstudenter, lserere og
eventuelt om de fgler en sammenheng med kroppspresset og sosiale medier. Hadde
vi hatt muligheten til & forske pa dette, kunne vi fatt en bredere forstaelses for
hvordan kroppsgvingsleerer kan handtere kroppsbilde, og hvordan elever kan endre

sin tolkning av kroppsbilde.
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7.0 Vedlegg

7.1 Intervjuguide

Innledning:

211 og 302

15.12.2021

Starte intervjuet med a takke intervjuobjektet for & veere med. Deretter ma vi

presentere prosjektet vart og formalet med intervjuet. Vi vil ogsa kort presentere HVL.

Videre vil vi forklare anonymiteten. Ingen personlige opplysninger vil komme frem i

selve bacheloren. Vi vil ogsa kort fortelle litt om hvert tema, far vi begynner pa selve

spgrsmalene.

- Hvor lenge har du undervist?

- Hvilken type utdanning har du?

Temal/teori

Intervjuspgrsmal

Oppfalgingssparsmal

Kroppsgvingslaererens

rolle

1.

Det forventes mye av en
kroppsgvingslaerer, hvordan kan du
gjennomfgre denne rollen slik at alle
elver fgler seg sett, noe som kan
fare til hgyere deltakelse?

Hvorfor tror du det er vanskelig &
oppna god relasjonskompetanse i
kroppsgvingstimene og hvordan ville
du lgst dette?

Hvordan kan du som
kropps@vingslaerer bevisstgjgre om
at unge, verdien om at alle er unike,
verdifulle individer uansett

kroppsfasong?

1. De elevene som ikke deltar, hvorfor

tror du de ikke deltar?

2. Kan god relasjonskompetanse fgre

til mer deltakelse i

kroppsgvingstimene?

Laeringsmetoder

Dybdeleering handler om & utvikle
generell forstaelse av begreper og
sammenhenger i fag, og ved a gjgre
dette med riktig progresjon over tid

opparbeider eleven viktig

1. Om du ikke bruker dybdeleering,
hvilken metode tenker du er

relevant & bruke?
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kompetanse for leering i livet.
Hvordan ville du brukt dybdelegering
til & utvikle elevers forstaelse av

kroppsgving?

. Hvordan tenker du at en overvektig

elev vil delta i et mestringsorientert
miljg kontra et prestasjonsorientert

miljg?

. Tror du det er mer bruk av

prestasjonsorientert miljg enn

mestringsorientert miljg og hvorfor?

Utdanningsplan

. Livslang bevegelsesglede er et mal

som kroppsgvingsleerere skal oppna
hos alle elever i kroppsgving. Men
hvordan kan du som
kroppsgvingsleerer oppna dette hos

elever som ikke gnsker & delta?

. Elevers kroppsideal er veltrent og

nesten fettfritt, men er sjeldent helt
oppnaelig, hvordan kan du fa
elevene til & forsta at livslang
bevegelsesglede er oppnaelig med

alle kroppsfasonger?

Sosiale medier

. Ungen mennesker i dag er

eksponert mange forskjellige kropper
og ofte manipulerte og redigerte
bilder, hvordan tror du de unge i dag
blir pavirket av sosiale medier og
hvordan kan du som

kroppsgvingsleerer pavirke dette?

. Kunne du brukt sosiale medier i

dine kroppsgvingstimer, for & na

ungdommene om kroppsbilde?

. | hvor stor grad, skal du ogsa vaere

bevisst pa sosiale medier og dens
pavirkninger? Tenker du at det er
viktig at du eventuelt skal kunne

like mye som elevene?

Avslutning

o Er det noe mer du vil si eller legge til?

« Kan vi kontakte deg igjen hvis det blir aktuelt?

« Tusen takk for at du stilte opp!
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7.2 Godkjenning fra NSD

Vurdering

Referansenummer
562492

Prosjekttittel
Hvordan handterer kroppsgvingslaerere utfordringer knyttet til kroppsbilde i sine
kroppsgvingstimer i videregaende skole.

Behandlingsansvarlig institusjon
Hagskulen pa Vestlandet / Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett / Senter for
fysisk aktiv leering

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Jostein Rgnning Sanderud, Jostein.Ronning.Sanderud@hvl.no, tlf: 57676325

Type prosjekt
Studentprosjekt, bachelorstudium

Kontaktinformasjon, student

Hannah Preston, prestonhannah.98@gmail.com, tif: 90811446

Prosjektperiode
20.10.2021 - 20.05.2022

Vurdering (1)

29.10.2021 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i
samsvar med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfgres i trad med det som
er dokumentert i meldeskjemaet den 29.10.2021 med vedlegg, samt i

meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
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Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til
20.05.2022.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av
personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i
samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og
utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vaere den registrertes samtykke,

Jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.
PERSONVERNPRINSIPPER NSD

vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i

personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far
tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for
spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke videre behandles
til nye uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er
adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 €), ved at personopplysningene ikke lagres

lengre enn ngdvendig for & oppfylle formalet
DE REGISTRERTES RETTIGHETER NSD

vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller
lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13. Sa lenge de registrerte kan
identifiseres i datamaterialet vil de ha fglgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting
(art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20). Vi minner
om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig

institusjon plikt til & svare innen en maned.
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FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER NSD

legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om

riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32). For

a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og

eventuelt radfgre dere med behandlingsansvarlig institusjon.
MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan
det veere ngdvendig & melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Far du
melder inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er
ngdvendig & melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-
for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema Du ma vente pa svar fra

NSD fgr endringen gjennomfgres.
OPPFJLGING AV PROSJEKTET NSD

vil falge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av

personopplysningene er avsluttet.
Kontaktperson hos NSD: Karin Lillevold

Lykke til med prosjektet!
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7.3 Infoskriv

Vil du deltai prosjektet= Kroppshbilde blant elever i kroppsgving
Hei! Har du lyst & vaere med i et forskningsprosjekt? Vi gnsker & finne ut av hvordan
kroppsgvingsleerere handterer utfordringer knyttet til kroppsbilde i sine

kroppsgvingstimer i videregaendeskole.

Formal

| dette prosjektet gnsker vi a finne ut av hvordan en kroppsgvingsleerer handterer
ordet kroppsbilde. Hvordan de bruker ordet i sine timer, er det en baktanke rundt
ordet, eller er det rett frem? Vi gnsker & se pa deres tolkninger og forstaelser,

synspunkter og lgsninger rundt dette.

Vi gnsker a snakke med 4 kroppsgvingsleerere og haper du har lyst & veere med!

Vi vil for eksempel stille deg sparsmal som:
- Hvilken rolle har du som kroppsgvingslaerer i forhold til elevens kroppsbilde i
kroppsgving?
Eller
- Ungen mennesker i dag er eksponert for veldig mye mer forskjellige kropper
og ofte manipulerte og redigerte bilder, hvilke tanker gjar du deg nar det

kommer til unge og sosial medier?

Hvis du gnsker a vaere med, vil vi ogsa gjerne snakke om faget kroppsgving, kropp,
rollen som kroppsgvingsleerer, kroppsbilde, kroppspress, utdanningsplan, sosiale

medier, osv.

Dette prosjektet er et forskningsprosjekt fra Hggskulen pa Vestlandet, campus

Sogndal.
Hvem gjennomfgrer prosjektet?

Vi er to stykk som gjennomfarer prosjektet. Den ene forskeren heter Hannah Preston

og den andre forskeren heter Marthe Dahlby
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Hvorfor far du spgrsmal om a veere med?
Vi spar deg om & veere med i prosjektet fordi du er farst og fremst en
kroppsgvingsleerer. Vi tenker ogsa at dine synspunkter og tanker rundt prosjektet er

en spennende vinkling for oss & hgre og a forske pa.

Hvis du har lyst & veere med i dette forskningsprosjektet, ma du skrive under pa siste
arket i dette brevet. Du kan ogsa gi oss skriftlig tilbakemelding pa annen mate, for
eksempel via e-post. Hvis du ikke har lyst & vaere med trenger du ikke a skrive under
og vi vil heller ikke ta noe mer kontakt med deg. Men det er fint med en

tilbakemelding dersom du ikke gnsker & veere med.

Hva betyr det for deg og delta?

Hvis du har lyst & delta i forskningsprosjektet, vil vi ha et intervju med deg. Et intervju
er en samtale der vi stiller deg forskjellige spgrsmal. Spgrsmalene vil handle om
disse temaene: Faget kroppsgving, kropp, rollen som kroppsgvingsleerer,

kroppsbilde, sosiale medier, osv.

Bade Hannah og Marthe vil veere med under intervjuet, og vi vil gjgre lydopptak av

intervjuene. Intervjuene vil vare opp imot 30minutter, men kan vare lengre.

Det er frivillig a delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Det betyr at du selv kan velge om du har lyst &
veere med eller ikke. Ingen andre kan velge dette for deg. Det er bare du som kan

samtykke. Samtykke betyr at du sier at du synes noe er greit.

Hvis du vil delta, kan du nar som helst trekke samtykket uten & oppgi noen grunn.
Det betyr at det er lov & ombestemme seg, og det er helt i orden. All informasjon om
deg vil da bli slettet.

Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller om du

farst sier «ja» og sa «nei». Ingen vil bli sure eller lei seg, og det vil ikke ha noe 3 si

for jobben din.
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Ditt personvern

Vi vil bare bruke informasjon om deg til & funne ut av hvordan kroppsgavingsleerere
handterer utfordringer knyttet til kroppsbilde i sine kroppsgvingstimer i videregdende
skole.

Vi vil ikke dele informasjonen med andre. Det er bare Hannah og Marthe som har
tilgang til informasjonen.

Vi passer pa at ingen kan fa tak i informasjonen som vi samler inn om deg.

Vi lagrer all informasjonen pa en sikker datamaskin.

Vi sletter lydopptak fra intervjuet nar vi har skrevet ned alt som vi har snakket om.
Vi passer pa at ingen kjenne der igjen nar vi skiver bacheloren, vi vil for eksempel
finne opp et navn nar vi skriver om deg.

Vi fglger loven om personvern.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter prosjektet?

Vi er ferdig med prosjektet innen 20 mai.

Da vil vi passe pa at all informasjon om deg er slettet.

Dine rettigheter

Hvis det kommer frem opplysninger om deg i det vi skriver, eller har i dokumentene
vare, har du rett til & fa se hvilken informasjon om deg som vi samler inn. Du kan
ogsa be om at informasjonen slettes slik at den ikke finnes lengre. Om det er noen
opplysninger som er feil kan du si ifra og be forskerne rette dem. Du kan ogsa spgrre
om a fa en kopi av informasjonen av oss. Du kan ogsa klage til datatilsynet dersom
du synes at vi har behandlet opplysningene om deg pa en uforsiktig mate eller pa en

mate som ikke er riktig.
Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler informasjonen om deg bare hvis du sier at det er greit og du skriver

under pa samtykkeskjemaet.

Hvor kan jeg finne ut av mer?
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Hvis du har spgrsmal om studien, kan du ta kontakt med Hannah Preston, tlf: 908 11

446, eller med Marthe Dahlby, tIf: 472 38 479.

Eller sa kan du ta kontakt med HVLs personvernombud, Trine Anikken Larsen.

Hennes e-post er personvernombud@hvl.no, tif: 555 87 682.

Eller ta kontakt med var veileder Jostein Rgnning Sanderud, e-post:
Jostein.Ronning.Sanderud@hvl.no, tlf: 57676325.

Norsk senter for forskningsdata (NSD) har sagt at det er greit at vi gjgr dette
forskningsprosjektet. Hvis du lurer p& hvorfor NSD har bestemt dette, kan du ta
kontakt med:
- NSD - norsk senter for forskningsdata AS pa epost
(personverntjenester@nds.no) eller pa tif: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen Hannah Preston og Marthe Dahlby.
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7.4 Samtykkeskjema
Samtykkeerkleering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Kroppsgvings utfordringer med
elevers kroppsbilde = er det lgselig?, og har fatt anledning til & stille spgrsmal. Jeg

samtykker til:

- Adeltaiintervju
- At studentene kan bruke opplysningene jeg kommer med
- At opplysningene kan brukes til prosjektslutt

- At opplysninger kan publiseres, slik at jeg ikke kan gjenkjennes

Jeg samtykker til at mine opplysninger kan behandles frem til prosjektet avsluttes og
at mine opplysninger slettes ved levering av Bacheloroppgaven den 15 desember
2021.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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