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Forord

Etter inspirasjon og nysgjerrighet rundt lokale gatelag, falt valget a skrive min
bacheloroppgave om temaet. Dette har vaert en sveaert inspirerende og lzeererik prosess, og
det har gitt meg uvurderlig kunnskap om betydningen av hvordan deltakelse pa gatelag kan

pavirke hverdagen til enkeltmennesker.

Underveis i prosessen har jeg samarbeidet med Fotballstiften, og denne studien ville vaert

vanskelig a giennomfgre uten deres apenhet og samarbeidsvilje. Jeg gnsker derfor a rette en

stor takk til Arne og Selim i Fotballstiftelsen, for at dere var villige til & dele datamaterialet

deres med meg, og for deres enorme engasjement som driver gatelagene fremover.

Jeg @nsker ogsa a beromme gatelagsspillerne for den jobben de gjgr hver dag, bade pa og
utenfor fotballbanen. Jeg har vaert sa heldig 8 mgte noen av dere, og er rgrt og imponert

over historiene deres.

Til slutt vil jeg takke min veileder for gode tilbakemeldinger og inspirerende diskusjoner,
samt min mor og min tidligere medstudent for korrektur og giennomgang av oppgaven, og
ikke minst mine medstudenter i kollokviegruppen for alle de timene vi har hatt digitalt for a

hjelpe hverandre.
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Abstract

Street football in Norway is a low-threshold service for people with challenges with
substance abuse and/or mental health, and aim to give their players more sober days. This
study sought to find how participation in street football will contribute to the recovery
process of the players. This study is a quantitative study based on a secondary data analysis,
with anonymous data from a survey with 142 participants. The findings were presented
within the categories background, challenges with drug use, affiliation, leaders’ role, a drug-
free arena, and the significance of street soccer. According to the results, street football had
a positive impact on the recovery process, and the study emphasis on what street football

can lead to and which factors are significant to the recovery process.

Keywords: Street football, street soccer, recovery, sport intervention, substance abuse, drug

use, mental health
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1 Innledning

Fotball er fglelser, og fotball er lidenskap, men kan fotball veere noe mer?

For noen er dette en jobb, men for andre kan dette gi livet mening. @yvind Julius Andersen
har statt frem i media og fortalt at fotballen har betydd alt (Bugge, 2016). Han har deltatt pa
gatelagsfotball, og gatt fra a bo i parkeringshus og vaere rusavhengig, til a vaere nykter og ha
egen bolig. Ugur Saat har ogsa hatt utbytte av a spille gatelagsfotball. Han opplevde a sta
utenfor samfunnet, og etter fire ar pa gatelaget har han endelig fatt seg fast jobb (Wannebo,

2021).

Etter behandling for rusmiddelbruk starter den mest krevende fasen for a forbli rusfri og
leere a leve et meningsfullt liv, og i denne perioden har man behov for hjelp av en eller annen
form for ettervern (Ettervern Norge, 2013). Mathiesen (2016) henviser i en avisartikkel til
flere studier der personer i rusbehandling ofte kan bli overlatt til seg selv etter
behandlingen, og at dette gj@r at risikoen for tilbakefall er svaert hgy. Ensomhet og
arbeidsledighet kan vaere risikofaktorer. Derfor mener Mathiesen at «det er helt avgjgrende
for den langsiktige motivasjonen», at de far sjansen til a sette seg mal og stimuleres via

lavterskeltilbud eller arbeidstrening gjennom NAV (Mathiesen, 2016).

Gatelagsfotballen i Norge er et lavterskeltilbud som tilbyr fotball som den primaere fysiske
aktiviteten, og har fokus pa tilhgrighet, mestring og positiv vekst i spillernes liv giennom

aktivitet og sosiale sammenhenger (Fotballstiftelsen, 2021a; Frelsesarmeen, u.a.).

Det startet med Frelsesarmeen pa begynnelsen av 1980-tallet da Fyrlyset, et dagsenter for
personer med rusutfordringer, begynte a delta i Frelsesarmeens fotballcup (Sayed, 2012). Na
har Frelsesarmeen lagi 17 byer, deltatt i Homeless World Cup siden 2005 og har arrangert

Norgesmesterskap i gatefotball siden 2007 (Frelsesarmeen, u.a.; Sayed, 2012).

Fredrikstad Fotballklubb startet opp gatelag i 2011, og flere klubber ble inspirert til a fglge
etter (Heier, 2020). Fotballstiftelsen ble etablert i 2015 som en paraplyorganisasjon for alle

klubbene som etablerte gatelag, og i Igpet av 2021 er i underkant av 30 gatelag knyttet til
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organisasjonen (Fotballstiftelsen, 2021d). Fotballstiftelsen har som visjon a skape «et bedre
liv med flere dager uten rus», i form av a tilrettelegge for faste rutiner, mestringsfglelse,

fysisk aktivitet og tilhgrlighet til bade lag og klubb (Fotballstiftelsen, 2021a).

Til tross for koronapandemien, har det vaert 742 spillere innom gatelagene i 2020. Det
kommer stadig spillere ut i jobb, skole eller arbeidstrening, og flere kombinerer dette med
deltakelse pa gatelaget. Stiftelsen rapporterer om at 52 spillere begynte i jobb, 34 spillere
kom tilbake pa skolebenken og 44 spillere kom ut i arbeidstreningsprosjekter i 2020, og til
sammen har 350 spillere kommet ut i arbeid eller skole siden de ble etablert

(Fotballstiftelsen, 2021c).

1.1 Bakgrunn for valg av tema og problemstilling

| 2020 ble det registrert 710 rusrelaterte dgdsfall i Norge, og til sammenligning ble det
registrert 639 selvmord og 146 dgdsfall i trafikken (Folkehelseinstituttet, 2021).

Rusavhengighet utgj@r en stor kostnad for samfunnet, med behandling av somatiske
problemer, psykisk helsevern og rusmiddelbehandling (Skogen et al., 2019). | tillegg star
rusavhengige ofte uten jobb, og dette medfgrer utgifter til trygdeordninger og

sosialhjelpstgnader.

Dersom lavterskeltilbud, som gatelagene, kan bidra til rusfrihet, vil det potensielt fgre til
reduksjon i antall dgdsfall og den totale samfunnskostnaden. Kunnskap om hvordan slike
lavterskeltilbud kan bidra i en slik recoveryprosess, vil derfor veere sveert relevant i

behandling, ettervern og/eller forebygging av rusproblematikk.

Hensikten med denne studien har derfor veert a se naermere pa hvordan gatelagene pavirker
hverdagen til personer med rusutfordringer, og hvilke innvirkninger det gir. Det var ogsa
gnskelig a se neermere pa hvilke faktorer som bidrar til de positive resultatene vi har lest om

til nd. Pa bakgrunn av dette utarbeidet jeg fglgende problemstilling:

Hvordan kan deltakelse pa gatelag bidra i recoveryprosessen til spillerne?
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1.2 Operasjonalisering

En recoveryprosess handler i denne oppgaven om en bedringsprosess for personer med
rusutfordringer og/eller psykiske lidelser. Bedringsprosessen handler om a bruke egne
ressurser til 3 bedre livskvalitet, selvfglelse, og a skape et meningsfullt liv man trives i

(Helsedirektoratet, 2012, s. 59, 2014, s. 31)

Jeg @gnsket a undersgke spillere som i utgangspunktet deltok pa gatelaget pa grunn av
utfordringer med rus. Derfor har jeg valgt 8 undersgke gatelagsspillere i organiserte
fotballklubber som er tilknyttet Fotbalsstiftelsen, hvor denne gruppen er overrepresentert.
Jeg har ikke tatt hensyn til hvilken type rusmiddel de har benyttet, og heller ikke gjort
begrensninger i forhold til om spillerne i tillegg har psykiske problemer, da disse

utfordringene ofte er knyttet sammen og kan vaere vanskelig a skille.

| oppgaven bruker jeg benevnelsen «fagpersoner» om ansatte med helse- og sosialfaglig
bakgrunn som jobber i privat eller offentlige helsetjenester, i NAV, i kommunen eller andre

aktuelle tjenester knyttet til rusavhengige i en recoveryprosess.

Alle gatelag har trenere og ledere. Trenere er i hovedsak fotballtrenere, men som ogsa
stgtter spillerne utenfor banen. Jeg bruker benevnelsen «/ledere» for andre stgttespillere
rundt gatelaget, som enten er tilknyttet klubben eller som frivillig, og som har en lederrolle i

arbeidet rundt gatelaget.

Jeg har konsekvent valgt a bruke benevnelsen «spiller», nar det er snakk om personer som
deltar pa gatelagene. Dette er gjort da ikke alle deltakere er personer med rusutfordringer,
slik at «rusmisbruker» eller «rusavhengig» ikke er gjeldene for alle, og kan ogsa oppleves
stigmatiserende. Ellers har jeg ofte benyttet «personen» nar jeg snakker generelt om
recovery, og brukt benevnelsen «deltaker» nar det gjelder deltakere i tidligere studier. Nar
jeg viser til disse har jeg valgt a benytte pronomenet «han», da de valgte benevnelsene er

hankjgnnsord.
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1.3 Vernepleiefaglig relevans og forforstaelse

Som supporter til et fotballag far man gjerne en sterk tilknytning til fotballklubben, ogsa det
som skjer i og rundt klubben. Tidligere i ar besluttet mitt kjzere Rosenborg Ballklub (RBK) a

opprette et gatelag, noe som trigget min interesse (Dyrhaug, 2021).

Etter lang erfaring i utelivsbransjen, fikk jeg et sterkt inntrykk av at rus og psykiatri ofte hang
sammen. Jeg valgte a studere vernepleie ettersom jeg fikk interesse for fagfeltet, da mange
vernepleiere jobber innenfor rusfeltet. Ved a studere hvordan gatelaget kan bidra til a skape

en god recoveryprosess, vil det kunne frembringe kunnskap som er viktig for fagfeltet.

Nar jeg undersgker dette naermere, ma jeg derimot veaere bevisst pa at jeg ikke undersgker
dette som en vernepleier, men at jeg ser pa studien som en forsker. Dette gjgres for a unnga

at jeg trekker inn personlige meninger, men analyserer studien etter faktiske funn.

Dalland (2020, s. 60) papeker at jeg i tillegg ma reflektere over hvordan min forstaelse av
temaet er, fgr jeg undersgker det. Ettersom min forstaelse blant annet er farget av den
positive omtalen gatelagene far i media, ma jeg vaere bevisst pa at det ofte er
solskinnshistorier som trekkes frem i lyset. Realiteten kan vaere langt mer nyanser, og det

kan veere flere faktorer som pavirker dette.
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2 Tidligere forskning pa temaet

Det finnes en del forskning pa recoveryprosesser i kombinasjon av ulike intervensjoner. Flere
av disse kan knyttes til sport og idrett generelt, og ogsa fotball spesielt. Jeg lagt vekt pa

studier av recoveryprosesser med fotball som intervensjon.

Forskning viser at reduksjon av vaner rundt rusinntak er en av de stgrste fordelene med a
delta pa gatelag (Sayed, 2012). Arsakene handlet om det trygge miljget, nettverket og den
sterke lagfglelsen som ble skapt. | tillegg opplevde spillerne a fgle tillit og personlig utvikling
ved a bli sett, og fa tilpasset oppgaver og ansvar pa gatelaget. En av spillerne uttalte «Jeg
opplevde mange ganger at jeg valgte heller a spille fotball enn a ruse meg. Og det var faktisk

lettere og lettere for hver gang» (Sayed, 2012, s. 31).

En annen studie viste at deltakelse pa gatelag og The Homeless World Cup gkte spillernes
sosiale kapital, og at dette hadde positiv innvirkning pa den mentale helsen og
rusutfordringene (Sherry & O’May, 2013). Spillerne trakk spesielt frem fglelsen av
tilhgrlighet, gkt selvtillit og opplevelsen av moro som betydningsfulle faktorer knyttet til

deltakelsene.

En studie fra England vektla de positive innvirkningene deltakelsen hadde pa de sosiale
ferdighetene (Friedrich & Mason, 2017). Mestringsfglelse og positive sosiale samspill var
betydningsfulle opplevelser for spillerne, og var ferdigheter som kunne overfgres til

situasjoner utenfor fotballbanen.

Nyere forskning i Norge trakk frem viktigheten av kravet om rusfrihet pa gatelaget og
trenernes rolle (Ogundipe et al., 2020; Thompson et al., 2019). En av spillerne hadde uttalt

«[...] Dette er jo Norges beste ettervern for meg. [...]» (Thompson et al., 2019, s. 45).

| de senere arene har det ogsa veert forsket pa negative sider ved deltakelse pa gatelagene.
Spillerne opplevde bekymring rundt @ veere sammen med andre fra rusmiljget og spenninger
pa laget i form av gkt vinnerinstinkt som resulterte i krevende innpass og at samholdet ble

truet (Herregarden, 2020).
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Flere av studiene trakk frem tryggheten de fglte pa gatelaget, samholdet mellom spillene og
de sosiale samspillene som betydningsfulle faktorer ved deltakelse pa gatelag (Friedrich &
Mason, 2017; Ogundipe et al., 2020; Sayed, 2012; Sherry & O’May, 2013). | tillegg folte
spillerne tilhgrlighet, gkt selvtillit og mestring med god hjelp fra lagledere og det sosiale

nettverket.

Flere av studiene var publisert i internasjonale tidsskrifter med vitenskapelige redaksjoner
som var fagfellevurdert, mens brorparten av norske studier hadde master- og bachelorniva.
Det studiene imidlertid hadde til felles var flere metodiske likheter, der flere av studiene
brukte kvalitativ metode og gjennomfgrte intervjuer med opp til 51 deltakere, mens

Friedrich og Mason (2017) gjennomfgre en litteraturstudie med 16 studier.

Flere av forskerne trakk fram behovet for mer kvantitative studier, da det er overvekt av
kvalitativ forskning om gatelag og recoveryprosesser. Ved a benytte kvantitativ metode, vil
forskningsfeltet fa mer generell kunnskap om en stgrre andel gatelagsspillere, og man far

anledning til & generalisere funnene til hele populasjonen av gatelagsspillere.
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3 Teoretiske perspektiver

3.1 Rusmisbruk og rusavhengighet

Det internasjonale sykdomsklassifikasjonen ICD-10 skiller mellom skadelig bruk og
avhengighet ved bruk av bade legale og illegale rusmidler (World Health Organizaion [WHO],
2021). Skadelig bruk defineres som skade pa brukerens psykiske eller somatiske helse, mens
avhengighet viser seg pa flere mater. Det kan vaere sterk lyst eller trang til 8 matte innta
rusmidler, problemer med a kontrollere inntaket og stoppe fér man mister kontrollen

(Lossius, 2021, s. 27; WHO, 2021).

Bramness (2018, s. 52) minner om at mennesker ofte inntar rusmidler fordi det «er godt eller
faoles godt». Man liker blant annet kanskje smaken, fglelsen av rus eller bekymringslgsheten
som medfglger inntaket, men inntaket kan imidlertid ogsa fgre til negative
helsekonsekvenser, ulykker som pafgrer fysiske skader, medisinske konsekvenser og
psykiske lidelser. Bramness papeker videre at rusbruk fgrer til flere psykiske problemer, men
man kan ogsa spg@rre seg om de psykiske problemene kan ha vaert utslagsgivende for at
personen begynte a ruse seg. Det er pavist at rusbruk blant ungdom med psykiske lidelser er

mer utbredt enn som ungdom uten psykiske lidelser (Heradstveit et al., 2019).

Utfordringen med a redusere rusmisbruk er at «alle» har en mening om hvordan dette skal
gjennomfgres, og personene blir ofte mgtt med intervensjoner bestaende av straff,
konfrontasjon, moralisering, overtalelse og belzering (Lossius, 2021, s.28-36). Som et resultat
kan hjelpeapparatet miste muligheten til 3 hjelpe pa et tidlig tidspunkt. Lossius papeker
videre at rusproblemer ikke er en sykdom man kan overlate til hjelpeapparatet, og at det er
personen selv som er eksperten pa eget liv og dermed vet best hva som vil fgre til endringer.

Terapeutens rolle burde derfor heller vaere en stgttespiller i bedringsprosessen.

3.2 Recovery

For personer som har psykiske lidelser og/eller rusutfordringer er recovery et begrep som
beskriver en bedringsprosess. Willam A. Anthony (1993) har beskrevet recovery som

A deeply personal, unique process of changing one’s attitudes, values, feelings, goals,
skills and/or roles. It is a way of living a satisfying, hopeful, and contributing life even

7
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with limitations caused by the iliness. Recovery involves the development of new
meaning and purpose in one’s life as one grows beyond the catastrophic effects of
mental illness. (Anthony, 1993, s. 11-13).

Helsedirektoratet (2014, s. 59) beskriver gjenvinning av kontroll over eget liv som et sentralt
element i recoveryprosessen, og at det handler om a handtere de ulike problemene og de
sosiale konsekvensene som kan oppsta. Biong og Borg (2016, s. 19) papeker at recovery-
prosessen handler om a se hele mennesket, mens Karlsson og Borg (2017, s. 16) i tillegg

papeker viktigheten av a bli sett pa som personer med kompetanse og ressurser.

Recovery har sitt opphav pa starten av 1960-tallet, hvor det i USA ble fokus pa hvilke
rettigheter og plikter man hadde som samfunnsborgere kontra som pasienter (Lossius, 2021,
s. 69; Thompson et al. 2019, s. 23). Pa 1980-tallet ble individuell og personlig prosess
introdusert for fgrste gang, og pa 1990-tallet ble bedringsprosesser hos mennesker med
psykiske helseproblemer studert av norske forskere, noe som igjen ble grobunnen til at
recovery fikk fotfeste i Norge (Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid [NAPHA],
2021).

Recovery er en del av en humanistisk og sosial tradisjon, hvor mennesket skapes og utvikles i
sosiale relasjoner mellom mennesker, lokalmiljger og i samfunnsstrukturer (Karlsson & Borg,
2017, s. 13-14). Mennesket forstas altsa som en handlende aktgr og unikt i form av at det er
et autonomt, rasjonalt, sosialt og andelig vesen. Dette gjelder ogsa i relasjonen med
fagpersoner, der relasjonen bgr baseres pa og utvikles gjennom tillit og gjensidighet, samt

samvaer, samhandling og samarbeidende praksiser (Karlsson & Borg, 2017, s. 14).

Recovery kan finne sted i behandling, i ettervern og/eller uavhengig av tjenester, og det er
viktig at personene far veere med i planleggingen av recoveryprosessen (Karlsson & Borg,
2017, s. 11-16). Dette gjgres ved at de tar egne beslutninger basert pa god informasjon fra
fagpersoner, i motsetning til 8 kun forholde seg til hva fagpersonene har bestemt for dem.
Malet med recovery handler ikke ngdvendigvis om konkrete resultater som a bli «frisk»,
«helt symptomfri» eller «rusfri», men mer om utvikling og 3 leve et liv man trives med (Biong

& Borg 2016, s. 22; Lauveng, 2020, s. 192).
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Personen i recovery ansees som ekspert pa eget liv. Det vil si ekspert pa hva han vil, hva som
er et godt liv for seg og hva personen trenger av stgtte for 8 komme dit (Dahl, 2021, s. 70;
Helsedirektoratet, 2014, s. 59). Karlsson og Borg (2017, s. 16) fremhever at erfarings-
kunnskapen personer i recovery sitter med, bidrar til 3 fremme hva et meningsfullt liv vil
veere for dem. Bade familiemedlemmer, andre stgtte- og naerpersoner, og fagpersoner kan
vaere en ressurs i recoveryprosessen (NAPHA, 2021), men det er viktig at prosessen skjer i
personens eget tempo, da recovery krever en enorm egeninnsats over tid og at personen har

kjente og trygge stgttepersoner rundt seg (Biong, 2016, s. 141; Karlsson & Borg, 2017, s. 16).

3.2.1 Hvordan vurdere recovery

Det finnes flere ulike mate a vurdere recovery, hovedskillet gar mellom klinisk og personlig

recovery (Lauveng, 2020, s. 190).

En annen mate a vurdere recoveryprosessen pa er det sosiale aspektet i en bedringsprosess.
Sosial recovery handler om hvordan lokalmiljget og samfunnet for gvrig evner til &
samarbeide med personen i recovery (Dahl, 2021, s. 69). Lauveng (2020, s. 190) har inkludert
sosial recovery inn i den kliniske og personlige prosessen, og det valget har ogsa jeg tatt.
Dette fordi jeg mener de sosiale forholdene ikke er en prosess som gjennomfgres parallelt
med en klinisk eller personlig prosess, men derimot samtidig og pa ulike mater i den kliniske

og i den personlige recoveryprosessen.

Klinisk recovery vurderes i hovedsak basert pa resultater og effekter. Resultatene er malbare
og observerbare, varierer ikke mellom individer, og males etter om personen blir frisk eller
ikke. Dette vurderes objektivt av en fagperson, pa bakgrunn av standardiserte tester og

fastlagte kriterier (Biong & Borg, 2016, s. 23; Lauveng, 2020, s. 190-191).

De sosiale forholdene innenfor den kliniske varianten, vurderer om personen har kommet
seg ut i jobb eller utdanning, hvordan bosituasjonen er, og hvordan personen opprettholder
relasjoner eller isolerer seg (Lauveng, 2020, s. 191). Ogsa dette vurderes av fagpersoner,

basert pa fastlagte og malbare kriterier.
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Personlig recovery derimot, vektlegger heller prosessen av bedring, enn selve sluttresultatet
(Lauveng, 2020, s. 192). Hovedprinsippet i personlig recovery er at det er personen selv som
ma erkjenne at man har et rusproblem og vurdere rusmisbruket sitt, og at det er han selv
som skal lede recoveryprosessen, fordi det er han som er eksperten pa eget liv (Karlsson &
Borg, 2014, s. 10; Landheim, 2016, s. 39). Derfor er ogsa vurderingen subjektiv og blir gjort

av personen selv, pa bakgrunn av hvordan han opplever sin situasjon (Lauveng, 2020, s. 192).
De sosiale forholdene innenfor den personlige varianten, handler heller ikke her om de

objektive malene, men mer om hvordan personen opplever mening, mestring, utvikling og

om man har gjensidige relasjoner (Lauveng, 2020, s. 192).

10



Kandidathnummer: 302

4 Metode

4.1 Valg av metode

Som nevnt i kapittel 2 har tidligere forskning i hovedsak bestatt av kvalitative studier, og
derfor gnsket jeg a giennomfgre en undersgkelse som dekker en stgrre andel
gatefotballspillere. Pa grunn av dette valgte jeg a gjennomfgre en kvantitativ studie, ved a
innhente radata gjennom en spgrreundersgkelse. Malgruppen for denne undersgkelsen er
personer som har rusutfordringer og er i en recoveryprosess. Den teoretiske populasjonen

ble derfor alle spillere pa gatelagene tilknyttet Fotballstiftelsen.

En kvantitativ studie er basert pa sammenlignbar og strukturert informasjon for a beskrive
arsaksforklaringer eller omfanget av et fenomen med flere analyseenheter (Jacobsen, 2010,
s. 25; Ringdal, 2013, s. 104-105). Denne formen for undersgkelse har jeg tidligere erfaring
med og fglte meg derfor trygg pa a gjennomfgre, noe Dalland (2020, s. 56-57) presiserer

ogsa burde vaere en del av vurderingen av metodevalg.

Forskningsdesign forteller noe om planen for innhenting av data, og i en kvantitativ studie er
det mest brukte designet en tverrsnittsundersgkelse. Dette designet var hensiktsmessig for
denne studien, da en tverrsnittsundersgkelse vil beskrive forholdene pa gatelaget og kan
finne ut hvilke faktorer som varierer sammen pa et gitt tidspunkt (Jacobsen, 2010, s. 66). |

tillegg var oppgavens omfang og tidsbegrensninger med pa a ekskludere andre design.

4.1.1 Sterke og svake sider ved metoden

Ved en kvantitativ metode innhenter man standardisert informasjon som er lett a behandle i
ettertid, noe som gjgr at man kan undersgke mange enheter (Jacobsen, 2010, s. 68). Videre
sier Jacobsen at en kvantitativ metode kan gi en relativ presis beskrivelse av et gitt forhold,
men kan trekke frem variasjoner og sammenhenger i den strukturerte informasjonen,
samtidig som man bevarer en kritisk avstand til de enhetene som blir undersgkt (Jacobsen,

2010, s. 68-69).

11
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Pa den andre siden kan en kvantitativ metode gi et litt overfladisk inntrykk, ettersom man
ma forholde seg til enkle forhold. Dette fordi det blir vanskelig a ga i dybden nar man skal
undersgke sa mange enheter, og at den store avstanden kan fgre til lavere forstaelse av
forholdet som undersgkes (Jacobsen, 2010, s. 69-70). | tillegg presiserer Jacobsen at
kvantitativ metode, spesielt ved bruk av spgrreskjema, kan medfgre problemer med den
interne gyldigheten, fordi et spgrreskjema bestar av gitte spgrsmal og svaralternativer som
forskeren mener er relevant, men man har ingen garanti for at enhetene som blir undersgkt

har samme oppfatning (Jacobsen, 2010, s. 69).

4.2 Innhenting av data

Jeg utarbeidet en spgrreunderspkelse med ulike variabler som hadde lukkede
svaralternativer, hvor det ble variert mellom nominale og ordinale verdier (Jacobsen, 2010,
s. 165-167). Nominalt maleniva grupperer svaralternativene i kategorier, og vurderer likhet
eller ulikhet pa verdiene. Ordinalt maleniva rangerer svaralternativene, og kan si noe om
forholdet mellom verdiene (Jacobsen, 2010, s. 167). Jeg var ogsa ngye med a kritisk vurdere
oppbyggingen av skjemaet, ved a benytte meg av teori i spgrreskjema-metodikk. Jeg
vurderte layout og ordlyd pa variabler og verdier, slik at de skulle bli lette a forsta. Jeg hadde
tilgang pa en videregaende skoleklasse som stilte seg til disposisjon for a teste skjemaet, og
dermed fikk jeg en anledning til @ kvalitetssikre sp@rreskjemaet. Det ble testet hvor lang tid

elevene brukte, og hvordan elevene forsto spgrsmalene.

Jeg var bekymret for om nok antall spillere hadde tilgang til digital I@sninger, som kunne fgre
til at bortfallet ble for stort og dermed svarprosenten for liten. Derfor valgte jeg i
utgangspunktet a giennomfgre spgrreundersgkelsen pa papir. Undersgkelsen skulle jeg
sende til klubbene, hvor det var tenkt at de skulle bidra med a fa gjennomfgrt undersgkelsen
i forbindelse med maltidene fgr eller etter treningene. Jeg hadde utarbeidet en Igsning, hvor
klubbene samlet inn undersgkelsene pa en slik mate at anonymiteten ble ivaretatt. Deretter
skulle klubbene sende skjemaene samlet til meg per post, noe jeg var villig til 3 ta utgiften

for. Jeg tok derfor kontakt med Fotballstiftelsen, for & forhgre meg om muligheten for dette.

12
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Nar jeg kom i kontakt med stiftelsen, viste det seg at de allerede hadde gjennomfgrt en
sporreundersgkelse hgsten 2021, hvor formalet var a male spillernes tilfredshet med
gatelagstilbudet, og for a identifisere utviklingsomrader. Mange av spgrsmalene var
korrelerende med undersgkelsen jeg gnsket a giennomfgre, og det ble derfor uttrykt
bekymring for om det ville komme inn nok data ved a gjennomfgre en relativ lik studie, sa
kort tid etter. Dette er en brukergruppe det kan vaere krevende a fa opplysninger fra, og det

kan veere veldig tidkrevende for trenere og ledere a gjennomfgre en slik undersgkelse.

Fotballstiftelsen sa seg derimot villig til 3 dele data fra sin undersgkelse, som medfgrte noen
forskningsetiske spgrsmal, som jeg drgftet med veileder og fagansvarlig for forskningsetikk
og personvern i forskning ved Hggskulen pa Vestlandet. Resultatet ble at det ble
giennomfg@rt en sekundaerdata-analyse, hvor datamaterialet ble sendt til meg i fullstendig

anonymisert form.

For a beholde anonymitet ble datamaterialet delvis bearbeidet fgr det ble sendt fra
Fotballstiftelsen. Det er relativt fa kvinner som deltar i gatelagene, sa for a sikre at ikke de
kvinnene som besvarte undersgkelsen ble gjenkjennbare, ble variabelen «kjgnn» fjernet. |
undersgkelsen skulle spillerne oppgi presis alder, og for at ikke en alder skulle skille seg ut,
ble variabelen «alder» kategorisert til 20-29 ar, 30-39 ar, 40-49 ar og 50-59 ar. Resten av

datamaterialet fremsto som ren ubehandlet radata.

Sperreundersgkelsen hadde blitt delt med spillerne direkte via klubbene gjennom e-post,
SMS og interne facebooksider (se vedlegg 1). Fotballstiftelsen hadde samme bekymringer
som meg, angaende hvilken mate de skulle innhente dataene. De valgte digital som
hovedlgsning, og papirform som supplerende til de spillerne som hadde vanskeligheter med
a gjennomfgre den digitalt. Spillerne fikk derfor velge selv hvilken form de var mest
komfortabel med. Dette medfg@rte at utvalget ble funnet ved en blanding av
bekvemmelighetsutvalg og selvseleksjon, to former for ikke-sannsynlighetsutvalg (Halvorsen,
2008, s. 160; Jacobsen, 2010, s. 203-204). Den stg@rste svakheten med disse utvalgsmetodene
er at man ender opp med et systematisk skjevt utvalg som ikke kan generaliseres fra utvalg
til populasjon. Dette ble likevel valgt, siden bortfallet kunne blitt for stort til at svarene ikke

ble representative.
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Det har veert uklart hvor mange som faktisk har fatt tiloud om a delta i undersgkelsen,
ettersom det er flere spillere som kommer og gar pa de ulike gatelagene. Det var derimot

142 spillere som besvarte undersgkelsen, hvorav 128 spillere besvarte digitalt og 14 pa

papir.

Fra spgrreundersgkelsen til Fotballstiftelsen (se vedlegg 2) har jeg valgt a analysere
datamateriale som korrelerer med opprinnelige planlagte undersgkelse. Pa bakgrunn av det,
er det flere spgrsmal jeg har unnlatt a presentere blant funnene i kapittel 5. Dette gjelder i

hovedsak spgrsmal angaende matutlevering og forhold knyttet til koronapandemien.

4.3  Mulige feilkilder

En kvantitativ studie med ikke-sannsynlighetsutvalg kan, som nevnt tidligere, oppleve et
systematisk skjevt utvalg (Jacobsen, 2010, s. 203). En skjevhet i denne studien kan vaere at
spillere med positive historier, kan vaere overrepresentert i utvalget. Man kan anta at det er
lettere a dele informasjon med andre, nar man har opplevd fremgang og positive
ringvirkninger av a delta pa gatelaget. Derfor kan spillere uten saerlig fremgang unnga a
svare, og derfor vaere underrepresentert i utvalget. En skjevhet i utvalget vil kunne pavirke
den eksterne gyldigheten pa studien, da resultatene ikke ngdvendigvis vil veere overfgrbare

eller generaliserbare.

Siden studien baserer seg pa en sekundaerdata-analyse, kan ogsa den interne gyldigheten
veere pavirket. Intern gyldighet handler om jeg maler det jeg tror jeg maler (Jacobsen, 2010,
s. 21). Den interne gyldigheten kan i denne studien vaere pavirket blant annet av at det ikke
har veert meg som har utformet spgrreundersgkelsen. Dette er vesentlig, for undersgkelsen
kan inneholde spgrsmal som jeg tolker annerledes enn det opprinnelig var tenkt fra
Fotballstiftelsen. Jeg har derfor gatt grundig gjennom spgrsmalene for a sikre meg at disse

kan male hvordan deltakelse pa gatelag bidrar i en recoveryprosess.

| tillegg til disse vurderingene har jeg veert kritisk i mine valg underveis, for a sikre at

reliabiliteten, altsa paliteligheten, til studien er hgy.
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5 Presentasjon av funn

Datamaterialet fra spgrreundersgkelsen viser at det var 142 spillere som valgte a svare pa
undersgkelsen, men at flere har unnlatt a svare pa enkelte spgrsmal. Derfor vil resultatene
presenteres som prosentfordeling av antall svar for det aktuelle spgrsmalet. En fullstendig

oversikt over tabeller tilhgrende resultatene presentert i kapittel 5, ligger vedlagt i vedlegg 3.

5.1 Bakgrunnsinformasjon

Det er stor aldersforskjell mellom spillerne som deltar pa gatelagene. Litt over en tredjedel

av deltakerne (36%) er mellom 40-49 ar, og litt under en tredjedel (30%) er mellom 30-39 ar.

Alder

40%

30%

20%

) I I
0%

20-29ar 30-394ar 40-49 ar 50-59 ar

Figur 1 - Aldersfordelingen blant spillerne (prosentfordeling) (N=141) (Tabell 2)

Det er ogsa et stort spenn pa fordelingen av hvor lenge spillerne har spilt pa gatelaget. 21%
av spillerne har spilt for gatelaget i under seks maneder, noe som kan henge sammen med at
det er mange nye lag. Brorparten av deltakerne har spilt i 3-4 ar (28%), mens 6% har spilt i

syv ar eller mer.
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Hvor lenge har du spilt pa gatelaget
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0-6 maneder 6-12 maneder 1-2 ar 3-4 ar 5-6 ar 7-10 ar

Figur 2 - Fordelingen av hvor lenge spillerne har spilt pa gatelaget
(prosentfordeling) (N=141) (Tabell 3)

5.2 Rusutfordringer

Spillerne ble spurt om hvilket forhold de hadde til rus i dag, og om rusbruken har endret seg
etter at de begynte pa gatelaget. Senere skulle de forholde seg til pastanden «Jeg ruser meg
mindre nar jeg mgter opp pa gatelagstreninger og kamper». Funn fra undersgkelsen viser at
halvparten (51,4%) fortsatt ruser seg i stgrre eller mindre grad, men at litt under halvparten
(44,4%) ruser seg mindre etter de begynte pa gatelaget. Likevel var 70% av spillerne helt enig

i at de ruset seg mindre nar de mgtte opp pa treninger og kamper.

Jeg ruser meg | Har rusbruken din endret seg etter at du begynte pa gatelaget?
mindre narjeg  jegruser meg  Jegrusermeg  Jeg ruser meg

deltar pa gatelaget som for mindre ikke Totalt
Helt enig 1,7% 41,2 % 27,7 % 70,6 %
Delvis enig 0,8% 5,9 % 0,0% 6,7 %
Hverken eller 0,8% 1,7% 16,8 % 19,3 %
Delvis uenig 0,0% 0,0% 0,0 % 0,0%
Helt uenig 0,8% 0,8% 1,7 % 3,4%

Totalt (prosent) 4,2 % 49,6 % 46,2 % 100,0 %

Totalt (frekvens) 5 59 55 119

Tabell 1 — Sammenheng mellom spgrsmalet om rusbruken har endret seg etter spillerne startet pa
gatelaget og pastanden «Jeg ruser meg mindre nar jeg deltar pa gatelaget» (prosentfordeling)
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For a se litt neermere pa disse tallene, sammenlignet jeg de som forholdt seg til rus under
spgrsmalet «Har rusbruken din endret seg etter at du begynte pa gatelaget». Det vil si at jeg
eliminerte svarene «Jeg vet ikke» og «Jeg har aldri hatt rusutfordringer». Disse svarene
gnsket jeg a sammenligne med pastanden «Jeg ruser meg mindre nar jeg deltar pa

gatelaget».
Her ser vi at 70,6% av de om har svart pa om rusbruken har endret seg etter de begynte pa

gatelaget er helt enig i pastanden om at de ruser seg mindre nar de deltar pa gatelaget, og

41,2% av disse er andelen som ogsa ruser seg mindre.

5.3 Rammer og tilhgrlighet

Det ble funnet et overveldende flertall som fgler tilhgrlighet til gatelaget ved at de fgler seg
velkommen og som en del av laget. | tillegg er det ogsa funn som viser en sterk tilhgrlighet til

fotballklubben de spiller i.

Andel helt eller delvis enige i pastandene

Jeg fgler meg som en del av klubben

Jeg fgler meg som en del av laget

Jeg fgler meg velkommen pa gatelaget

76,0 % 80,0 % 84,0 % 88,0 % 92,0%

Figur 3 - Andelen spillere som er helt eller delvis enig i pastandene om rammer og tilhgrlighet
(prosentfordeling) (N=141/N=142/N=141) (Tabell 4, 5 og 6)

Nar det gjelder tilhgrlighet til lag og klubb er 91% av deltakerne helt eller delvis enige i at de
foler seg velkommen pa gatelaget, 90 % fgler seg helt eller delvis som en del av laget, mens

81% feler seg helt eller delvis som en del av klubben.
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Jeg kan vaere med a pavirke gatelagstilbudet om

jeg onsker det
50%
40%
30%
20%
10%
L, ]
Helt uenig Delvis uenig Hverken eller Delvis enig Helt enig

Figur 4 - Fordeling av enighet til pastanden «Jeg kan vaere med a pavirke gatelagstilbudet om jeg gnsker det»
(prosentfordeling) (N=142) (Tabell 7)

Spillerne har ogsa blitt spurt om de kan veaere med a pavirke gatelagstilbudet om de gnsker
det, og her er i underkant av halvparten (46%) helt enig, og to tredjedeler (68%) er helt eller

delvis enig.

5.4 Ledernesrolle

Det er gjort tydelige funn pa at spillerne fgler de har respektfulle trenere og stgttespillere
som ser og lytter til dem. En betydelig andel er ogsa enig i at de har trenere som motiverer
til positive endringer. Det er derimot ikke like tydelig at spillerne fgler de kommer lettere i

kontakt med fagpersoner utenfor gatelaget.

Andel helt eller delvis enige i pastandene

Jeg har trenere og ledere som mgter meg med respekt

Jeg har trenere og ledere som lytter til meg _

Jeg har trenere og ledere som ser meg

87,0% 87,5% 88,0 % 88,5 % 89,0 % 89,5 %

Figur 5 - Andel spillere som er helt eller delvis enig i pastandene om ledernes rolle
(prosentfordeling) (N=141/N=141/N=141) (Tabell 8, 9, og 10)
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Deltakerne skulle svare pa hvordan de oppfattet rollen til trenerne og andre ledere, og
88,7% av deltakerne er helt eller delvis enige i at trenere og ledere megter spilleren med
respekt. 87,9% av spillerne er helt eller delvis enig i at trenere og ledere lytter og 89,4% av

spillerne er helt eller delvis enig i at de har trenere og ledere som ser enkeltspilleren.

Jeg har trenere og ledere som motiverer meg til
positive endringer i livet mitt

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% .
0% [ [ -
Helt uenig Delvis uenig Hverken eller Delvis enig Helt enig

Figur 6 — Frekvensfordeling av enighet til pastanden «Jeg har trenere og ledere som
motiverer med til positive endringer i livet mitt» (prosentfordeling) (N=140) (Tabell 11)

Funnene viser at 83% av spillerne er helt eller delvis enig i at de har trenere og ledere som

motiverer til positive endringer i deres liv.

Flere gatelag har fagpersoner som mgter opp pa treninger eller andre samlinger for a fglge

opp sine brukere eller for eksempel redusere terskelen pa 8 komme i kontakt med kommune

eller NAV. Spillerne ble derfor spurt om de gjennom gatelagene kommer lettere i kontakt
med NAV eller rustjenesten. Litt over halvparten (56%) er helt eller delvis enig i at de
kommer narmere rustjenesten og litt under halvparten (47%) er helt eller delvis enig i at d

kommer naermere NAV.

e
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Andel helt eller delvis enige i pastandene
Gjennom gatelagene kommer jeg lettere i kontakt _
med NAV hvis jeg gnsker det
Gjennom gatelagene kommer jeg lettere i kontakt _
med rustjenesten hvis jeg gnsker det

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 7 — Andel spillere som er helt eller delvis enig i pastandene om a komme
lettere i kontakt med NAV eller rustjenesten (prosentfordeling (N=137/N=135) (Tabell 12 og 13)

5.5 Rusfri arena

Et av kravene for deltakelse pa gatelaget er at spillerne skal vaere rusfrie nar de mgter opp.
Funnene viser at en betydelig andel opplever at det er rusfritt pa treninger og i kamper, men
at en noe lavere andel opplever at det ikke er rusprat pa treningene eller rusfritt pa

turneringene.

Andel helt eller delvis enige i pastandene

Jeg opplever at det er rusfritt pa treninger
Jeg opplever ikke rusprat pa treninger

Jeg opplever at det er rusfritt pa kamper

Jeg opplever turneringene som rusfrie

70%  72% 74% 76% 78% 80% 82% 84% 86% 88%

Figur 8 - Andel spillere som er helt eller delvis enig i pastandene om gatelaget oppleves som en rusfri arena
(prosentfordeling) (N=139/N=138/N=137/N=133) (Tabell 14, 15, 16 og 17)

To tredjedeler (66,2%) er helt enig i at de opplever at det er rusfritt pa treningene, og totalt
87,1% er helt eller delvis enig i dette. 77,5% av deltakerne er helt eller delvis enig i at de ikke
opplever rusprat pa treningene og 86,1% er helt eller delvis enig i at det er rusfritt pa

kamper, mens 76% er helt eller delvis enig i at de opplever turneringene som rusfrie.
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5.6 Betydning

Pa spgrsmal om hvordan gatelagene har bidratt utenfor fotballbanen, viser funn at et
betydelig flertall har gkt selvtilliten og fatt et stgrre nettverk, mens et overveldende flertall

har fatt en bedre hverdag og et mer meningsfullt liv.

Andel helt eller delvis enige i pastandene

Spill pa gatelaget har gitt meg gkt selvtillit

Gjennom gatelagene har jeg fatt stgrre sosialt nettverk

Gatelagene har bidratt til at jeg har fatt en bedre hverdag

Gatelagene bidrar til et mer meningsfullt liv

45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%

Figur 9 - Andelen spillere som er helt eller delvis enig til pastandene om gatelagets betydning (prosentfordeling)
(N=138/N=136/N=140/N=138) (Tabell 18, 19, 20 og 21)

Det var 73% av deltakerne som mente at gatelaget har bidratt til 3 gkt selvtilliten, mens 75%
har fatt seg et st@grre nettverk, 91% har fatt en bedre hverdag og 92% av deltakerne har fatt

et mer meningsfullt liv.

Gatelagene har bidratt til at jeg har
fatt bedre forhold til familien min

40%
30%
20%

10%

. W m

Helt uenig Delvis uenig Hverken eller Delvis enig Helt enig

Figur 10 — Fordelingen enighet til pastanden «Gatelagene har bidratt til at jeg har fatt bedre forhold til familien min»
(prosentfordeling) (N=137) (Tabell 22)
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Til tross for at spillerne generelt har fatt en bedre hverdag, viser det seg at det kun er en

tredjedel som er helt enige i at de har fatt et bedre forhold til familien sin.

5.7 Viktige faktorer

Til slutt ble spillerne bedt om a velge tre ord som beskriver det viktigste med gatelaget, og

det ble funnet at «<samhold» var viktig hos halvparten av spillerne.

Hva er det viktigste med gatelaget?

50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0% I I
0,0% B B B B B B B B B
» ‘ N
F & & & R F P S S E S NN
S 3 o° & & X\ $ & X 2 & & & & P
(_)’b@ »F ) R\ & \Q:\ & 2 \06 g Q};’ > QQ\}- &
o %Qg% R NN S Qg}s @
<

Figur 11 - Andelen spillere som i fritekstfelt har skrevet tre ord som best beskriver det viktigste med gatelaget
(prosentfordeling) (N=123) (tabell 23)

For a beskrive viktigheten var det 62 spillere (50,4%) har brukt ordet «samhold». Videre har

35 spillere (28,5%) valgt at de er fysisk aktiv som et av de viktigste med gatelaget, 29 spillere

(29%) har valgt at det er sosialt og 27 spillere (22,0%) har valgt at de opplever mestring.
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6 Diskusjon

Denne studien gnsket a se pa hvordan deltakelse pa gatelag kan bidra i recoveryprosessen til
spillerne. Studien har derfor sett pa hva deltakelse pa et gatelag fgrer til, og hvilke faktorer

som er betydningsfulle for denne bedringsprosessen.

6.1 Hva kan gatelagene fgre til

«Nok et "gladtilfelle” i dag, da keeperen ikke kan komme han har fatt fast jobb» (Wannebo,
2021). Det er ikke hver gang en fotballtrener er lykkelig over at spillere ikke mgter opp pa
treninger, men fotballtreneren til Ugur er klar pa at @ miste spillere til jobb og skole er den
stgrste seieren (Wannebo, 2021). For spillerne kan det 8 komme seg ut i jobb, skole eller
arbeidstrening veere som a vinne Champions League, men for 3 komme dit, er det mange

kamper som vinnes. Fgrste kampen vant de allerede nar de mgtte opp pa fgrste trening.

Ved at spillerne starter pa gatelaget, har de fatt en mulighet til & skape seg et bedre liv. Ikke
ngdvendigvis ved a bli rusfri, men ved a fa en bedre og en mer meningsfull hverdag.
Gjenvinning av kontroll og erkjenne at man har utfordringer er sentrale elementer i
recoveryprosessen (Helsedirektoratet, 2014, s. 59; Landheim, 2016, s. 39). Men hva mer kan

deltakelsen pa gatelaget fgre til?

Funnene i kapittel 5.2 antyder at spillerne ruser seg i mindre grad nar de deltar pa gatelaget,
og man kan anta at kravet om rusfrihet pa treninger og kamper bidrar til dette. Flere andre
studier styrker denne antakelsen (Ogundipe, 2020; Sayed, 2013; Sherry & O’May, 2013;
Thompson et al., 2019). En av deltakerne fortalte «Jeg opplevde mange ganger at jeg heller
valgte 3 spille fotball enn a ruse meg. [...]» (Sayed, 2013, s. 31). Slike utsagn kan bety at flere
av arsakene til at de ruset seg, enten har blitt redusert, falt bort eller erstattet, pa grunn av

betydningsfulle faktorer knyttet til gatelagsdeltakelsen.
| kapittel 3.2 kom det frem at recovery handler om a utvikle seg selv, pa en slik mate at man

skaper seg et liv man trives i. | motsetning til bedringsprosesser hvor man gnsker a oppna

vektreduksjon eller & bli kvitt ugnskede uvaner, er malet med recovery a utvikle hele
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mennesket pa en slik mate at spilleren tar avstand fra sitt gamle liv og bygger seg et nytt og

bedre liv.

Det er spilleren selv som vurderer om man har fatt en bedre hverdag eller et meningsfullt liv,
dersom man vurderer ut fra pa den personlige recoveryprosessen. En indikasjon pa at
gatelagene fgrer til dette, ser vi i kapittel 5.6 hvor et overveldende flertall er helt eller delvis
enig i at gatelagene har gitt dem en bedre hverdag og et mer meningsfullt liv. Thompson et
al. (2019) henviste til temaet med en spiller som hadde uttalt:

«Det er for a fa hverdagen litt mer meningsfylt [...] har veldig mye a si a ikke bare sitte

hjemme og kanskje ga ut og begynne a ruse seg igjen. Det er veldig viktig 3 ha et sted
a ga til». (Thompson et al, 2019, s. 37).

Spillere rapporterer om gkt selvtillit etter de startet pa gatelaget, og funnene viser at en
betydelig andel av spillerne er enige i pastanden. Dette sammenfaller ogsa med andre
studier (Friedrich & Mason, 2017; Sayed, 2013; Sherry & O’May, 2013). Det er rimelig a anta
at dette kan ha sammenheng med fglelse av mestring og en forbedring av ulike ferdigheter.
Ikke ngdvendigvis kun fotballferdigheter, men ogsa ferdigheter utenfor fotballbanen. |
studien til Ogundipe (2020) viser spillerne til at gatelaget er en treningsarena for mer enn

bare fotball, og at det trenes pa bade sportslige og sosiale ferdigheter.

Deltakelse pa gatelagene fgrer til at spillerne mgter andre mennesker, som medfgrer
tilrettelegging for utvikling av relasjonskompetanse og sosiale ferdigheter. A utvikle seg
gjennom sosiale relasjoner og i samfunnsstrukturer, er en del av det humanistiske synet
recovery bestar av. Utviklingen kan ses i sammenheng med a veere et resultat av a3 mgte
mennesker i lignende situasjon og fglelse av tilhgrlighet, fellesskap og aksept (Friedrich &
Mason, 2017, s. 146). «A lzere & vaere sosial nykter» har vart et utsagn som har satt seg hos

meg, nar det gjelder dette (Fotballstiftelsen, 2021b).

Det er naerliggende a trekke frem flere faktorer som er betydningsfulle for at akkurat dette
skjer. Det fremtredende blant disse resultatene er at gatelagene fgrer til flere positive
endringer i livene til spillerne, og at det er spillerne selv som kommer med denne

tilbakemeldingen. Dette er betydningsfulle momenter innenfor recovery og man kan derfor
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konkludere med at deltakelse pa gatelag pavirker spillerne positivt, motiverer og kan vaere et

springbrett for videre utvikling.

Det er ogsa viktig a nevne at spillerne trener fotball flere dager i uken og er fysisk aktiv, noe
som fgrer til fglelse av velvaere og gkt helsegevinst (Sayed, 2013, s. 33-37). Dette er noe

gatelaget ogsa bidrar til, men ikke noe jeg har hatt fokus pa i denne oppgaven.

6.2 Faktorer som er betydningsfulle for prosessen

Det har kommet frem at spillere pa gatelag utvikler og forbedrer sine sosiale ferdigheter.
Med dette som grunnlag, er det rimelig @ anta at spillerne ogsa vil kunne utvide sine sosiale
nettverk. Funnene viser at antagelsen kan vaere sann, da et betydelig flertall er enig i
pastanden om at gatelaget har fgrt til et stgrre nettverk. Det er, som nevnt i kapittel 3.2,
viktig i en recoveryprosess a ha kjente og trygge stgttepersoner rundt seg, og nettverket kan
veere en viktig ressurs i bedringsprosessen. Stgtte fra sosiale nettverk er derfor en av de
viktigste faktorene for a opprettholde recovery, da trygge sosiale nettverk kan gi en
opplevelse av tillit, tilhgrlighet og fellesskap (Karlsson & Borg, 2017, s. 101; Landheim, 2016,
s. 39; Sherry & O’May, 2013, s. 21).

Ved a bedre sine sosiale ferdigheter og fornye sitt sosiale nettverk, kan det medfgre at
spillerne fgler seg mindre ensom. Fugletveit og Tonholm (2010) har i sin studie sett en klar
sammenheng mellom ensomhet og tilbakefall. En av deltakerne i deres studie poengterte at
«er det noe som kan true min nykterhet i dag ogsa sa er det ensomhet» (Fugletveit &
Tonholm, 2010, s. 61). Dette indikerer at trygge sosiale nettverk er en betydningsfull faktor i

en recoveryprosess, og at gatelaget fasiliterer slike nettverk.

En annen viktig faktor i recoveryprosessen er opplevelsen av tilhgrlighet, som kan oppsta
gjennom trygge og gode sosiale nettverk. For a opparbeide seg en fglelse av tilhgrlighet,

bygger man pa personens styrker, kompetanse og ressurser (Karlsson & Borg, 2017, s. 100).

Funnene i kapittel 5.3 viser at et overveldende flertall fglte seg velkommen pa gatelaget og

som en del av laget, mens et betydende flertall fglte seg som en del av klubben. Ved 3 spille
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pa gatelaget far dermed spillerne en opplevelse av a passe inn i en gruppe med felles
interesser. Karlsson og Borg (2017, s. 101) papeker at dette kan gi en fglelse av a bli verdsatt,
at man er viktig for andre og at man kan brukes til noe. De trekker ogsa frem at a kjenne
tilhgrlighet til lokalsamfunn eller samfunnet for gvrig, kan ha stor betydning i mgtet med
andre mennesker, mens Sherry & O’May (2013, s. 22) trekker frem tilhgrlighet som en

betydningsfull faktor a ta med seg inn i en recoveryprosess.

Noe som derimot ikke kommer godt nok frem blant funnene er hvordan opplevelsen av
samhold pavirker recoveryprosessen. Det er interessant at funnene viser at halvparten av
spillerne trekker frem ordet «samhold» nar de blir bedt om a fritt velge tre ord som
beskriver det viktigste med gatelaget. Et godt samhold pa gatelaget kan utvikle seg pa
mange mater, men spillernes felles bakgrunn kan vaere en av arsakene. Da med tanke pa
opplevelsen av stigma og utenforskap, og at alle spillerne har gatt den samme veien for a
komme dit de er i dag. A oppleve ting sammen, skaper et godt samhold, og det er tydelig at
samholdet er viktig, da det ogsa trekkes frem i tidligere studier (Ogundipe et al., 2020, s.
239; Sayed, 2013, s. 27).

Jeg @#nsket opprinnelig ogsa a undersgke naermere de negative sidene ved deltakelse pa et
gatelag i den opprinnelige sp@rreunderspgkelsen, men det ble ikke mulig i sekundaerdata-
analysen. Herregarden (2020) har derimot i sin studie fremvist flere negative sider som
spillerne opplever. En av utfordringene som ble oppdaget, var at samholdet kunne forsvinne
dersom det ble darlig stemning og det oppsto gnisninger blant spillerne, eller nar
konkurranseinstinktet slo til og tok litt overhand (Herregarden, 2020, s. 54-55). | en slik
sarbar gruppe er det lett for at det kan bli problemer. Dette er gjerne personer som kan ha
reduserte sosiale ferdigheter og ikke helt har kontroll over sine fglelser. Derfor skal det noen

ganger lite til f@r en konflikt oppstar.

| slike situasjoner hvor spenning oppstar, blir laglederne og deres handtering viktig. A ha
lagledere som ser spillerne som et lag, men ogsa som individer, blir dermed betydningsfullt.
Laglederne ma handtere enkeltspillernes fglelser, og samtidig ta vare pa spillergruppen som
helhet. Dette betyr at laglederne ma se hver enkelt spiller, og dette er noe 89,4% av spillerne

i denne undersgkelsen er enige i at de opplever.
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Dette stgttes av Sayed (2012) sin undersgkelse, hvor spillerne ogsa fremhevet fglelsen av det
a bli sett og ivaretatt. Spesielt opplevde en av spillerne dette i en annen situasjon, nar
treneren flere ganger ringte spilleren nar han hadde falt ut av treningene og kom i gang igjen
pa grunn av dette. Vedkommende sa at «[...] den opplevelsen av a bli sett og at noen brydde
seg sa mye gjorde veldig godt. Det er gjerne tingene som gjgr at man far litt mot igjen til a
fortsette» (Sayed, 2012, s. 20). Nar funnene viser en betydelig andel av spillere som er enige
i pastanden om at de har lagledere som motiverer til positive endringer i livet, kan slike

handlinger hatt stor betydning.

Et annet forhold som blir trukket frem som betydningsfullt av Ogundipe et al. (2020, s. 238)
handler om at gatelaget ogsa bidrar til en aktiv selvbestemmelsesprosess. Funnene viser at
flertallet av spillerne mener de far pavirke gatelagstilbudet dersom de gnsker det. Det er
naerliggende a tro at dette gjelder lokalt pa gatelagene, men det skjer ogsa sentralt, giennom

spillerutvalget der spillerne har en ekstra tydelig stemme (Fotballstiftelsen, 2021e).

Brukermedvirkning er en lovfestet rett i helse- og omsorgstjenester (Pasient- og
brukerrettighetsloven, 1999, §3-1). Til tross for at gatelagene ikke formelt er en del av helse-
og omsorgstjenestene, er verdiene av a styre eget liv, motta hjelp pa egne premisser og bli
sett og respektert, fortsatt viktig i en recoveryprosess (Helsedirektoratet, 2017; Sayed, 2012,
s. 20). Det er papekt i kapittel 3.2 at det er viktig at spillerne far vaere med i beslutninger, og
dersom spillerne far pavirke omgivelsene vil det kunne styrke selvbildet og bedre
motivasjonen, og dermed ogsa ha en terapeutisk effekt (Helsedirektoratet, 2017). Derfor er
det neerliggende a tro at a fa delta i beslutningsprosesser rundt gatelagstilbudet, vil veere en

positiv faktor i recoveryprosessen.

Hos flere av klubbene er ogsa flere betydningsfulle fagpersoner innom gatelaget. | noen
klubber er ruskontakter i kommunen og ansatte i NAV med pa maltidene fgr eller etter
treningene. Funnene viser at rundt halvparten av spillerne i denne studien mener de
kommer lettere i kontakt med rustjenesten (56%) og NAV (47%). Dette er noe deltakerne i
Ogundipe et al. (2020, s. 237) sin studie har sett pa som viktig, ettersom man lettere kunne
fa hjelp umiddelbart. En deltaker i denne studien sa «[...] Hvis man lurer pa noe, sa blir det

tatt tak i med en gang da, hvis det er problemer. Det er jo viktig for mange» (Thompson et
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al., 2019, s. 46). Spillerne poengterte ogsa i samme studie at de hadde positive erfaringer

med og mgtes pa en arena hvor spillerne var pa «khjemmebane» fagpersonene pa

«bortebane», da dette bidro til at fagpersonene ble mer ufarliggjort og de ble bedre kjent.

| de tilfellene hvor kommunen ikke er like godt representert, mener jeg at dette burde
virkelig vurderes, da det er hensiktsfullt at fagpersoner er opptatt av a skape dialog og

tillitsfulle relasjoner (Helsedirektoratet, 2014, s. 71).
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7 Avslutning

Flere hundre spillere deltar arlig pa gatelag rundt om i Norge, og bade @yvind og Ugur har
fortalt om sine positive opplevelser med & delta pa sine respektive gatelag. A bruke fotball
som en form for ettervern har vist seg a vaere innbringende i form av positive opplevelser for

spillerne.

En svakhet med denne studien er at det ikke var mulig @ undersgke negative sider rundt
deltakelse pa gatelagene. Dette vil jeg oppfordre til, da det er flere momenter som ogsa kan
pafgre spillerne stress og usikkerhet, slik at samholdet trues. A undersgke dette naermere,

gjerne med kvantitativ studie, vil man kunne se hvorvidt dette er utbredt blant spillerne.

Det hadde ogsa veert interessant a giennomfgre en longituell studie, hvor man fglger spillere
over en lengre periode, gjerne over flere ar (Halvorsen, 2008, s. 102). Ved en slik
undersgkelse vil man naermere kunne se hvilken utvikling spillerne gjennomgar, szerlig

interessant ville det vaert a undersgke spillerne fra de starter pa gatelaget.

Tidligere forskning og teoretiske perspektiver har vist en sammenheng mellom hva sport og
idrett kan bidra med, og hva en recoveryprosess omhandler. Denne studien har undersgkt
hvordan deltakelse pa gatelag kan bidra i en bedringsprosess, og funnene viser at
deltakelsen kan bidra til redusert rusbruk, opplevelse av samhold og et mer meningsfullt liv. |
tillegg har studien lagt vekt pa betydningsfulle relasjoner, ikke minst knyttet opp mot

deltakelsen pa gatelaget, i form av viktigheten rundt rollen til trenere og ledere.
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Vedlegg 1 — Informasjon gitt til spillerne

Vedlegg 1.1 — Informasjon sendt via interne facebooksider

Hei!

| samarbeid med klubbene gjennomfgrer Fotballstiftelsen en spillerundersgkelse blant alle
spillere pa gatelagene fram til den 8. oktober 2021. Vi kjgrer denne spillerundersgkelsen
fordi vi gnsker a fa deres tilbakemeldinger pa gatelagstilbudet og om det er omrader vi
bgr jobbe mer med. Undersgkelsen er anonym og vi far resultater samlet for alle lagene,
det vil si ikke per enkelt lag. Dere skal bare svare pa undersgkelsen en gang.

Her er lenken til undersgkelsen: [link til spgrreundersgkelsen]

Har dere sp@grsmal til undersgkelsen kan dere ta dette med treneren deres, eller kontakt
med Fotballstiftelsen ved Arne, mobil: [mobilnummer] eller Messenger eller Selim, mobil:

[mobilnummer] eller Messenger.

Tusen takk for at du svarer. Din tilbakemelding er viktig for oss!

Med vennlig hilsen

Arne og Selim i Fotballstiftelsen

Vedlegg 1.2 — Informasjon sendt via e-post eller SMS

Hei! Her er lenke til spillerundersgkelsen som bli sendt til alle spillere pa gatelagene [link til
undersgkelsen]. Undersgkelsen er anonym, og du skal bare svare pa den en gang. Klikk pa
lenken og registrer svarene dine innen 8. oktober. Din tilbakemelding er viktig for oss — takk

for at du tar deg tid! Med vennlig hilsen Fotballstiftelsen
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Vedlegg 2 — Spgrreundersgkelsen

Gatelagenes spillerundersokelse 2021

Hei!

Takk for at du vil svare pa var spillerundersokelse om gatelagene. Vi haper alle spillere pa vére gatelag
vil svare pa denne undersokelsen. Den er anonym og vi far resultater samlet for alle lagene, det vil si

ikke per enkelt lag.

Vi gjennomferer denne spillerundersokelsen fordi vi onsker 4 fa deres tilbakemeldinger pa
gatelagstilbudet og om det er omrader vi ber jobbe mer med.

Takk for at du tar deq tid til dette - ditt svar er viktig for oss!
Beste hilsen

Ame og Selim i Fotballstiftelsen

GATELAGET

1. Kjenn
Markér bare én oval.

() Mann

() Kvinne

) @nsker ikke 4 oppgi kjenn
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5.

Kandidathummer: 302

Alder

Hvaor lenge har du spilt pa gatelaget? (Rund av til neermeste ar)

Hva er ditt forhold til rus | dag ?

Markér bare én oval.

() Jegq ruser meg daglig

, Jeg ruser meg noen ganger i lagpet av uka
x '_“. Jeq ruser meg noen ganger | maneden
'i::i Jeg ruser meg noen ganger i dret

) Jeg ruser meg aldri

(") Jeg har aldri hatt rusutfordringer

Har rusbruken din endret seg etter at du begynte pa gatelaget?

Markér bare én oval.

() Jeg ruser meg mer

() Jeg ruser meg mindre

) Jeg ruser meg som tidligere
) Jeg ruser meg ikke

'3,: -‘ Jeg vet ikke

() Jeg har aldri hatt rusutfordringer

Ta stilling til felgende pastander (skala fra 1 helt uenig - 5 helt enig)
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6. Rammer og tilherighet

Markér bare én oval per rad

Helt Delvis Verken enig eller Delvis Helt
uenig uenig uenig enig enig
Treningstidene passer godt inn i min - - r
o O - O O
hverdag
Jeg er forngyd med fasiliteter (arena, -’_} {_‘. ~— I:_J {__‘.
matsal/kantine, garderober mmy) - - — .
Jeg feler meg velkommen pa I \ — - —
g&h!laget T I:_J I't._,f' l:_,.fl L

Jeg vet hva som forventes av meg
som spiller | klubben?

0
0
r’

Jeg kan vaere med & pavirke
gatelagstilbudet om jeqg ansker det ?

O (0
O
0
0

™
W
L
Y
o
Y
L
Y
-

Jeg faler meg som en del av laget L

T
'n_Jl
'\._Jl
L
U
0
o
'x_zl

Jeg feler meg som en del av klubban
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7. Mattilbudet pa Gatelaget (Obs: de som ikke har hatt matutlevering/lunsj-under
coronapandemien behever ikke & svare her

Markér bare én oval per rad

Wi har ikke
matutlevering
og/eller lunsj

Helt Delvis  Verken enig Delvis Helt
uenig uenig eller uenig enig enig

Mattilbudet pa gatelelaget -
far koronapandemien var (::I Cﬁl [::) D ':_:' Cﬁ'

bra

Mattilbudet pd gatelaget

under koronapandemien — — — I — -
har vert bra pé ross av o O -, O O -
smittevernsrestriksjoner

Jeg er forngyd med maten

vi far utlevert gjennom |::| 0 D) D C‘ D

Matsentralen

Maten vi far fra

matsentralen hjelper til p& D ), ) - 2 -
min akonomi

Jeg kaster ikke/lite av o -

maten vi far fra - 3 2 O - D
matsentralen

Om det var mulig kunne jeg

ensket meg mer mat fra D D D - - -

Matsentralen
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8. Ledernes rolle

Markér bare én oval per rad

Helt Delvis Verken enig eller Delvis Helt

uenig uenig uenig enig enig
Jeg har trenere og ledere som ser - r
eg o O - O O
Jeq har trenere og ledere som lytter — — ) — —
til meg I: .:I { S L I:. J {_ o
Jeg har trenere og ledere som mater r - — - ~
meqg med respekt - - — - —
Jeg har trenere og ledere som
motiverer meq til positive endringeri ([ ) 0 - ) 2
livet mitt
Gjennom gatelagene kommer jeq - -
lettere | kontakt med rustjenesten 0 ) D - -
hvis jeg ensker det
Gjennom gatelagene kommer jeg
lettere | kontakt med NAV hvis jeg - ) D - -
pgnsker det

9.  Hva er viktig for deg nér du spiller kamper? (Kryss av for de tre viktigste tingene)

Merk av for alt som passer

[] samhold

[ ] Mestring

[] varm mat

[ ] vinne

D Vaera pd tur med laget
[] Fair play

|:| Jeg har ikke spilt kamper for Gatelaget enda.

Andre: D

39



Kandidathummer: 302

10. Gatelagene som rusfri arena

Markér bare én oval per rad

Helt Delvis Verken enig eller Delvis Helt

uenig uenig uenig enig enig
Jeg opplever at det er rusfritt p4 — — — — —
e O O O o O
Jeg opplever ikke rusprat pé — — — — —
tmhgﬂr L .} E o o, :I b .fl I\r_ o
Jeg opplever at det er rusfritt pa . . ~— —
oy O O O ) O
Jeg opplever turneringene som :ﬁ :ﬁ :—\ :ﬁ
rusfrie — — - -
Jeg ruser meg mindre ndr jeg mater " — —
opp p4 gatelagstreninger og kamper - D - g -
11. Betydningen av gatelaget
Markér bare én oval per rad
Helt Delvis Verken enig eller Dalvis Helt
uenig uenig uenig enig anig
Gatelagena har bidratt til at jeg har - — —
fatt en bedre hverdag I: Q C’I b 4
Gatelagene bidrar til et mer “ — — —_—
mmeningsfullt liv C’ D — p—
Gjennom gatelagene har jeq fitt O O o) ~— O
starre sosialt nettverk . d — u
Gatelagene har bidratt til at jeg har — —
fatt bedre forhold til familien min — - () s’ —
Spill pa gatelaget har qitt meg ekt C: 'D C\' —_— G
z -

salvtillit
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12.  Betydningen av gatelaget under koronapandemien
Markér bare én oval per rad

Helt Delvis Verken enig eller Delvis Helt

uenig uenig uenig enig enig
Gatelagstilbudet har vaert viktig for —, —, —, — —
meq under koronapandemien - - - e —
Gatelaget har gjort meg mindre — —, — — —
ensom under koronapandemien - - - —/ -
Jeg hadde ruset meg mer om det - - - -
ikke var for gatleaget under ) -, D D D
koronapandemien
Det har vaert vanskelig 4 holde
motivasjonen oppe uten kamperogi () )] D] D )]

perioder uten kontakttrening

Uten garderober og lunsj har det

vaert mindre attraktivt 4 komme pé D ) - ) -
trening
Jeg feler jeg har fitt god stette av
trenerne mine under o - ] D .
koronapandemien
Klubben har vaert flinke til & legge -
tilrette for alternativ aktivitet under ) D) ) D O
koronapandemien
Gatelaget har gjort det enklere for —

% O - o O

meqg & hidndtere koronapandemien

13.  Hva er det viktigste for deg med gatelaget ? (Skriv 3 ord som du synes beskriver det best
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14. Hvordan vil du beskrive dine medspillere 7 (Skriv 3 ord som du synes beskriver dem best)

15. Hvor forneyd er du samlet sett med gatelagstilbudet ?

Markér bare én oval.

Svaert lite forneyd Swaert forneyd

16. Erdetnoe annet du vil fortelle oss ? Er det noe du er spesielt forneyd med, vil anbefale
andre gatelag? eller noe du savner?

Tusen takk for at du tok deg tid til & svare pa undersekelsen !
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Vedlegg 3 — Tabellvedlegg

Vedlegg 3.1 — Bakgrunnsinformasjon

Alder
20-29 ar 24 17 %
30-39ar 43 30 %
40 -49 ar 51 36 %
50 - 59 ar 23 16 %
Totalt 141 100 %

Tabell 2 - Fordelingen av alder blant spillerne

Hvor lenge har du spilt pa gatelaget

0-6 maneder 30 21%
6-12 maneder 15 11%
1-2 ar 30 21 %
3-4ar 39 28 %
5-6 ar 18 13%
7-10 ar 9 6 %

Totalt 141 100 %

Tabell 3 - Fordelingen av hvor lenge spillerne har spilt pG gatelaget

Vedlegg 3.2 — Rusutfordringer

Ditt forhold til rus i dag

Jeg ruser meg daglig 2 1,4%
Jeg ruser meg noen ganger i lppet av uka 20 14,1%
Jeg ruser meg noen ganger i maneden 25 17,6 %
Jeg ruser meg noen ganger i aret 26 18,3 %
Jeg ruser meg aldri 57 40,1 %
Jeg har aldri hatt rusutfordringer 12 8,5%
Totalt 142 100 %

Tabell 4 - Fordelingen av hvordan spillernes forhold til rus er i dag
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Har rusbruken din endret seg etter at du begynte pa

gatelaget?
Jeg ruser meg mer 0 0,0%
Jeg ruser meg mindre 63 44,4 %
Jeg ruser meg som tidligere 5 3,5%
Jeg ruser meg ikke 57 40,1 %
Jeg vet ikke 4 2,8%
Jeg har aldri hatt rusutfordringer 13 9,2%
Totalt 142 100 %

Tabell 5 - Fordeling av hvordan rusbruken til spillerne har endret seg etter at de begynte pd gatelaget

Jeg ruser meg mindre nar jeg mgter
opp pa gatelagstreninger og kamper

Helt uenig 5 4%
Delvis uenig 0 0%
Hverken eller 28 21%
Delvis enig 8 6 %
Helt enig 94 70 %
Totalt 135 100 %

Tabell 6 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg ruser meg mindre ndr jeg mgter opp pG gatelagstreninger og kamper»

Vedlegg 3.3 — Rammer og tilhgrlighet

Jeg fgler meg som en del av klubben

Helt uenig 8 6 %
Delvis uenig 7 5%
Hverken eller 12 9%
Delvis enig 19 13 %
Helt enig 95 67 %
Totalt 141 100 %

Tabell 7 - Fordelingen av enighet til pdstanden «Jeg fgler meg som en del av klubben»

Jeg foler meg som en del av laget

Helt uenig 5 4%
Delvis uenig 4 3%
Hverken eller 5 4%
Delvis enig 16 11 %
Helt enig 112 79 %
Totalt 142 100 %

Tabell 8 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg faler meg som en del av laget»
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Jeg foler meg velkommen pa gatelaget

Helt uenig 5 4 %
Delvis uenig 1 1%
Hverken eller 6 4%
Delvis enig 8 6 %
Helt enig 121 86 %
Totalt 141 100 %

Tabell 9 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg foler meg velkommen pad gatelaget»

Jeg kan vaere med a pavirke
gatelagstilbudet om jeg gnsker det

Helt uenig 6 4%
Delvis uenig 7 5%
Hverken eller 32 23 %
Delvis enig 32 23 %
Helt enig 65 46 %
Totalt 142 100 %

Tabell 10 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg kan vaere med @ pdvirke gatelagstilbudet om jeg @nsker det»

Vedlegg 3.4 — Ledernes rolle

Jeg har trenere og ledere som mgter
meg med respekt

Helt uenig 5 4%
Delvis uenig 4 3%
Hverken eller 7 5%
Delvis enig 9 6 %
Helt enig 116 82 %
Totalt 141 100 %

Tabell 11 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg har trenere og ledere som mgter meg med respekt»

Jeg har trenere og ledere som lytter til

meg

Helt uenig 5 4 %
Delvis uenig 6 4%
Hverken eller 6 4%
Delvis enig 22 16 %
Helt enig 102 72 %
Totalt 141 100 %

Tabell 12 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg har trenere og ledere som lytter til meg»



Kandidathnummer: 302

Jeg har trenere og ledere som ser meg

Helt uenig 5 4 %
Delvis uenig 6 4%
Hverken eller 4 3%
Delvis enig 22 16 %
Helt enig 104 74 %

N= 141 100 %

Tabell 13 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg har trenere og ledere som ser meg»

Jeg har trenere og ledere som
motiverer meg til positive endringer i

livet mitt
Helt uenig 5 4%
Delvis uenig 5 4%
Hverken eller 14 10%
Delvis enig 22 16 %
Helt enig 94 67 %
Totalt 140 100 %

Tabell 14 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg har trenere og ledere som motiverer meq til positive endringer i livet
mitt»

Gjennom gatelagene kommer jeg
lettere i kontakt med NAV hvis jeg

gnsker det
Helt uenig 16 12 %
Delvis uenig 9 7%
Hverken eller 48 35%
Delvis enig 20 15 %
Helt enig 44 32 %
Totalt 137 100 %
Tabell 15 - Fordeling av enighet til pdstanden «Gjennom gatelagene kommer jeg lettere i kontakt med NAV hvis jeg @nsker
det»

Gjennom gatelagene kommer jeg
lettere i kontakt med rustjenesten

hvis jeg gnsker det
Helt uenig 10 7%
Delvis uenig 9 7%
Hverken eller 40 30%
Delvis enig 20 15 %
Helt enig 56 41 %
Totalt 135 100 %

Tabell 16 - Fordeling av enighet til pastanden «Gjennom gatelagene kommer jeg lettere i kontakt med rustjenesten hvis jeg
gnsker det»
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Vedlegg 3.5 — Rusfri arena

Jeg opplever at det er rusfritt pa

treninger
Helt uenig 3 2%
Delvis uenig 7 5%
Hverken eller 8 6 %
Delvis enig 29 21 %
Helt enig 92 66,2 %
Totalt 139 100 %

Tabell 17 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg opplever at det er rusfritt pG treninger»

Jeg opplever ikke rusprat pa treninger

Helt uenig 5 4%
Delvis uenig 16 12 %
Hverken eller 10 7%
Delvis enig 47 34 %
Helt enig 60 43 %
Totalt 138 100 %

Tabell 18 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg opplever ikke rusprat pa treninger»

Jeg opplever at det er rusfritt pa

kamper
Helt uenig 2 1%
Delvis uenig 1 1%
Hverken eller 16 12 %
Delvis enig 22 16 %
Helt enig 96 70 %
Totalt 137 100%

Tabell 19 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg opplever at det er rusfritt pd kamper»

Jeg opplever turneringene som rusfrie

Helt uenig 1 1%
Delvis uenig 3 2%
Hverken eller 27 20%
Delvis enig 27 20 %
Helt enig 75 56 %
Totalt 133 100 %

Tabell 20 - Fordeling av enighet til pdstanden «Jeg opplever turneringene som rusfrie»
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Vedlegg 3.6 — Betydning

Spill pa gatelaget har gitt meg okt

selvtillit
Helt uenig 4 3%
Delvis uenig 4 3%
Hverken eller 29 21%
Delvis enig 26 19 %
Helt enig 75 54 %
Totalt 138 100 %

Tabell 21 - Fordeling av enighet til pdstanden «Spill pé gatelaget har gitt meg gkt selvtillit»

Gjennom gatelagene har jeg fatt
st@rre sosialt nettverk

Helt uenig 3 2,21 %
Delvis uenig 8 5,88 %
Hverken eller 21 15,44 %
Delvis enig 32 23,53 %
Helt enig 72 52,94 %
Totalt 136 100,00 %

Tabell 22 - Fordeling av enighet til pdstanden «Gjennom gatelagene har jeg fatt stgrre sosialt nettverk»

Gatelagene har bidratt til at jeg har
fatt en bedre hverdag

Helt uenig 2 1%
Delvis uenig 2 1%
Hverken eller 9 6 %
Delvis enig 31 22 %
Helt enig 96 69 %
Totalt 140 100%

Tabell 23 - Fordeling av enighet til pdstanden «Gatelagene har bidratt til at jeg har fatt en bedre hverdag»

Gatelagene bidrar til et mer
meningsfullt liv

Helt uenig 1 1%
Delvis uenig 1 1%
Hverken eller 9 7%
Delvis enig 31 22 %
Helt enig 96 70 %
Totalt 138 100 %

Tabell 24 - Fordeling av enighet til pdstanden «Gatelagene bidrar til et mer meningsfullt liv»
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Gatelagene har bidratt til at jeg har
fatt bedre forhold til familien min

Helt uenig 13 9 %
Delvis uenig 7 5%
Hverken eller 50 36 %
Delvis enig 22 16 %
Helt enig 45 33 %
Totalt 137 100 %

Tabell 25 - Fordeling av enighet til pdstanden «Gatelagene har bidratt til at jeg har fatt bedre forhold til familien min»

Vedlegg 3.7 — Viktigheten

Hva er det viktigste for deg med
gatelaget?

Samhold 62 50,4 %
Fysisk aktivitet 35 28,5 %
Sosialt 29 23,6 %
Mestring 27 22,0%
Vennskap 19 15,4 %
Glede 15 12,2 %
Spille fotball 9 7,3 %
Tilhgrlighet 8 6,5 %
Ha det goy 7 5,7 %
Inkludering 7 57%
Selvtillit 7 5,7 %
Rusfrihet 6 4,9 %
Noe a ga til 6 4,9 %
Respektfullt 6 4,9 %

Fellesskap 6 4,9 %

Tabell 26 - Fordeling av de 15 mest populaere faktorene til hva spillerne syns er det viktigste pd gatelaget
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