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Sammendrag

Denne masteroppgaven undersgker hvordan psykiske utfordringer i ungdomsromanen Et
hjerte i en kropp i verden blir fremstilt og hvordan romanen potensielt kan bidra til unges
livsmestring. Et hjerte i en kropp i verden ble publisert pa norsk i 2019 og forteller historien
om en ung jentes opplevelse av psykiske utfordringer i etterkant av en forferdelig tragedie.
Det er gkende forekomst av psykiske utfordringer blant ungdom, og siden
samtidslitteraturen speiler og representerer det samfunnet vi lever i, kan den noen ganger

utvide forstaelsen var av de mange, ulike livssituasjonene som omgir oss.

Oppgaven tar utgangspunkt i Martha Nussbaum og Louise Rosenblatt sine syn pa estetikkens
muligheter til 3 involvere sanser og fglelser slik vare kognitive tankeprosesser vekkes til live.
Gjennom en estetisk lesing av romanen kan leseren ta del i opplevelsen av psykiske
utfordringer og gjennom romanpersonenes erfaringer fa innsikt i ulike mater a mestre livet
pa. Ved hjelp av en affektiv narratologisk analyse av romanen undersgker jeg hvordan et
utvalg affektive fortelleelementer er med pa a fremstille hovedkarakterens psykiske

utfordringer.

Funnene fra analysen viser hvor kompleks og sammensatt bildet av hovedkarakterens
psykiske utfordringer er. Flere fortelleelementer virker sammen, og i et samspill gir de
leseren et sanselig uttrykk for hovedkarakterens vanskelige fglelser. Gjennom
hovedkarakterens perspektiv og spraklige sammenligninger far leseren mulighet til & kjenne i
eget sinn hvor komplekst det kan vaere a leve med psykiske utfordringer. Et hjerte i en kropp
i verdens estetiske utforming gir rom for bade forestilling og gjenkjennelse hos leseren.
Samtidig kan romanen skape bevissthet overfor andre menneskers livssituasjon og dermed
bidra til 3 forandre etablerte holdninger, fordommer og tankemgnstre. Oppgaven
argumenterer for at denne «dobbeltheten» har potensial til 3 gi innsikt i bade egen, men

ogsa andres livsmestring.



Abstract

This master’s thesis explores how mental health challenges are portrayed in the young adult
novel A Heart in a Body in the World and how the novel potentially can contribute to young
people’s life skills. A Heart in a Body in the World was published in 2018 and tells the story of
a young woman’s experience of complex mental health challenges in the aftermath of a
horrible tragedy. Mental health disorders are increasing among young people, and because
contemporary literature reflects the society we inhabit, it can sometimes expand our

comprehension of the many different life situations surrounding us.

The thesis is centered around Martha Nussbaum and Louise Rosenblatt’s views on how
aesthetics can appeal to our senses and emotions in such a way that activate our cognitive
processes. Through an aesthetic reading of the novel, the reader can take part in the
experience of living with mental health challenges — and through this experience —the
reader can attain insights on different ways of handling challenges in life. By performing an
affective narratological analysis of the novel, | research how a selection of affective narrative

elements portray the main character’s mental health challenges.

The findings from the analysis show a complex picture of the main character’s mental health
challenges. Several narrative elements intertwine with each other, and together they
provide an aesthetic expression of the main character’s difficult emotions. Through the eyes
of the main character and the vast use of imagery, the reader is given the opportunity to
experience in his own body and mind how difficult living with mental health challenges can
be. The aesthetic form of A Heart in a Body in the World enables both narrative imagination
and recognition to arise in the reader. Simultaneously, the novel can create insights and
awareness regarding other people’s life situation. Hence, an aesthetic reading of the novel
can potentially reduce prejudice and contribute to a change of attitudes. The thesis argues
that this “duality” of both recognition and new insights can stimulate the reader’s

understanding of both his own life skills, as well as other’s.



Forord

Et langt og annerledes studiear er ved veis ende. Prosessen fra fgrste prosjektskisse til ferdig
produkt har vaert krevende, engasjerende og leererik. Min fgrste og st@rste takk gar til min
dyktige og inspirerende veileder Ase Bjgrg Hgyvoll Kallestad som gjennom hele prosessen
har bidratt med konstruktive tilbakemeldinger, gode ideer, tips, rad — og ikke minst gitt meg

troen pa egne evner.

Jeg vil ogsa takke mine medstudenter som i skriveseminarer og fagsamtaler har kommet
med verdifulle tilbakemeldinger og rad. En spesiell takk til Sara Gjaerde som har veert en
uvurderlig god venninne og stgttespiller — ikke bare gjennom disse to masterstudiearene,
men ogsa gjennom hele grunnskolelaererutdanningen. Studietiden hadde ikke veaert det
samme uten deg. Min takknemlighet gar ogsa til medveileder Berit Westergaard Bjgrlo som

har bidratt med nyttige rad og en smittende positivitet.

Sist, men ikke minst: tusen takk til venner og familie som har heiet meg gjennom denne
perioden. Nad som oppgaven er ferdig, er det pa tide a rydde vekk bokstabelen som har

opparbeidet seg pa kjgkkenbordet, slik at bordet kan fa tilbake sin egentlige funksjon.
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1. 0 Innledning

1. 1 Bakgrunn for oppgave og problemstilling

Sitatet i denne masteroppgavens tittel er en replikk fra den fiktive karakteren Dawn Celeste i
ungdomsboken Et hjerte i en kropp i verden. Dawn er en eldre og noe snodig bestemor som
har levd et langt og mangfoldig liv. | Igpet av livet sitt har hun mgtt bade motgang og
medgang, slik de fleste av oss vil gjgre. Mange av oss vil mgte en slik motstand at den gar
utover var psykiske helse og forstyrrer god livskvalitet. Psykiske utfordringer kan vare i
lengre perioder, men de kan heldigvis ogsa bare vaere et mgrkt og stygt bokkapittel i en

lengre bok, slik Dawn beskriver.

Ofte hgrer man om studier og rapporter som viser tall og prosentandeler av ungdom som
sliter psykisk, men det denne forskningen ikke viser er hvordan det fales a oppleve livet som
vanskelig. Slike rapporter blir en del av en statistikk — en statistikk som sier lite om
opplevelsen av psykiske utfordringer. Opplevelsen av psykiske utfordringer vil vaere svaert
subjektiv, og for a forsta betydningen og omfanget av et menneskes utfordringer ma vi inn i
den enkeltes sinn. Hvordan fgles det a vaere i en kropp som hele tiden er i beredskap, som
gir hjertebank og uro? Skjgnnlittersere fortellinger kan fgre oss pa innsiden av et menneske
som opplever psykiske utfordringer, og gjennom denne tilgangen far vi muligheten til a

forsta.

Litteraturviterne Ase Hgyvoll Kallestad og Marianne Rgskeland (20203, s. 17) introduserer
begrepet «estetisk danning» og forklarer det som skjgnnlitteraturens unike potensial til a
pavirke leserens liv, virkelighetsforstaelse, holdninger, forestillinger og identitet.
Skjgnnlitteraturen byr pa en sanselig, eller estetisk lesing, og giennom denne lesingen kan
leseren dannes ved at han oppnar innsikt om andre menneskers livssituasjoner. Kallestad og
Reéskeland (2020, s. 13) argumenterer for at «Litteraturen i kraft av sin estetiske utforming
og de lesematene den inviterer til, har et szrlig potensial for danning». De forklarer at det er
selve estetikken, altsa utformingen som skaper innlevelse og fglelse, som legger grunnlaget

for refleksjon og innsikt hos leseren.



Med utgangspunkt i Kallestad og Rgskelands forstaelse for hva den estetiske lesingen har
evne til a gjgre, kan vi tenke at skjgnnlitteraere fortellinger gir oss muligheten til 3 bedre
forsta hvordan psykiske utfordringer kjennes ut i en ungdoms kropp og sinn. Andelen som
rapporterer om psykiske utfordringer blant dagens ungdom er hgy, og nasjonale rapporter
viser at psykiske utfordringer blant bade jenter og gutter har gradvis gkt siden 2015 (Bakken,
2019, s. 81). Forventninger og krav om a prestere godt pa skolen, i idretten og i
vennegjengen kan se ut til 8 skape bekymringer og stress for en del unge. Selv om
majoriteten av norske ungdommer rapporterer om god psykisk helse, viser likevel bade
nasjonal og internasjonal forskning at psykiske plager og ensomhet blant unge har en
gkende trend (Bakken, 2019; O’Reilly, Svirydzenka, Adams & Dogra, 2018; Stockings et al.,
2016).

A oppleve psykiske utfordringer i hverdagen har en negativ pavirkning pa ungdommers
livskvalitet, og har dessuten uheldige konsekvenser for leering og motivasjon i skolen
(Mykletun, Knudsen, & Mathisen, 2009; Samdal et al., 2015). Som fglge av de rapporterte
ungdomsproblemene, har begrepet «livsmestring» kommet inn som et tverrfaglig tema i den
nye laereplanen, LK20, som tradte i kraft i 2020. Temaet har som sikte a styrke barn og unges
kompetanse i a takle dagens mangfoldige utfordringer. Begrepet er a finne under
«Folkehelse og livsmestring» i overordnet del av laereplanverket (Kunnskapsdepartementet,
2017). Livsmestringsbegrepet er i en utviklingsfase, og per dags dato finnes det ingen
konkret definisjon av hva livsmestring er og ngyaktig hva det skal inneholde (Myskja & Fikse,
2020, s. 17). Likevel er forventingen at kunnskap innen livsmestring skal forberede barn og

unge til 3 mote livets utfordringer pa best mulig mate. Den nye lereplanen forklarer at

Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har betydning for
mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene lzerer a handtere medgang og motgang,
og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate. (Kunnskapsdepartementet,

2017, s. 13)

Videre blir verdivalg, betydningen av mening med livet, mellommenneskelige relasjoner,
evne til 3 handtere egne og andres tanker og fglelser fremhevet som sentralt innenfor
temaet (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). Selv om livsmestring er et relativt nytt

begrep, har skolen lenge hatt som mal a stimulere barn og unges utvikling og livskvalitet i



positiv retning. Likevel blir begrepet ytterligere aktualisert i leereplanen som et bidrag for a

Igse dagens samfunns- og folkehelseproblemer (Ness & Heimburg, 2020, s. 9).

Livsmestring er ikke et eget fag, men et tema som skal inkorporeres i de ulike eksisterende
fagene. Livsmestringsbegrepet rommer et bredt omrade som inkluderer flere, ulike
fagomrader. | denne oppgaven vil fokuset innen livsmestring vaere rettet mot psykisk helse
og felelser. Norskfaget, og da spesielt skjgnnlitteraturen, kan fungere som en god inngang til
a fremme kunnskap innen livsmestring — nettopp pa grunn av danningspotensialet litteraere
tekster kan ha. A mestre livet handler implisitt om & mgte utfordringer og situasjoner man
enna ikke har mgtt, og lesing av litteraere fortellinger gir oss muligheten til 3 observere og
oppleve verden fra et annet menneskes perspektiv. | trad med Kallestad og Rgskelands
(20204, s. 17) forstaelse for hvordan fortellinger kan virke estetisk dannende, kan den
litteraere verden gi innsyn i andre menneskers utfordringer, og via dette innblikket kan
leseren tilegne seg kunnskap om temaet livsmestring. Atle Skaftun (2009, s. 18) forklarer at
fortellinger er fremstillinger av livsverdener, og at de «...rommer personer, stemmer, verdier
og synspunkter som er organisert pa en mate som legger fgringer for hvordan vi forstar og
forholder oss til deny. Litterzere fortellinger lar oss oppleve andres liv og utfordringer, og
giennom innlevelsesevnen var kan fortellinger stimulere empati, forstaelse, respekt og
medmenneskelighet — kvaliteter som er ngdvendig for a kunne delta i et demokratisk

samfunn.

Pa grunn av den gkende utviklingstrenden av psykiske plager blant unge, trengs det mer
kunnskap og forstaelse om emnet. | denne masteroppgaven gnsker jeg a undersgke hvordan
psykiske utfordringer i en utvalgt ungdomsroman blir fremstilt. Romanen jeg skal undersgke
er skrevet av den amerikanske forfatteren Deb Caletti og har tittelen Et hjerte i en kropp i
verden. Oppgavens formal er bade a undersgke psykiske utfordringer og fglelser fremstilt i
den utvalgte teksten, samt a kaste lys over potensiell leering og forstaelse innen livsmestring
leseren kan erfare i mgte med den. Pa bakgrunn av dette har jeg formulert fglgende

problemstilling:

Hvordan blir psykiske utfordringer fremstilt i ungdomsromanen Et hjerte i en kropp i verden,

og hvordan kan denne romanen bidra til unges livsmestring?



For a svare pa oppgavens problemstilling har jeg videre formulert tre forskningsspgrsmal
som jeg skal stgtte meg til. Disse er: Hvordan formidler tekstens estetikk psykiske
utfordringer i Et hjerte i en kropp i verden? Hvordan handterer den litteraere
hovedkarakteren utfordringer i livet? Hvordan kan hovedkarakterens bearbeiding av det
psykiske utfordrende fremme innsikt i livsmestring hos leseren? De to fgrste
forskningsspgrsmalene har en tekstintern tilneerming — det vil si spgrsmalene tar kun
utgangspunkt i selve teksten og er Igsrevet fra andre «utenfor-tekstlige» aspekter som for
eksempel leserens reaksjoner (Andersen, Mose, & Norheim, 2012, s. 19). Det siste
forskningssp@rsmalet tar for seg undersgkelser av selve teksten, men innebaerer ogsa en
tekstekstern tilnaerming fordi det inkluderer et leserperspektiv. Det utenfor-tekstlige vil i

denne sammenheng dreie seg om leserens utbytte i forhold til livsmestring.

Akkurat som tittelen illustrerer, tar Et hjerte i en kropp i verden for seg kun ett hjerte i én
kropp og dette individets opplevelse av psykiske utfordringer. Fremstillingen av psykiske
utfordringer vil derfor vaere sveert subjektiv og individuell. Denne masteroppgaven star
derfor i fare for a generalisere ungdommers opplevelse av psykiske utfordringer. Likevel kan
romanen gi leseren noen uttrykk og indikasjoner pa hvordan det fgles a vaere i et sinn som
opplever hverdagen som vanskelig. Denne littersere erfaringen vil vaere verdifull for leserens

evne til 3 vise empatisk forstaelse.

1. 2 Skjgnnlitteraturen i et danningsperspektiv

Hensikten i denne oppgaven er a undersgke hvordan ungdomsromanen Et hjerte i en kropp i
verden kan engasjere leseren bade estetisk og kognitivt. Fra et litteraturdidaktisk perspektiv
blir det stadig diskutert hvilken rolle skjgnnlitteraturen bgr ha i norskfaget (Ottesen &
Tysveer, 2017; Rgskeland, 2015). Skjgnnlitteraturen blir ofte plassert i et opposisjonsforhold
mellom egenverdi og nytteverdi. P4 den ene siden oppfattes lesing av skjgnnlitteratur som
en verdi i seg selv, der formalet med lesingen fgrst og fremst er a skape leseglede og
personlig nytelse. Pa den andre siden betraktes skjgnnlitteraturen som en kilde til innsikt,
der leseren kan ta laerdom av litterzere fortellinger. Skaftun (2009, s. 16) problematiserer

tanken om at skjgnnlitteraturen primaert skal fremsta som en kilde til leseglede og nytelse,
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og mener at verdien av skjgnnlitteraturen da vil reduseres. | likhet med Kallestad og

Réskeland trekker han heller frem skjgnnlitteraturens danningspotensial.

Innholdsmessig rommer skjgnnlitteraere tekster komprimert erfaring fra livet og perspektiver
pa tema og fenomener som kan vaere viktige, aktuelle og akutte for samfunn og individ pa ett
eller annet tidspunkt i livet. | et slikt perspektiv representerer skjgnnlitteraturen en
kunnskapsbank som har verdi hvis vi anerkjenner skolens langsiktige danningsmal. (Skaftun,

2009, s. 17)

Med «skolens langsiktige danningsmal» mener Skaftun at skolen er et gvingsrom for det
fremtidige liv. Skjgnnlitteraturen i et slikt danningsperspektiv som Skaftun beskriver, vil da
fungere som en slags laeringsarena. Nar vi leser skjgnnlitteratur forholder vi oss til ulike
livsverdener med ulike verdier, holdninger og synspunkter. Gjennom innlevelsesevnen var

kan litteraere fortellinger gi oss muligheten til 8 oppna innsikt om andre mennesker.

Denne innsikten oppstar likevel ikke uten videre og av seg selv. Den amerikanske filosofen
Martha C. Nussbaum vektlegger fortellingers kunstneriske utforming som avgjgrende for at
innsikt hos leseren skal oppsta. Fordi skjgnnlitteraturen med sin form og sitt innhold har
evne til 3 vekke fglelser hos leseren, kan den stimulere innsikt og leerdom om andre
menneskers livssituasjon (Nussbaum, 2016, s. 131-132). Litterzere tekster apner for a bli
emosjonelt involvert i teksten, og det er nettopp i denne fglelsesmessige involveringen at
leseren kan utvikle et oppmerksomt blikk for andre og fa utvidet forstaelse for ulike

levemater.

| spgrsmalet om skjgnnlitteraturen bgr veere en kilde til glede eller laerdom, ma vi erkjenne
bade egenverdien og nytteverdien av a lese litteratur. Skjgnnlitteraturens egenverdi og
nytteverdi bgr ikke betraktes som en opposisjon mot hverandre, men heller som et gjensidig
samarbeid som sammen skaper bade leseopplevelser, leering og innsikt. Irene Engelstad,

som i likhet med Nussbaum vektlegger skjgnnlitteraturens tankepavirkningskraft, forklarer at

Sterke sanse- og fglelsesopplevelser, altsa fglelser av estetisk og kroppslig-psykologisk
karakter, kan bidra til a forandre oss, til at forestillinger og fordommer vi baerer p3, brytes
opp, og at opplevelsen av glede og nytelse kan ga sammen med selvrefleksjon og endring.

(Engelstad, 2012, s. 284)
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Hovedtanken i denne oppgaven er at det er nettopp fortellingens estetikk som spiller en
avgjgrende rolle i 3 skape refleksjoner og leerdom i m@gte med teksten. Jeg mener at
skjgnnlitteraturen kan — og bgr — benyttes i et slikt danningsperspektiv, da med den
bevissthet om at det er tekstens utforming som kan fgre leseren inn i nye forstaelser.
Hvilken rolle kan skjgnnlitteraturen ha i forhold til livsmestring? | Igpet av denne oppgaven

vil jeg forsgke & besvare dette spgrsmalet.

Litteraturens potensial til 3 utvikle kognitiv tenkning og empatisk forstaelse er tema i Signy
Marie Kvaernberg Stoltenbergs (2020) bok Barn, litteratur og livsmestring. Stoltenberg har
sin erfaringsbakgrunn innen psykologifeltet, og i denne boken belyser hun hvilke
utviklingspsykologiske muligheter skjgnnlitteraturen har. | boken tar hun for seg flere
skjgnnlitterzere tekster og viser hvordan arbeid med disse gir barn og unge mulighet til a bli
bedre kjent med egne og andres tanker og fglelser. Eivind Normann-Eide (2016) har ogsa
brukt skjgnnlitteraturen som en inngang til gkt forstaelse av et tema — nemlig selvmord. |
artikkelen «Skjgnnlitteraere selvmord» undersgker han hvordan litteraere tekster kan
formidle forstaelse for det komplekse samspillet av risikofaktorer som spiller inn i et
menneske som vurderer 3 ta sitt eget liv og hvordan denne forstaelsen kan virke
forebyggende. Normann-Eide mener fglelsesmessige erfaringer fra fortellinger har mulighet
til & utfylle den faktakunnskapen om risikofaktorer ved selvmord som allerede eksisterer.
Det finnes ogsa forskning som undersgker nytteverdien av litteraere tekster i et digitalt
format. | Daniel Soelseths (2019) masteroppgave tar han for seg hvordan estetikk i digitale

spill kan legge til rette for mulig gjenkjennelse og erkjennelse av egne fglelser hos spilleren.

Mitt prosjekt er som nevnt & undersgke hvordan psykiske utfordringer blir fremstilt i en
konkret roman og hvordan denne fremstillingen kan gi innsikt i livsmestring hos leseren. Sa
vidt jeg vet er dette en ny vinkel innen forskningen om litteratur og fglelser, og jeg gnsker
derfor a kaste lys over dette temaet. Oppgaven min kan forhapentligvis inspirere andre til 3
utnytte det estetiske danningspotensialet skjgnnlitteraere fortellinger baerer med seg og

anvende det pa en mate som styrker barn og unges livsmestring.
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1. 3 Teoretisk grunnlag og oppgavens struktur

Denne oppgaven gnsker altsa & undersgke hvordan ungdomsromanen Et hjerte i en kropp i
verden gir muligheter for @ engasjere leseren bade pa et fglelsesmessig niva og et kognitivt
niva. Oppgaven vil derfor ga veien om bade estetisk og kognitiv litteraturteori. Innenfor
estetikken vil jeg vektlegge Martha C. Nussbaum og Louise M. Rosenblatt sine syn pa
skjgnnlitteraturens betydning. Nussbaum fremhever skjgnnlitteraere teksters muligheter til 3
gjere oss medfglende, empatiske, tenkende og handlende, og at fortellinger derfor kan
utvikle vare moralske verdier. Nussbaums bok Litteraturens etikk: Fglelser og
forestillingsevne (2016) er en vesentlig del av oppgavens teorigrunnlag. Rosenblatt og
Nussbaum deler syn om skjgnnlitteraturens evne til a skape selvrefleksjon og kritisk
bevissthet hos leseren. Rosenblatt er spesielt opptatt av hvordan en estetisk lesning kan gi
leseren mulighet til 3 erfare et annet menneskes liv og fglelser, og i boken Literature as
Exploration (1995) deler hun sine synspunkter om hvordan litteraere erfaringer kan vaere et

styrkende bidrag i utviklingen av gode medmennesker.

Den kognitive litteraturteorien er et interdisiplinaert forskningsfelt i skjeeringspunktet
mellom narratologi og kognitiv psykologi. Inntil relativt nylig har ikke den kognitive
psykologien befattet seg med skjgnnlitteraturen, men de siste 30 arene har forskning fgrt til
et skifte innen narratologien. | senere tid har flere fagfelt bidratt til 3 utvide
narratologibegrepet, og litteraturviter Siv Ggril Brandtzaeg (2017, s. 200) beskriver denne

utvidelsen som en «narrativ vending».

Denne narrative vendingen innebaerer blant annet at narratologibegrepet har vandret over i
andre fagfelt, s som medisin, jus, sosiologi, hvor analysen av tekster ikke bare handler om a
finne strukturelle elementer ved tekster, men ogsa inkluderer en mer hermeneutisk

tilnaerming til spgrsmalet om hvordan tekstlesing kan belyse menneskelig erfaring.

Nussbaum er 0g opptatt av sammenhengen mellom skjgnnlitteraturen og det kognitive. |
1990 etterlyste hun et sgkelys pa sammenhengen mellom skjgnnlitteraturen og fglelser og
papekte at «...litteraturstudier altfor ofte har unnlatt a snakke om forbindelsen mellom
fortellinger pa den ene siden og menneskelige fglelser og menneskelige valg pa den andre»

(2016, s. 132).
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Bade Nussbaum og Rosenblatt vektlegger det emosjonelle aspektet i lesingen av litteraere
tekster, og de mener at man ikke kan forsta andre mennesker uten a leve seg inn i hvordan
de fgler. Det er nettopp folelser som er hovedelementet i affektiv narratologi. Som et
resultat av utviklingen innen narratologien, har den affektive narratologien vokst frem som
en ny gren fra den klassiske narratologien. Den affektive narratologien er opptatt av 3
undersgke hva i fortellingens form som styrer fglelser og hvordan ulike fglelser kommer til
uttrykk i en skjgnnlitteraer tekst. Fordi psykiske utfordringer har en apenbar sammenheng
med folelser, vil jeg i denne oppgaven bruke den affektive narratologien som stgtte for a
besvare oppgavens problemstilling. Professor innen kognitiv litteratur Patrick Colm Hogan
(2011, s. 1) forklarer i boken Affective Narratology: The Emotional Structure of Stories at
fortellingsstrukturer er fundamentalt basert pa og formet av emosjonelle systemer. 1 2016
publiserte litteraturviteren Per Thomas Andersen boken Fortelling og falelse. En studie i
affektiv narratologi, og han ble dermed den fgrste norske forfatteren som undersgkte
hvilken rolle fglelser spiller i skjgnnlitteraturen (Brandtzaeg, 2017, s. 199). Andersens bok er

et sentralt bidrag til denne masteroppgaven.

Andre vesentlige bidrag innenfor det psykologiske teorifeltet er kognitiv psykologiprofessor
Keith Oatley. Oatley (2016) belyser hvordan fortellinger kan fungere som sosiale verdener,
og mener at fortellinger kan gi utvidet forstaelse for mennesker man kanskje ikke mgter i
hverdagen. Psykiatriprofessorene Anthony Bateman og Peter Fonagy (2016) vil ogsa veere
sentrale teoretikere i oppgaven. De presenterer begrepet «mentalisering», og forklarer det
som evnen til & forsta og tolke egne og andres mentale tilstander. Mentalisering er en

ferdighet som kan trenes gjennom lesning av skjgnnlitteratur.

Nar det gjelder oppgavens struktur, vil jeg f@rst presentere og beskrive oppgavens utvalgte
materiale, samt legge frem hvilke kriterier og avgrensinger som ble gjort under
utvelgelsesprosessen. Oppgaven vil sa ta for seg det teoretiske og gjgre rede for den
metodiske fremgangsmaten. Deretter fglger oppgavens hoveddel, nemlig en litterser analyse
av Et hjerte i en kropp i verden, for jeg videre vil drgfte betraktningene fra analyseni et
livsmestringsperspektiv. Til slutt i oppgaven vil jeg gi en samlet oppsummering av oppgavens

funn, i fglge av noen avsluttende refleksjoner.

14



2. 0 Oppgavens materiale

2. 1 Kriterier for utvalg

| dette prosjektet kom innfallsvinkelen rundt psykiske utfordringer fgrst, og materialet
deretter. Av interesse for sammenhengen mellom litteratur og fglelser, gnsket jeg a finne en
ungdomsroman som tok for seg psykiske utfordringer. Ungdommer sliter i stgrre grad
psykisk enn de gjorde for 10 ar siden da jeg selv var ungdom (Bakken, 2019), og nar jeg
tenker tilbake pa min egen ungdomstid, kan jeg ikke huske at temaet «psykisk helse» ofte
ble diskutert. Jeg kan heller ikke huske a ha lest samtidslitteratur som tok for seg temaet.
Det lille jeg kan huske angdende samtaler om ungdom og psykiske utfordringer var gjerne
innenfor en kontekst preget av en slik alvorlighet, ubehagelighet og kompleksitet som
medfgrte at man som ungdom tok avstand fra det. | utvelgelsen av ungdomsbok til
oppgaven gnsket jeg derfor a finne en roman som kunne skape forstaelse gjiennom
perspektiver som tematiserer og beskriver opplevelser og erfaringer som er vanskelig a sette

ord pa i det virkelige liv.

| spket etter materiale var et annet kriterium at ungdomsboken matte veere av relativ ny
dato, gjerne innen de siste fem arene, siden jeg gnsket at bokens innhold skulle speile
natidens samfunn og normer pa en mest mulig troverdig mate. Eirik Vassenden (2007, s.
357) argumenterer for at lesingen av samtidslitteratur er en mate a orientere seg i
samfunnet pa. «Vi orienterer oss i den verden og den tiden vi befolker. Og vi bruker tidens
uttrykk, om de na er politiske, allmennkulturelle eller litterzere, til & orientere oss i — og
artikulere — var egen eksistens». Samtidslitteraturen kan derfor gi oss et uttrykk for hvordan
verden til en som opplever psykiske utfordringer ser ut og fgles. Siden psykiske utfordringer
blant ungdom gker bade nasjonalt og internasjonalt (Bakken, 2019; O’Reilly et al., 2018;
Stockings et al., 2016), kan vi sla fast at psykiske utfordringer er et allment, menneskelig
tema som gar pa tvers av landegrenser og kulturelle omrader. | sgket etter materiale var jeg

derfor apen for oversatt litteratur.
Et flertall av mennesker vil ikke oppleve psykiske utfordringer pa en mate som forstyrrer god
livskvalitet. Derfor vil evnen til 8 sette seg inn i en slik livssituasjon vaere av stor betydning

bade for a kunne vise respekt og empati for andre, men ogsa for a «gve» segi a mgte en
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lignende situasjon. Mitt tredje kriterium var derfor at den utvalgte boken matte ha en
karakter, da helst en hovedkarakter, med en livssituasjon som ikke umiddelbart er
gjenkjennelig for den gjennomsnittlige unge leseren. For at innsikt og forstaelse skal skje, ma
leseren bli utfordret i sin tenkning — han ma ut av sine etablerte verdensoppfatninger.
Rosenblatt (1995, s. 261) forklarer at gjennom 3 lese skjgnnlitteratur kan leseren fa gkt

sensitivitet overfor andre mennesker som i utgangspunktet er fremmede for ham.

As the student shares through literary experience the emotions and aspirations of other
human beings, he can gain heightened sensitivity to the needs and problems of those remote
from him in temperament, in space, or in social environment; he can develop a greater
imaginative capacity to grasp the meaning of abstract laws or political and social theories for
actual human lives. Such sensitivity and imagination are part of the indispensable equipment

of the citizen of a democracy.

Ved 3 sette seg inn i en litteraer karakters livssituasjon som er distansert fra egen
livssituasjon, kan leseren ved hjelp av forestillingsevnen sin fa bedre forstaelse for andre
livssituasjoner i det virkelige liv. P4 samme mate kan leseren erfare — gjennom empatisk
identifikasjon — hvordan det fgles a oppleve betydelig motgang. Forstdelse for livsmestring
vil derfor bade vaere fordelaktig for det enkelte individ, men ogsa for mennesker i et stgrre

fellesskap.

2. 2 Beskrivelse og handling

Etter a8 ha undersgkt og lest flere mulige ungdomsromaner til oppgaven, valgte jeg til slutt
romanen Et hjerte i en kropp i verden. Et hjerte i en kropp i verden er som nevnt skrevet av
den amerikanske forfatteren Deb Caletti. Boken ble fgrst utgitt i 2018 av det amerikanske
forlaget Simon Pulse med originaltittelen A Heart in a Body in the World. 1 2019 ble boken
oversatt til norsk av Heidi Saevareid gjennom Gyldendal. Et hjerte i en kropp i verden er

Calettis 15. publiserte bok siden hun debuterte i 2002.

Et hjerte i en kropp i verden handler om 18 ar gamle Annabelle Agnelli som har opplevd noe
traumatisk som er usagt for leseren i starten av fortellingen. Leseren mgter Annabelle midt i
et panikkanfall som blir utlgst i kgen pa en fast-food-restaurant, fordi en mann oppfgrer seg

pagaende og griper rundt handen hennes. Mannens handlinger utlgser en emosjonell krise
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hos Annabelle, og hun begynner instinktivt a Igpe fra stedet. Fgr hun vet ordet av det, har
hun Igpt i flere timer. Panikkanfallet stammer fra en hendelse som skjedde for mindre enn
ett ar siden — et traume Annabelle ikke vet hvordan hun skal handtere. Men en ting vet hun:
det hjelper a Igpe. Derfor bestemmer hun seg for a Igpe USA pa tvers, fra Seattle til
Washington DC. Annabelle Igper de 435 milene alene — kun akkompagnert av GPS-en som

Annabelle navngir «Loretta».

Etter hvert som fortellingen utspiller seg, forstar vi at Annabelle sliter med a handtere
felelsene sine og de patrengende vonde minnene fra tragedien. Ngyaktig hva som skjedde
med Annabelle er et mysterium gjennom mesteparten av boken. Men etter hvert som
Annabelle Igper, tenker og konfronterer de vonde minnene, far leseren presentert
puslespillbrikkene som til slutt utgjgr det fulle bildet. Arsaken til den tragiske hendelsen
starter med at Annabelle blir kjent med den nye gutten i klassen. Annabelle kaller han na
bare for Tyven, siden hun mener at handlingene hans gjgr at han ikke fortjener et navn.
Gjennom Annabelles tilbakeblikk i fortiden, forstar vi at Annabelle og Tyven i begynnelsen
var gode venner. Det er tydelig at Tyven likte Annabelle, og Annabelle likte
oppmerksomheten. Men etter hvert ble Tyven mer intens og pagaende. Han oppfgrte seg
dessuten overfglsom i enkelte sosiale situasjoner, og noen ganger sa han faktisk rasende ut —
selv etter uskyldige spgker. Annabelles bestevenn Kat, foreslo at Annabelle skulle unnga ham
en liten stund, siden han fremsto ukomfortabelt patrengende. Det var fgrst nar Annabelle
ble sammen igjen med ekskjaeresten hennes Will, at det tragiske utspilte seg. Tyven ble fylt
av hat og sjalusi, og en kveld spaserte han inn pa en fest og skjgt Kat, som sto med ryggen til
og som Tyven trodde var Annabelle. Tyven skjgt ogsa Will. Begge dgde. Annabelle fgler seg
ansvarlig for en forbrytelse hun ikke har begatt, og resultatet av den tragiske hendelsen er at

hun opplever posttraumatisk stress, angst og flashbacks.

Selv om Annabelle starter pa den lange Igpeturen uten noen spesiell plan, far hun raskt
stgtte fra familie og venner for at hun skal kunne gjennomfgre. Annabelles bestefar Ed,
felger Annabelle med bobilen sin og s@rger for et trygt sted @ sove mellom etappene. Mens
bestefar Ed kjgrer i forkant til det avtalte mgtestedet, kommer Annabelle Igpende etter og
meter han pa kvelden igjen. Malcolm, Annabelles yngre bror, og Annabelles venner blir etter

hvert hennes st@tte- og PR-team i det hun blir en slags motvillig aktivist.
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2. 3 Avgrensinger

De 360 sidene i Et hjerte i en kropp i verden har en tematisk kompleksitet som omfatter flere
omrader. | tillegg til 8 tematisere psykiske utfordringer har ungdomsboken et sterkt
feministisk budskap. Bokanmelder i Barnebokkritikk.no Hilde Strandberg Mugaas (2019)
trekker frem dette i sin anmeldelse av ungdomsromanen og skriver «Det handler ikke om a
sette seg selv i en offerrolle, men om noen strukturer i samfunnet som gjgr at det er langt
stgrre sjanse for at offeret fgler skyld og skam enn at gjerningspersonen gjgr det». Gjennom
hele romanen finnes det tekststeder der hovedkarakteren Annabelle forholder seg kritisk og

spgrrende til kignnsdefinerte, usynlige strukturer i samfunnet.

Det er ikke bare pa grunn av det som skjedde for ni maneder siden. Her handler det om noe
mye st@rre. En virkelighet som hun ikke kan gjgre om pa. Hun er 1.60. 50 kg. Hun er en ung
kvinne. Historien — hennes egen og verdens historie, tusenvis av ar og dagen i gar — har
fortalt henne sannheten om hvor sarbar hun er i kraft av sitt kjgnn. Fordi hun er kvinne, blir
tryggheten hennes og det lyset hun prgver a lgfte frem for verden, fortsatt ofte oversett og

trakket pa. (Caletti, 20194, s. 16)

Forholdet mellom skjeve, kjipnnsdefinerte samfunnsstrukturer og Annabelles psykiske
utfordringer kan settes i en kausalitetssammenheng. De skjeve kjgnnsstrukturene er pa
mange mater «bakteppet», eller arsaken, til Annabelles psykiske utfordringer, og
utfordringene hennes blir da resultatet. Det er fgrst og fremst forvirringen over hvordan det
tragiske utspilte seg som inngar som en del av Annabelles psykiske utfordringer. | en artikkel
fra tidsskriftet Voices from the Middle forklarer Caletti (2019b, s. 15) at hun brukte sine egne
erfaringer som kvinne i et samfunn preget av kjgnnsdefinerte strukturer og bygde pa disse

erfaringene i arbeidet med a skrive Et hjerte i en kropp i verden.

More than anything, though, | knew the confusion of situations like this — confusion, because
women, young women, women of all ages, are told we are responsible for how we make
men feel and what we make men do. It is difficult to understand what we’ve caused and
what we haven’t caused, what belongs to us and what belongs to someone else, what we are
guilty of and not. [...] Adoration and devotion can feel great until they suddenly edge into

jealousy and ownership. The shame of what you invited or allowed descends.

Annabelles forvirring rundt sin egen eventuelle ansvarlige rolle i oppbyggingen av tragedien
er mye av grunnen til at hun fgler skyld og opplever psykiske utfordringer. | analysedelen av
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denne oppgaven kommer jeg til 3 undersgke hvordan denne forvirringen er tett koblet til

skyldfglelse, samt hvordan forvirringen kommer til uttrykk i boken.

Et hjerte i en kropp i verden adresserer ogsa den omstridte vapenkontrolldebatten som har
et sterkt politisk engasjement i USA. Annabelle formidler en kritisk stemme rettet mot det
politiske systemet i USA og problematiserer hvor enkelt det er a fa tak i et vapen i USA og
dermed kunne utfgre drap. Annabelles psykiske utfordringer er et komplekst og sammensatt
bilde som inkluderer flere faktorer. Et tematisk valg vil innebaere en form for avgrensing,
eller utelatelser av andre spgrsmal, og i mitt tilfelle vil hovedfokuset i denne oppgaven
primaert veere rettet mot psykiske utfordringer som resultatet av det urettferdige Annabelle
blir offer for. Jeg vil derfor utelukke undersgkelser av det feministiske og Annabelles tanker
omkring vapenkontrolldebatten, da disse temaene kan regnes som arsakene til
utfordringene hennes. Bade det feministiske budskapet og refleksjonene rundt
vapenkontrolldebatten i romanen er i stor grad med pa a tilfgre kompleksitet til fortellingen,
og begge temaene er sa viktige og tar sa stor plass i romanen at jeg mener de fortjener to

helt egne masteroppgaver.
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3. 0 Teori og metode

3. 1 Estetikk og estetiske lesing

Skjgnnlittersere tekster kan fgre oss pa innsiden av andre mennesker gjennom en sakalt
estetisk lesing, og slik lesemate er ngdvendig for a forsta hovedkarakterens psykiske
utfordringer i Et hjerte i en kropp i verden. | boken Making meaning with texts skiller
Rosenblatt (2005, s. 11) mellom to ulike mater a lese pa — nemlig efferent lesing og estetisk
lesing. Efferent lesing er lesing vi bedriver nar malet er 3 uthente informasjon, som for
eksempel nar man leser en bruksanvisning eller en oppskrift. Estetisk lesing, derimot,
appellerer til sansene vare og er opptatt av selve opplevelsen av lesingen. Ordet «estetikk»
har gresk opprinnelse og betyr «Den kunnskap som kommer gjennom sansene» (Tjgnneland,
2021). Neermere forklart dreier estetisk lesing seg om de fglelsene, tankene og innlevelsen

som vekkes til live nar vi leser skjgnnlitteratur.

Rosenblatt (1995, s. 33) forklarer at i den estetiske lesingen ma leseren «leve gjennom»
opplevelsene og situasjonene i fortellingen. Forskjellen pa de to lesematene blir dermed at
efferent lesing retter oppmerksomheten utenfor leseren, mens estetisk lesing vender
oppmerksomheten innover leseren, der fortellingens utforming appellerer til leserens
folelser og bevissthet. Et informasjonshefte om posttraumatisk stresslidelse vil kreve en
efferent lesemate, der malet er & uthente informasjon om temaet. Pa den andre siden vil en
skjgnnlitterzer tilnaerming til temaet i mye stgrre grad si noe om opplevelsen og fglelsene
knyttet til det a leve med posttraumatisk stresslidelse. Ved a lese Et hjerte i en kropp i verden
kan leseren forsta omfanget av psykiske utfordringer pa en mer deltagende og personlig

mate enn 3 simpelthen motta informasjon om temaet.

Estetisk lesing appellerer altsa til leserens sanser, men hva er det egentlig som gjgr at man
kan oppleve sorg, frykt, sinne og andre fglelser under lesingen? Det er fortellingens estetiske
virkemidler som aktiverer fglelse og innlevelse hos leseren. Estetikken i en fortelling er det
som formidler og skaper sanselige uttrykk for de litteraere karakterenes opplevelser og
folelser. Pa mange mater kan man si at de estetiske virkemidlene er «redskapene»
forfatteren tar i bruk for a konstruere fortellingens innhold, og eksempler pa estetiske

virkemidler kan vaere plot, karakterer, sprak og stil. Fortellingens form og innhold kan
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dermed ikke skilles fra hverandre, og de fglelsene som oppstar under lesingen skapes ut fra
samspillet mellom tekstens estetikk og den opplevelsen leseren far i mgte med teksten
(Kallestad & Rgskeland, 202043, s. 14). Senere vil jeg komme tilbake til hvilke estetiske
virkemidler som er sentral i henhold til undersgkelsen av psykiske utfordringer i Et hjerte i en

kropp i verden.

3. 1. 1 Skjgnnlitteraturens innvirkning pa leseren

Ettersom den estetiske lesingen har evne til & aktivere leserens innlevelse og fglelser, mener
Rosenblatt at skjgnnlitteraturen videre kan gi innsikt i menneskelige erfaringer. Denne
pastanden er hovedargumentasjonen hennes i Literature as Exploration (1995). | trad med
oppgavens formal om a stimulere unges livsmestring i mgte med en litterzer tekst, vil jeg
undersgke Rosenblatts argumenter for hvordan skjgnnlitteraturen kan ha virkninger pa
leserens liv. Selv om Literature as Exploration fgrst ble utgitt i 1938, er fortsatt Rosenblatts
ambisjoner relevante i dagens samfunn. Rosenblatt (1995, s. 3) skriver «In a turbulent age,
our schools and colleges must prepare the student to meet the unprecedented and
unpredictable problems. He needs to understand himself; he needs to work out harmonious
relationships with other people». Denne forberedelsen til fremtidige utfordringer, samt
viktigheten av emosjonell og sosial kompetanse Rosenblatt |gfter frem, kan overfgres til

dagens livsmestringsbegrep der slike egenskaper er like aktuelle.

Rosenblatt vektlegger selve den estetiske erfaringen av en litteraer fortelling som et
springbrett for innsikt i mellommenneskelige forhold. «The crux of the matter is that the text
embodies verbal stimuli toward a special kind of intense and ordered experience — sensuous,
intellectual, emotional — out of which social insights may arise» (Rosenblatt, 1995, s. 31).
Hun mener litterzaere erfaringer kan skape opplevelser som bade er av sanselig, intellektuell
og emosjonell art, og i denne emosjonelle og kognitive erfaringen kan leseren oppna innsikt
om andre mennesker. Innsikten vil komme fra en form for deltagelse i de litteraere
karakterenes liv — leseren ma leve seg inn i karakterenes oppfaérsel og fglelser. «Through the
medium of literature we participate in imaginary situations, we look on at characters living
through crises, we explore ourselves, and the world about us» (Rosenblatt, 1995, s. 37). Ved
a bruke forestillingsevnen sin kan leseren — gjennom a erfare et annet menneskes liv —

oppna forstaelse bade av seg selv og andre. Fortellinger kan gjgre leseren oppmerksom pa
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andres behov og ambisjoner, men de kan ogsa hjelpe leseren i a gjgre riktige avgjgrelser
fordi man under lesingen entrer en slags imagineer prgve-og-feile-simulering (Rosenblatt,
1995, s. 212). Ved a leve seg inn i Annabelles oppf@rsel og falelsesliv kan leseren ta med seg
verdifull innsikt fra Et hjerte i en kropp i verden — bade nar det gjelder forstaelse av andre
menneskers opplevelse av psykiske utfordringer, men ogsa hvordan man selv kan forberede
seg dersom man skulle havne i en lighende situasjon. Et hjerte i en kropp i verden har derfor
potensial til 4 gi leseren innsikt i hovedkarakterens livsmestring, men ogsa skape refleksjoner

rundt egen livsmestring.

Ifglge Rosenblatt (1995, s. 260) vil leseren kunne ta med seg innsikten han far fra den

estetiske lesingen og anvende den i det virkelige liv.

Because aesthetic reading involves both the intellect and the emotions in a manner that
parallels life itself, the literary experience provides the opportunity for the student to
develop the habit of reflective thinking within the context of an emotionally colored
situation. Hence the insights attained through literature may be assimilated into the matrix

of attitudes that constitute character and govern behavior.

Rosenblatt forklarer at skjgnnlitteraere fortellinger har mulighet til 8 utvikle leserens evne til
selvrefleksjon og kritisk tenkning. | mgte med en fortelling kan leseren bli bevisst pa egne
verdisystemer og underliggende fordommer. Rosenblatt mener at leserens fordommer og
holdninger ikke kan endres fra et objektivt, distansert og «beleerende» stasted. | stedet
argumenterer hun for at innsikt og forstaelse for andres livssituasjon skjer giennom en
emosjonell og estetisk opplevelse, der individet er fglelsesmessig involvert i
laeringssituasjonen (Rosenblatt, 1995, s. 173-174). Fgrst nar leserens fglelser er ansporet,
kan holdninger og adferd endres fordi leseren blir oppmerksom pa hvordan egne handlinger
pavirker andre mennesker (Rosenblatt, 1995, s. 176). Slik evne til a justere oppfgrsel vil ha
relevans i et livsmestringsperspektiv, og i det fglgende sitatet mener jeg Rosenblatt setter
fingeren pa sammenhengen mellom litterzere erfaringer og muligheten for innsikt i
livsmestring. “Literary experiences will then be a potent force in the growth of critically
minded, emotionally liberated individuals who possesses the energy and the will to create a
happier way of life for themselves and for others” (1995, s. 262). Fordi skjgnnlitteraturen tar

for seg menneskelige erfaringer og utfordringer, kan vi sanse, tenke og fgle andres forstaelse
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av verden. Siden leseren vil kunne mgte utfordringer og erfaringer han kanskje ellers ikke
ville ha mgtt i det virkelige liv, kan han gjennom fortellinger fa gkt bevissthet over andre
menneskers livssituasjon. Samtidig kan lesingen skape selvrefleksjon rundt egne holdninger
og syn pa verden. Gjennom en estetisk og emosjonell opplevelse kan man overfgre innsikten

hentet fra fortellingsverdenen, og videre bringe den med seg i hverdagslivet.

3. 1. 2 Den narrative forestillingsevne

| likhet med Rosenblatt, stgtter den amerikanske filosofen Martha C. Nussbaum tanken om
at skjgnnlitteratur kan utvikle gode samfunnsborgere. Nussbaum presenterer «den narrative
forestillingsevne» som en visjon for & skape demokratiske holdninger blant mennesker. Den
narrative forestillingsevnen gar ut pa at kunst gir leseren eller tilskueren en mulighet til a
oppleve andres fglelser giennom a se verden fra andres perspektiv — gjerne de som pa et vis
er undertrykte i samfunnet. Nussbaum forklarer at for a bli gode, demokratiske
medmennesker ma innlevelsesevnen dyrkes, slik at man kan lzere «... a forsta andre
menneskers motiver og valg og ikke betrakte dem som skremmende fremmed og
annerledes, men som individer som deler mange av vare egne problemer og muligheter»

(2016, s. 25).

Den narrative forestillingsevne skal fremme medlidenhet for de som har opplevd smerte
eller ulykke. Selv om leseren fysisk ikke har opplevd lignende motgang, kan han i alle fall
forestille seg hvordan det fgles gjennom a lese skjgnnlitteratur om temaet. En forutsetning
for at leseren skal fgle medlidenhet for en karakter, er at leseren selv er klar over at det like
godt kunne vaere han selv som stod i den lidendes livssituasjon. Fiktive fortellinger fungerer
som en slags «gvingsverden» for leseren. | henhold til min oppgave kan Et hjerte i en kropp i
verden gi leseren mulighet til 3 oppleve, gjennom Annabelles erfaringer, hvordan psykiske
utfordringer fgles. Dermed kan romanen fungere som en slik gvingsverden, der leseren kan
gve seg i handteringen psykiske utfordringer. | lesingen av ungdomsromanen blir vi, ved
hjelp av innlevelsesevnen var, plassert i Annabelles stasted med hennes muligheter og
begrensninger. Nussbaum forklarer hvordan den narrative forestillingsevne kan utvikle

leserens empati.
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Den [litteraturen] gir oss muligheten til a se hvordan omstendighetene former livet til
mennesker som har noen av de samme forhapninger og livsprosjekter som oss selv, og vi ser
at omstendighetene ikke bare er bestemmende for menneskers handlingsrom, men ogsa for

deres forventninger og gnsker, deres hap og frykt. (Nussbaum, 2016, s. 29)

Gjennom identifikasjon med de litteraere karakterene kan leseren se andre mennesker med
deres tilknyttede utfordringer og omstendigheter. Tilfeller der identifikasjon med karakter
ikke skjer, fungerer som en kilde til forstaelse i seg selv, nettopp fordi karakterens
livssituasjon er sa virkelighetsfjern for leseren (Nussbaum, 2016, s. 34). Bade identifikasjon
og fraveer av identifikasjon gir dermed leseren innsikt i andre menneskers liv. | samsvar med
denne oppgavens formadl om a fremme innsikt i egen og andres livsmestring, kan Et hjerte i
en kropp i verden skape bade en naerhet — gjennom empatisk identifikasjon med
hovedkarakteren Annabelle, men ogsa distanse — fordi fglelsen av a leve med psykiske
utfordringer kan veere fremmed for den alminnelige leser. Nussbaum (2016, s. 182)
fremhever leserens vekslende holdning mellom empatisk identifisering og betraktende

avstand som sentral for a kunne forsta omfanget av andres utfordringer.

Tanken om at den narrative forestillingsevne kan utvikle gode samfunnsborgere kan virke
overambisigs. Nussbaum erkjenner at skjgnnlitteraturen alene ikke kan forvandle et
samfunn. Likevel understreker hun danningspotensialet gjennom den narrative
forestillingsevne — en innlevelsesevne som er unik for skjgnnlitteraturen og som det virkelige

livikke kan innfri pa samme mate.

Litteraturens politiske potensial er at den kan fgre oss inn i et annet menneskes liv mens vi
samtidig fortsetter a vaere oss selv: Slik avdekker den likheter, men ogsa dyptgripende
forskjeller mellom meg selv og den andres liv og tanker, og gjgr dem forstaelige, eller i det

minste litt lettere & begripe. (Nussbaum, 2016, s. 56)

Spkelyset i denne masteroppgaven rettes mot en litteraer karakter med psykiske
utfordringer. Den narrative forestillingsevnen kan dpne for forstdelse og innsikt om temaet.
Skjgnnlitteratur kan derfor flytte perspektivet vart fra et distansert skrablikk, til et mer

forstaende innsideblikk.
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Det sentrale ved bade Nussbaum og Rosenblatt sine syn pa skjgnnlitteraturen er at
fortellinger, i kraft av sin estetiske utforming, vil vekke fglelsesmessig aktivitet hos leseren,
og som videre vil stimulere refleksjoner rundt etikk, moral, verdisystemer og menneskesyn.
Slik er det st@rre muligheter for at leseren kan mgte andre mennesker med empati, respekt
og forstaelse i det virkelige liv. Senere i drgftingskapittelet i denne oppgaven vil jeg hente
tilbake bade Nussbaum og Rosenblatts tanker og forklaringer rundt skjgnnlitteraturens

estetiske pavirkningskraft.

3. 2 Skjgnnlitteraturen og det psykologiske

3. 2. 1 Mentalisering

Den narrative forestillingsevne er pa et vis i slekt med evnen var til 3 mentalisere i den
forstand at bade forestillingsevnen og mentaliseringsevnen dreier seg om a sette seginn i
andre menneskers liv. | Nussbaums fremstilling av den narrative forestillingsevne er det den
estetiske utformingen som skaper innlevelse, mens mentalisering er en form for
refleksjonsevne som handler om a tolke andre menneskers mentale tilstander. Mentalisering
er fgrst og fremst et begrep tilknyttet psykologifeltet, men vi vil ogsa bruke
mentaliseringsevnen var nar vi leser skjgnnlitteratur. Psykiatriprofessorene Anthony
Bateman & Peter Fonegy (2016, s. 3) definerer mentalisering som «...the ability to
understand actions by both other people and oneself in terms of thoughts, feelings, wishes,
and desires; it is a very human capability that underpins everyday interactions».
Mentalisering er en meningsskapende aktivitet for @ kunne menneskeliggjgre andre og er
tett knyttet til det a forklare egen eller andres oppf@rsel. Pa samme mate som vi intuitivt
bedriver mentalisering i sosiale interaksjoner i hverdagen, vil vi ogsa som lesere forsgke a
forsta hvilke handlinger ulike mentale tilstander kan resultere i. Oppfatninger, fglelser,
tanker og gnsker vil alltid pavirke hvilke handlinger vi tar, enten de er bevisste eller ubevisste
(Bateman & Fonagy, 2016, s. 3). | en mentaliseringsprosess sanser man fgrst adferd, for sa a
videre tolke adferden basert pa indre, mentale tilstander. A mentalisere innebzerer derfor &
gjore egne og andres oppf@rsel og handlinger begripelige basert pa bakenforliggende

mentale intensjoner (Rydén & Walloth, 2011, s. 83).
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Et hjerte i en kropp i verden vil kunne stimulere leserens mentaliseringsevne fordi Annabelles
handlinger og oppfarsel kan i utgangspunktet virke uforstaelig, men sa snart leseren eri
stand til 3 se handlingene hennes i lys av hennes psykiske utfordringer og mentale tilstand,
vil man i stgrre grad forsta den avvikende oppf@rselen hennes. Nettopp fordi mentalisering
krever var forestillingsevne, vil begrepet fa sin plass innen litteraturvitenskapen og
skjgnnlitteraturen. Kognitiv litteraturteoretiker Lisa Zunshine presenterer begrepet Theory
of Mind, som i likhet med mentalisering innebzerer evnen til 3 gjgre slutninger der vi
forspker a forklare litteraere karakterers oppfersel basert pa deres tanker, fglelser,
oppfatninger og gnsker (Zunshine, 2006, s. 6). Zunshine fremhever lesing av fiksjon som en
mate a forsterke var Theory of Mind, fordi fortellinger inviterer leseren til 8 bedrive mind-
reading, eller tankelesning, om de litterzere karakterenes mentale tilstander. Zunshine

(2006, s. 10) forklarer at

...the very process of making sense of what we read appears to be grounded in our ability to
invest the flimsy verbal constructions that we generously call «characters» with a potential
for a variety of thoughts, feelings, and desires and then to look for the «cues» that would

allow us to guess at their feelings and thus predict their actions.

| mgte med en litterser tekst, ma leseren lete etter slike «hint» som kan rettlede oss i hva

karakteren fgler, og hvilke handlinger som fglelsene kan komme til & utlgse.

I likhet med Zunshine, er den kanadiske professoren innen kognitiv psykologi, Keith Oatley
spesielt opptatt av skjgnnlitteraturens potensial til a forbedre forstaelsen av seg selv og av
andre mennesker. Oatley beskriver skjgnnlitteratur som simulasjoner av sosiale verdener, og
eksemplifiserer dette ved & sammenligne skjgnnlitteratur med flysimulatorer. P4 samme
mate som en pilot ma gve seg pa a fly i en flysimulator, ma mennesker gve seg pa sosial
laering gjennom 3 lese skjgnnlitteratur (Oatley, 2016, s. 619). Mye av skjgnnlitteratur
beskjeftiger seg pa vaghet — en vaghet som apner for at leseren ma gjgre slutninger pa
egenhand (Oatley, 2016, s. 626). | prosessen med a gjgre slike slutninger for a forsta andre
menneskers intensjoner, vil leseren intuitivt bedrive mind-reading ved a koble karakterenes
oppfersel til deres mentale og emosjonelle tilstander. Pa grunn av Annabelles
posttraumatiske stress, reagerer hun i enkelte tilfeller pa en mate som krever leserens

mentaliseringsevne.
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Fordi evnen til 8 mentalisere innebaerer a gjgre slutninger, kan man oppleve at de
antagelsene man gjgr om andre er feilaktige. En sentral del av mentalisering handler derfor
om a innta en «utspgrrende holdning», som forutsetter en forventning om at eget sinn kan
bli pavirket, overrasket, endret og opplyst giennom utvidet innsikt i andres sinn (Bateman &
Fonagy, 2016, s. 5). Mentalisering forutsetter dermed evnen til 3 akseptere det faktum at vi
ikke kan vite den fulle sannheten bak et menneskes handlinger, men at vi likevel med
interesse og nysgjerrighet gnsker a forsta andres intensjoner (Rydén & Walloth, 2011, s. 16).
| lesingen av Et hjerte i en kropp i verden ma leseren innta en slik utspgrrende holdning —

nettopp fordi detaljene rundt tragedien ikke blir avdekket f@gr mot slutten av boken.

3. 2. 2 Fglelser og fiksjon

Det er vanskelig — om ikke umulig — a snakke om psykiske utfordringer uten a nevne fglelser.
Alle har en psykisk helse, og alle mennesker fgler. «Affekter, fglelser og emosjoner
bestemmer verden, hvordan den fortoner seg, hvordan man lever i den og hva slags
sameksistens med andre som er mulig» (Andersen, 2016, s. 10). Med andre ord, fglelser
styrer oss og former hvordan vi oppfgrer oss overfor andre mennesker. Fglelser er dermed

grunnleggende for menneskers tilvaerelse i en sosial verden.

| skjpnnlitteraturen kan det like godt veere karakterenes fglelser som er handlingsdrivende
og fgrer fortellingen fremover, som at hendelse etter hendelse driver handlingen fremover —
slik man tradisjonelt tenker pa et handlingsforlgp (Andersen, 2019, s. 38). Nar man leser en
fortelling, kan man forsta og fgle det de litteraere karakterene fgler gjennom empatisk
identifikasjon. Andersen (2016, s. 31) forklarer at «Litteraturen gir oss mulighet til bade a
studere de narrative emosjoner vi er innleiret i, og til a reflektere over dem og utvikle
kritiske holdninger til dem». Dersom karakterenes fglelsesregister bryter med var oppfatning
av normalitet, blir leseren ekstra oppmerksom pa bruddet og vil forsgke a forsta hva som har

gjort at karakteren fgler det slik.

Fglelser i en fortelling inntreffer sjeldent isolert i sin rene form — det vil si, karakterene kan
oppleve flere fglelser som drar i ulike retninger pa samme tid. Nussbaum (2016, s. 141)
benevner denne kompleksiteten av mangfoldige fglelser som «et konglomerat av aspekter»

som hverken kan skilles fra hverandre eller identifiseres enkeltvis. P4 mange mater kan vi si
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at det er den konstante stremmen av varierende fglelser som viser kompleksiteten av det 3

vaere et menneske.

Selv om flere fglelser kan oppsta samtidig hos en karakter, vil likevel fglelsene ha forskjellig
varighet. Oatley (2004, s. 4) deler emosjoners varighet inn i fire forskjellige varighetsgrader:
reactive emotions, moods, sentiments og preferences. Reactive emotions er fglelser som
oppstar bratt og uventet. Ofte er det en spesiell hendelse i fortellingen som frembringer en
reaksjon som bade er av kognitiv og kroppslig art (Andersen, 2019, s. 46-47). Moods har en
lengre varighet, og kan vaere en sinnsstemning karakteren befinner seg i i flere timer eller
dager. Sentiments og preferences omhandler statiske emosjonelle engasjement som varer i

flere ar og som gjerne er fastsatt for individets personlighet.

| tillegg til & ha en viss varighet er fglelser ogsa med pa a motivere hvilke handlinger som bgr
tas i bestemte situasjoner. Fglelser har derfor en tett sammenheng med evnen var til a ta
avgjorelser (Hogan, 2011, s. 238). | avgjgrelsessituasjoner har fglelser det vi kan kalle en
bevegelse eller en «vei». Andersen (2016, s. 23) skiller mellom emosjoners to «roads» -
nemlig en low road og en high road. Disse to veiene forklarer pa et vis reaksjonstiden en
emosjon utlgser. En low road-reaksjon skjer instinktivt og uten saerlig bevisst refleksjon. Et
eksempel pa en low road-reaksjon er hvis noen kaster en ball mot deg og du reagerer
instinktivt med a ta opp hendene for beskyttelse. Under en high road-reaksjon, derimot,
skjer det en mer bevisst overveielse som tar lengre tid. | stedet for a handle instinktivt, vil en
high road-reaksjon innebaere evaluering og refleksjon. Man forsgker a forsta fglelsen og
hvilke handlinger som bgr tas. Ofte vil disse to emosjonelle bevegelsene fglge etter
hverandre som to faser. En low road-reaksjon fungerer som en alarm der kroppen handler
pa impuls, mens en high road-reaksjon er mer kontrollert og gjennomtenkt (Andersen, 2016,

5. 23-24).

3. 2. 3 Posttraumatisk stresslidelse

Siden hovedkarakteren i Et hjerte i en kropp i verden lever med posttraumatiske
utfordringer, vil det ogsa veere hensiktsmessig a presentere relevant teori om dette temaet.
Posttraumatisk stresslidelse, ofte forkortet til PTSD, er en relativt langvarig tilstand som kan

forekomme i etterkant av alvorlige eller langvarige psykiske traumer (NHI.no, 2020). Slike
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traumatiske hendelser kan vaere bade fysisk og psykisk vold, overgrep, ulykker, katastrofer,
omsorgssvikt, krig, mobbing, sykdom og mer (Brain, 2020, s. 146). Et kjennetegn som ofte
oppstar hos mennesker som utvikler PTSD, er at de gjenopplever det traumatiske (NHI.no,
2020). Gjenopplevelsen tar ofte form som plagsomme bilder, mareritt og ugnskede tanker
om det som har skjedd (Braein, 2020, s. 147). Dette blir ogsa kalt for flashbacks, og kan skje
bade i vaken tilstand og under sgvn. | Et hjerte i en kropp i verden ser vi at Annabelle plages

av slike flashbacks.

Mennesker som har opplevd én eller flere traumatiske hendelser, kan oppleve
posttraumatiske stressreaksjoner som blant annet intens frykt, sterkt ubehag,
tilbaketrukkenhet, skyldfglelse og skam (Braein, 2020, s. 146-147). | tillegg kan de oppleve
verden som utrygg og uforutsigbar. PTSD kan for noen ogsa innebare unngaelse — der
personen unngar tanker, fglelser og aktiviteter som minner om traumet. Enkelte kan ogsa
erfare en sterk opplevelse av fare — der personen preges av skvettenhet, sinneutbrudd,
oppmerksomhetsvansker og arvakenhet (Braein, 2020, s. 147). | Et hjerte i en kropp i verden
ser vi at Annabelle er preget av slik skvettenhet, og at hun ofte er i beredskap for en
eventuell faresituasjon. Ungdom som lever med belastende pakjennelser og betydelig stress
kan bruke mye energi pa overlevelse og ulike overlevelsesstrategier for a handtere stresset
(Braein, 2020, s. 150). Disse overlevelsesstrategiene kan enten veaere bevisste eller impulsive,

og er en mate a komme seg vekk fra ubehagelige situasjoner og overveldende fglelser.

Nar det gjelder behandling eller det & hjelpe en med PTSD, er ofte det beste for personen a
gi sosial st@gtte og omsorg. Braein (2020, s. 151) forklarer at «Gode relasjonelle erfaringer,
mestringsopplevelser og hjelp til 8 finne sammenhenger, mening og mal for fremtiden er
spesielt potente virkemidler for endring i denne perioden». | tillegg peker Braein (2020, s.
153) pa at aktiviteter som baserer seg pa det kroppslige og sansemessige kan veere
behjelpende for mennesker som har opplevd traume — slik som for eksempel bevegelse og
rytme. For Annabelle er bade Igpingen og familien og venner rundt henne viktig for

handteringen av det psykisk utfordrende.
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3. 3 Litteraer analyse og affektiv narratologi som metode

For a svare pa oppgavens problemstilling benytter jeg litterser analyse som metode. En
litteraer analyse gar ut pa a beskrive, forklare og forsta en litterser tekst, og innebzerer a
plukke fra hverandre enkeltdelene i teksten og studere dem (Kallestad & Rgskeland, 2020b,
s. 47). Betydningen i en fortelling kommer frem gjennom tekstens ulike estetiske
virkemidler. Betydningen er aldri direkte uttalt, men er i stedet «gjemt» mellom disse
virkemidlene, ordene og setningene (Andersen, Mose, & Norheim, 2012, s. 14). Nar man gjgr
en litteraer analyse ma man derfor bevege seg fra et sammensatt, overordnet niva i
fortellingen, til 3 undersgke neermere de konkrete, enkelte estetiske virkemidlene i teksten.
Slik oppmerksom lesing kalles naerlesing. Naerlesing av en tekst er ngdvendig for a begrunne
og artikulere sin teksttolkning pa en presis mate. Denne oppgaven krever en nzarlesende
tilneerming av teksten for @ kunne si noe om hvordan psykiske utfordringer blir fremstilt i Et
hjerte i en kropp i verden. | en fullgod litteraer analyse ma det vises til konkrete, utvalgte
sitater eller tekststeder som stgtter refleksjonene og synspunktene man legger i sin egen
tolkning. En tolkning som ikke er godt begrunnet, vil fremsta som ufullstendig og mindre
kompetent (Kallestad & Rgskeland, 2020Db, s. 48). Aksnes og Time (1996, s. 262) forklarer at
en kompetent og faglig litterser analyse bgr veere «som eit lykkeleg ekteskap» mellom teori,

metode og analyse, der det skjer en naturlig veksling mellom disse.

Siden denne oppgaven undersgker fremstillingen av psykiske utfordringer og komplekse
felelser i ungdomsromanen Et hjerte i en kropp i verden, vil jeg neermere bestemt gjgre en
affektiv narratologisk analyse av teksten. Innenfor litteraer analyse som metode, finnes det
flere innganger, og den affektive narratologiske analysen er én av slike innganger. Den
affektive narratologien er spesielt opptatt av hva som styrer fglelser og hvordan ulike
felelser kommer til uttrykk i en litterser tekst. Hogan (2011, s. 1) vektlegger emosjoner som
strukturerende elementer i fortellinger, og mener at narrativ teori vil dra nytte av en mer
utarbeidet undersgkelse av emosjoner. Andersen (2016, s. 41) er enig med Hogan om at
narratologien behgver et gkt fokus pa fglelser. «Etter mitt skjgnn trenger den klassiske
narratologien supplement ved hjelp av en ‘postklassisk’ utvidelse av det analytiske
begrepsapparatet, bl.a. slik at det ogsa gis plass for affektive og emosjonelle aspekter ved

fortellingens komplekse kunst».
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Andersen har utviklet et begrepsapparat innen affektiv narratologi, og i Fortelling og falelse.
En studie i affektiv narratologi legger han frem fglgende elementer som sentral innenfor en
affektiv narratologisk analyse; rom- og tidselementer, fortellingens gate, emosjonelle
impulskilder og karakterer (2016, s. 227-234). Ulike fortellinger vil gjerne ha ulike mater 3
formidle fglelser pa. | denne oppgaven vil jeg benytte meg av Andersens affektive
elementer, men jeg vil i tillegg inkludere fortellerstemme og fortellingens sprak i den
affektive analysen av Et hjerte i en kropp i verden. Bade fortellerstemmen og spraket i
romanen er vesentlig i fremstillingen av hovedkarakteren Annabelle og hennes fglelser, og

derfor vil disse fortelleelementene ogsa undersgkes.

3. 3. 1 Rom- og tidselementer

Lokaliteten i en fortelling spiller en szerlig rolle i affektiv narratologi. Stedene, omgivelsene
og de littereere rommene i en fortelling vil vaere «emosjonelt kodet» og tilfgrer fortellingen
en viss stemning (Andersen, 2016, s. 52). Det er derfor viktig & undersgke fortellingens
distinkte, konkrete rom. Stedene der fortellingens hendelser utspiller seg kan danne sakalte
affektive rom. «Forfatteren skaper ved narrative virkemidler spesifikke affektive eller
emosjonelle rom, og lar personens affekter utspille seg i disse for 8 oppna bestemte effekter.
Lokaliseringen av emosjonelle hendelser fremstar dermed ikke som ngytrale omgivelser for
individuelle fglelsesbrudd» (Andersen, 2016, s. 52). Affektive rom er dermed steder i
fortellingen som har en egen sinnsstemning med tydelig definerte forventninger og fglelser
tilknyttet stedet. En kirke vil baere med seg andre assosiasjoner enn et annet affektiv rom,
som for eksempel ute i den ubegrensede naturen. | Et hjerte i en kropp i verden beveger
Annabelle seg inn og ut av flere, ulike affektive rom underveis pa Igpereisen hennes. |
analysekapittelet vil jeg undersgke hvordan disse affektive rommene er med pa a formidle et

uttrykk for de komplekse fglelsene og utfordringene hun opplever.

| en affektiv narratologisk analyse er det viktig & vaere oppmerksom pa hvordan karakterenes
omgivelser blir beskrevet og avgrenset. | tillegg til 3 rette spkelyset mot stedenes distinkte
beskrivelser, kan teksttolkeren stille fglgende spgrsmal: Hvilke karakterer befinner seg i de
forskjellige rommene? Beveger karakterene seg mellom stedene? Er stedene velkjent for
karakterene, eller er de fremmed? Og om det er fremmed — hvordan fremstilles det

fremmede stedet? Ved a undersgke fortellingens steder i lys av dette, kan vi bli
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oppmerksomme pa hvilke sosiale, emosjonelle og eksistensielle betydninger stedene baerer
med seg til fortellingen (Andersen, 2012, s. 37). Annabelles forflytning fra den ene siden av
USA til den andre, spiller en sentral rolle i utviklingen av Annabelle som karakter. Denne

utviklingen skal jeg komme tilbake til i analysekapittelet.

| tillegg til det romlige i en fortelling, er ogsa temporalitet av betydning innenfor den
affektive narratologien. Innenfor et affektivt narratologisk perspektiv er ikke Andersen
spesielt opptatt av a trekke frem det tradisjonelle narratologiske forholdet mellom story og
discourse — fortellingens komposisjon (2016, s. 229). Andersen er mer opptatt av emosjoners
varighet og bevegelse. | redegjgrelsen av emosjoners varighet stgtter Andersen seg til
Oatleys (2004, s. 4) forklaringer om fire varighetsgrader— nemlig reactive emotions, moods,
sentiments og preferences. De to fgrste gradene vil kunne si noe om karakterenes
impulskontroll og emosjonelle reaksjoner i et her-og-na-perspektiv, mens de to siste tar for
seg emosjoner av statisk preg og som gjerne vedvarer i flere ar. | dette prosjektet vil jeg
utelukke sentiments og preferences og heller undersgke reactive emotions og moods, da
emosjonene i Et hjerte i en kropp i verden opptrer innen et begrenset tidsperspektiv og uten
varighet pa flere ar. | en affektiv analyse vil det i tillegg veere relevant a undersgke det
Andersen (2016, s. 24) kaller kemosjoners bevegelse». Undersgkelsen av high road- og low
road-reaksjoner vil kunne si noe om de litteraere karakterenes evne til a ta avgjgrelser nar de
er preget av sterke fglelser. | analysekapittelet skal jeg neermere undersgke sammenhengen
mellom Annabelles sterke emosjonelle dragninger og evnen hennes til 3 ta avgjgrelser i slike

situasjoner.

Selv om Andersen ikke vier mye oppmerksomhet til fortellingens komposisjon i den affektive
narratologien, vil jeg likevel undersgke komposisjonen i Et hjerte i en kropp i verden.
Komposisjonen er verdt & undersgke fordi den spiller en vesentlig rolle i fremstillingen av
Annabelles vonde flashbacks. Komposisjon handler om hvordan fortellingen blir presentert i
forhold til tid. Rent teknisk, kan fortellingen presenteres som vekslinger mellom to
tidsdimensjoner — nemlig hendelsene i historien det fortelles om (story) og hendelsene i
fortellingen der historien blir fortalt (discourse) (Andersen, 2012, s. 30). Komposisjon dreier

seg derfor om hvordan hendelsene pa historieniva blir presentert i fortellingen.
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Den tidsmessige utstrekningen i fortellinger kan skje pa forskjellige mater. Andersen (2012,
s. 32-33) presenterer tre mulige fortelleteknikker. Kronologisk fortelleteknikk er nar de
fortalte hendelsene blir presentert i samme rekkefglge som de har oppstatt pa i henhold til
historienivaet. En annen mate a fortelle pa er a presentere noe i et retrospektivt perspektiv,
det vil si a vise tilbake i tid. Fortellingen blir fremstilt i en veksling mellom natid og fortid, der
fortiden presenteres gjennom tilbakeblikk eller flashbacks. En tredje fortelleteknikk er a gi
leseren «hint» eller varsler om de kommende hendelsene, og denne teknikken kalles
foregripelse. | denne oppgaven er det fgrst og fremst den retrospektive teknikken som er av
interesse. Store deler av handlingen i Et hjerte i en kropp i verden blir presentert gjennom
tilbakeblikk, og fortellerteknikken er viktig i forstaelsen for hvordan Annabelle bearbeider
det traumatiske. Tilbakeblikkene er ogsa gradvis med pa a avdekke det som er usagt i

begynnelsen av fortellingen. Dette gatefulle elementet skal jeg snart komme tilbake til.

| en litteraer analyse ma man spgrre seg selv hvilken virkning bruken av valgt fortellerteknikk
har. En fortelling som bryter med den kronologiske rekkefglgen, vil ofte fa gkt
oppmerksomhet fordi den forstyrrer forventningen om a fa fortellingen presentert i logisk
hendelsesforlgp. Teksttolkeren ma stoppe opp og fundere over hvilken funksjon et slikt
brudd kan ha for fortellingens helhetlige mening. For eksempel kan tilbakeblikk forklare
emosjonelle reaksjoner og handlinger pa natidsnivaet som ellers ville ha vaert vanskelige a
forsta (Andersen, 2012, s. 33). | analysen av Et hjerte i en kropp i verden skal vi se at

Annabelles fglelser i natid ofte er en reaksjon pa tilbakeblikkene som presenteres.

P3a samme mate som det skilles mellom ulike mater a presentere fortellingen i forhold til tid,
finnes det ogsa ulike mater a presentere i forhold til viktighet eller alvorlighet i hendelsene.
Ikke alt innenfor story-dimensjonen kan fortelles, og forfatteren ma dermed presentere
fortellingens hendelser som referat eller scene (Andersen, 2012, s. 30). | et referat blir gjerne
flere mindre viktige hendelser fortalt i Igpet av noen fa setninger. Stort omfang i tid og rom
som ikke ngdvendigvis er viktig for handlingen, kan dermed krympes ned til noen fa
setninger. Nar noe viktig i fortellingen skjer, derimot, vil hendelsene gjerne presenteres
scenisk. | en scene vil hendelsene detaljert bli gjort rede for, og dermed kan tiden «strekkes
ut». Vekslingen mellom referat og scene har stor pavirkning pa fortellingens spenningskurve,

og er i tillegg med pa a tilfgre en emosjonell tyngde eller ladning til hendelsen.
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Det kan tenkes at sceniske hendelser vil sta for mye av fortellingens spenningsoppbygging,
mens referat blir redusert til en «xoppsummering» av lite viktige hendelser. Denne pastanden
ma utfordres, da det ikke alltid er slik at den samme teknikken bestandig har den samme
effekten i hvilken som helst tekst (Andersen, 2012, s. 32). Valg av fortelleteknikk kan si mye
om omstendighetene rundt det som fortelles, og kan tilfgre eksistensielle eller emosjonelle
dimensjoner. | Et hjerte i en kropp i verden finner vi tilfeller der referat blir brukt som et
virkemiddel for a illustrere hvilke pakjenninger Annabelle mgter pa Igpereisen. Pa samme
mate finnes det tekststeder der fortellingen presenteres scenisk. Utstrekningene av tid i gitte
situasjoner er med pa a gi hendelsene en emosjonell tyngde, og sier derfor noe om alvoret i

hendelsen.

3. 3. 2 Fortellingens gate og emosjonelle impulskilder

Begivenhetene i en fortelling ma fortelles pa en slik mate at det skapes en form for intensitet
eller spenningsoppbygning. Det er ikke tilstrekkelig @ presentere hendelse for hendelse — en
god fortelling vil bygges opp mot et klimaks. En mate a bygge opp fortellingens
spenningskurve er a ta i bruk fortellingens gadte eller uventede scripts (Andersen, 2012, s.
54). Script kan defineres som «...et narrativt mgnster eller en sekvens av hendelser som
gjentas i menneskers liv» (Andersen, 2016, s. 21). Uventede, merkelige eller overraskende
scripts vil skape en form for spenning, fordi leseren opplever at det er noe ufortalt i
fortellingen. Fortellingens gate gar altsa ut pa at det er noe i fortellingen som er uoppklart,
urovekkende eller uforstaelig (Andersen, 2019, s. 41). Det vil etablere seg en stigende
forventing til videre lesing, ettersom leseren vil forsgke a finne arsaken til det avvikende
scriptet. Oppklaringen og spenningsutlgseren vil gjerne komme pa et senere punkt i
fortellingen. Det er nettopp det at leseren ikke far vite ngyaktig hva som skjedde i

Annabelles tragedie som er fortellingens gate i Et hjerte i en kropp i verden.

| tillegg til & skape et tolkningsbegjeer hos leseren, vil fortellingens gate si noe om en
kompleks og sammensatt emosjonalitet hos de litteraere karakterene (Andersen, 2016, s.
59). Fortellingens gate vil vekke spgrsmal hos leseren: Hvilke erfaringer eller hendelser har
fert til karakterens uventede oppforsel og adferd? Karakterenes emosjonelle tilstander vil ha

stor innflytelse pa deres handlingsmgnster og tanker. Nar karakterens fglelser og reaksjoner
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bryter med hva leseren anser som forventet i en gitt situasjon, oppstar det en kompleksitet

og forundring i fortellingen som leseren vil forsgke a forsta.

| tillegg til fortellingens gate, kan emosjonelle impulskilder ogsa formidle et emosjonelt
uttrykk i fortellingen. Emosjonelle impulskilder er ulike elementer i fortellingen som utlgser
en fglelse, og det skilles gjerne mellom ytre og indre impulskilder (Andersen, 2016, s. 90).
Ytre impulskilder dreier seg om hendelser som oppstar utenfor karakterens sinn, og som
utlgser en fglelse hos karakteren. Indre emosjonelle impulskilder skjer pa bakgrunn av
karakterens personlighet og psyke. Minner, dréemmer, hallusinasjoner, imaginasjoner og
fantasier kan veere slike indre emosjonelle impulskilder. Emosjonelle impulskilder kan si noe
om hva som pavirker de litteraere karakterenes fglelser, og vil gi leseren et
forstaelsesgrunnlag av karakterenes fglelsesliv (Andersen, 2016, s. 231). | Et hjerte i en kropp
i verden er det spesielt Annabelles minner — i form av flashbacks — som fungerer som indre
emosjonell impulskilde. Men i analysekapittelet skal vi ogsa se at flashbackene hennes har
en tett sammenheng med ytre impulskilder, som for eksempel naturen som omgir Annabelle

underveis pa lgpereisen.

3. 3. 3 Karakterer

Fortellingens emosjonelle subjekter — bade hovedkarakteren og sekundeerkarakterer —er
naturligvis av relevans i den affektive analysen. Det er de litteraere karakterene som spiller ut
fortellingens hendelser, og som kan uttrykke sine fglelser i fortellingen. Andersen (2016, s.
55) er spesielt opptatt av & utpeke det han kaller kemosjonelle triggerfigurer» i en affektiv
analyse. Slike triggerfigurer er ofte sekundaerkarakterer i fortellingen som fungerer som en
«temperaturmaler» for tekstens emosjonelle ladning. Triggerfigurer reagerer pa
hovedpersonens oppfa@rsel og fglelser, og er pa mange mater ment for a speile leserens
reaksjoner pa det fortalte. | Et hjerte i en kropp i verden er det fa slike emosjonelle
triggerfigurer. Det naermeste vi kommer er de menneskene Annabelle mgter langs
lgperuten, og som blir et slags publikum til Ispet hennes. Det at det er fa triggerfigurer i
fortellingen er trolig et virkemiddel i seg selv for a knytte opplevelsen av psykiske
utfordringer tett til hovedkarakteren. Andersen (2016, s. 233) bemerker at «jeg-romaner»

ofte har fa triggerfigurer.
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Fordi ungdomsromanen har fa triggerfigurer, vil jeg heller rette spkelyset mot romanens
hovedkarakter. Littersere karakterer kan gjerne vaere sveaert individualiserte, sammensatte og
psykologisk komplekse. Hovedkarakteren i en fortelling vil gjerne gjennomga en form for
konflikt, og de tre mest utbredte konfliktene i litterser sammenheng er; den indre konflikten,
konflikten i forhold til andre mennesker og konflikten mellom individ og samfunn (Andersen,
2012, s. 43). 1 lys av at det er hovedkarakterens psykiske utfordringer som skal undersgkes i
dette prosjektet, er det apenbart en indre konflikt som hovedkarakteren ma hanskes med.
Ifglge Andersen (2012, s. 43) vil en fortellingsverden der psykologiske krefter dominerer
inneholde karakterer med en kompleks og nyansert psykologi. Karakterer som fremstar som
sammensatte og komplekse blir gjerne kalt «runde», og gjennomgar en form for emosjonell
utvikling i Igpet av fortellingen (Andersen, 2019, s. 37). Runde karakterer forandrer og
utvikler tankemegnstre og fglelser fra fortellingens start til fortellingens slutt. Annabelle kan
karakteriseres som en rund karakter, og begrunnelsene for denne pastanden vil bli lagt frem

i analysen.

Selv om jeg i denne oppgaven vil legge mest vekt pa hovedkarakteren, vil jeg likevel
undersgke hvilken funksjon sekundaerkarakterene har. Lothe (2003, s. 121) introduserer
begrepet «karakterisering» som stgtte i forstaelsen av fortellingens karakterer.
Karakterisering er narrative personindikasjoner i teksten, og det er giennom karakterisering
at de litteraere karakterene blir introdusert, utformet og utviklet (Lothe, 2003, s. 121). Det
finnes to mater a karakterisere personer pa — nemlig direkte definisjon og indirekte
presentasjon. En direkte definisjon av en karakter innebaerer at karakteren blir beskrevet pa
en eksplisitt, direkte mate, der adjektiver gjerne blir brukt for a beskrive karakteren. Slik
karakterisering er mest vanlig a finne i fortellinger der fortelleren er utenforstaende selve
handlingen og fremstar som allvitende. En indirekte presentasjon av en karakter vil heller
vise, dramatisere og eksemplifisere karakterens personlighetstrekk i stedet for a uttale de
eksplisitt i teksten (Lothe, 2003, s. 122). Det er denne typen karakterisering som er mest
brukt i Et hjerte i en kropp i verden — bade nar det gjelder hovedkarakteren Annabelle og
sekundzrkarakterene. Indirekte karakterisering kan videre deles inn i fire varianter;
handling, tale, ytre kjennetegn og milj@. En karakters handlings- og talemgnster avslgrer i
stor grad karakterens holdninger og verdier. Ytre kjennetegn ligner pa direkte definisjon,

men blir gjerne presentert av en annen karakter i fortellingen, og ikke gjennom fortelleren.
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Til slutt kan karakterens miljp og omgivelser veere med pa a karakterisere hans
personlighetstrekk. A se karakteren i lys av hans omgivelser kan derfor indirekte spille inn pa

leserens oppfatning av karakteren.

3. 3. 4 Fortellerstemme

| forlengelse av karakterelementet vil jeg trekke inn fortellerstemme som relevant for den
affektive narratologiske analysen av Et hjerte i en kropp i verden. Fortellerstemmen i
ungdomsromanen er tett knyttet til Annabelle som karakter. Fortellerstemmen i romanen er
ogsa med pa a gi leseren et blikk inn i Annabelles indre tanke- og fglelsesliv, og dette blikket
muliggjer det for leseren a forsta Annabelles psykiske utfordringer giennom hennes

perspektiv.

Fortelleren er den som formidler historien og fgrer ordet i en fortelling. Dette betyr ikke at
fortelleren dikter og skaper historien, men er heller en tekstlig stgrrelse i fortellingen (G.
Larsen, 2013, s. 57). Fortellerens posisjon og egenskaper er viktig for
kommunikasjonssituasjonen i fortellingen. Det skilles mellom en intern og ekstern forteller
(Andersen, 2012, s. 48). En intern forteller er en person som deltar i handlingen, mens en
ekstern forteller star utenfor handlingen. En pekepinn pa om forteller er intern eller ekstern
kan komme frem ved a studere tekstens bruk av pronomen. En intern forteller kommer til
syne gjennom f@rste-persons-pronomen, mens en ekstern forteller gjerne vil bruke tredje-
persons-pronomen. Likevel er dette et relativt grovt skille. En tredje-persons-fortelling kan
velge et «sentralperspektiv», det vil si at fortelleren legges neert inntil en av fortellingens
karakterer (Andersen, 2012, s. 48). Dermed vil skillet mellom fgrste-persons-fortelling og
tredje-persons-fortelling neermest bli visket ut. Et hjerte i en kropp i verden er en tredje-
persons-fortelling, men sentralperspektivet er lagt hos Annabelle, og dermed fungerer

fortellingen som en fgrste-persons-fortelling.

Mange har forsgkt a skille mellom forteller og synsvinkel, det vil si mellom den som forteller
og den som ser i fortellingen. Andersen (2012, s. 49) problematiserer dette forsgket, og
argumenterer med at det er selve kombinasjonen av de to dimensjonene som utgjgr
fortellingens kommunikative egenart. | bunn og grunn dreier det seg om hvem sine sanser

leseren har tilgang pa. Den franske teoretikeren Gérard Genette har etablert begrepet
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fokalisering som betyr den som sanser i en fortelling (G. Larsen, 2013, s. 59). Han er opptatt
av viten, altsa hvilken tilgang leseren har pa karakterenes indre tanker og fglelser. Genette
mener det finnes tre mater a delegere tilgang pa fortellingsverdenen — nemlig indre
fokalisering, ytre fokalisering og nullfokalisering (G. Larsen, 2013, s. 59). | indre fokalisering
sanser leseren fortellingsverdenen fra en av de deltakende karakterene, og har dermed
tilgang pa denne karakterens indre. | ytre fokalisering er fortellingsverdenen fremstilt fra en
posisjon utenfor de deltakende karakterende, og leseren har ingen innsyn i karakterenes
tanker og fglelser. Ved nullfokalisering sanser leseren fortellingen fra en udefinert posisjon
utenfor fortellingsverdenen, men har likevel full tilgang pa alle karakterers indre. Fortelleren
er dermed allvitende. Et hjerte i en kropp i verden har indre fokalisering, og gjennom dette

innblikket far leseren tilgang til Annabelles fglelser og oppfatninger.

Fortellerens posisjon vil ofte si noe om hvor naerme eller distansert fortelleren star i forhold
til de litteraere karakterene. Tilgang og innsikt i karakterenes indre tanke- og fglelsesliv spiller
en sentral funksjon i fortellingens kommunikasjonssituasjon, og ulik fortellerposisjon oppnar
ulik effekt. Fortellerens posisjon ma derfor undersgkes for a avdekke hvilken funksjon den

spiller i henhold til fortellingens overordnede betydning.

3. 3. 5 Fortellingens sprak

| likhet med fortellerstemmen i Et hjerte i en kropp i verden, er ogsa spraket i stor grad med
pa a formidle det emosjonelle uttrykket av Annabelle i fortellingen, samt gi leseren en
forstaelse for hvordan Annabelle opplever sine utfordringer. Spraket i en fortelling plasserer
leseren i en litteraer verden og det er sjeldent tilfeldig formulert. Den russiske filosofen og
litteraturviteren Mikhail Bakhtin var spesielt opptatt av spraket som et sosialt system. Han
mente at bruken av sprak skjer i kontekster som er sosialt betinget, og at sprak dermed aldri
kan vaere en ngytral stgrrelse (Bakhtin, 1981, s. 290-291). Spraket vil alltid representere en
bestemt oppfatning av verden, og maten vi ordlegger oss pa vil dermed — bevisst eller
ubevisst — si noe om vart syn og forstaelse av verden. | lys av Bakhtins forstaelse av sprak, vil
spraket i Et hjerte i en kropp i verden representere en ungdomsjentes opplevelse av psykiske
utfordringer. Leseren trer inn i Annabelles verden av psykiske utfordringer, og gjennom

beskrivelser og spraklige bilder far leseren et konkret uttrykk for hvordan Annabelle
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opplever utfordringene. Maten Annabelle setter ord pa det vanskelige er med pa a gi leseren

en forstaelse for hvordan utfordringene hennes fgles.

Samtidig som spraket plasserer leseren i en litteraer verden, har spraket i en fortelling ogsa
som oppgave a utfordre leserens etablerte forestillingsrammer. For a gjgre dette ma spraket
veere av poetisk preg. Den russiske formalisten Viktor B. Sjklovskij (2003, s. 15) skiller mellom
et hverdagslig sprak og et dikterisk sprak, og han fremhever at det dikteriske spraket har en
«underliggjgrende» effekt. | det hverdagslige spraket oppfatter og sanser vi objekter med en
«automatisert» tilneerming. En automatisert persepsjon av et objekt innebaerer at vi
simpelthen bare anser objektet med dens overfladiske og alminnelige betydning — slik som vi
omtaler objektet i hverdagen. Det dikteriske spraket, derimot, har som hensikt a skape en
form for underliggjgring av objektet. For at en underliggjgring skal skje ma objektet settes fri
fra dens automatiserte betydning. «Kunstens oppgave er a fa oss til 8 betrakte det kjente
som om det var ukjent, a betrakte det vanlige som noe underlig» (Claudi, 2013, s. 24).
Spraket i en fortelling utgjgr derfor en egen funksjon for meningsdannelsen, fordi det
dikteriske spraket tvinger leseren til 3 betrakte ytringene og ordene i en ny og annerledes
kontekst enn den hverdagslige. Et hjerte i en kropp i verden inneholder mange tekststeder

der spraket har en slik underliggjgrende effekt.

Siden det er sprakets utforming som skaper underliggjgringen, er bade sprakets form og
innhold viktig for tekstens mening. Spraket i litteraere fortellinger vil ofte veere deskriptivt og
billedlig. Peter S. Larsen (2013, s. 96) forklarer billedsprak som «...ingredienser i sproget, som
far os til at teenke, sanse og forsta verden pa ny made». Billedsprak er ord og uttrykk som
skildres pa en slik mate at det dannes mentale «bilder» om det som beskrives. Eksempler pa
billedsprak kan veere sammenligninger, metaforer, kontraster, gjentakelser og mer. En studie
viste at leserens involvering i og visualisering av fortellingens deskriptive, billedlige sprak
under lesingen gkte leserens empati og evne til a la seg transportere inn i de litteraere
karakterenes verden (Johnson, Cushman, Borden, & McCune, 2013). Spraket i Et hjerte i en
kropp i verden spiller en viktig rolle for a skape et estetisk uttrykk for de komplekse og

mangfoldige fglelsene Annabelle kjenner pa gjennom fortellingen.
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4. 0 Litteraer analyse av Et hjerte i en kropp i verden

Et hjerte i en kropp i verden fremstiller fgrst og fremst hvilke komplekse fglelser og
utfordringer en grusom tragedie kan medf@re, men romanen viser ogsa muligheten til 3
overvinne disse utfordringene. Pa Annabelles Igpereise utfordrer hun seg selv bade fysisk og
psykisk. Dermed blir Igpingen hennes ikke bare en ytre handling, men ogsa en indre handling
som hjelper henne i a bearbeide det vonde slik hun kan komme seg videre i livet. Annabelles
Igping kan derfor kalles en slags form for terapi. Underveis pa Igpeturen gjennomgar
Annabelle en fglelsesmessig reise av forskjellige fglelser som ma bearbeides. Skyld, frykt,
sorg og sinne er de stgrste fglelsene som tynger henne ned. Men etter hvert vil hun ogsa
kjenne pa takknemlighet, kjaerlighet, hap og glede. | analysedelen av denne oppgaven vil jeg
undersgke hvordan Annabelles fglelser blir fremstilt, og hvordan de eventuelt utvikles i Igpet
av fortellingen. Det er et viktig poeng at fglelsene aldri blir behandlet enkeltvis, og sa er
Annabelle «ferdig» med den enkelte fglelsen. Som Nussbaum (2016, s. 141) forklarer, vil
folelser opptre som et «konglomerat av aspekter» i en fortelling, og slik er det ogsa i Et
hjerte i en kropp i verden. Annabelles ulike fglelser opptrer ikke isolert fra hverandre, men
oppstar sammen med jevne mellomrom. Annabelle blir nok aldri fullstendig «kurert» fra
skyldfglelsen eller frykten. Likevel skjer det en utvikling og refleksjon som skal undersgkes

narmere i denne littersere analysen.

4. 1 Det gatefulle i Et hjerte i en kropp i verden

Jeg vil starte med a undersgke fortellingens gate, da den forekommer helt i starten av
fortellingen og varer gjennom hele romanen frem til nest siste kapittel. | trad med Andersen
(2019, s. 41), tar fortellingens gate for seg noe som er uoppklart eller uforstaelig i
handlingen. Det uoppklarte i Et hjerte i en kropp i verden gar ut pa at leseren ikke
umiddelbart far vite hva som har forarsaket Annabelles psykiske utfordringer. Fortellingens
gate spiller en viktig rolle i avdekkingen av Annabelles traume. Allerede pa side 8 far vi vite at

noe er i gjeere med Annabelle.

Hun er en grei og snill person som skjerper seg og tar seg sammen, men det har veaert en
omfattende jobb, en svimlende jobb — en jobb som har begynt a bli altfor tung for henne. [...]
Det siste som holder Annabelle Agnelli sammen, er ogsa i ferd med a revne. (Caletti, 20193, s.

8)
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Leseren skjgnner at noe forferdelig har skjedd med Annabelle. @nsket om a ngste opp i hva
som har skjedd gjgr at man leser videre. Det uoppklarte styrer spenningsoppbyggingen i
fortellingen. Sitatet viser ogsa hvordan det usagte er med pa a fremstille Annabelles
komplekse emosjonelle tilstand. Vi forstar at Annabelle sliter med & fungere normalt i
hverdagen, og leseren vil undre seg over hvilke erfaringer Annabelle har opplevd som har

fart til en slik emosjonell krise.

Det gatefulle i fortellingen er en sentral del av fortellingens komposisjon. Romanen veksler
mellom & presentere hendelser i natid og fortid — og for hvert tilbakeblikk Annabelle
gjennomgar, kommer man et steg naermere det tragiske som skjedde. Det fglgende sitatet
vitner om dramatikken og nysgjerrigheten som skapes ved 3 avslgre bit for bit av historien.
«Den dagen begynte de verst tenkelige puslespillbitene a legge seg pa plass, og hun skjgnte
det ikke engang. Den dagen begynte klokken a tikke» (Caletti, 2019a, s. 101). Caletti tar i
bruk Annabelles tragedie og psykiske utfordringer som et virkemiddel for a drive fortellingen
fremover og oppna spenning. Samtidig som Annabelle, motvillig eller ei, bearbeider
episodene som utgj@r puslespillbrikkene til tragedien, blir vi som lesere med pa prosessen og

far etter hvert det komplette puslespillet.

| tillegg til & skape spenning er fortellingens gate i stor grad med pa a karakterisere
Annabelle. Noe tragisk har skjedd henne, og hun fremstar som et offer. Likevel fgler hun
skyld. Skyldfglelsen kommer frem gjennom Annabelles blikk pa seg selv. «Hun er snill - mot
gamle mennesker ogsa. [...] De elsker henne. Hun er en engel, sier de. Hun er det. Hun var
det. Hun har gdelagt folk som et monster» (Caletti, 20193, s. 22). Det er nettopp
kombinasjonen av a vaere et offer og samtidig fgle skyld som kaller pa leserens
oppmerksomhet. | trad med Andersens (2016, s. 230) forklaringer om uventede scripts kan vi
si at det er kombinasjonen av a vaere et offer og samtidig fgle sterk skyldfglelse som er
fortellingens avvikende script. Leseren blir ikke bare nysgjerrig pa hva som har hendt, men

ma ogsa underveis i lesingen overveie om Annabelles skyldfglelse er pa sin rettmessige plass.

4. 2 Et vekselspill mellom natid og fortid
Komposisjonen i Et hjerte i en kropp i verden er svaert sentral for presentasjonen av det

psykisk utfordrende i fortellingen. Begivenhetene i fortellingen blir presentert i et
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gjennomgaende vekselspill mellom natid og fortid, og skaper dermed tilbakeblikk (Andersen,
2012, s. 32). Hendelsene som presenteres i fortid, altsa episodene som bygger opp mot
tragedien, utlgses av en trigger i natid. Det er slik Annabelles flashbacks dukker opp — og de
er ofte ufrivillig og uventet. Vekselspillet mellom natid og fortid gir leseren et estetisk uttrykk
for de stadige flashbackene Annabelle opplever. Komposisjonen i Et hjerte i en kropp i verden
samsvarer med Andersens (2012, s. 33) forklaring om at tilbakeblikk i fortiden kan forklare
emosjonelle reaksjoner som skjer i natiden. For hver episode fra fortiden leseren blir fortalt,
jo sterre forstaelse har vi for den emosjonelle tilstanden Annabelle befinner seg i. Det
felgende sitatet viser hvordan hendelsene i fortid pavirker den emosjonelle tilstanden
Annabelle befinner seg i i natid. Sitatet er hentet fra en situasjon der Annabelle tenker

tilbake pa relasjonen mellom seg selv og Tyven.

Hun ser seg selv smile tilbake. Det er nesten som om hun flgrter. Hun blir felt. Bokstavelig
talt. Skotuppen setter seg fast i fortauskanten, og hun gar rett i bakken. Tankene far fgttene
hennes til 3 miste koordineringsevnen. Hjernen kobler ut et gyeblikk, og hun ligger pa alle fire
med sviende handflater og brennende knaer. [...] Hun smilte tilbake. Hun flgrtet. (Caletti,

20193, s. 63)

Sitatet er bygd opp av en sirkelkomposisjon, der de to fgrste og siste setningene speiler
hverandre og far ekstra oppmerksomhet. Verbene i de to siste setningene er dessuten
markert i kursiv, som forsterker ropet pa oppmerksomhet. Effekten blir at vi forstar at noe
med Annabelles handlinger i fortid er sa psykisk forstyrrende for henne at hun fysisk gar i

bakken.

Komposisjonen i romanen er ogsa med pa a beskrive karakteren Annabelle. Tidlig i historien
far leseren vite at Annabelle har brukt telling av ting som en angstdempende teknikk siden
hun var liten. Midt i romanen presenterer Caletti en oppramsing av tall pa hele 2 sider. Det

felgende sitatet viser et begrenset utvalg av den totale talloppramsingen.

Tallenes tale er klar: Hun har vaert borte i 107 dager. Det er sekstito dager siden hun forlot
Martinsdale Colony uten a ta farvel med Luke Messenger. Hun har Igpt 153 mil siden da. [...]
Nestenkollisjoner med semitrailere: to. Alvorlig krampe pa grunn av dehydrering: tre. [...]
Antall mil i motvind: utallige. Antall lag med stgv, skitt og svette pa huden: endelgst mange.

[...] Og det er mer: Tolv jenter og seks foreldre fra Aberdeen High School, South Dakota, som
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heiet pa henne da hun krysset grensen fra North Dakota. [...] De seks tusen nye menneskene
pa Run for a Cause-siden pa Facebook, som legger igjen oppmuntrende beskjeder som
Annabelle ikke orker a se pa; de 1203 menneskene som har donert penger til GoFund-Me-en
hennes; de tre hundre tusen menneskene som na har sett YouTube-videoen hennes, skjgnt

hun kan ikke vite helt sikkert om de er snille. (Caletti, 20193, s. 212-215)

Oppramsingen er gjengitt som et referat, og Caletti bruker «tallenes tale» som en inngang
for @ komprimere flere hendelser over lengre tid. Sitatet over illustrerer Andersens (2012, s.
32) poeng om at presentasjon av fortellingen gjennom referat ikke ma forstas som
oppramsing av lite viktige hendelser. Tallenes tale utgjgr et virkemiddel i seg selv. Gjennom a
bruke tallene illustrerer Caletti at mye har skjedd. Sitatet vitner om den motstanden
Annabelle har mgtt, men det viser ogsa godheten til de menneskene som har stgttet henne

pa reisen hennes.

4. 3 Miljgbeskrivelser, affektive rom og flashbacks

En gjennomgaende fortelleteknikk Caletti bruker i Et hjerte i en kropp i verden er a koble
historien tett opp mot miljgbeskrivelsene. Fortellingens distinkte steder er i stor grad med
pa a danne slike affektive rom som Andersen (2016, s. 52) forklarer tilfgrer fortellingen en
viss emosjonell stemning. Denne stemningen leseren plasseres i, har mye a si for det
estetiske uttrykket fortellingen formidler. Miljgbeskrivelsene i ungdomsromanen spiller en
betydelig rolle i presentasjonen av Annabelles flashbacks. | de fglgende avsnittene vil jeg
derfor undersgke fortellingens omgivelser og konstruksjonen av flashbacks i lys av

hverandre, da de ofte er ulgselig knyttet sammen.

Pa Annabelles lange Igpetur ma hun gjennom et variert landskap. Dessuten Igper hun alltid
de daglige distansene alene. Landskapet som omgir henne, speiler i stor grad hvilken
emosjonell tilstand hun er i. Omgivelsene skaper affektive rom som bringer med seg sine
betydninger til fortellingen. Et eksempel som viser hvordan Annabelles omgivelser skaper
affektive rom, kommer til syne nar Annabelle Igper pa The Lonesome Highway. Landskapet

er gde og forlatt — akkurat slik som stedsnavnet tilsier.

Hvis det er slik at naturen hater tomrom, sa elsker fantasien det. Her ute, hvor det bare er

landevei pa landevei og innimellom noen sn@gdekte topper i det fjerne, kan tankene hennes
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boltre seg fritt. [...] Landskapet rundt henne er tomt og gdslig, og hun og Tyven har
formingstime. [...] The Lonesome Highway er som en stor kinoskjerm. Og det er alltid en

skrekkfilm som spilles. (Caletti, 20193, s. 156-157)

Det affektive rommet som skapes, frembringer fglelsen av ensomhet og tomhet. Annabelle
oppfattes som liten og hjelpelgs i det store, gde landskapet. For Annabelle betyr tomrom at
det ikke finnes noe til 3 distrahere henne vekk fra tanker om fortiden. Sitatet over viser
hvordan overgangen fra natid til fortid blir dannet i samme setning. A bruke omgivelsene for
a konstruere flashbacks er en giennomgaende fortelleteknikk i Et hjerte i en kropp i verden.
Caletti fletter inn Annabelles flashbacks i fortellingen pa en mate som ikke oppleves tilfeldig

og tvunget, men naturlig knyttet til fortellingens omgivelser.

Bakken er ujevn. Hvis hun tenker pa fgttene sine, kommer hun definitivt til 8 snuble. Dette
skjedde ofte nar hun bar lunsjbrettet sitt giennom kantinen. [...] Na ser hun seg selv der hun

bzerer lunsjbrettet pa samme tid i fjor. (Caletti, 20194, s. 97)

Sitatet viser at Annabelles flashbacks ofte oppstar i et samspill med omgivelsene hun
befinner seg i og at omgivelsene fungerer som en glidende overgang til fortiden. Gjennom
Annabelles stadige flashbacks blir leseren indirekte vitne til hvordan det er a leve med

posttraumatisk stresslidelse og pagaende flashbacks.

| henhold til Andersens (2016, s. 90) forklaringer om emosjonelle impulskilder kan vi kalle
naturen og omgivelsene langs Annabelles Igperute en ytre impulskilde til emosjonell
reaksjon. Det er altsa ytre faktorer utenfor Annabelles sinn som utlgser fglelser i Annabelle.
Selve minnene, eller flashbackene til Annabelle, kan karakteriseres som indre impulskilde, og
slike indre impulskilder skjer pa bakgrunn av karakterens personlighet og psyke (Andersen,
2016, s. 90). Pa grunn av det posttraumatiske stresset Annabelle opplever, blir hun offer for
patrengende, vonde tanker. «Dette har han ogsa gjort mot henne: gitt henne en livstidsdom.
Minner, patrengende tanker, mareritt» (Caletti, 20193, s. 260). De ytre og indre
impulskildene opptrer i et konstant vekselspill — nettopp fordi ytre faktorer som for

eksempel naturen rundt Annabelle, utlgser indre emosjonelle reaksjoner i sinnet hennes.

Noen ganger blir miljgbeskrivelsene fremstilt pa en mate som ikke bare minner Annabelle

om fortiden, men beskrevet som en integrert del av fortellingen der det vonde har en fysisk
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tilstedeveerelse. Det fglgende sitatet viser hvordan Tyven manifesterer seg fysisk i

Annabelles omgivelser.

Der er han. Han sitter pa verandaen utenfor et bondehus i Liberty Union Road i Scott, Ohio.
Hun lukker gynene. Det er heteutmattelse. Hun drikker vann. Hun prgver a skylle ham ut. Det
er august. Han skimrer i solstralene pa Crawford-Huron County Line Road i Ohio. Han duver i
alfalfadkeren i Seneca Township. Hun ser ham i maisakeren i Sullivan Township. (Caletti,

2019, s. 312)

Tyven fremstilles som en integrert del av miljgbeskrivelsene, og han fremtrer som en
invaderende plage Annabelle blir tvunget til 3 handtere. Effekten blir at Tyven er umulig a
komme unna, og Annabelle er hjelpelgs i kampen for a skyve ham vekk. Tyven er aldri
direkte til stede i handlingen, unntatt nar fortellingen presenteres i fortid giennom
Annabelles tilbakeblikk. Likevel, som sitatet over viser, kommer Tyven frem i handlingen i
natid gjennom Annabelles hallusinasjoner. | trad med Andersens (2016, s. 90) forklaring om
at indre sinnsfaktorer som hallusinasjoner kan utlgse fglelser, kan vi i dette tilfellet

karakterisere Tyven som en indre impulskilde til emosjonell reaksjon.

Spraket og miljgskildringer er ogsa i stor grad med pa a forme det estetiske uttrykket av

Annabelles psykiske utfordringer og skaper ulike affektive rom i fortellingen.

Hun fanger opp glimt av Tyven i mgrke grotter og skyggelagte hulrom, der det kanskje ligger
bjgrner og pumaer pa lur. [...] Kat er ogsa i de fuktige skyggene i skogen. [...] Disse sma
detaljene springer frem fra kratt og skygger, men den stgrste biten av dem alle ligger som et

stinkende kadaver i den dypeste, mgrkeste hulen. (Caletti, 20193, s. 146-147)

Caletti bruker et dystert sprak for a beskrive Annabelles vonde tanker. Tyven sammenlignes
med rovdyr, og frasene «mgrke grotter» og «skyggelagte hulrom» skaper en illevarslende
stemning. Selve tragedien blir ssmmenlignet med «et stinkende kadaver i den dypeste,
merkeste hulen» og assosieres med noe rattent, mgrkt og forferdelig. Skildringen av skogen
og omgivelsene skaper et affektivt rom der leseren blir plassert i en dyster og truende
stemning. Gjennom sprakets utforming og det affektive rommet som skapes, inviteres

leseren til 3 kjenne pa de samme uhyggelige tankene som Annabelle opplever.

45



Det er ikke bare ute i naturen at affektive rom oppstar. Nar Annabelle skal innom en skole

for a bli intervjuet av den lokale skoleavisa, blir hun igjen et offer for sine egne flashbacks.

Hun ser Tyven ved... Stopp! Der star Tyven i trappen... Stopp! [...] Alt her minner henne om
noe. Stopp! Na gjelder det den apne dgren inn til klasserommet, hvor hun kan se Tyven foran
seg i formingstimen. Stopp! Enda en apen dgr til nok en time med Tyven — vintersemesteret i
retorikk. Stopp! Trofémonteren, for na far hun nok et minne rett i fleisen. (Caletti, 20193, s.

115)

Skolen skaper et emosjonelt kodet rom som minner Annabelle om hennes egen skole, der
hun fgrst ble kjent med Tyven. For den alminnelige person, burde skolen som setting fgles
trygg og velkjent, men for Annabelle blir skolesettingen en trigger for emosjonell reaksjon,
og utlgser vonde minner. Teknikken med a si «Stopp!» som Annabelle har lzert av
psykologen sin Dr. Mann, nytter ikke — uansett hvor mange ganger hun forsgker. Sitatet over
er satt sammen av «Stopp!»-teknikken i kombinasjon med patrengende minner. Effekten er

at Annabelle blir et hjelpelgst offer for ustanselige og ukontrollerbare flashbacks.

4. 4 Fortellerstemme og karakter — en indre, reflekterende stemme

Fortelleren i Et hjerte i en kropp i verden er tett knyttet til hovedkarakteren Annabelle, da
det er gjennom hennes perspektiv leseren far presentert fortellingen. Derfor vil
fortellerstemme og hovedkarakteren her bli behandlet i lys av hverandre. Selv om romanen
er en tredje-persons-fortelling, har fortellingen likevel en intern fortellerstemme, pa grunn
av det valgte sentralperspektivet som legges hos Annabelle. Slik Andersen (2012, s. 48)
forklarer, blir dermed skillet mellom fgrste-persons-fortelling og tredje-persons-fortelling
visket ut. Ungdomsromanen har i tillegg indre fokalisering, der leseren far tilgang til en av de
deltakende karakterenes sanser — nemlig Annabelles (G. Larsen, 2013, s. 59). Pa bakgrunn av
den interne fortellerstemmen og den indre fokaliseringen burde leseren i utgangspunktet ha
full adgang til Annabelles indre og fglelser. Dette har han ogsa — til en viss grad. Likevel blir
ikke selve tragedien og oppbyggingen av den avslgrt for mot slutten av boken, nettopp fordi

Annabelle jobber sa hardt for a undertrykke den.

Andersen (2012, s. 43) peker pa tre vanlige konflikter litteraere karakterer kan gjennomga;

indre konflikt, konflikt med andre mennesker og konflikt mellom individ og samfunn. | Et
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hjerte i en kropp i verden foregar det en indre, psykologisk konflikt hos hovedkarakteren. Det
er undertrykkingen av det traumatiske som er den indre konflikten og som Annabelle etter
hvert ma konfrontere. Den gradvise konfronteringen av det traumatiske er et virkemiddel for
a gi leseren et estetisk uttrykk for hvordan Annabelle etter hvert ma bearbeide det psykisk

belastende.

Konfronteringen og bearbeidingen av det traumatiske kommer blant annet til uttrykk
gjennom Annabelles indre, reflekterende fortellerstemme. Denne reflekterende
fortellerstemmen er et kjennetegn i Et hjerte i en kropp i verden, der Annabelle
kommuniserer eller forteller giennom en spgrrende, granskende, indre stemme. Den indre
stemmen blir ofte fremstilt som tankestrgmmer, eller det man kan kalle en indre monolog.

Et eksempel pa en slik indre monolog er fglgende.

Sa rart tenker hun, at det finnes mennesker som kanskje ikke fgler denne endelgse
malstremmen av nerver og frykt og ansvar og kontroll. [...] Kanskje hun kan ta et hvilket som
helst valg, og sa er det greit. Kanskje hun kan si opp den enorme jobben hun har med a ta

ansvar for alle andres fglelser. (Caletti, 20194, s. 193)

Fortellerstemmen er et viktig virkemiddel for a skape det estetiske uttrykket av Annabelles
bearbeiding, refleksjon og etter hvert akseptering av det traumatiske, fordi den
representerer alle de overveiende refleksjonsprosessene og tankene som foregar i
Annabelles sinn. Denne bearbeidingsprosessen kommer til uttrykk nar hun i retroperspektiv
gransker og reflekterer over relasjonen hennes med Tyven. «Og hun elsket det, gjorde hun
ikke? Hun bare sugde det til seg. Sa deilig det var a fa noen komplimenter a bygge seg opp
pa. Hun fglte seg verdifull igjen» (Caletti, 2019a, s. 157). | fgrste setning stiller Annabelle seg
spgrrende til sin egen oppfersel sammen med Tyven i fortid. Sitatet fungerer som en
tankeprosess der hun reflekterer over eventuell ansvarlig rolle i tragedien. Fordi hun
oppfarte seg anerkjennende og ikke avvisende mot Tyven, fgler hun skyld for tragedien som

etter hvert skulle utspille seg.

Den indre, reflekterende stemmen Igper som en rgd trad gjennom fortellingen og er sentral
for leserens forstaelse av Annabelles fglelser. «Hva er det hun gj@r her? Hva er det hun har

gjort? Hun har gatt seg vill. Hun har gatt seg helt vill. Og hun er sa ufattelig redd» (Caletti,
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20193, s. 45). Sitatet er hentet fra dag 2 av Igpereisen, der Annabelle befinner seg pa et Bed
& Breakfast-rom og revurderer hele Igpeprosjektet. Annabelles fortellerstemme gir uttrykk

for den fortvilelsen og uroen hun kjenner pa.

Fortellerstemmen fremstiller ogsa i stor grad Annabelles komplekse personlighet. «Hvordan
kan du fgle deg trygg? Det er et innviklet spgrsmal. Og det passer bra, for Annabelle er en
innviklet person. Skjult bak alt det pene og pyntelige finnes desperasjon og sorg» (Caletti,
20193, s. 12). Fortellerstemmen bidrar til & formidle Annabelles selvforstaelse, fordi den
avslgrer hvilke syn og holdninger hun har til seg selv. P4 denne maten skaper
fortellerstemmen en slags indirekte karakterisering av Annabelle. Som Lothe (2003, s. 122)
viser til, vil en indirekte karakterisering vise, dramatisere og eksemplifisere personstrekk, i
stedet for & uttale dem direkte. Et eksempel pa en slik indirekte karakterisering av Annabelle
kommer til syne i teksten nar hun bestemmer seg for & bruke en slgv saks for a klippe vekk
store deler av haret for a gjgre Igpingen enklere. Annabelles fortellerstemme avslgrer
hvordan hun anser seg selv. «Endelig er det samsvar mellom det ytre og det indre» (Caletti,
20193, s. 45). Gjennom Annabelles fortellerstemme forstar vi at det skamklipte haret speiler
hennes kaotiske indre. Pa grunn av naerheten til Annabelles tanker og indre fglelsesliv fgrer
fortellerstemmen oss pa innsiden av Annabelles forstaelse av seg selv og hvordan hun

oppfatter sine psykiske utfordringer.

4. 5 Hjertet som spraklig bilde

Spraket er ogsa med pa a gi oss en st@rre forstaelse av Annabelle som karakter. Et sterkt
spraklig bilde i Et hjerte i en kropp i verden er hjertet. Hjertet er et giennomgaende symbol i
fortellingen og har ogsa fatt sin plass i boktittelen. Flere tekstutdrag fra romanen viser at
hjertet er tett knyttet til Annabelles fglelser. «Hun hgrer sitt eget hjerte ogsa — de
skyldbetyngede slagene» (Caletti, 20193, s. 126). | tillegg til a koble hjertet mot Annabelles
folelser, presenterer Caletti en del faktasetninger om hjertet gjennom boken. Sa mange som
11 av bokens 34 kapitler starter med faktasetninger om hjertet. Et eksempel fra kapittel 5
viser hvordan en faktasetning presenteres. «1. Et giennomsnittlig menneskehjerte slar sytti
ganger i minuttet. Men det kan sla opp til 220 ganger i ekstreme tilfeller» (Caletti, 2019a, s.
52).
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Faktasetningene om hjertet er Annabelles selvskrevne setninger som hun fgrer ned i
notatboken sin. Setningene har et naturfaglig preg, og speiler Annabelles interesse for
universet. Dermed er faktasetningene med pa a karakterisere Annabelle. Den siste setningen
i alle kapittel, der slike faktasetninger presenteres, baerer preg av en slik underliggjgring som
Sjklovskij (2003, s. 15) beskriver. Gjennom spraket inviteres leseren til 3 betrakte det som
beskrives pa en ny og annerledes mate. | Et hjerte i en kropp i verden er det ofte beskrivelser
av hjertet som skaper en underliggjgring. Siste faktasetning i kapittel 5 lyder som fglgende:
«I det virkelige liv er den fysiologiske responsen pa frykt i uventede situasjoner en fglelse av
at hjertet ditt har stanset fullstendig» (Caletti, 2019a, s. 52). Mens de fgrste faktasetningene
i kapittelet setter rammen, vil den siste setningen utfordre eller kontrastere den etablerte
rammen. Ofte er siste setning knyttet til Annabelles personlige erfaring av hva hjertet er og
kan gjgre. De fgrste setningene av ren fakta om hjertet illustrerer en slags objektiv avstand.
Den siste setningen, derimot, vitner om en mer subjektiv naerhet, der leseren far et innblikk i

Annabelles tanker om hjertet og hvor komplekst det kan veere.

Mot slutten av boken fremstilles det komplekse ved hjertet i det fglgende sitatet.

Det finnes sanger om hjertet, dikt om hjertet, legender om hjertet, fakta om hjertet. Og det
er sant — hjertet synger og snakker og forteller historier. Det gar an a regne ut hvor mange
kilometer arteriene utgjgr til sammen; det gar an a beregne ngyaktig hvor hardt hjertet slar.
Men hjertet er ogsa stille. Det er ogsa et mysterium. Ingen vet egentlig hvordan det banker
videre etter at det har blitt knust. [...] Det engelske ordet courage kommer fra det latinske
ordet cor, som betyr hjerte. Hjertets du-dunk leder til neste du-dunk. Ett skritt leder til neste
skritt. Vi gar videre. Noen ganger mot var vilje, noen ganger mot alle odds, men vi gar
fremover. [...] Og skrittene, og hjertets du-dunk, skyver oss videre til det neste som kommer.

(Caletti, 20194, s. 348-349)

De forste tre setningene av sitatet fungerer som en slags oppsummering av alle
faktasetningene som har blitt presentert tidligere i boken. Videre i sitatet blir hjertet
fremstilt som et mysterium. Spraket og maten hjertet blir beskrevet p3, inviterer leseren inn
i en underliggjgrende refleksjon over hvor komplekst menneskehjertet kan veaere. Til tross for

alt det vonde Annabelle har vaert gjennom, banker likevel hjertet hennes videre. Hjertet
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assosieres med mot og motstandsdyktighet — to kvaliteter Annabelle absolutt har vist at hun

har.

4. 6 En fglelsesmessig reise

Underveis pa den lange lgpeturen mot Washington DC gjennomgar Annabelle det man kan
kalle en fglelsesmessig reise. Som Andersen (2019, s. 38) forklarer, er det ikke alltid
begivenhetene i handlingen som fgrer fortellingen fremover — det kan det like godt veere
karakterenes falelser som er det handlingsdrivende elementet. | henhold til Andersens
pastand, er det mulig a si at Annabelles fglelser og indre kan fungere som

handlingsutlgsende i Et hjerte i en kropp i verden.

En setning eller lignende varianter av den som dukker opp flere ganger gjennom hele boken,
er «Hvis du la fra deg skyldfglelsen, hva annet ville du fgle?» Spgrsmalet er en replikk fra
psykologen Dr. Mann, og etter hvert blir setningen viktig for Annabelles bearbeiding og
frigjoring av de ulike fglelsene knyttet til tragedien og hennes psykiske utfordringer.
Annabelles indre er preget av en fglelsesmessig forvirring, og hun ma konfrontere hver
folelse for 3 komme seg videre. Et gjennomgaende kjennetegn i fremstillingen av Annabelles
felelser er at Caletti knytter fglelsene til hjertet. Videre i analysen vil jeg undersgke de mest

fremtredende fglelsene i romanen.

4. 6.1 Skyld
Den mest omfattende fglelsen som opptar Annabelles fglelsesrepertoar, er skyld.
Skyldfglelsen har en varighet som strekker seg langs alle de 435 milene Annabelle Igper. Mot

romanens siste kapitler ser vi at skyldfglelsen fortsatt er til stede. «Hva annet fgler hun, i

tillegg til skyld? Skam, anger, selvbebreidelse, ansvar — alle sgsknene til skyld» (Caletti,

20193, s. 294). Annabelles intense og vedvarende skyldfglelse kan beskrives som et
gjiennomgaende mood i fortellingen. | trad med Oatley (2004, s. 4) er moods de fglelsene,
eller sinnsstemningene som vedvarer over en lengre tid og som ikke oppstar akutt. Det er
mulig Annabelle aldri blir fullstendig fri for skyldfglelsen. Men selv om skylden tynger henne
ned gjennom hele fortellingen, skal vi senere i analysen se at den likevel ikke vil ta like stor

plass etter hvert som Annabelle Igper og bearbeider fglelsene.
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Det er skyldfglelsen som formidler det etiske i Et hjerte i en kropp i verden. | en litteraer tekst
er det en naer ssammenheng mellom estetikk og etikk, da det er den estetiske utformingen
som fremkaller bestemte fglelser (Andersen, 2016, s. 13). De konkrete estetiske uttrykkene
fremkaller bestemte holdninger og fglelser hos leseren. | romanen er Annabelles opplevelse
av skyldfglelse sa intens at det like godt kunne veert henne som fyrte av skuddene, og ikke
Tyven. Annabelles sterke oppfatning om at hun har gjort noe galt, gjgr at hun kaller seg selv
en «forbryter» (Caletti, 20193, s. 69). Dermed blir Annabelles skyldfglelse ofte fremstilt
sammen med straff. «Det er vanskelig selv for Annabelle a forsta det. Men i hjertet og sjelen
og for hvert eneste brennende, sviende skritt, fgler hun dette: En forbrytelse ma fa sin straff,
og dette er en del av hennes» (Caletti, 20193, s. 65). Sitatet viser ett av de mange

eksemplene der Caletti knytter en bestemt fglelse til hjertet.

| tett sammenheng med straff viser utdrag fra romanen at Annabelle i begynnelsen av
fortellingen bruker Igping som et middel for @ oppna smerte. «Hvis hun Igper langt og
presser seg hardt nok, far hun vondt i kroppen. Hun har gjort dette hver eneste uke frem til
na. Pafgrt seg selv smerte. Straff» (Caletti, 20193, s. 34-35). Annabelles psykiske utfordringer
blir fremstilt ved at hun bruker Igping som et middel for & oppna straff og smerte. Nar den
fysiske smerten blir stor nok, kjennes den psykiske smerten ikke fullt sa tung, og den blir pa
et vis lettere for Annabelle a8 handtere. Senere i analysen skal vi se at Annabelles Igping

utvikler seg fra a vaere en straff, til a bli en mate a bearbeide det vonde pa.

Det etiske i Et hjerte i en kropp i verden kommer og til uttrykk giennom Annabelles forvirring
rundt hvilken rolle hun selv spilte i oppbyggingen av tragedien. Fordi Annabelle var snill og
imgtekommende med Tyven, fgler hun sterk skyldfglelse for tragedien. Denne skyldfglelsen
er komplisert, men dreier seg om en langsom, delvis skjult progresjon av en slags kontroll
Tyven hadde over henne. Det som fgrst kunne se ut som en uskyldig flgrt, utviklet seg til en

skummel besettelse, og Annabelle er forvirret over hva hun tillot overfor Tyven.

Hun vet at hun burde fa lov a invitere hvis hun vil, si nei hvis hun vil si nei, ja hvis hun vil si ja,
veere forlokkende eller ikke forlokkende, og ganske enkelt trives med kroppen sin og hva den
gj@r og er og hvordan den ser ut. Hun skal liksom vaere trygg og sikker pa disse tingene, men

hvordan kan hun veere trygg og sikker pa disse tingene? Det finnes sd mange motstridende
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beskjeder — selvtillit og skam, makt og maktlgshet, hva hun skylder andre og hva som er

hennes eget — at hun ikke lenger kan hgre hva som er sant. (Caletti, 20193, s. 184)

Annabelles forvirring rundt sin egen rolle i tragedien har fgrt til en fglelse av a ha mistet
egen handlefrihet og selvstyre, og Annabelle kjenner seg hjelpelgs i egen kropp. Men etter

hvert blir Igpingen Annabelles mate a gjenvinne handlefriheten og kontrollen pa.

4. 6. 2 Frykt

Frykt er ogsa en fglelse som tar stor plass i Annabelles fglelsesrepertoar. | tillegg til a
handtere det posttraumatiske stresset som Annabelle opplever som utfordrende nok i seg
selv, havner hun noen ganger i reell fare pa den lange Igpeturen. Et eksempel pa hvor

Annabelle befinner seg i reell fare er nar hun skal krysse en gammel, ustabil jernbro.

Annabelle Igper. Hun spurter over broen. Vel, hun spurter sa godt hun kan, mens hun ogsa
fglger med pa hvert skritt hun tar. Svetten siler av henne, sa nervgs er hun. Hjertet hamrer av
skrekk. Hun prgver a ikke se ned, for ned er overalt. Det er en grufull adrenalinmiks — a veere

fryktlgs og livredd pa samme tid. (Caletti, 20193, s. 101)

Igjen blir fglelser knyttet til hjertet — denne gangen fglelsen av skrekk. Caletti bruker korte
setninger for a frembringe intensitet og spenning, og leseren holder pusten sammen med
Annabelle. Sitatets siste setning viser ogsa kompleksiteten av Annabelles fglelser; hun bade
konfronterer frykten, men er samtidig livredd. Setningen skaper en st@rre parallell mot
Annabelles bearbeiding av selve tragedien. | bearbeidingsprosessen er hun bade

konfronterende, men ogsa sarbar og preget av angst.

Selv om Annabelle opplever situasjoner der hun er i reell fare, fremstilles fglelsen av frykt
oftest som et resultat av det traumatiske hun har opplevd. Som tidligere belyst, er det ofte
Annabelles omgivelser som trigger emosjonell reaksjon og fungerer derfor som ytre
impulskilde. Nar Annabelle skal krysse en mgrk og forlatt tunnel, spiller nettopp omgivelsene
en viktig rolle for det estetiske uttrykket som skapes. Tunnelen medbringer et affektivt rom

som fgles klaustrofobisk og truende.

Annabelle kan nesten ikke puste i den mgrke tunnelen. [...] Hun ser for seg en mann som

presser seg mot veggen lenger fremme, klar til 3 gripe fatt i henne idet hun Igper forbi. Han
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er der, og der, og der, med lange, sterke gripearmer. Hun smetter unna hendene hans. Hun
setter opp farten, for hun ser for seg at en annen mann Igper bak henne og prgver a fa tak i
henne. [...] Mgrket spreller med gufne fingre og prgver a gripe henne. (Caletti, 2019a, s. 79-
80)

Leseren vil muligens forsta at Annabelles frykt er irrasjonell. Likevel blir leseren invitert inn i
Annabelles fryktfglelse pa grunn av det estetiske uttrykket for frykt som sitatet skaper. Ved a
personifisere mgrket med «gufne fingre» skaper Caletti en faretruende stemning.
Annabelles fryktfglelse resulterer i at hun setter opp farten — med andre ord, tunnelen og
frykten fremkaller en kroppslig reaksjon. Dermed kan vi kalle frykten Annabelle opplever en
reactive emotion, som er fglelser som utlgser reaksjoner bade av kognitiv og kroppslig art
(Andersen, 2019, s. 46-47). Annabelles prgvelse gjennom tunnelen kan beskrives som en
fight-or-flight-situasjon, der Annabelle flykter fra det hun opplever som en farlig situasjon.
Nar Annabelle kommer ut av tunnelen forstar leseren og Annabelle selv at fryktfglelsen har

rot i noe stgrre enn selve tunnelen.

Hun har lyst til & fgle at hun har seiret — at hun har utfordret den jaevla tunnelen og vunnet.
[...] Men inni henne er det fortsatt noe — noen —som jager henne. [...] Hun overlevde noe
stort, og nar du har overlevd noe stort, er du alltid, alltid klar over at du kanskje ikke

overlever neste gang. (Caletti, 20193, s. 80)

Tunnelopplevelsen speiles mot Annabelles tragedie. Pa grunn av tragedien og det
posttraumatiske Annabelle ma handtere, er alarmsystemet hennes for potensiell fare
intensivert. Det fglgende sitatet er fra et punkt i fortellingen hvor Annabelle reflekterer i
retroperspektiv over fare. «Fare var forvirrende. [...] Hun visste ikke nar hun virkelig var i fare
og ikke. Stemmen inni henne som sa nd skjer det, kom deg vekk! ble dempet av blandede
beskjeder» (Caletti, 2019a, s. 100-101). Fordi Annabelle ikke oppfattet fare tidligere, er hun

dermed ekstra var for potensielle farlige situasjoner na.

4.6.3Sorg

| tillegg til a fole skyld og frykt kjenner ogsa Annabelle pa en intens sorg. Sorgfglelsen
kommer sterkest til uttrykk gjennom Annabelles savn etter Kat og Will. | sitatet under blir
sorgfglelsen fremstilt i sammenheng med omgivelsene, fordi blafargen pa himmelen vekker

minner i Annabelle som er knyttet til Kat og Will.
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Du vet du har problemer nar selv himmelen minner deg om ting. Annabelle er klar over det.
Sorgen er overalt. Den er sin egen skikkelse. Den vandrer stille ved siden av deg, hopper
ondskapsfullt frem, pirker borti deg nar du vakner om natten. Den far tarene til 3 trille

nedover kinnene pa deg bare du ser bla himmel. (Caletti, 20193, s. 96)

Igjen bruker Caletti spraket til 3 personifisere en fglelse — denne gangen sorg. Koblingen
mellom bla himmel og sorg skaper dessuten en uventet kontrast. Maten sorgfglelsen blir
skildret i sitatet over, gir leseren et uttrykk for hvordan Annabelle opplever sorgen som en

egen skikkelse som konstant henger over henne og utlgser tristhet.

Sorgen blir pa mange mater avdekket i Annabelles fglelsesrepertoar fgrst etter at
skyldfglelsen og frykten er akseptert og erkjent. Det er som om Annabelle ikke kan se, eller
fole, forbi skyldfglelsen. | det fglgende sitatet ser vi hvordan denne avdekkingen av fglelser

skjer.

Hvis du la fra deg skyldfalelsen, hva annet ville du fagle? [...] Sorg. Enorm, knusende sorg. Og
sa er det noe annet. Hva er det? Gd naermere og se pd det, sier hun til seg selv. A herregud:
raseri. Ukontrollerbart, eksplosivt raseri. [...] Skyldfglelsen og skammen er nesten som en
velkjent trgst sammenlignet med den dype sorgen og det endelgse raseriet. Skammen er en
grusom syreklump i hjertet hennes. Men sorgen og raseriet kan komme til 8 brenne henne
opp, akkurat som stormen i gar, med taggete lyn som suste gjennom det flate landskapet pa

leting etter det ene som fortsatt sto oppreist. (Caletti, 20193, s. 196-197)

| sitatet kommer Annabelles indre, reflekterende stemme, som er markert i kursiv, frem. «Ga
naermere og se pd det,» signaliserer en oppfordring, og ikke en flukt bort fra fglelsen.
Dermed skjer det en slags frigjgring av fglelser hos Annabelle. Frigjgringen vokser seg som
noe stort og kraftfullt nar fglelsen av sorg og raseri blir ssmmenlignet med en storm.
Uttrykket som skapes er at fglelsene har ligget skult bak skylden, men na som de er frigjort,

tar de minst like stor plass i Annabelles fglelsesrepertoar.

4. 6. 4 Sinne
| likhet med sorgen blir ogsa sinne etter hvert avdekket som fglelse gjennom Annabelles
pagdende bearbeiding. Frigjgringen av sinne skjer giennom en gradvis utvikling i Igpet av

fortellingen. Sitatet under viser begynnelsen pa denne utviklingen.
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Men det gar opp for henne at hun ikke er sint nok — ikke pa langt naer. For herregud, hun
burde veere rasende. Hun burde vzere fra seg av raseri hver eneste dag. [...] Sinnet hennes har
ligget begravd under et lag av godhet og skyldfglelse og frykt, men det er synd, for

mennesker med ekte styrke blir sinte. (Caletti, 20193, s. 133)

Ordet «burde» avslgrer at Annabelle pa dette punktet i fortellingen ikke fgler et sterkt sinne.
Fglelsen av sinne har ikke blitt avdekket fullstendig ennd, men er under utvikling. Sitatets
siste setning vitner ogsa om at Annabelle anser seg selv som svak, fordi hun er et offer for sin

egen fglelsesundertrykking.

| den videre utviklingen av sinne som fglelse ser vi en enda tydeligere frigjgring.

Hva fgler Annabelle, i tillegg til skyld? Noe nytt. For sinnet deres Igfter en stein inni henne.
Under er det mgrkt og ekkelt og slimete. Men hun ser det. Hun kjenner den — en mark av
raseri. Den er stor og ekkel, og det ser nesten ut til at den kan sluke henne, sa det er ikke rart
at hun ikke ville se pa den tidligere. Men her er den. Den bukter seg for 8 komme fri. (Caletti,

2019a, s. 258)

Caletti bruker spraket som virkemiddel for & formidle hvordan frigjgringen av sinnefglelsen
bygges opp. Falelsen av sinne blir koblet mot en «stor og ekkel mark» med aggressive
egenskaper. Effekten blir at fglelsen av sinne er noe klebrig og voldsomt som er pa vei ut i

det fri.

Det mest tydelige beviset pa utviklingen av sinne som fglelse skjer mot slutten av romanen.
«Hva fgler hun i tillegg til skyld? Harme. Rettferdig harme. Hjertet hennes dundrer» (Caletti,
20193, s. 268). Fglelsen av sinne blir koblet mot et dundrende hjerte. Utviklingen av sinne
som fglelse har gatt fra et svakt «burde» til et kraftig «Rettferdig harme» som Annabelle selv
tiltaler det. En form for selvrealisering har skjedd hos Annabelle. Den tidligere
altoppslukende skyldfglelsen tar nd mindre plass, og dermed far sinne og andre fglelser

slippe fri.

55



4. 6. 5 Hap, kjaerlighet, takknemlighet og glede
Til nd har jeg undersgkt fglelsene skyld, frykt, sorg og sinne. Heldigvis er det ikke bare de
vonde fglelsene som blir fremstilt i Et hjerte i en kropp i verden. Oppi alt det vonde

Annabelle ma handtere, finnes det ogsa glimt av hap.

Der var selve overgangen. Problemet er at det blir nye overganger. Det gar fra bra til darlig til
bra til darlig — universet snurrer rundt og lager morgen og mgrke og morgen. Hun har ikke
glemt fremtiden, men fortsatt er hun i det som er bra. Hun har blitt Igftet av fremmede og
Igftet inn i sgvnen. Hun drgmmer et eller annet om siloer og en lastebil og en gul aker, og

den er ikke lenger gde og trist, men full av farge. (Caletti, 20193, s. 143)

Sitatet er hentet fra det gyeblikket Annabelle krysser sin fgrste delstatsgrense. Omgivelsene
og grensen skaper en symbolsk betydning, fordi delstatsgrensen representerer bade en
fysisk og en slags mental overgang. Den mentale overgangen skjer giennom Annabelles
refleksjon og innsikt i at det kommer til & svinge mellom bade gode og vonde dager. Ordene
«lgftet» og «drgmmer» medbringer positive assosiasjoner og star i kontrast til tidligere
ordbruk — som for eksempel nar Annabelles flashbacks blir beskrevet som «mareritt». En
aker «full av farge» signaliserer et hap om en fremtid som ikke bare er preget av vonde

minner og patrengende mareritt.

De positive fglelsene kommer tydeligst frem i sammenheng med den stgtten Annabelle far
fra familie og venner. Det fglgende sitatet viser Annabelles refleksjon over kjeerligheten de

viser henne.

OK, sa er det teit og tullete, for dessverre og heldigvis er det gjerne sann at livets stgrste

gyeblikk er preget av teit og tullete. Det begynner Annabelle a forsta na. Kjeerligheten er teit
og tullete, den har ti tommeltotter og to venstrefgtter — den snubler i seg selv fordi den er sa
stor at den blir klgnete. Kjzerligheten er litt dustete nar den er riktig. For hvordan skal man fa

satt ord pa noe som er sa stort? (Caletti, 20194, s. 299-300)

Sitatet vitner om at Annabelle har et realistisk syn pa kjeerligheten. Den blir ikke utsmykket

med et overflgdig eller romantisert sprak.
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Videre i fortellingen ser vi at Annabelle ogsa fgler takknemlighet. «Hva er det hun fgler, i
tillegg til skyld? Takknemlighet. Takknemlighet over & vaere i live» (Caletti, 20193, s. 274).
Igjen blir ikke fglelsen fremstilt med et overflgdig sprak, men har en mer konstaterende
form. Det samme skjer nar fglelsen av glede blir fremstilt mot romanens aller siste sider.
«Hva annet fgler hun, i tillegg til skyld? Glede. Hun fgler glede» (Caletti, 20193, s. 353).
Kanskje er den enkle og rett-frem-fremstillingen av fglelsene et virkemiddel i seg selv. Bare
det at Annabelle konstaterer at hun fgler disse positive fglelsene, er for henne en seier — da
det i begynnelsen av fortellingen var vanskelig & tenke seg at hun noen gang ville fgle hap,

kjeerlighet, takknemlighet og glede igjen etter tragedien.

4. 7 Fra impuls til kontroll

Videre i denne litteraere analysen skal jeg undersgke hvordan hovedkarakteren handterer
utfordringer i livet. Som vist tidligere i analysekapittelet, skjer det en utvikling og refleksjon
hos Annabelle etter hvert som hun tilbakelegger milene. | de fglgende avsnittene skal jeg
undersgke hvordan Annabelles Igping har utviklet seg fra a veere en impulsiv flukt til 3 bli en

bevisst og kontrollert handling. Jeg skal ogsa belyse utviklingen av Annabelle som karakter.

Pa romanens aller fgrste side mgter leseren en «lamslatt» og «stiv» Annabelle (Caletti,
20193, s. 7). Den ubehagelige opplevelsen i kgen pa restauranten utlgser en kroppslig
reaksjon i henne. «Det som er igjen av Annabelle, setter plutselig av sted som et lyn»
(Caletti, 20193, s. 7). | henhold til Andersens (2016, s. 24) forklaring om fglelsers bevegelse
eller reaksjonstid, kan vi kalle Annabelles impulsive reaksjon for en low road-reaksjon. En
low road-reaksjon vil skje instinktivt og uten noen saerlig form for bevisst refleksjon. Mangel
pa refleksjon og begrunnelse for den instinktive lgpingen kommer enda tydeligere frem i det
felgende sitatet. «Hvorfor lgper hun? Vel, noen ganger klikker det bare» (Caletti, 201943, s.
8). Leseren forstar at Igpingen er en akutt og ukontrollert reaksjon hos Annabelle.
Annabelles reaksjon kan forklares i stgtte av Braeins (2020, s. 150) teori om
overlevelsesstrategier hos mennesker som opplever PTSD, der en slik flukt gjerne er

kroppens automatiske mate 8 komme seg bort fra en ubehagelig situasjon.

Videre i fortellingen blir leseren vitne til at Igpingen utvikler seg fra a vaere en impulsiv

reaksjon, til a bli en mer veloverveid handling. Pa et relativt tidlig stadium av den lange
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Igpeturen fgler Annabelle seg nedbrutt og utmattet, og hun ma ta en avgjgrelse. Annabelle
star overfor et veikryss — og igjen skaper miljgbeskrivelsene en betydning for det estetiske
uttrykket i teksten. Veikrysset signaliserer et viktig avgjgrelsesvalg. Annabelle kan ta til hgyre
i veikrysset, som innebaerer det forlokkende alternativet om a avslutte hele Igpeprosjektet,
eller hun kan ta til venstre og fortsette den lange reisen. Etter mye vurdering velger

Annabelle til slutt a fortsette den harde Igpingen.

Hun skjgnner at alle store avgjgrelser ma fattes pa nytt og pa nytt. Hun ser for seg at nar man
begynner a elske noen, s ma man bestemme seg for a vaere forelsket en million ganger eller
mer, og nar man gar pa college, ma man bestemme seg om og om igjen for a fortsette pa
college. Det samme gjelder nar man bestemmer seg for a Igpe fra Seattle til DC etter en

grusom tragedie. (Caletti, 20193, s. 142)

Som Hogan (2011, s. 238) poengterer, vil fglelser ofte motivere vare handlingsvalg og evnen
var til 3 ta avgjgrelser. Viljen til 3 giennomfgre og mestre det malet Annabelle har satt seg, er
motivasjonen bak avgjgrelsen hennes. Annabelles Igping har gatt fra a vaere en low road-
reaksjon til & bli en high road-reaksjon. Som Andersen (2016, s. 23) forklarer, innebaerer en
high road-reaksjon evaluering og refleksjon. Sitatet over vitner om en mer reflektert
Annabelle som er i stand til 3 ta et bevisst valg om a fortsette Igpingen. Dermed har
Annabelles Igping utviklet seg fra a veere en impulsiv, kroppslig reaksjon til a bli en bevisst og

kontrollert avgjgrelse.

4. 8 Motstandsdyktighet og mobilisering

| Ippet av de 435 milene Annabelle Igper, mgter hun en god del motstand. | tillegg ma hun
handtere den stgrste motstanden av dem alle — nemlig de psykiske utfordringene og det
posttraumatiske stresset som tragedien har pafgrt henne. Basert pa det som er blitt
undersgkt i denne analysen, kan vi si at Igpingen gjgr Annabelle motstandsdyktig. Psykolog
Kari Frank (2017) definerer motstandsdyktige mennesker som selvstendige og utholdende og
med evne til 8 kunne gjennomfgre det de har bestemt seg for. Motstandsdyktighet er sakalt
«positiv psykologi» og innebaerer a handtere stress og belastninger pa en positiv mate
(Frank, 2017). Det fglgende sitatet er et eksempel pa hvor Annabelles motstandsdyktighet

kommer til uttrykk i teksten.
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Nar man er et menneske, ma man hele tiden bestemme seg for a ga fremover. Man er helt
ngdt, ellers blir man sittende fast i det grusomme. Da vil man aldri fa oppleve det beste livet
har a by pa — som sengen i Coeur d’Alene Casino Resort Hotel. Kryp, ga eller lgp: fremover.

(Caletti, 20193, s. 134)

Sitatet vitner om at Annabelle viser innsikt og viljestyrke, til tross for den motstanden hun
har mgtt. Det er nettopp mobiliseringen — selve bevegelsen fremover — som er Annabelles
mate & handtere det psykisk utfordrende pa. Lepingen og mobiliseringen har vaert viktig for
Annabelles konfrontering av undertrykte fglelser, og er en sentral strategi i prosessen med a
komme seg videre. «Hold deg for grene hvis du ma — men se. Se pa raseriets makt. Det skjer.
Ting settes i gang. Veien hjelper henne. Milene hjelper henne. Avstanden hjelper henne. Folk
hjelper henne. Hun leges. Hun mobiliserer» (Caletti, 20193, s. 269). Effekten av sitatet utgjer
en repeterende kraft — en kraft som skyver Annabelle fremover. Denne kraften, eller

motstandsdyktigheten, er Annabelles styrke i & handtere det psykisk utfordrende pa.

Det gar an a stille seg kritisk til om det a Igpe pa tvers av USA faktisk er sunn og positiv

oppfarsel. Likevel viser fglgende sitat at det er noe Annabelle gnsker.

Alt hun vil, er 3 komme seg tilbake dit hvor hun hgrer hjemme: i Igypen. Der hvor hun ikke
hgrer annet enn sine egne skritt og Lorettas rolige stemme, og bekker som sildrer og fugler
som kvitrer og traer som knaker og bruser, og en og annen skummel dyrelyd. (Caletti, 2019a,

s. 125-126)

Naturen og selve mobiliseringen fremover blir Annabelles bearbeidingsterapi. Som Braein
(2020, s. 153) papeker, kan aktiviteter som baserer seg pa det kroppslige vaere til hjelp for
mennesker som har opplevd traumatiske hendelser. | tillegg til mobiliseringen blir
mestringen av a gjennomfgre den lange Igpeturen Annabelles mate a ta tilbake kontrollen

over sitt eget liv.

Annabelles fglelsesmessige reise og konfrontasjonen med det traumatiske munner ut i en
form for realisering og aksept. Denne realiseringen og aksepten kommer tydeligst til uttrykk
nar hun mot slutten av fortellingen skal holde en tale som gjest hos universitetet Carnegie

Mellon. | talen sin forklarer Annabelle hvilket syn hun har pa Igpingen.

59



«Nar jeg lpper langs en vei oppe i fjellet eller noe, og vinden presser seg mot meg ... sa
presser jeg tilbake. Jeg presser meg mot min egen hjelpelgshet. Jeg sngrer skoene dag etter
dag for a kjempe — for 3 kjempe mot den makteslgsheten jeg fgler etter det morderen gjorde
mot Kat og Will og meg. [...] Og jeg Ipper og Ipper fordi jeg er full av sorg. Leping er min mate
a grate og be og skrike pa. Den sier at jeg ikke vet hva jeg skal gjgre, men jeg ma gjgre noe.
Den sier at jeg ma bruke stemmen min, for av og til har man ikke annet enn stemmen sin nar
noe er st@rre og mektigere enn en selv. Stemmen finnes her og na, men fgrst og fremst

finnes den i den Igpende kroppen min. [...]». (Caletti, 20193, s. 339)

Annabelles begrunnelse for Igpingen star i sterk kontrast til den forklaringen leseren far pa
fortellingens aller fgrste side. «Hvorfor Igper hun? Ingen anelse» (Caletti, 20194, s. 7). Pa

mange mater er denne talen fortellingens klimaks, fordi Annabelle endelig ma sette ord pa
felelsene sine. Hun konfronterer det hun hele tiden har forsgkt & undertrykke. Lgpingen er

ikke lenger en flukt fra fortiden, men en mate a kunne mgte fremtiden pa.

Annabelle kan kalles en rund karakter, slik Andersen (2019, s. 37) forklarer er karakterer som
giennomgar en emosjonell utvikling. Den emosjonelle utviklingen Annabelle gjennomgar er
det a la undertrykte fglelser slippe til. Videre i utviklingen av Annabelle som karakter, ser vi
en akseptering av tragedien og det traumatiske. «Det som skjedde kommer bade til a veere
en vind a slass mot og en kraft som driver oss fremover; det kommer bade til 3 vaere en
ledestjerne i sngstormen og noe som kan lede oss pa ville veier» (Caletti, 20194, s. 349).
Tosidigheten i sitatet signaliserer at pakjenningene Annabelle har opplevd, bade kommer til
a bli en styrke og en svakhet i hennes videre liv. Annabelle erkjenner og aksepterer at
tragedien vil prege henne, men samtidig har den gjort henne sterkere og mer robust i mgte

med motstand.

4. 9 Et omsorgsfullt stgtteapparat

Selv om Annabelle Igper pa tvers av USA for egen maskin, hadde ikke reisen hennes vaert
mulig uten stgtte fra familie og venner. Som Annabelle selv sier: «Det er de som kjenner og
elsker deg, som ogsa kan redde deg» (Caletti, 20193, s. 47). Annabelle er derfor ikke alene i a

handtere sine utfordringer.
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Kanskje den viktigste stgtten far Annabelle fra bestefar Ed som fglger Annabelle med
bobilen, hvor hun kan sove og hvile mellom hver etappe. Bestefar Ed blir ogsa den som
sgrger for gnagsarstell, nok vaeskepafyll og ikke minst; giennomgaende oppmuntring. Nar

Annabelle betviler hele Igpeprosjektet, er han rask med oppmuntrende ord.

Han er talmodig. Dette er en utholdenhetsprgve for ham ogsa. Han legger handen pa
skulderen hennes. «Hvorfor er det i det hele tatt noen som prgver pa det umulige? For a
vaere stgrre enn den stgrste drittsekken.» «Jeg er ikke stgrre.» «lkke? Hvem er det som star

her? Du eller drittsekken?». (Caletti, 20194, s. 163-164)

Forholdet mellom Annabelle og bestefaren tilfgrer en egen humoristisk og kjeerlig dynamikk i

fortellingen.

En annen viktig stgttespiller for Annabelle er broren hennes Malcolm. Han blir selvutnevnt
logistikk-koordinator og hjelper Annabelle hjemmefra via telefon- og videosamtaler. Nar
Annabelle fgrst Igper fra kgen pa restauranten, har hun ingen plan for hvordan hun skal
giennomfgre turen. Men da Malcolm og moren hennes ankommer motellet hun har sjekket

inn pa for natten, har Malcolm allerede lagt en plan.

Flere sammenstiftede papirark. «En rute. Google Maps. Kryssreferert med den som Jason
Dell fra Oregon tok. Jeg tok den fra lengdelgpspermen din.» «A dustetryne,» sier Annabelle
lavt. Det er et kjeerlig uttrykk, og hun kaller ham det i alle mulige slags situasjoner. Hun roper
det i sinne bade nar hun er sint pa ham, og nar det renner over av gmhet for ham. (Caletti,

20193, s. 29-30)

Malcolm viser stgtte gjennom a tilrettelegge og planlegge prosjektet, slik at Annabelle skal
kunne gjennomfgre malet sitt. Malcolm er ogsa delaktig i a markedsfgre lgpeturen, sammen
med Annabelles venner Olivia og Zach. Til sammen utgjgr de tre et slags PR-team. | tillegg til

a hjelpe med finansieringen av turen, tilbyr Olivia og Zach vennskapelige oppmuntringer.

«Du trenger dette. Herregud, dette er bedre enn ... sann som du har veert i det siste. Du ma
reise deg, Annabelle. Dette gir deg grunn til a ... til 3 fortsette.» [...] «Du er ngdt til 3 gjgre
dette for deg selv. Og kanskje er dette feil av meg a si, men jeg trenger at du gjgr det.

Skjgnner du hva jeg mener?». (Caletti, 20193, s. 47-48)
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Annabelles familie og venner er ogsa til stede nar hun endelig nar malstreken i Washington

DC.

Heia Annabelle! Du klarte det! Kom igjen, Annabelle! De messer frem navnet hennes.
Annabelle! Annabelle! Annabelle! Na ser hun dem — menneskene sine, de hun kjenner.
Teamet hennes. De er omgitt av en liten forsamling, og de star pa begge sider av gaten. Alle
har pa seg rgdt, og de vifter med armene og hopper opp og ned. [...] Alle klemmer henne,
holder henne, Igfter henne. [...] Herregud sa glad hun er for a vaere her. Hun er glad for at
hjertet og fettene hennes har baret henne frem slik hun kan fgle alt dette. (Caletti, 20193, s.
350-352)

Det er ikke bare venner og familie som stgtter Annabelles Igpeprosjekt. Ogsa fremmede som

har hgrt historien hennes dukker opp langs Igperuten og heier henne frem.

«Lgp du,» sier den lysharede kvinnen. «Du klarer det.» «Vi hgrte hva som skjedde,» sier
mannen. «Du lgfter oss. Vi lgfter deg.» Det er et typisk halvreligigst utsagn som folk gjerne
kommer med, og det hender at sant er litt creepy, men na er det egentlig ganske fint. Faktisk
er det veldig fint. Det er sa fint at hun nesten ikke kan tro det. Hun far klump i halsen. [...]

Hun kjemper mot graten, men tanken pa a gi opp er borte. (Caletti, 20193, s. 136-137)

Den siste setningen av sitatet viser hvilken betydning andre menneskers stgtte har for
henne. Som Brain (2020, s. 151) trekker frem, har omsorg og sosial stgtte betydning for
mennesker som opplever posttraumatisk stress, og menneskene rundt Annabelle spiller en

avgjorende rolle for at hun skal gjennomfgre lgpet sitt.

A vise omsorg, forstaelse og samtidig veaere lydhgr, er kanskje det beste Annabelles familie og
venner kan gjgre for a hjelpe Annabelle gjennom hennes psykiske utfordringer. Selv om
Annabelle i stor grad handterer hennes psykiske utfordringer pa egen hand, er hun likevel
avhengig av a kunne lene seg til det omsorgsfulle stgtteapparatet hennes. Gjennom deres
stgtte og anerkjennende handlinger avslgrer Annabelles familie og venner samtidig hvilke
verdier de har. Rosenblatt (1995, s. 248) fremhever hvordan litteraere karakterer er med pa a

uttrykke verdisystemer i en littereser tekst.

As in life, questions of values are always implicit in any poem, novel or play. Characters are

faced with the necessity for choice and by those choices affirm or deny the values of their
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world; the voice of the persona in a poem or a narrative, by one clue and another, creates a
scale of values by which the reader is asked to measure the mood or the world that has been

evoked.

Nar bestefar Ed velger a bli med pa den lange reisen pa tvers av USA, avslgrer han gjennom
sine handlinger at han holder verdien om a vaere behjelpende og stgttende hgyt. Som Lothe
(2003, s. 122-123) forklarer, kan litteraere personer indirekte karakteriseres basert pa deres
handlinger og tale, og giennom handling- og talemgnster avslgrer de sine verdier. Med
Lothes forstaelse av karakterisering, kan vi si at bade det bestefar Ed gjgr for Annabelle og
det han sier til henne er med pa a fremstille han som en stgttende og kjeerlig person. Det
samme gjelder fremmede som heier Annabelle fremover, Malcolm og andre venner som
markedsfgrer, planlegger og legger til rette for at Annabelle skal kunne gjennomfgre reisen.
Gjennom sekundaerkarakterenes ord og handlinger oppfatter leseren dem som medfglende
og stgttende. Allison, Campbell & Fonegy (2019, s. 64) understreker at sosial stgtte pavirker
individets motstandsdyktighet enten direkte eller indirekte ved a hjelpe individet i a8 vurdere
stressituasjoner eller ved & minimere stresseksponering. Sekundaerkarakterene i Et hjerte i
en kropp i verden utgjor en viktig funksjon for at Annabelle skal kunne gjennomfgre
Igpeturen — og ikke minst for at hun skal komme seg videre i livet etter den traumatiske

tragedien.
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5. 0 Drgftinger i et livsmestringsperspektiv

Videre i denne oppgaven vil jeg drgfte siste del av oppgavens problemstilling, nemlig
hvordan Et hjerte i en kropp i verden kan gi ungdom innsikt i livsmestring. | drgftingen vil jeg
bruke de refleksjonene og betraktningene som er lagt frem i analysen over og anvende dem i
et leserperspektiv. Jeg vil altsa undersgke hvordan en interaksjon mellom romanen og den
unge leseren potensielt kan bidra til 8 styrke ungdommers forstaelse av livsmestring. Ved
forste gyekast kan livsmestring synes a kun vaere et personlig anliggende, men evne til
livsmestring vil ogsa kunne gagne samfunnet pa et mer kollektivt niva. Denne drgftingsdelen
kommer til 3 ta for seg egenskaper innen livsmestring som bade vil tjene den enkelte leser,
men ogsa mennesker i et stgrre fellesskap. Temaene eller ferdighetene innen livsmestring
som Et hjerte i en kropp i verden |gfter frem og som jeg videre vil undersgke er: forstaelse for
felelser og emosjonsregulering, a kunne ta andres perspektiv, evne til 3 identifisere, vise

sympati og empati, og til slutt; muligheten til  finne mening i livet.

5. 1 Forstaelse for fglelser

Fglelser er en sterk drivkraft i Et hjerte i en kropp i verden. Fra den affektive analysen ser vi
at hovedkarakterens fglelser er sveert betydningsfulle i henhold til de psykiske utfordringene
hun opplever, og fglelsene styrer i stor grad Annabelles handlinger i ulike situasjoner.
Forstaelsen av egne og andres fglelser er helt sentralt innen livsmestringsperspektivet, og
evnen til 3 handtere tanker, fglelser og relasjoner er derfor viktig (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 13). For a kunne forsta oss selv er det avgjgrende at vi kan anerkjenne, tolke og
forholde oss til egne og andres fglelser. Et hjerte i en kropp i verden kan gi leseren en
inngang til 3 observere hvordan fglelser i stor grad styrer og motiverer vare holdninger og

handlinger.

Fglelsene som tar stgrst plass i romanen er de vonde fglelsene som skyld, frykt, sorg og
sinne, men som analysen belyser, opplever Annabelle ogsa hap, kjeerlighet, takknemlighet og
glede underveis pa Igpereisen. Annabelles ulike fglelser blir fremstilt i et komplekst samspill
med hverandre, og fglelsene er sjeldent isolert i sin rene form. Annabelles sorgfglelse
kommer sjeldent til uttrykk uten at hun fgler skyld for tragedien. P4 samme mate blir

konfronteringen av fglelser og mestring av motgang ofte skildret sammen med fglelsen av 3
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veere sarbar og preget av angst. Et eksempel pa kompleksiteten av Annabelles fglelser
kommer til uttrykk nar hun skal krysse den ustabile jernbroen. «Det er en grufull
adrenalinmiks — a veere fryktlgs og livredd pa samme tid» (Caletti, 20194, s. 101). Den
komplekse fremstillingen av Annabelles fglelser kan gi leseren st@rre forstaelse for hvordan
folelser kan dra oss i ulike retninger pa samme tid. Stoltenberg (2020, s. 61-62) forklarer at
felelser som beskrives pa sanselige mater, gir leseren mulighet til 3 gjenkjenne fglelsene.
Videre kan beskrivelsene av fglelser gi rom for a utforske hvordan fglelsene kjennes i eget

sinn. Slik kan leseren gke evnen til & forsta og beskrive ulike emosjonelle tilstander.

Selv om Annabelles fglelser fremstilles som komplekse, viser samtidig analysen at de
giennomgar en utvikling. | begynnelsen star den intense skyldfglelsen Annabelle fgler for
tragedien i veien for at hun skal kunne komme seg videre, men etter hvert som Annabelle
Igper, far de undertrykte fglelsene slippe fri. Annabelles handtering av fglelser har dermed
stor betydning for hvordan hun bearbeider det traumatiske. Sterke fglelser vil kunne
begrense eller hemme tenkeevnen var, som resulterer i en redusert evne til & tenke kritisk
og ta andre perspektiver innover oss (T. Normann-Eide, 2020, s. 20). Fordi Annabelle i
begynnelsen kun kjenner pa skyldfglelsen, blir det vanskelig for henne a forsta andre fglelser
tilknyttet traumet. Skyldfglelsen overkjgrer andre fglelser som er ngdvendig a fa uttrykt for a
bearbeide det psykisk utfordrende, som for eksempel sorgen. Annabelle mangler evne til &
innse at hun er et offer, og ikke en «forbryter» slik hun anser seg selv. For a endre vonde
felelser ma man fgrst avdekke dem, bli bevisst pa dem, og til slutt erkjenne og akseptere

dem (Fikse, s. 87).

Rydén og Walloth (2011, s. 73) presenterer begrepet «mentalisert affektivitet» som
menneskets verktgy i forstaelsen av egne fglelser. Mentalisert affektivitet gar ut pa a forst
identifisere en affekt, deretter modulere en affekt, og til slutt kunne uttrykke en affekt.
Analysen av Et hjerte i en kropp i verden viser at Annabelle giennomgar en slik emosjonell
utviklingsprosess. Etter hvert som Annabelle tenker og bearbeider underveis pa Igpereisen,
lar hun gradvis andre fglelser enn skyld komme til uttrykk. Hun bruker Igping som middel for
a modulere og bearbeide fglelser. Og mot fortellingens avslutning viser hun til slutt at hun
heyt og tydelig kan sette ord pa vanskelige fglelser. Evne til livsmestring innebaerer nettopp

det a kunne gjenkjenne og sette ord pa tanker og fglelser, samt @ kunne handle bevisst og
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ikke pa impuls (Dyrdal, 2020, s. 121). Det er fgrst nar Annabelle lar de undertrykte fglelsene

slippe frem at hun fremstar mer malbevisst og reflektert giennom handlingene sine.

Den estetiske fremstillingen av Annabelles altoppslukende skyldfglelse kan gi leseren en
utvidet forstaelse for hvor stor innflytelse fglelser kan ha pa tankemgnstrene vare og
hvordan vi oppfatter verden. Et hjerte i en kropp i verden undersgker hvordan sterke fglelser
kan gj@re oss blind for andre perspektiver, og Annabelle illustrerer at nar vi ikke har kontakt

med fglelsene vare, mister vi ogsa opplevelsen av sammenheng og evnen til 3 tenke kritisk.

5. 2 Emosjonsregulering

Etter hvert som Annabelle lar de undertrykte fglelsene slippe til, blir hun bedre i stand til &
handtere og regulere de ulike fglelsene som oppstar. Emosjonsregulering er en viktig del av
livsmestringsbegrepet, og innebaerer a forsta hvilke fglelser man kjenner p3, forstaelse for
hvordan fglelsene aktiveres i kroppen og evnen til 3 kunne regulere fglelsene pa en
hensiktsmessig mate (NAKU, 2018). A regulere egne fglelser gjgr mennesket mer psykisk
robust og er en viktig ressurs i mgte med utfordringer (Stoltenberg, 2020, s. 106). Annabelles
mate & handtere vonde fglelser pa, samt forstaelsen for hvilke handlinger fglelsene
resulterer i, kan skape refleksjoner hos leseren som bidrar til stgrre innsikt i
emosjonsregulering. | trad med Rosenblatts (1995, s. 212) forstaelse av skjgnnlitteraer lesing
som en imaginaer prgve-og-feile-simulering, kan den unge leseren av Et hjerte i en kropp i
verden gve seg i emosjonsregulering giennom Annabelles erfaringer i a forsta og regulere

vanskelige fglelser.

Sammenhengen mellom fglelser og hvilke tanker og handlinger fglelsene utlgser, er
grunnleggende innen emosjonsregulering. | analysen av Et hjerte i en kropp i verden ser vi at
Annabelles emosjonelle tilstand i stor grad styrer de kroppslige handlingene som utlgses. |
flere tilfeller befinner Annabelle seg i fight-or-flight-situasjoner, der kroppens automatiske
respons pa ubehagelige fglelser er 3 komme seg vekk fra situasjonen. Nar balansen mellom
stremninger av sanseinntrykk og evnen var til 3 takle dem svikter, mister vi fglelsen av
kontroll og blir overveldet (Myskja, 2020, s. 141). Evne til livsmestring inkluderer derfor
evnen til 3 gjenvinne kontrollen over egne fglelser i situasjoner der man fgler seg overveldet.

Et eksempel pa nar Annabelle fgler seg overveldet, er nar hun ma gjennom den mgrke
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tunnelen og opplever et panikkanfall. «Annabelle kan nesten ikke puste i den mgrke
tunnelen. [...] Hun setter opp farten, for hun ser for seg at en annen mann lgper bak henne
og prever a fa tak i henne» (Caletti, 20193, s. 79). Pa grunn av det posttraumatiske stresset
vekkes fryktfglelsen, og fglelsen utlgser en kroppslig aktivering der hun gker tempoet pa
lgpingen og hjertet hennes pumper raskere. Det er tydelig at Annabelle sliter med a regulere
fryktfglelsen som oppstar. Episoden fra tunnelen kan illustrere hvor utfordrende det kan
veere a regulere overveldende fglelser. Tunnelepisoden kan ogsa gi leseren stgrre forstaelse
for at mennesker som lever med posttraumatisk stress kan oppleve intens frykt selv i

situasjoner der man ikke ngdvendigvis befinner seg i en reell faresituasjon.

Etter hvert som skyldfglelsen tar mindre plass, klarer Annabelle 3 sette ord pa andre
vanskelige fglelser som har blitt undertrykt. Det er fgrst da hun evner a se sin egen rolle i
tragedien fra et stgrre og mer nyansert perspektiv. Annabelles viljestyrke kommer frem
gjennom motstandsdyktigheten hennes og den jevne mobiliseringen fremover. Slik
modellerer Annabelle hvordan Igping blir hennes mate a sgrge og bekjempe det utfordrende
pa. @nsket hennes om & gjennomf@re malet hun har satt seg om a krysse malstreken i DC,
ferer henne fremover — steg for steg. Fikse (2020, s. 71) forklarer at «Evnen til 3
opprettholde og naere var egen inspirasjon og engasjement er grunnlaget for a inspisere
andre». Selv om Annabelle er livredd for a tiltrekke seg oppmerksomhet og fremsta som en
slags aktivist overfor andre mennesker, er det likevel det som til slutt skjer. Hun tar aktivt
tilbake handlefriheten sin og kontrollen over eget liv, til tross for betydelig motstand — og
kanskje ogsa uten a helt vite at det er det hun gjgr. Annabelle kan fungere som et forbilde
for andre ungdommer som sliter psykisk, fordi hun viser hvordan Igpingen blir en ressurs i a

konfrontere utfordringer og komme seg videre i livet.

Selv om Annabelles handlinger etter hvert blir mer malbevisst, viser analysen at hun i flere
tilfeller sliter med & holde emosjoner under kontroll. | avgjgrelsesprosessen mellom a
fortsette den lange Igpeturen eller avslutte hele Igpeprosjektet star hun overfor et
valgdilemma der flere fglelser kjemper i henne pa samme tid. Dette resulterer i et
raserianfall der hun far utlgp for den haplgsheten hun kjenner pa. «Det er et barnslig
raserianfall, men det er deilig. Grusomt og faelt, men godt ogsa» (Caletti, 20194, s. 132). |
dette tilfellet blir sparking og kasting av stein et kroppslig uttrykk for fglelsen av fortvilelse
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som Annabelle opplever. Selv om raserianfallet ikke Igser problemet, blir det likevel et
«deilig» og «godt» utlgp for fglelsene hennes. Etter at Annabelle har tatt avgjgrelsen om a

fortsette Igpingen, reflekterer hun over utviklingen sin.

Det er ganske utrolig, egentlig, hvor forskjellig hun er fra jenta som for ikke lenge siden sto i
veikrysset og sparket i sanden og kastet stein pa et skilt. [...] Det er umulig & vite hva dagen vil
bringe, og det er dette som er det positive og det negative ved livet. (Caletti, 20193, s. 141-
142)

Refleksjonen hennes kan ses i lys av livsmestringsperspektivet, der 8 mestre livet innebzerer
a holde ut bade gjennom vonde og gode dager. Fikse (2020, s. 89) fremhever mot og
«hverdagsmot» som en viktig ngkkel for a klare a takle utfordrende situasjoner. Evne til
livsmestring innebaerer & ha mot til 8 ta beslutninger i situasjoner der man er preget av
usikkerhet og uforutsigbarhet. Annabelle fremstar som modig og ressurssterk nar hun velger
a fortsette Ippingen, og avgjgrelsen hennes kan inspirere andre ungdommer til 3 «sta i»
situasjonen. Visdommen som Annabelle viser i sitatet over, kan fgre leseren inn i
refleksjoner om hvordan maten vi kontrollerer emosjoner pa i stor grad er med pa a styre
vare holdninger til livet. | denne refleksjonsprosessen kan leseren potensielt fa stgrre
bevissthet omkring sin egen mate a regulere fglelser pa. De aller fleste mennesker vil erfare
at livet byr pa oppturer og nedturer. Et hjerte i en kropp i verden viser hvordan evnen til 3
regulere fglelser vil gjgre oss sterkere i mgte med motstand, gi oss bedre impulskontroll og

stgrre forstaelse for hvordan handlinger og holdninger ofte henger sammen med fglelser.

5.3 A g3 i andres sko

Pa samme mate som det trengs trening i a kjienne pa andres fglelser, trengs det ogsa trening
i & se verden fra en annen synsvinkel enn sin egen. Fikse (2020, s. 76) fremhever sosial
kompetanse som fundamental innen livsmestring og presenterer egenskapen

perspektivbevissthet som en viktig byggekloss for sosial samhandling.

A forspke & se ulike perspektiver og se bade vart eget og andres narrativ i et nytt lys vil kunne
gke var perspektivbevissthet. Ved bevisst utvidelse av var perspektivbevissthet vil vi kunne se
pa nytt, se nye sammenhenger, muligheter og potensielle Igsninger som ivaretar flere behov

og verdier fra flere perspektiv og pa en annen mate enn vi fgrst og alene tenkte.
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Fortellinger kan fungere som en fin inngang til a ta andres perspektiv, nettopp fordi fiksjon
gir oss muligheten til 3 «ga i andres sko». Kanskje er det nettopp denne evnen til 3 sette segii
andres situasjon som er den viktigste laerdommen leseren kan ta med seg fra Et hjerte i en
kropp i verden. Selv om Annabelle gar fra a veere et hjelpelgst offer av sine egne utfordringer
til 4 ta kontroll over dem, er ikke Et hjerte i en kropp i verden en «solskinnshistorie» som
handler om @ mestre livet. Romanen viser ikke bare veien tilbake — den viser fgrst og fremst
hvordan det fgles d veere i en mental kollaps. Fordi ungdomsromanens sentralperspektiv er
lagt hos Annabelle, opplever leseren fortellingsverdenen gjennom hennes sanser. Neerheten
til Annabelle kan gi leseren utvidet forstaelse for hvor kompleks og vanskelig psykiske
utfordringer kan veere, og hvor stor pavirkning de har for opplevelse av muligheter og

begrensninger.

Et hjerte i en kropp i verden kan gke perspektivbevisstheten var gjennom den estetiske
opplevelsen fortellinger gir oss. Rosenblatt (1995, s. 236) forklarer at «Literature offers not
merely information, but experiences». Det unike med fortellinger er at den gir oss mulighet
til 3 erfare et annet menneskes liv. Litteraturkognitivist Oatley (2016, s. 624) er enig med
Rosenblatt om at fortellinger gir erfaringer, og forklarer at giennom skjgnnlitteraturen er vi
ikke begrenset til  leve kun ett liv —ved a lese fortellinger kan vi leve flere liv. | motsetning
til et informasjonshefte om posttraumatisk stresslidelse, der leseren kun vil uthente
informasjon om emnet, muliggj@r en estetisk lesing av Et hjerte i en kropp i verden at leseren
kan erfare Annabelles opplevelse av det posttraumatiske. Oatley (2016, s. 618) betrakter
skjgnnlitteratur som simulasjoner av sosiale verdener som kan sammenlignes med var egen
livssituasjon. Gjennom a lese fiksjon kan leseren fa innsikt om andre som ikke er mulig a
oppna i tilstrekkelig grad gjennom vanlig, hverdagslig observasjon. | henhold til Oatleys
beskrivelse av fortellinger som representasjoner av sosiale verdener, kan leseren
sammenligne sin egen livssituasjon med Annabelles og i denne sammenligningen fa gkt
innsikt. | fortellingsverdenen kan man mgte komplekse karakterer med omstendigheter som
man kanskje ikke ville ha mgtt i det virkelige liv. Gjennom forestillingsevnen kan leseren
transporteres inn i en verden som er annerledes enn sin egen hverdagssituasjon, og videre
med sin mentaliseringsevne kan leseren oppna utvidet kunnskap om den verdenen han

opplever.
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Selv om forekomsten av psykiske utfordringer blant ungdom gker, er det fortsatt et flertall
som ikke opplever utfordringer (Bakken, 2019, s. 5). Disse vil veere ukjente med opplevelsen
av a handtere psykiske utfordringer. En estetisk lesing av Et hjerte i en kropp i verden kan
bidra til 3 skape en innlevelse i hvordan psykiske utfordringer oppleves. Det fglgende sitatet
fra romanen illustrerer hvordan leseren kan ta del i den estetiske opplevelsen av Annabelles

psykiske utfordringer.

Stopp! prever hun. Nytter ikke. Stopp, stopp, stopp! Det er ikke noe som heter stopp. Det gar
ikke an a stoppe Tyven, det gar ikke an a stoppe tankene, det gar ikke an a stoppe beina, for

hun Igper og Igper og tankene kommer og kommer, og han er her. (Caletti, 20193, s. 320)

Sitatet viser haplgsheten i Annabelles forsgk pa a holde flashbacks og Tyven unna tankene.
Bruken av flere gjentakelser skaper en slags ustanselig kraft som ikke kan skyves unna. Som
lesere blir vi — gjennom det estetiske uttrykket sitatet skaper — invitert til 3 indirekte erfare
Annabelles ustanselige, patrengende og vonde minner. Fordi leseren sanser
fortellingsverdenen gjennom Annabelle, kan han indirekte erfare hvordan flashbacks
oppleves og fgles gjennom det innsideblikket leseren plasseres i. Leseren far gvd segi a
me@te motstand, og det er nettopp det a vaere i det vanskelige som kan fgre leseren inn i

refleksjoner rundt egen livsmestring.

Nar leseren blir fgrt inn i Annabelles verden gjennom hennes perspektiv, blir han samtidig
invitert til 3 ta stilling til de samme utfordringene og problemstillingene som Annabelle star
overfor. Nussbaum (2016, s. 130) mener at fortellinger har en praktisk oppgave fordi de gir
uttrykk for en «projisert», eller overfgrbar moral. Med dette mener hun at fortellinger kan
fungere som en slags moralsk gvingsarena for leseren. Under lesingen vil vi forholde oss
reflekterende, og kanskje ogsa kritisk overfor karakterenes valg, handlinger og intensjoner.
Fiksjon blir dermed en slags simulasjon av bevissthet — en bevissthet som kan overleveres fra
ett sinn til ett annet og utvide vare holdninger og pavirke vare handlingsvalg i den sosiale
verden vi befinner oss i (Oatley, 2016, s. 626). En estetisk leseopplevelse av Et hjerte i en
kropp i verden kan gi leseren bedre forstaelse for hvordan man i det virkelige liv kan mgte
mennesker i lignende livssituasjoner pa best mulig mate. Fordi fortellinger kan sette oss inn i
et nytt perspektiv, gir de oss muligheten til 3 forkaste gamle, etablerte tankemgnstre.

Gjennom nye perspektiver kan vi erkjenne og forsta at andre mennesker ogsa har verdier og
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ressurser (Fikse, 2020, s. 76). Selv om skjgnnlitteraturen gir oss andre perspektiver, er den
likevel ikke en avspeiling av virkeligheten, og Et hjerte i en kropp i verden gir ikke én fasit pa
hvordan opplevelsen av posttraumatisk stress er. Likevel skaper fortellinger og dens estetikk
«...konstruksjoner som gjenspeiler bestemte livsmgnstre...» (Nussbaum, 2016, s. 162). Et
hjerte i en kropp i verden gir leseren et blikk inn i opplevelsen av psykiske utfordringer, og

gjennom dette blikket kan leseren ta med seg innsikt.

5. 4 Identifikasjon, sympati og empati

Evnen til & ta andre menneskers perspektiv er en vesentlig ferdighet innen livsmestring, og
er viktig for a kunne anerkjenne andre mennesker. For a ta andres perspektiv ma man derfor
veere i stand til 3 identifisere med andre, samt vise sympati og empati. Den estetiske
utformingen av Et hjerte i en kropp i verden gjgr det lettere for leseren a oppleve
identifikasjon med Annabelle som karakter. Romanens sentralperspektiv er lagt hos
Annabelle, samtidig som at romanen har indre fokalisering. | tillegg er det ogsa Annabelle
som fgrer fortellerstemmen i boken. Naerheten og adgangen til hovedkarakterens indre
folelsesliv muliggjgr det for leseren a fgle empatisk identifikasjon for Annabelle — nettopp
fordi leseren blir satt i Annabelles perspektiv. Gjennom empatisk identifikasjon kan vi lettere

fole og forsta det Annabelle opplever.

Identifikasjon med litterzere karakterer henger tett sammen med fglelser av sympati og
empati. Selv om de tre egenskapene er i tett forbindelse med hverandre, er det likevel
forskjeller mellom dem. Mar, Oatley, Djikic & Mullin (2011, s. 823-824) differensierer
begrepene pa felgende vis. Identifikasjon omhandler a forestille seg selv i karakterens
posisjon, i tillegg til et gnske om 3 veere karakteren. Sympati innebzerer en mer tilskuer-
tilneerming, der leseren kan fgle medlidenhet for karakteren fra et distansert utgangspunkt,
men uten at identifikasjon skjer. Empati skjer nar leseren — gjennom den narrative
forestillingsevne — opplever de samme fglelsene som karakteren, samtidig som han er klar
over at fglelsen ikke er ens egen, men bunner i karakterens fglelse. Pa bakgrunn av dette kan
man si at empati krever leserens forestillingsevne, mens sympati fgrst og fremst dreier seg
om en distansert observasjon av karakterens fglelser. | begynnelsen av Et hjerte i en kropp i

verden mgter vi Annabelle med et distansert blikk pa hvem hun var fgr tragedien.
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Sa glad og forngyd pleide hun a hgres ut nar hun snakket med Theresa, veilederen pa
Sunnyside Eldercare. [...] Munter og positiv, selv nar hun ikke fglte seg munter og positiv.
Hvem var det som snakket? Ikke henne. Det var en perfekt, oppdiktet versjon av henne som

snakket. (Caletti, 201943, s. 44)

| fare for & generalisere kan det tenkes at ungdom, gjerne jenter, kan kjenne seg igjen i
denne perfekte, patatte «flink pike»-rollen som Annabelle beskriver. Dermed apner Caletti
for at identifikasjon skal kunne skje. Samtidig vil Annabelles kritiske og distanserte blikk pa
seg selv i fortid apne for at den unge leseren kan fgle sympati for henne, fordi tragedien har

endret personligheten hennes til det ugjenkjennelige.

Romanen gir ogsa rom for at leseren kan fgle empati for Annabelle. Et eksempel fra
romanen som kan bidra til empatisk forstaelse, er nar Annabelle blir vitne til pakjgrselen av

en hjort. Hjorten dgr av sammenstgtet.

A herregud. A herregud. A herregud. Annabelle gir fra seg et skrik. Hun kan ikke rgre seg. Nei,
det er verre enn det. Hun hulker, og hun er helt lammet. Hun merker ikke engang at hun

hulker, for det er som om hun ogsa er slatt ut. (Caletti, 20193, s. 228)

Hendelsen resulterer i en sjokktilstand hos Annabelle og fgrer til et flere dagers opphold fra
Igpingen, der Annabelle ikke en gang er i stand til 8 komme seg ut av sengen sin. Episoden
krever leserens mentaliseringsevne, der han ma forsgke a forklare Annabelles adferd ut fra
hennes mentale og emosjonelle tilstand. Ved hjelp av mentaliseringsevnen sin kan leseren se
pakjgrselepisoden i et stgrre perspektiv og forsta at Annabelles reaksjon bunner i det
traumatiske hun har opplevd. Pakjgrselen av hjorten har trigget vonde assosiasjoner til

tragedien og utlgst en emosjonell krise.

Rosenblatt (1995, s. 222) forklarer at i tolkningsprosessen ma leseren innta en moralsk
holdning og en kritisk objektivitet i mgte med litterzere tekster. | stedet for @ fordgmme den
littersere karakterens handlinger, ma leseren heller forsgke a forsta hva som har forarsaket
karakterens personlighet og oppf@rsel. Fordi detaljene rundt arsaken til Annabelles psykiske
utfordringer fgrst blir avslgrt mot slutten av boken, ma leseren konstant bedrive
mentalisering for & forsgke a forsta det fulle bildet over hva som har forarsaket Annabelles

handlinger og emosjonelle tilstand. Leseren far trening i a se andre mennesker med
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forstaelse for hvordan bakenforliggende, indre tilstander pavirker adferden deres. Denne
innsikten som leseren kan fa gjennom litteraere erfaringer, kan integreres i egne
tankemgnstre, holdninger og oppférsel slik at leseren kan bli bedre forberedt til 8 mgte

mennesker med respekt og forstaelse.

Folelser av empati kan ogsa utlgses gjennom fortellingens sprak, der en billedlig og
deskriptiv spraklig utforming har lettere for a stimulere empati hos leseren (Johnson et al.,
2013). | Et hjerte i en kropp i verden bruker Caletti ofte spraklige sammenligninger for a
skape fortellingens estetiske uttrykk. «Men Tyven sniker seg etter henne, som en gepard
sniker seg etter en gaselle pa den apne savannen» (Caletti, 20193, s. 311). Sitatet er ett av
mange eksempler der Caletti bruker spraket som estetisk virkemiddel for a gi leseren et bilde
av Annabelles fglelser. Tyven blir sammenlignet med et lumskt rovdyr, mens Annabelle blir

sammenlignet med en hjelpelgs gaselle uten mulighet til & sgke dekning.

| tillegg til & veere sveert billedlig er spraket i ungdomsromanen og preget av en slik
underliggjgring som Sjklovskij (2003, s. 15) presenterer. Det underliggjgrende spraket far
leseren til 3 betrakte det velkjente pa en ny mate. Et eksempel pa slik underliggjgring er nar
Annabelles tunge sorgfglelse blir knyttet til en skyfri, bla himmel. Den uventede kontrasten
mellom sorg og bla himmel skaper et uttrykk for hvordan Annabelle opplever sorgen.
Spraket og estetikken i Et hjerte i en kropp i verden inviterer leseren inn i en innlevende
lesing, og gjennom denne innlevelsen dapnes muligheten for at leseren kan fgle empatisk

identifikasjon med Annabelle.

Siden ungdomsromanen apner for empatisk identifikasjon, blir leseren fgrt inn i tanken:
«Det kunne like godt hende meg». | likhet med Rosenblatt, fremhever ogsa Nussbaum
dynamikken mellom identifisering med karakterer og sympatiske observasjoner av et mer
ytre perspektiv. «For at vi skal ta innover oss omfanget av andres motgang og lidelse, er vi
ngdt til 3 innta denne komplekse vekslende holdningen, og dette er ogsa ngdvendig for at vi
skal bli fullt ut rasjonelle samfunnsaktgrer» (Nussbaum, 2016, s. 182). Med dette papeker
Nussbaum at leseren bgr vaere klar over sin distanserte rolle som utenforstaende, og ikke bli

fullstendig oppslukt i de estetiske fglelsene som settes i spill i romanen. Som leser bgr man
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bade ha én fot i boken — for at empati skal kunne forekomme — og én fot i den virkelige

verden — for a kunne forsta karakteren i forhold til seg selv.

5. 5 A finne mening i livet

Til slutt vil jeg undersgke hvordan Et hjerte i en kropp i verden tar for seg muligheten til 3
finne mening i livet igjen. Mening i livet og verdivalg er sentralt innenfor
livsmestringsperspektivet (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). A skape mening og
sammenheng i tilveerelsen var vil pavirke hvilke holdninger til eget liv vi har. | Et hjerte i en
kropp i verden gjennomgar Annabelle en bearbeidingsprosess der hun — etter hvert som hun
lgper — forsgker a sette bitene sammen for a finne mening med livet igjen etter tragedien.
Underveis i denne prosessen blir leseren vitne til at det ikke alltid er like lett. «Hun er ferdig
fordi det hun gjgr er meningslgst. Hele ideen er meningslgs, og det er det verste av alt.
Hvorfor gjgr hun dette? Hun har sluttet a skjgnne hvorfor» (Caletti, 20193, s. 131). Sitatet

viser en tydelig nedbrutt Annabelle som ikke lenger ser meningen i a Igpe pa tvers av USA.

Videre i fortellingen, derimot, kan vi antyde en mer bevisst holdning til Igpingen. «Det kan se
ut til at hun har blitt en person som baerer pa et budskap, men hun er ikke sikker pa hva det
budskapet er. Kanskje fordi budskapet fortsatt kiemper seg frem til henne gjennom tykke lag
av sorg og skyldfglelse» (Caletti, 20193, s. 215). Selv om sitatet baerer preg av en vaghet,
vitner det likevel om at Annabelle er i en utvikling mot a finne mening med Igpingen. Nar
Annabelle holder talen sin ved universitetet i Carnegie Mellon, ser vi at utviklingen mot a

finne mening med lgpingen har nadd et hgydepunkt.

Sannheten har steget til overflaten, som lava fra en vulkan som nettopp har blitt aktiv igjen.
[...] «Nar jeg Igper langs en vei oppe i fiellet eller noe, og vinden presser seg mot meg ... sa

presser jeg mot min egen hjelpelgshet.» (Caletti, 20193, s. 338)

Spraket i sitatets fgrste setning skaper assosiasjoner til noe kraftfullt som har blitt vekket til
live igjen. «Budskapet» som tidligere 1a begravd under skyld og sorg, har kiempet seg opp til
overflaten, og Annabelle har brukt Igpingen som en ressurs til 3 bearbeide og konfrontere
det psykisk utfordrende pa. Selv om sitatet over vitner om en hjelpelgshet, kan vi likevel si at
Annabelle er pa god vei mot a finne mening med livet igjen. Lgpingen og de valgene hun har

tatt i Igpet av reisen, har avslgrt verdiene hennes og et gnske om a gjenvinne kontrollen over
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eget liv. Et menneske som er i stand til & begripe og handtere utfordringer og sette demi en
sammenheng som gir mening, vil bygge positiv psykisk helse og mestringsfglelse (Myskja,
2020, s. 143). Karakteren Annabelle kan fungere som et slags forbilde for andre ungdommer
som opplever utfordringer og som kanskje ogsa opplever livet som meningslgst, fordi hun
viser muligheten til & finne tilbake til et meningsfullt liv. Pa samme mate som de litteraere
karakterene er emosjonelle subjekter som kan uttrykke sine fglelser, er ogsa leseren et
emosjonelt subjekt som responderer pa fortellingen (Andersen, 2016, s. 232). | trad med
Rosenblatts (1995, s. 33) forstaelse av estetisk lesing som en mate 3 «leve gjennom» de
litteraere karakterenes fglelser og opplevelser, kan en estetisk lesing av Et hjerte i en kropp i
verden gi leseren mulighet til 3 erfare hvordan Igpingen hjelper Annabelle i bearbeidingen av

det utfordrende.

Annabelles modellering av a bearbeide psykiske utfordringer innebarer naturligvis ikke at
enhver ungdom som opplever psykiske vansker ma Igpe pa tvers av USA for a oppna
mestring og mening med livet. | sgken etter et meningsfylt liv, ma man spgrre seg selv hvem
man vil veere, hva som gir glede og hva som er viktig. For Annabelle er Igpingen viktig i
prosessen mot a finne mening i livet hennes. «Alt hun vil, er 8 komme seg tilbake dit hvor
hun hgrer hjemme: i Igypen» (Caletti, 20193, s. 125). Et viktig poeng i Et hjerte i en kropp i
verden er heller 3 illustrere muligheten til finne mening og mestring i en vanskelig periode,
eksempelvis gjennom en aktivitet. Som Annabelle selv sier: «Jeg er ngdt til 4 gjgre noe»

(Caletti, 201943, s. 109).
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6. 0 Oppsummering og avsluttende betraktninger

Avslutningsvis i denne oppgaven vil jeg oppsummere funnene fra den affektive analysen og
refleksjonene rundt Et hjerte i en kropp i verdens muligheter innen estetisk danning i
livsmestring. | oppgaven har jeg undersgkt hvordan Et hjerte i en kropp i verden fremstiller
psykiske utfordringer og hvordan boken kan bidra til unges livsmestring. Nok en gang vil jeg
gjore oppmerksom pa at denne masteroppgaven kun undersgker én ungdomsroman som
tematiserer psykiske utfordringer, og at funnene fra denne oppgaven ikke har som intensjon
a generalisere ungdommers opplevelse av psykiske utfordringer. | oppgaven har jeg tatt det
metodiske valget om a kun undersgke potensialet Et hjerte i en kropp i verden har i forhold
til ungdommers forstaelse for livsmestring, og jeg har derfor ikke gjort undersgkelser av
ungdommers faktiske mgte med romanen. Det hadde likevel vaert interessant & se om det
potensialet innen livsmestring jeg har pekt pa i denne oppgaven kunne blitt realisert i mgtet

mellom en ungdom og fortellingen.

6. 1 En Igpende utvikling — skritt for skritt

Analysen av Et hjerte i en kropp i verden har vist at de ulike fortelleelementene samspiller
med hverandre i fremstillingen av hovedkarakters psykologiske prosesser. Et eksempel pa
dette er maten Annabelles patrengende flashbacks fremstilles. Vekselspillet mellom natid og
fortid skaper et uttrykk for hvordan Annabelle opplever flashbacks, og flashbackene hennes
utlgses naermest alltid av omgivelsene rundt Annabelle — enten om det er i en forlatt tunnel,
i en skolebygning eller pa en apen landevei. Miljget og omgivelsene rundt Annabelle
fungerer som ytre impulskilder til emosjonell reaksjon. Likevel er det en tett sammenheng
mellom ytre og indre impulskilder i Et hjerte i en kropp i verden, nettopp fordi de ytre
faktorene som naturen, utlgser emosjonelle impulskilder av indre karakter, som for
eksempel minner og flashbacks. De ulike stedene i romanen danner forskjellige affektive rom
som er med pa a skape emosjonelle uttrykk i fortellingen. Disse affektive rommene blir
fremstilt giennom spraklige beskrivelser og plasserer leseren i en gitt sinnsstemning. Det
billedlige spraket formidler deskriptive uttrykk for Annabelles komplekse fglelser, og
gjennom disse sanselige beskrivelsene blir leseren invitert til 3 kjenne pa de samme

fglelsene.
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Selv om leseren ikke med én gang far vite hva som har skjedd med Annabelle, forstar man
likevel at det usagte har satt sterke emosjonelle spor i henne. Det uventede scriptet i
ungdomsromanen er at Annabelle bade fremstar som et offer, samtidig som hun fgler sterk
skyldfglelse, og leseren undrer seg over hvilke erfaringer eller hendelser som har fgrt til
hennes utfordringer. Tilbakeholdingen av informasjon oppleves som en naturlig del av
fortellingen, da det er Annabelle selv som jobber sa hardt for 8 unnga vonde tanker knyttet
til tragedien. Fortellerposisjonen i ungdomsromanen dpner for at leseren kan delta i
opplevelsen av psykiske utfordringer, fordi fortellingen presenteres gjennom Annabelles
sanser. Fortellingens indre fokalisering gir innsyn i Annabelles tanker og oppfatninger, og
dermed apnes muligheten for at leseren kan fgle empatisk identifikasjon med henne.
Annabelles fortellerstemme formidler en spgrrende og granskende holdning, og denne
«selvgranskingen» bidrar til 3 uttrykke den bearbeidingen og etter hvert aksepteringen av

det traumatiske Annabelle gjennomgar i Igpet av fortellingen.

Forstaelsen av Annabelle som karakter og den utviklingen hun gjennomgar, har tett
sammenheng med hvordan fglelsene hennes fremstilles og utvikles i Igpet av fortellingen.
Den affektive analysen har vist at Annabelle i flere tilfeller opplever fglelser som kan
karakteriseres som reactive emotions, altsa fglelser som bade er av kroppslig og kognitiv art
(Andersen, 2019, s. 46-47). Spesielt er det i situasjoner der Annabelle er preget av frykt at
fryktfglelsen utlgser en kroppslig reaksjon. Slike fight-or-flight situasjoner er med pa a skape
et uttrykk for hvordan det posttraumatiske stresset har pavirket Annabelles fglsomhet og
intensivert beredskapen hennes for fare. Analysen har og belyst en utvikling av emosjonenes
reaksjonstid — nemlig utviklingen fra low road-reaksjoner til high road-reaksjoner. Nar
leseren fgrst mgter Annabelle, befinner hun seg i situasjoner der hun tar avgjgrelser som
ofte er ubevisste og impulsive. Men etter hvert som hun Igper og bearbeider det
traumatiske, blir hun bedre i stand til & ta reflekterte og bevisste avgjgrelser i situasjoner der

hun er preget av sterke fglelser.

Annabelles mobilisering fremover fungerer som hennes mate a bearbeide det psykisk
utfordrende pa. Samtidig som det skjer en ytre og fysisk forflytning — fra sted til sted — skjer
det ogsa en indre og mental forflytning hos Annabelle. Annabelle gar fra a8 vaere unnvikende,

der malet er 8 komme seg unna det vanskelige, til 3 bli konfronterende, der hun tar et
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oppgjdr med det psykiske utfordrende og lar undertrykte fglelser slippe fri. Den mest
tydelige indikasjonen pa dette oppgjgret er nar hun setter ord pa de vanskelige fglelsene
gjennom talen sin, men ogsa nar hun helt mot slutten av romanen avslgrer Tyvens faktiske
navn for leseren. Annabelles evne til livsmestring kommer frem gjennom den lange
lgpereisen, der Ippingen blir en ressurs for a bearbeide det utfordrende. Etter hvert som hun
Igper, blir hun modigere og mer motstandsdyktig. Annabelle modellerer muligheten til 3
finne veien tilbake til et meningsfylt liv selv i etterkant av en krise. Som analysen har vist, er

denne veien langt fra enkel. Likevel krysser Annabelle malstreken i Washington DC.

6. 2 Estetisk danning i livsmestring

Ifglge den nye laereplanen skal livsmestringstemaet bidra til 3 utvikle de ferdighetene og den
kapasiteten barn og unge trenger for a lykkes i 8 mgte livets uunngaelige opp- og nedturer
pa best mulig mate (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). Livsmestring omfatter bade
elevers emosjonelle og sosiale kompetanse, da temaets hensikt er 3 fremme forstaelse av
seg selv pa et personlig plan, men ogsa evne til 4 fungere godt i samspill med andre
mennesker. Denne oppgaven har argumentert for at Et hjerte i en kropp i verden — i kraft av
sin estetikk — har et litteraturdidaktisk potensial for & fremme ungdommers innsikt i
livsmestring. Med utgangspunkt i Kallestad og Rgskelands (20204, s. 17) syn pa hvordan
skjgnnlitteraturen kan virke estetisk dannende, mener jeg leserens innlevelse i
hovedkarakterens psykiske utfordringer kan skape innsikt og forstaelse i egen og andres
livsmestring. Fordi romanens estetikk tilrettelegger for innlevende lesing, kan leseren gve
seg i a takle motgang og dermed fa utvidet forstaelse for egen livsmestring. Samtidig kan
leseren fa innsikt i andres livsmestring ved a betrakte romanen fra et slikt distansert, ytre
tilskuerperspektiv som Nussbaum (2016, s. 182) trekker frem som viktig for a virkelig forsta

omfanget av en litterzer karakters motgang.

| oppgaveprosessen har det dukket opp flere tanker og spgrsmal hos meg angaende
fremstillingen av unges psykiske utfordringer i skjgnnlitteraturen. Ett av disse spgrsmalene
dreier seg rundt omgivelsene og miljpet de litteraere karakterene som opplever psykiske
utfordringer befinner seg i. Skolen er en vesentlig arena i de aller fleste ungdommers
hverdagsliv, og derfor overrasker det meg noe at flertallet av ungdomsbgkene jeg leste i

utvelgelsesprosessen til oppgaven foregar utenfor en skolekontekst. Et steg videre i
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undersgkelsen av ungdommers psykiske utfordringer i samtidslitteraturen kunne derfor gatt
veien om a undersgke hvilken rolle skolen og laerere utgjgr i fortellinger som tematiserer

psykiske utfordringer innenfor et skolemiljg.

| forhold til livsmestringsperspektivet gir Et hjerte i en kropp i verden fgrst og fremst leseren
et innblikk i hvor komplekst og vanskelig det kan vaere & leve med posttraumatisk stress.
Gjennom romanens estetikk gis muligheten til & oppleve empatisk identifikasjon med
hovedkarakteren. Spraket i romanen representerer Annabelles egne beskrivelser og tanker,
og i hennes perspektiv far leseren sanselige beskrivelser og uttrykk for hvordan hun opplever
det vanskelige. | den innlevende lesingen som romanen dpner for, kan leseren kjenne i egen
kropp og eget sinn hvordan det fgles a veere i et mentalt nederlag. Samtidig gir romanen
innsikt i hvordan mennesker som opplever posttraumatisk stress ofte er preget av

skvettenhet, og har gkt beredskap for potensielle faresituasjoner.

| den estetiske lesingen av Et hjerte i en kropp i verden far leseren observere hvordan
Annabelles fglelser i stor grad er med a styre hennes handlinger og holdninger. Denne
observasjonen kan vekke tanker og refleksjoner rundt leserens egne fglelsesmgnstre og
emosjonsregulering. Fremstillingen av Annabelles intense og altoppslukende skyldfglelse kan
gi leseren utvidet innsikt i hvordan sterke fglelser kan gjgre oss blind for andre perspektiver
og dermed miste evnen til 3 tenke kritisk. Romanen har ogsa potensial til a trene leserens
mentaliseringsevne — nemlig evnen til 4 tolke andres mentale tilstander. Fordi romanen
tilbakeholder informasjon rundt hovedkarakterens tragedie, ma leseren innta en
utspgrrende holdning og lete etter hint som kan forklare hvilke handlinger Annabelles
felelser kan resultere i. Leseren far gvd seg i & se Annabelles handlinger og adferd i lys av

hennes mentale og emosjonelle tilstand.

Litterzere fortellinger baerer med seg en tosidighet; de kan vekke var gjenkjennelse, men
samtidig utfordre tankemgnstrene vare. Det er i denne tosidigheten jeg mener potensialet
for innsikt i livsmestring ligger, og som Et hjerte i en kropp i verden kan fremme.
Innledningsvis i oppgaven stilte jeg spgrsmalet: Hvilken rolle kan skjgnnlitteraturen ha i

forhold til livsmestring? Jeg vil trekke frem Annabelles syn pa skjgnnlitteraturen som jeg
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mener svarer godt pa spgrsmalet. Underveis pa Igpereisen hennes leser hun boken

Endurance, og boken blir sveert viktig for henne.

Hun leser den ikke slik som hun og Kat pleide a lese bgker — de slukte bgkene de leste, t@rste
pa ord, ideer og vakre setninger som fikk dem til 3 fgle alt. Nei, hun leser Endurance slik man
kanskje ville lest Bibelen — i sma porsjoner, om og om igjen. For a klare 3 sta stgtt i livet. For a
holde ut til tross for motgang, og for a forsta sin egen posisjon i verden. Hun har savnet 3
lese, men hun har fryktet bgker slik hun har fryktet musikk. Bgker gir sterke fglelser. De

rammer gmme punkter. (Caletti, 20193, s. 211)

Annabelle kaster lys over skjgnnlitteraturens evne til a virke utover bare leseglede og
personlig nytelse. | beste fall kan fortellinger fungere som en slik kilde til livsmestring som
Annabelle beskriver i sitatet over. Fortellinger bgr ramme vare gmme punkter, og bgker bgr
gjere oss triste, sinte, redde og urolige. For i denne fglelsesmessige involveringen kan

etablerte fglelser settes i bevegelse og endre oss, gj@re oss sterkere og modigere.
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