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Forord

Da er dagen kome der eg kan sei at eg har skrive ei masteroppgave! Denne reisa starta i
2015, og Hegskulen Stord/Haugesund rakk a verte Hggskulen pa Vestlandet far eg no
er ferdig i 2021. Dette har vore ein leererik prosess bade med tanke pa eiga utvikling i
faget, men ogsa omverda si raske utvikling innan IKT, spesielt no etter Covid-19.

Takk til leiarane mine ved Nord universitet avdeling for trafikkfag, Rikke Mo Veie og
Stale Lademel for all statte, tilrettelegging og velvilje. Utan dette ville eg lite truleg sitte

her med ei fullfart masteroppgave.

Takk til kollegaane mine pa Handelshaggskolen Nord avdeling for trafikkfag. Viljen til a
dele kunnskap uansett status eller stilling liknar ikkje nokon plass eg har jobba fer. Det
er aldri eit nei & fa og dykk stiller opp pa bade undervisningsfilmar og let meg gjere om
undervisningane dykk skal ha kort tid i forvegen. Har mgtt utelukkande velvilje og
interesse. Eg er evig takknemleg for a fa jobbe ilag med dykk alle. Takk til
informantane som stilte opp til intervju og villig delte tankar og refleksjonar.

Takk til rettleiar Elen Instefjord for god rettleiing og tilgjenge gjennom denne
prosessen. God stgtte, motiverande ord og gode lgysingar i tillegg til konstruktive
tilbakemeldingar som har fgrt meg i mal.

Og takk til familie og vener som ha stilt opp, motivert og hatt trua pa meg heile vegen.
Takk sendast ogsa til damene litt lenger nord i fylket. Nar det sag aldri so markt ut
hadde dykk ein heilt eigen evne til & fa meg til a fortsette. Og til min kjzere son som har
rukke & bli 3 ar — no skal du endeleg fa oppleve ei mor som ikkje har masteroppgava

hengande over seg.

Stjgrdal, juni 2021

Lisbeth Kravel



Samandrag

Malet for denne kvalitative studien er a finne ut kva mate omvendt undervisning kan
bidra til & paverke motivasjon hja studentar i teoretiske fag. Her har det gjennom
aksjonsforsking blitt gjennomfart to gkter med omvendt undervisning for heile kullet pa
trafikkleerarutdanninga. Data har blitt samla inn gjennom observasjon og semistrukturert

intervju, og blei transkribert og vidare analysert gjennom tematisk analyse.

Funna viser at storparten av informantane var positive til omvendt undervising. Dei
folte dei fekk starta refleksjonar tidlegare som farte til at dei blei tryggare pa leerestoffet.
Vidare meinte dei at dette forte til at dei blei tryggare pa a delta meir aktivt i
klasserommet. Gjennom studien viste det seq eit tydeleg skilje mellom praktisk sterke
0g teoretisk sterke studentar si tilneerming til omvendt undervisning. Dei praktisk sterke
studentane likte omvendt undervising i starre grad og ville gjerne ha meir av denne
forma for undervising. Dei teoretisk sterke studentane likte ikkje denne forma
undervisning noko serleg i starten, men blei meir positive til den etter kvart. Storparten
av informantane sag pa video som mindre gjeldane enn fagstoff i bgkene. Det kom ogsa

fram at dei sag pa videobruk som juks og latskap.



Abstract

The aim of this qualitative study is to find out how a flipped classroom can contribute to
influencing the motivation of students in theoretical subjects. Through action research,
two sessions with a flipped classroom were conducted for the entire cohort of the
driving instructor education. Data were collected through observation and semi-
structured interviews, and were transcribed and then further analyzed with thematic

analysis.

The findings show that the majority of the informants were positive to the flipped
classroom. They felt they were able to start reflecting earlier and this led them to be
more confident in the subject matter. Furthermore, they believed that this led them to be
more confident in participating more actively in the classroom. Through the study, a
clear distinction was found between practically strong and theoretically strong students'
and their approach to the flipped classroom. The practically strong students liked the
flipped classroom to a greater extent and wanted more of this type of teaching. The
theoretically strong students did not like this form of teaching much in first, but became
more positive to it after a while. The majority of the informants considered video as less
valid than the curriculum found in books. The study also found that they viewed the use

of video as cheating and laziness.
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1 Innleiing

A bli trafikkleerar er ei stor samfunnsoppgave. Kvart &r er det nokon som blir drepne
eller hardt skada i trafikken i Noreg (Statistisk sentralbyra, 2019). Tiltaka for & senke
dette talet er samansett, og ein trafikklaerar er her ein viktig brikke i & na Nullvisjonen
(Statens vegvesen, 2018). Vi som lerarar og utdanningsinstitusjon har eit ansvar for at
studentane vi sender ut har god nok kunnskap, ferdigheit og erfaring til a vere dyktige
og trygge trafikkleerar som vil bidra til god oppleering til fararkortkandidatane rundt om

i heile landet.

Trafikklararutdanning pa Stjgrdal har fra 1972 og fram til 2012 vore den einaste skulen
i landet som har utdanna trafikkleaerarar og er i dag ein av to skular. Arleg er det inntak
av omtrent 100 studentar pa trafikkleerarutdanninga. Desse vil etter to ar kunne vere
ferdig utdanna trafikklerar i klasse B, personbil. Nokre av studentane vel & ga vidare for
a bli trafikkleerarar pa tungbil eller bygge pa med ei Bachelorgrad i trafikkpedagogikk
og trafikksikkerheit. Og andre kjem tilbake for & utdanne seg vidare til blant anna
fararpravesensor, fagleg leiar og trafikklerar pa traktor, moped, motorsykkel og

sngscooter.

Som leerar ved trafikkleerarutdanninga ved Nord universitet pa Stjerdal, inneheld mine
arbeidsdagar bade undervisning for heile og halve kull i auditoriet, og praksis der eg
fylgjer mine 2-3 grupper gjennom utviklinga til & bli trafikkleerar. Kvar gruppe inneheld
5-7 studentar og kvar gruppe har minimum ein praksisdag i veka i tillegg til kurs og
undervisning pa kveldstid i klasserom og i bil. Eg har jobba som laerar pa
trafikkleerarutdanninga sidan hausten 2014 og opplev a komme tett innpa studentane pa
bade godt og vondt i dei to ara det tek for studentane a bli ferdig utdanna trafikkleerar.
Spesielt gjennom praksisdagane der det er tett oppfalging av kvar enkelt student

opplever eg & kome tett innpa studentane.



1.1 Problemstilling og forskingsspgrsmal

Gjennom mi erfaring som leerar og oppdaging av omvendt undervisning gjennom
masterstudiet har interessa og motivasjonen min blomstra for & finne ut om og korleis
omvendt undervisning kan bidra positivt til studentar pa hggare utdanning. Det vart

naturleg & utforme problemstillinga slik:
Problemstilling:

Pa kva mate kan omvendt undervisning bidra til & paverke motivasjon hja studenten i

teoretiske fag?

Opplevingane mine fra undervisning i auditoriet med heile og halve kull og
undervisning i klasserom med smagrupper, er at dess fleire som er samla dess mindre
sparsmal og kommentarar kjem studentane med mens undervisninga pagar. |
klasserommet med smagrupper opplever eg at dei fleste spgr om det dei lurer pa, nar
sparsmalet dukkar opp, og her opplever eg ogsa at det er kort veg til ein engasjert
diskusjon mellom studentane. | auditoriet opplever eg at fleire studentar kjem opp til
meg i pausane for & spar om det dei lurer pa, og som oftast er dette sparsmal som gar pa

det eg har presentert for dei for pausen.

Gjennom praksisundervisninga har eg erfart at demonstrasjon og ei induktiv tilneerming
har fart til grundigare og raskare leering pa veldig mange av «mine» studentar. Pa
praksisdagar vil studentane gjerne ut i bil der dei sjglv finne ut til demes
trinnrekkjefglga pa ei igangsetting av bilen far vi gar igjennom denne trinnrekkjefglga
pa tavla. Eg opplever at mange av mine studentar mistar fokuset og oppmerksamheita
om eg vel ei deduktiv tilnaerming der eg har ei tavle-gkt far vi prgver ut dette i bilane.
Dette gjer at mi oppfatning er at overtalet av studentane heller vil prgve ut dei teoriane
dei sit med sjglve farst for & finne ut om det blir riktig praktisk, for so a forandre pa det
som ikkje stemmer med & ga i teorien. Heller enn & ga igjennom teorien og prgve dette

ut praktisk ute i bil etterpa.

Mi oppleving av a bruke video for & demonstrere og forsterke en case er at studentane
blir meir engasjerte. Det verkar pa meg som at dei ser samanhengen og heile biletet
raskare, men ogsa detaljane som er viktige for det vi jobbar med.



Forskingssparsmal:
F1: Pa kva mate kan video pa ferehand paverke aktiviteten i klasserommet?

F2: Kva forskjellar finn ein pa praktisk og teoretisk sterke studentar sin tilnerming til

omvendt undervisning?

F3: Finn ein relevante forskjellar, knytt til motivasjon, pa a ferebu seg til undervisning

gjennom video og gjennom lesing?

1.2 Bakgrunn for val av tema

Trafikkleerarutdanninga bestar av minimum €in dag praksis i veka i tillegg til periodevis
praksis pa kveldstid. Allereie fra farste semester startar studentane med undervisning i
klasserom for eigne elevar. Desse elevane er bade ungdommar og vaksne fra naermiljget
som har sgkt seg inn for 4 ta trafikkopplaring. Elevane far vidare undervisning av
studentane i bil og i klasserom fra andre semester, og fleire av elevane far gjennomfart
heile trafikkopplaringa og star med nyerverva fararkort pa slutten av studentane sitt

fjerde semester.

Studentane pa trafikklerarutdanninga har fire semester pa a bygge opp den kunnskapen,
ferdigheita og fa den erfaringa som trengs for & kunne bli dyktige og trygge
trafikklerarar ute i yrket. Dei ulike faga blir undervist i grupper pa 100 eller 50
studentar om gongen inne i auditoriet. Her blir det brukt alt fra forelesning til case- og
gruppearbeid. Teorien dei seinare skal praktisere ute i bil og i klasserom med elev blir

presentert i auditoriet i heil- eller delplenum i forkant.

Mi erfaring fra undervisning i auditoriet er at det er utfordrande & halde studentane
motiverte og aktive gjennom timane. Eg opplever ogsa at det som blir lagt ut som
lesetips i forkant av mine og kollega sine forelesningar, er det veldig fa studentar som er
inne & sjekkar fer forelesninga. Mi tolking her er at mange studentar ikkije veit tema for
forelesninga i forkant og brukar mykje tid pa a fa «kopla seg pa» i starten av
forelesinga. Pa praksisdagar opplever eg at enkelte studentar sit med minimal
teorikunnskap om tema fer dei skal ut & jobbe med dette med eigne elevar. Men pa

praksisdagane opplever eg at studentane er meir deltakande og motiverte, men det ma



likevel brukast mykje tid og kapasitet av meg og medstudentar for a fa enkelte studentar
opp pa eit greitt niva far dei skal ut i bil & undervise eigne elevar.

Eg har ut i fra desse erfaringane eit intrykk av at storparten av studentane likar a finne ut

av teorien gjennom praksis farst, for sa a supplere med teori.

Mitt mal med studien er a finne ut om omvendt undervisning utgjer nokon forskjell i
positiv retning og dermed noko eg vidare vil ta i bruk. Samstundes er malet mitt 4 ogsa
erfare kva arbeid som ligg bak ei omvendt undervisning, samtidig med korleis dette
gjennomfagrast i si heilheit. Omvendt undervisning bli stadig meir forska pa, men det
hadde ogsa vore stort om eg fann ut noko som kunne fylle eit lite hol i forskinga pa

tema.

1.3 Avgrensingar og omgrepsavklaringar

Sjelve undersgkinga blir gjort i lgpet av dei seks farste vekene etter semesterstart pa
hausten. Desse vekene inneheldt to omvendte undervisningar etterfylgt av intervju i
etterkant av kvar omvendte undervisning. Fire informantar deltok pa to intervju kvar. |

forkant vart det laga seks videosnuttar med tilhgyrande oppgaver av ulike utformingar.

| problemstillinga er det to omgrep som star sentralt, desse er «xomvendt undervisning»
og «motivasjon». Og i eine forskingsspgrsmalet star «praktisk sterk» og «teoretisk

sterk». Eg vil her avklare korleis eg forstar og kva eg legg i omgrepa.

| den tradisjonelle undervisninga blir ny teori gétt igjennom av lerar pa skulen og
gjennom leksene elevane har i etterkant skal dei trene pa det dei har laert. Det er her
forskjellar pa kor god hjelp og om elevane far hjelp heime. Neste undervisning vil ny
teori gjennomgatt. | omvendt undervisning gar elevane igjennom teorien heime i forkant
av undervisninga, gjerne gjennom video og oppgaver. | klasserommet vil dei her jobbe
med teorien med hjelp og rettleiing fra leerar. Her kan larar lettare plukke opp kor
elevane er i leringa og gi dei den hjelpa og rettleiinga dei treng for at alle skal kome i

mal.

Motivasjon er ei malsgkjande atferd, ei drivkraft til handling, og vidare til leering.

Motivasjonen kan delast opp i indre og ytre. Der den indre motivasjonen, den



kognitivistiske, gar pa nyfikenheit, interesser og dei andre indre kreftene, der handlinga
og prosessen er malet i seg sjelv. Og den ytre motivasjonen gar pa ytre faktorar som
belgnningar og ros (Sylte, 2013).

Vi har alle var foretrukne mate a leere ny kunnskap. Defineringa mi pa «praktisk sterke»
er dei som helst likar & gjere ting sjglv for & leere, men ogsa dei som likar a fa ting
demonstrert eller visualisert gjennom andre personar eller video. Min definisjon pa
«teoretisk sterke» er dei som likar & lese seg til ny kunnskap, eller fa denne presentert

far dei sjglv provar denne ut.

1.4 Oppbygging av oppgava

Oppgava bestar av seks kapittel. | fyrste kapittel er problemstilling, forskingssparsmal
og bakgrunn for val av tema beskrive. Samt avgrensinga eg har gjort og ei kort

omgrepsavklaring pa dei to sentrale omgrepa i problemstillinga.

I andre kapittel har eg undersgkt kva forsking som har blitt gjort pa omradet fra fer. Her
har eg avgrensa sgka til hggare utdanning og fagfellevurderte artiklar i dei basane eg
meiner vil gje resultat. Vidare har eg tatt resultata eg fann og knytt desse opp mot

relevansen til mi forsking.

| det neste kapittelet presenterast oppgava sitt teoretiske grunnlag. Her vil eg ta
utgangspunkt i hovudomgrepa i problemstillinga som er omvendt undervising,
motivasjon, samt leering. Dei ulike teoriane og leeringssyna som er vidare presentert er
leeringspyramida, Piaget sine skjema, VVygotsky og den narmaste utviklingssona,

motivasjon og flytsona.

Det fjerde kapittelet beskriv metodikken og metodene som blei brukt i studien. |
kapittelet blir eigenskapen til denne tilnserminga presentert, i lag med ein beskriving av
design og metodar. Slutten av kapittelet tek fare seg kvaliteten i studien gjennom

reliabilitet, validitet og generalisering, samt etikk i studien.

| det femte kapittelet blir funna presentert. Funna er delt inn i forkingssparsmala der eg
har fokus pa a svare pa problemstillinga gjennom dei to tema vane og laeringsutbytte.

Funna vil presentert og samstundes bli drgfta opp mot teori.



| det siste kapittelet oppsummerast oppgava i si heilheit og vegen vidare fra denne
oppgava vil bli skissert.



2 Tidlegare forsking

| dette kapittelet vil eg ta fore meg tidlegare forsking som har blitt gjort innan omvendt
undervisning pa hggare utdanning. Vidare vil eg sei litt om korleis eg har avgrensa sgka
og kvifor eg har valt akkurat dei avgrensingane. Til slutt vil eg sei litt om resultata. Her
vil eg bruke Creswell sine fem punkt for korleis gjennomfare eit litteratur review; 1)
identifisere omgrep for litteratursgket, 2) lokalisere litteraturen, lese artiklane og sjekke

relevansen, 4) organisere dei ulike artiklane og 5) skrive eit litteratur review (2012).

2.1 Litteratursgk

Det har, spesielt dei siste ara, blitt forska mykje pa omvendt undervisning. Og gjennom
litteratursgk leita eg etter kor dei eventuelle «holroma» var, og kva forskarane meinte at
det ber forskast meir pa. Her starta eg med a ta fare meg problemstillinga og identifisere
omgrepa i denne. Sentrale omgrep er «omvendt undervisning», «hggare utdanning»,
«video» og «motivasjon». For a inkludere mest mogleg fann eg fleire variantar av
omgrepa, i tillegg til den engelske skrivematen. For a kunne ha ei oversikt over alle
omgrepa, som vidare blei sgkeorda, og kombinasjonane av desse, laga eg meg ein tabell

som vist under.

AND
Omvendt undervisning Hayere Video Motivasjon
utdanning
Flipped classroom Higher E-leering Motivation
0 education
@)
Inverted classroom University E-learning

Flipped learning

Inverted learning

Blended learning




Flipped lessons

Omvendt klasserom

Tabell 1 - Oversikt over sgkeord og kombinasjonar

Far eg gjorde farste sgk satt eg opp nokre avgrensingar. Dette for & ha starre sjanse til a
kunne kome til dei artiklane som var mest relevant med ein gong. | tabellen nedanfor
har eg laga meg ei oversikt over mine avgrensingar i sgket. Databasane eg har brukt er
Oria, Eric, Idunn, Scopus, Web of Science og Google Scholar. Dette er dei basane eg
tenkjer er mest aktuelle for det tema eg sekjer etter. Eg vil ikkje ekskludere nokre, sa eg
leitar ikkje pa nokon av databasane eg veit er uaktuelle. Sidan omvendt undervising
framleis er nytt, i alle tilfelle i eit undervisningsperspektiv, valde eg her a ikkje sete
nokon tidsavgrensing. Fokuset mitt er omvendt undervisning i hggare utdanning, sa her
har eg inkludert all forsking som har gatt fare seg pa hggskular og universitet. Eg har
her valt & ekskludere all forsking pa barne-, ungdom- og vidaregaande skule. Eg vil
finne ut om studentar som gar til undervisning pa campus og som har tilgjenge til alle
tilbod skulen gjer vil fa sin motivasjon paverka gjennom omvendt undervising. Derfor
har eg ekskludert forskingar som gar pa studentar som tek utdanning gjennom
fjernundervisning. Spraka eg har inkludert er dei fire spraka eg forstar, som er norsk,
svensk, dansk og engelsk. Her har eg valt a ekskludere alle andre sprak. Sgkeorda blir
dei orda eg laga i den farste tabellen. Eg vil vere papasseleg med a ikkje avgrense sgka

for mykje, sa eg vel & inkludere alle forskingsmetodane.

Tema Inkludert Ekskludert

Database | Oria, Eric, Idunn, Scopus, Web of | Ingen

Science og Google Scholar

Tid Alt Ingen

Fokus Omvendt undervisning i hggare Omvendt undervisning i barne-,
utdanning — hggskule og ungdom- og vidaregaande skule
universitet

Type Undervisning av studentar pa Fjernundervisning

aktivitet | campus

Sprak Norsk, svensk, dansk og engelsk | Alle andre




Sokeord

«omvendt undervisningy», “omvendt klasserom”, «flipped classrooms,
«inverted classroom”, “flipped learning”, “inverted learning”, “blended

learning”, “flipped lessons”, “hegyere utdanning”, “higher education”,

university, video, e-leering, e-learning, motivasjon, motivation

Metode | Kvalitativ, kvantitativ og «mixed- | Ingen
method»
Resultat 1. “Is FLIP enough? Or should we use the FLIPPED model instead?”

2. “Student perceptions toward flipped learning: New methods to increase

interaction and active learning in economics”

“Adult Students' Experience of a Flipped Mathematics Classroom”

4, “Information Literacy and the Flipped Classroom: Examining the Impact

of a One-Shot Flipped Class on Student Learning and Perceptions”

5. “Students’ Satisfaction with a Blended Instructional Design: The

Potential of “Flipped Classroom” in Higher Education”

6. “Improvements from a Flipped Classroom May Simply Be the Fruits of

Active Learning”

7. “Students’ Perspectives of Using Cooperative Learning in a Flipped

Statistics Classroom”

8. “The flipped classroom: supporting a diverse group of students in their

9. “Flipping the classroom in physiotherapy education: experiences,

opportunities and challenges”

10. “The flipped classroom: for active, effective and increased learning —

especially for low achievers”

11. “Learning in a Flipped English Classroom from University Students

perspectives”
12. «Studenters erfaringer med Flipped Classroom i en helsefagutdanning»

13. “Student characteristics and learning and teaching factors predicting

affective and motivational outcomes in flipped college classrooms”

Tabell 2 - Inkludert og ekskludert i databasesgket, samt resultat



http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131514001559
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477388014000280
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477388014000280
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom&pg=3&id=EJ1077724
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom+AND+higher+education&id=EJ1089274
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom+AND+higher+education&id=EJ1089274
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom+AND+higher+education&id=EJ1089335
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom+AND+higher+education&id=EJ1089335
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom+AND+higher+education&pg=2&id=EJ1058083
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom+AND+higher+education&pg=2&id=EJ1058083
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom+AND+higher+education&pg=3&id=EJ1086525
http://eric.ed.gov/?q=flipped+classroom+AND+higher+education&pg=3&id=EJ1086525
https://bibsys-almaprimo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_springer_jour10.1007%2Fs10984-019-09281-2&context=PC&vid=UBIN&lang=no_NO&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,The%20flipped%20classroom:%20supporting%20a%20diverse%20group%20of%20students%20in%20their%20learning&offset=0
https://bibsys-almaprimo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_springer_jour10.1007%2Fs10984-019-09281-2&context=PC&vid=UBIN&lang=no_NO&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,The%20flipped%20classroom:%20supporting%20a%20diverse%20group%20of%20students%20in%20their%20learning&offset=0
https://www.idunn.no/dk/2018/04/flipping_the_classroom_in_physiotherapy_education_experien
https://www.idunn.no/dk/2018/04/flipping_the_classroom_in_physiotherapy_education_experien
https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84983650242&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Nouri&st2=Jalal&nlo=1&nlr=20&nls=afprfnm-t&sid=90b38745be88b55a9491d09dce80793d&sot=anl&sdt=aut&sl=33&s=AU-ID%28%22Nouri%2c+Jalal%22+36608737900%29&relpos=17&citeCnt=26&searchTerm=
https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84983650242&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Nouri&st2=Jalal&nlo=1&nlr=20&nls=afprfnm-t&sid=90b38745be88b55a9491d09dce80793d&sot=anl&sdt=aut&sl=33&s=AU-ID%28%22Nouri%2c+Jalal%22+36608737900%29&relpos=17&citeCnt=26&searchTerm=
https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85047245767&origin=AuthorNamesList&txGid=97da4708f973264f21841aff0112a568
https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85047245767&origin=AuthorNamesList&txGid=97da4708f973264f21841aff0112a568
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/3722
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03075079.2019.1643303
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03075079.2019.1643303

2.2 Avgrensingar

Det viste seg raskt at om eg skulle kunne finne dei mest relevante artiklane, matte eg inn
med fleire avgrensingar. Dei ulike sgkebasane har ulike moglegheiter til avgrensing.
Men der det var mogleg valde eg ferst & avgrense til fagfellevurderte artiklar, da desse
har blitt kvalitetssikra av andre fagfolk fgr publisering og eg vurderar desse som
palitelege. Vidare avgrensa eg til berre artiklar, da mi erfaring er at desse let seg lettare
skaffe. | dei basane det framleis var mange resultat etter dette, avgrensa eg seket i ein
base vidare til artiklar fra 2019 og i ein annan base vidare til «flipped classrooms.

Oversikt over tal pa funn og vidare avgrensingar ligg i tabell nummer tre under vedlegg.

Ut i fra dette har eg kome fram til 13 artiklar som eg ser er mest relevant i mi forsking.

Desse er sortert etter innhaldet i artiklane som vidare er fart inn i tabell nummer to.

2.3 Resultat

| nesten alle artiklane, 10 av 13, kom det tydeleg fram at forskinga har blitt gjort pa
hagskule- og universitetsniva. Dei resterande tre var det ikkje sagt noko spesielt om kva
niva dei hadde forska pa, som kan tolkast bade den eine og andre vegen. To av studiane
var gjennomfgrt der studentane var pa campus. | dei resterande 11 studiane var ikkje
dette sagt noko om. Metodane som har blitt brukt i studiane er for det meste «mixed-
method», ei blanding av kvalitativ og kvantitativ metode. | tre av studiane var det brukt
kvantitativ metode og i berre ein var det brukt rein kvalitativ metode. Studiane vart
gjennomfart i ni ulike land, Noreg, Sverige, Nederland, Spania, USA, Canada, Brasil,

Taiwan og Sgr-Korea.

2.3.1 Positive og negative erfaringar med omvendt undervisning

I nokre av artiklane kom det tydeleg fram at omvendt undervisning var noko dei fleste
studentane var positive til, dei syns det fungerte godt og dei gnska meir av same type
undervisningsopplegg (Nouri, 2016; Chen, Chao, & Hung, 2018; Tarris, 2015). Og her
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fann Cho, Park og Lee ut at eldre studentar var meir positive til omvendt undervisning
enn yngre (2019). Chen, Chao og Hung fann i sin studie ut at grunnen til dette var blant
anna at dei eldre studentane likte & bruke meir tid pa leerestoffet i og utanfor skulen
(2018). Dette stemmer ogsa med mi erfaring som leerar pa trafikkleerarstudiet. Eg far
fleire spersmal fra dei studentane som er i den eldste gruppa av kullet om
tilleggslitteratur etter ei forelesing og ved individuelle rettleiing. Det kjem ikkje fram
definisjonen pa «eldre studentar». Men om den er lik min definisjon at dette er dei som
er 25 ar og oppover, blir dette interessant i mi forsking da storparten av kullet er mellom
21 0g 25 ar.

Nouri fann i sin studie at grunnen til det positive synet studentane hadde pa omvendt
undervisning var at dei likte & leere igjennom video, dei kunne lere i eige tempo,
fleksibiliteten og mobiliteten som videoleksjonar farte med seg (2016). Dette hayrast
kjent ut spesielt fra undervisning i smagrupper, der vi innimellom brukar video for a
demonstrere delar studentane skal undervise sine elevar i. Her er studentane engasjerte
og videoklippet blir spola tilbake, satt pa pause og spelt fleire gongar mens studentane
diskuterar dei ulilke delane. Det blir her interessant & sja om videoane fra den omvendte

undervisninga blir brukt av studentane pa same mate.

I studien til Goedhart, Westrhenen, Moser og Zweekhorst kom det fram at fleire
forberedet seg til omvendt undervisning (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, &
Zweekhorst, 2019). Nokre studentar meinte ogsa at leering vart lettare og meir effektivt,
i tillegg til at dei fekk ei meir aktiv tilnaerming til leering og vart meir engasjert (Nouri,
2016). Nar opplevinga fra spesielt smagrupper er at studentane blir meir engasjerte,
hgyrast det for meg naturleg ut at video vil sette i gang ein viktig tankeprosess i forkant

av undervisninga gjennom bruk av video.

Vidare blei det funne ut at studentane brukte mindre tid pa kvar oppgave, sparte tid pa a
kome igjennom pensum, det blei betre kvalitet pa leeringa, dei kom djupare inn i stoffet
og auka leeringsutbyttet, samt at dei optimaliserte fokus og studentane blei meir
motiverte (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019; Nouri,
2016; Chen, Chao, & Hung, 2018; Roach, 2014). Desse faktorane heng mykje saman.
Mi oppleving er at video ofte vil dekke eit starre omrade av innhald pa kortare tid enn
det vil ta a lese igjennom ein tekst med same innhald. I tillegg blir det brukt lyd og bilde

som Vil vekke merksemda for fleire.

11



| to andre studiar var det funn av det motsette, der studentane sag det som ei ulempe a
matte bruke tid pa & forberede seg i forkant (Jensen, Kummer, & Godoy, 2015; Chen,
Chao, & Hung, 2018). Dette er ogsa min oppleving nar det kjem til stundetane sitt
forarbeid far forelesningar og gruppeundervisningar. Her blir minimalt av lesetips og
andre tips til fagstoff gjennomgatt fer undervisningane. Det som ligg ute som lesetips er
som oftast artiklar og nettsider til gjennomlesing. Sa her skal det bli interessant a sja om

video vil fore til at fleire forberedar seg.

2.3.2 Motivasjon

Det som fleire studiar fann ut at studentane syns var positivt var at dei kunne regulere
framgangen sjalv i tillegg til at dei hadde ubegrensa tilgang til leeringsressursane
(Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019; Ree, @degaard, &
Dahl-Michelsen, 2018; Nouri, 2016). Dette kan relaterast til videoklippa som blir brukt i
undervisningane i smagrupper. Videoklippa som her blir brukt er ofte klipp som ligg ute
pa netter. Desse klippa blir det referert til i svar pa oppgaver og blir ogsa brukt i
studentane sine kurs til elevar. Det visast ogsa gjennom spgrsmal retta til meg, at

studentane har brukt den tida dei sjglv treng pa a ga igjennom klippa.

Vidare er det gjort funn pa at det er meir sprik mellom dei motiverte og umotiverte ved
bruk av omvendt undervisning (Chen, Wang, Kinshuk, & Chen, 2014; Larsen, 2015).
Og at dei umotiverte har vanskelegare til & omstille seg omvendt undervising (Chen,
Wang, Kinshuk, & Chen, 2014). Vidare viste studien til Cho, Park og Lee at dei som
var negative til forarbeidet og deltok mindre i aktiviteten i klasserommet, kjeda seg med
omvendt undervisning (2019). Larsen fann ut at dei studentane som ville fylgje
videoane i eiga fart utan mgte med leerar, gjorde stort sett berre det som var
minimumskravet, og at dette var dei studentane som uansett ville felle ifra i studiet
(2015). Dette forstar eg som at nokre studentar tenkjer pa alle type forarbeid som
ekstraarbeid, og med omvendt undervising vil desse ligge enda lenger bak enn
studentane som har gjort forarbeidet fgr undervisninga. Her blir det interessant a sja om
video i staden for tekst som forarbeid kan hjelpe pa motivasjonen til umotiverte

studentar pa trafikkleerarstudiet.
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2.3.3 | klasserommet

| andre studiar er det ogsa funne ut at studentar har ei positiv innstilling til video i
forkant og aktivitet i klasserommet, og at studentane involverte seg meir etter & ha sett
video som farte til starre utbytte i klasserommet (Chen, Wang, Kinshuk, & Chen, 2014)
(Brooks, 2014) (Nanclares & Rodriguez, 2016) (Chen, Chen, & Chen, 2015). Det blir
interessant a finne ut om aktiviteten i klasserommet aukar med omvendt undervisning
nar heile kullet pa nesten 100 studentar er samla. I vanlege forelesningar med heile
kullet er det som oftast to til tre av dei same studentane som bidreg til dialogen med

leeraren.

Det har ogsa blitt gjort funn pa at studentar pa ulikt niva kjem pa likt niva idet dei entra
klasserommet (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019;
Nouri, 2016). Dette var ogsa noko Jensen, Kummer og Godoy fann igjennom si
forsking, der dei ikkje fann nokon ulikheiter mellom studentane som hadde omvendt
undervisning og dei utan, sa lenge dei hadde aktiv leering (2015). Eg ser pa dette som eit
viktig funn i hgve dei studentane som ikkje gar igjennom det stoffe som er lagt ut i
forkant av undervisninga, og likevel vil fa like god utbytte av undervisninga i
klasserommet i etterkant. Men vil dette da sei at dei forberedte og uforbereidte

studentane stiller likt ved oppmagte i klasserommet?

Forskarar har funne ut at aktivitet i klasserom skaper meir forstaing for innhaldet i tema,
samt at studentane blei tryggare og fekk betre prestasjon ved bruk av omvendt
undervising (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019; Chen,
Chao, & Hung, 2018). Eit anna interessant funn er at menn og eldre studentar har meir
tru pa eiga meistringsevne (Cho, Park, & Lee, 2019). Med tanke pa at pa dette studiet er
det jamt overtal av mannlege studentar, vil dette bli interessant & legge merke til i eigen

studie.

| klasserommet syns studentane det er lettare & stille konkrete spgrsmal nar dei veit kva
dei lurer pa (Tarris, 2015). Og studentane treng tilbakemelding fra leerar om det skal bli
optimal leering (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019). Og
lite tilbakemelding og lite variasjon sag studentane pa som ei ulempe (Ree, @degaard,
& Dahl-Michelsen, 2018). Fleire studiar kom fram til at det uansett var viktig a fokusere

pa refleksjon (Larsen, 2015; Nanclares & Rodriguez, 2016; Jensen, Kummer, & Godoy,
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2015). Dette tenker eg er ein viktig faktor innan omvendt undervisning. At studentane
har ein grunnkunnskap dei mgter opp med i klasserommet, som dei har hatt tid til a
reflektere over i forkant. Som gjer at spgrsmala og vidare refleksjon skjer i samarbeid

og kommunikasjon med andre.

I tillegg fann Chen, Chen og Chen ut at omvendt undervising er positivt med tanke pa a
trene lagarbeid og kommunikasjon (2015). A trene lagarbeid og kommunikasjon er
noko som er stort fokus pa og heilt naudsynt & ha treninga i bade gjennom studiet og

vidare ute i yrket studentane skal ut i.

2.3.4 Utfordringar

Pa den andre sida fann Goedhart, Westrhenen, Mose og Zweekhorst ut gjennom si
forsking at for enkelte farte ikkje omvendt undervising til betre leering (2019). Studentar
sag ogsa markt pa meir forarbeid og at dei trengte meir tid (Chen, Chao, & Hung,
2018). Her blir det interessant a sja om dei tek seg tid til dei fa minutta det vil ta a ga
igjennom videoane eg legg ut i forkant eller om dei berre antek at det vil ta for lang tid.
Ein annan interessant faktor er om dei set seg inn i stoffet eller om dei berre ser

igjennom det utan & vere «péakopla.

I to studiar fann dei ogsa ut at yngre vaksne studentar ikkje er klar for a ta kontroll over
eiga leering (Chen, Chen, & Chen, 2015; Tarris, 2015). Det kjem ikkje fram kor unge
dei «yngre vaksne» er, men er det eins med mi tolking som vil seie 18-25 ar, er dette

haggst aktuelt for mi forsking.

Andre faktorar som viste seg, var at studentar hadde problem med & finne fram, ingen
internett-tilgang eller slitt med tekniske problem (Jensen, Kummer, & Godoy, 2015;
Tarris, 2015). Nokre forskarar sag her fare seg ein support som var tilgjengeleg til alle
dagnets tider (Jensen, Kummer, & Godoy, 2015). Dette vil utgjer ein enorm
ekstraressurs, noko eg tenkjer ikkje let seg gjere, i alle fall ikkje med ein fysisk person

som jobbar som support. Men kanskje ei chat-lgysing vil bli vegen a ga etterkvart?

Ulemper for skulen og leerarane er om skulane ikkje har fullverdig utstyr (Chen, Chen,
& Chen, 2015). | tillegg til at & legge om undervisingane til omvendt undervising vil

bade koste pengar og ta tid for leerarar og skule (Jensen, Kummer, & Godoy, 2015). Det
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tek nok tid a lage undervisningsopplegget farste gongen, men eg tenker at det er mogleg
a bruke det same fleire ar med da berre oppdateringar. Sa i det heile og lange lgp ser eg
fare meg at utbyttet og effektiviteten i leeringa er stgrre enn tida og kapasiteten som bli

lagt i & lage undervisningsopplegget.

2.4 Oppsummering

Forsking pa omvendt undervisning er stadig aukande. Her har eg avgrensa sgka til &
omhandle omvendt undervisning i hggare utdanning, video og motivasjon, i tillegg til a
avgrense til dei spraka eg forstar. Eg valde vidare & avgrense sgka til studentar pa
campus. Dette for & kome neerare inn pa det omradet eg skulle forske pa. Her enda eg
opp med 13 artiklar som omhandla studiar fra ni ulike land. Dei viste blant anna at
mange var positive til omvendt undervisning og bruka av video da dette ga sterre
moglegheiter og fleksibilitet. Det kom ogsa fram at for nokre farte omvendt undervising

til auka leeringsutbytte og meir motivasjon for dei som var motiverte i utgangspunktet.

Vidare i neste kapittel vil eg ta fare meg hovudomgrepa i problemstillinga og presentere

den aktuelle teorien som eg vil forklare nerare.
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3 Teoretisk ramme

| dette kapittelet har eg tatt fare eg hovudomgrepa i problemstillinga, omvendt
undervising og motivasjon, i tillegg til leering. Her vil eg gjere greie for opphavet til
omvendt undervising og forklare nerare kva som ligg i denne undervisningsmetoden.
Vidare har eg tatt fare meg dei leeringssyna og teoriane som er aktuell i studien,
Leeringspyramida, Piaget sine skjema, Vygotskys neraste utviklingssone og

Csikszentmihalyi si flytsone.

Teoriane eg har brukt har eg satt inn i eit tankekart for & lettare vise korleis eg tenkjer at
det heile heng saman (Krumsvik, Forskingsdesign og kvalitativ metode, ei innfaring,
2014). Her har eg «leeringspyramida» som utgangspunkt. I rein forelesning er det
gjennom mi erfaring lagt ut lesetips pa fgrehand av forelesninga. Gjennom omvendt
undervising vil eg ved a gje video pa farehand og ved a ha mellom anna gruppearbeid,
diskusjonar og framfgringar idet dei mater opp i klasserommet prgve a finne ut om dette
kan skape meir motivasjon hja studentane i teoretiske fag. Gjennom video kan dei
skjema som trengs pa farehand, som vidare kan bidra til at fleire er i flytsona og jobbar i

«naermaste utviklingssona» nar dei er i klasserommet.
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3.1 Omvendt undervisning

Flipped classroom, eller omvendt undervisning, er eit omgrep som dukka opp kort tid
etter at Jonathan Bergmann og Aaron Sams, to kjemilerarar fra Colorado i USA, fekk
ideen og starta  lage undervisningsvideoar for sine elevar. Dei opplevde at enkelte
elevar matte reise fgr timane deira var slutt eller fgr timane i det heile tatt var starta
fordi elevane matte rekke bussen som skulle kagyre elevane pa treningar og andre
aktivitetar. Dei to lzerarane meinte det matte finnast ei lgysing pa korleis elevane ikkije
trong a ga glipp av delar av pensum (Bergmann & Sams, 2007). Vidare meinte Aaron
Sams at tida da elevane verkeleg trengte neerveer av ein leerar var nar dei skulle gjere
oppgaver basert pa teorien (Bergmann & Sams, 2007). | Igpet av skulearet 2007-2008
tok dei to leerarane a spelte inn heile arets pensum pa video som dei la ut pa youtube og
ga elevane desse i lekse. Nar elevane kom til timane blei tida brukt til det elevane lurte
pa og ikkje hadde heilt klart fgre seg, i tillegg til oppgavelgysing. Dei elevane som av
ulike grunnar gjekk glipp av timane kunne likevel fa med seg pensum gjennom
leksjonane som lag ute pa nett. Med dette opplevde Bergmann og Sams at denne maten
a undervise var tidssparande. For fgrste gong i deira, til saman, 37 ars karriere opplevde
dei & ga tom for oppgaver som elevane kunne gjer, og det var framleis 20 minutt igjen

av timen (Bergmann & Sams, 2007).

Undervisningsvideoane som lag ute pa youtube vart fort kjent bade i USA, men ogsa
resten av verda. Og i 2012 gjekk Bergmann og Sams ilag med fleire og danna Flipped
Learning Network (FLN) (Flipped Learning Network, u.d.). Dette er ei non-profit
nettside for alle som er interessert i omvendt undervisning. Her kan laerarar bade dele og
fa tilgang til blant anna tips, ressursar og verktgy. Om ein ikkje er lzerar, men berre er

interessert i kva omvendt undervisning gar ut pa, er ein like velkommen.

I ein annan del av USA nokre ar tidlegare, i 2004, starta Hedgefond-analytikaren
Salman Kahn a hjelpe sgskenbarnet sitt som streva med matte. Pa grunn av den lange
avstanden imellom dei, teikna og forklarte han gjennom videosamtalar. Ryktet gjekk i
familien nar sgskenbarnet blei betre i matte, og fleire sgskenbarn ville bli undervist av
Kahn. Etter kvart blei det vanskeleg a finne tid til alle. S& i 2006 starta han a lage
videoar som han la ut pa youtube slik at familiemedlemmar kunne ga igjennom det nar
dei hadde anledning (Khan Academy, 2019). Det tok ikkje lange tida fer han fekk
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tilbakemelding fra ukjende som ogsa hadde dradd nytte av videoane han hadde lagt ut.
Tilbakemeldingar kom ogsa fra leerarar som hadde brukt videoane som lekse til sine
elevar, slik at dei brukte skuletida pa leksene dei elles ville jobba med heime etter
skuledagen. Dei «flipped the classroom», som dei skreiv (Khan Academy, 2011). Sidan
2006 har dette vekse og utvikla seg til Khan Academy som inneheld fleire tusen videoar
innan fleire fag, tilpassa fleire aldersgrupper (Khan Academy, 2011; Khan Academy,
u.d.).

Vidare har profesjonelle gjennom FLN definert “flipped classroom» (omvendt
undervisning) og «flipped learning» (omvendt lzering) sine ulike betydningar. Der
omvendt undervisning kan, men ikkje alltid vil, fgre til omvendt laering. Omvendt
undervisning er nar lerarane gir elevane lesestoff, oppgaver eller videoar dei ska sja far
dei kjem til undervisning. Og her vil det bli tilrettelagt for meir individtilpassa
undervising (Krumsvik, 2014). Om det skal gjennomfgrast omvendt leering ma leerarane
innlemme fire grunnpilarar i undervisninga: fleksible omgivnadar (Flexible
environments), leeringskultur (Learning culture), tilrettelagt innhald (Intentional
content) og profesjonelle pedagogar (Professional educators), F-L-I-P (Flipped Learning
Network, 2014) (Krumsvik, 2014, ss. 74-76). Eg vil her forklare naermare kva desse

grunnpilarane omhandlar.

Fleksible omgivnadar handlar om at omvendt undervising gir moglegheit for mange
leere-metodar. Her blir det lagt til rette for mykje gruppearbeid, presentasjon, evaluering
og rettleiing, samt ogsa individuelt arbeid. Leraren kan fysisk omorganisere
klasserommet for & legge til rette for kva fag og innhald timen skal ha. Omvendt
undervisning legg ogsa til rette for at studentar, gjennom laerestoffet som ligg
tilgjengeleg pa nettet, kan velje kor og nar dei vil lere. Leaeraren jobbar her
individtilpassa og aksepterer at klasserommet er meir prega av rettleiing enn ved

tradisjonelle klasseromundervising (Flipped Learning Network, 2014; Krumsvik, 2014).

Her blir det endring i leeringskultur ved at undervisninga gar fra a vere leerarsentrert, der
leraren sit med kunnskapen og formidlar denne, til & bli studentsentrert, der det blir tatt
tak i kvar enkelt elev sin kunnskap og forstaing. Her far studentane moglegheit og tid til
a utforske emner djupare, samstundes med at leeraren er tilgjengeleg for spgrsmal og

rettleiing. Studentane har her ei aktiv rolle i kunnskapsbygging gjennom deltaking og
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evaluering av eiga lzering pa ein personleg og meiningsfull mate (Flipped Learning
Network, 2014; Krumsvik, 2014).

For at studentane skal fa best mogleg utbytte av undervisinga ma leeraren planlegge
innhaldet ngye. Her vurderar leeraren kva delar som trengs a undervisast og kva delar
studenten skal utforske sjalv. Malet er & utnytte tida som er tilgjengeleg til det fulle for a
kunne ta i bruk metodar som blant anna problembasert lering, medstudentundervising

eller meistringsmetodar (Flipped Learning Network, 2014; Krumsvik, 2014).

Den profesjonelle pedagog si rolle er meir viktig, og ofte meir krevande, nar
undervisinga «flippast». Dette fordi pedagogen ma vurdere nar det er hensiktsmessig a
«flippe» undervisinga, og pa kva mate dette mest optimalt kan gjerast for a utnytte tida
med studentane best mogleg. Pedagogen er aktiv heile tida gjennom a observere
studentane, gi studentane relevante og umiddelbare tilbakemeldingar og vurderar
studentane sitt arbeid regelmessig. Profesjonelle pedagogar innanfor omvendt
undervising beskrivast som reflekterande i sin praksis, tolererar kontrollert kaos i
klasserommet, godtek konstruktiv kritikk, samt samarbeidar godt seg imellom for &
utvikle sine fag. Sjglv om det er studenten som er meir i fokus ved omvendt
undervisning, er leraren framleis veldig viktig (Flipped Learning Network, 2014;
Krumsvik, 2014).

3.2 Lering

Korleis lzering skjer er samansett. Teoriane har ulikt syn pa leeringsfenomenet. Det blir
stadig forska vidare pa dette fenomenet, som gjer at nokon teoriar er meir «sanne» enn
andre (Lyngsnes & Rismark, 2014). Eg vil her forklare nseermare dei leeringsteoriane og

omgrepa eg har fokus pa i min studie.

3.2.1 Leringspyramida

Det hevdast at ulike faktorar paverka leringa og at dette er avgjerande for korleis

studentane tileigna seg kunnskap, ferdigheiter og haldningar (Bjgrke, 2006). Dette blir
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beskrive at ved lering hja studenten er det ulike sansar som er dominante: auditive,
visuell, kinestetisk og taktil. Dei fleste har her ein favoritt, men brukar som oftast alle
(Sylte, 2013). Sylte har laga ein figur av Johnson, Johnson og Holubec si utgave av
Leerinspyramida (2013; 2002). Denne viser kva vi leerer mest av. Vi larer mest av a
leere vekk til andre, mens forelesingar er det vi leerer minst av. Audiovisuelle
hjelpemiddel, som til demes ein video, leerer vi meir av enn a lese sjglv. Det & ta i bruk
video i forbredelsen til forelesning skal ifglge leeringspyramida gje betre leering enn a
gje studentane det same innhaldet i tekstform. Men forelesningar treng ikkje a vere den
metoden studentar leerer minst av. Ved a ta i bruk ulike aktivitetar som mellom anna
diskusjonar og gvingar i forelesninga, vil dette auke leeringa hja studenten (Sylte, 2013).
Sylte skriv vidare at tovegskommunikasjon med lzeraren og aktivitet i forelesingssalen,
der problembasert lzering er i fokus og studentane i tillegg har fatt presentert stoffet pa

fgrehand, vil auke leeringsutbyttet (2013).

Leeringspyramida (Johnson, Johnson og Holubec, 2002)

Figur 2 — Leeringspyramida (Sylte, 2013)

3.2.2 Piaget og skjema

Piaget var konstruktivist og meinte at leering blei konstruert inne i mennesket og alt nytt
vi lerer byggast pa det vi allereie kan. Han brukte omgrepet «skjema» nar han snakka
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om den erfaringa eit menneske har (Lyngsnes & Rismark, 2014). Her brukte han
omgrepa «assimilasjon», «akkomodasjon» og «ekvilibrasjon» (likevekt) (Phillips &
Soltis, 2003). Eksempelvis kan ein liten unge ha eit skjema for hund. Barnet sin
definisjonen pa hund vil gjerne vere - ein glad skapning med fire bein, pels og seier
«voff». Sjglv om ein golden retriver vil sja annleis ut enn ein liten puddel, vil begge
framleis passe inne i skjemaet. Her far barnet den nye hunden, puddelen, til & passe inn i
det eksisterande skjema, barnet assimilierer. Ein annan firbeint pelskledd skapning er
katt. Barnet tek katten inn i same skjema, men denne skapningen sei «mjau» og vil ikkje
passe inn i det eksisterande skjema, og vil skape ulikevekt. Her ma barnet utvide og lage
eit nytt skjema for a plassere denne firbeinte, pelskledde skapningen som sei «mjaus.
Barnet ma akkomodere og igjen skape likevekt (Phillips & Soltis, 2003; Lyngsnes &
Rismark, 2014). Mennesket vil alltid sgke etter likevekt ved & assimilere og

akkomodere, og pa denne maten bygge kunnskap (Lyngsnes & Rismark, 2014).

Men i dei tilfelle dei eksisterande skjema ikkje dekker den nye kunnskapen, kan
informasjonen ga oss «hus forbi». Eit eksempel pa dette er om eg hadde overhgyrt ei
samtale pa russisk. Eg har ingen skjema som omhandlar russisk (skjemaet mitt her
omhandlar lydar), sa her vil ingenting av det som har blitt sagt feste seg hja meg. Vi
treng & gradivis bygge opp kunnskapen ved a plassere informasjon i dei skjema vi
allereie har og dele desse skjema opp nar dette krevs, for & oppna likevekt. Og denne
bygginga vil skje heile livet, der meir og fleire komplekse skjema vil bli danna (Phillips
& Soltis, 2003; Lyngsnes & Rismark, 2014).

Dette vil ogsa gjelde studentar i deira kunnskapsbygging. Eg har sjglv opplevd 4 sitte i
ein forelesningssal og fale at eg sit som eit sparsmalsteikn. Her har eg ikkije fatt laga
meg dei skjema i forkant som eg hadde trengt for 4 ta til meg informasjon. Denne
kunnskapen vil i falgje Piaget da forsvinne. Noko som vil tilsei at det mest sannsynleg
ikkje var noko hensikt & vere der (Lyngsnes & Rismark, 2014). Men eg har ogsa
opplevd det motsatte der eg har hatt passande skjema for mykje av informasjonen, og i
tillegg matte ha utvida og laga meg nye skjema der informasjonen ikkje hadde passa inn
fullstendig (Lyngsnes & Rismark, 2014). | desse tilfella har eg fatt mykije ut av

forelesninga, og har sitte igjen med mykje ny kunnskap.
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3.2.3 Vygotsky og den naermaste utvikingssona

I motsetning til Piaget sin kognitive teori som meinte at leering skjer inne i mennesket,
meinte Vygotsky at leering skjer i samhandling med andre der sprakleg aktivitet star i
sentrum. Han meinte at leering var avhengig av omgjevnadane til barnet (Lyngsnes &
Rismark, 2014). Vygotsky var tydeleg pa at sprak og tanke er knytt saman, og at spraket
er viktig for utviklinga (Wittek, 2013). Han var interessert i leeringspotensialet i barnet
og kva barnet kan klare med rettleiing av andre (Phillips & Soltis, 2003). Dette
utviklingspotensialet kallar VVygotsky «den nemaste utviklingssona» («the zone of
proximal development»). Dette er sona som strekk seg fra kva barnet klarer av
problemlgysing pa eigahand, til kva barn klarer & lgyse ved hjelp av rettleiing av ein
vaksen eller gjennom samarbeid med dyktigare jamnaldrande barn (Vygotsky L. S.,
1978). Den inste sona, «det eksisterande utviklingsnivax, er barnet sitt mentale
utsviklingsniva slik det har blitt gjennom allereie fullferte utviklingssyklusar (Vygotsky
L. S., 1978). Det er her barnet kan lgyse problem og utfordringar pa eiga hand
(Lyngsnes & Rismark, 2014). Den yste sona er der barnet ikkje kan klare, sjglv med
hjelp (Lyngsnes & Rismark, 2014). Vidare forklarar Vygotsky at han ser pa barnets
eksisterande utviklingsniva som der funksjonar allereie er modna, mens sona for den
neermaste utvikling er der funksjonane enno er umodne, men er i ein modningsprosess
(Vygotsky L. S., 1978).

Det potensielle
/ utviklingsnivaet
Grense for hva eleven

kan klare med hjelp

Den proksimale
{narmeste)
utviklingssonen

Det aktuelle
utviklingsnivdet

Grense for hva
eleven kan klare alene

Figur 3 - Den proksimale (nermaste) utviklingssona (Sylte, 2013)
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Vygotsky forklarar at utviklingslinjene gar fra det ytre til det indre, fra det sosiale til det
private. Farst leerer vi noko frd omverda, som vi tek i bruk utan at vi heilt forstar det,
men som vi etter kvart forstar betydninga av og korleis dette heng saman (Wittek,
2013). Den naermaste utviklingssona og leeringspotensiale flyttar seg i takt med at barnet
leerer (Lyngsnes & Rismark, 2014). Eksempelvis er dette tydeleg med barn som har
hgyrt eit nytt omgrep. Barnet tek i bruk dette utan a heilt forsta tydinga av ordet. Etter
kvart som barnet brukar og hgyrer ordet forstar barnet kva samanhengar ordet hgyrer til

og vil til slutt forsta tydinga av ordet og bruke det i riktig samanheng (Wittek, 2013).

Ut i fra dette er Vygotsky klar pa at leering skjer gjennom samhandling med andre der
spraket er eit viktig verktay. Der utvikinga skjer gjennom spgrsmal, hint og anna hjelp
fra dei rundt ein som har meir kunnskap enn ein sjglv. Det er i denne samhandlinga
barnet reflekterar og har indre tale (Vygotsky L. S., 1978). Dette fekk Vygotsky til &
konkludere med at det som er karakteristisk med vaksne er at kommunikasjon medfarer
eit behov for a bekrefte og kontrollere tankar (Vygotsky L. S., 1978). Den narmaste
utviklingssona viser at utviklingsprosessen heng etter leeringsprosessen (Vygotsky L. S.,
1978).

3.3 Motivasjon

Motivasjon er ei malsgkjande atferd, ei drivkraft til handling, og vidare til leering (Sylte,
2013). Lysta til & utforske, oppdage, forsta og vite ligg i alle menneske. | ein
lzeresamanheng kan dette vere sentral drivkraft (Deci & Ryan, 1985). Vi er kjent med at
motivasjon kan delast opp i ytre og indre. Ytre motivasjon kan i skulesamanheng vere
karakterar, tidlegare friminutt, eller ros fra leerar. Her er det belgnninga, til dgmes ein
god karakter, som er drivkrafta til handlinga (Sylte, 2013). Innan leringsteoriar kjem
dette under den behavioristiske, med belgnning og straff (Csikszentmihalyi, 2008).
Indre motivasjon, den kognitivistiske, gar pa interesser, nyfikenheit og dei andre indre
kreftene, der handlinga og prosessen er malet i seg sjglv (Sylte, 2013). Sett i
skulesamanheng kan dette vere ein student som er interessert i trafikkjus. Her er ikkje
fokuset kva karakter hen far i faget, men studenten er interessert i a leere om det og finne
ut meir om korleis hen leitar fram til riktig lovverk, samt korleis anvende dette pa ein

riktig mate.
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Indre motivasjon Ytre motivasjon

Ofte oppfattast indre og ytre motivasjon slik som i figuren over, i kvar sin ende av ein
skala (Deci & Ryan, 1985). Men i den sosiokulturelle tilneerminga til motivasjon kan
ein vere indre og ytre motivert samstundes (Sylte, 2013). Til demes kan studenten som
er interessert i trafikkjus bade ha ei indre drivkraft til & leere meir om faget, samstundes
som studenten siktar seg mot ein god karakter pa trafikkjus-eksamen. Vi kan ogsa snu
pa det, der ein student som i utgangspunktet er ute etter ein god karakter i faget, ytre

motivasjon, finn glede i & jobbe med faget, indre motivasjon.

Indre motivasjon / \ \ Ytre motivasjon

? / \

Slik eg forstar dette kan vi ha ulike grader av indre og ytre motivasjon, og vil vere

plassert pa ulike delar av denne linja.

3.3.1 Flytsona

Csikszentmihalyi har forska pa «autotelisk» motivasjon. «Autotelisk» er henta fra det
greske sprak, der «auto» som betyr «sjglv» og «telos» som betyr «mal» (2008). Denne
tenkinga om motivasjon oppstod sa langt tilbake som til Arestoteles tid, og beskrivinga
av denne type motivasjon kan ein finne sa langt tilbake som for 700 ar sidan, den gong
av Alighieri (Csikszentmihalyi, 2008). Det blant anna Arestoteles og Alighieri forsto
var at «...en person ikke bare motiveres av ytre tvang eller smiger, men av gleden ved &
veere fullt og helt, ved & uttrykke sin egen individualitet gjennom handling.»
(Csikszentmihalyi, 2008). Dei sag pa autelisk motivasjon som noko grunnleggande i

menneska (Csikszentmihalyi, 2008).
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Farre arhundre var leering dominert av to mekaniske paradigmer. Den behavioristiske,
belgnning og straff, som triggar den ytre motivasjonen. Og den kognitive
adferdsendring, som triggar den indre motivasjonen (Csikszentmihalyi, 2008). Desse
teoriane er ikkje feil. Framleis gar sjuaringen med pa a gjer skriveleksa om han blir lova
vaflar eller liknande etterpd. Men dette synet pa leering meinar Csikszentmihalyi er eit
forelda syn. | den autoteliske motivasjonen er det snakk om eigenstyrt, spontan og
eigeninitiert leering (Csikszentmihalyi, 2008). Hadde sjudringen hatt denne type
motivasjonen for skriveleksa, hadde han sjglv tatt tak i den og skrive fordi han likte a
skrive, av den grunn at han likar & lzre a skrive nye ord. For & oppretthalde denne type
motivasjon og for at dette skal bli ein sjglvforsterkande prosess som varer so lenge ein
lever, ma i dette tilfelle sjuaringen oppdage glede ved a uttrykke seg gjennom ord
(Csikszentmihalyi, 1975). Dette vil sei at det er aktiviteten sjglv, og ikkje belgnninga
enn far i etterkant, som er givande. Det same kan vi finne hja kunstnarar, som han jobbe
med eit kunstverk lenge. Og mens dei jobbar er det som om dei er i si eiga verd, dei er
fullt fokusert pa det dei gjer og glaymer tid og stad. Nar kunstverket er ferdig kan dei
like gjerne kaste det, eller male over dette ved neste anledning. Det var ikkje resultatet
som var malet, men prosessen. Nar kunstnaren jobbar med verket sitt, er hen i

«flytsona» (Csikszentmihalyi, 1975).

Anxiety

Action
opportunities
(challenges)

Anxiety

Action capabilities (skills)

Figur 4 - Flytsona (Csikszentmihalyi, 1975)
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“Flytaktivitetar” kan i tillegg til skriving og maling vere blant anna strikking, kayre bil,
jobbe som resepsjonist eller klatring. Poenget er at ein person opplever ein indre
tilfredsheit ved at hen fungere optimalt i flyt. Her er personen i dynamisk likevekt
mellom opplevd handlingskapasitet og opplevd handlingsmoglegheit. Altsa at noko
opplevast verken for vanskeleg eller for lett. Om utfordringane blir stgrre enn eigne
ferdigheiter kan ein her oppleve a bli usikker. Og om utfordringane blir for sma, kan ein
fort begynne a kjede seg (Csikszentmihalyi, 2008). Dette kan forklarast gjennom
sjuaringen som har funne vegen til flytsona gjennom skrivinga, her han kan skrive ord
etter ord i tydelege blokkbokstavar. Om han blir gitt i oppgave a skrive ei halv side
eigendikta forteljing i lokkeskrift, vil utfordringa bli for stor og han vil bli usikker og
han vil ikkje lenger ha framgang i lzeringa. Det same vil skje om han far i oppgave a
skrive ei heil side berre med bokstaven «a». Dette er ikkje utfordring nok for sjuaringen
som no skriv mange ulike bokstavar og ord. Han vil fort kjede seg og han vil ikkje ha
framgang i lzeringa heller pa denne sida utanfor flytsona (Csikszentmihalyi, 2008).

Men sjuaringen vil ikkje kunne vere i flytsona berre med a skrive nye bokstavar og ord,
han er avhengig av nye tilpassa utfordringa kontinuerleg for & kunne bli i flytsona. I det
han meistrar utfordringa med a skrive alle bokstavane i alfabetet har han utvikla
ferdigheit for dette. For & sikre flytopplevelsen vidare kan sjuaringen skrive ord og sette
dette saman til ei lita setning, der han brukar bokstavane han laerte nyleg. Sa lenge dette
blir eit optimalt utfordringsniva for sjuaringen, vil han tgye eksisterande ferdigheit og
framleis kunne vere i flytsona (Csikszentmihalyi, 2008).

Fokuset har til no vore at for a finne flyt i ein aktivitet ma personen ha interesser og
ferdigheiter innan aktiviteten. Dette kan ogsa ga andre vegen, altsa at personen finn
interesse og ferdigheiter i ein aktivitet fordi hen finn flyt i aktiviteten. Dette kan ogsa
vere aktivitetar personen tidlegare ikkje har brydd seg om (Csikszentmihalyi, 2008). Til
dgmes har eg heile livet, sa lenge eg kan huske, budd i hus som har romma ei symaskin.
Den har aldri i mine auge vore interessant, sa denne har alltid fatt sttt i ro for min del.
For 4 ar sidan fekk eg symaskin til jul av mine foreldre og ved ei anledning aret etter
viste ei veninne av meg korleis eg kunne sy huer, smukkesnorer og skoposar. Dette
meistra eg gjennom moglegheit for rettleiing fra veninna mi nar eg trengte det. Eg ga
det eit forsgk nar eg kom heim. Dette resulterte i mange huer, barnebukser og etter kvart
kle til vaksne. Her opplevde eg & kome i flytsona, eg var heilt oppslukt i aktiviteten og

kunne sitte til langt utpa natta utan a ense dei rundt meg eller huske nar eg sist at sist
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maltid. Ferdigheitene vaks med interessa og omvendt, og stadig nye idear og mal har eg
laga meg. Godt over 30 ar skulle det ta far eg fekk augene opp for a sy kle, og no gler
eg meg til kvar stund eg far med denne aktiviteten. Og kva gjer eg med dei ferdige

kleda? Eg gjer dei vekk.

Sjalvet veks gjennom flytkjensla, og dei som opplev flyt i ein aktivitet har lyst a vendt
tilbake til den aktiviteten (Csikszentmihalyi, 2008). Flyt er forska pa bade i og utanfor
klasserommet. Studiar viser at «aktivt» skulearbeid gir meir flyt enn «passivt»
skulearbeid (Csikszentmihalyi, 2008). For a gjere leringa autotelisk ma der vere ein
balanse mellom fagleg utfordring og den leerande si ferdigheit. Til demes kan lzeringa
bli autotelisk for ein student som er dyktig i eigenkommenterande kayring teknisk
keyring. Studenten er interessert i tema og har god sjglvkjensle, og skal delta pa ei
forelesing om gkonomisk kayring. For at studenten skal fortsette & vere autotelisk, ma
hen vite kvifor hen skal lzere dette og fa moglegheit til & utforske og vere nyfiken,
samstundes med at laerar er tett pa med tilbakemeldingar. Nar dette blir tatt med vidare
ut i bil vil studentane trene pa kvarandre der dei bytter pa a vere elev. Lerar sit pa og
rettleiar og studentane far tilbakemelding nar det er passande. Malet med prosessen er a
lzere eigen elev korleis kayre gkonomisk. Men gvinga med medstudent er oftast ein
gjevande og larerik prosess at mange studentar lanar bilane vidare pa kveldstid for &
trene meir. Laeraren si oppgave er a sja til at det blir ei positiv oppleving a lzere. Kort

sagt leerer studentane best nar dei likar a leere (Csikszentmihalyi, 2008).

3.4 Oppsummering

Omvendt undervisning har sitt opphav gjennom to kjemilerarar fra Colorado som starta
a lage undervisningsvideoar for sine elevar da dei stadig opplevde at elevane gjekk
glipp av delar av undervisningane pa grunn av logistikkutfordringar i kvardagen
(Bergmann & Sams, 2007). Positive erfaringar gjennom desse videoane farte etter kvart
til omvendt undervising. «Laringspyramida» viser kva vi leerer mest av (Sylte, 2013).
Ved & sja pa omvendt undervising opp mot «laeringspyramida» vil dette gi stort
leringsutbytte. Piaget sine skjema handlar om at alt nytt vi leerer bygger vi pa det vi
allereie kan. Han meinte at leering skjer inne i mennesket (Lyngsnes & Rismark, 2014).

Vygotsky meinte derimot at laering skjer i samhandling med andre, der a vere aktiv
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gjennom spraket star i fokus (Lyngsnes & Rismark, 2014). Innanfor motivasjon finn vi
teoriar som «flytsona». Her er utfordringane akkurat passe store og individet vil oppleve

at utfordringa verken blir for kjedelege eller at ein bli usikker (Csikszentmihalyi, 1975).

I neste kapittel vil eg greie ut om val av metode, samt beskrive planlegginga og

gjennomfgringa av studien.
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4 Metode

Ordet «metode» kan oversettast til «vegen til malet» (Brinkmann & Kvale, 2017;
Krumsvik, 2014). Malet for denne undersgkinga er a finn ut korleis omvendt
undervisning kan bidra til & paverke motivasjon hja studentar innan dei teoretiske faga
ved utdanninga. Befring forklarar at i motsetning til kvantitativ empirisk forsking der
fokuset er a kartlegge, forklare, beskrive a analysere, handlar kvalitativ forsking om
informantane sine haldningar, meiningar, intensjonar og sjglvforstaing. Uformelle
samtalar, verbale uttrykk og deltakande observasjonar byggjer ofte desse dataa (2007).
Pa vegen mot malet for a finne svar pa problemstillinga valde eg aksjonsforsking som
metode. Kjenneteikna ved aksjonsforsking er at det er forskaren som kjem med forslag
til endringstiltak, deltek i gjennomfaringa av tiltaka og kontrollerer verknaden av dei
(Krumsvik, 2014).

Vidare i dette kapittelet vil eg beskrive korleis eg har jobba pa vegen mot malet
gjennom planlegging og gjennomfgring av aksjonsforskinga, samt val eg har gjort i

hgve analysen. Til slutt vil eg greie ut om kvaliteten i studien.

4.1 Aksjonsforsking

Innafor kvalitativ metode har eg valt retninga aksjonsforsking. Som nemnt over er
kjenneteikna ved aksjonsforsking at forskaren kjem med forslag til endringstiltak, deltek
i gjennomfaringa av tiltaka og kontrollerer verknaden av dei. Resultata brukast til &
starte praktiske tiltak under medverknad av forskaren sjaglv (Krumsvik, 2014). Ordet
«aksjon» kan oversettast til «<handlingar». Det vil seie at eg som forskar gar inn i eit felt,
gjerne eige felt og som ein aktiv part, og set i gang ulike handlingar for a forske pa det
dette kan fare med seg (Halvorsen, 2008). Modellen til Carr og Kemmis beskriv gangen
i aksjonsforsking (Carr & Kemmis, 1986; Tiller, 2004).
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Figur 5 - Fasane i aksjonsforsking (Tiller, 2004)

Ut i frd mine erfaringar som leerar og tidlegare tilbakemeldingar fra studentar danna det
seg eit behov som vidare farte til ei problemstilling (Creswell, 2008). Med mi nyerverva
nyfikenheit og oppdaging av omvendt undervisning danna eg ein plan for handling, i
form av ulike aksjonar (Skogen, 2012). Ut i fra behovet var planen a gjennomfare
omvendt undervising, i dette have med bruk av video med tilhgyrande sma oppgaver i
forkant av oppmate i klasserom. Aktiviteten i forkant av undervisninga, samt aktiviteten
i klasserommet blei observert. | etterkant blei det gjennomfart intervju med refleksjonar
fra deltakarar. Dette farte ogsa til refleksjonar hja meg som lerar som vidare farte il
endringar av plan for neste runde (Madsen, 2004). | hgve tida eg hadde tilgjengeleg

=

gjennomfarte eg to slike rundar.

e

Undervisning
87 studentar

Undervisning
87 studentar

Kollega held
undervisninga

Kollega held
undervisninga

Figur 6 - Datainnsamling og gjennomfgring hausten 2019

Eine forskingssparsmalet tek fare seg studentaktivitet i klasserommet. Eg har undervist
dette kullet med studentar berre ved ei tidlegare anledning, men for a ha eit grunnlag a
bygge pa sag eg det hensiktsmessig a observere studentane i farekant av den omvendte
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undervisninga. To undervisningsgkter pa tre skuletimar kvar blei observert varen 2019.

Desse gktene hadde ulik leerar i ulike fag.

4.2 Planlegging

Trafikkleerarutdanninga disponerer i dag blant anna 20 bilar, klasse B, som er godkjende
som skulevogner. Allereie pa 70-talet har utdanninga hatt bil med videoopptaksutstyr,
da montert oppe pa taket. Fra 2004 har minimum ein av bilane hatt integrert videoutstyr
som kan filme framover, bakover og auga til den som kgyrer. Brukarvennlegheita og
pris pa videoutstyr i bil er i dag betre, og vi har per i dag 12 bilar med

opptaksmoglegheiter.

Opptaka vi som leerarar og studentar tek i bil brukar vi til bevisstgjering og
vidareutvikling av studenten. Studentane skal bli bevisst eigen kayreprosess og utvikle
sine trafikale ferdigheiter, kunnskapar og kompetanse for a ivareta trafikklararen si
spesielle ansvar i fararopplaeringa (Nord universitet, 2020). | nokre tilfelle er malet a ta
opp trafikale situasjonar, men i fleste tilfelle er malet a filme blikket til studenten
samstundes med at situasjonen og miljget blir filma pa same tid. Gjennom dette kan
kayreprosessen til studenten analyserast, reflekterast over og vidareutviklast (Moe,
2019). Det same verktgyet kan studentane bruke til sine elevar. Nokre av opptaka blir
ogsa brukt som eksempel i ulike tema i forelesning. I seinare tid har desse kamera vorte
mindre i starrelse og meir flyttbare inne i bilen slik at malet med filminga lettare blir

nadd. Dette har resultert i fleire timar film av laeresituasjonar og eigenkayring.

Dei to omvendte undervisningane blei gjennomfart i oppstarten pa studiearet, hausten
2019, til kullet som starta pa 2.aret. Her var tanken a prgve ut dette nar dei hadde hatt eit
ar pa a bli van med undervisningsmetodane som blei brukt blant leerarane her pa
trafikkleerarutdanninga. Ei annan tanke var ogsa at eg ville unnga a utfare dei omvendte
undervisningane eller intervjua nar det nzerma seg eksamenstid pa varen. Farste
studiearet har dei den farste eksamen i mars og resten i mai og juni. Ved a gjennomfare
dei pa starten av tredje semester ville eg sjglv fa tid til & planlegge opplegget godit,
samstundes med at studentane var ferdig med dei forste eksamenane og hadde fatt hatt
sommarferie. Hapet var ogsa at studentane pa dette tidspunktet var mindre stressa og

meir motiverte enn pa slutten av varsemesteret (Halvorsen, 2008, s. 166).
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Fleire kollega syns omvendt undervisning hgyrde interessant ut. Tre av dei hadde
undervisning i det aktuelle tidsrommet pa hausten og stilte undervisningstimane sine til
disposisjon for denne aksjonsforskinga. Dei hadde hgyrt omgrepet «xomvendt
undervisning» fer, men dei var lite kjende med kva definisjonen var eller korleis det blir
gjennomfart. Einar skulle ha undervisning om «optimal kayring» i faget «veiledet
undervisningspraksis» 15.august. Dette var den aller fgrste timen studentane hadde i
tredje semester. Andre og Trine er begge inne i faget «trafikkpedagogikks» og det var
Andre som skulle ha den innleiande timen om laringsteoriar 5.september. Det blei her
laga fleire sma videoar og oppgaver til kvar av dei to omvendte undervisningane.
Leerarane kom med sitt innhald for timane der vi i samarbeid trakk ut det som utgjorde
manus for filmar og oppgaver. Fleire kollegaar stilte opp bade framfor og bak kamera.

Det blei filma bade inne og ute i bil.

Nord universitet gjekk fra Fronter til Canvas hausten 2018. Overgangen til ny
leringsplattform var for meg litt overveldande i starten, men Canvas viste seg & ha fleire
moglegheiter enn eg opplevde i Fronter i form av mange ulike typar oppgaver og testar,
samt moglegheita til & kombinere bilete og film til desse. Her utforska eg dei ulike
matane a lage oppgaver og valde a lage ulike variantar oppgaver for dei ulike aksjonane.

Videoane og oppgavene satt eg saman og presenterte desse pa Canvas far

undervisningane.

4.2.1 Farebuing til «Optimal kayring»

Det viste seg a bli ei utfordring a finne passande videoklipp som har vorte tatt opp
gjennom undervisning i bil, sa her valde Einar og eg a heller filme dette sjglve. Sa i
midten av juni var Einar og eg ute i kvar var videobil og jakta pa gode situasjonar til
farste omvendte undervisning med tema «optimal keyring». Dette viste seg a bli meir
utfordrande enn hapa. Vi var ute a filma i 90 minutt og sidan kameraet deler opp
opptaka i eit minutt lange klipp, enda vi her opp med 158 klipp. Desse blei tatt opp i
mp4-format, men matte sendast til IT for a fa dei konvertert til riktig mp4 far klippa
kunne redigerast i det tilgjengelege videoredigeringsprogrammet, Movie Maker. Her

redigerte eg sma videosnuttar med varigheit fra 30 sekund til 2 minutt som tok fare seg
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enkelte punkt i «optimal kayring». Videosnuttane la eg inn i Canvas. Vidare la eg til

spgrsmal til kvar videosnutt, der sparsmala kunne ha ein eller fleire riktige svar.

Sporsmal 1 1poen Spersmal 2 1 poen

Hva kjennetegner optimal fremkjaring i kryss?

Jevn fart for & skremme folk til 4 slippe meg frem tes ned
Tilpasse hastighet for & unngd unodig stans
Stoppe for 44 god nok oversikt
Slippe gassen tidligst mulig Utnytte L.gir lengst muligved 4 "draut” giret
Raskt frem for 3 finne en luke raskest mulig Glre s& ofte som mulig
Sporsmal 3 1poeng Spersmal 4 1 poeng
I m i i
Hvordan oppné nullkutt pa en moderne bil med innspraytningsmotor? Hva kjennetegner en optimal parkering?
Jeg oppnar nullkutt pa samme mate med en bil med forgasser som med en bil med innspraytningsmotor Jeg prover & finne en parkeringsplass der jeg unngar & rysge
Tidlig kopling er lurt p en moderne bil med innspraytningsmator Deterhelt OK 4 sté pé tor
Jeg ma sette deni fri for & kutte forbruket Stanser motoren & raskt
Nér gassen er av kutter jeg drivstofforbruket Jeg tar den forste plassen jes finner
Det er ikke mulig & spare drivstoff. Nar gassen slippes helt bruker den uansett litt drivstoff Det spiller ingen rolle om jeg rygger eller kiorer inn, jeg ma ryzge uansett

Figur 7 - Skjermdump av oppgaver til "optimal keyring"

4.2.2 Farebuing til «Leringsteoriar»

Innhaldet i denne forelesinga var innleiande om laringsteoriar og starten pa ei case-
periode. | samarbeid med dei to lzerarane som har faget blei vi einige om a sette det
farste caset til liv gjennom filmatisering og lage ein introduksjon av dei aktuelle
leeringsteoriane gjennom ein video pa nokre fa minutt. For & fa til desse to videosnuttane
trengte vi minimum fem personar som kunne sta framfor kamera. Etter ei overraskande
lita runde rundt pa kontora hadde eg fem kollega som tok skodespelaroppdraget pa strak
arm. | tillegg fekk eg ein kollega til & ha ansvaret for filminga, dette for a frigjere litt
meir kapasitet til & passe pa at alt gjekk som planlagt. Caset var skrive pa ein slik mate
at det kunne brukast som manus. Til den korte introduksjonen av laringsteoriar var
Trine rask til & forfatte eit manus som gjor at alle dei aktuelle leringsteoriane blei
introdusert innan 4 minutt. Filminga til dei to videoane vart, pa grunn av dyktige
kollegaar bade framfor og bak kamera, gjort pa berre ein formiddag. Videoane redigerte

eg i Movie Maker.
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Av manuset til leeringsteoriane laga eg, som avtalt med Andre, ei oppgave som fungerte

som ei «adjektivhistorie», der studentane skulle sette inn riktig laeringsteori i dei blanke

felta.

Spersmaél 1 1 poeng

mener at resultatet av lzering er forandring i atferd, og at det derfor er mulig &

méle eller observere om malet er nddd. De vektlegger at mennesket styres utenfra giennom ytre
stimuli og at vi ma ha oppmerksomheten var mot det som pavirker individet og skaper atferden.

mener at det er en gjensidig pavirkning mellom individ og milje. Sa det er ikke
bare miljget som pavirker atferd, men ogsa personlige faktorer ma tas i betraktning. Laering gjennom

observasjon og imitasjon er sentralt. Denne teorien ligger i grenselandet mellom

og

mener at resultatet av laering er forandringer i kunnskap. Laering er en intern,

mental aktivitet som ikke kan observeres direkte, noe som er ulikt den

er en kognitiv teori. | likhet med behaviorismen betraktes kunnskap som noe

«ferdiglaget» som overferes. Modellen setter spkelys pa hvordan denne kunnskapen tilegnes og

lagres. Forandringer i kunnskap muliggjor forandringer i adferd.

hevder at leering er en subjektiv konstruksjonsprosess, som innebaerer at

kunnskap ikke kan overferes ferdiglaget. men er noe viistor grad konstruerer selv ut fra vare
forutsetninger. Et sentralt spersmél blir da hvordan denne konstruksjonsprosessen foregér. Det er

vanlig & dele inn i to typer H og

mener vi ma bygge opp kunnskaper gradvis, for blir stoffet lagt fram for vanskelig

leerer vi ingen ting. Vi mé alltid ta utgangspunkt i de skjemaene som personen allerede har utviklet, og
bygge videre pa dem. Leeringsprosessen er altsa et aktivt samspill mellom den kunnskap vi allerede

har, og ny informasjon eller nye erfaringer

skiller seg fra kognitiv konstruktivisme nar det gjelder synet pa hvilken rolle

spraket og sosial samhandling har ileering. Sosial samhandling med spraklig aktivitet er sentralt, der
leering ferst og fremst skjer i miljoet og ikke i den enkelte person.

Figur 9 - Skjermdump av oppgave til "leeringsteoriar"
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4.2.3 Intervjuguide

Tidlegare erfaring med intervju er minimal, sa her valde eg a bygge opp intervjuguiden
som eit slags sjekkliste for a passe pa at alle tema blei dekka (Postholm, 2010). Eg starta
med ein innleiande del der eg hadde satt ned enkle punkt om kva eg skulle informere
informanten om fgr vi starta pa nokon av tema. Brinkmann og Kvale kallar dette ein
«briefing», der eg informerte om formalet med intervjuet, kvifor eg ville bruke
lydopptakar, samt at informanten her fekk hgve til a stille sparsmal for vi starta
(Brinkmann & Kvale, 2017). Vidare skulle dei farste sparsmala vere «lette»
faktaspgrsmal som kunne brukast for a bli litt kjend og fa i gang praten (Befring, 2007).
Eg tok vidare utgangspunkt i problemstilling og forskingsspgrsmala som resulterte i
spgrsmal under tema «omvendt undervisning» og «motivasjon» (Krumsvik, 2014;
Befring, 2007). Til slutt hadde eg ein avsluttingsbolk, ein «debrifing», der informanten
fekk moglegheit til & faye til noko om naudsynt (Brinkmann & Kvale, 2017).
«Innleiinga» og «avsluttinga» kom alltid pa same plass i alle intervju, men spgrsmala i
dei to tema kunne eg ta i den rekkefalga som var hensiktsmessig, samt foye til
oppfelgingsspersmal som ikkije sto i intervjuguiden nar det var interessant med meir
utgreiing av svar informanten hadde & kome med (Krumsvik, 2014; Aase &
Fossaskaret, 2014). Alle spgrsmala i intervjuguiden var opne spgrsmal for & ha
moglegheit til & kome i djupta (Brinkmann & Kvale, 2017). | tillegg var dei bygga opp
pa ein lett forstaeleg mate og frie fra akademisk sprak for a bygge opp under den frie

samtalen i intervjuet (Brinkmann & Kvale, 2017).

Eg laga to intervjuguida, ein til kvar av dei to intervjua, desse hadde same oppbygging.
Det farste intervjuet anslo eg til a ha ein varigheit pa omlag 20 minutt. Her satt eg av 45
minutt til kvart intervju. Dette for a fa tida til oppfelgingssparsmal og utdjuping og for &
unnga stress for bade informant og intervjuar. I tillegg ville eg ha litt tid til & skrive i
intervjuprotokollen for neste informant mgtte (Postholm, 2010). Samt at det var mindre
sjans for at informantane mgtte kvarandre i gangen nar dei gjekk til og fra intervju, noko
som eg sag pa som viktig med tanke pa anonymitet. Det andre intervjuet anslo eg til a
ha like lang varigheit, men her satt eg av ein klokketime til kvar informant, da eg

opplevde at nokre av intervjua fra farste runde kravde meir enn 45 minutt.
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4.2.4 Utval

Befring forklarar at utval er det utsnittet av populasjonen som ein undersgkjer.
Populasjonen, ogsa kalla «universet», er den gruppa av personar, institusjonar eller
andre fenomen vi faktisk undersgkjer (2007). «Universet» i denne undersgkinga er
studentane som starta trafikkleerarutdanninga hausten 2018. Kullet bestod av 87
studentar og utdanninga tek to skuledr. Som ein av to institusjonar som utdannar
trafikkleerarar i Noreg, kom desse studentane fra store delar av Noreg. Alderen pa
studentane var godt spreitt fra 21 ar til 50+ ar. Studentane hadde ulik skule- og
yrkesbakgrunn fer dei startar pa utdanninga. Med tanke pa at nokre kom rett fra
skulebenken mens andre hadde jobba mesteparten av livet hadde det vore interessant a
kunne samle inn komplette data (Befring, 2007). Men med 87 studentar, aleine om
undersgkinga og begrensa med tid, valde eg a innhente data gjennom eit tilfeldig utval
(Befring, 2007).

Med tanke pa balansegangen mellom a ha nok tid og a fa nok data, samt mogleg frafall
av informantar i prosessen, var malet a fa tak i sju til atte informantar gjennom tilfeldig
utval (Befring, 2007; Brinkmann & Kvale, 2017). Til dette brukte eg «random number
generator» fra Google. Dette er ein type sekemotor som kan gje deg tilfeldige tal. Her
set ein inn kva ein vil ha som minimumstal og maksimumstal, s trykkjer ein «generer»
og eit tilfeldig tal dukkar opp. I mitt tilfelle hadde eg funne fram namnelista over heile
kullet og nummerert denne fra «1» til «87». Eg trykka inn «1» som minimumstal og
«87» som maksimumestal, som her ga meg tal som viste meg kva student eg skulle
kontakte fra namnelista. Det a fa tak i informantar viste seg a vere ein lenger og meir
utfordrande prosess enn farespegla. For & vere meir sikra at eg kunne fa sju til atte som
ville vere informantar, sendte eg tidleg i varsemesteret 2019 ut farespurnad til 12
studentar som vart tilfeldig plukka ut. Desse blei kontakta gjennom studentmail og
Canvas. Etter fleire rundar med fa eller ingen svar og fleire tilfeldige utplukka studentar,
endte eg med & sende ut farespurnad til heile kullet, 87 studentar totalt. | august, veka
far forste undervisning hadde eg fire sjglvutvalde informantar. Dette var halve av det
talet informantar eg hadde hapa pa, men nok til a fa innblikk i likskapar og ulikskapar.
Samtidig ga talet pa informantar moglegheit til & kunne ga i djupta pa spersmala og
samtidig na eit mettingspunkt (Thagaard, 2009).
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Dei to omvendte undervisningssekvensane blei gjennomfart nar heile kullet var samla,
og alle studentane gjekk igjennom den same undervisninga pa lik linje med dei som var

informantar.

4.3 Gjennomfaring

Forskinga til denne masteroppgava vil betegnast som ein mindre studie (Postholm,
2010). Og med tanke pa tid tilgjengeleg og omfanget pa oppgava valde eg farst &
observere to «vanlege» undervisningar, for so & gjennomfare to omvendte
undervisningssekvensar som eg observerte, samt at eg gjennomfarte intervju med kvar
informant etter kvar omvendte undervisning. | forkant av intervjuet gjennomfarte eg eit
pilotintervju pa to kollega, samt at eg starta transkriberinga rett etter farste runde med

intervju.

Far datainnsamlinga kunne gjennomfgrast matte eg ha klarsignal fra NSD. Sgknaden
blei sendt og 13.03.2019, berre ei veke etter sendt sgknad, vart den godkjend. Eg har i
denne prosessen vore i kontakt med dei for a fa klarheit i om det eg gjer har vore innafor
rammene. Eit deme pa dette er observasjonane som er gjort i klasserommet. Her var eg
usikker pa om eg trengde godkjenning, men fekk bekrefta at sidan eg ikkje brukte
opptak av nokon slag eller tok notatar som kunne identifisere individ, trengte eg ikkje a
sgke om godkjenning her. Det same fekk eg beskjed om angaande innsyn i canvas. Sa
lenge eg ikkje henta ut namn herifra, men sag det som ein heilheit var dette innafor

rammene.

Sidan undervisninga blei gjennomfart farste dagen studentane hadde undervisning etter
sommarferien, blei desse oppgavene publisert berre to dagar fer undervisninga.
Samstundes la eg ut kunngjering pd Canvas, der alle blei oppfordra til & ga igjennom
oppgavene far undervisninga. All kommunikasjon med studentane gjekk gjennom
lzeringsplattforma Canvas. Her fekk alle studentane den same informasjonen i forkant
av omvendt undervising, samt same tidsfristane pa a sja videoar og elles oppgaver sgm
fylgde med. Farespurnad om tidspunkt for intervju blei ogsa sendt ut til informantane

via Canvas.

38



4.3.1 Observasjon

Observasjon har gatt fgre seg pa to arenaer, i Canvas og i klasserommet gjennom
ustrukturert ikkje-deltakande observasjon (Halvorsen, 2008; Befring, 2007; Krumsvik,
2014; Creswell, 2012). Som ein del av studien vil eg finne ut om omvendt undervisning
kunne bidra til 2 paverke motivasjonen hja studenten og kva mate video pa farehand
kunne paverke aktiviteten i klasserommet. Dei to farste observasjonane i
forelesningssalen blei gjennomfart i midten av varsemesteret. Dette pa grunn av at eg
ville styre unna eksamenstider, og heller observere undervisning i ei ordingr tid med
«normale» former. Desse to observasjonane kan klassifiserast som fgrundersgkingar
(Befring, 2007). Dei to siste observasjonane blei gjennomfart pa starten av
haustsemesteret. Her observerte eg dei to omvendte undervisningane. | alle dei fire
observasjonane i forelesningssalen blei aktiviteten i klasserommet observert, i form av
kor aktive studentane var a svare pa spgrsmal fra lerar, kor aktive dei var & kome med
eigne spgrsmal og kommentarar, om dei var aktive nar dei fekk i oppgave a diskutere to
0g to, samt om dei var aktive med notatar (Creswell, 2012). Parallelt med dei to siste
observasjonane i klasserommet observerte eg ogsa aktiviteten i Canvas i forkant, under
og etter kvar omvendte undervisning. Her observerte eg kor mange av studentane som

hadde gjennomfart dei oppgavene som var lagt ut knyta den omvendte undervisninga.

Alle studentane blei informert om at eg skulle observere undervisninga, ikkje
deltakande. For & ikkje forsterke Hawthorne-effekten, som vil seie at studentane
oppfarer seg annleis nar dei veit dei blir observerte, valde eg a ikkje spesifisere kva eg
skulle observere (Cohen, Manion, & Morrison, 2011). Dette gjorde ogsa at eg valde &
ikkje gjere opptak med verken video eller lyd i observasjonane, sjglv om dette hadde
vore til stor hjelp med tanke pd mengda data eg hadde fétt gjennom observasjonane
(Cohen, Manion, & Morrison, 2011; Befring, 2007).

4.3.2 Pilotintervju

Etter at intervjuguiden var skriven ferdig gjennomfarte eg eit pilotintervju. Dette blei
gjennomfart pa to kollega samstundes. Grunnen til at eg valde kollega og ikkje
studentar, og at dei begge deltok samstundes og ikkje i to separate pilotintervju, var
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bade med tanke pa tida og kandidatar eg hadde til radigheit innan den ramma eg hadde
laga (Krumsvik, 2014). Gjennom pilotintervjuet fekk eg gva meg pa a stille spgrsmal pa
ein roleg, tydeleg og forstaelege mate, samt om spgrsmala var forstaelege og om
omgrepa var klare (Krumsvik, 2014; Brinkmann & Kvale, 2017). Og for & fa spontane
og rike beskrivingar svar pa spgrsmal om motivasjon, matte spraket i sparsmalet vere
avslappa og daglegdags (Brinkmann & Kvale, 2017). Eg valde & bruke iPaden som
lydopptakar. Eg fekk sjekka om denne virka som den skulle og om kor god og tydeleg
lyden blei (Brinkmann & Kvale, 2017). Eg valde & bruke eit mgterom til alle intervjua.
Rommet eg valde var eit mgterom som lag i enden av ein gang. Dei fleste mgteromma
har to glasveggar, ein ut mot gangen og ein pa yttervegg. Dette var med tanke pa at eg
ville mgte informantane pa ein mest mogleg anonym arena. Gjennom pilotintervjuet
fekk eg sjekke eventuelle avgrensingar pd mgterommet, slik som mengde av
forstyrringar av folk som gjekk forbi glasveggen, akustikk, eventuelle forstyrringar i
rommet som videokonferanseskjermar og lys, temperatur og moglegheiter for utlufting.
Samt at eg fekk avdekka feil og manglar som matte rettast pa i intervjuguiden fer eg

gjennomfarte dei to intervjua pa informantane.

Gjennom tilbakemeldingar fra dei to kollegaane eg intervjua i pilotintervjuet valde eg a
gjere nokre endringar. Det eine var a vere meir spesifikk med informasjon, som ville
trygge opplevinga av intervjuet. Som & informere om at eg kom til & gjere meg notatar
gjennom intervjuet, klargjere ndr intervjuet startar og sluttar, samt sei ifra nar
bandopptakar blei satt pa og skrudd av (Befring, 2007). Eg fann ogsa ut eg hadde ein
tendens til & sitte & «klikke» med pennen, spesielt nar eg vart usikker. | tillegg til at dette
var ein distraherande faktor gjorde det ogsa til at eg ikkje hgyrde alt pa lydopptaket. Sa i
intervjua med informantane valde eg her a bruke blyant til & notere med. Lydopptaket
elles hadde god og klar lyd. Applikasjonen hadde ogsa ein funksjon der eg kunne sette
et flagg nar eg ville merke av noko i samtalen. Det & bruke denne funksjonen opplevde
eg a vere litt forstyrrande i samtalen. Dei to kollegaane var plasserte slik at dei hadde
ryggen til glasveggen mot gangen og fronten vendt mot utsikt i tredje etasje. Denne
plasseringa vurderte eg som mest ideell sidan eg opplevde at der var noko aktivitet av
folk som gjekk forbi i lgpet av pilotintervjuet og at dette ville minimere forstyrringar for
informanten. Elles fungerte mgterommet fint med tanke pa dei andre kriteria som

akustikk, luftemoglegheiter, temperatur og eventuelle forstyrringar inne i rommet.
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4.3.3 Intervju

Moglegheit til & fa innblikk i kva tankar, opplevingar og refleksjonar informantane sat
inne med etter dei omvendte undervisningane, fekk eg gjennom a bruke intervju. Ifglge
Aase og Fossaskaret er intervju den mest brukte kanelen ved innsamling av empirisk
data (2014). Ein kan her velje a bruke ulike formar for intervju, fra det planlagde
strukturerte intervjuet der ein kan ha svarkategoriar og fastlagde spgrsmal i ein detaljert
utforma intervjuguide, til det uplanlagde ustrukturerte intervjuet som kan vere som ein
fri samtale med utgangspunkt i tema, problemstillingar og generelle sparsmal
(Postholm, 2010; Befring, 2007). Fordelen med strukturert intervju er at ein far stille dei
same spgrsmala til alle informantane, men dette vil ogsa kunne fare til at ein ikkje har
moglegheit til & fa tilgang til fleire synsvinklar pa problemstillinga for & fa ein meir
heilskapleg forstaing (Halvorsen, 2008).

Eg har vald & bruke semistrukturert intervju som tek utgangspunkt i ein intervjuguide
som er arbeida fram ut i fra problemstilling og forskingsspgrsmal (Krumsvik, 2014).
Denne intervjuforma gjennomfgrast som ei fri samtale der intervjuguiden fungerer som
ei oversikt over tema, der ein ikkje naudsyntvis treng & ga kronologisk gjennom
spgrsmala (Befring, 2007; Krumsvik, 2014; Brinkmann & Kvale, 2017). Samstundes
har ein moglegheit a spar oppfylgingssparsmal for a betre fa tak i korleis informanten,
ut i fra sin stastad, opplever omvendt undervisning (Krumsvik, 2014).

4.3.3.1 Semistrukturert intervju

Intervju blei gjennomfert med fire informantar etter kvar av dei to omvendte
undervisningane. Eg fokuserte pa a gjere situasjonen so ufarleg som mogleg gjennom a
klargjere at eg ikkje var laerar i denne situasjonen, men ein forskande student. Med dette
hapa eg at informanten ville sja pa meg som ein pa lik linje med seg sjelv og med dette
kunne trygge samtalen i intervjuet (Aase & Fossaskaret, 2014). Kaffe vart ogsa serverte
til den som ville ha, som eit forsgk pa a lette stemninga. Alle intervjua vart gjennomfart
I det same mgterommet som pilotintervjuet og alle informantane sat med ryggen mot
glasveggen ut mot gangen (Aase & Fossaskaret, 2014). For & vere pa den sikre sida

brukte eg, i tillegg til iPaden, ein ekstern lydopptakar (Brinkmann & Kvale, 2017). Eg
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klargjorde at eg kom til & notere litt undervegs, slik at dei var forberedt pa dette og ikkije
blei forstyrra i tankerekka idet eg valde a vike blikket fra dei for a notere.

Ut i fra tilbakemeldingane eg fekk gjennom pilotintervjuet hadde eg skrive ned sma
stikkord pa intervjuguiden og tok i bruk dette gjennom intervjuet. | det farste intervjuet
opplevde eg at informantane tolka nokre omgrep annleis enn det var tenkt fra mi side.
Her opplevde eg at nar eg brukte ordet «undervisning» starta fleire av informantane a
snakke om eiga undervisning til sine elevar. Det same gjaldt nar eg brukte omgrepet
«klasserommet». Her matte eg konkretisere og bruke omgrepa «forelesning» og
«auditoriet». Dette forandra eg pa i intervjuguiden til det andre intervjuet, samt for min
eigen del utheva ord som blant anna «du» og «din» for & konkretisere og fa informanten
til & ta utgangspunkt i seg sjalv og ikkje sine elevar (Aase & Fossaskaret, 2014). Vidare
valde eg a gjere om litt pa spersmala i intervjuguiden slik at dei spissa seg meir inn mot
forkingspersmala, og forhapentlegvis ville fare til at informantane kom djupare ned i
svar dei var inne pa i forste intervju. Direkte etter kvart intervju skreiv eg ned tankane
mine og utfylte dei notata eg hadde gjort i lgpet av intervjuet i ein intervjuprotokoll
(Postholm, 2010). Dette blei tatt med vidare inn i transkriberinga (Krumsvik, 2014).

4.4 Analyse

I denne delen vil eg gjere greie for korleis eg har jobba med analyse av data i
undersgkinga. Analyseprosessen starta allereie far farste intervju blei gjennomfart,
gjennom loggfaring (Brinkmann & Kvale, 2017; Nilssen, 2012). Reinskrivinga av
observasjonane blei gjort kort tid etter gjennomfgring. | margen skreiv eg ned tankar eg
gjorde meg i ner etterkant av observasjonane. Transkripsjon av intervju starta eg med
rett etter fgrste runde med intervju og fer intervju nummer to. Under intervjua gjorde eg
notat i margen pa element som ikkije blei tatt opp pa lydopptakar, som kroppssprak og
setting (Krumsvik, 2014). Eg prioriterte a transkribere alle dei atte intervjua fortlgpande.
Vidare valde eg a ta i bruk tematisk analyse, som eg vil sei meir om under avsnittet

Tematisk analyse.
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4.4.1 Transkribering

Ettersom eg er aleine om studien, blei det her naturleg for meg a gjere all transkribering
sjelv. Nilssen nemner at det vil ta om lag fire til seks timar & transkribere eit intervju pa
ein time, avhengig av kor detaljrik den skal vere og ferdigheita til den som
transkriberarr (2012). Gjennom transkriberinga prgvde eg a fylgje Nilssen sine tips om a
transkribere mest mogleg korrekt det informanten seier, notere uttrykk og pausar,
utheve ord informanten legg trykk pa, notere i parentes om informanten seier noko eg
tolkar blant ana nglande eller ivrig, notere i parentes om det var ord eller delar eg ikkje
kunne tyde pa lydopptaket, samt avbrytingar gjort av enten meg som intervjuar eller
informanten (Nilssen, 2012). Med ingen tidlegare trening i transkribering og ettersom
eg valde a transkribere ordrett, og etter kvart lydrett, for & miste minst mogleg
analysematereale, opplevde eg at dette tok mykje lenger tid enn fgrespegla (Braun &
Clarke, 2013). Transkriberinga gjorde eg gjennom Word. Bade observasjonane og
intervjua blei skrive ut, da eg tykkjer det er meir oversiktleg a jobbe med fargekodar og

notatar pa papir.

Transkribering er ein viktig prosess i analysedelen, da dette vil generere til nye tankar
(Nilssen, 2012). Gjennom 4 starte transkriberinga allereie etter farste intervju opplevde
eg, tross pilotintervju, svakheiter med bade intervjuguiden og med maten eg intervjua.
Eg hayrde at det tok lang tid for eg henta tilbake informanten nar han snakka seg vekk
fra problemstillinga mi. Eg hgyrde ogsa at eg ikkje fekk med meg nar informanten var
pa sporet av noko, der eg med oppfylgingssparsmal kunne kome neerare kjerna i

problemstillinga.

4.4.2 Tematisk analyse

Tross iherdig seking i litteratur etter den beste oppskrift pa korleis analysere dei dataa
eg sit med, oppdaga eg at ei konkret oppskrift var vanskeleg a finne. Eg valde a ta
utgangspunkt i Braun og Clarke sine seks fasar i tematisk analyse (2008). Dette er den
mest brukte analysemetoden innan kvalitativ forsking der ein sgkjer etter tema og

mgnster i dataa opp mot problemstillinga (Braun & Clarke, 2013).
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Farste fase handlar om a gjere seg kjend med eigne data. Allereie gjennom
transkriberingane gjorde eg meg notatar av analyserande tankar. Eg las igjennom
intervjua og observasjonane mange gongar, i tillegg til  hgyre pa dei delane av

intervjua for a forsta heilheita med det eg hadde transkribert (Braun & Clarke, 2008).

I andre fase gjekk eg i gang med & kode innhaldet. Her hadde eg problemstilling med
forskingsspgrsmala framfare meg, i tillegg til pennar og tusjar i ulike fargar. Eg gjekk
igjennom dataa fleire gongar, noko som genererte til bade fleire kodar og same kodar
fleire plassar for kvar gong. Her enda eg opp med mange beskrivande kodar som
«ukjent omgrep» nar det var spgrsmal om kor vidt dei hadde kjennskap til omvendt
undervising, og «meir pa-kopla», «tidlegare refleksjon» og «sjglvdisiplin» nar det var
snakk om kva video og oppgaver farte til, samt nokre fortolkande kodar som «flaut?»
nar informantar snakka om tenkte konsekvensar om dei ikkje hadde sett videoane og
gjort oppgavene far oppmate i klasserommet. Her sa ingen av dei ordet «flaut» men
dette tolka eg ut av formuleringa, tonefallet og notata eg hadde gjort i intervjuet som
omhandla kroppssprak og ansiktsuttrykk. Andre fortolkande kodar er «ansvar» og
«vane» som eg la til nar det var snakk om utfordringar med omvendt undervisning der
informantane vidare reflekterte over at det er utfordrande a gjer det som er meint a gjer

far oppmate i klasserommet og kvifor.

Den tredje fasen handlar om & sja etter mgnster i dataa. Dette er ein aktiv prosess der
malet er & konstruere tema ut i fra kodene i hgve problemstilling og forskingsspgrsmala
(Braun & Clarke, 2008). Ut i fra dei kodane som omhandla det same og overlappa
kvarandre konstruerte eg to tema. Eine tema blei «vane». Dette var ei av kodene som
gjentok seg mykje i kodinga av intervjuet. Og saman med blant anna «flaut», «ansvar»
og «sjglvdisiplin» var «vane» den kategorien som ville omfamne dei fleste av desse
kodene. Den andre kategorien som omfamna kodar som blant anna «tidlegare

refleksjon» og «meir pa-kopla» var «lzringsutbytte».

Den fjerde fasen handlar om a kvalitetsjekke tema. Her gjekk eg igjennom data enda
nokre gongar for a finne ut om tema dekka kodene. Det blei nokre nye runder med
gjennomlesing av kodane og teksten. Forslag til andre tema som eg tenkte kunne vere
meir samlande dukka opp gjennom denne prosessen fgr eg enda opp med dei to tema
ovanfor (Braun & Clarke, 2008).
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Den femte fasen handlar om & definere og finne dei riktige orda for tema. Tema bar
ikkje overlappe kvarandre, men vere i «<same gata», dei bgr kunne svare pa
problemstillinga, og tema ber ikkje gape over for mykje (Braun & Clarke, 2008).
«Vane» og «leringsutbytte» meinar eg vil kunne svare pa problemstillinga, da omvendt
undervisning er noko nytt for nokre og vil utfordre vanane som dei har laga seg
gjennom andre undervisningsvariantar dei er meir van med. «Leringsutbytte» vil svare

pa den delen av problemstillinga som omhandlar motivasjon.

Den sjette fasen er a skrive rapporten. Og her er kunsten a gi ein god samanheng av data
gjennom analysa som svarar pa problemstillinga (Braun & Clarke, 2008). Her vil eg

fokusere pa ei triangilering ved a knyte saman funn, teori og problemstilling.

Desse seks fasane har eg ikkje jobba med kronologisk og adskilt, men gjennom
analysen har eg hoppa fram og tilbake mellom dei ulike fasane heile vegen, og spesielt

mellom tredje og fjerde fase.

Analysen gjorde eg gjennom transkriberingane utskrive fra Word. Eg starta a ga
igjennom og notere og fargekode med tusjar og pennar i ulike fargar. Eg var godt i gang
med analysa for hand, men ville prave NVivo og farte alt det eg hadde gjort for hand
inn i dette programmet. Programmet var ikkje det mest avanserte a bruke og eg sag
fordela i blant anna sgkefunksjonar og a fa samla koder. Men for min del var det meir
oversiktleg og eg jobba betre og meir effektivt gjennom penn og papir enn digitalt, sa

her valde eg etter berre fa timars arbeid a fortsette med papir og skrivesaker.

4.5 Kvalitet i studien

Ei undersgking bar ha hag reliabilitet, hgg validitet og kunne generaliserast (Krumsvik,
2014). Dette handlar om at ei undersgking begr kunne stolast pa, den bar vere gyldig og
den bgr kunne brukast av andre. Og for a kunne klare dette ma studien vere mest

mogleg transparent gjennom heile prosessen (Krumsvik, 2014).

Inn i studien har eg med meg ein forforstaing, bade i form av kunnskap og erfaringar.
Dette kan paverke analyse- og tolkingsprosessen om eg ikkje heile tida er bevisst pa
dette (Nilssen, 2012). Men ved at eg har vore mitt eige verktgy i denne kvalitative

forskinga har dette gitt meg moglegheit til & handsame data med ein gong, som vidare
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har gjett meg moglegheit til & summere og oppklare etter kvart. Eg har ogsa hatt
moglegheit til & utforske avvikande responsar. Men eg har merka, spesielt pa det siste
punktet, mi begrensing som menneske ved at slike moglegheiter har gatt tapt (Nilssen,
2012).

4.5.1 Etiske omsyn

Gjennom heile denne forskinga har eg gjort mitt yste for a etterkome god forskingsetikk
beskrive i NESH (De nasjonale forskningsetiske komiteene, 2018). Som forskar har eg
ansvaret for & « verne om personleg integritet, sikre frihet og bestemmelse, respektere
privatliv og familieliv og beskytte mot skade og urimelige belastninger» (De nasjonale
forskningsetiske komiteene, 2018). For a etterkomme dette delte eg ut infoskriv til
informantane, samstundes som eg hadde eit mgte med dei rett for datainnsamlinga. Her
blei dei informerte om malet med studien og kva dei som informantar samtykka til.
Samt at dette var heilt frivillig & vere med pa og dei kunne trekke seg kor som helst i
prosessen om dei falte for det. Dei fekk informasjon om at alt av data blei anonymisert
og lagra forsvarleg og utilgjengeleg for andre, samt at alle data blir sletta direkte etter at
forskina er ferdig (De nasjonale forskningsetiske komiteene, 2018). Sidan eg ogsa er
leerar pa denne utdanninga var eg tydeleg pa mi rolle som forskar. Her var eg tydeleg pa
at den informasjonen dei ga meg ville eg ta imot som forskar og ikkje som laerar. Med
dette meinar eg at eg ikkje tok med meg informasjon om kvar enkel student inn i mi
rolle som laerar, men brukte denne informasjonen kun til & utforme rapporten (De
nasjonale forskningsetiske komiteene, 2018). Dette hapa eg ogsa kunne bidra til at

informantane var meir &rlege og direkte i informasjonen dei kom med.

Vidare har eg prevd a gjere forskinga mi sa transparent og etterprgvbar som mogleg ved

a fylgje god henvisningsetikk (De nasjonale forskningsetiske komiteene, 2018).

Alle studentar og leerarar har i oppgava fatt fiktive namn. Dette for & overhalde
anonymiteten, men samstundes fa ein narheit til individa. Dei fire studentane fekk her
velje namna sine sjglv, noko som vil gjere det lettare a kjenne igjen og at dei sjglv finn
kva data dei kom med i rapporten. | starten nar eg omtalte dei tre leerarane som hadde
undervisinga i klasserom, heitte dei «laerar 1» «lgrar 2» og leerar 3». | motsetning til

informantane der eg ikkje hadde ei logisk kopling til namnet dei valde som gjorde at eg
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var avhengig av a kike pa kva namn som tilhgyrde dei ulike informantane, valde eg &
gjere det enkelt for meg sjelv nar eg ga namn til lzerarane. Dette resulterte i at «leerar 1»
blei «Einar», «leerar 2» blei «Andre» og «laerar 3» blei «Trine». Namnet til den fjerde
lzeraren, «Roar», dukka berre opp og virka for meg som eit passande og logisk namn.

Mykje mogleg at eg forbind det med «fire» pa engelsk, «four».

45.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om at ei forsking er truverdig, paliteleg og etterprgvbar. Og for a fa
til dette ma forskina vere mest mogleg transparent. Ei bevisstheit pa reliabilitet til
intervjuaren, i transkripsjonen og i analyse- og kategoriseringsarbeidet er viktig
(Krumsvik, 2014). For a auke reliabiliteten til meg som intervjuar var det viktig for meg
a gjennomfare eit pilotintervju for a teste ut spgrsmala mine. Her var eg fokusert pa at
dei skulle vere mest mogleg opne for a kunne jobbe mest mogleg transparent, i tillegg
ville eg avdekke mistolkingar av omgrep eg hadde med i spgrsmala. Eg opplevde
gjennom det farste intervjuet at informantane gjennom omgrepa «undervisning» og
«klasserom» direkte knytte spgrsmalet opp mot deira undervisning av eigne elevar. Eg
valde her a gjere om omgrepa til «forelesing» og auditorium», som er dei omgrepa vi
vanlegvis brukar i kommunikasjon med studentane. Samstundes hadde eg fokus pa &
vere like ngytral part i alle intervjua gjennom a klargjere pa same mate for alle
informantane i starten og slutten pa intervjua, samt vere ngytral i kroppssprak og
mimikk gjennom a falgje opp det dei kom med pa ein mest mogleg profesjonell mate
utan a vise kva eg meinte om det sjglv. | intervjua brukte eg lydopptakar, og
transkriberinga var eg ngye med a gjere bade ord- og lydrett. | analyse- og
kategoriseringsarbeidet blei dette gjort gjennom mange rundar der eg hadde fokus pa &
sja kva som faktisk stod skreve og ikkje kva eg trudde sto skreve ut ifra min eigen
stastad. Elles har eg forklart og utdjupa kva eg har gjort pa ein ryddig og grundig mate

gjennom dette metode-kapittelet.
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45.3 Validitet

A validere er & kontrollere (Krumsvik, 2014; Brinkmann & Kvale, 2017). Dette heng
tett saman med reliabiliteten og Krumsvik forklarar at validitetsomgrepet handlar «xom
ein har undersgkt det som ein hadde til hensikt & undersgkje» (Krumsvik, 2014).
Ngkkelomgrepa her er truverde, bekreftbarheit og overfaringsverdi (Krumsvik, 2014;
Befring, 2007). Ved a undersgke feilkjeldene far ein sjekka validiteten (Brinkmann &
Kvale, 2017). For & kunne fa til dette har eg som forskar vore kritisk til eige arbeid,
undersgkinga eg har gjort og funn. Validitet har gatt fare seg i dei sju fasane i ei
intervjuundersgking: Prosessteoretisk forankring, planlegging, intervjuing,
transkribering, analyse, validering og rapportering (Krumsvik, 2014; Brinkmann &
Kvale, 2017).

Gjennom heile prosessen har eg hatt ei triangulering melom teori, metode og funn.
Dette for & kvalitetssikre og fa ein samanheng mellom delane. Her forma eg spgrsmal i
intervjua pa ein slik mate at informantane kunne gje svar som vidare kunne bidra til svar
pa problemstilling (Johnsen, 2012). Dette farte til at eg gjorde om sparsmala pa det
andre intervjuet da eg sag at dette muligens ville gje narare svar pa problemstillinga.
Samstundes har eg kontrollert om eg har brukt riktig teori gjennom litteratur og
tidlegare forsking ved a sja samanhengar og ulikheiter mellom teorien og funna
(Johnsen, 2012). Tilliten til ei forsking handlar mykje om etterprgvbarheit. Her har eg
fokusert pa & vere grundig og detaljert i mine bekrivelsar av metode for & gjere den mest

mogleg transparent, slik at det kan reproduserast (Befring, 2007).

4.5.4 Generalisering

A generalisere handlar om at den forskinga som har blitt gjort bar kunne etterpravast av
andre (Brinkmann & Kvale, 2017). Men det som kan fungere i til dgmes eit klasserom,
treng ikkje naudsyntvis a fungere i eit anna. Her handlar det ogsa om kva «briller» den
som les forskinga har pa seg og om eg har vore tydleg nok i mine beskrivingar av det eg
har gjort slik at dei kan sja kva delar dei kan prave og kva delar som blir annleis i deira
situasjon (Postholm, 2010). Naturalistisk generalisering handlar om taus kunnskap og er
basert pa personlege erfaringar (Brinkmann & Kvale, 2017). | hgve generalisering, og i
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dette hgve naturalistisk generalisering, har eg vore fokusert pa a styrke palitelegheita
gjennom fa god lyd pa opptaka gjort gjennom intervjua. Gjennom pilotintervjuet testa
eg eine lydopptakaren, og i intervjua valde eg a ha to opptakarar samstundes. Eg har
ogsa harr fokus pa a beskrive det eg har gjort grundigast mogleg, slik at andre ser kva
delar som kan passe inn hja dei og kva delar som vil bli annleis. I tillegg har eg fokusert
pa & vere objektiv i mine tolkingar (Brinkmann & Kvale, 2017).

45,5 Sterke og svake sider

Eit av mine mal med & gjennomfare denne forskinga og skrive denne rapporten er a laere
meir om Korleis forske og kunne finne ut av nye ting pa ein riktig mate. Gjennom heile
prosessen har eg lest meg opp pa dei ulike delane og tenkt at eg har vore godt forberedt.
| utfarelsen og i etterkant har eg sett kor mykje eg framleis ikkje veit og litt kva eg ville
gjort annleis, men samstundes kva eg vil halde pa ved neste have.

Eg ser det som ein fordel at eg hadde vore ute i fadselspermisjon og dermed ikkje hadde
hatt meir enn nokre fa undervisningar for dette kullet i deira forste studiear. Eg hadde
ingen eigne smagrupper med studentar far etter at intervjua var gjennomfarte. Dette sag
eg pa som ein fordel med tanke pa at dei ikkje forbandt meg med lzrarrolla i s& sterk

grad som ved mine kollega.

| etterkant av den farste runda med intervju, nar eg hayrde opptaket, oppdaga eg at eg
gjekk glipp av detaljar og gyldne moglegheiter til a stille oppfelgingsspgrsmal. Mykije
av grunnen til denne glippen var nok nervgsitet, men ogsa kapasiteten eg brukte pa a
lytte og fylgje med pa om vi var pa rett spor, samt gjennomfare intervjuet pa ein best
mogleg mate (Brinkmann & Kvale, 2017). I gjennomfgringa av den andre runda med
intervju valde eg  vere meir diskret og sjeldnare notere mens informantane prata for &
frigje meir kapasitet til & klare & halde traden betre i intervjuet, samt oppdage detaljar i
det informanten sei, som vil tilfare viktig data ved a sparije dei riktige
oppfelgingssparsmala til riktig tid (Befring, 2007) . Valet om a ta notatar under intervju
kan ha paverka svara til informantane ved at det kunne avbryte den frie flyten i samtalen
(Brinkmann & Kvale, 2017). Her valde eg a gjere korte notatar om informasjon som
ikkje blei innhenta av lydopptakar. Desse notatane gjorde eg ofte mens eg framleis sag
pa informanten i hap om at dette ikkje ville avbryte tankerekka informanten var i.
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Utfordringa her var ofte at eg i nokre hgve ikkje forstod kva eg hadde notert for eg i
etterkant av intervjua hadde jobba meg inn i tankerekka for a kunne tyde orda eg hadde

skrive.

Bruk av lydopptak var ein interessant observasjon. Eg hadde pa farehand lese at
informantar, idet lydopptaket blir satt pa, kan forandre identitet til nokon som skal rekke
ut til eit stgrre publikum. Og idet lydopptaket blir stansa kan informanten snakke med
intervjuar i ein meir daglegdags og fortruleg tone (Aase & Fossaskaret, 2014). Her
valde eg & kun seie ifra nar opptaket blei starta og nar eg stansa det og sjelv oversja
opptakarane i hap om at informanten ville glayme at dei var pa lydopptak. Men tross
dette opplevde eg hja nokre av informantar at dei blei meir avslappa og kom med
tilleggsopplysningar etter at opptaka var stansa. Dette prgvde eg etter beste evne a

skrive ned rett i etterkant.

Informantane i mitt hgve var sjglvutnemnte. Her kan det diskuterast om desse var
representative for heile kullet eller desse var dei mest pliktoppfyllande studentane.
Kanskje var nettopp desse dei som var mest opne og interesserte i noko nytt? Og
kanskje var ogsa nettopp desse nokre av dei studentane som var gode til a reflektere

over eigne opplevingar og tankar (Halvorsen, 2008)?

| hgve den omvendte undervisninga var det et fatal av studentar som gjorde fararbeidet
far oppmate i klasserommet. Her trur eg observasjonane ville generert meir og anna
data om storparten av studentane i kullet hadde sett videoane og gjort oppgavene i
forkant. Men igjen so var det ogsa informantar som heller ikkje hadde gjort dette, og her

fekk eg da hgve til & innhente data pa kvifor.

Transkriberinga utfarte eg sjglv og valde a gjere denne bade ord- og lydrett. Dette ser eg
som ein styrke med tanke pa at eg i transkriberinga fekk faya til alle
tilleggsopplysningane som kroppssprak og mimikk ga meg fra intervjua (Brinkmann &
Kvale, 2017).

Analysa og kodinga gjorde eg pa papir. Her ser eg i ettertid at det farte med seg nokre
ulemper i form av at eg hadde mindre oversikt og kanskje gjekk glipp kodar og
samanhengar som eit dataprogram som NVivo eller HyperResearch enkelt kunne vist
meg fortlgpande. Men tross mykje papir og fargar, syns eg sjalv at eg fekk god nok
oversikt over kodene slik at eg kunne gjere gode kategoriseringar (Brinkmann & Kvale,
2017).
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4.6 Oppsummering

Eg har i denne studien valt kvalitativ forsking og retninga aksjonsforsking. Eg har her
gatt inn i to undervisningsgkter og gjort desse om til omvendt undervising. Her har eg
gjort ulike aksjonar som a lage video og oppgaver som vart lagt ut i farekant av
oppmete i undervisinga. Her blei materialet skrive, filma, klippa og satt saman.
Samstundes med at ulike oppgaver til filmane blei laga. Observasjonar og
semistrukturerte intervju blei gjennomfart for og etter dei to gktene med omvendt
undervisning, i tillegg til & observere to undervisningar i forkant av dei omvendte
undervisningane. Intervjua transkriberte eg og valde ei tematisk analyse. Eg har hatt
fokus pa a ha kvalitet i studien og med dette hatt fokus pa at studien skal vere truverdig
og paliteleg, og gjere den sa transparent at den kan brukast av andre. Studien min har
sine sterke og svake sider. Her er det tydeleg at eg er nybegynnar innan forsking og at
det er mykje eg ville gjort annleis no i ettertid, som a fa klare & sper dei gode
oppfelgingsspersmala i intervjua nar informanten er like ved kjerna. Men det er ogsa

delar eg er nggd med, som transkriberinga.

Vidare vil eg presentere funna og drgfte desse opp mot forskingssparsmala og teorien.
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5 Presentasjon av funn og drefting

Gjennom analysen danna det seg to tema; vane og leringsutbytte. Gjennom
forskingsspgrsmala blir funna i dei to kategoriane presentert og knytt opp mot teori og
tidlegare forsking. Til slutt vil eg kort summere opp funna og med dette svare pa
problemstillinga.

Leeringsutbytte kan i denne samanheng definerast som den kunnskapen og dei
erfaringane studentane sit igjen med etter undervisning. Som tidlegare nemnt er alderen
pa studentane godt spreidd, fra 21 til 50+. Dette i tillegg til at mange har med seg ein
foretrukket mate a laere pa, som gjerne heng saman med personlegdom og tidlegare

erfaringar, kan gjere at dei har med seg nokre vanar nar det kjem til matar a leere.

5.1 F1: Pakva mate kan video pa farehand paverke aktiviteten i klasserommet?

A skape aktivitet i klasserommet vil ifglge tidlegare studiar og teoriar fare med seg
mykje positivt. Vygotsky meinte at laering skjer gjennom samhandling med andre og at
omgjevnadane var avgjerande for leering (Lyngsnes & Rismark, 2014). Ved a kunne tgr
a sperje om det ein lurar pa vil studentane jobbe i det Vygotsky kallar «den naermaste
utviklingssona» (Vygotsky L. S., 1978). Her vil studenten gjennom samarbeid, rettleiing
og diskusjon med medstudentar og leerar jobbe med a forsta den nye kunnskapen, kva
den betyr og korleis den heng saman (Wittek, 2013). Studenten vil dernest ta med seg
den kunnskapen hen har forstatt inn i «det eksisterande utviklingsniva» der det blir lagra
som ein kunnskap (Vygotsky L. S., 1978). Tryggheit kom opp som ein viktig faktor for
studentane nar det kom til & vere aktiv i klasserommet. Og slik eg tolka refleksjonane til
informantane, skapte omvendt undervisning ein starre tryggleik i det dei entra

klasserommet. Lars hadde nokre tankar kring dette:

Det a vite kva det er som mgter deg pa forelesning, at du har fatt det der
frampeiket, det gjer at du, ja, i staden for at du gar inn i
forelesningssalen med heilt blanke ark, sa har du fylt side ein i
notatblokka pa farehand. Og det er eit stort pluss det & ha kjennskap til

kva ein gar til.
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Her tolkar eg at denne opplevinga kan gjelde for alle type undervisningar som legg ut
noko i forkant av oppmaete i klasserom, og at det kan vere lesestoff sa vel som video.

Johnny hadde ei anna vinkling kring dette:

..eg er veldig sann sjglvkritisk type da. Og er litt usikker pa om det eg
har lurt pa eller det eg har forberedt eigentleg er godt nok. Men nar vi
da, i alle fall i dette tilfelle, nar ein fekk sja dei videoane og den
forelesninga, sa sag ein jo at det her som er utgangspunktet og da kan vi

brodere pa det og det er ok pa ein mate.

Johnny sei han er sjglvkritisk og er usikker pa farkunnskapen sin. Om dette gjeld for
fleire tolkar eg dette som at mykje av aktiviteten uteblir fordi mange av studentane er
usikre pa om det dei veit er riktig. Johnny sin tanke om kvifor han var meir aktiv i

klasserommet med omvendt undervisning:

Det kan godt hende at eg var litt meir aktiv fordi eg hadde eit
forinnblikk da i stoffet fgr vi kom dit. ...med litt forkunnskap om stoffet
sa kanskije sit du litt meir klar med eit svar, at du da ter a delta i ein
diskusjon eller...ei ordsky eller kva eg skal kalle det da, i fellesskap.

Her tolkar eg at Johnny opplevde seg sjglv som meir aktiv i klasserommet ved omvendt
undervisning. At han opplevde meir at den kunnskapen han hadde tileigna seg i forkant
var riktig, som vidare gjorde at han var tryggare pa a dele denne med dei andre i
klasserommet gjennom diskusjon og andre bidrag. Gjennom funn i tidlegare forskingar
kjem det fram at studentar blei tryggare og fekk betre prestasjon gjennom omvendt
undervising, og at aktivitet i klasserommet skapar meir forstaing for innhaldet
(Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019; Chen, Chao, &
Hung, 2018). | tillegg fann Tarris ut gjennom sin studie at studentar syns det er lettare &
spar konkrete spgrsmal nar dei veit kva dei lurer pa (2015). Desse funna i tidlegare
studiar tolkar eg at Johnny og Lars stattar i det dei her sei. Og slik eg tolkar det Johnny
og Lars seier er at video og oppgave i forkant vil skape litt av denne tryggheita dei treng
til & vere meir aktiv i klasserommet, som igjen kan skape meir forstaing av innhaldet
(Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019; Chen, Chao, &
Hung, 2018).
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Piaget var tydeleg pa at leering skjer inne i mennesket, mens Vygotsky meinte at laring
skjer i samhandling med andre (Lyngsnes & Rismark, 2014). Johnny har nokre tankar

kring eiga leering:

..den forelesinga vi hadde her i farre veke der vi fekk dei videoane pa
farehand, sa var det ganske alreit eigentleg for da vart du litt meir
bevisst pa kva ein skal igjennom og du da litt meir sann antennene blir
litt meir ute pa nar du kjem dit. Og du merkar at du kjem dit med ein
sann stgrre forventning om det. ..for det gjor at da kan ein byrje &
reflektere allereie pa ferehand kva er det vi skal igjennom og kor er eg

sjglv i hgve tema da.

Her sei Johnny at han sin refleksjon starta allereie fer han mette i klasserommet. | fleire
av tidlegare studiar kjem det fram at tilbakemelding fra leerar var viktig for at leeringa
skulle bli optimal. Men om tilbakemeldingane var fa, var uansett viktig a fokusere pa
refleksjon (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019; Rae,
@degaard, & Dahl-Michelsen, 2018; Larsen, 2015; Nanclares & Rodriguez, 2016;
Jensen, Kummer, & Godoy, 2015). Refleksjon handlar om & tenkje over kva ein tenkjer.
Diskusjonar og deltaking er gode arena for refleksjon. Men ein kan ogsa gjere seg gode
refleksjonar aleine. Her blir nok ikkje Piaget og Vygotsky einige, men skal eg sja pa
nyare forsking har nokre gjort funn pa at studentane treng tiloakemelding om det skal
bli optimal lzering (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019).
Og for studenten sin del tenkjer eg at for & oppna dette ma hen bade spgr spgrsmal og
kunne diskutere det hen har reflektert over for a kunne skape nye refleksjonar. Peder

hadde denne tanken om eiga leering i klasserommet:

Eg syns vi kunne ga fortare fram og sa skreiv eg meir enn eg vanlegvis
gjer ogsa s&nn at...eg hadde pa ein mate betre faresetnad for a tolke det

leeraren sa. Sa fekk eg laga eit godt notat som forklarte alt.

Her tolkar eg at Peder har gjort seg mange gode refleksjonar i farekant av undervisninga
i klasserommet som gjorde at han hadde eit stgrre bilete a knyte kunnskapen opp mot.
Men her tolkar eg ogsa at han ikkje var aktiv i forma av diskusjon eller spgrsmal. Var
han her med passivt i refleksjonane som dei andre delte? Har Peder beskrive berre ein
liten del av undervisninga? Gjennom observasjonane i klasserommet gjort i den

ordinzre undervisninga pa varen og i dei to omvendte undervisningane pa hausten
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kunne eg ikkje sja sa mykje ulikheiter i aktiviteten pa studentane. Men her tolkar eg at
Peder sei at han var meir aktiv, gjennom a notere. Det & fa med meg om studentane
noterte meir hadde eg ikkje tatt hggde for i observasjonane. Ved at eg valde a ikkje
bruke video under observasjonane ser eg no at eg kanskje mista den moglegheita til & ta

inn og observere fleire definisjonar pa aktivitet, slik som a ta notatar.

Informantane fekk spegrsmal om eigen motivasjon for a leere hadde endra seg ved bruk

av omvendt undervisning. Peder hadde desse tankane:

«Det hadde vore lettare & motivere seg viss det kanskje var eit krav at
ein skulle forberede seg. For no er det veldig, trur det er veldig lett at
ein ikkje forbereder seg. Viss det blir gitt meir som ei lekse da, eller
noko som ma gjerast far forelesning, da hadde eg vore meir motivert
for at da visste eg at da har alle gjort det. Da er det liksom ein
faresetnad for a kome til forelesninga. D4 trur eg eg hadde...d4 hadde
eg vorte endd meir motivert. ..det blir mykje verre viss ein har ei gruppe
som ikkje har fatt forberedt seg da, da ma ein jo starte pa scratch med

dei, og sa dei som har forberedt seg da blir litt sann demotiverande da.»

Her tolkar eg at eg ikkje har vore konkret nok i beskjedane som er gitt ut til studentane i
forkant av undervisninga, at hensikta er at dei skal starte undervisinga heime gjennom
videoane og oppgavene og at i det dei mater opp i klasserommet vil dei her jobbe vidare
pa det dei gjorde heime gjennom a vere aktiv. Om dette hadde kome tydelegare fram for
gjennomfaringa trur eg at eg ville fatt fleire og andre funn i denne delen. Gjennom
canvas observerte eg at berre nokre fa hadde vore inne og gjort det som var tenkt dei
skulle fer dei mgtte. At fleire ikkje hadde gatt igjennom det dei skulle i forkant bekrefta
ogsa eine informanten for sin eigen del. Det at storparten ikkje hadde sett videoane og
gjort oppgavene far oppmate i klasserommet stemmer ogsa overeins med mi kjensle av
gjennomfgringa av dei to bolkane med omvendt undervisning. Her observerte eg at
leerarane matte, i mine auger, starte litt lenger bak enn fyrst tenkt for & fa med seg
gruppa i tankerekka. Her handlar det om a fa henta med seg starsteparten av gruppa inn
i «flytsona» for & skape motivasjon og leering (Csikszentmihalyi, 2008).
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Peder reflekterar vidare:

«Viss alle da har forberedt seg sa sann som ein skulle, sa trur eg ein kan
g4 fortare fram og...d4 blir det lettare a svare i timen, det blir det.

Mykije lettare.»

Her er Peder inne pa det fleire forskarar har funne i sine studier, at ved fylgje den
omvendte undervisninga slik den er lagt opp kan ein jobbe seg meir effektivt gjennom
pensum (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst, 2019; Nouri,
2016; Chen, Chao, & Hung, 2018; Roach, 2014; Bergmann & Sams, 2007). Samstundes
tenkjer Peder at dette fgrer til at det blir mykje lettare a svare i timen. Dette stgttast av
Tarris si forsking som sei at studentane har lettare for a spgr spgrsmal nar dei veit kva
dei lurer pa (2015). Her vil den som spgr spgrsmalet utvide eigne indre skjema eller
utvide desse (Lyngsnes & Rismark, 2014). Men samstundes vil ogsa spgrsmal i plenum
vere ein viktig del i leeringsprosessen for gruppa, der gruppa kan fa ei utvikling gjennom
akkurat desse spgrsmala og svara fra bade studentar og leerarar (Vygotsky L. S., 1978).
Goedhart et. al. fann ogsa ut i sin studie at studentane treng tilbakemelding fra leerar om
det skal bli optimal leering (Goedhart, Blignaut-van Westrhenen, Moser, & Zweekhorst,
2019). Her tenkjer eg at det er viktig at studentane er aktive og far svar pa det dei lurer
pa for & kunne fa tilbakemelding pa dette, og at dette skjer i plenum og ikkje i pausane
kun under fire auger med laeraren. Men igjen er det viktig & ha alle kanalar opne for
studentane sine refleksjonar (Larsen, 2015; Nanclares & Rodriguez, 2016; Jensen,
Kummer, & Godoy, 2015).

Vidare sa Peder:

«..det kan vere at det kan vere vanskeleg & fa alle til & forberede seg,

motivere for det da. At det kanskje er svakheita.»

Denne tanken stattast i forskinga til Chen, Chao og Hung, der dei fann ut at studentar
ser markt pa forarbeid og dei treng meir tid (2018). Mi undring er om dette hadde blitt
annleis for desse studentane om forarbeidet hadde blitt lagt ut enda tidlegare. Ei anna
undring er om leerarane ikkje hadde tatt omsyn til kor gruppa var i tankerekka i det dei
magtte til undervisning, ville dei da kunne gjennomfare slik det var tenkt eller ville dei
«miste» storparten av studentgruppa far gkta var omme? Lars har nokre tankar kring
dette:
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“..viss forelesinga er veldig tydeleg...lagt opp pa ein slik mate at du er
avhengig av a ha gjort det forarbeidet, da vil det jo vere ein stor ulikheit
for kva vi far ut av den undervisinga i auditoriet, knytta til kva har vi

lagt av innsats pa det vi har fatt tilsendt pa ferehand.»

Her tolkar eg det slik at Lars er inne pa tema motivasjon. Der dei som i utgangspunktet
er motiverte og opne for nye matar a laere pa vil legge meir innsats i det som blir lagt ut
i forkant. | fleire studiar er det gjort funn pa at ved bruk av omvendt undervisning blir
det starre sprik mellom dei motiverte og dei umotiverte studentane (Chen, Wang,
Kinshuk, & Chen, 2014; Larsen, 2015). Vidare seier Lars: «Viss eg hadde droppa a sett
den filmen og svart pa dei spgrsmala eller filmane, da hadde eg jo vore litt
spegrsmalsteikn i salen nar det vart stilt spgrsmal knyta til det». Her tolkar eg at Lars er
tydeleg pa at & ga gjennom det som er lagt ut fer oppmate i klasserommet er avgjerande
for om han far utbytte av undervisninga. Studiar viser ogsa at dei som er negative til
forarbeidet er ogsa dei som deltek mindre i klasserommet, og kjedar seg med denne type
undervisning (Cho, Park, & Lee, 2019). Dette kan ogsa knytast opp mot & ikkje ha dei
skjema som skal til i farekant, som vil bidra med at ein ikkije heilt far kopla seg pa
tankerekkja, og a vere utanfor «flytsona» som vil fgre til at det blir for vanskeleg og ein
fell av (Lyngsnes & Rismark, 2014; Csikszentmihalyi, 1975).

Sjeglv om dei har ulike vanar og matar dei faretrekk a leere pa var tre av fire einige om at
omvendte undervisning er positivt med tanke pa a fa moglegheit til & sette seg inn i
stoffet far dei meater til undervisning. Lars seier dette om omvendt undervisning: «..ja,
enten er det noko eg ikkije heilt klarer a knekke og kan stille spgrsmal om det. Veit at
her blir det moglegheit for det». Dei tre andre delte ogsa tanken om at dei sat med fleire
spgrsmal knytt til tema idet dei mgtte pa undervisning. Dette kan forklarast opp mot
Piaget sine skjema, der studentane ved a sette seg inn i tema i farekant kan bidra til at
dei laga seg dei skjema dei treng for & kunne ta til seg meir kunnskap (Lyngsnes &
Rismark, 2014). Dette stgttast ogsa av tidlegare forskingsartiklar der dei har funne ut at
studentane involverte seg meir etter & ha sett video i farekant som farte til starre utbytte
I klasserommet (Chen, Wang, Kinshuk, & Chen, 2014; Brooks, 2014; Nanclares &
Rodriguez, 2016; Chen, Chen, & Chen, 2015).
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5.2 F2: Kva forskjellar finn ein pa praktiske og teoretiske sterke studentar si

tilnerming til omvendt undervising?

I begge intervjua fekk eg eit inntrykk av at storparten av informantane var positiv til
omvendt undervisning og meinte sjglv at dei fekk leringsutbytte av dette. Dette stattast
ogsa av funn gjort i fleire andre studiar, der studentane ogsa gjerne ville har meir
omvendt undervisning (Nouri, 2016; Chen, Chao, & Hung, 2018; Tarris, 2015). Under
intervjua kom det fram at Peder og Johnny faretrekk meir praktisk lering og er van med
a lere fra videoar fra youtube og andre kanalar. Mens Lars og Morten er mest
komfortabel og van med a lese seg til kunnskap. Johnny hadde denne refleksjonen kring

tema:

Med den omvendte varianten kan du bli hakket meir involvert, du far
kanskje litt meir sann eigarskap til det, med at ein fekk litt pa ferehand.
Som i alle fall for min del trur eg at da blir ein enda litt meir engasjert,
du blir litt meir «péd» og blir litt meir interessert i a ta til deg kunnskap

og informasjon om stoffet.

Vidare sei Johnny om arbeid i forekant:

Du blir meir forberedt, du blir litt meir tent kanskje pa det, og far meir
lyst til 4...ja, og trur ogsa at du far meir utbytte av forelesinga da, nar
forelesinga pagar. ...du kan i alle fall trigge nyfikenheita da, sann at du
far starre utbytte av den forelesninga du da er pa nar du veit kva det

dreiar seg om.

Peder delar noko av den same erfaringa. «Eg falte eg fekk mykje ut av forelesninga. En
viss ein stiller blankt da, eigentleg». Her tolkar eg at bade Johnny og Peder faler at dei
gjennom videoane og oppgavene som var lagt ut pa farehand, klarte a vere til stades i
starre grad og ha meir fokus fra starten og vidare gjennom undervisninga. Dette stgttast
av Piaget sin teori om skjema, der studentane far henta fram og laga seg skjema dei
treng til oppmate i klasserommet (Lyngsnes & Rismark, 2014). Vidare kan dette ogsa
sjaast opp mot indre motivasjon der Johnny sei at han ved at han sag videoane og gjorde
oppgavene blei hakket meir involvert, engasjert og det trigga nyfikenheita (Deci &

Ryan, 1985). Slik eg tolkar det definerer Johnny seg sjalv som praktisk sterk som likar &
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fa ny kunnskap presentert gjennom lyd og bilde, som i dette hgvet gjennom video. Dette
stettast av forskinga til Nouri, som sei at grunnen til det positive synet pa leering
gjennom video hang blant anna saman med mobiliteten, fleksibiliteten og at studentane
kunne leere i eige tempo (Nouri, 2016). Vidare tolkar eg at han meiner at video gjer
leringa meir effektivt, at innhaldet blir presentert meir effektivt enn ved a lese, og han
ut i fra dette opprettheld fokuset gjennom heile innhaldet. Her tolkar eg at dei mest
dominante sansane til Johnny ved laering er den visuelle og den auditive, som vil seie at
han leerer best gjennom & fa ting visualisert og ved a lytte (Sylte, 2013). Dette stgttast
o0gsa av «leeringspyramida» som sei at audiovisuelle hjelpemiddel har betre
leeringseffekt enn & lese sjglv (Sylte, 2013). Peder sin refleksjon tolkar eg at han
vurderte leeringsutbytte han fekk i forelesninga i ettertid ut i fra om han forberedte seg
pa farehand eller ikkje. Her er spgrsmalet mitt om den var den omvendte undervisninga
som hadde effekt for han eller om han ikkje gjer lesetipsa far forelesning til vanleg som

ofte vil fgre til, som Johnny nemner, at du «veit kva det dreiar seg om».

Lars og Morten var dei to av informantane som foretrakk a lese seg til ny kunnskap. Om
omvendt undervising sei Morten: «Eg syns ikkje noko om det, fordi at det forutset at du
visste noko som du ikkje...ikkje hadde gatt gjennom». Om dei sma videosnuttane fra
den fagrste omvendte undervisninga som vart lagt ut var vurderingane til Morten dette:
«..den der lille videosnutten sa ingenting, sa eg syns det var heilt ubrukeleg eigentleg,
som eit leeremiddel». Her tolkar eg at Morten er van med a fa den farste presentasjonen
av nytt tema gjennom leerar i klasserom og vidare at han foretrekk a gjere forberedelsar
gjennom lesing. Etter to bolkar med omvendt undervisning tolkar eg at han hadde blitt
meir positiv, men framleis foretrakk a gjere forberedingane gjennom a lese. Dette sa
Morten etter andre gkt med omvendt undervisning: «Den eine videoen var kjempebra,
der dei satt a diskuterte, dei studentane liksom da, ja. Altsa, det var manuset som var
bra». Her var det caset blei gjort om til manus for videoen, og i tillegg til videoen og

den tilhgyrande oppgava blei ogsa caset lagt ut canvas i pdf-format.

Synet Morten har pa omvendt undervisning star i stor kontrast til det Peder uttrykkijer:

«..altsd, viss ein laerar som har kapasitet til a lage til eit slikt opplegg
med videoar og spersmal og sant, det er jo heilt supert. Det gjer det jo

veldig praktisk...det passar jo meg godt da, sidan eg ikkje er sa veldig
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teoretisk av meg. Sa berre f4 den opp som...ja, at eg far sparsmal og sa

videoar forklart det fint pa den maten.»

Slik eg tolkar det er det eit skilje mellom dei informantane som faretrekk a leere
gjennom lyd og bilde, som eg vel a definere seg som meir praktisk enn teoretisk sterke,
og dei som seier dei fortrekk a lese seg til ny kunnskap, som eg vel a definere som meir

teoretisk enn praktisk sterke.

Eit anna interessant funn er synet informantane har til omvendt undervisning med tanke
pa deira alder. Cho, Park og Lee fann i sin studie ut at dei eldre studentane var meir
positive til omvendt undervisning (2019). Eg er usikker pa kva definisjonen pa «eldre
studentar» er meint fra desse forskarane si side. Men med tanke pa at dei fire
informantane var i alderen >25 til >50, der dei to eldste, Lars og Morten, var rundt 50
ar, tolkar eg at desse kan ga under kategorien «eldre studentar». | motsetning til Cho,
Park og Lee sitt funn fann eg det motsette hja mine informantar (2019). Av dei fire
informantane tolka eg dei eldste, Morten og Lars, til & vere dei som likte omvendt
undervisning minst. Eg tolka dei yngste informantane, Peder og Johnny som var rundt
30 ar, til & vere dei som likte omvendt undervising best og at dette var ei leereform som
passa dei veldig bra. Ein interessant tanke er om det er tilfeldig at dei to yngste gar
under min definisjon som «prakitsk sterke» og dei to eldste gar under «teoretisk sterke».
Kan dette har med at dei yngre kanskje er meir i den «digitale generasjonen» og kanskje
dei er meir van med a lare pa ulike matar gjennom skulen. Eller hadde funna blitt
annleis om eg hadde hatt fleire eller andre informantar? Eller om denne studien hadde

strekt seg over ei lengre periode?

Alderen til Peder og Johnny, som er definert som dei praktisk sterke studentane i
studien ligg i mi tolking akkurat rett over grensa for mi kategorisering av «yngre
vaksne», som er 18-25 ar. | fglge Chen et. al. og Tarris har dei funne ut at yngre vaksne
studentar ikkje er klar for a ta kontroll over eiga leering (2015; 2015). Mi tolking
igjennom intervjua av Peder og Johnny er at dei har vist at han tek ansvar for eiga
leering i tillegg til at dei er opne for nye matar a laere. Men om eg her hadde intervjua
fleire informantar, bade av dei eldste og dei yngste kan det vere at det samla hadde fert

til same funn som Chen et. al. og Tarris (2015; 2015).

60



5.3 F3: Finn ein relevante forskjellar, knytt til motivasjon, pa a farebu seg til

omvendt undervising gjennom video og gjennom lesing?

Studentane blei i sitt tredje semester introdusert til omvendt undervisning. Dei har
gjennom det farste aret blitt kjend med ulike typar undervisningsmetodar, som
gruppearbeid, case, kvarandrevurdering, kvarandreundervisning, Sl (supplemental
instruction) (Centrum for supplemental instruction, 200-?), om lag 100 i forelesning til
1 og 1 med rettleiar, grupperettleiing, demonstrasjonar, opptak i videobilar til bruk i
diskusjonar i grupper med og utan praksisrettleiiar for & nemne nokre. Dei fleste av

informantane var usikker pa kva «omvendt undervisning» var, som Johnny:

Det er vel det der at du far litt farinformasjon om kva du skal igjennom,
og kanskje ogsa ein...utover vanlig alminneleg eksamena og preva og
at du ogsa far en slags...du kan kanskje evaluere sjglv kva satt du igjen

med av stoffet etter forelesninga?

Slik eg tolkar det sit Johnny med grunntanken om ei forelesning der lzerar star a
formidlar innhaldet, men samstundes at studentane far litt informasjon i farekant om
kva forelesinga inneheld. Vidare snur han pa det slik at evalueringa som gjerne kjem fra
leerar i etterkant, skal kome fra studentane sjglv. Tanken om at «omvendt undervisning»
handlar om at studentane far noko forberedande far timen delast ogsa av Peder og
Morten. Peder sine tankar er:

Tja, er det...har det noko med & mate forberedt til timen, og sa at enn
kan fortelje noko om stoffet nar enn mgter opp. Muligens? ...Og at da
viss lzeraren stiller sparsmal, sa kan elevane st litt for undervisninga

sjelv nesten, viss dei er forberedt og kan svare pa spgrsmala.

Morten sine tankar kring kva omvendt undervising er: «At du far utdelt eit...noko
leeremateriale far timen som du skal ga igjennom. Blir pa en mate en forberedelse til
timen da, meir aktiv forberedelse til timen. Som du blir levert ut av leeraren». Tanken
dei alle deler er at dei far utdelt noko fer undervisinga, men at det inneheld noko meir,
gjerne i form av aktivitet for studenten. Dette vel eg a tolke som at alle desse tre er van
med a fa lesetips fer undervisningssekvensar. Dette veit eg er tilfelle i faga studentane

har pa trafikkleerarutdanninga. Maten desse studentane likar a leere ny kunnskap er ulik.
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Her har alle informantane sin favoritt, men alle nemner at dei brukar alle fire sansane
som er visuelt, kinetisk, auditiv og taktil, der grada av dei varierar etter kva det er som
skal leerast (Sylte, 2013).

Eit anna interessant funn er forholdet dei har til video kontra lesing som
forberedingsmetode. | utdanningssamanheng er det ingen av dei fire som er van med a

fa leerestoff gjennom video. Dette kom tydelegast fram av Morten:

«..det han Roar sa i sin video, hadde eg vanskelegheiter med a finne
igjen i teorien. Eg syns ikkje, kanskje om det var same orda han brukte
eller strukturen var ikkje lik, ja...klarte ikkje & sette saman det Roar sa
mot det eg leste i boka.»

Roar er leeraren som presenterte dei aktuelle leeringsteoriane i den eine videoen. Slik eg
tolkar det Morten seier er at han tek utgangspunkt i at leerebgkene er gjeldande, det er
dette som er fasiten. Eg tolkar at han ma kunne knytte innhaldet i videoane opp til det
som star i leerebgkene for at han tek det inn som riktig informasjon og kunnskap. Dette
kan stgttast i neste kommentar fra Morten: «Det var relativt stort pensum pa dette her
sann. Sa eg er eigentleg ikkje ferdig a lese alt som vi fekk pa pensumlista heller.»
Pensumet han snakkar om er "laringsteoriar” i faget pedagogikk. Videoen som var
under 5 minutt var ein introduksjon til dei ulike leeringsteoriane. Og tilhgyrande hadde
dei ei oppgave til denne videoen, samt ein case i videoform. Dette blei som tidlegare
nemnt lagt ut pa Canvas til alle studentane med ei tilhgyrande kunngjering nokre dagar
far undervisninga skulle vere. Alle lerarane pa trafikkleerarutdanninga har moglegheit
til & g& inn pa Canvas og sja kor mange som har gjort oppgavene. Den same
moglegheita finns ikkje for & sja kor mange studentar som har sette videoane. Inne pa
Canvas var det i underkant av 10% av studentane som hadde gjort oppgavene til
videoane, dette var likt for begge dei to omvendte undervisningane. | hgve dette var
opplevingane til Lars: «Eg sag pa den videoen, ja, sikkert 10 minutt fer vi drog i gong,
for da...det var da eg vart klar over at her har eg...glgymt meg vekk. Ja.» Med dette
tolkar eg at Lars ikkje er van med a forberede seg til forelesning til vanleg. Kanskje han
sit med opplevinga at han far innhaldet i undervisninga uansett, men igjen sa sag han
videoen fgr undervisninga starta. Det interessante er om han framleis hadde sett denne
rett for undervisninga starta om han ikkje skulle bli intervju i etterkant. Vidare seier

Lars:

62



«Den moglegheita eg hadde til 2 mgte nokre hakk meir forberedt da den
gydela eg med den forglgyminga. Ja. Sa det her med ansvar for eiga
leering og eigne forberedelsa den blir ikkje noko...blir verken meir eller

mindre den da. Nei. Men moglegheita for blir betre.»

Her tolkar eg at Lars ser gevinsten med a ga igjennom det som er lagt ut pa Canvas pa
farehand. Han snakka om & «mgte nokre hakk meir forberedt». Dette stgttar Piaget sine
skjema i form av at Lars her hadde moglegheit til & danne seg dei skjema som skulle til
for at informasjonen fra undervisninga meir skulle feste seg (Lyngsnes & Rismark,
2014). Men gjeld dette for det dei gjer i farekant generelt eller har desse tankane noko

med bruk av video kontra lesing? Johnny har nokre tankar kring dette:

Ja, gjer seg nokre tankar rundt det da. Og video er veldig sann at det er
bade fargar og det er lyd, sa det iverksett eit eller anna pa ein litt anna
mate enn a lese rett fra eit kvitt ark, da. Sa eg trur det har ein stor
gevinst der da. Kanskje ogsa fordi eg er litt sénn praktisk type da at eg
likar, ja, nar ting blir visualisert pa ein mate og sann da. At eg far ein
litt s&nn...du far det litt meir presentert pa ein meir presis mate da, enn

a leite sjglv fram til hovudinnhaldet i den setninga du les, kanskje.

Slik eg tolkar Johnny er han her tydeleg pa at & farebu seg gjennom video heller enn &

lese hadde noko & sei for hans del i positiv retning.

Peder var ein av dei som hadde gjort det han skulle fgr undervisningane:

«Eg sag den berre. Eg gjorde ikkje notatar eller noko slikt. ... Og s4 ja,
var der ei slik miniforelesing med, ja, kva var det, 4 minutt eller noko

slikt? ... Den var fin den. Men eg...ja, eg berre sag det (flirar).»

Dette tolkar eg dithen at han meinar at video er mindre gjeldande enn fagstoffet i
bgkene. Eg oppfatta at han sat med en fglelse av at han med dette utsagnet avslgrte at
han ikkje hadde gjort alt han eigentleg skulle. Han hadde ikkje gjort notatar, han hadde
«berre» sett videoane. Eg tolkar dette som at Peder sit med oppfatning i same gata som
Morten, at sa lenge han ikkje skreiv noko sa var ikkje det han gjorde gjeldande som ei

forbereding. Dette stgttar ogsa Johnny:

«Eg ma kanskje passe pa & mobilisere meg sjelv litt for a da lese litt i

pensum pa farehand. At det er kanskje lett a kvile pa dei videoane, pa
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ein mate, at ein blir litt sann «ok, ja, men da treng eg ikkje a lese da», at
det er litt skummelt & kanskje ga i den fella. Men det er jo ein personleg
svakheit pa ein mate da, men at det kanskije ikkje er sa lett kombinerar
det med a lese litt sjelv ogsa da i forkant i pensumbgker og sant. At ein,
ja, leitar kun pa dei videoane pa ein mate. Men det er no som sagt

ein...min eigen latskap heldt eg pa a sei sa, ja.»

Det eg undrast over er om informantane ser pa bruk av video i staden for lesing som
juks og latskap? Eg tolkar dette pa same mate som da vi pa grunnskulen fekk i lekse a
lese ei bok som vi skulle diskutere og jobbe med i etterkant pa skulen. Det var i farekant
satt krav fra lzerar at det ikkje var lov a sja filmatiseringa av boka i staden for & lese. Og
dei som nettopp hadde gjort dette hadde juksa og fekk ekstraarbeid som konsekvens.
Det eg tolkar at Johnny sei er at han ser pa det a berre sja videoane og ikkje lese i tillegg
er a gai fella. «Fella» her tolkar eg som at han ikkje har fatt bekrefta at det som er i
videoane stemmer med pensum. Vidare tolkar eg her at han er einig i det som Morten
0gsa nemner, at det er pensum som er gjeldande. Ein annan tanke er at ved & lese vil dei
fa utvida kunnskap om tema. Eg er einig i at videoane ikkje dekke meir enn ein liten del
av det pensumet rommar og at det er viktig at dei sgkjer utvida kunnskap. Men dette
synet pd at video er juks og latskap har eg ikkje funne i nokre av dei forskingsartiklane
eg har lese. Dette vil ikkje seie at det ikkje har vorte gjort funn pa akkurat dette punktet
far, dette handlar nok meir om at eg ikkje har leita godt nok. Dette synet eg tolkar
informantane har pa video er interessant opp mot «laeringspyramida» som blant anna
seier at ein larer betre av a fa leerestoffet audiovisuelt enn a lese det i bokstavform
(Sylte, 2013). Her tenkjer eg at det har & gjere med kva dei er vane med i
skulesamanheng, kva dei ser pa som den riktige maten a ta til seg ny kunnskap pa
skulebenken. Det eg ser i etterkant av intervjuet er at her skulle eg ha kome med
oppfalgingssparsmal pa Johnny sitt syn pa video som juks og latskap. Her gjekk eg som
intervjuar og forskar glipp av ein, slik eg ser det, stor sjans til & kome djupare inn i kva

som ligg til grunn for denne tanken og kjensla.

I hgve motivasjon hadde Peder denne refleksjonen:

«QOg sa trur eg det er ein fordel med dei videoane som er lagt ut, at dei

kanskje ikkje er lenger enn ti minutt. Trur det blir litt sann...blir pa ein

64



mate tiltak viss ein...viss det er eit kvarter eller tjue minutt video, sa

blir det kanskje litt vanskelegare a fylgje med ogsa, at ein dett litt av.»

Med dette tolkar eg at ved a ha videoklipp som ikkje er for lange, som i Peder sitt hgve
som vil sei opp mot ti minutt, sa er det enklare a halde konsentrasjonen og motivasjonen
oppe for a sja ferdig videoen. Det meinast at merksemda i forelesningar er vanskeleg a
halde etter 15-20 minutt (Biggs, 1999). Dette tolkar eg er gjeldande for video ogsa. Med
tanke pa lesehastigheita til den enkelte vil eg tru at dei fleste vil fa presentert meir
informasjon gjennom video enn det dei klarer a lese sjglve pa same tida. Eg veit med
dei manusa og tekstane som blei brukt i videolaginga hadde det for min del tatt lenger
tid og gjerne over 15-20 minutt a lese igjennom. Her ligg kanskje ein av dei relevante

forskjellane knytt til motivasjon i type forberedingsmateriale.

5.4 Oppsummering

Storparten av informantane var einige om at omvendt undervising var positivt med
tanke pa at dei fekk satt seg inn i stoffet far dei mgtte til undervising. Nokre nemnde
ogsa at video pa fgrehand bidrog til tidlegare refleksjon rundt lzerestoffet og at denne
refleksjonen hadde starta allereie fgr oppmate i klasserommet. Tryggheit kom opp som
ein viktig faktor for at informantane skulle vere meit aktiv i klasserommet. Gjennom
omvendt undervising fglte nokre at den kunnskapen dei hadde tileigna seg gjennom
video pa farehand var riktig som vidare farte til at dei blei tryggare pa a delta i

diskusjonar og andre aktivitetar i klasserommet.

To av informantane definerte seg som praktiske, mens dei to andre likte best a lese seg
til ny kunnskap. Ut i frd svara dei ga i intervjua definerte eg dei to farste som praktisk
sterke og dei to andre som teoretisk sterke. Her viste det seg eit tydeleg skilje i deira
tilnerming til omvendt undervisning. Dei to praktisk sterke, Johnny og Peder, nemnte i
sine intervju at dei ved bruk av omvendt undervising fekk meir fokus og Kklart i starre
grad a vere til stades fra det dei gjorde i forkant og gjennom heile undervisninga i
klasserommet. Dei nemnte ogsa at dei fglte dei fra starten blei meir involvert, engasjert
og at det trigga nyfikenheita. Dei to eg definerte som teoretisk sterke likte ikkje om
omvendt undervisning. Tolkinga mi var at desse var bade van med og foretrakk a fa ny

kunnskap presentert i klasserommet, og lese om dette i pensum. Dei var veldig tydeleg
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at alt matte sjaast opp mot teorien i leerebgkene. Her tolka eg at dei meinte at
leerebgkene og pensum var fasiten. Etter andre gjennomfgring av omvendt undervising
tolka eg at dei hadde blitt litt meir positive til denne forma, men at dei framleis

foretrakk a lese seg til ny kunnskap.

Nokre av informantane nemner at dei likar best & fa ny kunnskap presentert gjennom lyd
og bilete framfor a lese, dette fordi dei meinar det blir meir presist. Dei nemner ogsa at
video har ein fordel med tanke pa tidsbruk, at det tek kortare tid og at det er enklare &
konsentrere seg og halde oppe motivasjonen. Men det kjem ogsa fram at nokre av
informantane ser pa vide som juks og latskap, at & ga igjennom ein video verkar for
enkelt. Det kjem ogsa fram at storparten av informantane ser pa video som mindre

gjeldande enn fagstoffet i bokene.

For kor vidt omvendt undervisning vil paverke motivasjonen til studenten tolkar eg at
tre faktorar spelar inn. Farste faktor er tydeleg og konkret klargjering for korleis
omvendt undervisning er lagt opp og skal gjennomfgrast, Den andre faktoren er at det
kan vere ein fordel & ha fleire bolkar med omvendt undervisning der tema er meir dekka
og i tillegg til video, kan det leggast inn manus og leaerestoffet i leseleg format for dei
som faretrekk og er mest van med dette. Det tredje er at den omvendte undervisinga blir
gjennomfart som planlagt i klasserommet, utan at det blir tatt mest omsyn til dei som

mgter utan ha gjort det dei skulle i forkant.
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6 Oppsummering og vegen vidare

| denne masteroppgava har eg samla data fra studentar gjennom observasjonar og
semistrukturert intervju. Datamaterialet har blitt analysert og kategorisert og vidare sett i
samanheng med tidlegare forsking om bruka av omvendt undervisning pa hggskule og
universitet, og opp mot utvalde teoriar om laering. Gjennom denne prosessen har eg
danna meg eit bilete av den overordna problemstilling: Pa kva mate kan omvendt

undervising bidra til & paverke motivasjon hja studenten i teoretiske fag.

Gjennom analysen danna det seg to tema: vane og leeringsutbytte. Fra den yngste
studenten til den eldste skjel det meir enn 30 ar. Her er type erfaring og mengde erfaring
fra skulebenken ulik, samt foretrukke mate a tileigne seg kunnskap. Alle informantane
var lite van med a leere fra video i skulesamanheng, men dei to som definerte seg som
praktiske merka at dei fekk meir utbytte av dette i form av at dei fekk med seg innhaldet
pa ein betre mate enn ved lesing. Dei merka ogsa at dei blei tryggare pa innhaldet far
dei kom i klasserommet som gjorde at bgygen for a delta i diskusjonar og andre
aktivitetar i klasserommet var lavare. Dei opplevde ogsa at dei starta a reflektere pa eit
tidlegare tidspunkt, som dei tok med seg vidare inn i klasserommet med dei andre.

Bruken av omvendt undervisning sag dei pa som bade positivt og negativt i have
motivasjon. Opplevinga her var at dei fleste ikkje gjorde det dei skulle for dei mgatte
opp, noko som farte til at leerar justerte undervisinga for a fa storparten med. Dette
meinte informantane kunne vere demotiverande for dei som hadde gjort det dei skulle
og som da ville komme til & kjede seg i undervisninga. Det motsette, meinte studentane,
var at om storparten gjorde det dei skulle og leeraren gjennomfgarte undervisings slik
som var planen, ville dei som ikkje hadde gjort det dei skulle ha vanskeleg med a henge

med og det ville fare til at dei kjeda seg og datt av.

Det som var spesielt var synet to av informantane hadde pa video som
innleeringsmetode. Her kom det fram at dei falte det var juks og latskap a fa innhaldet
gjennom video i staden for a lese. Men alle studentane var einige om at video i bruk i

omvendt undervisning var noko dei ville ha meir av.

Denne oppgava har generert ei vidare interesse og giv til a teste ut omvendt
undervisning enda meir, ogsa i andre fag. Det ga ogsa meirsmak for kollegaane som

testa dette ut i undervisningane. Trine har sidan eg var inne og gjorde om hennar og
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Andre sin undervisning prevd ut & bruke podkastar som ho legg ut til studentane far dei
mgter til undervising pa Teams. Andre har ogsa snakka om & bruke videoutstyret i
bilane meir for & kunne bruke dette i omvendt undervisning. Akkurat denne delen er

noko eg ogsa Vil jobbe vidare med.

A forske pa eit tema har vore interessant. Tross tider med mykje & gjer og mykje & sete
seg inn i, har leeringskurva vore bratt og eg sit igjen med mykje kunnskap som eg
ynskjer ta med meg inn i jobben som leerar. I tillegg har det denne prosessen gjett noko

meirsmak pa a ta i bruk omvendt undervisning pa eigne studentar.
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Tabell 3 - Tidlegare forsking - sgk og treff

Oria
Sekeord Resultat Relevant og
tilgjengeleg
«omvendt undervisning» OR “omvendt klasserom” 12 457 5
OR «flipped classroom» OR «inverted classroom” (avgrensa til
OR “flipped learning” OR “inverted learning” OR fagfellevurdert
“blended learning” OR “flipped lessons” AND tidsskrift —
“heyere utdanning” OR “higher education” OR 6335,
university AND video OR e-leering OR e-learning avgrensa dei
AND motivasjon OR motivation igjen til kun
artikla — 5822,
avgrensa til
utgjeving
2018-2019 —
573, avgrensa
til «flipped
classroom» -
94)
«omvendt undervisning» OR “omvendt klasserom” 403 0
AND “heyere utdanning” AND video OR e-leering
AND motivasjon
Eric
Sgkeord Resultat Relevant og
tilgjengeleg
«flipped classroom» OR «inverted classroom” OR 30 5

“flipped learning” OR “inverted learning” OR
“blended learning” OR “flipped lessons” AND
“higher education” OR university AND video OR e-

learning AND motivation

Idunn

76




Sekeord Resultat Relevant og
tilgjengeleg

«omvendt undervisning» OR “omvendt klasserom” 1 0

AND “hgyere utdanning” AND video OR e-laering

AND motivasjon

«flipped classroom» OR "flipped learning™ AND 2 1

university AND video OR e-learning AND

motivation

Scopus

Sakeord Resultat Relevant og
tilgjengeleg

«flipped classroom» OR "flipped learning™ AND 28 2

university AND video OR e-learning AND

motivation

Web of Science

Sgkeord Resultat Relevant og
tilgjengeleg

«flipped classroom» OR "flipped learning™ AND 199 0

university AND video OR e-learning AND

motivation

«flipped classroom» OR «inverted classroom” OR 861 0

“flipped learning” OR “inverted learning” OR

“blended learning” OR “flipped lessons” AND

“higher education” OR university AND video OR e-

learning AND motivation

Google Scholar

Sgkeord Resultat Relevant og
tilgjengeleg
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«omvendt undervisning» OR “omvendt klasserom” 14
AND “hgyere utdanning” AND video OR e-laering
AND motivasjon
«flipped classroom» OR «inverted classroom” OR 10 900
“flipped learning” OR “inverted learning” OR (avgrensa til
“blended learning” OR “flipped lessons” AND tidsperiode
“higher education” OR university AND video OR e- | etter 2019 —
learning AND motivation 689)
Totalt 24 868
Tabell 4 - Resultat relevante artiklar
Artikkel Hagare Studentar | Kvali- | Kvanti- | «Mixed- | Land
utdanning | pa campus | tativ tativ method» | studiane er
metode | metode gjennomfart
1. Chen, Chen, X Taiwan
Kinshuk &
Wang
2. Roach USA
3. Larsen X X X Canada
4. Brooks X X USA
5. Nanclares & X Spania
Rodriguez
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6. Jensen, Brasil
Kummer &

Godoy

7. Chen, Chen & Taiwan
Chen

8. Goedhart, Nederland
Westrhenen,

Moser og

Zweekhorst

9. Roe, Noreg
@degaard og

Dahl-Michelsen

10. Nouri Sverige
11. Chen, Chao Taiwan
0g Hung

12. Tarris Noreg

13. Cho, Park og Sar-Korea

Lee
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Vedlegg 1 - Opprinneleg utkast av intervjuguiden av ferste og andre intervju

Intervjuguide — efter forste omvendte undervisning

Semi-strukturert intervju
(vere med, er lov & gy g, observere informant, vil py'inga stresse dei?) (info om at eg tek notata, blir lagra lukdka og forsvarleg)
Innleiing

- Informere om temaet for intervjuet og forventa tidsbruk

- Informere om teieplikt og anonymitet (pers gppl blir lagra pa lukda forsk server, sA sletta)

- Hevyre om informanten har spersmal for vi stagtar

1. Presentasjon av informant — alder og tidlegare skulegang

2. Korleis foretrekk du a lere nye ting?

Omvendt undervisning

3. Korleis forstar du omgrepet «omvendt undervisning»?

4 Kva meinar du var utfordringane med omvendt undervisning?
5. Kwa meinar du var fordelane med omvendt undervisning?
6

Kxa syns du om bruk av omvendt undervisning 1 teoriundervisninga?

Motivasjon
7. Korleis forstar du omgrepet «motivasjon»? (zenerelt)
8. Korleis opplevde du lysta til 4 forberede deg til forelesing ved bruk av video kontra
lesing? (kor aktiv er du i undervisninga til vanlez?)
9. Opplevde du endring 1 e1gen aktivitet 1 klasserommet under forelesinga? Grei ut.
10. Exa er forskjellen pa 4 ha omvendt undervisning og andre gyndervisningsmatar du har
hatt tidlegare? Grei ut.

Avslutning (ayunde sjolv - Klargjer at eg er ferdig med spersméla)
11. Har informanten nokre tilleggsopplysningar, kommentarar eller spersmdl?

12. Takke for tida og informasjonen.
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Intervjuguide — effer andre omvendte undervisning

Semi-strukturert interviu

Innleiing

Informere om temaet for intervjuet og forventa tidsbruk
Informere om teieplikt og anonvmitet
Heyre om informanten har spersmal for v1 statar

Presentasjon av informant — namn

Omvendt undervisning

2. Korleis forstdr du omgrepet «omvendt undervisning»?
3. Opplevde du andre yifordringar med omvendt undervisming denne gongen?
4. Opplevde du andre fordela mred omvendt undervisning denne gongen?
5. EKxa svns du om bruk av omvendt undervisning 1 teoridelen av faget «veiledet
undervisningspraksiss?
Motivasjon
6. Jobba du ngkg annleis med videoen 1 forkant denne gongen med tanke pa aktivitet 1
klasserommet? (Ut 1 frj erfaring med ferste «omvendte undervisning»).
7. Korleis var aktiviteten din 1 klasserommet under denne forelesinga opp mot andre
forelesningar? Grei ut.
8. Kua er forskjellen pa a ha omvendt undervisning og andre yndervisningsmatar du har
hatt fidlegare? Gre: ut.
9. Har motivasjonen for a leere forandra seg ved bruk av «omvendt undervisning»? Gre1
ut.
Avslutning

10. Har informanten nokre tilleggsopplysningar, kommentarar eller spersmal?

11. Takke for tida og informasjonen.
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Vedlegg 2 - Intervjuguide etter endringar fgr andre intervju

[ntervjuguide — etter andre omvendie undervisning

Semi-strukturert intervju

(vere med, er lov 4 gy g, observere informant, vil gy inga stresze dei?) (info om &t eg tek notata, blir lagra lukka og forsvarleg)

Innleiing

Eepetere temaet for intervjuet og forventa tidsbruk (g 20 min)

Eepetere om teieplikt og anonymitet (pers gppl blir lagra pa lukka forsk server, 54 slatta)
Heyre om informanten har spersmal for vi stagtar

Vil du beskrive deg sislv som ein praktisk eller teoretisk student? Og kvifor?

Omvendt undervisning

2. Uti fra dei forventningane du har til omvendt undervisning, kor godt stemte dei
oyerens med forelesninga 5 september?

3. Har di forstding av omgrepet «omvendt undervisning» endra seg etter siste
forelesning? I tilfelle korleis?

4. Opplevde du andre ytfordringar med omvendt undervisning denne gongen?

5. Opplevde du andre fordelar med omvendt undervisning denne gongen?

Motivasjon

6. Korleis var aktiviteten din 1 klasserommet under denne forelesninga opp mot andre
forelesningar? Grei ut.

7. Jobba du noko annleis med videoen 1 forkant denne gongen med tanke pa aktivitet 1
auditoriet? (Ut 1 fra erfaring med ferste «omvendte undervisningy).

8. Har din motivasjon for & leere forandra seg ved bruk av «omvendt undervisning»? Grei

ut.

Avslutning (gypumds sjolv - klargjer at eg er ferdig med spersméls)

9.

Har informanten nokre tilleggsopplysningar, kommentarar eller spersmal?

10. Takke for tida og informasjonen.
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Vedlegg 3 — Informasjonsskriv og samtykkeerklaering

Vil du delta i forskningsprosjektet
”Omvendt undervisning’?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a finne ut
om bruk av omvendt undervisning kan gke motivasjon for laering. | dette skrivet gir vi
deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebeere for deg.

Formal

Formalet med prosjektet er a finne ut om omvendt undervisning er en
undervisningsmetode som vi skal satse mer pa. | prosjektet skal det gjennomgas to gkter
med omvendt undervisning med om lag fjorten dager mellomrom. Det vil her bli
gjennomfart intervju en uke etter hver gkt med undervisning. Her er det viktig at dere
som er informanter falger den omvendte undervisningen i sin helhet. Den omvendte
undervisningen vil bli gjennomfart i hgstsemesteret (hgst 2019).

Dette er en masteroppgave og problemstillingen min er:

«Pa hvilken mate kan omvendt undervisning bidra til & pavirke motivasjon hos
studenten i teoretiske fag?»

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Hggskulen pa Vestlandet er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om & delta?

Det har blitt sendt ut spersmal til alle i kull 18/20 om a delta i forskningsprosjektet. Du
har anledning til & takke nei til & delta, og du har ogsa underveis mulighet til & trekke
deg nar som helst.

Hva innebzrer det for deg a delta?

Hvis du velger & delta i prosjektet innebzarer dette at du ma delta pa to gkter med
omvendt undervisning. | forkant av hver gkt blir det lagt ut en video pa Canvas som du
ma se far du kommer pa undervisning. Om lag en uke etter hver gkt med undervisning
vil du bli intervjuet. Sparsmalene vil handle om motivasjon og «omvendt
undervisning». Under intervjuet vil det bli gjort lydopptak og tatt notater.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli
anonymisert. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta
eller senere velger a trekke deg. Opplysninger du gir i intervjuene vil ikke brukt i
vurderingen av deg i faget.
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Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet.
Vi behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
o De som vil hatilgang til opplysningene er Elen Johanna Instefjord (veileder) og
Lisbeth Krgvel (student).
« Navnet og kontaktopplysningene dine vil jeg erstatte med en kode som lagres pa
egen navneliste adskilt fra gvrige data. Datamaterialet vil bli lagret pa
forskningsserver.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes i juni 2020. Personopplysninger og lydopptak vil
da bli slettet.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
o innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
« afarettet personopplysninger om deg,
« faslettet personopplysninger om deg,
« fautlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
« asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hagskulen pa Vestlandet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:
e Lisbeth Kragvel (e-post: 138295@stud.hvl.no)
o Hggskulen pa Vestlandet ved Elen Johanna Instefjord (elen.instefjord@hvl.no
eller telefon: 53 49 15 12).
« Vart personvernombud: Halfdan Mellbye, Hagskulen pa Vestlandet
(personvernombud@hvl.no eller telefon: 55 30 10 31).
o NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost
(personverntjenester@nsd.no) eller telefon: 55 58 21 17.
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Med vennlig hilsen

Elen Johanna Instefjord Lisbeth Krovel
Prosjektansvarlig Student
(Forsker/veileder)

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Omvendt undervisning», og har
fatt anledning til a stille sparsmal. Jeg samtykker til:

o Aadeltaiintervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet i juni
2020.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 4 — Godkjenning NSD

[\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Meldeskjema 326320
Sist oppdatert

08.01.2021

Hyvilke personopplysninger skal du behandle?

Navn (ogsi ved signatur/samtykke)

Lydopptak av personer

Bakgrunnsopplysninger som vil kunne identifisere en person
Andre opplysninger som vil kunne identifisere en fysisk person

Type opplysninger

Du har svart ja til at du skal behandle bakgrunnsopplysninger, beskriv hvilke
Utdanningsplass, kjenn, alder, tidligere utdanning og erfaring innen undervisning/bli undervist

Du har svart ja til at du behandler andre opplysninger som vil kunne identifisere en person, beskriv
hvilke

Utdanningsplass, kjenn, alder, tidligere utdanning og erfaring innen undervisning/bli undervist

Skal du behandle s=rlige kategorier personopplysninger eller pemnopplysnuger om straffedommer
eller lovovertredelser?

Nei

Prosjektinformasjon

Prosjekttittel
Omvendt undervisning i hegare utdanning
Prosjektbeskrivelse

Formélet med prosjektet er 4 finne ut om "omvendt undervisning” kan bidra til & piverke motivasjonen til
leering, og om dette er noko vi i vir utdanning av desse studentane kan satse vidare pé.

Problemstilling: "P4 kva mite kan omvendt undervisning bidra til 4 piverke motivasjon hj studenten i
teoretiske fag?"

F1: "P4 kva méte kan video pa ferehand paverke motivasjonen til aktivitet i klasserommet?"

F2: "Kva er forskjellen pa praktisk og teorelisk sterke studentar sin tilnzzrming til omvendt undervisning?"
F3: "Kva relevante forskjellar, knytt til motivasjon, er det pd & forebu seg til undervisning gjennom video og
gjennom lesing?"

hitps.fimeldeskjema.nsd.no/ekspor/GcBBI828-1855-480e-bbd 2-223T0a85168a
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A1.6.2021 Meldeskjama for behandling av personopplysninger
Begrunn behovet for & behandle personopplysningene

Alder for & analysere forskjeller (evt. over og under 30 4r).
Tidligere utdanning for & kartlegge hva, hvordan og om de er vandt med 4 studere.

Ekstern finansiering

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Lisbeth Kravel, lisbeth. krovel@nord.no, tIf: 91697435

Behandlingsansvar

Behandlingsansvarlig institusjon

Hogskulen pi Vestlandet / Fakultet for lererutdanning, kultur og idrett / Institutt for pedagogikk, religion og
samfunnsfag

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansati/veileder eller stipendiat)
Elen Johanna Instefjord, Elen.Instefjord{@hvl.no, tif: 53491512
Skal behandlingsansvaret deles med andre institusjoner (felles behandlingsansvarlige)?

Nei

Utvalg 1

Beskriv utvalget
Studenter ved trafikklererutdanninga
Rekruttering eller trekking av utvalget
Tilfeldig utvalg i ferste &rskull ved hjelp av "Google random number".
Alder
21-55
Inngir det voksne (18 4ir +) i utvalget som ikke kan samtykke selv?
Nei
Personopplysninger for utvalg 1
+ Navn (ogsd ved signatur/samtykke)
» Lydopptak av personer
« Bakgrunnsopplysninger som vil kunne identifisere en person
= Andre opplysninger som vil kunne identifisere en fysisk person

hitps:fmaldeskjema.nsd.noleksporti5c883828-1855-4Bea-hbq2-22378a85168a
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1.6.2021 Maldeskjema for bahandling av personopplysningsr
Hvordan samler du inn data fra utvalg 1?7

Personlig intervju

Grunnlag for 4 behandle alminnelige kategorier av personopplysninger
Samtykke (art. 6 nr. 1 bokstav a)

Informasjon for utvalg 1

Informerer du utvalget om behandlingen av opplysningene?
Ja
Hvordan?

Skriftlig informasjon (papir eller elektronisk)

Tredjepersoner

Skal du behandle personopplysninger om tredjepersoner?
Nei

Dokumentasjon

Hvordan dokumenteres samtykkene?
s Manuelt (papir}
Hvordan kan samtykket trekkes tilbake?

Samtykket kan trekkes tilbake uten & métte oppgi begrunnelse ved a ta kontakt munntlig eller skriftlig med

meg, Lisbeth Krevel, elier Elen Instefjord.

Hvordan kan de registrerte fi innsyn, rettet eller slettet opplysninger om seg selv?

De registrerte vil etter transkribering av intervjuene f2 utdelt sitt intervju til gjennomlesing og godkjenning

far jeg bruker det videre i arbeidet.
‘Totalt antall registrerte i prosjektet
1-99

Tillatelser

Skal du innhente felgende godkjenninger eller tillatelser for prosjektet?

https:imeldaskjema.nad noleksport/ScB63828-1855-48ee-bbd 2-223TRa05168a
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Behandling
Hvor behandles applysningene?
» Maskinvare tilherende behandlingsansvarlig institusjon
Hvem behandler/har tilgang til opplysningene?

« Prosjektansvarlig
« Student (studentprosjekt)

Tilgjengeliggjsres opplysningene utenfor EU/EGS til en tredjestat eller internasjonal organisasjon?
Nei

Sikkerhet

Oppbevares personopplysningene atskilt fra svrige data (keblingsnekkel)?
Ia
Hyvilke tekniske og fysiske tiltak sikrer personopplysningene?

» Opplysningene anonymiseres fortlapende

Varighet

Prosjektperiode

13.03.2019 - 31.07.2021

Skal data med persﬁnopplysninger oppbevares utover prosj ektperioden?.
Mei, data vil bli oppbevart uten personopplysninger (anonymisering)

Hvilke anonymiseringstiltak vil bli foretatt?

s Lyd- eller bildeopptak slettes
+ Koblingsnskkelen sleties

Vil de registrerte kunne identifiseres (direkte eller indirekte) i oppgave/avhandling/evrige
publikasjoner fra prosjektet?

Nei

Tilleggsopplysninger

hitps:/imaldeskjema.nsd.no/eksporl/ScBE3828-1855-4800-bba2-22178a95 168a
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