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Forord

Denne bacheloroppgaven ble skrevet varen 2021 av tre nautikkstudenter ved Nautikk pad Hogskulen pé
Vestlandet. Til sammen har vi 44 maneders fartstid fra IMR-fartoy, ferjer og lasteskip.

Problemstilling i oppgaven er «Hvilke holdninger og brukevaner har norske sjeoffiserstudenter til rusmidler?».
Vi underseker studentenes holdninger og brukervaner til rusmidler, og ser pa hvordan utdanningsinstitusjonene
kan drive forebyggende arbeid for & endre studentenes holdninger og bruk. Dette har veart et givende prosjekt

som har vart fra hgsten 2020 til varen 2021.

Vi gnsker & takke alle sjooffiserstudenter som har tatt seg tid til & svare pa sperreundersgkelsen vér, uten dem
hadde ikke denne oppgaven vaert mulig & gjennomfere. Vi ensker a takke var veileder Helle Oltedal for god
hjelp under hele oppgave prosessen. Vi ensker ogsa a takke Hilde Sandhaland og Guro Persdotter Fjeld for
gode og konstruktive tilbakemeldinger pa utformingen av sperreundersgkelsen. Sjofartsdirektoratet fortjener
ogsé en takk for at vi fikk innsyn i sperreundersgkelsen om maritim sikkerhet og at de har vert behjelpelige

med & skaffe informasjon til oppgaven.

Til slutt ensker vi & takke familie og venner som har lest korrektur pa oppgaven.

il
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Sammendrag

Oppgaven kartlegger brukervaner og holdninger til rusmidler blant sjegoffiserstudenter og underseker hvordan
utdanningsinstitusjonene kan arbeide forebyggende ved a pavirke studentenes holdninger til rusmidler. Dette
har vi kartlagt gjennom problemstillingen «Hvilke holdninger og brukervaner har norske sjooffiserstudenter til
rusmidler?» med tidligere forskningsrapporter, samt var egen undersgkelse. Sperreundersokelsen ble sendt ut
til seks skoler pa vestlandet hvor det var fire fagskoler og to utdanningslinjer som tilbydde en bachelor
innenfor nautikk. Totalt var undersekelsen tilgjengelig for 420 norske sjooffiserstudenter. Vi fikk 102 svar som

gir en svarprosent pa 24.

Konklusjonen for oppgaven er at vi ser mange sjooffiserstudenter har gode brukervaner og holdninger til
rusmidler, men at det fremdeles er sjooffiserstudenter som ikke har det. Dette gir oss klare indikasjoner pa at
det er forbedringspotensial hos utdanningsinstitusjonene. Vi kommer med konkrete tiltak
utdanningsinstitusjonene kan bidra med for & forebygge. Det er & undervise og implementere rus og

rusmiddelbruk i felgende tre emner: Sjorett, Helse miljo og sikkerhet (HMS) og Medisinsk behandling.

Summary

This thesis maps user habits and attitudes to drugs among nautical officer students and survey how the
educational institutions by their influence can work to prevent the student's habits and attitudes to drugs. We
have mapped this by our research question « What attitudes and user habits do Norwegian nautical students
have towards drugs» with presenting former surveys, including our own survey. Our own survey was available
for six schools in vestlandet, where there were four bocational education and two lines of education that offer a
bachelor in nautical science. The survey was available for a total of 420 Norwegian nautical officer students.

We received 102 answers.

The conclusion of this is that many students have good habits and attitudes toward drugs, but there are still
some students that have the opposite. This gives us good indications that educational institutions have great
potential for improvement. We suggest concrete measures for the educational institutions to improve their
prevention. These measures are to inform and implement drugs and drug use in the following three topics:

Maritime law, Health, Safety and Environment and Medical treatment.

il
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1. Innledning

Det japanske bulkskipet MV Wakashio grunnstette utenfor serest-kysten av Mauritius 25. juli 2020.
Grunnstetingen forte til at omtrent 1000 tonn olje lakk ut i havet og gjorde skade pa det maritime miljoet
(International maritime organization (IMO), 2020). Hendelsen er fremdeles under granskning, men det har blitt
stilt spersmaél ved kapteinens ansvar. Det ble arrangert en bursdagsfest pa farteyet, og kapteinen om bord var
pavirket av alkohol da skipet grunnstette (Chambers, 2021). Det var ikke kapteinen som navigerte skipet, men
han hadde beordret overstyrmannen til & avvike fra den planlagte ruten for & f telefonsignal fra land. Det er
sett pa en rekke andre &rsaker i forbindelse med hendelsen, men alkoholbruken blir sett pd som en av arsakene

til hendelsen. Selv om det ikke var kapteinen som navigerte er han likevel ansvarlig for navigeringen.

ILO (International Labour Organization) legger sarlig vekt pa rusmidler i den maritime industrien. De har en
egen handbok der de beskriver rusmisbruket i den maritime industrien og kommer med forebyggende tiltak
mot dette. Her viser de blant annet til en studie som ble gjennomfert i USA. Dette studiet var riktig nok pa
flypiloter, men det er ingen grunn til 4 tro at disse funnene ikke ogsa gjelder sjofolk. I studien gjennomforte
piloter rutinemessige oppgaver i en simulator tre ganger. Forste gang var pilotene edru. Andre gang hadde
pilotene en alkoholkonsentrasjon i blodet som tilsvarte 1,0 promille. Tredje og siste gang var 14 timer senere
slik at pilotene ikke lenger hadde alkohol i blodet. Under forste test var det 10% av pilotene som utforte
oppgavene feil. Andre test var det 89% som utferte oppgavene feil. P tredje og siste test var det 68% av
pilotene som ikke greide & gjennomfere rutinemessige oppgaver riktig (International Labour Organization,
1996, s.3). Studien viser tydelig at alkohol drikking eker faren for at en ulykke kan oppsté. Dette gjelder bade

ndr en har alkohol i blodet og dagen etter alkoholen har blitt drukket, altsd nar en er bakfull.

Gunvor G. Rennevik er senioringenior og jobber i seksjon for risikostyring og analyse i Sjefartsdirektoratet.
Hun papekte i en epost at fra 2000 til 2010 var det 22 ulykker som var knyttet til bruk av alkohol pé skip 1
naring i norske farvann og at det fra 2011 til 2019 var fire ulykker knyttet til samme arsaksforhold (personlig
kommunikasjon, 27.oktober 2020). Vi fikk ogsé konstatert at det var sannsynlighet for merketall innenfor
rusmiddelrelaterte ulykker da Sjefartsdirektoratet ikke hadde noen konkret statistikk for disse hendelsene.
Sjefartsdirektoratet valgte & inkludere spersmal om rusmidler i sin undersgkelse angdende maritim sikkerhet
som ble gjennomfert varen 2021. Dette ble for oss en indikasjon pa at dette var noe som ogsé var av deres

interesse.

Nar vi leser om slike hendelser og studier dukker det opp flere spersmal. Hvilke andre tiltak kunne vaert
iverksatt for & forhindre flere slike ulykker? Burde det undervises i problematikken rundt rusmisbruk allerede i

maritim grunnutdanning? Tar utdanningsinstitusjonene denne problematikken pé alvor?

1
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1.1 Mal og problemstilling

Bruk av rusmidler i forbindelse med arbeid er et risikodrivende element. I denne oppgaven vil vi kartlegge
hvilke holdninger og brukervaner norsk sjeoffiserstudenter har til bruken av rusmidler. I tillegg vil vi se pd
hvordan utdanningsinstitusjonene kan arbeide forebyggende ved & pavirke studentenes holdninger til
rusmidler. Dette har fort frem til problemstillingen: «Hvilke holdninger og brukervaner har norske

sjooffiserstudenter til rusmidler?».

1.2 Definisjoner og sentrale begrep

P& grunn av problemstillingen «Hvilke holdninger og brukevaner har norske sjooffiserstudenter til rusmidler?»
ser vi det som en ngdvendighet & definere begrepene holdning, bruk, rusmidler, alkohol, bakrus og illegale

rusmidler.

Holdning

«Holdning er i sosialpsykologien en betegnelse for en tendens til & tenke, fole og handle positivt eller negativt
overfor noe, som bestemte objekter, mennesker, ideer, verdier med mer» (Svartdal, SNL 2020, A). Som
Svartdal sier, kan en se holdning pé to forskjellige mater. Negativ holdning og positiv holdning. Hvilken av
disse to holdningene en har til rusmidler avgjer hvordan en velger a forholde seg til objektet og bruken av
dette. En holdning kan vaere basert pa forskjellige ting, f.eks. kan en holdning vere basert pa egne erfaringer
og kunnskap, men ofte oppstér holdninger i kontakt med familie og venner hvor en blir pavirket uten a vaere
bevisst pa det (Svartdal, SNL 2020 A). Dette vil si at en familie eller en vennekrets innad i gruppen har veldig
mange av de samme holdningene til rusmidler, noe som gjer det utfordrende for et individ & endre holdning om

ikke venner eller familie gjor det.

Bruk

«Bruk er det & bruke; et forbruk, en vane eller en skikk (Gundersen, SNL 2020, B)». Her dreier det seg om

faktisk bruk, hva en fysisk bruker. Holdning og bruk har ofte sammenheng, og er avhengig av om en har en
positiv eller negativ holdning til det en eventuelt skal bruke. Har en person en positiv holdning vil det vere
naturlig & bruke mer og hyppigere. Det samme vil gjelde i motsatt tilfelle, om en har en negativ holdning til

bruken, da vil bruken vaere mindre og sjeldnere.

Rusmidler
«Rusmidler er stoffer som gir opplevelser av rus, samt forskjellige andre symptomer og tegn pa for eksempel

stimulering av sentralnervesystemet» (Dietrichs & Merland, 2021, 15. mars, A).
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Alkohol

Alkoholholdig drikke inneholder etanol som gir omfattende virkninger i hjernen, det er faktisk mer omfattende
virkninger ved etanolbruk enn noe annet rusmiddel. Allerede med under 0,5 promille kan man oppleve redusert
styring av felelser og atferd. Med 0,5 promille og oppover kan man oppleve konsentrasjonsvekkelse, redusert
demmekraft, sviktende selvkontroll og ekt impulsivitet. Med rundt 1,5 promille kan man oppleve
hukommelsestap, tretthet og slavhet, samt nedsatt herselskarphet og hereevne (Merland & Waal, 2016, s.114-
115).

Bakrus

Dagen etter inntak av alkohol opplever mange bakrus. De vanligste bakrussymptomene er hodepine, uvel-
folelse og kvalme, men det er rapportert over 50 forskjellige former for bakrussymptomer. To vanlige negative
virkninger av bakrus er redusert reaksjonstid og oppmerksomhet. Andre symptomer som kan forekomme ved

bakrus er angst og depresjon. I noen eksperimentelle studier ble det funnet at bakrus reduserer prestasjonsniva

tilsvarende en blodpromille pa 0,8 eller hoyere (Mckinney & Medarb, referert i Morland & Waal, 2016, s.116).

Illegale rusmidler

Hva som betegnes som illegale rusmidler kan vare forskjellig fra land til land. «I Norge brukes det som regel
om alle ulovlige og reseptbelagte rusgivende substanser, [...] Hvilke rusmidler som er illegale reguleres
gjennom Statens legemiddelverks narkotikaliste» (Spilhaug, 2021, 23. april, B). Eksempler pé illegale
rusmidler kan vare cannabis, hasj, kokain, amfetamin, metamfetamin og anabole steroider. Et illegalt

rusmiddel kan ogsa vere medisiner hvis det forekommer misbruk eller ikke er forskrevet av en lege.

For & fa en bedre forstielse av hvordan kroppen og hjernen reagerer pa illegale rusmidler ma vi se kort pa

hjernens funksjon. Merland & Waal skriver:

Hjernens funksjon kan meget grovt inndeles i tre systemer: et mottakersystem for signaler fra alle vare
sanseorganer, et kontrollsystem som vurderer og styrer hvordan vi responderer, og et responssystem
som omfatter endret motorikk og atferd, endret aktivitet i det autonome nervesystemet (Merland &

Waal, s. 27).

Dette vil si at om kropp og hjerne skal fungere optimalt, s er en avhengig av at alle disse tre systemene i
hjernen fungerer. Problemet med illegale rusmidler er at «hjernens mottaker-, kontroll- og responssystemer alle
[kan] pavirkes av rusmidler» (Merland & Waal, 2016, s. 26). Dette vil si at illegale rusmidler ikke bare kan
sette ett av disse systemene ut av spill, men alle tre. Om ikke disse tre systemene fungerer slik de skal, sa

kommuniserer ikke kropp og hjerne slik de skal. Dette gir okt risiko for ulykker og skader pé seg selv og andre.

3
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1.3 Avgrensning

Vi har valgt & avgrense oppgaven vér til kun 4 ta for seg norske sjooffiserstudenter ved hoyere utdanning og
fagskoler i Norge. Dette dreier seg kun om sjeoffiserstudenter til dekks- og maskinoffiser.
Sperreundersokelsen ble sendt ut til skoler pd vestlandet. Der vi skriver om alkohol og illegale rusmidler,
fokuserer vi pa konsekvensene av enkeltinntak av rusmidlene. Vi velger & se bort fra de langvarige
konsekvensene. Vi vil avgrense oppgaven til & behandle to kategorier rusmidler: alkohol (vin, ol, brennevin) og
illegale rusmidler (cannabis, ecstasy, kokain m.m.). Rusmidler som snus og reyk blir ikke regnet med i denne

oppgaven. Med drikking mener vi alt inntak av alkohol, uavhengig mengde.

1.4 Oppbygging av oppgaven

Oppgaven er delt inn i atte hovedkapitler. Innledningen starter med et innblikk i oppgaven. Andre kapittel vil
vi legge vekt pa at studenttilverelsen er en annen enn jobbtilverelsen, og vi forklarer hvordan vi har tilpasset
James Reason sin barriereteori inn mot vér problemstilling. I tredje kapittel presenterer vi lovverket som er
realiteten nar studentene kommer ut i arbeidslivet. Fjerde kapittel bestédr av tidligere forskning og relevant teori
for problemstillingen. Femte kapittel bestar av metodevalg, hvilke fordeler og ulemper denne metoden forer
med seg. | kapittel seks presenterer vi resultatene fra vr sperreundersokelse etterfulgt av kapittel syv hvor vi
sammenligner og drefter med tidligere forskning. Disse kapitlene gir oss grunnlaget for & trekke en konklusjon

som blir presentert i siste kapittel.
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2. Studenttilveerelsen og forebyggende arbeid

Studenttilvarelsen er en annen enn jobbtilvarelsen, og i studenttilverelsen drikker og fester man gjerne mer
enn ellers i livet. Holdninger til bruk av rusmidler opparbeidet i lopet av studiehverdagen er viktig: utdanning
av sjooffiserer er en lederutdanning og hvilket syn og vaner de har mht. rusmidler kan vare avgjerende for
sikkerheten om bord. Dérlige holdninger og brukervaner til dette i studenttilverelsen kan det vare
vanskeligere a endre pa nar en etterpa skal ut i en jobbtilvaerelse. P4 grunn av dette skal vi se pd om
forebygging av darlige holdninger og brukervaner til rusmidler ber fa sterre plass allerede i utdanningslepet til

sjooffiserstudentene.

Studenttilvarelsen starter for de fleste med en fadderuke som innebarer en eller to uker med omtrent daglige
arrangementer hvor alkohol har en sentral plass. Det er selvsagt ikke alle som er med pé dette, men det sier litt
om hva som treffer en nér studietiden begynner. Det blir mer fest og rusmidler enn skole. Mange far ogsé en
helt ny hverdag nar de flytter hjemmefra til studentboliger og kollektiv, der de har friere toyler enn de har
vokst opp med. Allerede fra starten av studietiden far mange en ny livsstil og endrede holdninger. Rusmidler i
studietiden er sterkt knyttet til sosiale sammenhenger og i studentmiljeene er det anledninger til 4 feste ofte.
For mange kan studentlivsstilen innebare hyppig bruk av rusmidler og fere til brukervaner som kan vaere

vanskelige & endre nér studietiden er ferdig.

Egen alkohol drikking kan gi flere negative konsekvenser som skader og ulykker. Andres drikking gjer ogsé at
mange studenter blir skadet og at det oppstér forskjellige typer ubehagelige opplevelser (Tefre, Amundsen,
Nordlund & Lund, 2007, s. 58). Studenter som gruppe drikker mer alkohol enn resten av befolkningen. Dette
kan komme av at folk fir mer frihet nér de flytter vekk fra foreldrene og deres kontroll. Det kommer ogsa mer
frihet med at studenter ofte er frie fra forpliktelser som ikke kommer for pa et senere punkt i livet, som for
eksempel heltidsjobber og familieliv. Studentboliger og kollektiv gir ofte anledninger til & feste i hverdagen og
for eksempel nar eksamen er unnagjort eller en fotballkamp gikk bra (Tefre et al. 2007, s 45). Pa grunn av at
mange av studentene reiser til hjemstedet sitt i helgene blir ofte arrangementene satt opp pé vanlige ukedager.
Dette kan fore til at de drikker i ukedagene, sa vel som i helgene. Mange studenter har ikke obligatoriske fag

hver dag, som kan gjere det lettere a skulke forelesninger dagen derpa (Tefre et al. 2007, s 89).

«Midten av 20-drene er en alder hvor mange er ferdig med utdannelse. Nar de unge begynner i jobb far livet
andre ytre rammer og forventninger som ikke alltid er like forenlig med et hayt alkoholkonsum.» (Horverak &
Bye, referert i Tefre, Amundsen, Nordlund & Lund, 2007, s. 44). Mange vil sannsynligvis klare & redusere sitt
forbruk nar arbeidslivet og familielivet begynner, men noen kan fa problemer med & redusere sitt forbruk av

rusmidler etter studietiden. Etter flere ar nesten uten forpliktelser og med rusmidler opptil flere dager i uken
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kan det bli vanskelig for noen & omstille seg til en hverdag der en skal prestere pa jobb og i andre viktige

situasjoner. Noen studenter vil kunne ta med seg tidligere holdninger fra studietiden inn i arbeidslivet.

For & hindre en uegnsket rusutvikling kan forebygging blant sjgoffiserstudenter under utdanning vere sentralt
for & bedre deres holdninger og brukervaner. I problemstillingen var har vi lagt vekt pa om det kan vere behov
for & forebygge bruken av rusmidler for & eke sikkerheten nér sjooffiserstudentene skal ut i arbeidslivet. Ved &
forebygge under utdanningslepet kan dette veere med pa & fungere som en ekstra barriere mot bruken av

rusmidler.

Forebygging kan defineres som teknikk eller tiltak som forseker & eliminere eller & begrense en uensket
utvikling (Schancke, 2005). Under forebygging har vi valgt & anvende teori om sikkerhetsbarrierer utviklet av
James Reason for & kunne beskrive det forebyggende arbeidet. Teorien ligger tett opp mot forebyggende tiltak

hvor mange av de samme momentene gér igjen.

Reason beskriver barrierer som et tiltak som er implementert eller iverksatt for & minske sannsynligheten for
og/eller begrense konsekvensene av en ulykke (Reason,1997, s.7). En kan med dette tenke seg at
forebyggingen skjer giennom utdanningen og sikkerhetsbarrierene forst blir gjeldende nar en kommer ut i en
organisasjon. For & kunne tilpasse teorien om sikkerhetsbarrierer vil vi videre i denne oppgaven kalle
sikkerhetsbarrierer for forebyggende tiltak i utdanningssituasjonen. Dette blir gjort da forebygging i

utdanningen er det sentrale i denne oppgaven.

Nér det kommer til forebygging blant studenter papekes det likevel i SHoT undersekelsen fra 2014 at «Som
gruppe vet vi at studentene drikker mer enn andre i en periode. For de fleste er dette imidlertid en forbigdende
atferd» (Nedregird & Olsen, 2014, 5.97). Malet med forebygging ber ikke vare & forhindre studentene & bruke

rusmidler, men & eke kunnskapen deres om hvilke konsekvenser dette kan ha etter studietiden.

For & skape en forstaelse av utdanningssituasjonen og arbeidslivet vil vi anvende to figurer. Den forste figuren
vil vise utdanningssituasjonen og den andre vil vise organisasjonssituasjonen. Figurene blir presentert pé neste

side. Vi vil forst se nermere pa utdanningssituasjonen for vi ser n@ermere pa organisasjonssituasjonen.
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Figur 1 Forebyggende tiltak i utdanningssituasjonen (basert pd James Reasons modell, barriereprinsippet)
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Figur 2 Forebyggende tiltak i organisasjonssituasjonen (basert pd James Reasons "Swiss cheese model")

| Utdanning | | Regelverk | I Prosedyrer I I Rus-testing
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Figur 1 ovenfor viser ssmmenhengen mellom dérlige holdninger og brukervaner i studietiden, forebyggende
tiltak og faren for darlige holdninger og brukervaner etter studietiden. Ved at en benytter seg av de ulike
forebyggende tiltakene kan dette vare med pa & forhindre denne uenskede utviklingen. De forebyggende
elementene som er benyttet i figur 1 tar utgangspunkt i utprevde tiltak som har vart benyttet for & begrense
overdreven bruk av rusmidler blant studenter. Tiltakene som har vist seg mest effektive er opplering av
faddere, utarbeide gode alkoholpolicyer med tydelige retningslinjer, kontroll pa alkoholskjenking og aktiviteter

uten rusmidler (Svendsen, 2013, s.6).
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Det siste forebyggende tiltaket som handler om & gke kunnskapen om rusmidler blant studenter er et tiltak som
var lite utprevd, men noe som ble lagt vekt pa i rapporten Forebygging, fvll og felleskap fra FHI i 2016.
Hovedsakelig var dette en evalueringsrapport av Helsedirektoratets satsing pd rusmiddelforebygging blant
studenter fra 2007-2016, men viste tydelige sentrale punkter om hvordan forebyggingen burde foregé. 1 2013
kom prosjektledere fra Bergen, Trondheim og Akan sammen frem til en felles handlingsplan hvor to mal var
svert sentrale. Den forste var 4 oke kunnskapen om alkohol og alkoholkultur blant studenter,
studentorganisasjoner og studentradgivere, og den andre var rusforebyggende arbeid i regi av lerestedene,

studentsamskipnadene og studentorganisasjoner (Buvik, Baklien & Wigenstad, 2016, s.31).

Malene er store og det sies ingenting konkret om hvordan det skal gjores, men det tas utgangspunkt i at det
skal gjeres i nermiljoet hvor en studerer. Dette er ogsé i henhold til Regjeringens mal hvor de legger vekt pa at

det viktigste forebyggende arbeidet skjer i nermiljoet (Regjeringen, 2020).

Ved a sette inn et nytt forebyggende tiltak hvor man legger vekt pa a eke kunnskapen om rusmidler blant
studentene gjennom laerestedet eller i utdanningen kan dette veere med pé & pavirke bade holdningene og
brukervanene til studentene. Hvis man legger vekt pa & eke kunnskapen om rusmidler i utdanningen gjennom
holdningsskapende aktiviteter, kjennskap til hvordan rusmidlene pavirker kroppen og viser hvilken risiko det
kan innebzaere & bruke rusmidler i arbeidslivet, vil dette pavirke og mest sannsynlig ha en positiv effekt pa

sjooffiserstudentene.

Barriereteorien skiller hovedsakelig mellom myke og harde barrierer hvor de harde er fysiske
sikkerhetsinnretninger som for eksempel alkolas og alkometer. De myke kan defineres som en kombinasjon av
menneske og papir (Reason,1997, s.8). De myke barrierene omhandler da regelverk, prosedyrer og utdanning i
vart tilfelle. Det er likevel her det forebyggende arbeidet kommer inn for & forhindre at sjeoffiserstudentene

drar med seg dérlige holdninger og brukervaner.

For at de myke barrierene skal fungere kreves det likevel god kvalitet pé et slik tiltak i utdanningen hvor det
kan oppsta troverdighetsproblemer hvis sjeoffiserstudentene anser det som utdatert eller lite relevant. Dette kan
fore til at forebyggingen virker mot sin hensikt og dermed vil en fa et latent forhold der de darlige holdningene

til rusmidler blir med inn i arbeidslivet.

Reason sier at det finnes to ulike former for feilhandlinger under et barrieresystem hvor en kan dele dem grovt
inn 1 aktive feil og latente forhold. Aktive feil kan defineres som usikre handlinger som kan knyttes direkte opp
mot en ulykke og latent forhold blir definert som medvirkende faktorer til en ulykke (Reason,1997, s.10).

Her er det de latente forholdene som blir viktige & forebygge i utdanningen da mélet blir & forhindre at en tar

med seg dérlige holdninger videre og begynner a tenke over konsekvensene dette kan bringe med seg.
8



NAB 3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

De latente forholdene representerer svakheter i det organisatoriske systemet som ofte ikke er en direkte &rsak
til ulykker, men medvirkende. Dette kan vere manglende rustesting av sjearbeidstakere, uklare prosedyrer,
systematisk brudd av rusrelaterte prosedyrer i form av stille avvik og lignende. Feilhandlingene som kan fore
til en ulykke blir mer aktuelt nar en kommer ut i en organisasjon og blir dermed kun en liten del av

forebyggingen i studenttiden.

Figur 2 spiller videre pa forebygging i utdanningen hvor de dérlige holdningene og brukervanene av rusmidler
har blitt med inn i arbeidslivet. Figuren viser hvordan ulike feilhandlinger knyttet opp mot de ulike barrierene
kan fore til en uensket hendelse i en organisasjon. Som nevnt under utdanningssituasjonen kan forebygging av
de latente forholdene vaere med pé a forhindre en uensket utvikling nar man kommer ut i en organisasjon da

holdninger kan pavirke handlingene til en person.

Vi tar for oss et scenario relatert til figur 2 og ser pa en sjooffiserstudent som har blitt styrmann. Styrmannen
har tatt med seg dérlige holdninger fra studietiden inn i arbeidslivet og tenker ikke over konsekvensene dette
kan ha for arbeidet om bord. Kvelden for har skipet vert i havn og styrmannen har veert i land pa pub og
drukket alkohol med mannskapet. Neste dag far skipet et oppdrag som krever tidligere avgang. Styrmannen tar
ikke en promillekontroll i frykt for at denne skal sld ut. Styrmannen gar pa vakt da han ikke anser at han dagen
for har drukket alkohol som et problem. Under vakten er styrmannen uoppmerksom og glemmer a endre kurs i
tide, noe som forer til en grunnsteting. Dette scenarioet viser hvordan en uensket hendelse kan oppsta dersom
de rette forholdene er til stede. Senarioet viser ogsa at en person med darlige holdninger eller brukervaner er en

for mye. Dette er ogsa vért utgangspunkt videre i denne oppgaven.

I en maritim organisasjon er rusmiddelbarrierene regelverk, rederiets prosedyrer og rustesting. Hvis en ogsé
hadde lagt mer vekt pd utdanningen kunne dette fungert som en ekstra barriere og gitt et bedre forsvar i
dybden. Det ville krevd overvakning og oppdatering av barrieren for & opprettholde forsvarsstrategien
(Rossnes, et al., 2010, s.126). Ved a legge mer vekt pa farene forbundet med rusmidler i den nautiske
utdanningen kan dette fore til bedre holdninger og forhépentligvis fore til at feerre personer bruker rusmidler i
arbeidslivet. Selv om det er snakk om et fatall som vil dra med seg darlige holdninger kan forebyggingen fore

til en gkt sikkerhet i den maritime neringen.
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3. Lovverk

Lovverket under sjeloven har folgende lovbestemmelser som omhandler pliktmessig avhold og alkoholtest,
utandingspreve og blodprave for skip i naering. Disse ma presenteres for & fa en forstielse av hvilke regler som

gjelder nar studentene er ferdig utdannet og skal seile til sjos.

§144 Pliktmessig avhold

Den som ferer

1. skip som har en sterste lengde pa 15 meter eller mer og som brukes i nering, eller

2. en smdbat som omfattes av forbudet i lov 26. juni 1998 nr. 47 om fritids- og smabéter § 33 forste
ledd og som brukes til passasjertransport i nering, ma i tjenestetiden ikke nyte alkohol eller annet

berusende eller bedevende middel (Sjeloven, 1991, §144).

Videre sier lovbestemmelse §144 at denne bestemmelsen omhandler alle andre som utferer eller forseker a
utfore tjeneste om bord som har vesentlig betydning for sikkerheten til sjos. Pliktmessig avhold gir ogsé forbud

mot & drikke atte timer for en skal pd vakt (Sjeloven, 1991, §144).

§145 Alkotest, utdndingspreve, blodpreve

Politiet kan ta alkotest (forelopig blasepreve) av en person

1. som det er grunn til & tro at har overtradt bestemmelsene i §§ 143 og 144;
2. som med eller uten egen skyld er innblandet i en ulykke;

3. ndr det blir krevd som ledd i kontroll av skipstrafikken (Sjeloven, 1991, §145).

Videre sier lovbestemmelse §145 at om resultatet av en alkotest gir grunn til & tro at det er forekommet brudd
pa §143 og/eller §144 kan en bli fremstilt for utdndingspreve, blodpreve og klinisk legeundersokelse.
Uténdingspreve og blodpreve blir gjennomfoert for & fastsla pavirkningen. Utdndingspreve er en undersokelse
som kan vise om en person har alkohol i blodet og blir gjennomfert av politiet, mens blodpreve kan tas av lege,
sykepleier eller bioingenier. Klinisk legeundersekelse blir gjennomfert nar det er mistanke om at en er pavirket
av andre stoffer enn alkohol. Ved brudd pa de nevnte paragrafene kan dette straffes med beter eller fengsel i

inntil ett ar (Sjeloven, 1991, §145).

10
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4. Tidligere forskning pa holdninger og bruk av rusmidler

I dette kapittelet skal vi presentere tidligere forskning for & kunne kartlegge holdningene og brukervanene av
rusmidler til studentene og sjoarbeidstakerne. Kartleggingen er nedvendig for & kunne vurdere om forebygging

er ngdvendig.

4.1 Forskning pa studentens holdninger og brukervaner

Forskningen vi skal presentere viser studentens holdninger og brukervaner av rusmidler og er i hovedsak fra to
undersekelser gjennomfoert av SIRUS (Statens institutt for rusmiddelforskning) og SHoT (Studentenes Helse-
og Trivselsundersgkelse). Vi vil ogsa presentere et forskningsresultat fra Norsk studentorganisasjon (NSO) og
Universitas som ble gjennomfort i 2019. SIRUS sin undersgkelse ble gjennomfert i 2007 og SHoT sin
undersgkelse ble gjennomfoert i 2018. SIRUS bruker sin tidligere undersekelse som ble gjennomfort i 1997 som
utgangspunkt. SHoT sin undersgkelse bygger videre pé deres tidligere undersgkelser som ble gjennomfort i

2010 0og 2014.

Bakgrunnen for utvalget til SIRUS ble basert pa det samme som undersgkelsen i 1997 for & kunne
sammenligne. Utvalget bestar av studenter som var av arskull fra 1970 eller yngre som hadde betalt
semesteravgift pad tre semester. Utenlandske studenter ble utelatt for & forhindre misforstaelser pd grunn av
sprék. Til slutt stod en igjen med en mélgruppe pa 13 070. Av disse 13 070 ble 3000 tilfeldige studenter trukket
ut som skulle vare representative med hensyn til kjonn og alder (Tefre, et al., 2007 s.15). SIRUS sin
undersokelse underseker kun studenter ved universitet i Oslo og er ikke representativ for hele landet, noe som

ma nevnes for resultatene presenteres.

Utvalget til SHoT sin undersgkelse bestar av norske heltidsstudenter mellom 18-35 ar. 162 512 fikk tilbudet
om a vere med pd undersegkelsen. 50 054 norske heltidsstudenter gjennomforte undersgkelsen fra bade inn- og

utland. Dette gir en svarprosent pd 31 (Knapstad, Heradstveit, Sivertsen, 2018 s.1).

4.1.1 Hvor mye og hvor ofte drikker studentene?
SIRUS sin undersgkelse viser at 96 % av studentene har drukket alkohol i lepet av det siste aret. Noe som vil si
at kun 4% ikke har drukket alkohol det siste aret. Dette er ikke en nevneverdig endring fra undersekelsen i

1997 (Tefre, et al., 2007 s.28).

Undersekelsen til SHoT viser en storre andel som ikke drikker alkohol. 92% av studentene drikker alkohol mot
8% som ikke drikker alkohol. Endringen fra underseokelsene gjort i 2010 og 2014 frem til 2018 er minimale
(Knapstad, Heradstveit, Sivertsen, 2018 s.106).

11
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SIRUS sin undersekelse viser at studentene i gjennomsnitt drakk 82 dager i lopet av ett ar. Her var det
mennene som dominerte hvor det kom frem en total pa 96 dager i lopet av ett ar mot kvinnene sine 74 dager i
lopet av ett ar (Tefre, et al., 2007 s.34), noe som tilsvarer i snitt tte ganger i maneden. SIRUS har valgt a
presentere hvor mange dager studentene drikker i lopet av ett ar. SHoT sin undersekelse presenterer hvor

mange ganger i maneden de drikker.

Svarene pa spersmalet om hvor ofte de drikker varierer mer i SHoT sin undersgkelse, men den sterste andelen
oppgir at de drikker 2-4 ganger i maneden, noe som i snitt tilsvarer 24-48 ganger i dret. Ogsa denne
undersekelsen viser at det er de mannlige studentene som drikker oftest. 46% av de mannlige studentene
oppgir a drikke 2-4 ganger i maneden. Blant de kvinnelige studentene er det 44% som oppgir at de drikker 2-4
ganger i mineden. Avstanden i denne kjennsfordelingen forsterker seg etter hvert som den rapporterte

hyppigheten av alkoholinntak eker. (Knapstad, Heradstveit, Sivertsen, 2018 s.106).

4.1.2 Fraver, skader og ulykker i forbindelse med alkohol
Av de undersekelsene vi skal presentere er det kun SIRUS sin undersekelse som sier noe om fravear, skader og
ulykker knyttet til alkoholbruk. Det vil derfor kun bli presentert funn fra SIRUS sin undersekelse om dette

sporsmalet.

Funnene viser totalt at 45% av studentene har vert borte fra skoletimer, forelesninger, kurs, grupper eller

lignende pa grunn av egen alkoholdrikking i lepet av studietiden (Tefre, et al., 2007 s.52).

Angaende skader og ulykker skjedd i forbindelse med alkohol deler undersekelsen fra 2006 dette inn i to
sporsmal. Det forste spersmalet er «Blitt rammet av skade eller ulykke» og det andre er «Blitt innblandet 1
slassing». Resultatene fra det forste spersmalet indikerer at totalt 9% av studentene har blitt rammet av skade
eller ulykke knyttet til egen alkohol drikking. Her star mennene for de fleste tilfellene med 14% mot kvinnene
sine 7%. Ut ifra dette spersmalet kan en ikke si med sikkerhet hvor stor eller liten skaden er, eller hvor alvorlig
ulykken er, men det kan tenkes at det er et bredt spekter med alt fra sma til storre skader.

Resultatene fra spersmalet om en har vert innblandet i slassing indikerer at totalen er 5%, hvorav 10% av

mennene svarer bekreftende, mot kvinnenes 2% (Tefre, et al., 2007 5.53)

12
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4.1.3 Studentenes bruk av illegale rusmidler

Nér vi ser pa funn som er gjort om illegale rusmidler blant studentene viser SIRUS sin undersegkelse at
cannabis er det illegale rusmiddelet som oftest blir benyttet blant studentene. 42% av studentene oppgir at de
har prevd cannabis mellom en og fem ganger i lopet av livet, videre er funnene at 19% av studentene har brukt
cannabis mer enn fem ganger og at 15% oppgir & ha brukt cannabis i lepet av det siste aret (Tefre, et al., 2007

5.66).

Stoffer som kokain, amfetamin, ecstasy og heroin blir ogsa nevnt, men disse stoffene var mye sjeldnere & spore
hos studentene. Kokain og amfetamin var pa henholdsvis 8% og 7% hvor studentene hadde brukt dette mellom
en til fem ganger i lopet av livet. Ecstasy var enda sjeldnere med 4%. Heroin var det veldig fa som hadde

provd (0,5%) (Teftre, et al., 2007 5.67).

SHoT sin undersgkelse viser at 27% av studentene oppgir & ha brukt illegale rusmidler. 19% av studentene sier
de har brukt illegale rusmidler i lopet av det siste aret. I lopet av det siste aret oppgir 6% av studentene at de
har brukt illegale rusmidler fem eller flere ganger. Kjennsfordelingen her viser at de mannlige studentene som
har brukt illegale rusmidler noen gang er 36% mot den kvinnelige andelen som er 24%. Denne
kjennsfordelingen holder seg noenlunde stabil uavhengig av om det handler om & ha prevd illegale rusmidler
noen gang, i lapet av siste ar eller fem eller flere ganger i lopet av det siste aret. I likhet med SIRUS sin
undersokelse viser ogsa SHoT sin undersokelse at cannabis er det illegale rusmiddelet som oftest blir brukt

blant studentene. (Knapstad, Heradstveit, Sivertsen, 2018 s.111-112).

Kokain, amfetamin, ecstasy og andre illegale rusmidler blir ogsa nevnt. Disse stoffene blir kun oppgitt
vedrarende bruk i lopet av det siste aret, hvor kokain og amfetamin var pa henholdsvis 3% og 1%. Ecstasy var
pa 2%. Heroin hadde sé lav forekomst at det ikke ble tatt med i tabellen, noe som vil si at det fikk under 1%

(Knapstad, Heradstveit, Sivertsen, 2018 s.112).

I henhold til en undersegkelse utfort av Norsk studentorganisasjon (NSO) og Universitas i 2019 kom det frem at
5% av norske studenter bruker rusmidler for & fremme egen skoleprestasjon. Dette tilsvarer 14.000 studenter
pa landsbasis, ifelge tall fra Statistisk sentralbyrd (SSB) (Bigrnstad, 2019). Sperreundersgkelsen har fatt noe
kritikk da det kun var 1009 respondenter fordelt ut over hele landet og gruppene var & anse som svart sma.
Studenttallene fra 2019 sier at det var 296 182 studenter pé landsbasis ved hayskoler og universiteter (Statistisk
sentralbyra, 2021). 1009 respondenter tilsvarer 0,3% av studentene péd landsbasis noe som gjor undersgkelsen

noe usikker.
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4.1.4 Studentenes holdninger til rusmidler

SIRUS sine funn vedrerende studentenes holdninger til alkohol viser fra sin 2007 undersegkelse at de
studentene som drikker har en gkt aksept for mer alkohol enn oppgitt i tidligere undersekelser, men ogsa at
andelen studenter som reagerer pa at alkoholdrikkingen i studentmiljoet oker. Denne ekende gruppen studenter

onsker ogsa flere alkoholfrie tilbud velkommen (Tefre, et al., 2007 5.64).

SHoT sine funn vedrerende studentenes holdning til alkohol viser at andelen studenter som mener det drikkes
for mye i studentmiljoet er skende. 48% av de mannlige studentene mener at det drikkes for mye. Hos de
kvinnelige studentene er andelen noe hoyere, med 54% som mener dette. Det er ogsa en hagyere andel
kvinnelige studenter som mener det ber vaere flere alkoholfrie tilbud, med en prosentandel pa 65, mot 55% for
menn. Dette gapet mellom kjennene eker med ekende alder (Knapstad, et al., 2018 s.109-110).

Funnene fra SHoT sier ogsa noe om studentenes holdninger til illegale rusmidler. Funnene viser at halvparten
av studentene mener at cannabis ikke ber bli lovlig & bruke for personer over 18 dr. 23% mener dette ber bli
lov, og 27% svarte vet ikke. Kjonnsfordelingen av de som mente cannabis ikke burde bli lovlig er 56%
kvinnelige studenter og 35% mannlige studenter. Av de som mente cannabis burde bli lovlig er det 41%
mannlige studenter og 16% kvinnelige studenter. Funnene i rapporten viser ogsé at 14% av studentene sier de

selv hadde ensket & prave cannabis dersom dette ble lovlig (Knapstad, et al., 2018 s.114).

4.2 Forskning pa sjearbeidstakerne holdninger og brukervaner
12021 gjennomferte Sjofartsdirektoratet en sperreundersgkelse som omhandlet maritim sikkerhet.
Undersokelsen baserte seg péd hver enkelts praktiske erfaringer og kjennskap til sjefarten. Rapporten er ikke

ferdig, men vi har fitt tilgang til rddata som blir presentert her. Radataen kan lese i vedlegg 3.

Denne undersgkelsen inkluderte folgende tre pastander respondentene ble bedt om 4 ta stilling til som er
relevante for var oppgave.

Den forste er: «Det hender at kollegaer pd fartoyet hvor jeg jobber er ruspavirket eller i bakrus i
jobbsammenheng.». Den andre er: «Jeg bruker rusmidler (inkludert alkohol) for d holde meg
opplagt/beroliget pd jobb.». Den tredje er: «Bruk av rusmidler (inkludert alkohol) er et problem pd fartayet jeg
jobber.»

Undersokelsen ble gjennomfort via Safetec og var anonym. Sjefartsdirektoratet har delt inn svarene i

forskjellige kategorier etter hvor respondenten jobbet. Vi presenterer kun svar som kom fra respondenter som

jobber pa dekk, bro og maskin. Totalt fra disse kategoriene har vi 5093 respondenter.
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«Det hender at kollegaer pd fartayet hvor jeg jobber er ruspdvirket eller i bakrus i jobbsammenheng.» Her
oppga 3% at de har opplevd at kollegaer om bord er ruspévirket eller i bakrus pé jobb. 94% oppga at de ikke

har opplevd dette. Resterende 3% har ikke noen mening om dette eller ensker ikke & svare pa spersmalet.

«Jeg bruker rusmidler (inkludert alkohol) for a holde meg opplagt/beroliget pd jobb.» Her var det mindre enn
1% som oppga at de bruker rusmidler om bord. Og 99% oppga at de ikke bruker rusmidler om bord.

«Bruk av rusmidler (inkludert alkohol) er et problem pd fartoyet jeg jobber.» Her var det 3% som oppga at
bruk av rusmidler om bord pa farteyet en jobber pa er et problem. 94% personer oppga at rusmidler om bord
pa fartgyet en jobber pa ikke er ett problem. Resterende 3% har ikke noen mening om dette eller ensker ikke &

svare pad spersmaélet.

4.3 Oppsummering av hovedfunnene

Tidligere forskning viser at det kun er mellom 4-8% av studentene som ikke drikker alkohol. De mannlige
studentene drikker mer og oftere enn kvinnelige studenter. At mannlige studenter drikker mer nér de forst
drikker er ikke sa unaturlig om en tar hensyn til muskelmasse og vekt. Andelen studenter som ikke drikker og
som ensker flere alkoholfrie arrangementer er gkende, mens studentene som drikker har et hoyere

alkoholkonsum enn for.

45%, eller nesten halvparten av studentene har vart borte fra forelesninger, skoletimer eller annet pa grunn av
egen alkoholbruk. Den sterste andelen studenter som havner i sldsskamp eller blir skadet pd grunn av alkohol
er mannlige studenter. Nar det kommer til studentenes holdninger til alkohol er det en ekende andel studenter
som synes det er for mye drikking i studentmiljeet. Cannabis er det mest brukte illegale rusmiddelet i

studentmiljoet. Hver fjerde student har prevd illegale rusmidler noen gang. De mannlige studentene er de som

bruker illegale rusmidler mest. Studentene er ogsé uenige om cannabis skal bli lovlig for personer over 18 éar.

Sjefartsdirektoratet sin forskning viser at bruk av rusmidler om bord pa farteyene er sjeldent, men at det
forekommer. 3% mener rusmidler om bord pa farteyet en jobber pa er et problem. Det er enn sterre andel som
har sett andre ruspévirket/ i bakrus i jobbsammenheng enn som selv oppgir & bruke rusmidler i

jobbsammenheng.
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5. Metode

Dette kapittelet vil bestd av en begrunnelse av metodevalget og redegjorelse av fordeler og ulemper med
metoden vi har valgt & bruke. Vi vil forklare hvordan vi gikk frem for & utvikle vért sperreskjema, samt hvilken
malgruppe som skulle motta undersegkelsen, og hvordan vi opprettholder anonymiseringen av respondentene.

Til slutt forklarer vi hvordan undersgkelsen ble kvalitetssikret etter at denne var ferdig utviklet

5.1 Begrunnelse av metodevalg

Ut fra var problemstilling «Hvilke holdninger og brukevaner har norske sjooffiserstudenter til rusmidler?» har
vi valgt 4 besvare oppgaven ved hjelp av den kvantitative metoden. Det er denne metoden vi s& pd som mest
hensiktsmessig a bruke, fordi vi ensket & finne ut av hvor hyppig bruken og omfanget av rusmidler var blant

sjooffiserstudentene (Jacobsen, 2018, s.136).

Den kvantitative metoden har bade fordeler og ulemper. En fordel er at den er standardisert. Det gjor at
informasjonen vi innhentet via sperreskjemaet var lett & behandle ved hjelp av data- og statistikkprogram

(Jacobsen, 2018, s.134).

Ved bruk av den kvantitative metoden nadde vi ut til et storre antall sjeoffiserstudenter, enn hva en ville gjort
ved bruk av den kvalitative metoden. Dette sa vi pd som nedvendig for a fa et mest mulig representativt svar

fra populasjonen.

Avstanden mellom forsker og respondent ved bruk av den kvantitative forskningsmetoden sa vi pa som bade
positivt og negativt. I den positive sammenhengen kan vi se pa utsagnet til Jacobsen: «Vi utvikler ingen
personlige bindinger, og den enkelte respondent er bare en ansiktsles enhet» (Jacobsen, 2018, s.135). Dette sa
vi pa som en styrke for vir undersokelse, fordi vi har undersekt sensitive opplysninger hvor mange kan ha
kviet seg for & svare @rlig. Det a svare @rlig blir enklere for respondenten om en ikke utvikler personlige

bindinger til forsker.

Den negative siden med avstand mellom forsker og respondent er at det kan fore til lav forstaelse av fenomenet
en ensker 4 undersoke, for eksempel at respondenten ikke oppfatter hva som er intensjonen med spersmélet.
Respondenten kan tolke spersmalet pa en annen mate enn hva vi hadde som hensikt (Jacobsen, 2018, s.135-

136).

Ingen maleinstrumenter er feilfrie, og det vil alltid kunne forekomme feil. Feilene kan vere bade systematiske

og tilfeldige. Systematiske feil var en spesielt stor fare i denne undersgkelsen. Undersokelser som undersoker
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sensitive temaer kan gi svar som er sosialt enskelige. Dette kan medfore at flere som faktisk bruker eller har
brukt illegale rusmidler ikke innremmer bruken fordi dette kan gi darlig omdemme og er lite sosialt enskelig.
Tilfeldige feil kan ogsé fort oppsté hos respondenten. Om respondenten for eksempel er ufokusert eller trott,

kan det enkelt fore til tilfeldige tastefeil (Friborg, 2010, s.18).

Et faremoment ved kvantitative data er at det kan gi et overfladisk preg pa undersgkelsen. Det kan bli
komplisert & g i dybden pad noen omréder, fordi det er umulig & f4 frem alle de individuelle variasjonene som
finnes blant en gruppe mennesker (Jacobsen, 2018, s.135). Dette er noe vi har tatt i betraktning i var
undersokelse. Vért hovedformal med denne undersegkelsen var & kartlegge holdninger og brukervaner blant

sjooffiserstudentene. Derfor onsket vi ikke & ga videre inn pd hvert enkelt individs variasjoner.

5.2 Populasjon

Malgruppen vi valgte & underseke var studenter som studerer til & bli dekksoffiser eller maskinoffiser ved
heyere utdanning og fagskoler i Norge. Utvalget bestod av menn og kvinner med og uten erfaring fra den
maritime naringen. Sperreundersgkelsen ble sendt ut til seks skoler pé vestlandet hvor det var fire fagskoler og
to utdanningslinjer som tilbydde bachelorgrad innenfor nautikk. Totalt var undersegkelsen tilgjengelig for 420

norske sjooffiserstudenter.

Sperreundersokelsen var tilgjengelig for respondentene fra 14.02.21 til 14.03.21. I lepet av denne perioden
mottok vi 102 svar, som tilsvarer en svarprosent pa 24. 219 respondenter hadde veart inne pa undersekelsen,
men 117 egnsket ikke & fullfere undersgkelsen. Dette tilsvarer 28% som ikke ensket & fullfere. Vi vil komme

tilbake til dette i kapittel 5.6 Validitets- og reliabilitetsproblemer.

5.3 Utforming av sperreundersokelsen

Utvikling og testing av sperreinstrumenter er bade omfattende og tidkrevende arbeid hvor det ber benyttes
rikelig med tid for & oppna en presis undersegkelse. Dette er noe som er godt beskrevet av andre (Croker &
Algina, Cronbach, Streiner og Norman, referert i Friborg, 2010, s.36). Derfor var det essensielt & danne seg et
bilde av tematikken vi ensket 4 undersgke gjennom systematisk litteratursgk. Dette skyldes at noe av
primerarbeidet i en undersekelse faktisk er selve formuleringen av spersmalene (Friborg, 2010, s.36).

For a kunne lage relevante spersmal undersekte vi litteratur knyttet til problemstillingen samtidig som vi sa
etter validerte undersegkelser som baserte seg pa holdninger og bruk av rusmidler. Siden vi fant relevant
forskning ansa vi det som hensiktsmessig a ta utgangspunkt i noe av den tidligere forskningen for & oppna en
bedre validitet i sperreundersokelsen. Noen av spersmélene ble dermed laget slik at de ga muligheten for a
kunne sammenlignes med undersegkelsen fra SIRUS 2007, SHoT-2018, Sjefartdirektoratets sperreundersekelse

om maritim sikkerhet 2021 og Norsk studentorganisasjon (NSO) og Universitas’ undersgkelse 2019.
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Selv om vi fant mye vi kunne bruke var det fremdeles behov for videre utvikling av spersmaél for a4 kunne

tilpasse spersmalene til sjgoffiserstudentene.

Sperreundersokelsen bestod av totalt 52 spersmél hvor vi hadde 36 hovedspersmél og 16 delspersmal.

Sperreundersekelsen kan leses i sin helhet i vedlegg 2.

Vi benyttet oss av forhdndsfastsatte svaralternativer gjennom nominale og ordinale mélenivéer hvor disse er
best egnet for & fastsette holdninger og brukevaner (Jacobsen, 2018, s. 257-258). Dette vil si spersmal som
bestar av kategorisvar og rangordnede svar. Kategorisvarene ga oss muligheten til & gruppere respondentene
slik at vi lettere kunne se forskjell pd holdninger og kjenn. I de rangordnede svarene valgte vi & benytte oss av
frekvens og intensitet for a fa et mer helhetlig bilde. P& spersmélene hvor vi ensket & finne ut av frekvens
benyttet vi oss av to ulike svarskalaer. Den forste svarkategorien var fastsatt slik at respondentene selv kunne
velge om de ansa det de gjorde som ofte eller sjelden. Dette gir oss ingen konkret frekvens, men kan likevel si
noe om holdningene. Den andre svarkategorien vi benyttet oss av var tall. I henhold til Jacobsens utsagn
(Jacobsen, 2018, s. 259) «kan det vare vanskelig for respondenten & oppgi et eksakt tall nér en skal oppgi
frekvensy». Derfor prevde vi i utformingsfasen 4 unngé spersmaél pa tallfrekvens og heller benytte oss av
fastsatte verdier.

Under de rangordnede svarene hvor vi egnsket 4 se intensitet valgte vi & benytte oss av pastander. Ved a méle
intensiteten kan en se hvor sterkt en respondent feler for et forhold og dermed se hvor enig respondenten er i
det en spar om (Jacobsen, 2018, s. 259). Pastandene fikk dermed en svarskala fra 1-5 hvor 1 var «helt uenig»

og 5 var «helt enigy.

Etter at spersmalene var formulert, valgte vi & kategorisere dem slik at vi startet med enkle spersmal for vi gikk
inn pd de mer krevende spersmalene i undersgkelsen. Vi valgte ogsé & opprette ruting pa spersmalene slik at
hvis spersmaélet ikke ble oppfattet som relevant ville respondenten bli sendt videre i sperreundersokelsen.
Sperreundersokelsen ble til slutt delt inn i syv deler.

1. Personalia
Utdanning
Illegale rusmidler
Alkohol
Rusmidler og arbeidsliv

Rusmidler pa skip

N o Uk W N

Bruk av rusmidler pé skip (For de som har utfert arbeid pé skip)

18



NAB 3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

5.4 Pilottesting av sperreundersegkelsen
For a kvalitetssikre at sperreskjemaet i sin helhet og de enkelte spersmalene var formulert pa en presis mate ble

det gjennomfort to pilottester. Dette for 4 oppna best mulig validitet og reliabilitet i svarene.

Den forste pilottesten ble utfert av to eksperter som har bakgrunn fra tidligere forskningsprosjekter. Gjennom
deres deltagelse fikk vi belyst styrker og svakheter med sperreundersekelsen som vi ble veiledet til & se
narmere pd. Endringen det var snakk om var & omformulere noen spersmal, rekkefelgen pa spersmalene, fa
frem enda tydeligere at undersgkelsen var helt anonym og sette inn ruting pa noen av spersmalene. Vi utforte

deretter de endringene som burde foretas for videre testing.

Til den avsluttende pilottesten valgte vi oss ut seks sjooffiserstudenter som var fordelt pa de ulike linjene hvor
vi hadde tre representanter fra fagskolen og tre fra hogskolen. Resultatet vi fikk fra testen var bra. Det oppsto

ikke misforstéelser og vi hadde oppnadd en tilstrekkelig spredning i svarene for videre analyse av resultatene.

5.5 Anonymisering av sperreundersegkelsen og tilsvarende data

Sperreundersokelsen vi laget var anonym, da den tok for seg spersmal om sensitive opplysninger. For & oppna
@rlige og palitelige svar ble sikkerheten til respondentene sentral under utformingen av sperreundersokelsen.
Respondentene ble beskyttet gjennom skjult identitet da de besvarte spersmalene. Dette innebar at ingen
identifiserbar informasjon, som f.eks. nettlesertype og -versjon, [P-adresse, operativsystem eller e-postadresser
ble lagret med svarene. Vi oppga ogsa til respondenten at all informasjon vi samlet inn ville bli slettet
fortlopende etter analysering slik at skoler, rederier, arbeidsgivere eller andre ikke kunne knytte svarene opp

mot hver enkelt respondent.

For oss var det viktig at alle som gjennomfoerte sperreundersgkelsen visste at alt var anonymt slik at vi kunne
fa flest mulig svar og at respondentene svarte @rlig pa spersmalene. Dette ble presisert innledningsvis i
sparreundersgkelsen og i tillegg presisert bade skriftlig og muntlig nar det ble sendt ut til respondentene. Vi var
ogsa 1 kontakt med Norsk senter for forskningsdata (NSD) for & here om oppgaven var meldepliktig, noe den

ikke var.
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5.6 Validitets- og reliabilitetsproblemer

Som forventet oppstod det ulike feilkilder i sperreundersekelsen. Det forste som mé nevnes er antallet
respondenter som svarte pd undersekelsen. Ut fra utvalget pa 420 sjooffiserstudenter var det 102 som fullforte
undersegkelsen. Dette tilsvarer 24% av utvalget og gir ikke tilstrekkelig data for & kunne generalisere funnene

pa landsbasis eller pa vestlandet.

Totalt har 219 respondenter fra utvalget startet undersgkelsen noe som tilsvarer 52% av utvalget, men 117 av
dem har avbrutt undersgkelsen. Dette tilsvarer 28% av utvalget og kan tyde pé at frykten for at sensitive
opplysninger skal bli lekket har blitt for stor. Et annet problem kan ogsa skyldes at sperreundersokelsen ble
sendt ut i midten av februar. Vi fikk beskjed da vi var i1 kontakt med skolene at det hadde vert en enorm
pagang pa sperreundersekelser som skulle ut til sjeoffiserstudentene. En mulig arsak til lav svarprosent kan

skyldes at sjooffiserstudentene ikke hadde tid til 4 svare pé alle undersegkelsene.

I spersmalene har det ogsd vart elementer vi har sett som burde vart endret. Endringene handlet i prinsippet
om omformuleringer og tilleggsinformasjon pé enkelte spersmal da vi har en mistanke om at noen spersmal
kan ha blitt misforstétt. Dette gjelder seerlig spersmél nr. 7 «Har du diskutert misbruk av rusmidler med andre
medstudenter?» hvor vi mistenker at respondentene ikke har forstatt at det var misbruk av rusmidler blant
sjooffiserstudentene vi var interessert i. Vi ser ogsé at noen av spersmalene kunne hatt behov for
tilleggsinformasjon slik at det ble klart hva vi spurte om. Under spersmél 21 «Hvilke av disse illegale
rusmidlene har du provd? (Flere svar mulig)» burde det ogsé ha veert et svaralternativ for ecstasy.
Respondentene hadde mulighet til &8 kommentere pa de fleste spersmalene, men dette ble svert lite brukt. Det
siste spersmalet vi tror kan ha blitt misforstatt er spersmél nr. 30 «Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen av d
veere pavirket av rusmidler i de ulike situasjonene?». Slik dette spersmélet var formulert ma respondenten
oppgi at det er en risiko uavhengig om respondenten mener at det er en risiko. Det kan dermed tenkes at flere

har kun sett for seg mindre skader ndr har vurdert risikoen som middels.

Et annet problem er verdiene pa enkelte av spersmalene. Et eksempel kan vare spersmal nr. 19 «/ lopet av de
siste 12 mdneder, vil du si du har drukket alkohol stort sett daglig, ukentlig, mdanedlig eller sjeldnere?». Her er
det kun en respondent som har svart at han har drikker stort sett daglig. Vi kan dermed ikke med sikkerhet anta

at det var dette svaralternativet respondenten skulle velge.
Til slutt valgte vi & sette en tidsramme pa de siste 12 manedene i noen av spersmélene. Med tanke pé at bruken

av rusmidler ofte skjer i sosiale settinger blant studenter kan vi med stor sannsynlighet anta at pandemien

Covid-19 har pavirket resultatene.
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6. Resultater

I dette kapittelet vil vi legge frem de mest sentrale funnene fra sporreundersekelsen. Resultatene fra

sparreundersgkelsen kan leses 1 sin helhet i vedlegg 1.

Tabell 1 viser bakgrunnsdata/demografiske data for undersgkelsens respondenter.

Tabell 1 Bakgrunnsdata/demografiske data

Kategori Antall
Menn 75,5%
Kvinner 24,5%
Dekksoffisersutdanning 89,2%
Maskinoffisersutdanning 10,8%
Bachelorstudenter 47,1%
Bachelor Y-vei studenter 30,4%
Fagskolestudenter 22,5%
Gjennomsnittsfartstid 14 méneder

Statistikken er beregnet ut fra 102 respondenter. Det er i hovedsak flest menn som har svart pa undersekelsen.
Dette var som forventet da & jobbe pa sjoen fremdeles er mannsdominert. 9 av 10 tar en dekksoffisersutdanning
og 78% tar dette gjennom en bachelor med ordinert lep eller bachelor Y-vei. Fartstiden til respondentene
strakk seg fra 0-60+ méneder og ga et gjennomsnitt pa 14 méneder og en median pa 13. Det er likevel verdt &

merke seg at 25% av respondentene ikke hadde fartstid.

For a fa en oversikt over hva respondentene tenkte om bruken av rusmidler valgte vi & stille to spersmél hvor
vi fremstilte bruken av rusmidler som et problem. I spersmélet «Tror du bruken av rusmidler til sjos er et
problem?y svarte 47% av respondenten at de anséd det som et problem. Som en kontrast til dette sparsmalet
valgte vi & sperre om «Oppfatter du bruken av rusmidler blant maritime studenter som et problem?» her oppga

kun 10% av respondentene at de ansa det som et problem.
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6.1 Alkoholfunn
For a kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene drikker alkohol stilte vi spersmalet «/ lopet av de siste 12
mdnedene, vil du si at du har drukket alkohol stort sett daglig, ukentlig, mdnedlig eller sjeldnere?»

Svarfordelingen pé dette spersmalet vises i tabell 2

Tabell 2 Hvor ofte drikker sjooffiserstudentene alkohol?

I lopet av de siste 12 manedene, vil du si at du har dukket )

alkohol stort sett daglig, ukentlig, manedlig eller sjeldnere? fotal Menn Svinner
Stort sett daglig 1.0% 1.3% 0.0%
Ukentlig 49.0% 50.6% 44.0%
Manedlig 29.4% 29.9% 28.0%
Sjeldnere enn manedlig 16.7% 14.3% 24.0%
Drikker ikke 3.9% 3.9% 4.0%
Antall responser 102 77 25

I undersgkelsen kom det frem at 96% av respondentene drikker alkohol. 49% av respondentene oppgir at de
drikker fire ganger méanedlig og 29% oppgir at de drikker ménedlig. Menn hadde noe hoyere ukentlig inntak
enn kvinner med 7 % forskjell pd en ukentlig basis. Over halvparten av de som drikker inntar alkohol ukentlig.
Tar vi utgangspunkt i alle som drikker gir dette et estimert gjennomsnitt pa 33 dager i aret hos hver respondent
som har inntatt alkohol. Under denne kalkuleringen er det tatt i betraktning at 1% drikker stort sett daglig og

inntaket som skjer sjeldnere enn manedlig er estimert til én gang annen hver maned.

For & kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene drikker seg tydelig beruset stilte vi spersméilet «/ lapet av de
siste 12 mdneder, hvor ofte har du drukket sa mye alkohol at du har folt deg tydelig beruset?»

Svarfordelingen pé dette sparsmalet vises i tabell 3

Tabell 3 Hvor ofte drikker sjooffiserstudentene seg tydelig beruset?

I lopet av de siste 12 maneder, hvor ofte har du drukket sa )

mye alkohol at du har folt deg tydelig beruset? fotal Menn Svinner
Stort sett daglig 0.0% 0.0% 0.0%
Ukentlig 16.8% 18.2% 12.5%
Ménedlig 46.5% 50.6% 33.3%
Sjeldnere enn manedlig 30.7% 24.7% 50.0%
Ikke relevant 5.9% 6.5% 4.2%
Antall responser 101 77 24

18% av menn drikker seg tydelig beruset ukentlig og har generelt et hoyere konsum enn kvinner. Dette kan

skyldes hayere vekt og alkoholtoleranse, men ogsa at det kan vere en mer utbredt drikkekultur blant menn.
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For & kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene skader seg pa grunn av eget alkoholbruk stilte vi spersmalet
«Har du eller en medstudent noen gang blitt skadet som folge av at du har drukket alkohol? »

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 4

Tabell 4 Skader i forbindelse med alkohol

Har du eller en medstudent noen gang blitt skadet som

folge av at du har drukket alkohol? fotal Menn Kvinner
Ja, ofte 2.9% 2.6% 4.0%
Av og til 18.6% 22.1% 8.0%
Sjelden 36.3% 32.5% 48.0%
Aldri 33.3% 33.8% 32.0%
Vet ikke 8.8% 9.1% 8.0%
Antall responser 102 77 25

Noe som skiller seg ut i undersegkelsen er antall skader. 58% oppga at de eller en medstudent har blitt skadet pa
grunn av egen alkoholbruk. Skadene forekom hyppigere hos menn enn kvinner hvor 22% av menn oppga at det

skjer av og til, mot kvinnenes 8%. Statistikken er likevel forholdsvis lik for begge kjonn.

For & kartlegge om bruken av rusmidler har fort til at sjeoffiserstudentene har vaert borte fra skolen stilte vi
sparsmalet «Har bruk av rusmidler fort til at du har veert borte fra skolen? »

Svarfordelingen pé dette sparsmalet vises i tabell 5

Tabell 5 Fraveer fra skolen pd grunn av rusmiddelbruk

Har bruk av rusmidler fort til at du har vaert borte fra skolen? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 2.9% 3.9% 0.0%
Av og til 5.9% 6.5% 4.0%
Sjelden 24.5% 23.4% 28.0%
Aldri 66.7% 66.2% 68.0%
Antall responser 102 77 25

Totalt oppga 33 % av respondentene at de har vaert borte fra skolen pa grunn av rusmiddelbruk. Menn var noe

oftere borte enn kvinner med en forskjell pa to prosentpoeng.
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For a kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene meater med bakrus pa skolen stilte vi spersmaélet «Har du mott

med bakrus pd skolen?»
Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 6

Tabell 6 Mott med bakrus pa skolen

Har du mett med bakrus pa skolen? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 11.8% 13.0% 8.0%
Av og til 24.5% 26.0% 20.0%
Sjelden 37.3% 35.1% 44.0%
Aldri 26.5% 26.0% 28.0%
Antall responser 102 77 25

74% av respondentene har meott pa skolen med bakrus. Forskjellen mellom menn og kvinner som aldri har mett

med bakrus var minimal. Menn mette likevel noe oftere med bakrus enn kvinner. Totalt mette 12% med

bakrus ofte.

For a kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene har vaert mindre effektive pé skolen pd grunn av bakrus stilte vi
sparsmalet «Har du veert mindre effektiv pd skolen pd grunn av bakrus? »

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 7

Tabell 7 Mindre effektiv pa skolen pd grunn av bakrus

Har du vert mindre effektiv pa skolen pa grunn av bakrus? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 8.8% 10.4% 4.0%
Av og til 26.5% 27.3% 24.0%
Sjelden 34.3% 31.2% 44.0%
Aldri 30.4% 31.2% 28.0%
Antall responser 102 77 25

70% har vaert mindre effektive pa skolen pa grunn av bakrus. Dette skjer oftere hos menn enn kvinner, men tre

prosentpoeng flere kvinner opplever at det gar utover effektiviteten.
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For a kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene bruker rusmidler for & prestere pa skolen stilte vi spersmélet

«Har du brukt rusmidler for d prestere pd skolen?»

Svarfordelingen pé dette spersmalet vises i tabell 8

Tabell 8 Bruk av rusmidler for a prestere pd skolen

Har du brukt rusmidler for a prestere pa skolen? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 2.9% 3.9% 0.0%
Av og til 0.0% 0.0% 0.0%
Sjelden 2.0% 2.6% 0.0%
Aldri 95.1% 93.5% 100.0%
Antall responser 102 77 25

Det er kun menn som har oppgitt & ha brukt rusmidler for a prestere pa skolen. 7% av menn har oppgitt bruk,
4% at det skjer ofte. Totalt utgjer dette 5% av populasjonen. Under dette spersmélet ble det lagt til eksempler

om situasjoner som kan fremsta stressende som muntlig og skriftlig eksamen.

6.2 Illegale rusmidler
For a kartlegge om sjooffiserstudentene har provd illegale rusmidler stilte vi spersmalet «Har du provd noen
former av illegale rusmidler? (cannabis, kokain ecstasy osv.)»

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 9

Tabell 9 lllegale rusmidler

Har du prevd noen former av illegale rusmidler? (cannabis, kokain ecstasy osv.) Total | Menn Kvinner
Ja 27.5% | 31.2% 16.0%
Nei 72.5% | 68.8% 84.0%
Antall responser 102 77 25

28% av respondentene har prevd illegale rusmidler i lopet av livet. Nesten en tredjedel, 31%, av alle menn har
provd illegale rusmidler. Dette er nesten det dobbelte av kvinner, med sine 16%. Det ma likevel kommenteres

at flere menn enn kvinner har besvart denne undersgkelsen.
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For a kartlegge hvilke illegale rusmidler sjeoffiserstudentene har brukt stilte vi spersmalet «Hvilke av disse
illegale rusmidlene har du provd? »

Svarfordelingen pé dette sparsmalet vises i tabell 10

Tabell 10 Utprovde illegale rusmidler blant sjooffiserstudentene

Hvilke av disse illegale rusmidlene har du prevd? (Flere svar )

mulig) Total Menn Kvinner
Amfetamin (AMP) 21.4% 25.0% 0.0%
Cannabis/hasj (THC) 96.4% 95.8% 100.0%
Metamfetamin (MET) 10.7% 12.5% 0.0%
Kokain (COC) 46.4% 50.0% 25.0%
Anabole steroider/ veksthormoner 3.6% 4.2% 0.0%
Annet 7.1% 8.3% 0.0%
Antall responser 28 24 4

Cannabis er det illegale rusmiddelet flest av de som har provd illegale rusmidler har benyttet med 96% totalt.
Av de kvinnene som oppgir & ha provd illegale rusmidler har alle prevd cannabis. Dette var i prinsippet
forventet da cannabis er & anse som det mest vanlige illegale rusmidlet. Kokain er benyttet av mest menn med
50% av tilfellene hvor kun en respondent av kvinner har prevd kokain. Det kan dermed ikke med sikkerhet sies
om dette er reelt. Etter dette er det kun menn som har prevd andre stoffer. Etter storrelsesorden kommer
amfetamin med 25%, metamfetamin med 11%, annet med 7% og anabole steroider/veksthormoner med 4%.
Under annet ble det kommentert bruk av Adderall i et av tilfellene. Grunnen til at totalen blir over 100% om en
legger funnene sammen under dette spersmalet er fordi respondentene hadde mulighet til & velge flere av

alternativene.

For & kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene benyttet seg av illegale rusmidler det siste aret stilte vi
spersmalet «Hvor mange ganger har du benyttet deg av illegale rusmidler i lopet av de siste 12 manedene? »

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 11

Tabell 11 Bruk av illegale rusmidler

Hvor mange ganger har du benyttet deg av illegale rusmidler 1 lapet av de siste 12 )

IS Total | Menn | Kvinner
0 ganger 60.7% | 62.5% 50.0%
1 gang 14.3% | 16.7% 0.0%
2-5 ganger 17.9% | 12.5% 50.0%
6-10 ganger 3.6% 4.2% 0.0%
11-49 ganger 3.6% 4.2% 0.0%
50 + ganger 0.0% 0.0% 0.0%
Antall responser 28 24 4
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Under bruk av illegale rusmidler det siste aret svarte 61% av respondentene 0 ganger. Dette vil si at 11% av
alle respondentene har benyttet seg av illegale rusmidler det siste aret. Det var mest vanlig med bruk en gang
blant menn med 17% og 2-5 ganger blant kvinner med 50%. Her er det likevel kun to respondenter og dermed

ble svarandelen hay. Det er kun to menn som har oppgitt bruk mer enn 2-5 ganger.

6.3 Arbeidsliv
Under sporsmal 22 «Har du jobb ved siden av studiene?» kom det frem at 54% av respondentene hadde jobb
ved siden av studiene. I Spersmél 32 «Har du jobbet pa skip?» kom det frem at 79% av respondentene hadde

jobbet pé skip. Vi vil dermed presentere bade funnene fra arbeidslivet ved siden av studiet og funnene fra

arbeidslivet pa skip.

For a kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene motte med bakrus pé jobb stilte vi spersméilet «Har du matt med

bakrus pd jobb? »

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 12

Tabell 12 Mott med bakrus pd jobb

Har du mett med bakrus pa jobb? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 1.8% 2.4% 0.0%
Av og til 7.3% 9.8% 0.0%
Sjelden 49.1% 46.3% 57.1%
Aldri 41.8% 41.5% 42.9%
Antall responser 55 41 14

58% av respondentene oppga a ha mett pa jobb med bakrus. For bdde menn og kvinner forekom dette sjelden
med 49% av tilfellene. Menn mette noe oftere med bakrus pa jobb enn kvinner hvor 2% av menn oppga at det

skjedde ofte og 10% svarte at det skjedde av og til.

27



NAB 3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

For a kartlegge hvor mange ganger det siste aret sjooffiserstudentene har vaert mindre effektive pa jobb pé
grunn av bakrus stilte vi spersmaélet «/ lopet av de siste 12 mdnedene, hvor mange ganger har du veert mindre
effektiv pd jobb fordi du drakk alkohol dagen for? »

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 13

Tabell 13 Mindre effektiv pd jobb pa grunn av bakrus

I lopet av de siste 12 manedene, hvor mange ganger har du veert mindre effektiv pa jobb

fordi du drakk alkohol dagen for? fotal Menn | Kvinner
0 72.2% 68.3% 84.6%
1 7.4% 4.9% 15.4%
2 9.3% 12.2% 0.0%
3 5.6% 7.3% 0.0%
7 1.9% 2.4% 0.0%
10 3.7% 4.9% 0.0%
Antall responser 54 41 13

Svaralternativene som ikke hadde noen avkrysninger, er fjernet fra denne tabellen.
72% har oppgitt at bakrus ikke pavirket effektiviteten pa jobb. 15% av kvinnene oppga at det har skjedd én
gang. Hos menn forekom det oftere at bakrus gér utover effektiviteten. Som et ytterpunkt oppga 5% at det har

skjedd 10 ganger i lopet av det siste ret.

For a kartlegge hvor mange av sjooffiserstudentene som har brukt rusmidler i arbeidstiden stilte vi spersmalet
«Har du brukt rusmidler i arbeidstiden? »

Svarfordelingen pé dette spersmalet vises i tabell 14

Tabell 14 Bruk av rusmidler i arbeidstiden

Har du brukt rusmidler i arbeidstiden? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 1.8% 2.4% 0.0%
Av og til 1.8% 2.4% 0.0%
Sjelden 9.1% 9.8% 7.1%
Aldri 87.3% 85.4% 92.9%
Antall responser 55 41 14

13% oppga at de har brukt rusmidler i arbeidstiden. Bruken er vanligere blant menn med 15% mot kvinners

7%. Hos begge kjonn forekom det likevel sjelden med 9% av tilfellene.
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For a kartlegge hvor mange av sjooffiserstudentene som har brukt rusmidler i arbeidstiden om bord stilte vi

spearsmalet «Har du brukt rusmidler i arbeidstiden om bord? »

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 15

Tabell 15 Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord pa skip

Antall responser

Har du brukt rusmidler i arbeidstiden om bord? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 1.2% 1.6% 0.0%
Av og til 3.7% 4.8% 0.0%
Sjelden 9.9% 11.1% 5.6%
Aldri 85.2% 82.5% 94.4%

81 63 18

15% av respondentene har oppgitt at de har brukt rusmidler i arbeidstiden om bord. Dette er mest utbredt blant

menn, men begge kjonn oppga at det forekom sjelden med 10% av tilfellene.

For a kartlegge hvor mange av sjooffiserstudentene som har sett en kollega pavirket av rusmidler om bord

stilte vi spersmailet «Har du sett en kollega pavirket av rusmidler i arbeidstiden om bord? »

Svarfordelingen pé dette sparsmalet vises i tabell 16

Tabell 16 Sett en kollega pavirket av rusmidler i arbeidstiden om bord

Har du sett en kollega pavirket av rusmidler i arbeidstiden om bord? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 1.2% 1.6% 0.0%
Av og til 12.3% 12.7% 11.1%
Sjelden 13.6% 11.1% 22.2%
Aldri 59.3% 60.3% 55.6%
Usikker 13.6% 14.3% 11.1%
Antall responser 81 63 18

27% har oppgitt at de har sett en kollega pavirket av rusmidler i arbeidstiden om bord. 14% av respondentene

oppga at dette skjedde sjelden, mens 12% svarte at det forekom av og til.
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For & kartlegge hvor mange av sjeoffiserstudentene som har sett en kollega mote bakfull 1 arbeidstiden om
bord stilte vi spersmalet «Har du sett en kollega mate bakfull i arbeidstiden om bord? »

Svarfordelingen pé dette sparsmalet vises i tabell 17

Tabell 17 Sett en kollega mate bakfull i arbeidstiden om bord

Har du sett en kollega mate bakfull 1 arbeidstiden om bord? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 8.6% 9.5% 5.6%
Av og til 29.6% 31.7% 22.2%
Sjelden 32.1% 28.6% 44.4%
Aldri 25.9% 28.6% 16.7%
Usikker 3.7% 1.6% 11.1%
Antall responser 81 63 18

Her oppga 70% at de har sett en kollega meate bakfull i arbeidstiden om bord. Tallene er & anse som svert hoye
i forhold til spersmélet som omhandlet en kollega som var pavirket i arbeidslivet. Ogsé her oppga de fleste at

det forekom sjelden, 32%, men bade verdiene pa av og til og ofte har steget betraktelig.

For & kartlegge hvor mange av sjooffiserstudentene som har blitt rus-testet om bord stilte vi spersmalet «Har
du blitt rus-testet om bord? »

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 18

Tabell 18 Blitt rus-testet om bord

Har du blitt rus-testet om bord? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 4.9% 4.8% 5.6%
Av og til 27.2% 27.0% 27.8%
Sjelden 17.3% 17.5% 16.7%
Aldri 50.6% 50.8% 50.0%
Antall responser 81 63 18

51% av respondentene som har jobbet pa skip oppga at de aldri har blitt rustestet. Av de som har blitt testet sa

oppga sterste andel med 27% at det forekom sjelden. Det er kun 5% som har oppgitt at det forekommer ofte.
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For a kartlegge hvor ofte sjooffiserstudentene synes rus-testing ber forekomme stilte vi spersmélet «Hvor ofte

synes du rus-testing burde forekomme pd skip pa et arlig basis?»

Svarfordelingen pé dette sparsmalet vises i tabell 19

Tabell 19 Hvor ofte burde rus-testing forekomme?

Hvor ofte synes du rus-testing burde forekomme pa ;

skip pa et arlig basis? Total Menn Kvinner
0 ganger 8.8% 11.7% 0.0%
1-2 ganger 34.3% 36.4% 28.0%
3-4 ganger 32.4% 29.9% 40.0%
5+ ganger 15.7% 13.0% 24.0%
Vet ikke 6.9% 7.8% 4.0%
Annet 2.0% 1.3% 4.0%
Antall responser 102 77 25

Som en kontrast til spersmalet om rus-testing spurte vi alle respondentene om hvor ofte rus-testing ber

forkomme pa en arlig basis. Her oppga sterst den andelen at det ber forkomme 1-2 ganger arlig. Forskjellen

mellom menn og kvinner er at kvinner mener det ber forkomme oftere enn menn. 40% av kvinnene har dermed

oppgitt 3-4 ganger arlig. Det ble ogséd kommentert fra to respondenter at det ber vare null testing av alkohol,

kun testing av sterkere stoffer 1-2 ganger i aret. P4 en annen side svare 8,8% at rus-testing ikke burde

forekomme.

6.4 Utdanning og holdninger

For & kunne forebygge holdninger og brukervaner til rusmidler blant norske sjeoffiserstudenter ble det sentralt
a se pa deres kjennskap til retningslinjene og fokuset i utdanningen. Spersmélene ble besvart pa en skala fra 1-

5 hvor 1 var helt uenig og 5 var helt enig.

For a kartlegge om utdanningsinstitusjonen var tydelige pa hvilke konsekvenser bruken av rusmidler kunne
fore til 1 studiehverdagen presenterte vi pastanden «Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av
d bruke rusmidler i studiehverdageny.

Svarfordelingen pa denne péstanden vises i tabell 20

Tabell 20 Er utdanningsinstitusjonene tydelige pd konsekvensene av d bruke rusmidler i studiehverdagen?

Pastand Helt uenig Noe Verken enig Noe Helt Responser
uenig eller uenig enig enig
Min utdanningsinstitusjon er tydelige 15,5% 18,6% 15,5% 24.7% 25,8% 97

pa konsekvensene av a bruke rusmidler
i studiehverdagen

Her kom det frem at 34% av respondentene var uenige. Ca. 1/3 av sjgoffiserstudentene mente dermed at

utdanningsinstitusjonen var for dérlig til & belyse hvilke konsekvenser bruken av rusmidler i studiehverdagen

kan fore til.
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For a kartlegge om utdanningsinstitusjonen var tydelige pa hvilke konsekvenser bruken av rusmidler kunne
fore til i jobbsammenheng presenterte vi pastanden «Min utdanningsinstitusjon er tydelig pa konsekvensene av
d bruke rusmidler i jobbsammenheng.

Svarfordelingen pa denne pastanden vises i tabell 21

Tabell 21 Er utdanningsinstitusjonene tydelige pd konsekvensene av d bruke rusmidler i jobbsammenheng?

Pastand Helt uenig | Noe uenig | Verkenenig | Noe enig | Helt enig Responser
eller uenig
Min utdanningsinstitusjon er tydelige 12,2% 8,2% 18,4% 22,4% 38,8% 98

pa konsekvensene av a bruke
rusmidler i jobbsammenheng

Her kom det frem at 20% var uenige. 1/5 av sjooffiserstudentene mener dermed at utdanningsinstitusjonen er

for darlige til & belyse hvilke konsekvenser bruken av rusmidler i jobbsammenheng kan fore til.

For a kartlegge om sjooffiserutdanningen legger nok vekt pé regelverket vedrerende bruken av rusmidler
presenterte vi pastanden «Utdanningen min legger nok vekt pa regelverket knyttet til bruken av rusmidler».

Svarfordelingen pa denne péstanden vises i tabell 22

Tabell 22 Legges det nok vekt pd regelverket knyttet til bruken av rusmidler i utdanningen?

Pastand Helt uenig | Noe uenig | Verken enig | Noe enig | Helt enig Responser
eller uenig

Utdanningen min legger nok vekt pa 8,2% 21,6% 24, 7% 21,6% 23,7% 97

regelverket knyttet til bruken av

rusmidler.

Her kom det frem at 30% var uenige. Ca. 1/3 av sjooffiserstudentene mente dermed at det ikke legges nok vekt

pa regelverket knyttet til rusmidler i utdanningen.

For & kartlegge om sjooffiserstudentene gnsket mer fokus pé rusmidler i utdanningen presenterte vi pastanden
«Vi burde ha mer fokus pa holdninger til bruken av rusmidler i min utdanning».

Svarfordelingen p& denne pastanden vises i tabell 23

Tabell 23 Okt fokus pa holdninger til bruken av rusmidler i utdanningen

Pastand Helt uenig | Noeuenig | Verkenenig | Noe enig | Helt enig Responser
eller uenig

Vi burde ha mer fokus pé holdninger til 7,9% 5,0% 18,8% 31,7% 36,6% 101

bruken av rusmidler i min utdanning.

Her kom det frem at 68% var enige. Syv av ti sjeoffiserstudenter ensker dermed mer fokus pa holdninger til

bruken av rusmidler i utdanningen.
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For a kartlegge om sjooffiserstudentene synes bruk av rusmidler er et sikkerhetsproblem pa skip presenterte vi
pastanden «Bruk av rusmidler om bord er et sikkerhetsproblem.

Svarfordelingen pa denne pastanden vises i tabell 24

Tabell 24 Bruk av rusmidler om bord er et sikkerhetsproblem

Pastand Helt uenig | Noeuenig | Verkenenig | Noeenig | Heltenig Responser
eller uenig

Bruk av rusmidler om bord er et 5,1% 4,1% 10,2% 22,4% 58,2% 98

sikkerhetsproblem.

Her kom det frem at 81% var enige. Atte av ti sjooffiserstudenter mener dermed at bruk av rusmidler om bord

er et sikkerhetsproblem.

For & kartlegge sjooffiserstudentenes syn pa oppsigelse pd grunn av bruk av rusmidler presenterte vi pastanden
«Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord, burde fore til oppsigelse».

Svarfordelingen pa denne pastanden vises i tabell 25

Tabell 25 Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord, burde fore til oppsigelse

Pastand Helt uenig | Noeuenig | Verkenenig | Noe enig | Helt enig Responser
eller uenig

Bruk av rusmidler i arbeidstiden om 5,0% 5,0% 6,0% 23,0% 61,0% 100

bord, burde fore til oppsigelse.

Her kom det frem at 84% var enige. Flertallet med god margin mener dermed at bruk av rusmidler i

arbeidstiden om bord burde fere til oppsigelse.

For a kartlegge om sjooffiserstudentene ansd det som en fare sikkerheten & mete bakfull pa jobb til sjeos
presenterte vi pastanden «Det er en fare for sikkerheten d mate bakfull pd jobb til sjos».

Svarfordelingen pa denne péstanden vises i tabell 26

Tabell 26 Det er en fare for sikkerheten d mate bakfull pd jobb til sjos

Péstand Helt Noe Verken Noe Helt enig Responser
uenig | uenig enig eller enig
uenig
Det er en fare for sikkerheten & mate bakfull 2,0% 2,0% 5,0% | 19,8% 71,3% 101
pa jobb til sjes.

Her kom det frem at 91% var enige. Ni av ti sjeoffiserstudentener ansé det som en fare for sikkerheten 4 mete

bakfull pa jobb.
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For a kartlegge hva sjeoffiserstudentene mente om null toleranse for alkohol pa skip til sjos presenterte vi
pastanden «Det bor veere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pd skip til sjos».

Svarfordelingen pa denne péstanden vises i tabell 27

Tabell 27 Nulltoleranse for alkohol om bord pd skip til sjos

Pastand Helt Noe Verken Noe Helt enig Responser
uenig | uenig enig eller enig
uenig
Det ber vere absolutt nulltoleranse for alkohol 6,9% 8,9% 7,9% 8,9% 67,3% 101
om bord pa skip til sjes.

Her kom det frem at 76% var enige. Tre av fire mente at det burde vare absolutt nulltoleranse for alkohol pa
skip til sj@s.

For a kartlegge hva sjooffiserstudentene mente om null toleranse for alkohol pé skip til kai presenterte vi
pastanden «Det bor veere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pd skip til kai».

Svarfordelingen pa denne pastanden vises i tabell 28

Tabell 28 Nulltoleranse for alkohol om bord pda skip til kai

Péstand Helt Noe Verken Noe Helt enig Responser
uenig | uenig enig eller enig
uenig
Det ber vere absolutt nulltoleranse for alkohol 12,1% | 34,3% 14,1% 21,2% 18,2% 99
om bord pa skip til kai.

Her kom det frem at 46% var uenige. Nesten halvparten av sjeoffiserstudentene mente at det ber vere lov &

drikke alkohol nér et skip er til kai.
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6.5 Risikoforstéelse

Under disse pastandene ensket vi & se hvilken risikoforstaelse respondentene hadde for de ulike
arbeidsoppgavene en kan std ovenfor pa et skip. Svaralternativene ble kategorisert etter risikograd fra 1 til 5
hvor 1 var liten risiko og 5 var katastrofale folger. Spersmaélet ble formulert slik at respondentene selv skulle ta

utgangspunkt i hvordan de vurderte risikoen av a vere pavirket av rusmidler under de ulike situasjonene.

For a kartlegge hvordan sjeoffiserstudentene vurderte risikoen av & vaere pavirket av rusmidler under
nedsituasjoner stilte vi spersmalet «Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen av & vare pavirket av rusmidler i
nedsituasjoner (rovkdykking, evakuering, blackout osv.)».

Svarfordelingen pé dette spersmalet vises i tabell 29

Tabell 29 Risikoforstaelse, nodsituasjoner

Fra 1-5, hvordan vurderer du 1 Liten 2 Middels 3 Stor 4 Sveert stor 5 Katastrofal Responser
risikoen av & vere pavirket av

rusmidler i de ulike situasjonene?

Nodsituasjoner: 1,0% 2,0% 4,0% 19,0% 74,0% 100

93% av sjeoffiserstudentene ansa risikoen som svart stor eller katastrofal under nedsituasjoner. Pa andre siden

av skalaen oppgir likevel 3% at risikoen er liten eller minimal.

For a kartlegge hvordan sjeoffiserstudentene vurderte risikoen av & vaere pavirket av rusmidler under
navigeringsrealterte oppgaver stilte vi spersmélet «Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen av d veere pavirket
av rusmidler under navigasjon (navigering, brovakt, manovrering osv.)».

Svarfordelingen pé dette spersmalet vises i tabell 30

Tabell 30 Risikoforstdelse, navigasjon

Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoenava | 1 Liten | 2 Middels | 3 Stor | 4 Svert stor | 5 Katastrofal Responser
vare pavirket av rusmidler i1 de ulike
situasjonene?

Navigasjon: 1,0% 5,0% | 9,0% 35,0% 50,0% 100

85% av sjooffiserstudentene ansd risikoen som svert stor eller katastrofal under navigasjon. P4 den andre siden

av skalaen er det likevel 6% som anser risikoen som liten eller middels.
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For a kartlegge hvordan sjeoffiserstudentene vurderte risikoen av & vaere pavirket av rusmidler under laste og
losse operasjoner stilte vi spersmalet «Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen av d veere pavirket av rusmidler
under laste og losse operasjonery.

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 31

Tabell 31 Risikoforstaelse, laste og losse operasjoner
Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen 1 Liten 2 Middels | 3 Stor | 4 Svertstor | 5 Katastrofal Responser

av a veere pavirket av rusmidler i de
ulike situasjonene?

Laste og losse operasjoner: 2,0% 4,0% 15,2% 36,4% 42,4% 99

79% av sjeoffiserstudentene ansé risikoen som svert stor eller katastrofal. P4 den andre siden av skalaen er det

likevel 6% som anser risikoen som liten eller middels.

For a kartlegge hvordan sjeoffiserstudentene vurderte risikoen av & vaere pavirket av rusmidler under
dekksarbeid stilte vi spersmalet «Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen av a veere pdvirket av rusmidler under
dekksarbeid (Fortoyning, vedlikehold osv.)».

Svarfordelingen pa dette spersmalet vises i tabell 32
Tabell 32 Risikoforstaelse, dekksarbeid

Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen av | 1 Liten | 2 Middels | 3 Stor | 4 Svertstor | 5 Katastrofal Responser
a veere pavirket av rusmidler i de ulike
situasjonene?

Dekksarbeid: 3,0% 13,0% | 32,0% 27,0% 25,0% 100

16% av sjooffiserstudentene ansa risikoen som liten eller middels. Trenden i spersmalet viser at flere
sjooffiserstudenter ansa risikoen av & vaere pavirket av rusmidler som mindre under dekksarbeid enn

nedsituasjoner, navigasjon, lasting og lossing.
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For & kartlegge hvordan sjeoffiserstudentene vurderte risikoen av & vare pavirket av rusmidler under maskin
operasjoner stilte vi spersmélet «Fra [-5, hvordan vurderer du risikoen av d veere pavirket av rusmidler under
maskin operasjoner (bunkring, oppstart/nedstenging osv.».

Svarfordelingen pé dette spersmalet vises i tabell 33

Tabell 33 Risikoforstaelse, maskin operasjoner
Fra 1-5, hvordan vurderer du 1 Liten | 2 Middels 3 Stor | 4 Svertstor | 5 Katastrofal Responser

risikoen av & vere pavirket av
rusmidler i de ulike situasjonene?

Maskin operasjoner: 5,0% 11,0% 14,0% 36,0% 34,0% 100
16% av sjooffiserstudentene ansa risikoen som liten eller middels. Ogsa i dette spersmalet viser det at flere

sjooffiserstudenter ansa risikoen av & vaere pavirket av rusmidler som mindre enn i de overnevnte spersmalene
angaende risiko. P4 den annen side viser det at 70% av sjeoffiserstudentene ansa risikoen som svert stor eller

katastrofal.

For & kartlegge hva sjeoffiserstudentene hadde gjort hvis de hadde sett en kollega vaert pavirket av rusmidler
stilte vi sparsmilet «Om du i en jobbsituasjon om bord hadde sett en kollega vert pavirket av rusmidler, hadde
du:».

Svarfordelingen pé dette spersmalet vises i tabell 34

Tabell 34 Risikoforstaelse av d ha ruspavirket kollega om bord

Om du i en jobbsituasjon om bord hadde sett en kollega vaert

pavirket av rusmidler, hadde du: (flere svar mulig) fotal Menn Kvimner
Snakket med vedkommende 77.5% 79.2% 72.0%
Meldt fra til skipsledelsen 74.5% 72.7% 80.0%
Meldt fra til rederiet 15.7% 10.4% 32.0%
Ikke gjort noe 2.9% 3.9% 0.0%
Vet ikke 3.9% 2.6% 8.0%
Annet 1.0% 1.3% 0.0%
Antall responser 102 77 25

Under dette spersmaélet var det mulig & huke av pa flere av svaralternativene. 78% av sjooffiserstudentene ville
ha snakket med vedkommende og 75% ville ha meldt fra til skipsledelsen. De aller fleste respondentene ville
ha konfrontert kollegaen som var pavirket av rusmidler, men 3% oppgir at de ikke ville ha gjort noe med

situasjonen.

37



NAB 3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

7.0 Drefting

I var oppgave har vi hatt et fokus pa & kartlegge hvordan rusmiddelsituasjonen er og om det burde vaert mer
forebygging i utdanningen. I dreftingen vil vi prove & besvare om det burde undervises i problematikken i den
maritime grunnutdanningen, hvilke tiltak som kan iverksettes og om utdanningsinstitusjonen tar

problematikken pa alvor.

Ut fra resultatene i var undersegkelse kan vi se at det er mange som har gode holdninger og sunne brukervaner,
men pa den annen side er det ogsé flere av respondentene som har darlige holdninger og brukervaner som kan
fore til farlige situasjoner i arbeidslivet. Vi har som utgangspunkt at en person med dérlige holdninger eller
brukervaner er en for mye. Vi mener dermed at det kan vere forbedringspotensial flere plasser hvor
sjooffiserstudentene ma bruke rusmidler mer forsvarlig, utdanningsinstitusjonen ma bli mer aktiv i det
forebyggende arbeidet og det ber innferes kunnskap om rusmidler i utdanningen. Vi vil likevel ta for oss
holdninger og brukervaner blant sjgoffiserstudentene med forsiktighet da vi har f& respondenter og det blir sett
pa to forskjellige livssituasjoner. For & fa et overblikk over situasjonen vil vi forst se pa studentsituasjonen og

bruken av rusmidler for vi ser n@rmere pa holdningene.

Sjeoffiserstudentenes resultater sammenlignet med studenter pa landsbasis og studenter i Oslo viser at
forskjellene 1 bruken av rusmidler er minimale. Resultatene som gér pa bruken av rusmidler har mest
sannsynlig blitt pavirket av Covid-19, da bruken av rusmidler under studenttilverelsen i hovedsak er et sosialt
fenomen. Puber har vaert stengt og sosiale arrangementer har vert avlyst og dermed er sannsynligheten stor for
at sjooffiserstudentene har brukt mindre rusmidler enn vanlig. P4 den annen side kan Covid-19 ogsé ha fort til
at sjooffiserstudentene har brukt mer rusmidler hvor mange har vert sosialt isolert. Isoleringen kan ha fort til
okt kjedsomhet som igjen kan ha gkt rusmiddelbruken blant sjeoffiserstudentene. Covid-19 kan ogsé ha
pavirket funnene relatert til bruken av rusmidler i skolesammenheng positivt da skolene har vart nedstengt
store deler av aret. Vi kan likevel ikke med sikkerhet si om Covid-19 har pavirket resultatene positivt eller

negativt.

Ser vi pa de generelle funnene vedrerende bruken av rusmidler oppgir kun 4% av sjeoffiserstudentene at de
ikke drikker alkohol og det er det samme som i undersgkelsene til SIRUS og SHoT hvor 4-8% ikke drikker.
Alkoholbruken er forholdsvis lik hvor totalt 49% av sjeoffiserstudentene oppga at de drikker fire ganger i
méneden. Dette var 51% menn og 44% kvinner. Sammenlignet med underseokelsen til SHoT viser den at 46%

av menn og 44% av kvinner drikker 2-4 ganger i méneden (Knapstad, et al.,2018 s.106)
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Under illegale rusmidler oppgir 28% av sjeoffiserstudentene & ha prevd dette. 31% var menn og 16% var
kvinner. 12% har benyttet seg av illegale rusmidler det siste aret. Cannabis og kokain er de mest brukte
stoffene. I undersekelsen til SHoT oppgir 27% av studentene at de har provd illegale rusmidler. Av disse var
36% menn og 24% kvinner. 19% oppgir bruk av illegale rusmidler siste aret (Knapstad, et al., 2018 s.111-112).

I denne undersekelsen kom det frem at cannabis var det mest brukte illegale rusmidlet.

Naér det angér selve bruken av de ulike rusmidlene er det minimale forskjeller, bruken er a anse som tilsvarende
som pa landsbasis bade nar det gjelder alkohol og illegale rusmidler. Dette konstaterer at det forekommer bruk
av illegale rusmidler ogsé blant sjeoffiserstudentene. Det er 12% som oppgir bruk det siste aret hvor de aller
fleste oppgir bruk mellom 1-5 ganger. Dette er likevel 12% for mye. Illegale rusmidler har ingenting & gjore i
den maritime naringen hvor sansene ma vare skjerpet, hodet ma vare klart og kroppens finmotorikk ma

fungere som den skal.

Sjeoffiserutdanningen er en lederutdanning hvor man etter endt kadett tid blir styrmann, dermed ville man
gjerne anta at bruken av illegale rusmidler var enda lavere blant denne gruppen. Likevel er det & vare student
langt fra det samme som & befinne seg i en arbeidssituasjon. For de fleste er studenttiden preget av rusmidler,
sosiale arrangementer og et liv med minimalt av forpliktelser. Brukervanene og holdningene en opparbeider
seg 1 studietiden kan bli med inn i arbeidslivet, men for de aller fleste vil dette endres med livssituasjonen
(Nedregérd & Olsen, 2014, s.97). Vi mener fremdeles at forebygging i1 utdanningen kan vare viktig da en utfra
resultatene ser at bruken og holdninger til rusmidler ikke samsvarer. Noe av bruken er ogsd bekymringsverdig

hey, da skader pa grunn av egen alkoholbruk er hoyt representert.

I var undersokelse oppga 58% at de eller en medstudent hadde blitt skadet pa grunn av egen alkoholbruk.
Sammenlignet med SIRUS undersgkelsen hvor det var spersmal om slassing og skader kom det frem 14%
totalt (Tefre, et al., 2007 s.53). Skadestatistikken er dermed betydelig hayere hos sjeoffiserstudentene enn
Oslostudentene. Dette viser at bruken av rusmidler kan fremstd som uansvarlig da man drikker sa mye alkohol
at det gar tydelig utover «hjernens mottaker, - kontroll- og responssystemer» (Merland & Waal, 2016, s.26).
Hvorfor tallene hos oss er sa haye er vanskelig a si, men det viser tydelig at det foreckommer en uansvarlig bruk

av alkohol blant sjeoffiserstudentene nar skadestatistikken er sa hoy.

Det kan likevel diskuteres hvor sikker skadestatistikken er pd grunn av egen alkoholbruk da det ogsé ble spurt
om en medstudent. Det kan dermed ikke utelukkes at flere av sjooffiserstudentene har tenkt pd de samme
tilfellene. Vi vet heller ikke noe om alvorlighetsgraden av ulykkene, dermed kan en ikke si om det er snakk om

sma eller store skader. Det en likevel vet er at alle individer ser pa skader ulikt og dermed kan en tenke seg at

39



NAB 3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

det er snakk om alt fra mindre til storre skader. Vi mener likevel at denne statistikken gir et godt grunnlag for &

forebygge blant studentene da dette gar utover deres og andres sikkerhet.

En annen ting vi ensker & belyse er bruk av rusmidler i skolesammenheng. Det vi vil trekke frem er at 5% av
sjooffiserstudentene bruker rusmidler for & prestere pa skolen. Dette synes vi er bekymringsverdig da
rusmiddelbruk pé skolens omrade er ulovlig. Vi mener ogsé at dette sier noe om holdningene til de enkelte

sjooffiserstudentene. Det var kun menn som oppga bruk.

I sparreundersegkelsen til NSO og Universitas kom det ogsé frem at 5% brukte rusmidler for & fremme egen
skoleprestasjon (Bjernstad, 2019). Dette vil si at det er det samme som pé landsbasis, men dette far oss ogsa til
a lure pd om utdanningsinstitusjonene er gode nok til & informere om hvilke konsekvenser bruken av rusmidler

i studiehverdagen kan gi.

7.1 Holdninger

Generelt viser mange av sjooffiserstudentene gode holdninger, men under noen av de holdningsrelaterte
spearsmalene fremgér det at flere har en darlig forstielse av farene bruken av rusmidler kan medfere. Dette er
dermed noe vi ensker & belyse i denne oppgaven. Mange av de holdningsrelaterte sparsmalene var spesifisert

mot arbeidslivet, men ogsa utdanningen.

Ser vi forst pd spersmélene som var relatert til arbeidslivet oppga 81% av sjeoffiserstudentene at de ser pa
bruken av rusmidler som et sikkerhetsproblem om bord pé skip, likevel er 13 % uenige. Tar vi ogsa
spersmalene om nulltoleranse for alkohol pa skip til sjos og til kai i betraktning, oppga 16% at de var uenige
hvis skipet var til sjos og 46% oppga at de var uenige hvis skipet 14 til kai. Det kan dermed tenkes at

sjooffiserstudentene egentlig ikke er klar over hvilke konsekvenser bruken av rusmidler kan medfere.

Til sjes er risikoen ved bruk av rusmidler storre enn til kai pa grunn av at en er operativ. A veere ruspavirket til
sjos oker sannsynligheten for en ulykke. Bruken av rusmidler pavirker kroppskontroll og kognitive funksjoner,
dette vil med andre ord si at en ikke fungerer optimalt. Tar vi i betraktning MV Wakashio sin grunnsteting
hvor kapteinen var pavirket av alkohol, og ILO sin testing av ruspavirkede piloter som nevnt i kapittel 1, viser
det at feil foreckommer. Det er dermed en fare for sikkerheten om bord hvis man er ruspévirket.

Til kai kan det ogsa vere en fare for sikkerheten, hvor man kan falle over bord nir man gar om bord eller i
land fra skipet. En vet heller aldri om det skulle ga en alarm eller lignende. Selv om en ligger til kai kan det
vare flere motorer og pumper som er i drift. P4 dekk kan trosser ryke, noe som kan fore til oppstart av

maskinkraft og en ma forteye pé nytt.
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Pé den annen side ble det i begge disse sparsmalene spurt om nulltoleranse for alkohol, vi vet dermed ikke noe
om hvor mye alkohol som ville blitt inntatt. Vi kan dermed ikke med sikkerhet si hva sjeoffiserstudentene

mener. Det vi allikevel ser er at mange ensker & ha muligheten til & drikke nar de er pé jobb.

For a fa en bedre forstaelse av om sjeoffiserstudentene faktisk forstar at bruken av rusmidler pa jobb innebzaerer
en risiko, valgte vi & sperre dem om de kunne vurdere risikoen under ulike arbeidsoppgaver om bord pa et
skip. Under nedsituasjoner, navigasjon, og laste- og losseoperasjoner vurderer de aller fleste risikoen til svert
stor eller katastrofal. Det er kun mellom 3-6% som anser risikoen av a veare pavirket under disse oppgavene
som liten eller middels. Vi mener likevel at det viser at noen fi ikke forstir hva disse arbeidsoppgavene gér ut
pa. Dette kan pé et vis vere forstaelig da dette kan vaere sjooffiserstudenter som ikke har kjennskap til disse
arbeidsoppgavene eller vet hva de ulike rollene innebaerer. Vi ensker likevel ikke a vektlegge disse

arbeidsoppgavene i stor grad da dekksarbeid og maskinoperasjoner skiller seg mer ut.

Under dekksarbeid og maskinoperasjoner vurderer 16% av sjeoffiserstudentene risikoen som liten eller
middels. Dette er noe vi stusser over da mange arbeidsoppgaver knyttet til disse departementene kan vare
krevende nok i seg selv. Under dekksarbeid kan det & vare pavirket av rusmidler fore til uenskede hendelser
hvor arbeid 1 heyden, kranoperasjoner, forteyning og mann over bord kan vere hayst aktuelt. P4 dekk benytter

man seg ogsa av roterende verktoy hvor man ma folge med nar man bruker dem.

Mange av de samme momentene gar ogsa igjen under maskinoperasjoner, men her er det ikke bare fare for
personskader, men ogsa miljeet. De i maskin har blant annet ansvar for bunkring, maskiner og pumper. Under
bunkringsoperasjoner hviler det et stort ansvar pa maskindepartementet da de mé serge for at det ikke er noen
lekkasjer, at prosedyrer blir fulgt og ventiler blir &pnet i rett rekkefolge. De jobber ogsa med bade tungt og
roterende utstyr som krever oppmerksomhet. At 16% vurderer risikoen som liten eller middels mener vi viser

liten forstaelse av disse oppgavene.

Det kan likevel tenkes at spersmalet har blitt misforstatt. Alle spersmélene ber om en risikovurdering og
usikkerheten i svarene utelukker ikke respondentenes forstaelse av de ulike arbeidsoppgavene. Selv om
risikoen blir vurdert som middels kan det tenkes at respondentene har sett for seg mindre skader. Vi mener

likevel at det kan tyde pa en manglende forstdelse.

Det som blir en kontrast til risikovurderingen, er da vi stilte spersmélet «Om du i en jobbsituasjon om bord
hadde sett en kollega veert pavirket av rusmidler, hadde du snakket med vedkommende, meldt fra til
skipsledelsen, meldt fra til rederiet, ikke gjort noe, vet ikke eller annet». Her hadde sjooffiserstudentene

muligheten til & velge flere svaralternativer og det kommer frem at det kun var 3% som ikke ville ha gjort noe
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med situasjonen. Dette er noe vi ser pa som betryggende, men det er ogsa enskelig at de resterende 3% ville

gjort noe med situasjonen.

Sa hva gjer egentlig utdanningssituasjonen for at sjgoffiserstudentene skal f4 gode holdninger gjennom
utdanningen? Da vi ba sjeoffiserstudentene ta stilling til pastanden «Min utdanningsinstitusjon er tydelige pd
konsekvensene av d bruke rusmidler i studiehverdagen» kom det frem at 34% var uenige. 1/3 mener dermed
utdanningsinstitusjonen er for dérlige til & opplyse om hvilke konsekvenser bruken av rusmidler kan fore til 1
studichverdagen. Det samme kommer ogsa frem under punktet som ber respondentene ta stilling til
utdanningsinstitusjonens ansvar om a opplyse om konsekvensene bruken av rusmidler kan ha i
jobbsammenheng. Her er tallene noe lavere, men 1/5 mener fremdeles at det er for darlig. Med tanke pa hvor
mange studentundersgkelser som tar for seg bruken av rusmidler, burde disse tallene vere lavere. Selv om 51-
61% av sjeoffiserstudentene mener at utdanningsinstitusjonen er tydelige pa konsekvensene det kan medfore,
viser det tydelig at utdanningsinstitusjonen er langt fra 4 fange opp alle sjooffiserstudentene. Et forslag til
forbedring er dermed at utdanningsinstitusjonen blir enda klarere pa hvilke konsekvenser bruken av rusmidler

kan medfere og gjentar dette gjennom studietiden.

Vi valgte ogsé a sperre om det ble lagt nok vekt i utdanningen pa regelverket knyttet til bruken av rusmidler til
sjos. Her kom det frem at 30% av sjeoffiserstudentene var uenige. Det at nesten 1/3 mener at det legges for lite
vekt pa regelverket er en betydelig andel og viser at det er et forbedringspotensial i utdanningen. Likevel ma
det nevnes at denne undersgkelsen ogsa tok utgangspunkt i sjeoffiserstudenter som startet sin utdanning hesten
2020, dermed er det ikke sikkert at alle har hatt de aktuelle fagene enda. Dette gjor ogsa statistikken noe
usikker. Vi mener likevel at sjooffiserstudentene tidlig ber fa grundig kjennskap til regelverket knyttet til
bruken av rusmidler, da det stilles strenge krav nir man skal ut i den maritime naringen. Et mulig tiltak er
dermed & bruke mer tid pa regelverket og prosedyrer relatert til rusmidler. Dette vil gi sjeoffiserstudentene okt
kunnskap om regelverk og prosedyrer og forhapentligvis pavirke bruken deres. Samtidig ville det ogsa gjort

dem klar over at det stilles ekstra strenge krav til rusmidler i den maritime neringen.

68% av sjeoffiserstudentene ensker at det legges mer vekt pa holdninger til rusmidler i utdanningen. Dette er
noe vi ser pa som positivt da det kan styrke et forebyggende tiltak hvor en gker sjooffiserstudentenes
kunnskaper om rusmidler, og dermed styrke byggingen av en barriere under utdanningen. Dette kan vere med
pa & forhindre rusmisbruk i den maritime naringen. Det er ikke urimelig & anta at sjooffiserstudentene ser at
med mer kunnskap om rusmidler vil de fa en bedre forstielse av risikoen rusmiddelbruk skaper. 47% av

sjooffiserstudentene tror ogsa at bruken av rusmidler til sjos er et problem.
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Imidlertid blir det et spersmél om forebyggende arbeid i utdanningen vil fremsta troverdig, da det kun var 10%
som mente at bruken av rusmidler blant sjeoffiserstudentene var et problem. Det kan dermed veare mulig at

flere ikke vil ta slik forebygging seriost, selv om bruk av rusmidler forekommer 1 studietiden.

Siden sjooffiserstudentene gnsker sterkere trykk pa holdninger til rusmidler i utdanningen, anser vi dette som
et punkt hvor en aktivt ber benytte muligheten til & forebygge. Dette kan fremsta troverdig og samtidig oke
kunnskapen hos sjeoffiserstudentene. Gjennom gkt kunnskap om rusmidler vil ogsa sjeoffiserstudentene kunne
vare bedre rustet til 4 ta bevisste valg og ha reflekterte holdninger til eget og andres rusmiddelbruk (Buvik et
al., 2016, s.31). Vi mener at ved & innlemme kunnskap om rusmidler i eksisterende emner som Sjerett, Helse
miljo og sikkerhet (HMS) og Medisinsk behandling er det stor sannsynlighet for at en vil klare & pavirke

sjooffiserstudentene positivt.

7.2 Er bruken av rusmidler hos sjgoffiserstudentene et reelt problem?

Dette er noe som kan diskuteres mye fram og tilbake, men vi velger likevel & se pa det som et problem. Det ma
nevnes at dette ikke gjelder alle. De fleste sjooffiserstudentene fremstér pa en slik méate at det ikke ser ut som
om de utgjer noen trussel for egen og andres sikkerhet, likevel viser statistikk fra bruken og holdningene at det
finnes usikre momenter blant enkelte sjooffiserstudenter. Vi ma presisere at det ikke er rusmiddelbruken i
studietiden som bekymrer for den maritime neringen, men at sjooffiserstudentene bruker rusmidler i
jobbsammenheng. Dette kommer frem i svarene til sjooffiserstudentene som har arbeidet pa skip. Det er her vi
ser at forebygging i utdanning kan vaere sentralt da det oppgis bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord. Totalt

var det 81 av 102 sjeoffiserstudenter som hadde jobbet pa skip.

Under disse resultatene kommer det frem at 15% av sjeoffiserstudentene selv har brukt rusmidler i arbeidstiden
om bord. 27% har sett en kollega pavirket av rusmidler i arbeidstiden ombord og hele 70% oppgir & ha sett en
kollega mete bakfull i arbeidstiden om bord. Dette er noe vi ser pa som bekymringsverdig da det tyder pa at
bruken av rusmidler kan vare en reell fare for sikkerheten. Kombinert med disse spersmalene spurte vi ogsa
om hvor ofte sjeoffiserstudentene hadde blitt rus-testet om bord. Her kom det frem at 51% aldri hadde blitt
testet. Dette indikerer at rus-testingen i den maritime naringen er mangelfull. Ser vi pa disse opplysningene
sammenlignet med «Figur 2 Forebyggende tiltak i organisasjonssituasjonen» viser det at de latente forholdene
er til stede. Sannsynligheten for at en uensket hendelse skal oppsta vil da vaere stor da det kun er én aktiv feil

som ma til. Dette indikerer ogsé at det kan forekomme brudd pa lovverk og prosedyrer.
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Pa den annen side ensker vi & ta Sjefartsdirektoratets sperreundersokelse om maritim sikkerhet i betraktning.
Under spersmalet deres «Jeg bruker rusmidler (inkludert alkohol) for a holde meg opplagt/ beroliget pa jobb»
kom det frem at det var mindre enn 1% som var enig, og under spersmélet «Det hender at kollegaer pd
fartayet hvor jeg jobber er ruspdvirket eller i bakrus i jobbsammenheng» kom det frem at 3% var enig.
Sammenligner vi svarene ser vi at det er store forskjeller, og det ma tas i betraktning at det er stor forskjell 1
antallet respondenter i undersgkelsene. Sperreundersegkelsen om maritim sikkerhet viser at bruken av rusmidler
ikke er en stor fare for sikkerheten til sjos, men at bruken av rusmidler forkommer. 3% oppga ogsa i
undersekelsen at «bruk av rusmidler er et problem pd fartoyet hvor jeg jobber». Vi mener dette viser at det er
et problem, selv om omfanget av problemet er & anse som lite i sparreundersekelsen om maritime sikkerhet.
Selv om det er mindre enn 1% som oppga at de bruker rusmidler pa jobb og 3% som oppga at de hadde sett en
kollega veert ruspavirket/ i bakrus pa jobb, er dette fremdeles for mange. Det trengs kun én person om bord
som bruker rusmidler for at det skal kunne skje en ulykke som kan berere alle pa skipet. Et eksempel kan vere
en ruspavirket styrmann som ikke folger med nér han navigerer skipet. Dette kan fore til enorme skader pé
mannskap, miljo og materielle verdier. Det skal dermed ikke forekomme bruk av rusmidler nér man er pa jobb

da dette er en fare for sikkerheten.

Hvorfor vére tall er s& haye sammenlignet med sperreundersgkelsen om maritim sikkerhet er vanskelig a si. En
mulig arsak vi har vurdert er om det kan vere enklere & oppgi bruk i var studentundersekelse da vi har
studenttilvaerelsen i fokus. En annen mulig arsak er usikkerheten om hvorvidt sjeoffiserstudentene visste om
kollegaen var ruspavirket/bakfull, eller om dette er noe de har antatt. Vi kan dermed ikke med sikkerhet vite
om statistikken ville veert den samme hvis kollegaene ogsa hadde blitt spurt. Det vi likevel kan trekke ut er at

bruk forekommer i den maritime naringen og dermed blir forebygging i utdanningen sentralt.
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8. Konklusjon

Vart mél med denne oppgaven var & kartlegge hvilke holdninger og brukervaner norske sjooffiserstudenter har
til bruken av rusmidler. I tillegg ville vi se pd hvordan utdanningsinstitusjonene kan arbeide forebyggende ved
a pavirke studentenes holdninger til rusmidler. Dette har vi kartlagt gjennom tidligere forskninger, samt vér
egen undersegkelse. Ut fra dette har vi dreftet bruken og holdningene til sjooffiserstudentene, samt hvordan
utdanningsinstitusjonene kan bli bedre pa & undervise og dermed forebygge at rusmiddelbruk blir et problem
ndr sjeoffiserstudentene skal ut i arbeidslivet. Dette er blitt gjort med utgangspunkt i at vi mener en student

med darlige brukervaner og holdninger er én for mye.

Ut fra svarene vi fikk kan vi se at mange sjeoffiserstudenter har gode brukervaner og holdninger, men at det
fremdeles er sjooffiserstudenter som ikke har det. En av ti sjeoffiserstudenter bruker illegale rusmidler under
utdanningen. En av tre mener det blir lagt for lite vekt pa regelverket knyttet til rusmidler til sjos i utdanningen.
Syv av ti ensker sterkere vektlegging av holdninger til rusmidler i utdanningen. Dette gir oss klare indikasjoner

pa at det er forbedringspotensial hos utdanningsinstitusjonene.

Vi mener utdanningsinstitusjonene kan bidra med forebygging ved & implementere rus og rusmiddelbruk i
folgende tre emner: Sjorett, Helse, miljo og sikkerhet (HMS) og Medisinsk behandling. Disse tre emnene
kunne fordelt temaet inn i forskjellige kategorier som passet til hvert emne. Sjorett kunne ta for seg temaet som
omhandler regelverk og prosedyrer vedrerende rusmiddelbruk, slik at studentene var klar over de juridiske
konsekvensene av a bruke rusmidler i arbeidslivet til sjgs. HMS kunne ta for seg hvilke farer og konsekvenser
det kan medfere a veere pavirket av rusmidler om bord pé et skip. P4 denne maten ville studentene bli mer
observante pé farene som kan oppsta om bord. Det siste emnet, Medisinsk behandling, kunne ta for seg
hvordan rusmidler fungerer pa kroppen og hjernen, slik at studentene fikk en bedre forstaelse av hvor mye

kroppen blir pavirket av a innta forskjellige typer rusmidler.

45



NAB 3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

Litteratur

Bigrnstad, C. H. (2019, 27. November). Rusbruk blant studenter: — Svaert bekymringsfullt. Universitas.no.

https://universitas.no/nyheter/66446/rusbruk-blant-studenter-svart-bekymringsfullt/

Buvik, K., Baklien, B., & Wigenstad, S. (2016). Forebygging, fyll og fellesskap: Evaluering av
Helsedirektoratets satsning pa rusmiddelforebygging blant studenter.
https://www.thi.no/contentassets/589486cd98{449dbadba7ef68808730f/forebygging-fyll-og-fellesskap-
rev.pdf

Chambers, S. (2021, 19. Februar). Wakashio master: ‘I was under the influence of alcohol’. Splash247.

https://splash247.com/wakashio-master-i-was-under-the-influence-of-alcohol/

Dietrichs, E. S., & Merland, J. (2021, 15. Mars, A). Rusmidler. I Store medisinske Leksikon.

https://sml.snl.no/rusmidler
Friborg, O. (2010). Klassisk testteori og utvikling av sperreinstrumenter. I D. Arad, O. Friborg, K. A. Hagtvet,

B. H. Handegérd, B. K. Jacobsen, S. Lie, W-T. Moarch & Martinussen (Red.), Kvantitativ
forskningsmetodologi i samfunns- og helsefag (s. 15-55). Fagbokforlaget Vigmostad & Bjerke AS.

Gundersen, D. (2020, 16. Juli, B). Bruk. I Store norske leksikon. https://snl.no/bruk
International labour organization. (1996). Drug and alcohol abuse prevention programmes in the maritime
industry. https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---

safework/documents/publication/wems_117734.pdf

International maritime organization. (2020). Responding to MV Wakashio oil spill.
https://www.imo.org/en/MediaCentre/HotTopics/Pages/Wakashio-FAQ.aspx

Jacobsen, D. 1. (2018). Hvordan gjennomfore undersokelser? (3. utg.). Oslo: Cappelen Damm.

Knapstad, M. Heradstveit, O. Sivertsen, B. (2018, September). Studentenes Helse- og Trivselsundersokelse
2018 (SHoT)/ HELT ARLIG-undersokelsen (ISBN elektronisk utgave: 978-82-691382-1-4).
https://www.student.no/content/uploads/2019/07/SHOT-2018.pdf

46



NAB 3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

Morland, J. & Waal, H. (2016). RUS OG AVHENGIGHET. Universitetsforlaget.

Nedregard, T., & Olsen, R. (2014, 13. August) Studentenes Helse- og Trivselsundersokelse 2014 (SHoT).
Trondheim: TNS Gallup. http://www.studentvelferd.no/dokumenter/2014/09/SHoT-2014 Rapport .pdf

Reason, J. (1997). Managing the risk of organizational accidents. Ashgate publishing.

Regjeringen. (2020, 22. juni). Rusforebygging. Regjeringen.no. https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-
omsorg/psykisk-helse/innsikt/forebygging/id439358/

Rossnes, R., Grotan, T. O., Guttormsen, G., Herrera, 1. A., Steiro, T., Sterseth, F., Tinmannsvik, R. K. &
Werg, 1.. (2010). Organizational accidents and resilient organisations: Six perspectives. Revision 2.
(SINTEF A17034) https://www.sintef.no/globalassets/upload/teknologi og samfunn/sikkerhet-og-
palitelighet/rapporter/sintef-al 7034-organisational-accidents-and-resilience-organisations-six-perspectives.-

revision-2.pdf

Schancke, V.A. (2005). Hva er forebygging?. Forebygging.no: kunnskapsbase og publiseringskanal for
folkehelse- og rusforebyggende arbeid. http://www.forebygging.no/Kunnskapsoppsummeringer/1999---
2005/Forebygging---fra-forskning-til-praksis/Hva-er-forebygging/

Sjeloven (1991). Lov om sjafarten (LOV-1994-06-24-39) https://lovdata.no/lov/1994-06-24-39

Spilhaug, G. (2021, 23. April, B). Skadelig bruk av rusmidler. I Store medisinske Leksikon.

https://sml.snl.no/skadelig_bruk av_rusmidler
Statistisk sentralbyra. (2021, 25. Mars). Studenter i heyere utdanning. https://www.ssb.no/utuvh
Svartdal, F. (2020, 3. November, A). Holdning. I Store norske leksikon. https://snl.no/holdning
Svendsen, M. (2013). Rusmiddelforebygging for studenter: Hvordan jobbe med rusforebyggende tiltak?.
(Universellraport 1:2013).

https://www.universell.no/fileshare/filarkivroot/LMU/Rusforebyggende%20arbeid%20Universellrapport%2
01-%202013.pdf

47



NAB 3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

Tefre, M. E. Amundsen, A. Nordlund, S. & Lund, E. K. (2007). Studenter og rusmidler Bruk av alkohol,
tobakk, narkotika og pengespill blant studenter ved Universitetet i Oslo (SIRUS rapport nr. 4/2007).
https://www.thi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2009-og-
eldre/sirusrap.4.07.pd.pdf?fbclid=IwAR2tCoDUuTv-
CDLshuhtfFrAfkZowjWj3sm2Ba52ngnzQc3x92kIYID FxE

48



NAB3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224

Vedlegg 1 - Resultater

1. Kjonn?
100%
80% 75.5%
60%
40%
24.5%
20%
0%
Menn Kvinner
Kjenn Prosent
Menn 75.5%
Kvinner 24.5%
Antall responser 102
2. Hvor gammel er du?
100%
80% 75.5%
60%
40%
20%
10.8% 8.8%
B I =
o I @
18-20 ar 21-25 ar 26-30 ar 31 areller eldre
Hvor gammel er du? Prosent
18-20 ar 10.8%
21-25 ar 75.5%
26-30 ar 8.8%
4.9%

31 ar eller eldre

Antall responser

102
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3. Hvilken utdanning tar du?
100%

Kandidatnummer: 202,210 & 224

05.05.21

92.0%
89.2% 88.3%
75%
50%
25%
11.7%
10.8% 8.0%
§ e L o
Total Menn Kvinner
@ Dekksoffiser @ Maskinoffiser @ Annet, vennligst spesifiser
Hvilken utdanning tar du? Total Menn Kvinner
Dekksoffiser 89.2% 88.3% 92.0%
Maskinoffiser 10.8% 11.7% 8.0%
Antall responser 102 77 25
4. Hvilken utdanningslinje gir du pa?

100%

75%

64.0%
50% 47.1%
41.6%
30.4% 32.5%
25% 22.5% 26.0% 24.0%
12.0%
0.0% . 0.0%
0%
Total Menn Kvinner
® Fagskole @ Bachelor @ Bachelor Y-vei @ Annet

Hvilken utdanningslinje gar du pa? Total Menn Kvinner

Fagskole 22.5% 26.0% 12.0%

Bachelor 47.1% 41.6% 64.0%

Bachelor Y-vei 30.4% 32.5% 24.0%

Antall responser 102 77 25
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5. Hvor mye fartstid har du? (Antall méneder)

100%

80%

60%

40%

25.0%
20%
13.0%
2.0% 2.0% +%% 3 0% 1 0% 2.0% 1.0% I % 4 % 2.0% 2 0% 1.0% 1.0% 1.0% 2:0% 0% 3.0% 1.0% 2:0% 3:0% 4 g0, o 1.0% 39% 1.0% 1.0% 1.0% 30%
e O 5~ v % 6 ) \\x o \/« I N T S S G o
Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median
Hvor mye fartstid har du? (Antall maneder) 100 14.01 12.35 13
Hvor mye fartstid har du? (Antall méneder) Prosent
25%
1 2.0%
2 2.0%
3 4.0%
6 3.0%
7 1.0%
8 2.0%
11 1.0%
12 13.0%
13 5.0%
14 4.0%
15 2.0%
17 2.0%
18 1.0%
20 1.0%
21 1.0%
22 2.0%
24 4.0%
25 3.0%
26 1.0%
27 2.0%
28 3.0%
29 1.0%
30 5.0%
34 1.0%
36 3.0%
40 1.0%
46 1.0%
48 1.0%
60+ 3.0%
Antall responser 100
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6. Tror du bruken av rusmidler til sjos er et problem?

100%
75%
50% 47.1% 48.1%
44.0%
38.2% 40.3%
32.0%
14.7%
. = l
} ]
Total Menn Kvinner
®Ja O Nei @ Vetikke
Tror du bruken av rusmidler til sjos er et problem? Total Menn Kvinner
Ja 47.1% 48.1% 44.0%
Nei 38.2% 40.3% 32.0%
Vet ikke 14.7% 11.7% 24.0%
Antall responser 102 77 25
7. Har du diskutert misbruk av rusmidler med andre medstudenter?

100%

75%

s7.1% 60.0%
52.0%
50% 46.1%
41.6%
36.0%
25%
4.0%
o 2.0% 1.3% ||
Total Menn Kvinner
®Ja O Nei @ Vetikke

Har du diskuter misbruk av rusmidler med andre medstudenter? Total Menn Kvinner

Ja 52.0% 57.1% 36.0%

Nei 46.1% 41.6% 60.0%

Vet ikke 2.0% 1.3% 4.0%

Antall responser 102 77 25
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8. Oppfatter du bruken av rusmidler blant maritime studenter som et problem?

100%
76.5% 77.9%
75%
50%
25%
0%
Total Menn Kvinner
@®Ja O Nei @ Vetikke
Oppfatter du bruken av rusmidler blant maritime studenter som et problem? Total Menn Kvinner
Ja 9.8% 10.4% 8.0%
Nei 76.5% 77.9% 72.0%
Vet ikke 13.7% 11.7% 20.0%
Antall responser 102 77 25

11 . °
9. Ta stilling til folgende péstander:
Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene 34
av a bruke rusmidler i studiehverdagen. -
Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene 37
av a bruke rusmidler i jobbsammenheng. :
Utdanningen min legger nok vekt pa regelverket knyttet
. . 3.4
til bruken av rusmidler.

Vi burde ha mer fokus pa holdninger til bruken av 38
rusmidler i min utdanning. i

0 1 2 3 4 5 6
Gjennomsnitt
Antall Gjennomsnitt Standardavvik Median
responser

Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av a bruke rusmidler i 101 3.38 1.49 4

studiehverdagen. ) )
Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av a bruke rusmidler i 101 3.74 1.41 4

jobbsammenheng. ) )
Utdanningen min legger nok vekt pa regelverket knyttet til bruken av rusmidler. 101 3.42 1.35 3
101 3.84 1.20 4

Vi burde ha mer fokus pa holdninger til bruken av rusmidler i min utdanning.

Dette er en totaloversikt over pastandene, «vet ikke» svaralternativ er ikke fjernet. Se hver enkelt
pastand for korrekte tall.
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9.1 Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av a bruke rusmidler i studiehverdagen.

Lo Helt uenia _ 15:5%
2 - Noe uenig 18.6%
3 - Verken enig eller uenig _ 15.5%

- Noe enig _ 24.7%
S et e _ 2540
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Antall Gjennomsnitt Standardavvik Median
responser
Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av & bruke rusmidler i 97 3.27 1.42 4

studiehverdagen.

Min utdanningsinstitusjon er tydelig pa konsekvensene av a bruke rusmidler i studiehverdagen. Prosent
1 - Helt uenig 15.5%
2 - Noe uenig 18.6%
3 - Verken enig eller uenig 15.5%
4 - Noe enig 24.7%
5 - Helt enig 25.8%
Antall responser 97

33 % av respondentene oppga «uenig»
15 % av respondentene oppga «verken enig eller uenigy»

49 % av respondentene oppga «enig»

4 % av respondentene oppga «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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9.2 Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av & bruke rusmidler i jobbsammenheng.

12.2%

1 - Helt uenig

2 - Noe uenig 8.2%

3 - Verken enig eller uenig 18.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Antall Gjennomsnitt Standardavvik Median
responser
Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av a bruke rusmidler i 98 3.67 1.38 4
jobbsammenheng. ' :

Min utdanningsinstitusjon er tydelig pa konsekvensene av a bruke rusmidler i jobbsammenheng. Prosent
1 - Helt uenig 12.2%
2 - Noe uenig 8.2%
3 - Verken enig eller uenig 18.4%
4 - Noe enig 22.4%
5 - Helt enig 38.8%
Antall responser 98

20% av respondentene oppga «uenig»
18% av respondentene oppga «verken enig eller uenigy
59% av respondentene oppga «enig»

3% av respondentene oppga «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)

55



NAB3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

9.3 Utdanningen min legger nok vekt pa regelverket knyttet til bruken av rusmidler.

1 - Helt uenig 8.2%

2 - Noe uenig 21.6%

24.7%

3 - Verken enig eller uenig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Utdanningen min legger nok vekt pa regelverket knyttet til bruken av rusmidler. 97 3.31 1.27 3]
Utdanningen min legger nok vekt pa regelverket knyttet til bruken av rusmidler. Prosent
1 - Helt uenig 8.2%
2 - Noe uenig 21.6%
3 - Verken enig eller uenig 24.7%
4 - Noe enig 21.6%
5 - Helt enig 23.7%
Antall responser 97

29% av respondentene oppga «uenig»
24% av respondentene oppga «verken enig eller uenigy
44% av respondentene oppga «enig»

4 % av respondentene oppga «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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9.4 Vi burde ha mer fokus pa holdninger til bruken av rusmidler i min utdanning.

1 - Helt uenig

N
[
ES

2 - Noe uenig 5.0%

3 - Verken enig eller uenig 18.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt  Standardavvik Median

Vi burde ha mer fokus pa holdninger til bruken av rusmidler i min utdanning. 101 3.84 1.20 4
Vi burde ha mer fokus pa holdninger til bruken av rusmidler i utdanningen. Prosent
1 - Helt uenig 7.9%
2 - Noe uenig 5.0%
3 - Verken enig eller uenig 18.8%
4 - Noe enig 31.7%
5 - Helt enig 36.6%
Antall responser 101

13% av respondentene oppga «uenig»
19% av respondentene oppga «verken enig eller uenigy

68% av respondentene oppga «enig»
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10. Har du mett med bakrus pa skolen?

05.05.21

100%
75%
20% 44.0%
37.3% 35.1%
245% I 26.5% 26.0% I 26.0% 28.0%
25% I I 20.0% I
11.8% 13.0%
8.0%
— H =
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte @ Avogtil @ Sjelden @ Aldri
Har du mett med bakrus pa skolen? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 11.8% 13.0% 8.0%
Av og til 24.5% 26.0% 20.0%
Sjelden 37.3% 35.1% 44.0%
Aldri 26.5% 26.0% 28.0%
Antall responser 102 77 25
11. Har du veert mindre effektiv pa skolen pa grunn av bakrus?
100%
75%
50% 44.0%
res 34.3% y 273% 31.2% 31.2% 28.0%
255 - . 24.0%
8.8% 10.4% I I
- . 4.0%
0% o
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte @ Avogtil @ Sjelden @ Aldri
Har du veert mindre effektiv pa skolen pa grunn av bakrus? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 8.8% 10.4% 4.0%
Av og til 26.5% 27.3% 24.0%
Sjelden 34.3% 31.2% 44.0%
Aldri 30.4% 31.2% 28.0%
Antall responser 102 77 25
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12. Har bruk av rusmidler fort til at du har vert borte fra skolen?

100%

05.05.21

75%
66.7% 66.2% 68.0%
50%
28.0%
25% 24.5% 23.4%
5.9% 6.5%
2.9% 3.9% 4.0%
o e mm 0.0%
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte @ Avogtil @ Sjelden @ Aldri
Har bruk av rusmidler fort til at du har veert borte fra skolen? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 2.9% 3.9% 0.0%
Av og til 5.9% 6.5% 4.0%
Sjelden 24.5% 23.4% 28.0%
Aldri 66.7% 66.2% 68.0%
Antall responser 102 77 25
13. Har du brukt rusmidler for & prestere pa skolen?
100%
93.5% 100!0%
95:1%

75%

50%

25%

3.9%
o ﬁ 0.0% 20% m 0.0% ﬂ 0.0% 0.0% 0.0%
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte @ Avogtil @ Sjelden @ Aldri

Har du brukt rusmidler for a prestere pa skolen? Total Menn Kvinner

Ja, ofte 2.9% 3.9% 0.0%

Av og til 0.0% 0.0% 0.0%

Sjelden 2.0% 2.6% 0.0%

Aldri 95.1% 93.5% 100.0%

Antall responser 102 77 25

59



NAB3030

Kandidatnummer: 202,210 & 224

05.05.21

14. Vet du om andre medstudenter som benytter seg av illegale rusmidler? (cannabis, kokain, ecstasy osv.)

100%
75%
52.0%
S0% 44.1% 44.2% 44.0%
36.3%
31.2%
24.7%
25% 19.6%
0% I
Total Menn Kvinner

@®Ja O Nei @ Vetikke
Vet du om andre medstudenter som benytter seg av illegale rusmidler? Total Menn Kvinner
Ja 36.3% 31.2% 52.0%
Nei 44.1% 44.2% 44.0%
Vet ikke 19.6% 24.7% 4.0%
Antall responser 102 77 25

15. Har en eller flere medstudenter tilbudt deg & prove illegale rusmidler? (cannabis, kokain, ecstasy osv.)

100%
85.3% 84.4% 88.0%
75%
50%
25%
9.8% 9.1% 12.0%
3.9% 5.2% -
1.0% 1.3%
0% — == — - 0.0%  0.0%
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte @ Avogtil @ Sjelden @ Aldri
- = - T -
Har en eller flere medstudenter tilbudt deg a prove illegale rusmidler? (cannabis, Total Menn Kvinner
kokain, ecstasy osv.)
Ja, ofte 1.0% 1.3% 0.0%
Av og til 3.9% 5.2% 0.0%
Sjelden 9.8% 9.1% 12.0%
Aldri 85.3% 84.4% 88.0%
Antall responser 102 77 25
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Kandidatnummer: 202,210 & 224

16. Har du prevd noen former av illegale rusmidler? (cannabis, kokain, ecstasy osv.)

100%

84.0%

75% 72.5%
68.8%
50%
31.2%
27.5%
25%
16.0%
0% || ] —l
Total Menn Kvinner
© Nei
Har du prevd noen former av illegale rusmidler? (cannabis, kokain ecstasy osv.) Total Menn Kvinner
Ja 27.5% 31.2% 16.0%
Nei 72.5% 68.8% 84.0%
Antall responser 102 77 25
17. Hvilke av disse illegale rusmidlene har du prevd? (Flere svar mulig).
100%
11001054
96476
75%
50.0%
50% 46.4%
25.0% 25.0%
25% 21.4%
10.7% . 12.5% _—
3.6% 42%
o . iy l e 00% | 0.0% 0.0% 0.0%
Total Menn Kvinner
@® Amfetamin (AMP) @ Cannabis/hasj (THC) @® Metamfetamin (MET)
® Kokain (COC)
® Anabole steroider/ veksthormoner @ Annet
Hyvilke av disse illegale rusmidlene har du prevd? Total Menn Kvinner
Amfetamin (AMP) 21.4% 25.0% 0.0%
Cannabis/hasj (THC) 96.4% 95.8% 100.0%
Metamfetamin (MET) 10.7% 12.5% 0.0%
Kokain (COC) 46.4% 50.0% 25.0%
Anabole steroider/ veksthormoner 3.6% 4.2% 0.0%
Annet 7.1% 8.3% 0.0%
Antall responser 28 24 4

05.05.21

Under dette sporsmélet kunne respondenten velge flere illegale rusmidler. Det var ingen som hadde
benyttet seg av syntetiske stoffer, derfor er disse feltene gra pa grafen.
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18. Hvor mange ganger har du benyttet deg av illegale rusmidler i lapet av de siste 12 ménedene? (cannabis,

kokain, ecstasy osv.)

Kandidatnummer: 202,210 & 224

100%
75%
60.7% 62.5%
cox 50.0% 50.0%
% 17.9%
14.3% g 16.7% oo
3.6% 3.6% 42% 4.2%
0% e . R | 0.0% 0.0% 0.0%
Total Menn Kvinner
® 0 ganger lgang @ 2-5ganger @ 6-10ganger @ 11-49 ganger
Hvor mange ganger har du benyttet deg av illegale rusmidler i lapet av de Total Menn Kvinner
siste 12 manedene?
0 ganger 60.7% 62.5% 50.0%
1 gang 14.3% 16.7% 0.0%
2-5 ganger 17.9% 12.5% 50.0%
6-10 ganger 3.6% 4.2% 0.0%
11-49 ganger 3.6% 4.2% 0.0%
50 + ganger 0.0% 0.0% 0.0%
Antall responser 28 24 4

19. I'lopet av de siste 12 méneder, vil du si du har drukket alkohol stort sett daglig, ukentlig, ménedlig eller

sjeldnere?
100%
75%
cox 49.0% 50.6%
44.0%
29.4% 29.9% 28.0%
25% 24.0%
16.7% 14.3%
Total Menn Kvinner
@ Stort sett daglig Ukentlig @ Manedlig @ Sjeldnere enn manedlig @ Drikker ikke
I lopet av de siste 12 manedene, vil du si at du har dukket alkohol stort sett daglig, .
. . . . Total Menn Kvinner
ukentlig, manedlig eller sjeldnere?
Stort sett daglig 1.0% 1.3% 0.0%
Ukentlig 49.0% 50.6% 44.0%
Manedlig 29.4% 29.9% 28.0%
Sjeldnere enn ménedlig 16.7% 14.3% 24.0%
Drikker ikke 3.9% 3.9% 4.0%
Antall responser 102 77 25
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Kandidatnummer: 202,210 & 224

05.05.21

20. I lopet av de siste 12 maneder, hvor ofte har du drukket s& mye alkohol at du har felt deg tydelig beruset?

100%
75%
50.6% 50.0%
50% 46.5%
33.3%
30.7%
24.7%
25%
16.8% 18.2%
12.5%
ﬂ 5.9% 6.5%
o 0.0% [ ] 0.0% || 0.0%
Total Menn Kvinner
@ Stort sett daglig Ukentlig @ Manedlig @ Sjeldnere enn manedlig @ Ikke relevant
I lopet av de siste 12 maneder, hvor ofte har du drukket sa mye alkohol at du Total Menn Kvinner
har folt deg tydelig beruset?
Stort sett daglig 0.0% 0.0% 0.0%
Ukentlig 16.8% 18.2% 12.5%
Manedlig 46.5% 50.6% 33.3%
Sjeldnere enn manedlig 30.7% 24.7% 50.0%
Ikke relevant 5.9% 6.5% 4.2%
Antall responser 101 77 24

21. Har du eller en medstudent noen gang blitt skadet som folge av at du har drukket alkohol?

100%
75%
0% 48.0%
363% 4 o 12,55 33.8% 120%
25% 22.1%
18.6%
8.8% 9.1% 8.0%
2.9% 2.6% 4.0%
0% —-— . — - | -
Total Menn Kvinner
® Ja, ofte ) Avogtil @ Sjelden @ Aldri @ Vet ikke
Har du eller en medstudent noen gang blitt skadet som folge av at du har .
1rukket alkohol? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 2.9% 2.6% 4.0%
Av og til 18.6% 22.1% 8.0%
Sjelden 36.3% 32.5% 48.0%
Aldri 33.3% 33.8% 32.0%
Vet ikke 8.8% 9.1% 8.0%
Antall responser 102 77 25
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22. Har du jobb ved siden av studiene?

100%

80%

60%

53.9%

46.1%

40%

20%

0%

Har du jobb ved siden av studiene? Prosent
Ja 53.9%
Nei 46.1%
Antall responser 102

23. I lapet av de siste 12 manedene, hvor mange arbeidsdager var du totalt sett borte pa grunn av egen
alkoholbruk (fordi du hadde drukket, bakrus, ulykker eller sykdom relatert til alkoholbruk)?

60

52
50

40

I
£ 30
<
20
10
L (] 0 0 0 0 0 0 0 0 (] 0 0 (] 0 0 0 0 0 0
O _——
° ~ 2 ” ™ 5 o A ® R T T SRS S SRS S
0>
Arbeidsdager Antall
0 52
1 1
Antall responser 53

I dette sporsmaélet er svaralternativene som ikke oppnidde noen verdi fjernet fra tabell.
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24. 1 lgpet av de siste 12 manedene, hvor mange ganger har du vaert mindre effektiv pa jobb fordi du drakk
alkohol dagen for?

100%
75%
50%

25%

0% . - — l - -y |
N &
/\°@ @é\(\ \\_4\“0
®o0 1 [ Jp: o3 e ® 10
17
I lopet av de siste 12 manedene, hvor mange ganger har du vert mindre effektiv pa jobb fordi .
du drakk alkohol dagen for? Uil e e
0 72.2% 68.3% 84.6%
1 7.4% 4.9% 15.4%
2 9.3% 12.2% 0.0%
3 5.6% 7.3% 0.0%
7 1.9% 2.4% 0.0%
10 3.7% 4.9% 0.0%
Antall responser 54 41 13

I dette sporsmalet er svaralternativene som ikke oppniadde noen verdi fjernet fra tabell.
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Kandidatnummer: 202,210 & 224

25. Har du mett med bakrus pa jobb?

05.05.21

100%
75%
57.1%
50% 49-1% 46.3%
41.8% 41.5% 42.9%
25%
73% 9.8%
1.8% 2.4%
o - — 0.0% 0.0%
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte @ Avogtil @ Sjelden @ Aldri
Har du mett med bakrus pé jobb? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 1.8% 2.4% 0.0%
Av og til 7.3% 9.8% 0.0%
Sjelden 49.1% 46.3% 57.1%
Aldri 41.8% 41.5% 42.9%
Antall responser 55 41 14
26. Har du brukt rusmidler i arbeidstiden?
100%
92.9%
87.3% 85.4%
75%
50%
25%
2.1% 9.8% 7.1%
. . 24% 2.4%
. IERLY 2 2 Il oox oo [
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte  ® Avogtil @ Sjelden @ Aldri
Har du brukt rusmidler i arbeidstiden Total Menn Kvinner
Ja, ofte 1.8% 2.4% 0.0%
Av og til 1.8% 2.4% 0.0%
Sjelden 9.1% 9.8% 7.1%
Aldri 87.3% 85.4% 92.9%
Antall responser 55 41 14
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27. Ta stilling til felgende péstander:

05.05.21

Det er en fare for sikkerheten & mgte bakfull pa jobb til
K 4.6
sjos.
Det ber vaere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord 42
pa skip til sjos. -
Det ber vare absolutt nulltoleranse for alkohol om bord
e i sty 3.0
pa skip til kai.
0 1 2 3 4 5
Gjennomsnitt
Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median
Det er en fare for sikkerheten & mgate bakfull pa jobb til sjs. 101 4.56 0.84 5
Det bor vaere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til sj@s. 101 4.21 1.30 5
100 2.99 1.33 £

Det bor vaere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til kai.

Dette er en totaloversikt over pastandene, «vet ikke» svaralternativ er ikke fjernet. Se hver enkelt
pastand for korrekte tall.
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27.1 Det er en fare for sikkerheten & mete bakfull pa jobb til sjes.

1 - Helt uenig I 2.0%

2 - Noe uenig 2.0%

3 - Verken enig eller uenig - 5.0%
7 Noe enig _ 19:8%
> feltenis _ 713%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Det er en fare for sikkerheten & mote bakfull pa jobb til sj@s. 101 4.56 0.84 B
Det er en fare for sikkerheten & mete bakfull pa jobb til sjos. Prosent
1 - Helt uenig 2.0%
2 - Noe uenig 2.0%
3 - Verken enig eller uenig 5.0%
4 - Noe enig 19.8%
5 - Helt enig 71.3%
Antall responser 101

4 % av respondentene oppga «uenig»
5 % av respondentene oppga «verken enig eller uenigy

91 % av respondentene oppga «enig»
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27.2 Det ber vere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til sjes.

1 - Helt uenig - 6.9%

2 - Noe uenig 8.9%

3 - Verken enig eller uenig 7.9%

- Noe enig - from
5 - Heltenis _ 673%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Det bar vaere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til sj@s. 101 4.21 1.30 5
Det ber veaere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til sjes. Prosent
1 - Helt uenig 6.9%
2 - Noe uenig 8.9%
3 - Verken enig eller uenig 7.9%
4 - Noe enig 8.9%
5 - Helt enig 67.3%
Antall responser 101

16 % av respondentene oppga «uenig»
8 % av respondentene oppga «verken enig eller uenig»

76 % av respondentene oppga «enig»
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27.3. Det ber vaere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pé skip til kai.

1 - Helt uenig 12.1%

2 - Noe uenig 34.3%

3 - Verken enig eller uenig 14.1%

05.05.21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Det bar vaere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til kai. 99 2.99 1.33 3
Det ber vaere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til kai. Prosent
1 - Helt uenig 12.1%
2 - Noe uenig 34.3%
3 - Verken enig eller uenig 14.1%
4 - Noe enig 21.2%
5 - Helt enig 18.2%
Antall responser 99

46% av respondentene oppga «uenig»
14% av respondentene oppga «verken enig eller uenigy

39% av respondentene oppga «enig»

1% av respondentene oppga «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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28. Ta stilling til felgende péstander:

Dagens regelverk for bruken av rusmidler er god nok for
a ivareta sikkerheten om bord. 41

Dagens prosedyrer for bruken av rusmidler er god nok
for & ivareta sikkerheten om bord.

Bruk av rusmidler om bord er et sikkerhetsproblem.

Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord, burde fore til

oppsigelse. 43
0 1 2 3 4 5 6
Gjennomsnitt

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Dagens regelverk for bruken av rusmidler er god nok for a ivareta sikkerheten om bord. 101 4.07 P35 4
Dagens prosedyrer for bruken av rusmidler er god nok for & ivareta sikkerheten om bord. 100 4.12 1.33 4
Bruk av rusmidler om bord er et sikkerhetsproblem. 101 4.30 1.14 5
Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord, burde fare til oppsigelse. 101 4.32 1.12 5

Dette er en totaloversikt over pastandene, «vet ikke» svaralternativ er ikke fjernet. Se hver enkelt
pastand for korrekte tall.



NAB3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

28.1 Dagens regelverk for bruken av rusmidler er god nok for a ivareta sikkerheten om bord.

1 - Helt uenig . 4.8%

2- Noe uenig 13.1%

17.9%

3 - Verken enig eller uenig

S fHeltenia _ 262
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Dagens regelverk for bruken av rusmidler er god nok for a ivareta sikkerheten om bord. 84 3.68 1.14 4
Dagens regelverk for bruken av rusmidler er god nok for a ivareta sikkerheten om bord. Prosent
1 - Helt uenig 4.8%
2- Noe uenig 13.1%
3 - Verken enig eller uenig 17.9%
4 - Noe enig 38.1%
5 - Helt enig 26.2%
Antall responser 84

15 % av respondentene oppga «uenigy»
15 % av respondentene oppga «verken er enig elle uenig»
54 % av respondentene oppga «enig»

17% av respondentene oppga «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)

72



NAB3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

28.2 Dagens prosedyrer for bruken av rusmidler er god nok for & ivareta sikkerheten om bord.

1 - Helt uenig

o
=]
xR

2- Noe uenig 7.2%

21.7%

3 - Verken enig eller uenig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Dagens prosedyrer for bruken av rusmidler er god nok for & ivareta sikkerheten om bord. 83 SEV/3 1.12 4
Dagens prosedyrer for bruken av rusmidler er god nok for a ivareta sikkerheten om bord. Prosent
1 - Helt uenig 6.0%
2- Noe uenig 7.2%
3 - Verken enig eller uenig 21.7%
4 - Noe enig 37.3%
5 - Helt enig 27.7%
Antall responser 83

11% av respondentene oppga «uenigy»
18% av respondentene oppga «verken enig eller uenigy
54% av respondentene oppga «enig»

17% av respondentene oppga «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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28.3 Bruk av rusmidler om bord er et sikkerhetsproblem.
1 - Helt uenig - 5.1%
2- Noe uenig 4.1%
3 - Verken enig eller uenig - 10.2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median
Bruk av rusmidler om bord er et sikkerhetsproblem. 98 4.24 1.12 5
Bruk av rusmidler om bord er et sikkerhetsproblem. Prosent
1 - Helt uenig 5.1%
2- Noe uenig 4.1%
3 - Verken enig eller uenig 10.2%
4 - Noe enig 22.4%
5 - Helt enig 58.2%
Antall responser 98

9 % av respondentene oppga «uenigy»

10 % av respondentene oppga «verken er enig eller uenigy»

78 % av respondentene oppga «enig»

3 % av respondentene oppga «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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28.4 Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord, burde fore til oppsigelse.

1 - Helt uenig - 5.0%
2- Noe uenig 5.0%
3 - Verken enig eller uenig - 6.0%
4 - Noe enig _ 23.0%

05.05.21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord, burde fore til oppsigelse. 100 4.30 1.11 5
Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord, burde fore til oppsigelse. Prosent
1 - Helt uenig 5.0%
2- Noe uenig 5.0%
3 - Verken enig eller uenig 6.0%
4 - Noe enig 23.0%
5 - Helt enig 61.0%
100

Antall responser

10 % av respondentene oppga «uenigy»
6 % av respondentene oppga «verken er enig eller uenigy»

83 % av respondentene oppga «enig»

1 % av respondentene oppga «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)

75




NAB3030 Kandidatnummer: 202,210 & 224 05.05.21

29. Om du i en jobbsituasjon om bord hadde sett en kollega veert pavirket av rusmidler, hadde du: (flere svar
mulig)

100%

77.5% 79-2% 80.0%

74.5% 72.7% 72.0%

32.0%
10.4%

75%
50%
25%

15.7%

I 8.0%

2.9% 3:9% . 3.9% 5 6%
1.0% 97 1.3% 0.0% . 0.0%
0% e BN o

Total Menn Kvinner

® Snakket med vedkommende @ Meldt fra til skipsledelsen @ Meldt fra til rederiet @ Ikke gjort noe @ Vetikke @ Annet

Om du i en jobbsituasjon om bord hadde sett en kollega veert pavirket av rusmidler, .

hadde du: (flere svar mulig) Ui Menn Kvinner
Snakket med vedkommende 77.5% 79.2% 72.0%
Meldt fra til skipsledelsen 74.5% 72.7% 80.0%
Meldt fra til rederiet 15.7% 10.4% 32.0%
Ikke gjort noe 2.9% 3.9% 0.0%
Vet ikke 3.9% 2.6% 8.0%
Annet 1.0% 1.3% 0.0%
Antall responser 102 77 25

30. Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen av a vere pavirket av rusmidler i de ulike situasjonene?

Nedsituasjoner: (reykdykking, evakuering, blackout osv.) _ 4.6
Navigasjon: (navigering, brovakt, mangvrering osv.) _ 4.3
Dekksarbeid: (fortayning, vedlikehold osv.) _ 3.6

Maskin operasjoner: (bunkring, oppstart/ nedstengning
0osV.)

3.8

o
-
N
w
EN
w

Gjennomsnitt

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median
Ngdsituasjoner: (raykdykking, evakuering, blackout osv.) 101 4.63 0.74 5
Navigasjon: (navigering, brovakt, mangvrering osv.) 101 4.28 0.90 4.5
Laste og losse operasjoner 101 4.13 0.95 4
Dekksarbeid: (fortayning, vedlikehold osv.) 101 3.58 1.09 4
Maskin operasjoner: (bunkring, oppstart/ nedstengning osv.) 101 3.83 1.16 4

Dette er en totaloversikt over pastandene, «vet ikke» svaralternativ er ikke fjernet. Se hver enkelt
pastand for korrekte tall.
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30.1 Nedsituasjoner: (reykdykking, evakuering, blackout osv.)

1- Liten I 1.0%

2 - Middels 2.0%

3 - Stor . 4.0%
3 Katastrofal _ 74.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Ngdsituasjoner: (reykdykking, evakuering, blackout osv.) 100 4.63 0.74 5
Nedsituasjoner: (reykdykking, evakuering, blackout osv.) Prosent
1- Liten 1.0%
2 - Middels 2.0%
3 - Stor 4.0%
4 - Sveert stor 19.0%
5- Katastrofal 74.0%
Antall responser 100

1% av respondentene svarte «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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30.2 Navigasjon: (navigering, brovakt, mangvrering osv.)

1- Liten 1.0%

2 - Middels

5.0%
3 - Stor - 9.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median
100 4.28 0.90 4.5

Navigasjon: (navigering, brovakt, mangvrering osv.)

Navigasjon: (navigering, brovakt, mangvrering osv.) Prosent
1- Liten 1.0%
2 - Middels 5.0%
3 - Stor 9.0%
4 - Sveert stor 35.0%
5- Katastrofal 50.0%
Antall responser 100

1% av respondentene svarte «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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30.3 Laste og losse operasjoner

1- Liten I 2.0%

2 - Middels 4.0%

3 - Stor 15.2%

4 - Svaert stor 36.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Laste og losse operasjoner 99 4.13 0.95 4
Laste og losse operasjoner Prosent
1- Liten 2.0%
2 - Middels 4.0%
3 - Stor 15.2%
4 - Sveert stor 36.4%
5- Katastrofal 42.4%
Antall responser 99

2% av respondentene svarte «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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30.4 Dekksarbeid: (forteyning, vedlikehold osv.)

1- Liten . 3.0%

2 - Middels 13.0%

05.05.21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Dekksarbeid: (fortgyning, vedlikehold osv.) 100 3.58 1.09 4
Dekksarbeid: (forteyning, vedlikehold osv.) Prosent
1- Liten 3.0%
2 - Middels 13.0%
3 - Stor 32.0%
4 - Sveert stor 27.0%
5- Katastrofal 25.0%
Antall responser 100

1% av respondentene svarte «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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30.5 Maskin operasjoner: (bunkring, oppstart/nedstengning osv.)

1- Liten - 5.0%

2 - Middels 11.0%

3 - Stor 14.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antall responser Gjennomsnitt Standardavvik Median

Maskin operasjoner: (bunkring, oppstart/ nedstengning osv.) 100 3.83 1.16 4
Maskin operasjoner: (bunkring, oppstart/nedstengning osv.) Prosent
1- Liten 5.0%
2 - Middels 11.0%
3 - Stor 14.0%
4 - Sveert stor 36.0%
5- Katastrofal 34.0%
Antall responser 100

1% av respondentene svarte «vet ikke» (disse svarene er fjernet fra statistikken)
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31. Hvor ofte synes du rus-testing burde forekomme pa skip pa et arlig basis?

100%

05.05.21

75%
50%
s6.a% 40.0%
34.3% -
32.4%
29.9% 28.0%
- 24.0%
15.7% 13.0%
11.7% -
= 6.9% I i 4.0% 4.0%
2.0% iy
o L] | l W . -
Total Menn Kvinner
® Oganger © 1-2ganger @ 3-4ganger @ 5+ ganger @ Vetikke @ Annet
Hvor ofte synes du rus-testing burde forekomme pa skip pa et arlig basis? Total Menn Kvinner
0 ganger 8.8% 11.7% 0.0%
1-2 ganger 34.3% 36.4% 28.0%
3-4 ganger 32.4% 29.9% 40.0%
5+ ganger 15.7% 13.0% 24.0%
Vet ikke 6.9% 7.8% 4.0%
Annet 2.0% 1.3% 4.0%
Antall responser 102 77 25
32. Har du jobbet pa skip?
100%
79.4% 81.8%
75% 72.0%
50%
28.0%
25% 20.6% Y
0% -
Total Menn Kvinner
®Ja O Nei
Har du jobbet pa skip? Total Menn Kvinner
Ja 79.4% 81.8% 72.0%
Nei 20.6% 18.2% 28.0%
Antall responser 102 77 25
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33. Har du blitt rus-testet om bord?

100%

05.05.21

75%
50.6% 50.8% 50.0%
50%
27.2% 27.0% 27.8%
25%
17.3% 17.5% 16.7%
4.9% l 4.8% 5.6% .
o — — o
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte @ Avogtil @ Sjelden @ Aldri
Har du blitt rus-testet om bord? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 4.9% 4.8% 5.6%
Av og til 27.2% 27.0% 27.8%
Sjelden 17.3% 17.5% 16.7%
Aldri 50.6% 50.8% 50.0%
Antall responser 81 63 18
34. Har du brukt rusmidler i arbeidstiden om bord?
100% 94.4%
85.2% 82.5%

75%

50%

25%

0.9% 11.1%
3.7% 4.8% . 5.6%
1.2% 1.6%
o — - — oo% oox [
Total Menn Kvinner
® Ja,ofte @ Avogtil @ Sjelden @ Aldri

Har du brukt rusmidler i arbeidstiden om bord? Total Menn Kvinner

Ja, ofte 1.2% 1.6% 0.0%

Av og til 3.7% 4.8% 0.0%

Sjelden 9.9% 11.1% 5.6%

Aldri 85.2% 82.5% 94.4%

Antall responser 81 63 18
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Kandidatnummer: 202,210 & 224

35. Har du sett en kollega péavirket av rusmidler i arbeidstiden om bord?

05.05.21

100%
75%
59.3% 60.3%
55.6%
50%
25% 22.2%
12.3y% 13.6% 13.6% 12.7% 11.1% 14.3% 11.1% 11.1%
1.2% r l l 1.6% T . l 0.0% H .
0% e —
Total Menn Kvinner
® Ja, ofte Avogtil @ Sjelden @ Aldri @ Usikker
Har du sett en kollega pavirket av rusmidler i arbeidstiden om bord? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 1.2% 1.6% 0.0%
Av og til 12.3% 12.7% 11.1%
Sjelden 13.6% 11.1% 22.2%
Aldri 59.3% 60.3% 55.6%
Usikker 13.6% 14.3% 11.1%
Antall responser 81 63 18
36. Har du sett en kollega mate bakfull i arbeidstiden om bord?
100%
75%
50% 44.4%
20.6% 32 1% 3L7% 5 8.6%28.6%
— 25.9%
25% 222%
16.7%
8.6% 9.5% o I 11.1%
3.7% . .
1.6%
o || - . —_— I
Total Menn Kvinner
® Ja, ofte ' Avogtil @ Sjelden @ Aldri @ Usikker
Har du sett en kollega mote bakfull i arbeidstiden om bord? Total Menn Kvinner
Ja, ofte 8.6% 9.5% 5.6%
Av og til 29.6% 31.7% 22.2%
Sjelden 32.1% 28.6% 44.4%
Aldri 25.9% 28.6% 16.7%
Usikker 3.7% 1.6% 11.1%
Antall responser 81 63 18
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Vedlegg 2 — Sperreundersakelsen

Holdninger og bruk av rusmidler blant norske sjooffiserstudenter.

Vi er tre studenter ved Hogskolen pa Vestlandet i Haugesund, som skriver var avsluttende bacheloroppgave i
nautikk. Temaet vi har valgt oss for denne oppgaven er & kartlegge holdninger og bruken av rusmidler blant
kommende norske offiserer. Vi ensker a finne ut om det forekommer misbruk av rusmidler i

det maritime studentmiljoet.

Sperreundersegkelsen er anonym og vil ta fra 5-10 minutter 4 gjennomfere. Informasjonene vi samler inn
gjennom undersgkelsen skal brukes til statistikk i oppgaven. Temaet vi har valgt 4 underseke er & anse som
sveart sensitivt og derfor er vi svaert opptatt av at din sikkerhet ivaretas. Vi vil dermed slette all informasjon
vi samler inn etter analysering. SKkoler, rederier, arbeidsgivere eller andre vil ikke ha muligheten til &
kunne spore opp resultatene.

Vi héper du tar sperreundersgkelsen serigst og at du svarer @rlig pé alle spersmalene. Hvis det er noen
spearsmal du ikke ensker & svare pa kan du hoppe over de aktuelle spersmélene i undersgkelsen.
Ved sporsmél angdende undersgkelsen ta kontakt med ******@hotmail.com

Personalia

1) Kjonn?

O Menn
O Kvinner
O Annet

2) Hvor gammel er du?

O 18-20 ar
O 21-25 ar
O 26-30 ar
O 31 ar eller eldre

3) Hvilken utdanning tar du?

O Maskinoffiser
(O Dekksoffiser
O Annet, vennligst spesifiser

4) Hvilken utdanningslinje gar du pa?
O Fagskole O Bachelor O Bachelor Y-vei (O Annet

5) Hvor mye fartstid har du? (Antall mineder)
O 0-60+ (respondentene hadde muligheten til & velge fra 0- 60+ maneder fartstid)
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Utdanning

Spersmalene som kommer nd omhandler holdninger og bruk av rusmidler i utdanningslepet.

Definisjon av rusmidler:

Rusmidler er stoffer som gir opplevelser av rus, samt forskjellige andre symptomer og tegn pd for eksempel
stimulering av sentralnervesystemet. (Dietrichs & Morland,2020)

Rusmidler som snus og rayk skal ikke regnes med.

Rusmidlene vi na konsentrer oss om er alkohol, reseptbelagte medisiner, prestasjonsfremmende rusmidler og
illegale rusmidler som, alle former av cannabis, hasj, kokain, amfetamin, metamfetamin, MDMA/ecstasy osv.

Reseptbelagte medisiner: Er lovlig og skal kun regnes med hvis det forekommer "misbruk" av
medikamentene.

Dietrichs, E. S., & Merland, J. (2020, 17. juli). Rusmidler. I Store medisinske Leksikon.
https://sml.snl.no/rusmidler

6) Tror du bruken av rusmidler til sjos er et problem?

O Ja
O Nei
O Vet ikke

7) Har du diskutert misbruk av rusmidler med andre medstudenter?

O Ja
(O Nei
O Vet ikke

8) Oppfatter du bruken av rusmidler blant maritime studenter som et problem?

O Ja
O Nei
O Vet ikke
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9) Ta stilling til felgende pistander:

3-
Verken
I- 2- enig 4-  5-
Helt  Noe eller  Noe Helt Vet
uenig uenig uenig enig enig ikke

Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av a O O O O O O
bruke rusmidler i studiehverdagen.

Min utdanningsinstitusjon er tydelige pa konsekvensene av a
bruke rusmidler i jobbsammenheng. O O O

Utdanningen min legger nok vekt pa regelverket knyttet til
bruken av rusmidler.

Vi burde ha mer fokus pé holdninger til bruken av rusmidler i
min utdanning.

10) Har du mett med bakrus pa skolen?

O Ja, ofte
O Avogtil
O Sjelden
O Aldri

11) Har du veert mindre effektiv pa skolen pa grunn av bakrus?

O Ja, ofte
O Avogtil
O Sjelden
O Aldri

12) Har bruk av rusmidler fort til at du har veert borte fra skolen?

(O Ja, ofte
O Avogtil
O Sjelden
O Aldri

13) Har du brukt rusmidler for a prestere pa skolen?
O Ja, ofte

O Av og til

O Sjelden

O Aldri

14) Vet du om andre medstudenter som benytter seg av illegale rusmidler? (cannabis, kokain, ecstasy
0SV.)
QO Ja

O Nei
O Vet ikke
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15) Har en eller flere medstudenter tilbudt deg 4 prove illegale rusmidler? (cannabis, kokain, ecstasy
0SV.)

(O Ja, ofte

O Avogtil

O Sjelden

O Aldri

16) Har du prevd noen former av illegale rusmidler? (cannabis, kokain, ecstasy osv.)

O Ja
(O Nei

Illegale rusmidler

Dette er de mest brukte sentralstimulerende stoffene i Norge. Hvis du benytter deg av noe annet vennligst
spesifiser.

17) Hvilke av disse illegale rusmidlene har du prevd? (Flere svar mulig).

[ |Amfetamin (AMP)

[ |Cannabis/hasj (THC)

[ IMetamfetamin (MET)

[ JKokain (COC)

[ ISyntetiske katinoner

[ISyntetiske cannabinoider
[_lAnabole steroider/ veksthormoner
[JAnnet

18) Hvor mange ganger har du benyttet deg av illegale rusmidler i lopet av de siste 12 minedene?
(cannabis, kokain, ecstasy osv.)

O Aldri O 1 gang O 2-5 ganger O 6-10 ganger O 11-49 ganger O 50 + ganger
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Alkohol

Spersmalene som kommer nd omhandler egen alkoholbruk.

Spersmalene pa denne siden er hentet fra SSB sin dokumentasjonsrapport til rusundersegkelsen i 2019.
Statistisk sentralbyra. (2019, 04. november). Rusundersegkelsen 2019

Hentet fra

https://www.ssb.no/helse/artikler-og-publikasjoner/ attachment/402088? ts=16e17a581e8?

(Statisitisk Sentralbyrd [SSB], 2019, 5.28)

19) I lepet av de siste 12 méineder, vil du si du har drukket alkohol stort sett daglig, ukentlig, manedlig
eller sjeldnere?

O Stort sett daglig

O Ukentlig

O Manedlig

O Sjeldnere enn manedlig

O Drikker ikke

(SSB, 2019, 5.36)

20) I lepet av de siste 12 maneder, hvor ofte har du drukket si mye alkohol at du har felt deg tydelig
beruset?

(O Stort sett daglig

O Ukentlig

O Manedlig

O Sjeldnere enn manedlig
O Ikke relevant

(SSB, 2019, 5.39)

21) Har du eller en medstudent noen gang blitt skadet som felge av at du har drukket alkohol?

(O Ja, ofte
O Av og til
O Sjelden
O Aldri

O Vet ikke
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Rusmidler og arbeidsliv

Med jobb ved siden av studiene mener vi vikariater, sommerjobber, deltidsjobber osv.

22) Har du jobb ved siden av studiene?

O Ja
(O Nei

Rusmidler og arbeidsliv

Spersmalene som kommer nd omhandler bruk av rusmidler i jobbsammenheng. Det er fremdeles jobb som er
kombinert med studiene som er av interesse.

Spersmal pa denne siden er hentet fra SSB sin dokumentasjonsrapport til rusundersekelsen i 2019
Statistisk sentralbyra. (2019, 04. november). Rusundersegkelsen 2019

Hentet fra

https://www.ssb.no/helse/artikler-og-publikasjoner/ attachment/402088? ts=16e17a581e8?

(SSB, 2019, s. 40)

23) I lopet av de siste 12 manedene, hvor mange arbeidsdager var du totalt sett borte pa grunn av egen
alkoholbruk (fordi du hadde drukket, bakrus, ulykker eller sykdom relatert til alkoholbruk)?

(O 0- 20+ (respondentene hadde muligheten til & velge fra 0-20+)

(SSB, 2019, s. 40)

24) I lepet av de siste 12 manedene, hvor mange ganger har du vzert mindre effektiv pa jobb fordi du
drakk alkohol dagen for?

(O 0-20+ (respondentene hadde muligheten til & velge fra 0-20+)

25) Har du mett med bakrus pa jobb?

O Ja, ofte
O Avogtil
O Sjelden
O Aldri

26) Har du brukt rusmidler i arbeidstiden?
(O Ja, ofte

O Av og til

O Sjelden

O Aldri
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Rusmidler pa skip

Kandidatnummer: 202,210 & 224

05.05.21

Spersmalene som kommer né vil omhandle dine holdninger til rusmidler om bord pé skip. P4 denne siden har

det ingen betydning om du har fartstid eller ikke.

27) Ta stilling til folgende pastander:

3-
Verken
- 2- enig 4- 5-
Helt Noe eller Noe Helt Vet
uenig uenig uenig enig enig ikke

Det er en fare for sikkerheten & mete bakfull pa jobb til sjes.

Det ber vere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til

Sjos.

Det ber vere absolutt nulltoleranse for alkohol om bord pa skip til kai.

28) Ta stilling til folgende pastander:

O @] O o O O
O O O o O O
O O O O O O
3-
Verken

- 2- enig 4- 5-
Helt Noe eller Noe Helt Vet
uenig uenig uenig enig enig ikke

Dagens regelverk for bruken av rusmidler er god nok for & ivareta
sikkerheten om bord.

Dagens prosedyrer for bruken av rusmidler er god nok for 4 ivareta
sikkerheten om bord.

Bruk av rusmidler om bord er et sikkerhetsproblem.

Bruk av rusmidler i arbeidstiden om bord, burde fore til oppsigelse.

O

O

O

O

O

O

29) Om du i en jobbsituasjon om bord hadde sett en kollega vzert pavirket av rusmidler, hadde du: (flere

svar mulig)

[ISnakket med vedkommende
[ IMeldt fra til skipsledelsen

[ IMeldt fra til rederiet

[lIkke gjort noe

[IVet ikke

[JAnnet
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30) Fra 1-5, hvordan vurderer du risikoen av i vaere pavirket av rusmidler i de ulike situasjonene?
4 -

1- 2 - 3- Svert 5- Vet
Liten Middels Stor stor Katastrofal ikke

Nedsituasjoner: (roykdykking, evakuering, blackout osv.) O O O O O O
Navigasjon: (navigering, brovakt, mangvrering osv.)
Laste og losse operasjoner

O
O
Dekksarbeid: (forteyning, vedlikehold osv.) O
O

O 0 00
O 0 0 0O
O 0 0 0O
O 0 00
O 0 00

Maskin operasjoner: (bunkring, oppstart/ nedstengning osv.)

31) Hvor ofte synes du rus-testing burde forekomme pé skip pa et arlig basis?

O 0 ganger
O 1-2 ganger
O 3-4 ganger
O 5+ ganger
O Vet ikke
O Annet

32) Har du jobbet pa skip?

O Ja
(O Nei
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Bruk av rusmidler pa skip

Disse sparsmalene er aktuelle for deg som har jobbet pa skip.

33) Har du blitt rus-testet om bord?

(O Ja, ofte
O Avogtil
O Sjelden
O Aldri

34) Har du brukt rusmidler i arbeidstiden om bord?

(O Ja, ofte
O Avogtil
O Sjelden
O Aldri

35) Har du sett en kollega pavirket av rusmidler i arbeidstiden om bord?

(O Ja, ofte
O Av og til
O Sjelden
O Aldri

O Usikker

36) Har du sett en kollega meote bakfull i arbeidstiden om bord?
O Ja, ofte

O Avogtil

O Sjelden

O Aldri

O Usikker

Progress: © Copyright www.questback.com. All Rights Reserved.
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Vedlegg 3 - Sperreundersekelse om maritim sikkerhet 2021

05.05.21

I dette vedlegget finner man statistikken pa Sjofartdirektoratets sperreundersgkelse om maritim sikkerhet. Det
er kun de spersmalene som vi har anvendt i oppgaven som vises.

«Bruk av rusmidler (inkludert alkohol) er et problem pa fartoyet jeg jobbery.

v169 Rusmidler (inkludert alkohol):De pastandene du na skal ta stilling til handler om rusmidler (inkludert alkohol) pa farteyet du arbeider om bord. Hvor anlg%eller uenig er du i felgende
Bruk av rusmidler (inkludert alkohol) er et problem pa farteyet jeg jobber.

'
Count 2
v67 Bakgrunn om deg selv del 2:Hva er din stiling om bord? Velg det alternativet som ligger nsermest dil stilling.
"
Dekksmann Innenfor 2
skap/Dekks forpleining |
personell (M Maskinmann (Catering, |
atros, skap Kokk, j
Batsmann, (Mekaniker, Renhold, |
Dekksoffiser Temmerma Maskinoffise| Motormann, Sykepleier |
/Styrmann nn, r/Maskinist |Pumpemann og andre |
(ikke kaptein Jungmann (ikke , Smerer | Leerling/kade|stottefunksj | Annet,
v65 Bakgrunn om deg selv:Under hvilket arbeidsomrade passer din stiling best? Kaptein eller los) Los etc.) Maskinsjef | maskinsjef) etc.) tt oner) | Elektriker | spesifiser: Total
Dekk v169 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 176 126 755 50 : 6 136 1249
pastandene du na skal ta stiling til 2 - Noe uenig 4 6 29 1 ! 0 3 43
handler om rusmidier (inkludert alkohol) v
pA fartayet du arbekder om bord. Hvor >~ ¥orken enig ellr uenig 0 8 2 2 ! 9 3 3
enig eller uenig er du i folgende 4 - Noe enig 5 1 9 1 3 Y 1 17
pastander?Bruk av rusmidler (inkludert 5 - Helt enig 1 8 10 1 ! 0 1 21
alkohol) er et problem pa farte Vet ikke 0 2 2 1 ! ol 3 8
Ikke relevant 3 3 4 0 : 0 1 1
Total 189 154 829 56 ) 6| 148 1382
Bro V169 Rusmider (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 963 809 100 21 ' 39 1932
pastandene du na skal ta stiling til 2 - Noe uenig 31 27 1 1 ! 2l 72
handler om rusmidier (inkludert alkohol) v
pé fartayet du arbeider om bord. Hvor > Y erken enig ellr uenig 8 LL 2 0 : 2 -
enig eller uenig er du i folgende 4 - Noe enig 5 12 0 1 3 Y 18
pastander?Bruk av rusmidler (inkludert 5 - Helt enig 14 19 1 0 ! 1 35
alkohol) er et problem pa farte Vet ikke 0 4 3 0 ! 0 7
Ikke relevant 4 8 3 0 : 0 15
Total 1025 890 120 23 ) 44 2102
Maskin V169 Rusmidier (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 672 400 9 M 1 222 3 1459
pastandene du na skal ta stiling ti 2- Noa uenig 16 o 1 o 1 3 1 3
handler om rusmidler (inkludert alkohol) :
A om bord. Hor 3~ Verken enig eller uenig 9 1 3 0 ' 3 0 2
enig eller uenig er du i folgende 4 - Noe enig 6 3 1 1 3 3 1 15
pastander?Bruk av rusmidier (inkludert 5 - Helt enig 13 18] 2 1 ' 5 4 43
......... dorjercipodempatete  vewe el ol el el ol s
Tkke relevant 7 12 3 0 i 4 0 %
Total 723 454 100 43 ) 249 40 1609
Forpleining/c v169 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 3 3271 84 414
atering péstandene du na skal ta stiing ti 5 Nos uenig o 7t 1 3
handler om rusmidier (inkludert alkohol) v
pA fartayet du arbeider om bord. Hvor > Y erken enig eller uenig 1 8 8 12
enig eller uenig er du i folgende 4 - Noe enig 0 6] 2 8
pastander?Bruk av rusmidier (inkludert 5 - Helt enig 0 5/ 2 7
H
alkohol) er et problem pa farte Vet ikke 1 4! 2l 7
Ikke relevant 0 21 0 2
f
Total 5 359} 94 458
Jobber pa  v169 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 0 1 1 7 8
land péstandene du na skal ta stiing ti 5 _ Noe uenig 1 1 o o 1
handier om rusmidier (inkludert alkohol) , v
T T L e N slivoc o0y 0 H 0 2 2
Total 1 | 1 9 11
Total v169 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 1139 935 100 755 672 400 90 115 327{ 229 300 5062
P‘“‘““’:“‘““"’u:k’:‘“"m“ § EELCT] 35 33 1 29 16 9 1 3 7! 8 7 159
handler om rusmidier (inkludert alkohol v
pé fartayet du arbeider om bord. Hvor .~ Y orken enig eller uerig 8 19 2 2 9 L 3 3 8 3 8 i
enig eller uenig er du i felgende 4 - Noe enig 10 13 0 9 6 3 1 3 6 3 6 60
v
pastander?Bruk av rusmidler (inkludert 5 - Helt enig 15 27 1 10 13 18 2 2 5/ 5 8 106
alkohol) er et problem pa farte Vet ikke 0 6 3 2 0 1 0 2 4 4 5 27
Ikke relevant 7 1 3 4 7 12 3 0 2, 4 1 54
Total 1214 1044 120 829 723 454 100 128 359} 256 335 5562
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NAB3030

Kandidatnummer: 202,210 & 224

«Det hender at kollegaer pa fartoyet jeg jobber er ruspavirket/i bakrus i jobbsammenheng.

05.05.21

v170 Rusmidler (inkludert alkohol):De pastandene du na skal ta stilling til handler om rusmidler (inkludert alkohol) pa farteyet du arbeider om bord. Hvor enig eller uenig er du i felgende
Det hender at kollegaer pa fartgyet jeg jobber er ruspavirket/i bakrus i jobbsammenheng.

Count
v67 Bakgrunn om deg selv del 2:Hva er din stiling om bord? Velg det alternativet som ligger naermest din stilling.
Dekksmann Innenfor
skap/Dekks forpleining
personell (M Maskinman (Catering,
atros, nskap Kokk,
Dekksoffise Béatsmann, (Mekaniker, Renhold,
r/Styrmann Temmerma Maskinoffis | Motormann, Sykepleier
(ikke nn, er/Maskinist| Pumpeman og andre
kaptein eller Jungmann (ikke n, Smerer | Laerling/kad |stottefunksj Annet,
v65 Bakgrunn om deg selv: Under hvilket arbeidsomrade passer din stiling best? Kaptein los) Los etc.) Maskinsjef | maskinsjef) etc.) ett oner) Elektriker | spesifiser: Total
Dekk v170 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 173 128 734 52 6 136 1229
pastandene du na skal ta stiling til 2 - Noe uenig 6 8 36 1 0 2 53
handler om rusmidler (inkludert alkohol)
p fartayet du arbekder. om bord. Hvor 3 - Veerken enig eller uenig 3 5 25 2 0 5 40
enig eller uenig er du i falgende 4 - Noe enig 2 5 19 0 0 2 28
pastander?Det hender at kolleger pa 5 - Helt enig 2 3 7 0 0 0 12
fartoyet jeg arbeider ombord er ru Vet ikke 0 2 5 1 0 1 9
Ikke relevant 3 3 3 0 0 2 11
Total 189 154 829 56 6 148 1382
Bro v170 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 947 813 86 19 41 1906
pastandene du na skal ta stilling til 2 - Noe uenig 33 33 14 2 2 84
handler om rusmidler (inkludert alkohol)
pé fartayet du arbeider om bord. Hvor > " eren enig eler uenig 13 16 7 0 0 %
enig eller uenig er du i felgende 4 - Noe enig 17 18 2 1 1 39
pastander?Det hender at kolleger pa 5 - Helt enig 9 3 1 0 0 13
fartoyet jeg arbeider ombord er ru Vet ikke 3 3 8 1 0 15
Ikke relevant 3 4 2 0 0 9
Total 1025 890 120 23 44 2102
Maskin v170 Rusmidier (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 661 408 86 41 227 37 1460
pastandene du na skal ta stiling til 2 - Noe uenig 27 19 2 1 9 3 61
handler om rusmidler (inkludert alkohol)
pa fartoyet du arbeider om bord. Hvor > " eren enig eler uenig n 6 3 0 2 0 2
enig eller uenig er du i felgende 4 - Noe enig 8 9 2 1 3 0 23
pastander?Det hender at kolleger pA 5 - Helt enig 7 3 3 0 0 0 13
fartoyet jeg arbeider ombord er ru Vet ikke 5 4 1 0 3 0 13
Ikke relevant 4 5 3 0 5 0 17
Total 723 454 100 43 249 40 1609
Forpleining/ v170 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 2 316 86 404
catering pastandene du na skal ta stilling til 2 - Noe uenig 1 7 2 10
handler om rusmidler (inkludert alkohol)
pé fartoyet du arbeider om bord Hvor > " erien enig eler uenig 0 1 3 14
enig eller uenig er du i folgende 4 - Noe enig 1 9 3 13
pastander?Det hender at kolleger pa 5 - Helt enig 0 4 0 4
fartoyet jeg arbeider ombord er ru Vet ikke 1 1 0 12
Ikke relevant 0 1 0 1
Total 5 359 94 458
Jobber pa  v170 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 0 1 7 8
land pastandene du na skal ta stilling til 3 - Verken enig eller uenig 0 0 1 1
handler om rusmidler (inkludert alkohol) 4 - Noe
A e s e . 0 REOCLY 1 0 1 2
Total 1 1 9 1
Total v170 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 1120 941 86 734 661 408 86 114 316 234 307 5007
pastandene du na u?: ta 3"‘"9;:”) 2 - Noe uenig 39 M 14 36 27 19 2 5 7 9 9 208
handler om rusm inkludert
pé fartayet du arbeider om bord. Hvor .- Y erken enig eler uenig 16 21 7 25 1 6 3 2 11 2 9 13
enig eller uenig er du i folgende 4 - Noe enig 19 23 2 19 8 9 2 4 9 3 7 105
pastander?Det hender at kolleger pa 5 - Helt enig 1 6 1 7 7 3 3 0 4 0 0 42
fartoyet jeg arbeider ombord er ru Vet ikke 3 5 8 5 5 4 1 3 1 3 1 49
Ikke relevant 6 7 2 3 4 5 3 0 1 5 2 38
Total 1214 1044 120 829 723 454 100 128 359 256 335 5562
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NAB3030

Kandidatnummer: 202,210 & 224

«Jeg bruker rusmidler (inkludert alkohol) for 4 holde meg opplagt/beroliget pa jobb».

05.05.21

v171 Rusmidler (inkludert alkohol):De pastandene du na skal ta stilling til handler om rusmidler (inkludert alkohol) pa fartoyet d,u arbeider om bord. Hvor enig eller uenig er du
Jeg bruker rusmidler (inkludert alkohol) for & holde meg opplagt/beroliget pa jobb.

1)
Count |
v67 Bakgrunn om deg selv del 2:Hva er din stiling om bord? Velg det alternafivet som ligger nzermest din stilling.
1
1
Dekksmann | Innenfor
skap/Dekks | forpleining
personell (M Maskinmann (Catering,
atros, skap | Kokk,
Batsmann, (Mekaniker, | Renhold,
Dekksoffiser Temmerma Maskinoffise| Motormann, | Sykepleier
/Styrmann nn, r/Maskinist |Pumpemann) og andre
(ikke kaptein Jungmann (ikke , Smorer |Leerling/kade|stottefunks) Annet,
V65 Bakgrunn om deg selv:Under hvilket arbeidsomrade passer din stiling best? Kaptein eller los) Los etc.) Maskinsjef | maskinsjef) etc.) | tt oner) Elektriker | spesifiser: Total
Dekk v171 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 187 146 815 ) 56| 6 147 1357
pastandene du na skal ta stilling til 2 - Noe uenig 0 3 3 ! 0 0 ol 6
handler om rusmidler (inkludert alkohol) "
pé fartayet du arbeder om bord. Hvor o~ ¥ orken enig eller ueng 0 1 6 j 0 0 0 7
enig eller uenig er du i falgende 5 - Helt enig 0 1 0 ; 0 0 1 2
pastander?Jeg bruker rusmidler (inkludert Vet ikke 0 0 1 | 0| 0 0| 1
alkohol) for & holde meg opp Ikke relevant 2 3 4 ! 0 0 0 9
v
Total 189 154 829 ! 56 6 148 1382
Bro v171 Rusmidler (inkludert alkohol:De 1 - Helt uenig 1016, 881 119 1 23 44 2083
pastandene du na skal ta stillng ti 2- Nos uenig o 3 0 1 0 0 3
handler om rusmidier (inkludert alkohol) )
pé fartayet du arbeider om bord. Hvor .~ Vorken enig eler uenig 0 1 0 ; 0 0 1
enig eller uenig er du i folgende 5 - Helt enig 5 1 0 ) 0 0 6
pastander?Jeg bruker rusmidler (inkludert Ikke relevant 4 4 1 1 0 0 9
T
Total 1025, 890 120 ! 23 44 2102
Maskin v171 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 71 446 94 43 241 39, 1574
pastandene du né skal ta stiling ti 2- Noe uenig 2 0 o 0 2 1 5
handler om rusmidler (inkludert alkohol) )
pa fartayet i arbelder om bord, Hvor, = ouken enig eler uenig 2 0 1 0 1 0 4
enig eller uenig er du i folgende 4 - Noe enig 2| 1 2] 0| 0 0| 5
pastander?Jeg bruker rusmidler (inkludert 5 - Helt enig 2 1 1) 0 1 0 5
"
alkohol) for & holde meg opp Vet ikke 0 1 0! 0 0 0 1
Ikke relevant 4 5 2 0 4 0 15
y
Total 723 454 100/ 43 249 40 1609
Forpleining/c v171 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig j 3 351 94 448
afering ~~~~ pastanaéne du na skal'ta sfilingti "~ 2iNeeueng TTTTTTTTTTTTUTTTITTTTTTTTTTY Ty AR ST 1 I R o
handier om rusmidier (inkludert alkohol) 4~ Nos enig ) o o ;
pa fartoyet du arbeider om bord. Hvor ! !
enig eller uenig er du i felgende 5 - Helt enig ) 0 3 0 3
pastander?Jeg bruker rusmidler (inkludert Vet ikke 1 0 2 0| 2
alkohol) for 4 holde meg opp kKo relovant ; 0 2 0 2
Total } 5 359 9% 458
T
Jobber pa  v171 Rusmidler (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig | 1 1 9 1
land pastandene du na skal ta stilling til !
handler om rusmidier (inkludert alkohol) ]
pa fartoyet du arbeider om bord. Hvor !
enig eller uenig er du i folgende !
pastander?Jeg bruker rusmidler (inkludert !
alkohol) for & holde meg opp !
1
1)
1)
)
y
Total ! 1 1 9 1
Total v171 Rusmidier (inkludert alkohol):De 1 - Helt uenig 1203 1027 119 815, 1 446 94 126 351 248 333 5473
T
m’“‘mﬁmm’fﬂ) 2 - Noe uenig 0 6 0 3 2 0 o 2 0 2 1 16
om rusmi [
pA fartayet du e 3 - Verken enig eller uenig 0 2 0| [3 2| 0 1; 0| 0] 1 0| 12
enig eller uenig er du i faigende 4 - Noe enig 0 0 0 0 2 1 2/ 0 1 0 0 6
pastander?Jeg bruker rusmidler (inkludert 5 - Helt enig 5 2 0 0 2 1 1) 0 3] 1 1 16
T
alkohol) for & holde meg opp Vet ikke 0 0 0 1 0 1 0! 0 2 0 0 4
Ikke relevant 6 7 1 4 4 5 2] 0 2 4 0 35
"
Total 1214 1044 120 829 723 454 100! 128| 359 256 335 5562
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