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FOREORD

Arbeidet med denne oppgava har vore utfordrande og lzererik, sarleg med tanke pa merksemda pa a
gje barn gode kostvanar. Samarbeidet og fagdiskusjonane mellom oss to studentane har vore bra, og
det var interessant & kunne samanlikne dei to barnehagane. Det vi opplevde som vanskeleg i
arbeidet med oppgava var a vere kritiske til metoden vi har nytta, og det a klare a drgfte funna pa ein
god mate. Heldigvis har rettleiar vore tilgjengeleg, motiverande og hjelpsam i prosessen. Vi vil og
takke dei to praksisleerarane vare, som gav oss moglegheita til 8 observere maltida mens vi vari
praksis, noko vi har spart mykje tid pa. Sa vil vi, med glimt i auget, takke kvarandre for tolmod og

humor midt i alt stresset.

Sogndal, Januar 2020, Anna Seim Svorstg@l & Karina Skinlo.



SAMANDRAG

Tema i denne oppgava er kosthald og ernzering, spesifisert til barn i barnehagen med fokus pa
"Korleis kan barnehagen bidra til gode og trygge kostvanar hos barn?”. Empirien i oppgava er samla
ved hjelp av kvalitativ metode som deltakande observasjon i ein kommunal og ein privat barnehage i
ulike kommunar. Vi observerte maltidssituasjonane pa kvar var avdeling mens vi var i praksis.
Observasjonane tyder pa at dei tilsette sin kompetanse, interesse og haldningar var det som paverka
maltida og mattilbodet mest. Det ser ut til at den private barnehagen har eit stgrre variert tilbod av
mat enn den kommunale grunna stgrre gkonomisk fridom. Den private barnehagen hadde fokus pa a
servere sunne matvarer med mykje frukt og gregnt. Medan den kommunale ikkje hadde moglegheit til
a servere sa variert mat som dei gnska, sjglv om mattilbodet var fullverdig ut i fra offentlege

retningslinjer (Helsedirektoratet, 2019).

| teoridelen presenterer vi relevant teori som omhandlar kosthald i barnehagen, matglede, kost- og
hygienevanane si viktigheit for helse og barnehagepersonalet sitt ansvar ut i fra forskrifter og
retningslinjer. Vi har brukt pensumlitteratur og sgkt pa nettet etter relevant forsking. | metodedelen
prever vi a vere tydelege pa korleis vi har gatt fram for & samle informasjon, og vi prgver a vere
kritiske til metoden vi har brukt. Nar vi presenterer empirien samlar vi observasjonane av maltida i to
hovudgrupper eller kategoriar: 1) maltidet som arena for gode etemiljg og 2) maltidet som arena for
gode kost- og hygienevanar. | drgftinga tar vi utgangspunkt i desse, men ser at det er hensiktsmessig
a dele kvar kategori i undergrupper eller tema som vi drgfter i hgve til teorien som vi presenterer. |
avslutninga gjer vi ei oppsummering av kva vi har presentert i forhold til valt problemstilling, og vi

prever a sja dette eit samfunnsperspektiv.
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1.0 INNLEIING

| denne oppgava har vi valt & fordjupe oss i tema ernaering og kosthald i barnehagen med fokus pa
korleis barnehagen, da saerskilt barnehagelaerar, kan bidra til gode og trygge kostvanar rundt mat og
maltid. Kunnskap om ernaering og helse kan vere sprikande hos dei tilsette i barnehagen, noko ei
undersgking gjort av Olsen (2014) kan tyde pa. Samfunnet har i dag eit stort fokus pa kosthald og
helse for a ferebygge livsstilsjukdomar. Verda vil i ara som kjem ha store utfordringar knytt til
fordeling av matressursane, og vi ma endre matvanane var slik at dei blir ein del av ei berekraftig
ressursutnytting. A laere barna gode, baerekraftige og trygge kostvanar tidleg, kan mogleg bidra til at

barna kan mgte desse utfordringane betre nar dei blir vaksne.

Rammeplanen for barnehagane (2017) legg vekt pa at mat- og maltidsglede i barnehagen er ein viktig
arena for a betre barna sine kosthaldsvaner, og at maltidet skal gje barna ei kjensle av deltaking,
samtale og fellesskap (Kunnskapsdepartementet, 2017). Omlag 90 prosent av barn i Norge, mellom
eitt og fem ar, gar i barnehage, og dei fleste oppheld seg i barnehagen rundt 41 timar eller meir i
Igpet av ei veke (Statisk sentralbyra, 2019). Mellom 40 - 60 prosent av barnet sitt energiinntak vert
dekka gjennom maltida i barnehagen, enten som mat barna har med seg heimanfra eller gjennom
maltid som blir laga i barnehagen (Kost og ernaeringsforbundet & Forbrukerradet, 2018). Barnehagen
spelar difor ei viktig rolle nar det gjeld kostvanar hos barn, og maltida i barnehagen utgjer ein stor del
av barna sitt totale kosthald. Vi har ein tanke (hypotese) om at kosthald bgr ha stgrre merksemd, og i
stgrre grad vaere ein del av barnehagen sin pedagogiske verksemd. A anerkjenne maltidet som
leeringsarena meiner vi er grunnleggande for a prioritere tid pa planlegging av maltida og barna si

leering i og rundt maltidet. Rammeplanen for barnehagane (2017) legg ogsa tydeleg vekt pa dette.

Observasjonane som dannar grunnlaget for empirien i oppgava, blei gjort ut i fra Helsedirektoratet
sine retningslinjer (2019), sja vedlegg. Forskingssp@grsmala eller fokusomrada vi sgkte svar pa var 1)
maltidet som arena for gode etemiljp og 2) maltidet som arena for gode kost- og hygienevanar. Ut i
fra forskingsspg@rsmala vi gnska svar pa, meiner vi at vi kan forsvare at vi ikkje har lagt vekt pa
kosthald knytt til religion og livssyn. Eit anna perspektiv, som er viktig, er samarbeid med foreldra,
men vil i liten grad bli nemnt, da fokus i studien har vaert pa kosthaldet i barnehagen og dei

barnehagetilsette si merksemd pa mat og maltid som ein god laerearena for barna i barnehagen.



1.1 Problemstilling

Problemstillinga vi har valt for denne oppgava er: “Korleis kan barnehagen bidra til gode og trygge

kostvanar hos barn?”

Med «gode og trygge kostvanar», meiner vi sunne og naeringsrike maltid, i tillegg til at
maltidssituasjonen skal vere trygg i forhold hygiene. Vi nyttar ofte ordet «barnehagen» i
problemstillinga og i oppgaveteksten i staden for «barnehagelaeraren» eller «tilsette i barnehagen».
Vi meiner vi kan forsvare bruken av omgrepet, da det vert nytta i Rammeplanen for barnehagane
(2017) og i retningslinjene fra Helsedirektoratet ( 2019). Omgrepet omfattar dei tilsette i
barnehagen. Barnehagelaeraren, som ofte er pedagogisk leiar, har likevel eit seerskilt og tydeleg
ansvar nar det gjeld a bruke maltid og mat som ein del av den pedagogiske verksemda for a8 danne eit

grunnlag for gode og trygge kostvanar hos barn.

2.0 TEORIDEL

Denne delen av oppgava handlar om behov for nzering hos barn, kostrad, retningslinjer for maltid og

kosthald i barnehagane og utvikling av matglede hos barn.

2.1 Kva barn treng av nzaering for a sikre god utvikling og helse

Barn treng a fa i seg nok naeringsstoff, vitaminer og mineraler for a8 kunne vekse, utvikle seg og klare
a vere aktive i Igpet av dagen (Osnes, Skaug og Kaarby, 2017). | dei fgrste levedra veks barn raskare
enn nokon gong elles i livet, og energibehovet for kvar kilo kroppsvekt er difor hggt i forhold til
barnet sin vekt. Matmengda barna et kan vere relativt liten. Det er difor viktig & ha fokus pa at
kosthaldet til barna blir naeringsrikt og i minst mogleg grad inneheld mat og drikke med lag
naringsverdi (Helsedirektoratet, 2012). Barn som et variert med frukt og grgnt, grove kornprodukt
og noko fisk og magert kjgtt, vil i all hovudsak fa i seg nok naeringsstoff, vitaminer og mineraler (Nes,

Miuller & Pedersen, 2016).



Helsedirektoratet (2019) har utarbeida tolv generelle rad for a sikre eit sunt og samansett kosthald:

1. Ha eit variert kosthold med mykje grgnsaker, frukt og 7. La magre meieriprodukt vere ein del av det daglege
baer, grove kornprodukt og fisk og avgrensa mengde kosthaldet.

tilverka kjgtt, raudt kjgtt, salt og sukker.
2. Ha ein god balanse mellom kor mykje energi du farideg | 8. Vel matoljer, flytande margarin og mjuk margarin,

gjennom mat og drikke og kor mykje du forbrukar framfor hard margarin og smer.

gjennom aktivitet.

3. Et minst fem porsjonar grgnsaker, frukt og baer kvar 9. Vel matvarer med lite salt, og avgrens bruken av salt i
dag. matlaging og pa maten.

4. Et grove kornprodukt kvar dag. 10. Unnga mat og drikke med mykje sukker til kvardags.
5. Et fisk til middag 2-3 gongar i veka. Bruk og gjerne fisk 11. Vel vatn som tgrstedrikk.

som palegg.

6. Vel magert kjgtt og magre kjgttprodukt. mengda 12. Ver fysisk aktiv minst 30 min kvar dag.

tilverka kjgtt og raudt kjgtt.

For at organsystema skal kunne utvikle seg og fungere normalt, er det viktig at inntaket av ulike
naeringsstoff er tilstrekkeleg, men bade eit for stort og for lavt inntak av ulike naeringsstoff kan fgre
til helseproblem. Til demes kan lavt inntak av jern fgre til redusert oksygentransport, medan hggt

inntak av jern kan medfgre jernforgifting (Nordbotten, 2014).

For a bygge eit sterkt skjelett, er kalsium viktig og skjelettet er lager for kalsium. Ved lagt
kalsiuminntak blir kalsiuminnhaldet i skjelettet redusert fordi kalsium skal kunne nyttast til andre
livsviktige oppgaver i nervesystem og musklar. Over tid kan dette fgre til Iag beintettheit, med auka
risiko for brot. Mjglk og mjglkeprodukt er var viktigaste kjelde til kalsium. Eit godt kalsiumopptak
gjennom tarmen er avhengig av nok vitamin D i kroppen. Huda dannar vitamin D ved soling og elles
far kroppen tilfgrt vitamin D ved a ete feit fisk og ta tran. | vinterhalvaret er det difor seerleg viktig a
fa nok vitamin D gjennom kosten. Stor mangel pa vitamin D i barndomen kan fgre til rakitt. Skjelettet
far 1ag beintettheit som ikkje taler vektbelastning, og som difor ofte far ein uheldig form

(Nordbotten, 2014).

Nervesystemet er avhengig av eit riktig inntak av fett for a fa ein god utvikling. Myelinskjeden rundt
aksonet bestar av feittceller som er viktig for hastigheit og presisjonen pa nervesignala. Da hjernen
bestar av mange milliardar nerveceller, kan mangel pa viktige feittsyrer paverke bade konsentrasjon,
leering og motorisk utvikling. | tillegg til feitt er mineralane kalium, natrium, kalsium og magnesium av
stor betyding for nervesignala, impulsoverfgringa mellom nerve og muskel og muskelkontraksjonen

(Nordbotten, 2014).



Ny forsking (@ien; Schjelvaag; Storrg; Johnsen og Simpson, 2019) viser at barn som et fisk eller tar
tran allereie fra barna er eitt ar, har sterkt redusert risiko for eksem og astma nar dei er seks ar

gamle. Det har ikkje noko a seie om det er feit eller mager fisk- sa lenge barna et fisk.

Ubalansert kosthald eller mangel pa enkelte naeringsstoff kan fgre til permanente endringar i
arveanlegga. Eit viktig forskingsomrade er korleis ulike typar kosthald i tidleg alder gjennom
epigenetisk paverknad kan endre personen sitt genuttrykk og seinare helse. | tillegg til a dekke det
fysiologiske behovet for naeringsstoff, er det mykje som skal leerast nar det gjeld ferdigheiter knytt til

eting (@verby, 2019).

Tidlegare var overvekt hos barn eit sjeldan fenomen, men no blir det rekna som eit av
verdssamfunnet sine stgrste truslar mot helsa var. Den stgrste arsaka til overvekt skuldast at vi et
meir enn vi klarar a forbruke. | tillegg er det ein del genetikk som spelar inn. Overvekt fgrer med seg
sosiale og kjenslemessige problem hos barna, men ogsa sjansen for at barna blir overvektige som
vaksen, noko som kan bidra til auka risiko for livsstilrelaterte sjukdommar. Usunne matvanar og
overvekt er ei utfordring som rammar stadig fleire barn i Norge. For mange begynner desse vanskane
i barnehagealder. (Norsk helseinformatikk, 2018; Lekhal, 2019). Lekhal mfl. (2019) viser til nyare
forsking kring barn med alvorleg overvekt allereie i barneara, har auka risiko for tilstandar som hggt
blodtrykk og hggt niva av feittstoff i blodet. I tillegg syner forskinga at desse barna ofte har psykiske
plagar som angst, depresjon og atferdsvanskar. Overvekt i barnedra aukar i tillegg sjansen for
ytterligare auking av vekt i ungdomsara og inn i vaksenlivet. Forskinga viser vidare at eit usunt
kosthald pa lang sikt kan bidra til livsstilsjukdommar som diabetes, hjerte- og kar- sjukdommar og
hggt blodtrykk (Lekhal mfl., 2019; Nordbotten, 2014). Kosthaldsvanar som barna leerer tidleg, vil dei

gjerne ta med seg vidare i livet (Helsedirektoratet, 2012).

Barn kjem fra familiar med ulik sosiogkonomiske forskjellar, og risikoen for overvekt synast a vere
hggare for barn i Iagare sosiogpkonomiske lag av samfunnet. Fornuftig paverknad i barnehagen er
spesielt viktig for barna da det bidreg til 8 utjamne helseforskjellane i befolkninga (Lgkas, 2018).
Sosial ulikskap si paverknad pa helse kan malast ved a studere samanheng mellom helse og
sosiogkonomiske faktorar som utdanningsniva, yrke og inntekt (Stea, 2019). “De som har lang
utdanning og god gkonomi, lever lenger og har faerre helseproblemer enn de som har kortere
utdanning og ddrlig gkonomi” (Stea, 2019, s. 85). Arsaken til sosiogkonomiske skilnader i kosthald er
komplekse og samansette, men det er dokumentert at ein kombinasjon av lag inntekt og hgge
kostnadar pa sunne matvarer, som for eksempel frukt og grgnsaker, kan vere eit hinder for innkjgp

av desse matvarene (Stea, 2019).



Forskinga til Lekhal mfl. (2019) viser at det ikkje berre er kva barna far i seg som er viktig for barnet si
utvikling og helse, omgivnadene rundt maltida er ogsa viktige. Barn som blir mata, eller et ved sakalla
"responsive feeding”, som vil seie at personalet fglger merksamt med pa og respekterer barna sine
teikn til svolt og mette, utviklar ei betre appetittregulering og lagare risiko for overvekt seinare i livet
(@verby, 2019). Maltida i barnehagen har og ein viktig miljgskapande funksjon og betyr mykje for
helse, trivsel og leering. Barnehagen kan bidra til at barn, uavhengig av foreldra si kjgpekraft eller
kunnskap om kosthald, far prgve nye smakar og leere seg a like ulike typar mat. Barnehagen er difor
seerleg viktig for barn som kjem fra familiar som har avgrensa kunnskap om kosthald og levevanar.
Difor er det naudsynt med eit personale som har solid fagleg bakgrunn nar det gjeld kosthald

(Helsedirektoratet 2012c).

2.2 Maltid og kostrad for barnehagen for a sikre barn sunn og trygg mat

Retningslinjene for mat og maltid i barnehagen (Helsedirektoratet, 2019) anbefaler at det blir sett av
minimum tretti minutt til maltidet. Det bgr leggast til rette for minimum tre faste, fullverdige maltid

kvar dag, og det bgr ikkje ga meir enn tre timar mellom kvart maltid. Pa smabarnsavdelinga bgr det

vere hyppigare maltid da dei yngste har behov for a ete oftare.

Helsedirektoratet (2018) har tolv retningslinjer som barnehagen skal fglgje:

1. Barnehagen bgr legge til rette for minst tre faste maltid
om dagen, med mat heimanfra eller servert.

7. Etemiljget i barnehagen skal fremje helse, mat- og
maltidsglede, og personale bgr delta aktivt i maltida.

2. Barna i barnehagen bgr fa god tid til 8 ete, minst 30 min.

8. Maltidet i barnehagen skal vere ein pedagogisk arena
der barna far medverke i mat- og maltidsaktivitetar.

3. Mat og maltid som serverast i barnehagen bgr variert og
i trdd med helsedirektoratet sine kostrad.

9. Det skal leggast til rette for god handhygiene i
barnehagen, og handvask bgr giennomfgrast fgr maltida.

4. Barnehagen bgr servere grgnsaker og frukt eller baer
kvar dag.

10. Maten i barnehagen skal vere lagra, tilverka, servert og
merka i samsvar med regelverk og rad fra mattilsynet.

5. Barna bgr fa tilbod om lett- eller skumma mjglk og vatn
til maltida i barnehagen, og vatn bgr alltid vere
tilgjengeleg.

11. Barnehagen skal ta omsyn til barn som har seerlege
behov knytt til mat og maltid.

6. Servering av kake, kjeks, is, saft og liknande bgr
avgrensast i barnehagen.

12. Barnehagen bgr ha ein miljgvennleg praksis med lite
matsvinn og eit mattilbod kor plantebaserte matvarer og
fisk og sjgmat er sentralt.

| retningslinjene til Helsedirektoratet finn vi tre matvaregrupper som barna sin mat blir delt inn i. Dei

tre matvaregruppene er: 1. grovt brgd, grove kornprodukt, potet, pasta osv., 2. grgnsaker, frukt, beer,

3. fisk, anna sjgmat, kj@tt, ost, egg, beénne, linser osv. Barna sine maltid bgr ha variert innhald fra

desse tre gruppene, og vatn, lettmjglk eller skumma mjglk bgr vere eit tilbod i maltida og vatn
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mellom maltida. Dersom ein set saman maltida pa denne maten vil ernaeringa vere fullverdig og gje

kroppen det den treng bade av energi og for a vekse og utvikle seg normalt (Helsedirektoratet, 2018).

Det er fortsatt mange barn som har med seg matpakkar i barnehagen, men no er det stadig fleire
barnehagar som gar over til 3 servere eigen mat. | dei barnehagane som tilbyr serverte maltid, er det
ofte pedagogisk leiar og assistentar som avgjer mat- og drikketilbodet i barnehagane, samt har
hovudansvaret for maltida og matlaginga. Det er berre fjorten prosent av barnehagane som har
eigen kokk (Helsedirektoratet, 2012a). Helsedirektoratet (2012a), seier blant anna at dei fleste
barnehagane som har mattilbod, tilbyr bréedmat, men nokre tilbyr og varmmat ein eller fleire gongar i
veka. Det er mest vanleg og tilby varmmat ein gong i veka. Noko som blir giennomfgrt i omtrent

halvparten av barnehagane (Helsedirektoratet, 2012a).

Frukost er eit av dei viktigaste maltida om dagen, og ein god frukost har positiv betyding for barns
leering (Ingul, 2019). Kroppen treng pafyll med karbohydrat etter ei lang natt utan mat.
Hukommelsen og konsentrasjonsevnene blir paverka negativt utan frukost. Nasjonale faglege
retningslinjer for mat og maltid anbefaler at barnehagen bgr legge til rette for at barn som ikkje har
ete frukost heime, kan ete matpakkefrukost nar barnet kjem i barnehagen, dersom det ikkje er eit
fast frukosttilbod i barnehagen. Av ulike arsakar, opplever mange barnehagar at barna kjem i
barnehagen utan 3 ha ete frukost heime (Ingul, 2019). Ein studie av Kvam (2019) viser at barn som et
frukost, totalt sett har eit betre kosthald enn dei som ikkje gjer det. Dei tek inn meir energi i Ippet av
ein dag enn dei som ikkje et frukost, men dei er likevel sjeldnare overvektige enn dei som hoppar
over frukosten. Studien til Kvam (2019) viser 0g at nar barn et frukost er det meir ro, betre
konsentrasjon og trivsel. Konklusjonen pa studien er at frukost, som ein del av ein sunn livsstil, kan

paverke barna si helse og velvare, og barn bgr difor bli oppmoda til a ete frukost.

Til lunsj serverer dei fleste barnehagane brgdmat, men 0g varm lunsj, dersom det er mogleg. Ved a
nytte varm lunsj far barna stgrre variasjon og nye smaksopplevingar i kosthaldet. Varm mat inneheld
ofte fleire vitaminar, mineralar og andre stoff som kroppen treng enn kva brgdmat gir. Den varme
maten i barnehagen bgr innehalde minst mogleg av ferdigrettar og halvfabrikata. Kjgtkaker med
mykje fett, fiskeprodukt som inneheld lite fisk eller suppeposer som inneheld for mykje salt og
smaksstoff, er darlege alternativ. Energiinnhaldet i lunsjen bgr innehalde 345 kaloriar per porsjon for

eitt- til todringar, og 380 kaloriar per porsjon for to-til femaringar (Ingul, 2013).

Alm (2012) skriv i ein kronikk, basert pa hennar forsking, at barn som far eit breitt utval av

fiskeprodukt, lettare likar fisk. Det viktigaste var at dei smaka pa fisken, ikkje kor mykje barnet at.
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Barna at lettare kvit fisk i form av farsemat. Fisk inneheld mykje vitaminar og mineralar og ein bgr

servere ein til fiskemaltid kvar veke, der eitt bgr vere feit fisk.

Feit fisk som makrell og laks inneheld mykje omega- 3 feittsyre, og er ei viktig kjelde til vitamin D.
Men den feite fisken kan innehalde miljggifter som PCB og dioksin, og ein bgr difor avgrense inntaket
til to maltider med feit fisk i veka. PCB og dioksin har ei halveringstid i kroppen pa fleire ar, og det er

inntaket over tid som har betyding (Ingul, 2013).

Ettermiddagsmaltidet bgr innehalde mjglk/mjslkeprodukt, bred og palegg. | tillegg bgr det innehalde
frukt/bzer/grgnsaker og av og til kornprodukt som variasjon til bredmat. Dette vil halde pa
energinivaet fram til barna blir henta. Dersom maltidet blir servert utandgrs, er det viktig & passe pa
at alle barna tar seg til tid 3 ete. Det er ofte at barna er midt i leiken og ikkje klarar a kjenne etter om

dei er svoltne der og da (Ingul, 2013).

| tillegg til & sikre barn eit sunt kosthald, skal maten som barn et i barnehagen vere trygg nar det gjeld
hygiene og lagringa av maten. Retningslinjene punkt ni og ti vektlegg handvask fgr maltid og at
barnehagen skal fglgje rad og retningslinjer fra mattilsynet (Helsedirektoratet, 2019). Dersom
barnehagen lagar eller serverer mat, har barnehagen ansvar for 8 melde fra til sitt lokale mattilsyn
om kva slags mattilbod barnehagen har. Gjennom meldeplikta vil barnehagen kunne fa nyttig
informasjon om reglane som gjeld for a sikre trygg mat og at oppbevaring og tilverking skjer under
tilfredsstillande forhold slik at ikkje sjukdom oppstar. Barnehagen skal ha faste rutinar for vask og
rydding av kjgleskapet regelmessig. Handhygiene er viktig og eit effektivt tiltak for & unnga spreiing
av sjukdom (Folkehelseinstitutt, 2016). Dei mest aktuelle infeksjonane som vert overfgrde med mat
og vatn i Norge i dag, skuldast Norovirus, Campylobacter, Salmonella, tarmpatogene E.

coli, Yersinia og Listeria. Nokre av dei ikkje gnska bakteriane i maten dannar giftstoff som kan fgre til
sjukdom, mens andre matsjukdommar skuldast sjglve bakterien eller viruset. Slik smitte kan gi akutt
diaré eller oppkast. Alvorlege biverknader og dgdsfall kan enkelte gonger skje saerleg hos sma barn,
eldre og sjuke (Folkehelseinstituttet, 2013). Handvask hos barna og personalet skal skje fgr eller etter
dei mest vanlege situasjonane som oppstar i kvardagen (Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk

aktivitet, 2018; Helsedirektoratet, 2019).
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2.3 Utvikling av matglede hos barn

Forsking (Langholm & Tuset, 2013) viser at korleis maltidet er organisert, vil paverke kva mat barna
et, og kor mykje. Tilsette i barnehagen er rollemodellar og paverkar i stor grad kva mat barna blir
eksponerte for og tgr @ smake pa. | barnehagen ma smakstilvenninga starte med dei yngste barna i
smabarnsavdelinga, helst mellom eitt og to ar. Jo fleire smakar barnet blir tilvent, desto meir variert
et barnet som vaksen. Mange mat og smaksopplevingar fgr barna er to ar, legg grunnlaget for stgrre
toleranse ovanfor mat nar dei blir eldre (Langholm & Tuset, 2013) Rammeplanen for barnehagen
seier at personale skal “legge til rette for at maltider og matlaging bidrar til mdltidsglede, deltagelse,
samtaler og fellesskapsfdlelse hos barna” (Kunnskapsdepartementet, 2017, s.32). Forsking har vist at
det er viktig at maltida er prega av ro og god tid for at barna skal fa i seg nok og riktig mat
(Helsedirektoratet, 2018a). Her er det viktig at dei vaksne er til stades under heile maltidet og ikkje
gar til og fra. Ro rundt maltidet sikrar og at det blir ein arena for gode opplevingar og samtalar

(Lekhal, 2019).

Tidleg i barneara vert det lagt eit fundament for kva mat ein kjem til 3 ete seinare i livet. Difor er det
viktig at barna laerer a like ulike smakar tidleg. Fra barna byrjar i barnehagen har personale
moglegheit til 3 pdverke barna sine preferansar og inntak av mat (Lekhal, 2019). Menneske har fem
grunnsmakar som er sgtt, salt, surt, bittert og umami som betyr “god smak”. Barn er fgdde med at
dei likar best umami og sgtt. Rundt to ars alderen blir dei fleste barn i aukande grad skeptiske og vil
ofte ikkje smake pa ny mat. Forsking viser at mange barn ma smake pa maten 10-15 gongar pa ei ny
matvare fgr dei likar den. Det er viktig at personalet i barnehagen er klar over dette, slik at dei ikkje
sa lett gir opp, sjglv om barnet ikkje likar maten dei fgrste gongane (Alm, 2012; @verby, 2019). Far
barna tilbod om ein bestemt matvare gjentekne gongar, aukar moglegheita for at dei blir vande med

og set pris pa smaken og konsistensen (Bjelland, 2016).

For a bidra til matglede kan barnehagen tilby variasjon i mattilbodet og fokusere pa barna sine
smaksopplevingar. Barn er av natur undrande og utforskande, og ved introduksjon av nye smakar kan
det vere nyttig a tenke at heile kroppen skal takast i bruk (Lekhal, 2019). Barnehagen har eit stort
potensiale for alle barn, der barna kan bli kvarandre sine maltidsvener og rollemodellar. Maltidet kan
representere glede og noko barna kan sja fram til. Barnehagen er 0g ein viktig arena fordi barna er sa

unge (Helsedirektoratet, 2012c).

Dersom barnehagepersonalet legg til rette for sanse- og smakeleikar nar dei introduserer nye

smakar, kan det gi barna moglegheit til 3 bruke fleire sansar nar dei skal bli kjende med ny og uvand
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mat. Denne tilnaarminga er bygd pa ei forsking av franskmannen Jacques Puisais (ref.i Algotson og
Ostréom,2013) og metoden er kjend som sapere-metoden. Metoden tek utgangspunkt i at maten skal
utforskast med alle dei fem sansane vare: syn, lukt, smak, fglelse og hgrsel. Det latinske ordet sapere
betyr ”a kunne”, ”a smake”, ”a vite” og “a kjenne”. Malet med sapere er at barna skal fa moglegheita
til a bli kjend med sansane sine, trene opp eit sprak for a uttrykke det dei opplever, vage a prgve ny
mat, a ville ete meir variert og laere at ravare og mat er spennande og ggy. Det finnast to

grunnleggande reglar i sapere —metoden: 1) retten til sin eigen smak og 2) retten til a la vere a prgve

(Algotson & Ostrém, 2013).

3.0 METODE - generelt om kvantitativ og kvalitativ metode

Innan forsking er det eit hovudskilje mellom kvalitativ og kvantitativ metode. Metodane er basert pa
ulik forskingslogikk, noko som paverkar forskingsprosessen og korleis resultata blir vurderte og
presenterte. Den stgrste forskjellen er korleis data blir samla inn, registrerte og analyserte. Den
kvantitative metoden legg vekt pa struktur og statistikk og a trekke generelle konklusjonar byggja pa
eit breitt utval (Jacobsen, 2005). Den kvalitative metoden gar meir i djupna og vektlegg meining ved a
prave a fange oppleving som ikkje let seg talfeste eller male. Tal informantar som vert nytta er
avgrensa og langt faerre enn ved den kvantitative metoden. | den kvalitative metoden gnskjer
forskaren a fa fram det som er seermerkt for eit fenomen og sgkjer gjennom funna a fa fram

samanheng og heilskap (Dalland, 2017).

| kvantitative forskingsmetodar er det eit krav at utvalet (personane som deltek i undersgkinga) er
representativt for, til dgmes dei som bur i eit omrade eller som arbeider innan ein sektor i
samfunnet, den sakalla teoretiske populasjonen. Representativitet inneber da at utvalet skal vaere ei
«miniutgave» av den teoretiske populasjonen slik at forskaren unngar skeive utval. Dess fleire som

deltek i undersgkinga dess mindre er sjansen for skeive utval i hgve til den teoretiske populasjonen.

(Jacobsen, 2005).

Innan kvalitativ forsking er utvalet eit avgrensa tal informantar som er strategisk valt, til dgmes
informantar som arbeider innan same yrke. Innsamling av data kan skje pa ulike matar, men felles er
at forskaren og dei som deltek i studien er i naer samhandling til dgmes gjennom intervju individuelt
eller gruppevis eller som deltakande observasjon, slik vi har gjort. Forskaren prgver & fa eit godt

bilete av informantane sitt perspektiv og referanseramme i forhold til fenomenet som er i fokus for
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undersgkinga, gjennom skildring av funna, analyse og tolking og a sja dette i samanheng og heilskap.

Alle stega i forskingsprosessen ma dokumenterast ngye (Malterud, 2011).

Omgrepa validitet og reliabilitet heng tett saman. Validitet vil seie om ei undersgking er gyldig og
truverdig. Reliabilitet seier noko om resultata eller funna i ei undersgking er palitelege. Med det
meinast at dersom den same undersgkinga vert gjort pa nytt, sa ville ein kome til same resultat,

under fgresetnad at undersgkinga maler det same (Sander, 2019).

3.1 Val av metode og korleis vi gjekk fram

Som bakgrunn for 3 skrive bacheloroppgava har vi valt & nytte deltakande observasjon som metode
for a belyse problemstillinga var. Christoffersen og Johannesen (2012) skriv at i mange samanhengar
er observasjon den einaste maten a skaffe seg gyldig kunnskap pa. | deltakande observasjon er ein til
stades pa ulike arenaer, bidreg i samspelet og paverkar prosessar og resultat pa ulike matar (Larsen,
2005). Observasjon handlar om a studere det folk gjer (Dalland, 2017). Som observategr er vi
avhengige av kvaliteten pa sansane vare. Kvaliteten pa synet, hgyrselen og luktesansen var er ein
viktig faktor i innsamlinga. Den kunnskapen og bakgrunnen vi har betyr og mykje nar vi skal analysere
og tolke data. Merksemd har mykje a sei for kva sanseintrykk vi opplever og korleis vi opplever dei.

Ulike fglelsar og erfaringar kan paverke det vi oppfattar rundt oss (Dalland, 2017).

Grunngjevinga for val av metode var at dette var noko vi kunne gjennomfgre mens vi var i fire veker i
praksis i kvar var barnehage, ein kommunal og ein privat i to ulike kommunar. | den private
barnehagen er aldersgruppa firearingar med atte barn. | den kommunale er barnegruppa atte, i

alderen null til to ar.

Observasjonane vart gjort fortlgpande. Fgr vi starta observasjonsperioden laga vi nokre
forskingsspgrsmal som utgangspunkt for observasjonane vi skulle gjere. Vi ville sja kva
barnehagelaeraren og personalet i barnehagen hadde a tilby barna i maltida, og korleis dei var rundt
barna i maltidssituasjonen. Fgr vi starta & observere, snakka vi saman om vare tidlegare erfaringar fra
barnehagar vi har hatt praksis i og kva forskingsspgrsmal eller omrade for observasjon vi meinte
kunne vere viktige. Vi meinte vi matte ha eit nokon lunde likt utgangspunkt og felles forstaing av kva
vi skulle observere. Forskingssp@grsmala eller omrada for observasjon formulerte vi i fellesskap, og dei
kan difor sjaast som eit uttrykk for var fgrforstaing (Malterud, 2011; Dalland 2017). Vi meiner at det &

snakke saman om tidlegare erfaringar og kva vi gnska a observere, gjorde det mogleg i stgrre grad a
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kvalitetssikre dei observasjonane vi gjorde. Evna var til merksemd, kva vi visste pa fgrehand, og var
sosiale og personlege bakgrunn vil paverke kva vi oppfatta og observerte (Dalland, 2017).
Observatgrar skal paverke situasjonen minst mogleg (Dalland, 2017). Difor valde vi a vere til stades
under maltida som vanlege tilsette. Fgr vi starta a observere hadde vi begge gode dialogar med
praksisleerarane vare. Dei var 0g pedagogisk leiarar pa dei avdelingane vi hadde praksis i. Pedagogisk
leiar var difor godt informert om kva vi ville sja etter, og kva vi skulle bruke observasjonane til. Dette
gjorde til at dei la til rette for at vi kunne delta i s3 mange maltidssituasjonar som mogleg gjennom
praksisperioden. Vi fekk ikkje skriftleg informert samtykke av den enkelte tilsette, det var pedagogisk
leiar som gav sitt munnlege samtykke, tillating, til at vi kunne observere maltida og bruke dei

observasjonane i bacheloroppgava.

Vi observerte alle maltid i Igpet av dei fire vekene, men valde oss ut to dagar der vi observerte lunsj
etter eit observasjonsskjema ut i fra dei forskingsspgrsmala som vi hadde utarbeidd i forkant. Vi
fokuserte seerleg pa lunsj da det er hovudmaltidet i barnehagen og det mest varierte maltidet i
barnehagen. Nar vi deltok i maltidet observerte vi kva mat som blei servert, om barnehagen fglgde
opp kosthaldskrava og retningslinjene fra offentlege instansar, og kva fokus dei tilsette hadde rundt

maltida.

3.2 Etiske omsyn

| fglgje Dalland (2017) krev det a observere og tolke andre menneske si handling og atferd dei same
etiske reglane som nar vi gjer eit intervju. Informanten skal gje uttrykkeleg informert og frivillig
samtykke til undersgkinga, og skal til ein kvar tid kunne trekke seg utan at det skal fa nokon negative
konsekvensar (Christoffersen og Jonassen, 2012). Det er viktig at vi har sikra at deltakarane forstar
hensikta vi har, og korleis vi har tenkt a bruke materialet (Dalland, 2017). Ettersom det var
maltidsituasjonen som heilskap vi observerte, og ikkje den enkelte tilsette i barnehagen, var det
pedagogisk leiar i avdelinga som ga samtykke til at vi kunne gjere observasjonane. | tillegg har vi
skrive under pa erkleering om teieplikt for barnehagen. Dalland (2017) seier at etikken i all forsking
handlar om at forskarane skal sgrgje for at dei som er deltakarar i observasjonen skal fgle seg teken i
vare under og i etterkant av undersgkinga. Det er ogsa etiske reglar for korleis ein skal oppbevare
materialet. Det er ingen andre som skal ha tilgang til observasjonane fgr alt er anonymisert i form av
a bruke fiktive namn (Dalland, 2017). Dette meiner vi at vi har tatt omsyn til under heile
observasjonsperioden. Vi har ikkje notert ned opplysingar med namn pa tilsette eller barnehagen.

Hggskulen har oversyn over kor vi hadde praksis og pa kva avdeling og kven praksisleeraren er.
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Rettleiaren var har og ein del informasjon. Samstundes har hggskulen og tilsette teieplikt, og
oppgava vi skriv vert levert anonymt i forhold til observasjonar og barnehage. Ut i fra dette meiner vi

at dei etiske omsyna er tekne vare pa.

3.3 Er observasjonane truverdig og til a stole pa (palitelege)?

| denne delen av oppgava vil vi prgve a sja kritisk pa metoden vi har valt. Observasjonane gjekk fgre
seg i to ulike barnehagar, ein kommunal og ein privat, noko som vi meiner er ein styrke. Vi hadde da
moglegheit til 8 samanlikne maltida i desse barnehagane, og sag da at dei gkonomiske rammene for
barnehagen hadde ein del a seie for mattilbodet i dei to barnehagane. Ut i fra observasjonane vare
kan vi likevel ikkje hevde at dersom foreldre gnskjer eit saerleg sunt samansett kosthald for barna
sine, ma dei velje ein privat barnehage. For 3 kunne konkludere slik ma det undersgkast meir

generelt om denne skilnaden er gjeldande, kanskje gjennom ei kvantitativ studie.

Vi gjorde observasjonane i avdelingar der barna hadde ulik alder (to og fire ar). Dette er forhold som
kan svekke om undersgkinga er paliteleg. Kan vi samanlikne maltidsituasjonen der barna er i ulik
alder? Vi tgr likevel 3 meine at matglede og maltidet som pedagogisk verkemiddel i barnehagen kan
observerast sjglv om ungane har ulik alder. Vi kan og seie noko om, ut i fra observasjonane, om

maltida i desse to barnehagane var i hgve til nasjonale retningslinjer og om hygienen var teken vare

pa.

Vi valde deltakande observasjon, men hadde 0g samtalar og drgftingar med pedagogisk leiar om
tilhgve vi undra oss over. Vi fekk da meir informasjon og grunngjeving for kvifor dei innretta seg slik
dei gjorde. | etterkant har vi tenkt at vi berre stilte spgrsmal nar det var noko vi undra oss over. Vi
undra oss ikkje over tilhgve som vi meinte var innlysande og god praksis, noko som kan vere ein
svakheit i observasjonane vare, og vi tenkjer da pa det Dalland (2017) skriv: «Merksemd har mykje a
sei for kva sanseintrykk vi opplever og korleis vi opplever dei. Ulike fglelsar og erfaringar kan paverke
det vi oppfattar rundt oss». Det at vi tar «ting for god fisk» utan a stille spgrsmal kan vere uttrykk for

felles taus kunnskap som vi ikkje stiller spgrsmal rundt.
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4.0 EMPIRI

| denne delen av oppgava skal vi presentere resultata av funna vare. Vi har valt 3 kategorisere funna
ut i fra dei tre hovudmaltida: frukost, lunsj og ettermiddagsmat. Under kvart av dei tre maltida har vi
to fokusomrade i presentasjonen: 1) maltidet som arena for gode etemiljg og 2) maltidet som arena
for gode kost- og hygienevanar. Vi presenterer barnehagane som barnehage P med fire- aringar som

er privat og Barnehage K med to- aringar som er kommunal.

4.1 Frukost

Frukost som en arena for gode etemiljg

Frukosten er eit av dei faste maltida i barnehagen. Begge barnehagane har dette som eit fast, servert
maltid til alle barna som kjem i frukosttidene. | barnehage P varte frukosten i ein time. | barnehage K
varte frukosten i to timar. Barna hadde god tid til 3 ete, og det verka som foreldra var kjiende med
frukostidene. | begge barnehagane var frukosten dekka pa og klar. | barnehage P sto fat, koppar og
bestikk midt pa bordet, slik at barna kunne ta sjglv. Frukosten i barnehage P var felles for alle
avdelingane. Lyset under frukosten var dempa og personalet var flink til 3 sitte i lag med barna, og
skape gode samtalar. Nokre av dei vaksne at i lag med barna. | barnehage K hadde dei felles frukost
med i lag med eittaringane. Det var to vaksne til stades under heile frukosten, slik at det var nok
vaksne til 3 hjelpe barna. Men ingen av dei vaksne sat i ro og at i lag med barna gjennom frukosten.

Det var fa samtalar mellom barn og vaksne gjennom maltidet.

Frukost som en arena for gode kost- og hygienevanar

Det blei servert grovbrgd, mjukt smgr, lettmjglk og vatn i begge barnehagane. | barnehage P blei det
servert tubepalegg som kaviar, makrell i tomat, kyllingost, rekeost og gulost. Det blei og servert
havregryn, der barna fekk ha kanel og rosiner til. | barnehage K blei det servert palegg som ost,
makrell i tomat, kaviar, skinke, leverpostei. Det blei ikkje servert frukt og gr@nt til frukost i nokon av
barnehagane. Det var kunn barnehage P som hadde fokus pa a rydde opp etter seg. | barnehage P
hadde dei 0g eit maltid mellom frukost og lunsj der dei serverte frukt som var delt opp og laga klart
pa ferehand av ein vaksen, mens ordensbarna hadde ansvar for a hente og dele ut. Ingen av
barnehagane hadde fokus pa handvask fgr frukostmaltidet, men barna matte vaske hendene etter at

dei hadde rydda etter seg.
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4.2 Lunsj

Lunsj som en arena for gode etemiljo

Lunsjen er ofte det andre faste maltidet som barnehagen tilbyr barna. | barnehage P varte lunsjen fra
halv tolv og til barna var forsynte. | barnehage K starta lunsjen kvart over elleve og varte til barna var
ferdige a ete og klare til 3 legge seg. Den fgrste observasjonsdagen hadde barnehage P delt
barnegruppa og plassert ungane ved to bord. Dei hadde ordensbarn som var med a dekka pa fat, og
der det blei lagt pa bilde av kvart enkelt barn for a syne kor barna skulle sitje, og koppar og bestikk. |
barnehage K var det og dekka pa to bord, men barna som var sma, deltok ikkje. Det var som regel to
vaksne til stades under lunsjen i barnehage P, der dei vaksne plasserte seg ved kvar sitt bord. Dei
vaksne sat saman med barna og unngjekk a ga for mykje rundt. Dei vaksne hadde fokus pa at det
skulle vere matro, og det blei gitt mange beskjedar om dette ved begge borda. | barnehage K var tre
vaksne fordelte slik at to vaksne sat pa bordet med fire barn og ein vaksen pa bordet med tre barn.
Dei vaksne at ikkje i lag med barna og det var stort fokus pa at det skulle vere roleg rundt matbordet.
Nokre av dei vaksne heva stemma og sa kva barna skulle gjere, medan andre sat seg ned i lag med
barna for a forklare. Vi observerte att begge barnehagane la stgrre vekt pa ro enn pa gode samtalar

ut i fra korleis vi tolka det vi sag.

| observasjon nummer to sat alle barna ved eitt felles bord i begge barnehagane. | barnehage P sat
dei i lag fordi det var varm lunsj denne dagen. Personalet var under dette maltidet opptekne av at
alle skulle sitte til alle var ferdige a ete. Hensikta var a leere barna a vente til alle var ferdige. Ein
vaksen gjekk rundt for a servere barna mat nar dei ville ha meir, og barna fekk sjglv velje kva dei ville
ha pa fatet. Det blei observert gode samtalar, ogsa samtalar om maten dei at. Det var meir ro, og
mindre irettesetjing, men dei vaksne at ikkje i lag med barna. Nar maltidet var over, vart det laga til
ein lesekrok, slik at to om gongen gjekk pa do og vaska hendene, medan resten fekk lese bok. |
barnehage K sat barna ogsa i lag, og barna sat til alle var ferdige a ete. Dei vaksne hadde fokus pa
matro, og ga fleire beskjedar til barna om kva dei matte gjere. Nar dei var ferdige a ete tok ein vaksen
med eitt eller to barn for a vaske dei og legge dei, medan ein vaksen sat igjen med resten av

barnegruppa.

Lunsj som arena for gode kost- og hygienevanar

Pa den fgrste observasjonsdagen i barnehage P hadde dei mattilbod som tubepalegg, kvitost,
brunost, leverpostei, skinke, makrell i tomat, farepglse, kokte egg, stekt fiskepudding, grove og
heimelaga rundstykke, mjukt smgr vatn og lettmjglk, i tillegg til tomat og agurk. Palegget i barnehage

P lag i boksar, slik at barna matte reise seg for a sja palegget. Personale hadde fokus pa at barna
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skulle meistre @ smgrje pa sjglve. | barnehage K (barnegruppa var delte i to) hadde det eine bordet
med tre barn tilbod om grovbrgd, mjukt smgr og kaviar, medan det andre bordet med fire barn
hadde grovbrgd, mjukt smer, kaviar, tubeost, leverpostei, kvitost, paprika og agurk, lettmjglk og
vatn. Palegget lag pa fat. Det var skilnad i mattilbodet for barna ved dei ulike borda. Personalet

motiverte barna til 3 prgve a smgrje skivene sine sjglve, men hjelpte og rettleia dei ved behov.

Den andre dagen hadde begge barnehagane varm lunsj. | barnehage P serverte dei laks med
potetstappe, gulrot, brokkoli, lettmjglk og vatn. | barnehage K hadde dei lompepizza, som barna laga
sjglve. Sausen var ketchup utan sukker. Som fyll hadde dei pglse som barna kutta sjglv. Nar dei
brukte kniv og kutta opp pglsene, var det ein vaksen som sag til to barn, og knivane dei nytta var sma
og skarpe grgnsaksknivar. Barna fekk velje & ha pa mais, tomat, ananas og ost. Dei vaksne sto for
steiking. Til drikke fekk dei tilbod om lettmjglk og vatn. | begge barnehagane var det fokus pa at
barna skulle rydde opp sitt etter lunsjen og deretter vaske hendene, noko dei gjorde bade fgr og

etter lunsjmaltidet.

4.3 Ettermiddagsmat

Ettermiddagsmat som en arena for gode etemiljo

Det tredje eller fjerde faste maltidet er ettermiddagsmat i begge barnehagane. | barnehage P hadde
dei maltidet fra klokka to til halv tre, og dette maltidet var gjerne servert ute. Det var dei vaksne som
sto for maltidet, og det var frivillig for barna a ete og kva dei ville ha av ettermiddagsmaten. Alle
barna fekk beskjed om at det var ettermiddagsmat, og dei barna som ikkje kom til klokka halv tre,
fekk ikkje mat. | barnehage K hadde dei maltidet inne fra klokka to og til barna var forsynte. Under
maltidet samla alle barna seg uansett om dei ville ete eller ikkje. Dei som ikkje at matte sitte til den

forste var ferdig a ete. | barnehage P at dei vaksne litt grgnsaker i lag med barna.

Ettermiddagsmat som arena for gode kost- og hygienevanar

Ettermiddagsmaten i barnehage P besto av, grove knekkebrgd, tubepalegg som kaviar, makrell i
tomat og kyllingost. Det blei og servert brokkoli, gulrgter, nepe og sukkererter. Dei hadde eigne
drikkeflasker med vatn som drikke. | barnehage K serverte dei fgrst frukt som appelsin, banan og
paere, og etterpa serverte personalet grovskive med baconost og leverpostei som var ferdig
pasmurte, og vatn i plastkoppar som drikke. | barnehage P var det ikkje fokus pa handvask da dei ofte
var ute under dette maltidet, men dei som sglte masse, fekk papir til a terke seg med. | barnehage K

hadde dei handvask som rutine f@r og etter maltidet
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5.0 DR@FTING

Korleis kan barnehagen bidra til gode og trygge kostvanar hos barn?

Drgftinga er delt inn i forhold til dei to fokusomrada vi nytta da vi observerte maltida:
- Maltidet som arena for gode etemiljg.
- Maltidet som arena for gode kost- og hygienevanar

Innan kvart av desse punkta har vi prgvd a sentrere drgftinga rundt visse tema.

5.1 Maltidet som arena for gode etemiljg

Etemiljget i barnehagen skal fremje helse, mat -og maltidsglede, og personale bgr aktivt delta i
maltidet (Helsedirektoratet, 2018). Miljget rundt maltidet kan paverke kor mykje barna far i seg av
mat gjennom maltidet (Langholm og Tuset, 2013). | det fglgjande vil vi drgfte «maltidet som arena
for gode etemiljg» ut i fra tre tema 1) a skape matglede og interesse, 2) dei vaksne som rollemodellar

under maltidet og 3) ro og dialog under maltidet

A skape matglede og interesse
Maltidet i barnehagen kan nyttast som eit pedagogisk verkemiddel noko som vert peika pa i
Rammeplanen (2017). Maltidet som arena for leering og sosial samhandling blir ogsa blir framheva

av Lekhal (2019) og Ingul (2013).

Gjennom vare observasjonar av maltida i barnehagen sag vi at lunsjen var det mest krevjande
maltidet for a skape eit godt etemiljg. Lunsjen skjer ofte i overgang fra leik, der barna har mykje
energi. Her trengs det gode rutinar og planlegging, slik at det blir ein fin overgang til maltidet i lag
med barna. Dette kan vere krevjande nar barna si merksemd er pa leik, og det kan vere grunnen til at
nokre barnehagar prgver a gjere det enklare med a lage mange reglar rundt mat og maltid (Langholm
og Tuset, 2013). Fgrebuing kan til demes skje ved at barna kan vere med a rydde eteomradet fgr

maltidet, slik at dei forstar at «no er leiken slutt og vi skal rydde plass til maten».

Ein kan 0g ha ei samling der ein syng og pratar om kva det er til mat i dag. Vi observerte at i begge
barnehagane hadde dei samling med song og forteljingar fgr lunsjmaltidet. Det sag ut til at dei
vaksne mest fokuserte pa a halde barna i ro medan maten blei klargjort. Innhaldet i samlingane fgr
maltidet verka for oss tilfeldig pa den maten at maltidet og mat ikkje var i fokus i dei samlingane vi

observerte. Vi tenkjer at samlingane i forkant av det stgrste maltidet i barnehagen, lunsj, med fordel
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kan planleggast som pedagogisk verkemiddel (Helsedirektoratet, 2019). Ved a ha merksemd pa a
inkludere maten som samtale- eller songtema i samlinga kan dette skape auka interesse og kunnskap
hos barna om maten som barna far servert og kosthald. Kanskje kan personalet gjere det enda meir
spennande ved a laga «dramastykke» der barna far delta, eller der personale fortel ved bruk av
konkreta av mat. | barnehage P gjorde ein av oss eit slikt «dramastykke» kring tema «hgna legger
egg» der ungane fekk sja og kjenne pa ra og kokte egg, eggeskal, plomme og kvite. Temasamlinga var
etter eit gardsbesgk, og etter samlinga var egg hovudinnhaldet i maltidet. Ungane fortalte foreldra
ved henting om egget og kva dei hadde lzert og gjort. Desse observasjonane kan tyde pa at dette var

ein god lzeresituasjon.

Ut i fra dei observasjonane vi gjorde, meiner vi at lunsj er det maltidet der barna kan fa delta mest
med tilverking og fgrebuing av maltidet. Vi observerte at barna i mindre grad medverka i matlaginga.
Dette kan ha samanheng med barna sin alder eller synet pa mathygiene, er vare refleksjonar. |
barnehage K fekk barna delta i a lage sin eigen pizza, der dei sjglv valde kva som skulle vere pa
pizzaen. Lekhal (2019) papeikar at barna et meir nar dei far delta i matlaginga. Likevel observerte vi
at barna ikkje at sa mykje av pizzaen dei sjglv laga. Dette kan vere eit teikn pa nye og ukjende
smakar. Mat med ukjend smak bgr serverast fleire gonger for a fa barna til a like maten, slik @verby
og Hillesund (2019) hevdar i si bok. Sjglv om barn et lite av ulike arsakar, tenkjer vi at personalet ikkje
bgr motivere for mykje til at barna skal ete meir enn dei sjglv vil, da dette kan gi ei negativ oppleving
i maltidet. A respektere barne sine grense for svolt og mette meiner vi er viktig, og vi finn stgtte for
standpunkta vare i forskinga til @verby & Hillesund (2019). Barnehagelaerar og resten av personalet
bgr observere om eit barn som et lite tapar vekt eller verkar utilpass og setje i verk tiltak i samarbeid
med heimen dersom dette er tilfellet. Ein mate a motivere barna til 8 ete meir p3, kan for eksempel

vere a blande barn som et mykje i lag barn som er meir kresne.

| barnehage K observerte vi at barna, om lag to ar gamle, fekk kutte pglser med skarpe, sma
grgnsakknivar. Vi fann ikkje forsking pa sma barn og bruk av knivar. Vi tenkjer at det er viktig at barn
leerar tidleg korleis ein skal hanskast med skarpt utstyr, og at det ma skje under trygge forhold. |
barnehage K var det ein vaksen pa to barn under pglsekuttinga. Det eine barnet kutta seg i fingeren.
Vare refleksjonar rundt denne observasjonen, var at dette kanskje var ein vel tidleg introduksjon av
skarpe ting sett i forhold til barna sin alder. Nar erfaring med skarpt utstyr skal laerast, meiner vi det
bgr veere tilgang pa ein vaksen til kvart barn. Tilsyn av tal vaksne kan gradvis reduserast etter kvart
som barna blir meir sjglvstendige og etter kvart viser at dei beherskar kniven godt. Under

polsekuttinga smaka barna pa maten og viste matglede der dei fortalde at dei likte det dei smaka pa.
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Dei vaksne som rollemodellar for a skape gode etemiljg

Personalet er viktige rollemodellar, og barna laerer av kva dei gjer og korleis dei opptrer rundt eit
bord og rammene rundt maltida er viktig for korleis maltida blir oppfatta av barna og vaksne (Ingul,
2013). | fglgjeforskinga til Ingul (2013) er den ideelle maltidssituasjonen smabord med seks barn og
ein vaksen som et den same maten i lag med barna. Vi observerte at bordplasseringa hadde
innverknad pa miljget rundt i maltidet. | barnehage P sette personalet dei to borda, som til vanleg var
skilde, i saman til eitt stort bord. Pa den maten sat alle barna i lag, og ein vaksen kunne sitje saman
med barna under heile maltidet medan andre sto for serveringa. Vi sag at barna, ved dette maltidet
var rolegare, det var fleire gode samtalar, mindre irettesetjing og tydleg samspel mellom barna og
mellom barn og vaksne. Denne bordplasseringa frigjorde ein vaksen under maltidet. Vare
refleksjonar, rundt det vi observerte, er at den vaksne som sit ved bordet, «verten», er rollemodellen
for barna under maltidet. Det er difor viktig, slik vi ser det, at den av personalet som sit ved bordet
0gsa bgr ete saman med barna. Rollemodellen syner da «at nar vi et, sit vi i ro og koser oss med
maten i lag». Vi meiner at personalet som serverer, bgr ha ei meir tilbaketrekt rolle under maltidet,
og at «servitgren» difor ikkje bgr sitje ved bordet der barna et for sa stadig a reise seg for a hente
ting. Dette kan vere med a skape uro under maltidet. Rollane «vert» og «servitgr» under maltida
meiner vi difor med fordel kan vere skilde: «verten» er da rollemodellen under maltidet og har fokus
pa ro, merksemd og den gode samtalen, medan «servitgren» er hjelparen. Rollane «vert» og

«servitgr» kan ga pa omgang i personalet, men at rollane ligg fast under det enkelte maltidet.

Det som overraska oss i observasjonsperioden, var at personalet i liten grad at i lag med barna. Dette
er noko vi ogsa har sett i dei andre praksisperiodane i utdanninga. Sepp, Lennernas, Pettersson &
Abrahamsson (2001) peikar pa at nar dei vaksne anten sit med barna utan a ete, eller gar mykje
rundt borda, kan dei lett bli oppfatta som “matpoliti”. Dei beste maltidssituasjonane vil difor vere nar
personale et i lag med barna. Vi meiner at heilskapen kring maltidet ma leggast vekt pa. Barn
observerer dei vaksne sine handlingar. Dei vaksne er viktige rollemodellar for a fa barn til 3 ete
ukjend mat eller mat med uvand konsistens (Alm, 2012). Difor er bevisstheit kring eigen vaksenrolle
blant personalet i barnehagen sentral, dersom maltidet skal ha ein pedagogisk og sosial funksjon for
barna. Vi meiner, sjglv om barnehagen har stramme gkonomiske rammer, bgr personalet ideelt sett
ete saman med barna. Var tanke om a ha ein «vert» ved kvart bord som et saman med barna, vil vere
mindre tyngande for budsjettet enn at heile personalgruppa et med barna. Men kanskje skal ein
nokre gonger lage til fellesmaltid for alle, seerleg nar det gjeld a introdusere ny og framand smak
under maltidet. Dette for a bryte rutine og skape ei kjensle av at dette er sa spennande at dette ma

fleire fa vere med pa.
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Ro og samtale under maltidet

Maltidet skal vere ein arena for ro, glede, sosial utvikling, samtale og laering (Lekhal, 2019).

| begge barnehagane observerte vi at fokuset pa ro og a sitte stille var noko dei tilsette var opptekne
av. Nokre gongar kunne vi sja at dette kom i vegen for dei gode samtalane, og at maltidet inneheldt
lite samspel. Vi observerte at dei vaksne kunne kome til a irettesetje barna nar dei prata og lo hggt.
Vi tenkjer at barn som ler rundt bordet, har gode samtalar. Latter er eit teikn pa at barna koser seg
og er tilfredse i situasjonen. Det er likevel viktig at samtalane ikkje kjem i vegen for etinga. Men vi
meiner dei vaksne kan vere flinkare til 3 observere om barna et sjglv om dei ler og pratar mykje, fgr
dei grip inn og avbryt dei gode samtalane mellom barna. Dersom den vaksne ma gripe inn og minne
barna pa at dei ma hugse a ete maten, kan dei kanskje pa same tid vise interesse for samtalane, ved
3 spgrje og undre seg i lag med barna. A skape ro og méaltidsglede tenkjer vi i stor grad heng saman
med at barna far god tid til maltidet. Dette stemmer med retningslinje to for mat og maltid i
barnehagen som seier at barnehagen bgr setje av minimum 30 min til 3 ete, slik at barna far i seg

tilstrekkeleg med mat og opplever ro og maltidsglede (Helsedirektoratet, 2019).

Gjennom observasjonane vare sag vi ulikskapar mellom barnehagane og personalet i mellom. |
barnehage P prata dei ofte om reglar til kvart enkelt barn nar det oppsto “urolege” situasjonar i
maltidet. Nar personale matte irettesetje fleire barn, og dei vaksne gjekk fram og tilbake, skapte det
ogsa uro hos dei andre barna. | barnehage K hadde dei laga maltidsreglar som hang pa veggen.
Reglane innebar blant anna a sitte fint pa plassen sin, bruke “innestemme”, og at bein skulle vere
under bordet og armar over bordet og ikkje bort i dei andre barna. Dei vaksne samarbeida tett om
reglane, og dei tok reglane fram for & gi barna ei paminning. A nytte slike felles reglar, saman med
barna, kan vere ein fin mate 3 lzere barna korleis ein skal opptre rundt matbordet. Reglane vil da
gjelde alle og ikkje berre det enkelte barn, og personalet unngar negativt fokus pa enkelte barn i
gruppa. Slik sett kan desse reglane i fellesskap fungere godt. Den negative sida med sa bestemte
reglar kan vere at det vert meir «refsing» dersom barnet sin atferd ikkje fglgjer reglane, at toleransen
vert ldgare. Barn som er om lag to ar gamle kan ha vanskar med & forsta reglane. Vi meiner likevel at
slike reglar kan vere ei god rettesnor for a trene inn gode maltidsvanar, men at «khandhevinga» av

reglane ikkje ma vere rigide.

| observasjonsperioden var tilsnakk til barna den maten personalet sgrga for ro. Noko som kan vere
med pa a skape ro i maltidssituasjonen, kan vere a nytte lydbok, eller lese hggt for barna, som kan

skape felles samtale. Vi observerte ikkje at personalet planla samlingsstunda som eit utgangspunkt
for vidare samtale under maltidet. Ved 3 ta opp tema fra samlingsstunda, kan barna fortelje kva dei

hugsar, dele tankar og opplevingar. Ein kan nytte bgker som omhandlar maltidssituasjonen, for
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eksempel ei bok om ”"bordskikk” eller bok om kva sunn mat gjer med kroppen. Maltidet bgr ikkje
vere ein situasjon som er prega av a skunde seg a ete opp maten, gving i a sitte stille eller ein

ubehageleg test av nye smakar, slik ogsa Lekhal ( 2019, s.76) presiserer.

A bruke maten under maltidet som utgangspunkt for lzering og samtale, kan vere med pa & skape eit
godt miljg rundt maltidet. Merksemda blir da, etter var meining, retta mot maten og samlar barna
rundt eit felles samtaletema. | barnehage P observerte vi at samtalane gjekk rundt laksen som vart
servert til lunsj. Dei vaksne sa mellom anna at «fisk gjer oss stor og sterk». Inntrykka vare var at

barna da at meir, for «a bli stor og sterk», og at dei barna som var meir skeptiske turte a prgve.

| helsedirektoratet (2019) sine retningslinjer star det blant anna at “det bgr legges til rette for god
fysisk tilrettelegging for madltidene. Det kan vere viktig a tenkje pa korleis rommet er delt inn, korleis
plassering av bord er og kor mange barn som sit rundt. Vi opplevde at nar barna i barnehage P sat
samla, og fekk laks som ein variasjon fra brgdmat, var det ro og fleire gode samtalar. Det kan difor
verke som at a sitte samla, er meir nyttig enn a dele opp gruppa. Men pa same tid, er det kanskje
mattilbodet som verka a spele ei rolle her, laksen vart felles tema under maltidet. | andre
samanhengar observerte vi at ved a dele barnegruppa var det enklare a skape gode samtalar som
inkluderte alle barna. Dei gongane ro ikkje var like mykje i fokus, observerte vi samtalar, der alle

barna deltok.

| barnehage K delte dei barnegruppa i to, der nokre av barna sat pa benkar ved eit lagt bord og dei
andre barna pa tripp-trapp- stolar ved eit hggt bord. Her observerte vi at dei barna som sat med det
hgge bordet, hadde meir matro enn dei som sat ved det lage. Det sag ut som barna, som hadde lett
tilgang til golvet, ville ned a leike, medan dei som sat ved det store bordet, fekk meir fokus pa maten
da dei ikkje hadde lik tilgang til leik. | barnehage P hadde dei to lage bord, med sma stolar tilpassa
barna (om lag fire ar). Barna kunne lett reise seg & hente til dgmes t@grkepapir, og dette gav dei
kanskje ei kjensle av at dei er meir sjglvstendige og fri, noko vi meiner barn treng, pa same mate som
oss vaksne. At barna fekk fridom til 8 ga pa do, hente papir og andre naudsynte ting skapte ikkje uro
under maltidet, heller meir ro. Nar vi tolkar desse observasjonane, ser vi at dei litt eldre barna i
barnehagen treng a fgle seg sjglvstendige ved a ha lett tilgang til golvet, medan dei mindre barna er
meir avhengige av at det blir tilrettelagt for ro, som for eksempel og plassere dei minste i tripp-trapp

stolar, i staden for 3 la dei sitje naerare leikemoglegheitene.

| barnehage P lag palegget i boksar, noko som gjorde maten mindre synleg, og vi observerte at barna

var urolege, og vi tolkar at dette mogleg skuldast at barna ikkje sag innhaldet i boksane. Vi meiner
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difor, at det er viktig at personalet serverer maten meir innbydande. Boksane er praktiske, men
kanskje dei kunne vore laga av eit gjennomsiktig materiale slik at barna lettare kunne sja palegget
som lag i boksane. Vi meiner likevel at det beste er om palegget vert lagt pa eit fat og at barna

forsyner seg av det dei vil ha.

5.2 Maltider som arena for gode kost — og hygienevanar

Mat som barna et i barnehagen skal vere sunn og trygg (helsedirektoratet, 2019). Forskrift om
miljgretta helsevern i barnehagar og skular m.v (2014, §1) sitt formal er a bidra til at miljget i
barnehagar fremjar helse, trivsel og miljgmessige forhold samt fgrebygger sjukdom og skade.
Barnehagen har difor eit stort ansvar for a legge grunnlaget for gode og trygge kostvanar. Vi vil drgfte

dette kapittelet i forhold til fire tema:

1) & skape gode kostvanar,

2) kompetansen omkring mat og naering hos dei tilsette i barnehagen

3) gkonomiske skilnader mellom barnehagane og konsekvensar for mattilbodet,
4) ivaretaking av hygiene knytt til maltid og matlaging

A skape gode kostvanar

Lekhal (2019) peikar pa at dei barna som lzerer om gode kostvanar tidleg, vil ta det med seg vidare i
livet. Eit av verdigrunnlaga til Rammeplanen for barnehagar (2017) er at maltid og matlaging i
barnehagen skal gje barna eit grunnlag for a utvikle matglede og sunne helsevaner. Ut i fra
verdigrunnlaget tenkjer vi at nar barna far vere med pa matlaging, vil det skape eit betre etemiljg,
som igjen kan vere med pa a bygge pa gode kostvanar. Helsedirektoratet (2019) og Ingul (2013)

anbefaler minst tre faste maltid kvar dag med eit variert kosthald.

Ut i fra dei observasjonane vi gjorde, meiner vi at frukosttilbodet i barnehagen med fordel kan
variere meir. Havregrynsgraut er ein god start pa dagen, men den kan varierast med 3 tilsette rug,
bygg og spelt og kokast med vatn eller mjglk. | staden for sukker kan barna fa velje mellom rosin,
linfrg, kanel, solsikkefrg eller baer pa grauten sin. For a fa ein sgtsmak kan ein nytte banan. Barna i
eitt og to ars alderens skal ikkje ha like mykje fiber, og ein kan av og til byte ut grauten med risgryn-
eller semulegrynsgraut. Til frukost hadde barnehage P bade grovbrgd og havregryn som grove
kornprodukt, medan barnehage K berre hadde grovbrgd. Sidan dette er det fgrste faste maltidet,
tenkjer vi det er bra at begge har minst eit grovt kornprodukt til frukost, og at havregryn er eit sunt

alternativ til grovbrgd.
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Dei yngste barna har behov for a ete oftare for a fa i seg nok mat, og pa smabarnsavdelingar bgr
barnehagen vurdere om det skal leggast opp til hyppigare enn kvar tredje time (Helsedirektoratet,
2019). | barnehage P hadde dei eit fruktmaltid mellom frukost og lunsj, noko vi synast var bra, og
som vi meiner barnehage K med fordel kunne hatt som tilbod, sarleg sidan dette var avdelinga med
dei minste barna. Det a ha eit mindre maltid fgr lunsj, tenkjer vi kan bidra til at barna bade far meir
energi, og det vert mogleg mindre uro. Vi tenkjer at frukt er tilstrekkeleg for dei litt eldre barna, men
at dei minste kan fa tilbod om bade frukt og litt korn, d& mindre barn treng meir energirik mat. A ha
frukt som eit fast mellommaltid, kan gi barna gode kostvanar og bidra til 8 nd malet om «fem om

dagen» ved a auke inntaket av frukt og grgnt.

Det st@grste maltidet i barnehagane var lunsjen. Anbefalingane er at ein bgr variere lunsjen med
bredmat og varmmat, om mogleg (Ingul, 2013). Begge barnehagane hadde bade varm og kald lunsj,
men barnehage P hadde sjeldan tilbod om varm lunsj i Igpet av observasjonsperioden pa fire veker.
Barnehage K hadde varm lunsj kvar tysdag. Varm lunsj kan gi stgrre variasjon og nye
smaksopplevingar i kosthaldet (Ingul, 2013). Det varme maltidet i barnehage P hadde eit innhald av
feit fisk og gr@nsaker. Laks bestar av umetta feitt som er bra for kroppen og kolesterolnivaet. Makrell
i tomat er og ei god kjelde til umetta feitt, som dei serverte mykje av i begge barnehagane. Vi
observerte ikkje at det blei servert mager fisk som til demes torsk, noko som kunne vore med a bidra
til variasjon. Grgttum (2015) viser til at fiskeallergi vanlegvis viser seg tidleg i livet, og oftast pa fisk i
torskefamilien. Mogleg dette kan vere ein grunn for at barnehagane vel a servere mindre kvit fisk?
Dersom det ikkje er barn i barnehagen med allergi mot til dgmes torsk, bgr kvit fisk introduserast

tidleg (Helsedirektoratet, 2018; @ien. mfl., 2019).

Vi observerte at varm fisk, laks, vart servert i barnehage P. Vi tolka at barnehagen serverte laks fordi
barna likte det best og fordi det inneheld viktoge naeringsstoff. Det positive med a servere fisk som

barna liker, er at dei far eit stgrre inntak av fisk, som Alm (2012) peiker pa.

| barnehage K hadde dei lompepizza som varm lunsj, og som nok er ein sunnare variant av pizza, da
den bestar av grove kornprodukt som spelt. Vi tenkjer at det er viktig at barna lzerar at det fins

sunnare alternativ, som kan vere like gode. Sidan utvalet av pizzafyll besto av pglse, tomat, mais og
ost gir det eit fullverdig maltid med kjgt og ost som proteinkjelder og grgnsaker og frukt som utgjer

ein nokre av dei «fem om dagen».
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Kompetansen kring mat og naering hos dei tilsette i barnehagen

Ingul (2013) og Lekhal (2019) legg vekt pa at kompetansen til barnehagepersonalet bgr aukast nar
det gjeld kosthald, noko som ogsa kan bidra i rettleiinga av foreldra. | barnehagane vi observerte,
hadde pedagogisk leiar, fagarbeidar og assistent ansvaret for mat- og drikketilbodet. Dette ansvaret
inneber 3 sikre at tilbodet er i trad med helsedirektoratet sine anbefalingar. Vi tenkjer at det difor er
viktig a sikre kompetansen til personalet. Vi meiner at minst ein av dei tilsette pa kvar avdeling bgr
ha god kunnskap om kva som er dei beste matvarene for a kunne setje dei saman til gode og
fullverdige maltid, og ved det legge grunnlaget for gode kostvanar hos barn. Til hjelp for a sikre at
mattilbodet til barna er fullverdig, er helsedirektoratet sine retningslinjer og kostrad sentrale og kan
vere til god hjelp dersom det er mangel pa kunnskap. Myndigheiter og matprodusentar har i
samarbeid utvikla to viktige merkeordningar: «Ngkkelholet» og «Brgdskalaen» Malet med merkinga
er at det skal vere enklare a velje sunnare matvare innafor dei ulike matvaregruppene (Lekhal, 2019).
Dette kan vere gode hjelpemiddel til  velje bra mat for dei som manglar kunnskap. Pa den andre
sida, kan det & vere avhengig av rad og retningslinje tenkjast a fgre til at enkelte vel a ikkje tileigne
seg meir kunnskap. Vi meiner at a ha ernsering og merkeordningane som tema pa foreldremgte og gi
enkel rettleiing om sunt kosthald til dei fgresette, mogeleg kan bidra til at bade foreldre og
personalet i barnehagen kan samarbeide om godt kosthald og kanskje vere ein ressurs for kvarandre.
| foreldregruppa kan det vere god matkompetanse enten gjennom interesse eller som yrke. | tillegg
er mange familiar fleirkulturelle og har med seg andre og spennande mattradisjonar. Ved a utveksle
idear og kunnskap om mat, kan dette mogleg auke variasjonen i mattilbodet i barnehagen. Familiar,
som legg vekt pa eit vegetarisk kosthald, vil 0g kunne gi tips og rad om gode alternative

proteinkjelder.

| barnehage K hadde dei stort fokus pa a velje sunne alternativ, der dei nytta merkeordningane. Dei
valde blant anna a nytte mest mogleg naturleg mat, framfor ferdigmat. Dei valde grov pasta framfor
vanleg, og havregraut framfor risgraut. Dei hadde o0g kutta ut sukker i matlaginga og brukte sukrin
som erstatning. Sukrin inneheld sgtstoff, og ei forsking fra Zinocker (2015) viser at ved a erstatte
sukker med kunstig s@tstoff, kan det forsterke problem som det var meint for a lgyse, og dermed
motverke malet om 3 ete sunt. Forskinga til Zinocker ( 2015) viser og at sgte smakar aukar
appetitten, og at sgtstoffa kan paverke matinntaket via hjernen sitt paskjgnningssystem: dopamin,
som er eit signalstoff ved overfgring av impulsar mellom nervecellene i hjernen, vert frigitt ved
inntak av sukker. Nar vi et kunstig sgtstoff blir ikkje dopamin frigitt, og dette fgrer til at ein blir
stimulert til 8 ete meir (Zinocker, 2015). Dette syner kor viktig kunnskap om mat hos dei tilsette er.

Mange barnehagar serverer nok slike erstatningar i tru om at det er betre for barna, men der
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forskinga kan vise det motsette. Mattilsynet om rad til spesielle gruppe (2019) er at barn under tre

ar, ikkje bgr fa i seg kunstige sgtingsstoff.

@konomiske skilnader mellom barnehagane og konsekvensar for mattilbodet

Nar vi samanlikna observasjonane vare gjort i ein privat og ein kommunal barnehage, kunne vi sja
tydlege skilnader pa tal maltid og kva mat som blei servert. Johansen (2018) skriv i ei undersgking om
private barnehagar og servering av varm mat, at i fglgje Statisk sentralbyra, er snittet for kostpengar
264 kroner i kommunale barnehagar medan private har eit snitt pa 335 kroner. Etter 3 ha observert
bade ein kommunal og ein privat barnehage, har vi lagt merke til skilnadene i mattilbodet til barna. |
den private barnehagen (P) hadde dei fire maltid, der alle maltida inneheldt gode matvarer. Dei
kjgpte ikkje inn billege variantar, og hadde fokus pa a ha magre produkt som for eksempel kylling- og
kalkunskinke som ofte er dyrare enn vanleg skinke. | den kommunale barnehagen (K) hadde dei stort
fokus pa sunn mat, men og at maten skulle vere rimeleg og nytta til demes First Price produkt. Stea
(2019) peikar pa at ved a ha eit variert utval av frukt og grensaker lett tilgjengeleg og regelmessig
maltidsmgnster, vil det bidra til at barn startar tidleg med sunne etevanar. Barnehage K hadde liten
variasjon av frukt a tilby. Barna fekk tilbod om appelsin, banan og paere, og personalet handla berre
inn anna frukt dersom det var tilbod, noko som kan tyde pa eit stramt matbudsjett. Barnehage P
hadde eit fruktmaltid som inneheldt bade appelsin/klementin, drue, banan, eple og peere,
grgnsakstilbod til lunsj med agurk, paprika og tomat, og ettermiddagsmat der dei fekk blomkal,
gulrot, nepe og sukkerert. Nar snittet for kostpengar i private barnehagar er hggare enn i
kommunale, er det kanskje foreldre med hggare inntekt eller betre gkonomiske levekar som har rad
til 3 ha barna i dei private barnehagane. Pa den andre sida kan vi ikkje hevde at barna i den
kommunale barnehagen hadde eit darlegare kosthald sett i forhold til retningslinjene
(Helsedirektoratet, 2019). Barnehagelova (2016, §2) seier at barnehagen skal ha ein helsefremjande
og ferebyggande funksjon og bidra til & utjevne sosiale skilnader. Vi trur og dei kommunale
barnehagane har eit betre utgangspunkt for a bidra til & redusere sosiale skilnader, da dei har eit
billigare tilbod som dei fleste har rad til. Mens dei private barnehagane har eit betre utgangspunkt i a

gi barna gode etevanar, da dei ofte har eit st@rre utval frukt og grent som barna kan leere a like.

Ivaretaking av hygiene knytt til maltid og matlaging

Under observasjonane vare i barnehagane, sag vi at begge barnehagane hadde fokus pa hygiene.
Helsedirektoratet (2019) seier at “barnehagen bgr sgrge for god hygiene fgr og under mailtida og ved
oppbevaring og tilberedning av mat”. Barnehage K var, slik vi vurderte det, den barnehagen som

hadde stgrst fokus pa hygiene, da barna matte vaske hendene fgr og etter alle maltida, men ikkje fgr
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frukost. Vi undra oss over denne praksisen som verkar noko inkonsekvent: Er ikkje hygiene like viktig
for frukosten som til andre maltid? Dersom vi skal tore a tolke denne observasjonen sa kan ein
moglegheit vere at personale tenkjer barna har vaska hendene sine fgr dei kjem i barnehagen, eller
synast det er vanskeleg og be barna framfor fgresette a ga a vaske hendene nar dei leverer barnet
sitt til frukosten. Kanskje vil det paverke barnet, da nokre barn er sensitive i levering og synast det er
vanskeleg nar dei fgresette ma reise fra dei. Men pa den andre sida, hadde det vore ei innarbeidd
rutine, hadde nok barna vorte vande med det og visst at «fgr alle maltid skal vi vaske hendene».
Dersom dei fgresette er informert om slike hygienerutinar, kan dei vere med barna og vaske
hendene fgr dei leverer barnet sitt til frukost. | barnehage P var det observert handvask fgr og etter i
lunsjmaltidet, og undervegs i maltidet om naudsynt. Ved frukost, var det berre dei ungane som var
klisne pa hendene som fekk beskjed om a vaske seg etter maltidet, det same gjaldt fruktmaltidet. Fgr
ettermiddagsmaltidet, som ofte var utandgrs, var det heller ikkje fokus pa handvask, berre nar dei
vaksne sag at det var naudsynt pa grunn av sgl. Begge barnehagane sag ut til & vere flinke til & vaske
borda etter maltida, da vart bord, stolar og benkar vaska med vat klut og sape. | barnehage K spraya
dei i tillegg borda med desinfeksjonsmiddel. Begge barnehagane vaska og under og rundt borda og
klutane dei bruke vart kvar dag vaska i vaskemaskin pa seksti grader til neste bruk. Vi observerte ikkje

at dei vaska borda fgr maltidet, noko vi undra oss over.

Folkehelseinstituttet (2016) vektlegg handhygiene som eit effektivt tiltak for a fgrebygge spreiing av
smittsame sjukdommar. Norovirus smittar fra tarm til munn via mat, og dei viktigaste fgrebyggande
tiltaka er god hand- og kjgkkenhygiene, med grundig vask av hender med sape og rennande vatn
(Folkehelseinstituttet, 2018). Dette bgr vere gode rutinar gjennom heile barnehagedagen, og noko
ein samtalar med barna om, slik at dei forstar kvifor det er viktig med hygiene fgr og etter
maltidssituasjonane. Barna i barnehage P at ofte pa bord ute til ettermiddagsmaltidet. Vi observerte
ikkje at dei vaska desse borda verken f@r eller etter maltidet. Salmonella smittar til menneske fra dyr
(Folkehelseinstituttet, 2015). Fuglar eller andre dyr kan legge att skit og bakteriar pa bord og elles pa
uteomrade, seerleg dersom det finst restar av mat. Dei vaksne kan for eksempel ta ordensbarna med
pa a vaske borda ute fgr servering av ettermiddagsmaltidet, og ha samtale om kvifor det er viktig a
ha god hygiene bade inne og ute. Det at barna far vere med pa slike rutinar og samtale om det, vil
bidra til laering om hygiene og trygge kostvanar. Barnehage P hadde etter var meining ikkje gode nok
rutinar pa handhygiene. Dette kan skuldast manglande kunnskap om kor viktig handhygiene er for a
ferebygge sjukdom og smitte. Nar det kjem til hygienerutinar rundt mathandtering observerte vi
ikkje at gronsakene eller frukta vart vaska. Frukt og grgnt kan innehalde bakteriar, parasittar og virus

som gir oppkast og diaré, og frukt som ikkje vert skrella kan vere forureina (Helsedirektoratet, 2019).
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| barnehage K skrella dei frukta fgr servering, for at det skulle vere enklare for dei sma barna 3 ete
den. Ut i fra dei observasjonane vi gjorde ser vi at barnehage P har eit forbetringspotensiale nar det
kjem til hygienerutinar kring maltid og mat, og at barnehage K har eit stgrre fokus pa hygiene som
ein del av barnehagedagen. Men etter var meining er desinfeksjon ved spraying av matbordet eit

ungdvendig tiltak nar det vert vaska rimeleg godt av.
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6.0 AVSLUTNING

Vi meiner vi har svart pa oppgava si problemstilling: Korleis kan barnehagen bidra til gode og trygge
kostvanar hos barn? Observasjonane vare kan tyde pa at kunnskapen om godt norsk kosthald er
rimeleg bra, men at personalet i dei to barnehagen med fordel kan auke kunnskapen om gode og

sunne og kanskje meir baerekraftige alternativ.

Gjennom observasjonsperioden danna vi oss eit inntrykk av at dei vaksne bgr ha stgrre fokus pa a
vere gode rollemodellar framfor a vere “matpoliti” (jmf. s.22 i oppgava). Vidare ser vi at det er viktig
at barna deltek i matlaging og fgrebuing for & skape stgrre maltidsglede. Vi la 6g merke til at det
fysiske miljget har mykje a seie for ro under maltidet, og at sma barn treng andre rammer enn stgrre
barn nar det gjeld fysiske omgivnader. Vi meiner, pa bakgrunn av observasjonane vi gjorde, at det er
viktig a ha eit tilstrekkeleg, men ikkje overdrive fokus pa hygiene. | begge barnehagane sag vi at det
var inkonsekvensar i rutinane nar det gjaldt hygiene, og ut i fra det tenker vi at det manglar ein del
kunnskap om nar og kor tid det er viktig & vaske. A laere barna god handhygiene og sgrge for at
eteplassen ved utemaltida ikkje er forureina av dyreekskrement, vil vere med a fgrebygge sjukdom

med enkle middel.

Mat og kosthald sin innverknad pa helse, berekraftig bruk av ressursane i verda, aukande fgrekomst
av sjukdomar som skjer i samband med handtering og inntak av mat i tillegg aukande grad av
antibiotikaresistente bakteriar gjer at merksemda kring «gode og trygge kostvanar» i barnehagen er
naudsynt. Berre fjorten prosent av barnehagane har kokk (Helsedirektoratet, 2012a) og det inneber
at det er barnehageleiar/ pedagogisk leiar som har eit tydeleg ansvar nar det gjeld mattilbodet i

barnehagane.

Vi trur at dersom barnehagelzerar tar initiativ til a diskutere og utveksle tankar med dei
barnehagetilsette om kva ein legg i omgrepet «gode og trygge kostvanar», og korleis barnehagen kan
utnytte dei gkonomiske ressursane pa best mogleg mate, vil dette kunne auke merksemda og
kunnskapsnivaet i barnehagen. For a auke engasjementet i foreldregruppa kan mat, matkultur,
matglede og berekraft vere tema pa foreldremgta. Mogleg vil den auka merksemda kring tema fgre

til meir innsikt i kor viktig det er a lzere barna gode og trygge kostvanar tidleg i livet.
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Vedlegg

Observasjon av maltid i privat barnehage:

Matpakke eller servering?

Servering av:

Frukost: havregryn, skive med palegg , mjglk
Frukt: appelsin, klementin, banan, pzere, eple, drue
Lunsj: Brgd, palegg og agurk, tomat, paprika

Ettermiddagsmat: Knekkebrgd, smgreost og grensaker (blomkal, nepe, gulrot, sukkerert)

Korleis er maltidet laga til? Er det innbydande?

Observasjon lunsj, dag 1:

Kvar onsdag serverer dei nybaka rundstykke i staden for brgdskive. Som pdlegg denne dagen var det i
tillegg til det vanlege palegget, kokte egg og stekt fiskepudding som tilbod til lunsjen. Egg,
fiskepudding og andre palegg lag i boksar, slik at det var vanskeleg a sja kva som |ag opp i, og dei
vaksne matte ofte spgrje barna om dei ville ha, i staden for at barna sjglv kunne ta initiativ til det. Det

var lite innbydande.

Observasjon lunsj, dag 2:

Alle sat rundt eit stor bord. | dag blei det servert varm lunsj som var laks og potetmos med brokkoli
og gulrgter til. Ein vaksen gjekk rundt og serverte slik at barna fekk velje kva dei ville ha pa tallerken
sin. Pa bordet var det ingenting, anna enn mjglk og vatn. Det som blei servert sag innbydande ut,

men det var ikkje pynta med noko, som kunne gjort det litt koselegare.
Kommentar: Frukt og ettermiddagsmat var likt kvar dag.

Ser vi dei tre hovudgruppene fra helsedirektoratet ?

Observasjon dag 1:

Frukost: grovbrgd, havregryn, mjglk, smgr, tubepalegg

Mellommaltid: frukt

Lunsj: gove rundstykke, kjgttpalegg, fiskepalegg, egg, fiskepudding, mjglk, grgnsaker

Ettermiddagsmat: grove knekkebrgd, tubeost, grgnsaker
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Observasjon dag 2:

Frukost: Grovbrgd, havregryn, mjglk, smgr, tubepalegg
Mellommaltid: frukt

Lunsj: fisk (Laks), potet, mjglk, grgnsaker

Ettermiddagsmat: grove knekkebrgd, tubeost, grensaker

Kva tilbod av mat har dei sett i forhold til helsedirektoratet sine retningslinjer?
Retningslinje 3- variert palegg og i trad med helsedirektoratet sine rad, men omtrent det same

tilbodet kvar dag, nokre fa dagar med ekstra palegg eller tilbehgr.

Retningslinje 4- det blir servert frukt og grgnsaker kvar dag

Retningslinje 5- barna far tilbod om lettmjglk og vatn til lunsj og frukost og vatn til dei andre maltida

Korleis er haldningane til personale i forhold til maltid og ernzering?

Personale har stort fokus pa at det skal bli servert mat som er noksa fersk, sunn og god. Det er stort
fokus pa at barna skal klare seg sjglv og oppleve mestring i maltidssituasjonen, men far hjelp dersom
det er behov. Det er fokus pa ro rundt maltida, nokre gongar synast eg det er for stort fokus pa ro,

slik at fokuset pa gode samtalar blir litt glgymt.

Kva blei det lagt vekt pa i forkant av, og under maltidet? / Korleis var planlegginga rundt maltida?
Observasjon lunsj, dag 1:

Det vart lagt vekt pa at minst eit barn (ordensbarn) skulle vere med a dekke bord. Alle skulle vaske
henda fgr lunsj og fa til ein fin overgang fra leik til maltid ved at dei nytta ein song der alle sto pa
rekke og ein og ein gjekk og sat seg pa sin plass. Under maltidet var det litt stgy, som gjorde at
personale heiletida hadde fokus pa a halde ein ro. Eg observerte at dei blei sagt mykje ord for korleis
dei skulle oppfgre seg rundt maltidet i staden for samtalar om dette, som kunne bli til gode samtalar

og vidareutvikling av samtalar.

Observasjon lunsj, dag 2:
Vekt pa at ordensbarn fekk vere med a dekke bord. Alle matte vaske hendene f@r lunsj og det var
fokus pa ein fin overgang fra leik til maltid, pa same mate som dag 1. | dag var det roleg og fin

stemning rundt maltidet, og eg observerte og deltok i gode samtalar.
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Kommentar: Det var kunn vekt pa a vaske hendene fgr lunsjmaltidet kvar dag gjennom

observasjonane.

Korleis blir det tilrettelagt for medverknad, mestring og matglede for barna i maltidssituasjonane?
/ Korleis er barna sin deltaking i matlaging og padekking ( far barna vere med pa 3 lage maten, og
far dei smake undervegs?

Eg har observert at det blir tilrettelagt for medverknad til mellommaltidet med frukt, der
ordensbarna er med a dele ut. Og til lunsj der ordensbarna er med a dekke bord og velje matsong.
Nar barna skal pa tur far dei vere med a velje kva palegg dei vil ha pa til turen. Under maltida er det
fritt val av kva dei vil ete av det som er tilbod. Det er fokus pa at barna skal klare det meste sjglv, og
oppna mestring ved dette. Eg har observert at personale er flinke a gi ros til barna nar dei er flinke a
smgrje pa og temme riktig mengde mjglk i glaset sitt. Nar barna far varmmat eller ekstra
palegg/tilbehgr har eg observert matglede hos barna, og at dei et meir. Eg har ikkje observert at

barna pa denne avdelinga far vere med a lage maten, dei er mest med & dekke pa maten.

Korleis tek maltidsrutinane i vare barna sine behov?

Sidan eg har observert i ein fleirkulturell barnehage, har eg observert at dei legg til rette for dei ulike
barna ved a tiloy mat som alle kan ete. Dei med allergiar som gluten og laktose far eigen mat ved
behov. Dei barna som ofte et lite har personale fokus pa skal fa i seg nok, utan at barna blir pressa til

a ete meir enn dei vil, men prgver i staden a tilby dei ulike palegg osv.

Korleis tek dei vare pa ro samtidig som dei legge til rette for hyggelege samtalar?

Personale har stort fokus pa ro i maltidssituasjonane for a fa til gode samtalar. Men nokre gongar har
eg observert at fokuset til personalet er vel mykje pa ro som gjer at dei glgymer dei gode samtalane
litt. Nokre gongar har eg observert barna ha gode samtalar i lag, der dei fort kan bli litt hgglydte, og
at da personale kjem bort for a be dei vere rolege og prate med inne stemme, sjglv om dei ikkje veit
kva som gjekk fgre seg. Eg har og observert mange gode samtalar under maltida mellom barna og

personale.
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Observasjon av maltid i kommunal barnehage:

Matpakke eller servering?

Servering av:

Frukost: Grovskive, mjglk, vatn og palegg.

Lunsj: Grovskive mjglk, vatn, palegg, paprika og agurk.

Frukt: Grovskive med smgrepalegg og frukt (paere, appelsin og banan)

Korleis er maltidet laga til? Er det innbydande?

Observasjon av lunsj dag 1:

Barnegruppa blei delt pa to bord. Det bar tre barn som blei plassert pa det minste bordet og fire barn
pa det stgrste bordet. Barna pa det minste bordet fekk tildelt eit brett med grovskive som var delt i
to. Av palegg fekk dei servert smgr, ein tube med first price kaviar. Det stgrste bordet fekk tildelt eit
fat med grovskive, smgr, ein tube med baconost, leverpostei og kvitost. Pa det stgrste bordet, var
det og ein mugge med vatn, ein kartong med lett melk og grgnnsake som paprika og agurk i ei djup
skal, som gjorde det vanskeleg for barna a sja. pa det stgrste bordet.

Det minste bordet ser veldig lite innbydande ut, og det var eit ganske darlig tilbod av palegg. | tillegg
blei det mykje henting mellom det stgrste og det minste bordet, noko som var med pa 3 gi kaos for

barna.

Observasjon av lunsj dag 2:

Denne dagen var det varm lunsj i barnehagen. Barna skulle vere med a lage sin eigen lompepizza.
Barna fekk tildelt to lomper og sa fekk dei velje kva dei ville ha pa pizzaen sin. Fyllet bestod av
ketchup utan tilsett sukker, pglse som dei sjglv kutta opp (her la dei til rette med kyllingpglse for dei
barna som skulle ha det), mais, ananas og ost. Personalet stod for steikinga av pizzaen, da dette

skjedde i eit anna rom.

Barna fekk vere med pa heile prosessen med a lage sin eigen pizza til den blei servert til lunsj. Under
lunsj sat alle barna samla pa eit felles bord pa grunn av mindre barn denne dagen. Dei fekk tilbod om

lett melk og vatn som drikke.

Kommentar:

Det blei servert det same til bade frukost og frukt maltidet kvar dag i barnehagen.
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Ser vi dei tre hovudgruppene fra helsedirektoratet ?

Observasjon dag 1:

Frukost: grovbrgd, fisk, mjglk, smgr, baconost og kvitost.

Lunsj: grovbrgd, fisk, mjglk, smgr, baconost, kvitost, paprika og agurk.

Frukt: grovbrgd, baconost og frukt (appelsin, paere og banan.)

Observasjon dag 2:
Frukost: grovbrgd, fisk, mjglk, smgr, baconost og kvitost.
Lunsj: spelt lompe, pglser, ost, ananas og mais.

Frukt: grovskive, baconost og leverpostei og frukt (Appelsin, paere og banan).

Kva tilbod av mat har dei sett i forhold til helsedirektoratet sine retningsliner?

Servering av mat og drikke i denne barnehagen er i trad med helsedirektoratets kostrad. Dei har til
ein kvar tid grove produkt, fisk, mjglk, smgr og kjgtt. Det blir ogsa servert frukt og grgnsaker i lgp av
dagen, men ikkje til eit kvart maltid. Det er lite variasjon av palegg og frukta som blir servert i
barnehagen. | tillegg har denne barnehagen kutta ut sukker og unngar difor palegg som prim og
brunost. Dei har hatt fokus pa at det meste skal vere sunt i barnehagen, og har difor valt 3 bytte ut

sukker med sukrin.

Korleis er holdningane til personale i forhold til maltid og ernaering?

Personalet i barnehagen har veldig fokus pa at alt skal vere sunt., og vel difor mykje av det som gir
best neering. Dei har fokus pa at det skal vere minst mogleg svinn av mat, og vel difor a handle inn
palegg og brgd slik at det ikkje blir darlig og ma kastast, dette er ogsa ein av grunnane til at dei vel 3
ikkje ta inn sa mange typar palegg og variere lite pa frukta. Dei har fokus pa at barna skal klare &
smgrje pa si eiga skive, men samstundes vere eit stgttande stillas og kunne hjelpe barna dersom det

trengst.

Kva blei det lagt vekt pa i forkant av, og under maltidet? / Korleis var planlegginga rundt maltida?
| forkant av kvart maltid hadde dei ei stellerutine. Alle barna fekk ny bleie og dei vaska henda sine.
Etter kvart som barna var ferdig a skifte bleie og vaske henda, samla dei seg i t@érr garderoben, der
dei song og leika kims leik. Dette gjor dei mens maten blei laga til av den eine vaksne i barnehagen.
Nar maten var klar og alle hadde fatt ny bleie, fekk barnet som hadde “"dagen i dag” velje kven som

skulle fa lov til a ga til bordet.
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Under maltide hadde dei fokus pa at barna skulle smgrje pa si eiga skive sjglv. Dei vaksne var alltid
tilgjengeleg for a hjelpe. Dei hadde fokus pa at bestikk som var i munnen eller landa pa golvet skulle
bytast ut, og barna skulle prgve sa godt dei kunne a sette ord pa det palegget som dei hadde lyst pa. |

tillegg hadde dei fokus pa at alle skulle ete opp skalken fgr dei fekk ta seg ein ny skive.

Korleis blir det tilrettelagt for medverknad, mestring og matglede for barna i maltidssituasjonane?
/ Korleis er barna sin deltaking i matlaging og padekking ( barna vere med pa a lage maten, og far
dei smake undervegs?

| Ipp av dei fire vekene som blei observert, var det ingen barn som var med a dekka pa bordet, det
var noko som dei vaksne gjor. Nar barna var ferdig a ete sa rydda dei kopp, kniv og fat i
oppvaskmaskina. Under dei vanlege maltida som var i barnehagen fekk barna lov til & velje sjglv kva
slags palegg dei ville ha pa skiva, og om dei ville ha mjglk eller vatn. Det var ingen tvang til 8 matte
ete, men personalet prgvde & oppmuntre til at barna at litt. Barna fekk fgle pa mestring da dei klarte
a smgre si eiga skive og tamme mjglk eller vatn i koppen sin. Dei dagane barnehagen hadde varm
mat til lunsj, sa deltok barna i matlaginga, og alle fekk delta fra start til slutt. Nar barna laga lompe
pizza fekk dei sjglv velje kva dei ville ha pa, og dei fekk smake undervegs.

Barna hadde for det meste lyst at dei vaksne skulle smgre pa skivene deira, mens dei vaksne hadde

fokus pa at barna skulle prgve sjglv og oppmuntra dei til dette.

Korleis tek maltidsrutinane i vare barna sine behov?
Sidan dette er ein fleirkulturell barnehage, legg dei til rette for at desse barna skal fa servert det som
dei kan ete. | tillegg legg dei til rette for at barn med allergi som laktose og gluten blir passa pa og far

servert det som dei kan ete. Dei passar pa at det alltid er noko som barna likar pa bordet.

Korleis tek dei vare pa ro samtidig som dei legge til rette for hyggelege samtalar?

| denne barnehagen var dei vaksne ganske sa forskjellige under maltidet. Det var nokre som hadde
veldig fokus pa at barna skulle sitte fint til ein kvar tid, spegrje fint dersom dei ville ha noke og at lyd
nivaet skulle vere lavt. Det enda opp med at dei som hadde konstant fokus pa dette blei gdande og

heile tida minne barna pa det, og mista difor den gode samtalen.

| motsetning var det nokon som hadde fokus pa den gode samtalen under heile maltidet, og var den
som kunne tulle litt og lage god stemning. | tillegg hadde dei fokus pa at barna matte huske a halde

lyd nivaet nede.
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