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Abstract

Auset, Roger & Slinning, Jenny 2019. Nature experiences and wind turbines in friluftsliv.

Bachelor thesis, friluftsliv. University College in Western Norway, Sogndal.

Through a qualitative survey, five local residents of Fitjar municipality were interviewed in their
homes. They were asked about their relationship with nature, friluftsliv, the wind turbines at
Midtfjellet, and the potential effect they may have on the nature experience. The focus of the
survey, and the basis for the questions we constructed, where to elicit the informants' own
subjective thoughts, feelings and experiences related to the wind turbines and friluftsliv. The
informants were selected using the snowball method, based upon two informants of our choice.
They were asked what outdoor activities they did, and what they valued most about being in
nature. A common thread within the responses we received, was that everyone expressed that

hiking was an important friluftsliv activity, and that pristine nature was highly valued.

The informants were asked to describe what they sought after, what they valued most, and how
they felt while in nature, and if they could experience these things while hiking through the
Midtfjellet windfarm. The majority of the informants described nature as something they depend
on. The peace and quiet they experienced in nature provided a much needed break that they could
not find anywhere else. Most expressed that the noise from the windfarm sabotaged this

experience.

The analysis of the data we collected show that, regardless of how often the informants used
nature, they clearly have a close relationship to it. The informants engage in both similar and
dissimilar activities, and expressed different goals and intentions. It showed a clear distinction
between those who actively used the nature area for recreation, and those who used it for
exercise. Since our approach is based on the informant's subjective opinions, it is not possible to
draw a final conclusion. However, our research project states that individual conditions such as
values, interests, attitudes, goals, amongst other things, effect how people experience the wind
turbines at Midtfjellet. Attitudes towards the wind farm may also change over time. The results

we have observed build upon already existing theories and research regarding this topic.



Sammendrag

Auset, Roger & Slinning, Jenny 2019. Naturopplevelser og vindmgller i friluftsliv.

Bacheloroppgave, Friluftsliv. Hagskolen pa Vestlandet, Sogndal.

Gjennom en kvalitativ undersgkelse ble fem lokale beboere i Fitjar kommune intervjuet i deres
hjem. De ble spurt om deres forhold til natur, friluftsliv og hvordan de opplever vindmgllene pa
Midtfjellet og effekten de eventuelt har pa naturopplevelsen. Fokuset i undersgkelsen og
grunnlaget for spgrsmalene vi konstruerte, var a fa fram informantenes egne subjektive tanker,

falelser og opplevelser knyttet til vindmgllene og friluftslivet.

Informantene ble valgt ut ved hjelp av sngballmetoden, med utgangspunkt i to informanter som vi
selv valgte. De ble spurt om hvilke friluftsaktiviteter de selv bedrev og hva som var viktig i mate
med natur. Et fellestrekk ved svarene vi fikk var at samtlige ga uttrykk for at gaturer var viktige

aktiviteter i deres friluftsliv, og ubergrt natur verdsettes hgyt.

Informantene ble spurt hva malet var nar de oppsgkte naturen, hvilke falelser de kjente pa i
kontakt med natur, hvilke naturopplevelser som betydde mest for dem og om det var mulig a
finne igjen disse nar de gar tur i vindparken pa Midtfjellet. For flere av informantene var naturen
noe de er avhengige av. Stillheten og roen de opplevde i naturen ga et pusterom. En fglelse av
lettelse som de ikke finner andre steder. De fleste ga uttrykk for at denne fglelsen ikke kunne

finne sted i vindparken pa grunn av den opplevde stayen.

Resultatene fra datainnsamlingen og analysen viser at informantene tydelig har et naert forhold til
naturen, om de sa bruker det ofte eller sjeldent. Derimot bedriver de ulike friluftslivsaktiviteter
nar de besgker Midtfjellet, og uttrykker ulikt mal og hensikt for aktiviteten. Det viste et klart
skille mellom de som aktivt brukte naturomradet til rekreasjon og mosjonisten. Oppgaven baserer
seg pa informantenes subjektive meninger og det er dermed ikke mulig a trekke bastante
konklusjoner. | oppgaven kommer det fram at opplevelsen av vindmgllene pa Midtfjellet er
avhengig av blant annet en rekke individuelle forhold som for eksempel verdisyn, interesser,
holdninger og mal. Det kan ogsa se ut til at holdninger til vindparken kan forandre seg over tid.
Resultatet er imidlertid med pa a bygge opp under allerede eksisterende teorier og forskning

rundt tema.
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1.0 Innledning

Mennesket har levd i og av naturen gjennom hele sin historie. Natursyn derimot, har veert i
forandring parallelt med de samfunnsendringene som har veert. Friluftslivet er en del av var
historie og i flere arhundrer har den veert en integrert del av var kultur (Tordsson, 2010). Denne
bacheloroppgaven handler om friluftsliv, naturopplevelse og moderne vindmgller i norsk natur.
Av relevans til forskningsspersmalet nevnes studier omkring stillhetens betydning for
friluftsopplevelser (Dragland, 2018; Faarlund, 1994; Hagvar, 2014; Vaaghg, 1993). Senere ars
forskning pa forholdet mellom menneske og natur er dominert av evolusjonare teorier (Kaplan,
1995; Ulrich, 1983) med hovedfokus pa stress og stressreduserende virkning. Flere fokuserer
ogsa pa kultur og leringsteorier som hovedsakelig tar for seg hvordan holdningene til naturen
dannes (Bischoff, 2008; Knopf, 1987; Tordsson, 2010).

Pa bakgrunn av det grgnne skiftet har man sett en betraktelig gkning av moderne vindmagller i
Norge de siste ti arene. | forbindelse med etableringen av Midtfjellet vindpark er det bygget totalt
27 km med vei som gjer Midtfjellet lettere tilgjengelig da det na er mulighet for a kjare opp til
starten av lyslgypa og merka turstier (Midtfjellet vindkraft, 2018). Samtidig har friluftslivet og
verdien av ubergrt natur veert i fokus for & bedre helsestatistikken i Norge (Klima- &
miljedepartementet, 2016). Naturopplevelsen har ogsa statt sterkt i fokus de siste arene. Blant
annet har motstand mot stgy i naturen gkt. Motorisert kjaretgy og vindmeller blir sett pa som en
trussel for stillheten (Norsk friluftsliv, 2012). Dette bekreftes av professor i natur- & miljgvern,
Sigmund Hagvar (2014) som konstaterer at friluftsfolk na har kjempet i flere tiar for at naturen
skal vernes med naturopplevelse som motiv. Dette har skapt store debatter i samfunnet. Spesielt
engasjert er folk i lokalsamfunn hvor det er lagt rammer for at vindmeller kan bygges.
@ykommunen Fitjar i Sunnhordland er en av kommunene i Norge hvor vindpark allerede er
bygget. Etableringen av vindparken pa Midtfjellet skapte en interessekonflikt som farte til
splittelse i lokalsamfunnet i Fitjar (Baisotti & Lgken, 2018).

Vindparken ble etablert pa den nordvestlige delen av Midtfjellet i 2013. Dette gjar at innbyggerne
na har levd med vindmagller i seks ar. Midtfjellet er det neermeste fjellomradet for store deler av
Fitjars innbyggere. En plan om utvidelse av de hittil 55 vindmgllene ble lagt frem 13. mars 2019
(Midtfjellet vindkraft, 2019). Hvordan lokalbefolkningen stiller seg til planen blir ogsa av

interesse for problemstillingen.



1.1 Bakgrunn for valg av tema og problemstilling

Nar vi skulle velge problemstillingen gnsket vi a finne ut hvordan det er & bedrive
friluftsaktiviteter der vindmgller befinner seg. Samtidig gnsket vi a finne ut hvordan turgaere
opplever naturen i omrader med moderne vindmgller over tid. I 2005 gjennomfgrte Ambio
miljeradgivning en fagrapport til Fitjar kraftlag, over potensielle bruksendringer i
friluftslivsutgvelser som faglge av vindparkutbygging pa Midtfjellet (Lura, 2005). Pa det
tidspunktet ble planomradet for vindmgllene benyttet til utmarksbeite for smafe og som helars
turomrade for lokalbefolkningen (Norconsult, 2016). | utredningen kom det fram at oppfattelsen
av konsekvensene ville vaere avhengig av en rekke individuelle forhold som blant annet verdisyn,
interesser, holdninger og mal. Det ble ogsa nevnt at infrastrukturen som fulgte utbyggingen
kunne gi lettere tilgjengelighet og apne for nye brukergrupper, men samtidig frastate andre
grupper. Det ble konstatert en sannsynlighet for at holdninger til vindmgllene ville forandre seg
over tid, samt at mange vil tilpasse seg vindmgllene som en mer eller mindre naturlig del av
omgivelsene (Lura, 2005). Pa bakgrunn av dette gnsker vi a finne svar pa denne

problemstillingen:

Hvordan uttrykker turgaere i Fitjar sin naturopplevelse i Midtfjellet vindpark?



2.0 Teori

| dette kapittelet tar vi for oss relevant teori som belyser problemstillingen for oppgaven.
Bakgrunnen for valg av teori er delvis styrt ut ifra funnene i studien, samt forholdet mellom
menneske og natur for & belyse resultatene med relevant forskning i drgftingsdelen.
Teorikapittelet er delt i syv deler, med en gjennomgaende struktur hvor vi starter bredt og
avslutter smalt. Farste del (2.1) tar for seg nordisk natur og kultur og dens rolle i nordmenns
natursyn siden 1800-tallet. Del to (2.2) belyser begrepet friluftsliv og tredje del (2.3) tar for seg
naturopplevelse med teorier som prgver a forklare hvordan mennesker pavirkes av naturen. Del
fire (2.4) om gestaltteori forklarer hvordan opplevelsen av Midtfjellet vindpark ma sees i sin
helhet. Teoriene fokuseres deretter inn mot (2.5) naturens stillhet og (2.6) stay som til slutt

knyttes opp mot (2.7) vindmgller og Midtfjellet vindpark.

2.1 Nordisk natur og kultur

Turkulturen i Norge er tydelig sterk ifalge Vaagbe (1993), som forteller at 80% av alle nordmenn
sier at de er mer eller mindre gar regelmessig pa tur. Derav gar 57% pa tur med naturopplevelse
som hovedmal. Blant voksne nordmenn er det serlig fotturer og kortere spaserturer i nerheten av
hjemmet som dominerer blant friluftslivsaktivitetene (Vaagbg, 1993). En slik turkultur har vi
ikke alltid hatt i Norge. Tilbake i opplysningstiden hadde naturen stor nyttegevinst og ble brukt
som et produksjonslandskap. For bgndene ble naturen sett pa som nyttig til produksjon for blant
annet mat, bygningsmaterialer og brensel. Det var en fjern tanke for folk a skulle ferdes i naturen
uten mal og mening. Fjellene og ubergrt natur ble oppfattet som unyttig og mystiske (Berggreen,
1994; Frykman & Lofgren, 1994).

Industrialismen kom pa 1800-tallet. Dette forandret mye i samfunnet, ogsa natursynet.
Teknologien erstattet mye av handverket, og skapte dermed en avstand mellom mennesket og
naturen. Dette farte til at menneskene opplevde naturen annerledes, og ville forsta naturen sett i
lys av vitenskapen (Berggreen, 1994; Frykman & Lofgren, 1994). Pa ny skapes det en

naturmystikk der den borgerlige befolkningen betrakter den ubergrte villmarken som eksotisk.



Fjellene ble sett pa som vakre, og skulle beseires av mennesket (Frykman & Lofgren, 1994;
Tordsson, 2010).

Nye estetiske kvaliteter ble oppdaget da mennesket startet a beseire naturen. Under
nasjonalromantikkens inntog i Norge pa midten av 1800-tallet, ble synet pa natur forandret.
Kunstnere og diktere fikk en romantiserende holdning til naturen, og ville fa frem Norges
seerpreg. Naturen ble sett pd som noe naturlig, ekte og upavirket, og representerte hvordan landet
for sa ut. Det nye natursynet ble med a forme nasjonsbyggingen som foregikk i tiden (Frykman &
Lofgren, 1994).

De visuelle estetiske sidene ved naturen ble beundret. Det var viktig med emosjonelle opplevelser
av naturen for den andelige helsen, og for dypere selvinnsikt (Hgystad, 2011; Tordsson, 2010).
Naturen blir etterhvert betraktet som helsebringende for alle kroppens sanser. | lgpet av de siste
150 arene har naturen gatt fra a veere mystisk og stygg til noe vakkert og ekte, et sted hvor man

kunne finne seg selv (Tordsson, 2010).

Hagvar (2014) pastar at mennesker i dagens samfunn ser pa ubergrt natur som verdifull. Natur
som enna ikke er pavirket av menneskelig inngrep gir en tidlgs falelse og viser oss hvordan
naturen opprinnelig ser ut uten menneskelige inngrep. Nar vi opplever at et sted i naturen som vi

er glad i gdelegges, kan vi kjenne pa ekte sorg. Dette beskriver Hagvar (2014) som et stedstap.

Menneskers forhold og syn pa naturen har altsa forandret seg fra da vi bodde i naturen og levde
av den. Far ble naturen sett pa som produksjonslandskap der mal og nyttegevinst Ia til grunn for
ferdsel i naturen. Den ubergrte naturen ble sett pa som unyttig (Berggreen, 1994; Frykman &
Lofgren, 1994). Natursynet forklares av Ariansen (1992) som antroposentrisk; et natursyn som
baserer seg pa de verdiene mennesker selv tillegger naturen. | nyere tider blir naturen brukt som
et friomrade for rekreasjon, der ubergrt landskap blir verdsatt (Hagvar, 2014; Tordsson, 2010).
Fortsatt forklarer kan natursynet forklares som antroposentrisk; da mennesker gnsker a bevare

urgrt natur pa bakgrunn av verdien den har for oss selv og ikke for naturen selv (Ariansen, 1992).



2.2 Friluftsliv

Friluftslivet i Norge har endret seg med samfunnet fra a veaere ngdvendig for & overleve, til & vere
en arena der opplevelsen er malet (Mytting & Bischoff, 1999). Det er utarbeidet en rekke
definisjoner for begrepet friluftsliv, bade blant ulike organisasjoner og betydningsfulle
privatpersoner. Klima- & miljgdepartementet (2016, s. 10) definerer friluftsliv som: «Opphold og
fysisk aktivitet i friluft pa fritiden med sikte pa miljgforandring og naturopplevelse». Definisjonen
ble farst lagt til grunn i stortingsmeldingen om friluftsliv i 1987 og igjen i den siste

stortingsmeldingen fra 2016 (klima- & miljgdepartementet, 2016).

Klima- & miljgverndepartementet (2001) legger til grunn i definisjonen at opphold og fysisk
aktivitet i friluft tar sikte pa et mal, det skal gi miljgforandring og naturopplevelse. Slik kan vi
forsta aktiviteten som middel og opplevelsen som mal. Dette presiserer regjeringen slik;
naturopplevelser er selve kjernen i friluftslivet og inneholder opplevelser knyttet til bade blomster
og treer, fugle- og dyreliv, vann, smak, lyd og lukt gjennom arstidenes variasjoner (Klima- &

miljgverndepartementet, 2001).

Professor Gunnar Breivik omtaler i Mytting & Bischoff (1999) friluftsliv som en aktivitet som
omfatter alle sider ved mennesket, der naturen ikke bare er en arena for fysiske prestasjoner
alene, men mer en arena for & oppleve naturen gjennom kroppen. Oppfattelsen deles av Tordsson
(2010) som utdyper at typiske trekk for friluftslivet er et rikt liv med enkle midler, i naer kontakt
med naturen. Kontakt som engasjerer oss helhetlig og integrert nar det gjelder kropp, tanker og
falelser. I tillegg vektlegger han egenverdier som opplevelser og erfaringer som typiske trekk
snarere enn nytteverdier. Bischoff (2008) beskriver dette synet som en meditativ tilneerming, der

indre ro, stillhet og a stresse ned star i fokus.

Flemseter, Brown & Holm (2011) ytrer at det i dagens samfunn finnes to kategorier innenfor
friluftsliv. De som sgker naturen for stillhet og ettertanke og de som sgker fart og spenning.
Felles for begge mener Flemseeter et. al. (2011) er at de har utviklet seg fra de samme
tradisjonelle norske ideene om friluftsliv, at det skal veere enkelt. Horgen (2018) stiller seg
derimot kritisk til maten Flemsater et. al. refererer til de tradisjonelle ideene om friluftsliv. Han
belyser at folks mater & ga pa tur alltid har, og alltid vil vaere i endring. De som hevder

friluftslivsbegrepet refererer til en tidlgs tradisjon bar ikke tas serigst (Horgen, 2018).



Bentsen, Andkjaer & Ejbye-Ernts (2009) forklarer friluftsliv med bakgrunn i historien som et
produkt av en gkt samfunnsinteresse for naturen, menneskers behov for a bevege seg i naturen og
var praktiske bruk av naturlandskapet. Pa grunn av friluftslivets stadig forandring parallelt med
samfunnet er det til slutt vanskelig & fastsette hva friluftsliv er (Horgen, 2018; Tordsson, 2010).
De ulike definisjonene illustrerer kompleksiteten av begrepet, men belyser ogsa et felles fokus pa

naturopplevelsen som en sentral del av friluftslivet.

2.3 Naturopplevelse

Det finnes flere ulike teorier som praver & forklare hvordan mennesker pavirkes av naturen.
Denne oppgaven tar utgangspunkt i tre forklaringsmodeller som ifglge Vikene (2012) vanligvis
blir benyttet for a forklare dette: i) Kultur- og leringsteori (Knopf, 1987), ii) generelle teorier om

stress og stressreduksjon (Cohen, 1980) og iii) evolusjonsteorier (Kaplan, 1995; Ulrich, 1983).

1) Knopf (1987) sin kultur og leeringsteori tar utgangspunkt i at menneskets opplevelse av natur er
avhengig av den mening og verdi samfunnet tillegger den. Teorien hevder at de holdningene og
falelsesmgnstre som utvikles, skjer sveert tidlig i barndommen. Teoriens fokus rettes
hovedsakelig mot hvordan holdningene til naturen dannes. Kultur er det leerte, og det som ligger
dypt i kulturen oppfattes som en selvfalge. Det leerte lar oss se ting som noe. Dette kalles
“kulturelle briller”. “Brillene” definerer det vi ser, gjennom de begrepene og fortolkningsmenstre
vi har lert i var kultur. Slik kan vi tolke kulturen som det som legger faringer for hva vi skal tro

og mene om for eksempel vindmgllene (Tordsson, 2010).

Tidligere erfaringer og kulturelle briller skaper en forforstaelse og holdning til det vi ser. | mgte
med vindmgller vil var forforstaelse ifalge Tordsson (2010) prege fortolkningen av fenomenet.
Forforstaelse forklarer Bischoff (2015) som hvordan vi bevisst og ubevisst forholder oss til

omgivelsene, tar inn naturen, opplever den og forstar den i lys av alle vére tidligere opplevelser

som ligger lagret i kroppen.

ii) Cohen (1980) i sin teori om stress og stressreduksjon viser til hgy kompleksitet, intensitet og
bevegelse i urbane miljg, som over tid oppleves som stress. Naturmiljget trekkes her fram som et

miljg med lavere grad av kompleksitet og derfor egnet til a redusere stress.



Teorien sier ikke at naturen er stressreduserende i seg selv, men viser & ha mindre arousal-gkende
stimuli enn for eksempel et industriomrade. Et arousal-gkende stimuli ma i denne sammenheng
forstas som noe som virker stressende. Ethvert sted med lite arousal-gkende stimuli vil da kunne
redusere stress. Flere forskningsarbeid viser ifglge miljedirektoratet (2019) at behovet for &
oppleve stillhet og ro og til & slippe unna stress og mas er sveert viktig for helsen og trivselen til

flere.

Forskning viser at forventningen til et stimuli pavirker hvordan man opplever den, samt hvilken
effekt stimulusen har pa individet (Eriksen & Ursin, 1999; Levine, 1978; Plassmann, O’Doherty,
Shiv & Rangel, 2008). Hvilke forventninger en har til hva man kan gjere for a unnga eller
eliminere en stressende stimuli vil ha betydning (Plassmann et. al., 2008). Hvis en har en negativ
respons-resultat-forventning sa forventer en at uansett hva en gjer, vil utfallet veere negativt.
Dette gir en falelse av haplgshet. En kan ogsa ha en totalt fravaerende respons-resultat-
forventning. Da oppleves det at uansett hva en foretar seg, sa kan en ikke pavirke utfallet av
situasjonen. En opplever det en kan kalle for hjelpelgshet. Det kommer frem som viktig for
opplevelsen av stress, hva som forventes i en situasjon (Eriksen & Ursin, 1999). Stressrespons i
seg selv er en alarm som faglge av noe som oppfattes i miljget som manglende eller i ubalanse
(Sebastian, 2013).

iii) Evolusjonsteoriene tar utgangspunkt i at mennesket er tilpasset et liv i naturen gjennom

evolusjon (Vikene, 2012). Menneskers respons pa naturen er derav nedarvet og ikke tilleert.

Kaplan & Kaplan (1989) mener at mennesket gjennom evolusjon har leert opp den kognitive
delen av hjernen til a like naturlig landskap og mislike menneskepavirkede landskap. Dette
forklarer de gjennom sin teori “attention restoration theory”, om miljgpsykologi og naturens
innvirkning pa helsen.Teorien tar for seg naturens betydning for a redusere stress og fremme
rehabilitering hos mennesker. Den tar utgangspunkt i to typer oppmerksomhet; direkte
oppmerksomhet og spontan oppmerksomhet. Den direkte oppmerksomheten krever konsentrasjon
og energi, og brukes nar nye lyder oppstar i et miljg, som for eksempel fra vindmgller pa fjellet.
Spontan oppmerksomhet gir mennesket mulighet til & slappe av og fokusere pa seg selv og tas i
bruk ute i naturen. Denne fungerer ifglge Kaplan (2001) og Kaplan (1995) dypt restaurerende.

Mennesket far altsa tid og anledning til  koble av og samle krefter.
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Dragland (2018), Laumann (2004) og Strumse (1996) bekrefter Kaplans teori. Dragland (2018)
mener den direkte styrte oppmerksomheten tas i bruk nar noe krever konsentrasjon og
tilstedeverelse. Den spontane oppmerksomheten derimot er uvilkarlig og krever ingen
anstrengelse. Laumann (2004) og Strumse (1996) mener menneskers preferanser synker med
gkende grad av menneskelig pavirkning og darligst likt er de kategoriene som representerer
menneskets inngrep i naturen. Inngrep som for eksempel Midtfjellet vindpark. Dette mener
klima- & miljgverndepartementet i samarbeid med nordisk ministerrad (2009), kommer av at
dagens informasjonsrike samfunn krever mye direkte oppmerksomhet. Den direkte
oppmerksomheten bearbeider, sorterer og avviser forstyrrende element, som for eksempel stay.
Kapasiteten til mennesket er svart begrenset. A bli utsatt for mye direkte rettet oppmerksomhet
farer derfor raskt til mental tretthet. Den spontane oppmerksomheten finnes i naturen og krever
derimot ingen anstrengelse eller energi. Som motsats fremmer den rekreasjon og avkobling
(Nordisk ministerrad, 2009).

Kaplan (1995) kom fram til fire grupperinger som i serlig grad gir rekreerende effekt i et
naturmiljg; opplevelsen av a komme seg vekk, opplevelse av totalitet eller omfang og
sammenheng, fascinasjon og forenlighet mellom person og miljg. I sin forskning kom ogsa
Kaplan & Kaplan (1989) fram til rekreasjon som en av de viktigste grunnene til at folk gar pa tur
i naturen. Om noen form for generalisering kan gjgres om rekreasjons-sgkere, er det derimot at

folk varierer enormt i hva de gnsker av sine rekreasjonsaktiviteter (Clark & Stankey, 1979).

2.4 Gestaltteori for opplevelse

Gestaltteori innenfor psykologien er ifglge Sander (2019) en retning som legger vekt pa den
betydning helheten har for hvordan mennesker oppfatter omgivelsene og at helheten i den
betydning ma ses pa som mer enn summen av delene. Stoknes (1994, s. 74) legger fram i sin
hovedfagsoppgave om gkopsykologi, en definisjon av opplevelse som gestalt: “Opplevelse er
gestalten (helheten) av relasjonene mellom den konkrete tingen selv, de underbevisste og
kroppslige reaksjoner samt den sprdklige bevissthet”. Opplevelsen av naturen pa Midtfjellet ma
sadan belyses gjennom disse relasjonene sammen, og forstas i en starre sammenheng.
Definisjonen poengterer at opplevelse ikke bare er subjektiv eller objektiv, men oppstar i selve

mgtet mellom mennesket og verden i sin helhet (Stoknes 1994). Slik Stoknes fremstiller
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opplevelse belyses ogsa av den franske filosofen Merleau-Ponty som i likhet beskriver opplevelse
som en relasjon mellom mennesket og verden, hvor begge bidrar til opplevelsen. Vi opplever

alltid “noe”. Dette betyr at opplevelsen ikke skal forstds som noe rent subjektivt (Merleau-Ponty,
1994).

Stoknes (1994) tar utgangspunkt i begrepet “livsverden” som henviser til umiddelbare, konkrete
verdener som mennesker tar for gitt. Denne livsverden fremtrer i tre hovedomrader: En ytre
verden av ting som for eksempel mennesker, landskap, dyr og steder som oppleves spontant
nervaerende. En indre verden av kroppsfornemmelser, dagdremmer, falelser, vage anelser,
smerter, lyster og begjaer som omtales som ubevisste omrader av personligheten. Tredje og siste
hovedomrade er knyttet til sprak og bevissthet. Dette kjennetegnes ut ifra en eller annen form for
fornuft. En fornuft hvor mennesket tenker i et privat, sosialt og kulturelt omrade. Opplevelse
kjennetegnes altsa her ved at alle tre hovedomradene er samtidig tilstede og ser pa relasjonene

mellom hendelser i hver av dem (Stoknes, 1994).

Til sammen utgjer de tre hovedomradene det Stoknes kaller gestaltmodellen. Modellen kan
synliggjere hvordan opplevelsens helhet kan bli stengt ute pa grunn av individets holdninger til
fenomenet. Dette skjer for eksempel nar bevisstheten anser naturen pa Midtfjellet, kun som et
middel for & oppna et annet mal, for eksempel stram, penger eller tilgjengelighet. Opplevelsen
fanges med andre ord av bevisstheten i en mal-middel-struktur. Relasjonene til naturen pa
Midtfjellet og de indre reaksjonene kommer dermed i skyggen av mal-middel-strukturen
(Stoknes, 1994). Derimot trekker han frem at resultatet blir det samme uavhengig om det er mal-
middel-strukturer, forklaringer, sosiale band eller individuelle vaner som dominerer i
bevisstheten. Nyanser i egne reaksjoner til for eksempel naturen pa Midtfjellet, samt de kvaliteter

man finner der, blir stengt ute og blir ikke lagt merke til (Stoknes, 1994).

2.5 Naturens stillhet

Ifelge Nils Faarlund sitt arbeid, som delvis springer ut ifra Arne Nass (1999) sin gkosofi eller
dypgkologi, er naturen sin egenverdi sveert viktig. Altsa, Faarlund og Neess vektlegger at naturen
er en egenverdi i seg selv, utover den verdien vi mennesker tillegger den (Jensen, 2000). Faarlund

(2002) mener ogsa at stillhet etter norsk friluftslivstradisjon er en verdi i seg selv. Mister vi
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stillheten i naturen er det ikke bare stillhetens egenverdi vi mister, men stillhetens egenskap til a
skape inspirasjon, refleksjon og kreativitet. Det som derimot oppleves som absolutt stillhet kan

flere beskrive som ubehagelig (Dragland, 2018).

Det er ikke uvanlig at en ma gripe til poesien nar en vil uttrykke de inderlige sider ved
friluftslivet og hva som ligger til grunn for gode naturopplevelser (Tordsson, 2010). Dikteren
Hans Berli definerer ikke naturens stillhet som absolutt stillhet, men fraveer av lyder som ikke
hagrer hjemme i omgivelsene (Dragland, 2018). Naturlige lyder fra blant annet rennende vann,
vindsus i treerne og fuglekvitter blir dermed definert som stillhet i naturen, ifglge Dragland (2018)
og Hagvar (2014). Hva som ikke harer hjemme i omgivelsene oppleves forskjellig (Kolstad,
2013; Gratvedt, 1987; Clark & Stankey, 1979). Opplevelsen av lyden fra vindmgllene i naturen
kan derfor veere ulik fra individ til individ.

Stillhet, fred og ro blir beskrevet som en truet naturressurs i stortingsmeldingen nr. 39 fra 2001
(Klima- & miljgverndepartementet, 2001). Tidligere studier viser at stillheten blir beskrevet som
vesentlig kvalitet for friluftslivet, av Vaagbg (1993). Flere studier forklarer at natur og naturlige
sanseinntrykk, pavirker helsen positivt og gir energi, i motsetning til menneskeskapte
sanseinntrykk, som krever energi og gir mentalt trgtthet (Cohen, 1980; Ulrich, 1984; Kaplan,
1995; Vikene, 2012). Slik kan naturlig lyd sees pa som energigivende fremfor menneskeskapte
lyder som krever energi. Flere forskningsarbeid viser at behovet for a oppleve stillhet og ro, samt
a slippe unna stress og mas er sveert viktig for helsen og trivselen til mange (Vikene, 2012;
Laumann, 2004; Strumse, 2007). Dette gjenspeiles i forskning (Odden & Aas, 2002; Vaagbg,
1993; Wergeland, 2009), som viser at mange betrakter det 8 komme seg vekk fra sty som
dominerende faktor til & ga pa tur. Behovet for stillhet vil trolig gke i dagens samfunn som er

preget av stay (klima- & miljgverndepartementet, 2001).

2.6 Stagy

Opplevelsen av lyd er ulik fra individ til individ. For noen kan lyden fra en bilmotor vaere en
behagelig lyd, mens for andre kan det oppfattes som stgy. Den enkleste definisjonen mener
Gretvedt (1987) er ugnsket lyd. En dypere definisjon er beskrevet av Relster (1975). Han

beskriver stay som lyd med innflytelse pa menneskers fysiske og psykiske velvare, og som kan
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fare til endringer i atferd og livsstil som oppfattes negative av individene. Faarlund (2002)
definerer begrepet som all lydform vi opplever som plagsomme, bade pa kort eller lang sikt.

Lyder som pavirker oss negativt og er ugnsket i miljget kan derfor betraktes som stay.

Lyd er en naturlig del av vare omgivelser. Ved hjelp av moderne instrumenter kan lydnivaet
males. Lydstyrken angis i desibel (dB). Det er en fastsatt skala for desibel slik at 0 naermest
svarer til det laveste lydnivaet mennesket kan oppfatte. Skalaen er laget logaritmisk som vil si at
nar 10 dB er ti ganger sa mye energi som 0 dB sa representerer 20 dB 100 ganger sa mye energi.
En gkning i lydnivaet pa rundt 10 db vil da fordoble den subjektive oppfattelsen uansett hvor pa
skalaen gkningen skjer (Grgtvedt (1987).

Bade fysisk maling av stgy og folks subjektive oppfatning av stayen kan gi verdifulle
opplysninger om stayens omfang. Den fysiske malingen gir objektive mal, og kan derfor synes
som den mest palitelige og riktige metoden for a kartlegge stayproblemet i et omrade. En
fullstendig fysisk kartlegging av et omrade sier derimot ingenting om individets opplevelse av
stayen (Grotvedt, 1987). Opplevelsen av stgy kan variere ut ifra hvilken kilde lyden kommer fra
(Miljedirektoratet, 2019). Hvor plagsom stayen oppfattes avhenger ikke bare av stgynivaet,
ifglge Faarlund, 1994. Han poengterer at hvilken aktivitet som blir forstyrret, hvilket miljg
aktiviteten bedrives i og stgyens egenart, for eksempel frekvensspekter, tidsforlgp, forutsigbarhet
og varighet er avgjagrende for opplevelsen. Det er samtidig av betydning om steyen kommer fra
visuelle inntrykk, som for eksempel fra roterende turbinblad fra vindmeller, eller fra en
ubevegelig staykilde. En slik innfallsvinkel til stay mener filosofen Hans Kolstad (2013) har
viktige konsekvenser, som konkluderer med at stgyplagen saledes ma forstas som et personlig
problem | en rapport fra Transportgkonomisk institutt om befolkningsreaksjoner pa
vindmellestay, listes individets tilknytning til staykilden som en viktig faktor til graden av
opplevd stgy (Sundfer & Klaeboe, 2015). Rapporten viser at personer med positiv holdning eller
som har personlig gevinst av en stgyende virksomhet, i mindre grad vil oppleve stgyen som
plagsom enn personer uten slik tilknytning. Gjestvang (1985) viser til undersgkelser som
samsvarer med denne pastanden. Han tilfgyer at mennesker som mener stgyens virksomhet ikke
tjener noen formal eller mener at myndighetene ikke handler tilstrekkelig for a redusere stayen,

opplever den mer plagsom.
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2.7 Vindmagller

Pa fagterminologien er vindturbiner et mer presist ord for det som pa allmennspraket blir omtalt
som dagens moderne vindmgller (Hofstad & Rosvold, 2019). Vindmgllen bestar av en turbin som
roterer med tre turbinblader og produserer elektrisitet nar vindstyrken overstiger tre meter pr.
sekund. Nar vindstyrken gar over 25 meter pr. sekund blir turbinen bremset opp og skrudd av for
a hindre slitasje (Hofstad & Rosvold, 2019). Gjennomgaende i denne oppgaven er det

allmennspraklige begrepet tatt i bruk ettersom det brukes av informantene.

Opp mot 130 meter hgye vindmgller har i seks ar vaert & skue i gykommunen Fitjar, som ligger pa
nordsiden av gya Stord i Sunnhordland. vindparken i Fitjar ble etablert i juni 2013 pa Midtfjellet.
Gjennom to faser ble det satt opp 44 vindmgller i lgpet av 2013. | 2018 ble parken utvidet med
elleve vindmgller, dermed har Midtfjellet blitt en av Norges sterste vindkraftanlegg med sine 55
vindmeller av sitt slag. | forbindelse med etableringen av Fitjar vindpark ble det bygget totalt 27
km med vei. Etableringen av veinettet og fundamentene til vindmgllene har krevd store
naturomrader pa Midtfjellet, som 6g har hatt konsekvenser for biologisk mangfold (Midtfjellet
vindkraft, 2008). Veinettet gjer derimot fjellet lettere tilgjengelig da det nd er mulighet for & kjore
opp til starten av lyslaypa og merka turstier (Midtfjellet vindkraft, 2018).

Det er uenighet om hvorvidt vindmeller er gnsket pa Midtfjellet. Vindkraftanlegg blir omtalt som
baerekraftig produsent av fornybar energi som bidrar til det grenne skiftet, ifglge Midtfjellet
vindkraft (2018). En undersgkelse gjort av CICERO, senter for klimaforskning, viser til at
dobbelt sa mange er positive til vindkraft enn negative. Resultatene fra undersgkelsen viser
derimot ogsa at antall positive er redusert fra 2018 til 2019 (Amundsen, 2019). Senest i 2019
arrangerte Stord- & Fitjar turlag, Stord jeger- & fiskeforening, samt andre engasjerte innbyggere i

Fitjar en protestmarsj mot videre utbygging av vindmgller pa Midtfjellet (Hovstad, 2019).

Stay er et gjengaende tema hvor det planlegges og bygges vindparker. Stay som fglge av
vindturbiner i drift vil hovedsakelig generere fra vingene nar de roterer (Midtfjellet vindkraft
2019). Vindindustrien hevder at lyden som produseres av vindturbinene er lavere enn fra andre
staykilder (Hjorth, 2012). Lyd fra vindmgller er derimot bredspektret, fra ikke hgrbar infralyd, til
harbar lavfrekvent og hgyfrekvent lyd (Miljedirektoratet, 2018). Folkehelseinstituttet (2015)

mener kunnskap om hvilke pavirkninger lavfrekvent stay kan ha for helsa er mangelfull.
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Hjorth (2012) forklarer at siden vindmgllene strekker seg hayt opp i luften vil lyden kunne
sammenlignes med flystay, en lyd som kommer ovenfra og brer seg utover store flater. Ifglge
miljgdirektoratet (2018) karakteriseres lyden fra vindmeller ofte som en “svisje”-lyd. Dette
forarsakes av at lydnivaet fra vingene er hgyest nar de skjerer ned mot bakken, og skaper en
rytmisk endring i lydbildet. Faarlund (1994) som tidligere nevnt, legger vekt pa stayens egenart
som en viktig faktor for hvor plagsom stgyen oppleves og nevner blant annet lydens

frekvensspekter som en av disse.
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3.0 Metode

| dette kapittelet vil vi farst gjagre rede for oppgavens metodetilneerming, samt fenomenologi og
hermeneutikk som har veert sentrale i vart arbeid. Videre forklares de valgene vi har gjort i vart

forskningsarbeid pa bakgrunn av relevant teori.

3.1 Kvalitativ metode

Vitenskapelig forskningsmetode omfatter ifglge Grenmo (2016) et sett med normer som skal
sikre at forskning er faglig forsvarlig. Metode er generelt sett en planmessig fremgangsmate for &
na et bestemt mal. Et mal som i vitenskapelig virksomhet er & bygge opp kunnskap om bestemte
fenomener og utvikle en teoretisk forstaelse av denne kunnskapen (Grgnmo, 2016). Ordet
“metode” stammer av det greske ordet “methodos” og betyr & folge en bestemt vei mot et mal.
Metoden er altsa middelet og fremgangsmaten som brukes i forskningen. Et hvilket som helst
middel som tjener dette formalet mener Aubert (1985) er med i arsenalet av metoder. Interessen
for og tiltroen til kvalitativ forskning har i de siste tiarene hatt en stigende trend. Kvalitative
metoder gir vilkar for andre former for innsikt enn tradisjonelle kvantitative metoder. Innsikten
legger hovedvekt pa den enkelte begivenhet eller person, gjennom forskning pa ord og frie
uttrykksformer. Forskningen kan gi en faglig dybdeorientering som bidrar til a forsta blant annet
meningsinnholdet av de ord og uttrykksformer som kommer frem (Befring, 2010). Ifalge
Gregnnmo (2016) skal kvalitative metoder bygge pa teorier om menneskelig erfaring

(fenomenologi) og teorier om fortolkning (hermeneutikk).

3.2 Fenomenologi

Ordet fenomenologi betyr «leeren om fenomenet», og handler om menneskers personlige
opplevelse av noe. Fenomenologi utforsker det subjektive perspektivet, og handler om det
synlige. For a studere mennesket ma man se pa menneskets subjektive oppfatning av

virkeligheten. For a fa en fenomenologisk tilneerming ma man studere mennesket som handlende,
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falende, menende, forstaende og opplevende individer. Malet er & fa en ngyaktig beskrivelse av

personens perspektiver, forstaelse og opplevelser (Thornquist, 2018).

Med fenomenologiske studier forklarer Grgnmo (2016) at aktgrens egen opplevelse av
fenomenet, eller livsverden ligger til grunn i analysene. Med andre ord star begrepet knyttet til
studier av folks hverdagsliv. Det legges derfor stor vekt pa a forsta handlinger ut fra aktgrens
egne synspunkt i slike analyser og mindre vekt pa forskerens observasjoner av den ytre

konteksten.

Opplevelsen av fenomenet ma tolkes ut ifra hver enkelt persons bakgrunn, interesser og
forstaelse. To turgaere kan ga pa samme tidspunkt i samme vindpark, men ha helt forskjellig
opplevelse (Thornquist, 2018). Med andre ord handler fenomenologi om den subjektive

opplevelsen av situasjoner.

3.3 Hermeneutikk

Hermeneutikk betyr fortolkningsleaere og bestar av ulike fortolkningsprinsipper (Kvale &
Brinkmann, 2015). | arbeid med hermeneutikk som metode henter man frem informantenes
subjektive meninger. Disse blir fortolket gjennom en stadig frem- og tiloakeprosess mellom deler
og helhet. Dette er for a skape en stadig dypere forstaelse og betegnes i hermeneutikken som den
hermeneutiske sirkel. Flere fortolkninger pa det samme materiale vil berike og styrke
intervjuforskningen. Slik vil man til slutt na frem til en god indre helhetsforstaelse av intervjuene
(Kvale & Brinkmann, 2015).

| arbeid med datainnsamlingen og diskusjonsdelen er det viktig & holde en perspektivisk
subjektivitet. Dette betyr at forskeren setter ulike perspektiver og ulike spgrsmal opp mot den
samme teksten, og slik kommer til ulike konklusjoner og fortolkninger. Det er nettopp en
formidling av et slikt mangfold av perspektiver som er intervjuforskningens styrke (Kvale &
Brinkmann, 2015).
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3.4 Valg av metode

Problemstillingen ble besvart med en kvalitativ tilnserming da det i oppgaven sgkes etter &
kartlegge en helhet og et gnske om & ga i dybden hos den enkelte. Det er med andre ord
individenes meninger og tanker som ligger til grunn for forskningen. (Johannessen, Tufte &
Christoffersen, 2016). | forarbeidet for valg av problemstilling og metode har vi gjort et grundig
litteratursgk for a finne ut hvilken forskning som finnes fra far. Oppgaven bygger pa tidligere

forskning av temaet, slik far vi en kumulativ oppgave (Dalland, 2017).

Gjennom deltagende semistrukturerte intervju av fem innbyggere i Fitjar kommune vil vi finne ut
om vindmellenes fremtreden pavirker naturopplevelsen til turgaere i Midtfjellet vindpark. Med
sngballmetoden og noen strategiske vurderinger for deltakelse far vi en strategisk utvelgelse av
informanter (Grgnmo, 2016). Informantene i oppgaven har tatt omradet pa Midtfjellet i bruk bade

far og etter vindparken ble bygget i 2013.

Med en forforstaelse av fenomenet man vil undersgke er det ifglge Dalland (2017) lett & pavirkes
av a se etter det som bekrefter forforstaelsen. Fra et forskningsperspektiv er det hensiktsmessig &
unnga dette (Granmo, 2016). Av den grunn ble ikke vindmgllene pa Midtfjellet oppsakt av oss
for etter datainnsamlingen. For a gi svar pa problemstillingen er det ogsa hensiktsmessig a ga i
dybden og preve a forsta fenomenet i den konteksten fenomenet forekommer (Dalland, 2017).
Opplevelsene og erfaringene til lokale turgaere pa Midtfjellet vil derfor vaere viktig for & gi oss en

helhetlig forstaelse av de spesifikke forholdene det forskes pa (Grgnmo, 2016).

Gjennom a intervjue innbyggerne i deres egne hjem far vi et mer personlig mgte med
forskningspersonene. Vi far samtidig muligheten til a forklare sparsmalene om noe skulle vare
utydelig. Resultatene kan bli seeregne og eventuelle avvik kan komme frem med en kvalitativ
metode. Et intervju fremfor et sparreskjema gir informanten mulighet til a svare fritt, uten styring
av svaralternativer. En slik mulighet vil kunne bidra til & fa frem informasjon vi selv ikke vet om
pa forhand (Dalland, 2017). I intervjuet sikter vi pa en sa fullstendig forstaelse som mulig nar det

gjelder informantenes saeregne opplevelser, erfaringer og meninger.
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3.5 Intervjuguide og dybdeintervju

Intervjuguiden er en viktig del av forberedelsene til datainnsamlingen. For a lage intervjuguiden
har vi farst tilegnet oss kunnskap om Midtfjellet vindpark i Fitjar, og om hvordan stgy i forhold
til lyd og det visuelle er med a pavirke naturopplevelsen. Spgrsmalene har deretter blitt utviklet
for & besvare problemstillingen i var oppgave. En intervjuguide skal lede oss igjennom intervjuet,
men samtidig bgr vi komme med oppfalgingsspersmal og la spgrsmalene formes av samtalen
(Dalland, 2017). Med et semistrukturert kvalitativt intervju som sikter mot a ga i dybde, ligger
grunnlaget for a oppna nettopp dette. Ifglge Dalland (2017) ma ikke antall intervjupersoner veere
for mange. Gode samtaler med noen fa intervjupersoner kan gi mye stoff til en oppgave (Dalland,
2017). Med fem informanter fikk vi derfor tilstrekkelig data til & besvare problemstillingen. Visse
kriterier ble ogsa satt i forkant av intervjuene. Utvalget av informanter skulle vere bade kvinner
og menn i voksen alder mellom 25 - 70 &r som hadde brukt omradet pa Midtfjellet i perioden far
og etter utbygging av vindmaller. | forkant av intervjuene gjennomfarte vi et pilotintervju for a
kvalitetssikre intervjuguiden. Pilotintervju blir gjennomfart slik at eventuelle misoppfatninger av

spgrsmalene skal bli oppdaget og endret (Grgnmo, 2016).

| sgken etter & finne svar pa problemstillingen narmer vi oss sider ved informantenes personlige
sider som noen kan fgle truende eller ha vanskelig for a svare pa fordi de aldri har satt ord pa
disse sider ved naturopplevelsen. Vanskeligheten med spraket som inneholder de mer fglsomme
sider ved friluftslivet, gjer at en muligens bgr tolke resultatene med en viss forsiktighet (Vaagbag,
1993). Vi opplevde at noen av intervjupersonene var kunnskapsrike og veltalende der andre
virket mindre reflekterte. Den ideelle intervjupersonen finnes ikke (Kvale & Brinkmann 2015).
Til & starte med opplevde vi at informasjonen samlet inn fra enkelte informanter, som mindre
oppbyggende for problemstillingen. | analysearbeidet kom det derimot frem at disse intervjuene
pa ingen mate ga et mindre tydelig bilde av informantens opplevelser. Disse intervjuene kunne
derimot bidra med logiske motsigelser som i analysearbeidet kunne tolkes og klargjares av oss,

kan ifglge Befring (2010) lgfte kvaliteten i forskningsarbeidet.
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3.6 Analyse av intervjuene

Analysen av intervjuene er et forskningsarbeid i sgken etter meninger, ytringer eller uttalelser
som kan applikeres til oppgaven (Grgnmo, 2016). Dette er viktig arbeid da kvalitative data ikke
taler for seg selv (Johannessen et al, 2016). Derfor har vi mattet analysere og tolke det innhentede
materialet for a finne ut hva det forteller oss. Videre har vi jobbet med a fremstille materialet slik
at oppgavens problemstilling belyses inngaende. (Dalland 2017). Selve hensikten med kvalitativ
forskning er a kunne se et fenomen fra flere ulike posisjoner eller i henhold til ulike
virkelighetsforstaelser (Aase & Fossaskaret, 2014). Derfor er det ifglge Aase & Fossaskaret
(2014) viktig at forskeren ikke kategoriserer observasjoner kun etter eget hode, men praver a fa
tak 1 den kategoriseringen informantene selv gjer. Selve fortolkningen av det som blir sagt
kommer derimot ut fra var egen forstaelse. Dette gjagres selv om perspektivet kan virke fremmed

for intervjupersonen.

| farste fase av kvalitativt analysearbeid er det viktig a skape seg et helhetsinntrykk av intervjuet
far en starter arbeidet med fortolkingen (Dalland, 2017). Dette gjorde at vi unngikk a fortape oss i
enkelte detaljer. Andre fase gar ut pa a orientere seg i materialet ved hjelp av koding,
kategorisering og begrepsoversikt (Johannessen et al, 2016). Dette hjalp oss & finne
meningsbarende elementer, skaffe oversikt og skille ut det som var sentralt for problemstillingen.
Tredje fase kondenserer materialet med utgangspunkt i koding (Johannessen et al, 2016). Pa den
maten fikk vi adskilt meningsinnholdet som 13 i kodene. Med andre ord reduserte vi materialet,
som deretter ble kategorisert etter kodeordene. Fjerde og siste fase er @ sasmmenfatte alt og bruke
materialet til & utforme nye begreper og beskrivelser (Johannessen et al., 2016). Som forskere satt
vi det nye sammenfattende materialet sammen med det opprinnelige arbeidet og kontrollerte at alt
samsvarte. Pa denne maten forsikres det ferdige materialet mot mistolkninger som kunne skjedd
underveis i prosessen (Johannessen et al., 2016). Selve poenget med den kvalitative tolkningen er
ifelge Aase & Fossaskaret (2014) a synliggjare ulikheter i virkelighetsforstaelse og ikke sgke

etter en endelig sannhet.

Hermeneutikk og Fenomenologi har i denne oppgaven har veert sentrale i vart arbeid med a
fortolke og hente ut saklig materiale fra intervjuene (Dalland, 2017). | arbeid med den
hermeneutiske metoden har vi hentet frem informantenes meninger og videre fortolket denne pa

en saklig mate. Med fenomenologisk metode gnsker vi som forskere a fa gkt forstaelse og innsikt
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i informantenes livsverden (Aase & Fossaskaret, 2014). | denne oppgaven ser vi etter & forsta
hvordan turgaere i Fitjar uttrykker sin naturopplevelse i Midtfjellet vindpark. I arbeid med disse
to prosessene har vi klart a tolke informantenes meninger slik at vi kan forsta og ikke bare

forklare. En forstaelse som gjennomgaende har veert sentrale i diskusjonsdelen.

3.7 Reliabilitet og validitet

| kvalitativ forskning handler validitet om en har undersgkt det som en hadde til hensikt a
undersgke (Kvale, 1997). Data som er samlet inn ma inneholde relevans og gyldighet sett i
forhold til forskningssparsmalet (Dalland, 2017). For & sikre validiteten i var oppgave har vi
sgrget for & intervjue personer har brukt omradet pa Midtfjellet i perioden fer og etter utbygging
av vindmgller. Vi har i tillegg brukt relevant teori for problemstillingen, slik at det vi gnsker a
finne ut blir belyst best mulig. Ved & legge intervjusituasjonen maksimalt til rette pa informantens
premiss styrkes validiteten (Befring, 2010). Derfor har vi valgt & gjennomfare intervjuene

hjemme til informantene pa deres premisser.

Reliabilitetsprinsippet viser hvor palitelig datamaterialet er (Grenmo, 2016). Den bygger pa
fremgangsmaten og at data presenteres slik at dens sanne mening kommer fram og er sentral i
oppgaven (Dalland, 2017). Nar det gjelder intervjuets reliabilitet er den relatert til
spgrsmalsformuleringen. For & ivareta reliabiliteten til informantene, valgte vi & benytte
lydopptak under hele intervjuet. For & kunne anvende lydopptak etter etisk lov, sgkte vi til norsk
senter for forskningsdata (NSD) for godkjenning av prosjektet (NSD, 2019). Deretter
transkriberte vi samtalene pa en slik mate at helheten av intervjuet kom frem. Dette sgrger ifglge
Dalland (2017) for at informantenes fulle mening er i fokus og blir sentral for oppgaven.

Validiteten henger tett sammen med reliabilitet i en forskningsstudie (Krumsvik, 2014).
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3.8 Etikk

Det er viktig at egne meninger ikke setter preg pa oppgaven (Dalland, 2017). Vi holder oss
objektive og lar funn og resultater veere sentral i oppgaven. Det ble tatt et valg om ikke selv &
oppleve vindparken for etter intervjuene var gjennomfgrt. Med dette valget skapes i sterre grad et

objektivt forhold til de funn problemstillingen er ute etter (Dalland, 2017).

Oppgaven var er fokusert lokalt i et lite samfunn. Derfor er det blitt holdt ngye fokus pa
intervjupersonens anonymitet gjennom prosjektet, slik at sitater pa ingen mate kan spores tilbake
til personene. Det er altsa ikke bare et etisk ansvar vi som forskere har gjennom hele oppgaven,
men ogsa plikter vi ma forholde oss til. Et av de etiske ansvarene vi sitter ovenfor er 4 stille
informantene spgrsmal slik at deres egentlige mening kommer frem og pa ingen mate er ledende

mot det svaret vi gnsker (Dalland, 2017)
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4.0 Resultat og diskusjon

| dette kapittelet blir var tolkning av resultatene fra de kvalitative intervjuene presentert.
Datainnsamlingen blir presentert med sitater fra informantene og dreftet opp mot relevant teori.
Sitatene er skrevet om fra dialekt til bokmal, og vi har gitt uferdige setninger en mer spraklig
formulering uten a endre meningsinnholdet. Navnene Per, Pal, Espen, Ola og Kari som brukes i

oppgaven er fiksjonelle.

Kapittelet er kategorisert i tre deler pa bakgrunn av informantenes besvarelser. | fgrste del (4.1)
gis det et innblikk i informantenes bruk av naturen pa Midtfjellet etter at vindparken ble etablert.
Her belyses hvilket friluftsliv de bedriver. | andre del (4.2) ser vi pa informantenes natursyn og
hva de anser som viktige elementer for gode naturopplevelser. Dette kan gi oss en forstaelse for
deres verdisyn og oppfattelse av naturen pa Midtfjellet. Med en forstaelse av informantenes
natursyn og friluftsliv kommer vi til slutt inn pa del tre (4.3), som belyser hvordan informantene
opplever vindmaller i sitt friluftsliv pa Midtfjellet.

4.1 Friluftslivet til informantene

Vi gnsker a forsta hvordan turgaere i Fitjar uttrykker sin naturopplevelse i Midtfjellet vindpark.
Derfor mener vi det kan det vere interessant a se om, og i sa fall hvordan friluftslivet har endret
seg pa grunn av vindparken. Informantene representerer bade det tradisjonelle friluftslivet, der
gaturer og a nyte roen i naturen star i fokus, og det moderne friluftslivet med aktiviteter som

sykling og laping.

Kari forteller at en del av friluftslivet for henne er trimturer og sendagsturer pa Midtfjellet. Hun

beskriver videre hvilke elementer ved turene pa Midtfjellet som er viktige for henne:

Da er det jo sann at du treffer nok en del andre folk, i og med at det har blitt sa
tilgjengelig. Det er ganske mange som gar der, sa det er alltid trivelig, for det er alltid
mange a hilse pa. Men ellers er det jo utsikten, den er veldig fin der oppe. Det er noe jeg

tenker pa nar jeg gar der oppe og ser utover alle gyene. -Kari
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For Kari er tilgjengeligheten til turomradet og det sosiale en viktig del av turen. Etter
etableringen av vindparken har antall turer pa Midtfjellet gkt, forteller hun. Kari opplever en

enklere tilkomst til de fine omradene pa fjellet og legger vekt pa at det alltid er folk & hilse pa.

Utsikten blir nevnt som en viktig faktor for friluftslivet pa Midtfjellet. Kari forklarer at den
visuelle naturopplevelsen ikke forstyrres av vindmgllene. Relasjonen man har til naturen kan
forklares med de indre reaksjonene som dominerer, forklarer Stoknes (1994). Dermed kan altsa
verdien Kari ser i utsikten over gya og det sosiale samvaret pavirke opplevelsen av naturen pa
Midtfjellet. Tilgjengeligheten blir ogsa nevnt som grunn for gkt ferdsel pa Midtfjellet av Ola:

For meg var det helt avgjgrende at det ble bygget en apen vei opp for at jeg fikk komme

opp pa fjellet. Sa for meg var det berikende a fa en vei opp. -Ola.

Bade Ola og Kari opplever veien opp til fjellet som et verdifullt tilskudd til deres friluftsliv pa
Midtfjellet. Personer som opplever positiv gevinst av en stgyende virksomhet, vil i mindre grad
oppleve stayen som plagsom (Sundfer & Klaeboe, 2015). Den positive gevinsten Ola og Kari
beskriver her, kan anses som ytre faktorer som gjor at de indre reaksjonene blir mindre viktige
(Stoknes, 1994). Dette kan veaere en mulig arsak til at de begge opplever vindparken som de gjar.
Pa den andre siden er det ikke gitt at dette er en isolert grunn i seg selv. Mange andre faktorer
som for eksempel kulturell bakgrunn, forventning og mal kan ogsa spille inn (Gjestvang, 1985).

Det kan allikevel se ut til at ytre faktorer er med a pavirke hvordan de opplever vindmgllene.

Pal og Espen merker og den gkte tilgjengeligheten til Midtfjellet. Derimot har kvaliteten pa

friluftslivet for dem begge endret seg etter at vindmgllene ble etablert:

For meg er ikke vindparken et turomrade lenger, det er et treningsomrade. Jeg bruker det
til & sykle i. Det er der jeg trener. Men jeg gar ikke sa veldig mye pa tur der. Da gar jeg i

andre deler pa gya her, fordi jeg gnsker & ga i et litt mer naturvennlig omrade. -Pal

Jeg er ute etter stillhet, dyreliv, fugler og natur, helst ubergrt natur. Helst utenfor stier og

veier. -Espen

Bade Pal og Espen gir uttrykk for at de ser naturlige landskap uten menneskelig pavirkning som
verdifullt nar de bedriver friluftsliv. Begge informantene forteller at naturvennlige omrader med

stillhet og dyreliv i friluftsliv er viktig. Dette kan sees i sammenheng med slik klima- &
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miljgverndepartementet (2001) beskriver at naturopplevelser er knyttet til blant annet blomster og
treer, fugle- og dyreliv som selve kjernen i friluftslivet. Etableringen av veinettet og
fundamentene til vindmgllene har krevd store naturomrader pa Midtfjellet, som o0g har hatt
konsekvenser for biologisk mangfold (Midtfjellet vindkraft, 2008). Slik Espen uttrykker viktige
elementer for sitt friluftsliv opplever han ikke Midtfjellet som et egnet friluftsomradet lenger. Pal
sier han fortsatt benytter seg av omradet pa Midtfjellet der vindmgllene star, men kun til trening,
da han ikke anser vindparken som et turomrade lenger. Pal anser altsa ikke syklingen i
vindparken som fullverdig friluftslivsaktivitet. Dette stemmer derimot ikke med klima- &
miljgdepartementet (2016) sin definisjon av friluftsliv som opphold og fysisk aktivitet i naturen.
De mener at trening i naturen er friluftsliv. Pa den annen side kan det Pal uttrykker bety at han
ikke anser vindparken som natur, nar den tapte floraen er erstattet med vindmgller. Uavhengig av
hvilken aktivitet han bedriver, kan den sadan ikke betraktes som friluftsliv i vindparken. Det er
uenigheter om en endelig definisjon av friluftsliv. Ifalge Horgen (2018) vil maten folk gar pa tur
alltid veere i endring. Ettersom Pal og Espen beskriver naturlige omrader som viktige elementer

for friluftslivet kan ikke vindparken sees pa som et fullverdig friluftsomrade for dem.

Ola har i likhet med Pal og Espen rekreasjon som mal, men benytter seg gjerne av Midtfjellet

vindpark for disse turene. Han beskriver hvilke elementer som er viktige for hans friluftsliv:

Det er egentlig bare a kjenne pa lufta som blaser mot meg og se utover naturen. Komme
seg hagyt opp og se utover sjgen. Det er veldig berikende for meg, som far meg til & slappe
av. Det er ikke a ga tur i seg selv, men det er viktig for meg & komme meg heyt til fjells. -
Ola

Friluftslivet som Ola beskriver har verdien av sanseinntrykk i fokus. Malet til Ola er ikke de
fysiske prestasjonene i naturen, men a oppleve naturen gjennom kroppen. Dette synet statter
Breivik i Mytting & Bischoff (1999). Breivik omtaler friluftslivet som en aktivitet som omfatter
alle sider ved mennesket, der naturen ikke bare er en arena for fysiske prestasjoner alene, men
mer en arena for & oppleve naturen gjennom kroppen. Bade de sanselige inntrykkene i naturen og
avslappingen er verdier Ola setter hgyt nar han er pa tur. Bischoff (2008) beskriver dette synet
som en meditativ tilneerming, der indre ro, stillhet og a stresse ned star i fokus. Vikene (2012)
mener naturen ikke er stressreduserende i seg selv, men forklarer at naturen er et sted uten

stressende inntrykk. Forskning viser til forventningen av hvordan et stimuli, som for eksempel
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vindmgller, pavirker opplevelsen og hvilken effekt vindmgllene har pa individet (Eriksen &
Ursin, 1999; Levine, 1978; Plassmann et. al., 2008).

| sgken etter hvordan naturen oppleves i vindparken, spurte vi informantene om de ville benyttet
vindparken for typiske rekreative aktiviteter som for eksempel telting, balbrenning og rasting.

Samtlige av informantene svarte da at de heller ville benyttet et omrade utenfor vindparken:

Jeg hadde sikkert ikke teltet ved vindmgllene vil jeg tro, jeg ville ha gatt et stykke unna.
-Kari

Ja, det er greit & komme seg 1 km fra vindmgllene for jeg setter meg ned og nyter naturen.
-Ola

| intervjuene kommer det frem at bade Kari og Ola deler sin fascinasjon av vindmgller. De
forteller at vindmgllene ikke oppleves negativt nar de gar tur i vindparken pa Midtfjellet. Kaplan
(1995) sin teori belyser fascinasjon som en av faktorene som i s&rlig grad fremmer rekreasjon i
naturmiljg. Begge to oppseker vindparken med et mal om a se vindmallene og gir uttrykk for at
vindmgllene ikke er til sjenanse visuelt sett. De forteller derimot at de gnsker & komme seg pa
avstand av dem i sgken pa rekreasjon, i hovedsak pa grunn av virksomhetens lyd. Vindmgllene
oppfattes altsa ulikt i forhold til hvilke aktiviteter de bedriver. Dette bekrefter Faarlund (1994)
som mener at stgy oppfattes ulikt ut ifra hvilken aktivitet som blir forstyrret. Slik kan ogsa
vindmagller oppleves forskjellig ut fra turens mal. Kaplan (1995) sin teori om fascinasjon som

rekreerende i et naturmilje kan sadan ikke ses pa alene men sammen med turens mal.

Friluftslivet pa Midtfjellet har altsa endret seg for informantene etter at vindparken ble etablert.
Med god tilrettelegging for trening og spaserturer pa grusveiene i vindparken, er det flere som
benytter seg av Midtfjellet som turomrade. Det er delte meninger blant informantene om hvorvidt
de ser pa det som en positiv eller negativ endring. Flemsater et. al. (2011) deler friluftslivet inn i
to kategorier, hvor den ene sgker naturen for stillhet og ro og den andre sgker fart og spenning i
naturen. For informantene som hovedsakelig sgker naturen for rekreasjon ser det ut til at
kvaliteten har blitt redusert betraktelig hvor vindparken star. Av informantene som i sterst grad
driver et aktivt friluftsliv i form av mosjon, virker det derimot ikke som kvaliteten har falt eller

har like stor betydning for aktiviteten de bedriver.
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4.2 Informantenes natursyn og naturopplevelse

Informantene i dette forskningsarbeidet gir uttrykk for at natursyn er noe som ma betraktes som
individuelt og personlig. Det de derimot viser a ha til felles, er at de alle ser stor verdi av ubergrt
natur, som kan sees i lys av Hagvar (2014) sin teori om at ubergrt natur er verdifull for
mennesker. Vi spurte informantene om hvilke faktorer de betraktet som viktige for gode

naturopplevelser.

Da oppsgker jeg de plassene som er mest mulig utilgjengelige, der du ikke ser sa mye

menneskelig innvirkning. -Pal

Det er ikke de tilrettelagte turstiene som er ettertraktet for Pal. Han gir uttrykk for den ubergrte
naturen uten menneskelig pavirkning som viktig for gode naturopplevelser. Den gkte
tilgjengeligheten nyter ikke Pal noe fordel av. Espen deler dette synet og utdyper sin opplevelse

av den ubergrte naturen slik:

Da er jeg borte fra all elendigheten i verden. Det er nesten som nar en forfatter sier det at
han ikke tenker pa seg selv lenger. Det er det jeg opplever da. Det opplever jeg ikke i et

industriomrade. -Espen

Folelsen av & veere ett med naturen vil umulig kunne oppleves i vindparken slik vi tolker han.
Natursynet til Espen kan sammenlignes med natursynet som vokste frem etter industrialismen pa
1800-tallet. Teknologien skapte en avstand mellom mennesket og naturen som farte til at
opplevelsen av naturen endret seg. De visuelle estetiske sidene ved naturen ble beundret og den
ubergrte naturen ble betraktet som eksotisk (Berggreen, 1994; Frykman & Lofgren, 1994). Espen
beskriver ubergrt natur som en kontrast til industrialismen. Han opplever vindparken som et
industriomrade og uttrykker en falelse av stedstap. En fglelse Hagvar (2014) mener oppstar nar et
sted i naturen man er glad i gdelegges. Slik Espen uttrykker sitt forhold til naturlandskapet, mener
blant annet Tordsson (2010) og Hagvar (2014) at det kommer av samfunn- og industriutvikling
fra den tid naturen ble sett pa som unyttig, til nyere tid hvor den blir brukt som friomrade og

rekreasjon.

Per forklarer at natur preget av menneskelige konstruksjoner ikke gir han den samme falelsen

som ubergrt natur. Vi spgr hva det er ved friluftslivet som tiltrekker han:
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Det er farst og fremst opplevelsen, og opplevelsen er subjektiv, det er en falelse. Det er en
tydelig falelse. Og jeg har jo opplevd ting som er mer konstruert og sant, men jeg kjenner
ikke de samme vibbene som nar jeg er ute i naturen. Og i og med at jeg har en ganske
hektisk hverdag med masse folk rundt meg s er det ofte godt & vaere alene. Sa det

tiltrekker meg. -Per

Behovet for ubergrt natur og opplevelse av stillhet og fred blir kanskje stgrre nar kontrasten er
stor. Per opplever ofte & vaere omgitt av mange mennesker i konstruerte omgivelser som krever
direkte rettet oppmerksomhet. Han uttrykker et behov for naturlige omgivelser som krever
spontan oppmerksomhet for & stresse ned etter en hektisk hverdag. Kari derimot lever en litt
annen hverdag omgitt av natur og mindre direkte rettet oppmerksomhet. Hun beskriver sitt behov

for stillnet som mindre viktig i sitt friluftsliv pa Midtfjellet:

Ja, na bor jeg allerede ganske stille, sa for andre kan det veere godt & komme seg vekk fra
kavet rundt seg. Men det er jo alltid deilig a fredelig a ga stille med tankene, og litt i din

egen verden om du gar alene. -Kari

Det kan se ut til at lange opphold i miljg som krever direkte rettet oppmerksomhet, farer til stgrre
behov for naturlige miljg som krever spontan oppmerksomhet. Kari forteller at hun normalt
opplever stillhet og fri natur i sin hverdag. Dette kan i seg selv veere en forklaring pa hvorfor hun
ikke legger like stor vekt pa rekreasjon pa sine turer pa Midtfjellet som de andre informantene.
Ola vektlegger de assosiasjoner han far fra elementene i omgivelsene. Han meddelte i intervjuet
at han i tidlig alder beundret vindmgllene i Danmark, og hapet det ble bygget vindmaller i Norge

0gsa.

Det er bare berikende for meg, vindmgller forstyrrer ikke meg (...) jeg tror det har noe

med koblingen til barndommen, og hva man er vant med fra en er liten. -Ola

Hva som skaper ulike natursyn kan ses i lys av hvilken forforstaelse vi har til fenomenet,
forklarer Tordsson (2010). Barndommen kan altsa ha noe a si for hvilke assosiasjoner som
skapes, som igjen kan ha innvirkning pa opplevelsen av omgivelsene. Opplevelsen av natur er
individuell mener Knopf (1987) og avhenger av hvilken mening og verdi samfunnet har tilegnet
den, samt hvilke holdninger som er utviklet i tidlig barndom. Pa den andre siden kan verdien av

gkt tilgjengelighet og hans opplevelse av positiv gevinst vare arsak til et slikt natursyn pa
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Midtfjellet, som Ola gir uttrykk for. Gestaltteori synliggjer hvordan bevissthetens holdning kan
stenge ute opplevelsens helhet. Teoriene belyser en forandring i opplevelse nar ytre motiver
kommer frem. Dette kjenner vi ogsa igjen hos informantene. Indre reaksjoner til vindmegllene pa
Midtfjellet blir mindre viktig i forhold til de verdiene som falger virksomheten. De trekker sarlig
fram verdier som gkte tilgjengelighet og de elleve millionene som arlig gar til lokalsamfunnet.

Dette virker & spille betydelig rolle i deres syn pa vindparken.

4.3 Synspunkter rundt vindmgller og naturopplevelse

De fem informantene uttrykker ulike syn pa opplevelsen av vindmgllene. Espen forteller at han

forholdt seg likegyldig til vindparken fram til nye planer om utvidelse ble foreslatt.

For meg ble det et vendepunkt nar det ble snakk om & utvide vindparken og fordoble det.
Da blir det veldig lite natur igjen, og da har det mye a si for meg. For da kan jeg ikke

bruke fjellet i Fitjar som jeg vil. -Espen

Slik vindmgllene star per i dag, opplever Espen a fortsatt kunne drive friluftslivet som rekreasjon
i omrader utenfor vindparken. Skulle det omsider bygges ut pa det resterende fjellomrade pa
Midtfjellet, faler han et stedstap av stor betydning for hans friluftsliv. Hagvar (2014) forklarer
opplevelsen av et stedstap nar et sted i naturen som vi er glad i gdelegges. Han beskriver det som
a kjenne pa ekte sorg. Slik kan vi forstd vindmgllene som et element i direkte konflikt med de
verdiene Espen sgker i naturen. Ola poengterer at det er greit med de 55 vindmgllene som star pa
Midtfjellet nd. Med utbygging blir det derimot vanskelig a finne ubergrt natur pa Midtfjellet i
fremtiden. Da finner han seg heller et annet fjell & ga tur pa. Den opplevde verdikonflikten Espen
og Ola gir uttrykk for kan sadan ha stor betydning for naturopplevelsen pa Midtfjellet. Omradet
hvor vindmgllene er bygget opplever han som et mindre attraktivt turomrade. Han forklarer det
som et monotont landskap. Det gstlige naturomrade pa Midtfjellet utenfor vindparken er derimot
mer varierende og beskrives som mer interessant, og er derfor av sterre verdi for han.
Regjeringen fremstiller hvordan naturopplevelser er knyttet til blomster og treer, fugle- og
dyreliv, vann, smak, lyd og lukt gjennom arstidenes variasjoner (klima- &
miljgverndepartementet, 2001). Dette kan veere med a forklare hvorfor Espen opplever det gstlige

omradet som mer verdifullt i utgangspunktet.
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Vi spurte informantene om hvordan naturopplevelsen blant vindmgllene oppleves. Noen av
informantene forteller at naturopplevelsen har blitt sterkt redusert etter inngrepene pa Midtfjellet.

Det ble blant annet sagt:

Nar jeg gar midt inne i vindparken er det et element jeg skulle gnske ikke hadde vert der,
og derfor sgker jeg etter andre plasser. Altsa da faler jeg ikke at jeg er i naturen. Jeg
foler jeg er i et industriomrade. Jeg vil ikke vaere sa neere vindmgllene nar jeg gar i fjellet

og nyter fjellturen. -Pal

Pal beskriver vindmgllene som en forstyrrende faktor for den nzre kontakten med naturen. Han
opplever vindmgllene som stay nar malet er rekreasjon. Her ser vi en sammenheng med Faarlund
(1994) som mener at aktiviteten er avgjgrende for opplevelsen av stgy. Vindmgllene kan altsa
oppleves mer stayende for Pal under en rekreerende fjelltur, enn om malet ikke hadde fokusert pa
en meditativ tilneerming. En annen sammenheng ser vi i evolusjonsteoriene som tar utgangspunkt
I at mennesket er tilpasset et liv i naturen gjennom evolusjon (Vikene, 2012). Menneskers
respons pa naturen er derav nedarvet og ikke tillert. Kaplan & Kaplan (1989) mener at
mennesket gjennom evolusjon har leert opp den kognitive delen av hjernen til a like naturlig
landskap og mislike menneskepavirkede landskap. Med en slik teoretisk tolkning av det Pal
uttrykker kan vindmgllene betraktes som konfliktskapende til de naturverdiene han legger i sitt
friluftsliv. En motsetning til Pals opplevelse av vindmgllene beskrives av Kari som fascinerende

og samstemmer ikke med evolusjonsteoriene.

Foler nesten det er feil a si det, men jeg syns at vindmgllene er majestetiske og kule, jeg
blir fascinert av dem (...) For meg sa gdelegger ikke vindmgllene, jeg ser naturen like fint

selv om de er der, for min del. -Kari

Hun ser naturen like fint selv om vindmgllene er der. Samtidig feler hun det er feil av henne &
beskrive vindmgllene som fascinerende. Dette kan sees i lys av kultur og leeringsteori (Knoph,
1987) og Tordsson (2010) sin teori om kulturelle briller. Det vi har leert gjennom kulturen, gir 0ss
“briller” til 4 tolke det vi ser. Det som ligger dypt i var kultur kan oppfattes som en selvfalge.
Kulturen kan altsa legge faringer for hva vi skal tro og mene (Tordsson, 2010). Den ubergrte
naturen sees pa som verdifull i den norske kulturen, mener Hagvar (2014). Kari uttrykker en
falelse av & vaere i mindretall i sin fascinasjon av vindmgllene. Dette kan veere én arsak til at hun

faler det er feil & mene det hun faktisk mener. | kultur og leringsteori ligger kulturen dypt til
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grunn i det Kari mener. Nar vindparken ble etablert pa Midtfjellet, vokste en interessekonflikt
frem som farte til splittelse i lokalsamfunnet i Fitjar (Baisotti & Lgken, 2018). Splittelsen kan
ogsa vaere en mulig kobling til de falelsene Kari gir uttrykk for. Hun faler det er feil & si at hun
fascineres av vindmgllene. Feil a si at de er kule og majestetiske. Kari gir uttrykk for fglelser som
kan knyttes til en negativ holdningsforandring. Ifglge Gjestvang (1985), Sundfar og Klaeboe
(2015) kan en negativ holdningsforandring til vindmaeller fare til at steyen blir opplevd som mer
plagsom enn tidligere. Med en slik tilneerming kan vi forvente at Kari vil kunne forandre hvordan

hun opplever lyden fra vindmgllene i den kulturen hun er del av.

| lys av det Kari sier, kan det virke som flertallet i Fitjar opplever lyden fra vindmgller som
stayende. Espen er en av disse. Hva han ikke liker med vindmellene far han klart fram: “Stgy!”
svarer han uten & ngle. Det 8 komme seg vekk fra stay er en dominerende grunn til & ga pa tur for
mange (Odden & Aas, 2002; Vaaghg, 1993; Wergeland, 2009). Malet for turene hans er a
oppleve stillhet og rekreasjon. Faarlund (1994) mener turens mal har innvirkning pa var
opplevelse av stgy. Hvorfor Espen opplever lyden fra vindmegllene som stgy kan sadan forklares
med nettopp hans mal om a oppleve naturens stillhet pa tur. Espen anser susen fra vindmglle som
unaturlig pa fjellet. Kari derimot gjar seg noen andre refleksjoner nar vi spar om lyden fra

vindmgller hgres naturlig ut pa fjellet:

Det er noe jeg aldri har tenkt over, men om jeg tenker over det sa er det selvfalgelig ikke
en naturlig del av naturen. Sann sett hgrer det jo ikke hjemme i naturen. Men nar du gar i
vindparken sa harer den jo liksom hjemme der, for de det er en del av vindparken. Men

som er del av naturen, sa er det jo ikke det. - Kari

Det kan virke som Kari verken forventer eller oppsgker naturens stillhet og rekreative kvaliteter
nar hun gar pa tur i vindparken. Hun forventer a oppleve en vindpark, og ser pa lydene fra
vindmgllene som helt naturlig i dette miljget. Hva som ikke hgrer hjemme i omgivelsene
oppleves forskjellig (Clark & Stankey, 1979; Gratvedt, 1987; Kolstad, 2013).

Ola forteller at opplevelsen av lydene pavirkes av hvilke assosiasjoner han har til dem. Han

beskriver svak lyd med gode assosiasjoner som behagelig:

Stillhet er viktig av og til. Stillhet for meg er at det er veldig svak lyd. Nar jeg sitter pa et
fiell liker jeg & hare svak lyd fra biler. Jeg liker & hgre lyden av bater pa avstand, lyden

fra fly som passerer, lyden av suset fra traerne. Jeg liker mye lyd. Jeg liker lyden av
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haglveer og regn, og andre naturlige lyder rundt meg. Hadde det blitt helt stille rundt meg
tror jeg at jeg ville kjent en klaustrofobisk fglelse (...) Men akkurat der jeg setter meg ned

vil jeg ikke ha en vindmglle 300 meter fra meg, for det er litt for mye stgy. -Ola.

Ola beskriver svake lyder fra motoriserte kjeretay som behagelige lyder. Hva som ansees som
behagelige lyder er personlig. For noen kan lyden av en bilmotor veere en behagelig lyd, mens for
andre kan det oppfattes som stay, ifglge Grgtvedt (1987). Ola forteller at han liker & hgre lyder
konstruert av naturen selv, men ogsa av biler, bater og fly nar han er pa fjellet. Samtidig er han
klar pa at der han setter seg ned for & nyte naturens stillhet, gnsker han ikke a ha vindmgller i
nearheten. Det blir for mye stagy. Dette samstemmer ikke med forskning gjort av vindindustrien,
som mener vindmeller produserer lavere lyd enn andre stgykilder (Hjorth, 2012). Svak lyd,
naturlig lyd og lyder han assosierer som noe fint beskriver Ola som behagelig. Faarlund (1994)
mener lydens egenart spiller en viktig rolle for hvor plagsom den oppleves. Vindmgllenes
seeregne frekvensspekter, tidsforlgp og varighet kan derfor vaere en mulig forklaring pa hvorfor

Ola liker maskinlyder pa fjellet, men ikke lyden fra vindmgllene.
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5.0 Konklusjon

Det kommer fram bade positive og negative sider om Midtfjellet vindpark. Mange innbyggere
nyter godt av gkt tilgjengelighet til fjellet, og flere tar turen til Midtfjellet etter at veinettet ble
etablert. Noen av informantene uttrykte at vindmellene ikke er til sjenanse, men konstaterer at nar
malet for turen er rekreasjon sgker de til omrader utenfor vindparken der det ikke hgres stgy fra
vindmgllene. Flere av informantene gir ogsa tydelig uttrykk for at naturen mister sin rekreative
kvalitet som friluftslivsomrade i vindparken. | oppgaven kommer det frem at turgaeres
naturopplevelsen i Midtfjellet vindpark, er avhengig av en rekke individuelle forhold. Forhold
som blant annet verdisyn, interesser, holdninger og mal som i dominerende grad kan belyses
gjennom kulturelle teorier. Overordnet ser vi en kobling mellom hva som oppleves som unaturlig
og menneskepavirket natur. Det kan tyde pa at turgaere i Fitjar ikke anser menneskelige inngrep i

naturen som naturlige.

Resultatet viser at alle informantene er mest opptatt av landskapets bruksverdi, enten som
rekreasjonsomrade eller som industriomrade. Pa bakgrunn av det dypgkologiske poenget om at
naturen har egenverdi utover det vi mennesker tillegger den, kan et slikt antroposentrisk verdisyn
pa naturen, lgftes fram som en form for kritikk mot premissene som blir lagt til grunn i
vindmglledebatten. Konflikter mellom vindmgller og friluftsliv kan altsa ha en tendens til & skape

spenninger som reproduserer disse verdisynene.

Vi opplever at en stgrre grad av tverrfaglig forskning ma involveres for & gi forskningsspgrsmalet
et mer fullstendig bilde. Resultatene som kommer frem i denne oppgaven ma derfor ikke ses pa
isolert, men kan ses i sammenheng med annen forskning. Vi ser en utvikling hvor folk tilpasser
seg mgllene som en mer eller mindre naturlig del av fjellet. Vi ser ogsa en utvikling i motsatt
retning hvor folk opplever vindmgllene som et angrep pa natur og identitet. Forandring ser

derimot ut til & veere det folk reagerer sterkest pa. Her trengs mer forskning.
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7.0 Vedlegg

7.1 Intervjuguide

Vindmagller
1. Hva er det seerlig ved friluftsliv og aktiviteter ute i naturen som tiltrekker deg?
2. Hvordan har du stilt deg til utbyggingen av vindmgllene
3. Bruker du Midtfjellet som turmal?

a. hvor ofte?

b. Hva gnsker du & oppna pa disse turene?

4. Hvordan vil du beskrive friluftslivet ditt her i Fitjar?
5. Sgker du rekreasjon i naturen?

a. Hva er viktige faktorer for en god rekreasjonstur?

6. Hvordan har tilgjengeligheten og bruken av Midtfjellet forandret seg etter at vindparken ble

bygget?

5. Hvordan fgler du vindmgllene er med a pavirke naturopplevelsen din pa Midtfjell?
a. Positive / negative sider

Stay og Stillhet

6. Hva betyr stillhet for deg?
a. Er den viktig pa tur
b. Hvordan ser du pa stillhet som en naturressurs for deg?

c. Oppsgker eller finner du stillhet andre steder enn ute i naturen?
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7. Opplever du vindmgller som stgyplage pa tur?

a. Hvor? Nar? Hvordan oppleves lyden?

b. Merker du forskjell i dag VS syv ar siden nar de farst ble bygget?
8. Hvordan opplever du tekniske inngrep i naturen nar du gar tur?

a. Hvordan plasserer du vindmgllene i denne kategorien?

b. Har din oppfatning forandret seg fra da de kom for seks ar siden?
9. Hvilke forventninger hadde du til vindparken pa Midtfjellet far den ble bygget?

a.samsvarte forventningene til den faktiske opplevelsen?

Er det noe mer du gnsker & si om temaet som ikke har kommet frem?
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7.2 Samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet
” Stoy og stillhet i frilufisliv”’
Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a finne ut hvordan stgyen

fra vindmgllene har pavirket naturopplevelsen. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for

prosjektet og hva deltakelse vil innebere for deg.

Formal
Formalet med bacheloren er a finne ut hvordan stgyen fra vindmeller pavirker lokalbefolkningens

naturopplevelse i Fitjar.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Hagkulen pa Vestlandet er ansvarlig for prosjektet

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Vi gnsker & intervjue seks personer fra kommunen i ulike aldre, som er aktive brukere av det
nere friluftslivet.

Hva innebarer det for deg a delta?

Ved a delta i dette prosjektet inneberer det at du blir med i et intervju. Opplysningene vil bli tatt
opp med lydopptak. VVed personopplysninger er det kun alder og om du har bodd i Fitjar de siste

ti drene vi spgr om.

Det er frivillig a delta
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Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykke
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. Det vil ikke ha

noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
Det er kun prosjektgruppa og veileder som far tilgang til opplysningene.

Vi kommer ikke til & ta opp navn eller personopplysninger i lydopptaket.

Vi kommer ikke til & oppgi originalnavn i oppgaven.

Informantene vil ikke kunne gjenkjennes i oppgaven.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 13.12.2019. Alle filer med personopplysninger vil bli slettet
ved prosjektslutt.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- a fa rettet personopplysninger om deg,
- fa slettet personopplysninger om deg,

- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
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- a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hagskolen pa Vestlandet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert
at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

Hagskolen pa Vestlandet ved Eirik Harstad Meslo. TIf +47 95007245. Mail:
Eirik.Harstad.Meslo@hvl.no

Vart personvernombud: Trine Anikken Larsen, TIf. 55 58 76 82

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen
Prosjektansvarlig Roger Auset og Jenny Slinning

Veileder Eirik Harstad Meslo

Samtykkeerklering
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Samtykke kan innhentes skriftlig (herunder elektronisk) eller muntlig. NB! Du ma kunne
dokumentere at du har gitt informasjon og innhentet samtykke fra de du registrerer opplysninger

om. Vi anbefaler skriftlig informasjon og skriftlig samtykke som en hovedregel.
- Ved skriftlig samtykke pa papir, kan du bruke malen her.

- Ved skriftlig samtykke som innhentes elektronisk, ma du velge en fremgangsmate
som gjer at du kan dokumentere at du har fatt samtykke fra rett person (se veiledning
pa NSDs nettsider).

- Hvis konteksten tilsier at du bar gi muntlig informasjon og innhente muntlig
samtykke (f.eks. ved forskning i muntlige kulturer eller blant analfabeter), anbefaler vi

at du tar lydopptak av informasjon og samtykke.

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet stay og stillhet i friluftsliv, og har fatt

anledning til & stille spgrsmal. Jeg samtykker til:
] & delta i intervju
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 13.12.2019

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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7.3 Svar fra NSD

20008/2019 Meldeskjema for behandling av personopplysninger

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Meldeskjema 573140
Sist oppdatert

20.08.2019

Hyvilke personopplysninger skal du behandle?

+ Lydopptak av personer

Type opplysninger

Skal du behandle szrlige kategorier personopplysninger eller personopplysninger om straffedommer eller
lovovertredelser?

Nei

Prosjektinformasjon

Prosjekttittel

Stay og stillhet i Friluftsliv

Begrunn behovet for a behandle personopplysningene

Vi ser det ngdvendig a bruke lydopptak da dette sikrer at vi far med alle detaljer fra intervjuet i oppgaven.
Ekstern finansiering

Type prosjekt

Studentprosjekt, bachelorstudium

Gjelder innmeldingen for flere studentprosjekter (felles vurdering)?

Nei

Kontaktinformasjon, student

Roger Auset, rogerauset@hotmail .com, tlf: 94438858

https://meldeskjemansd no/eksport/5d Sbbe86- 34fd-4ccd-alab-aedac2 3064bd 1/4
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2008/2019 Meldesk jema for behandling av personopplysninger

Behandlingsansvar

Behandlingsansvarlig institusjon

Heggskulen pi Vestlandet / Fakultet for lererutdanning, kultur og idrett / Institutt for idrett, kosthald og naturfag
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Eirik Hirstad Meslo, Eirik Harstad meslo@hvl.no, tIf: 95007245

Skal behandlingsansvaret deles med andre institusjoner (felles behandlingsansvarlige)?

Nei

Utvalg 1

Beskriv utvalget
Lokalbefolkning
Rekruttering eller trekking av utvalget
Rekruterer selv i feltarbeidet
Alder
18- 100
Inngar det voksne (18 ar +) i utvalget som ikke kan samtykke selv?
Nei
Personopplysninger for utvalg 1
¢ Lydopptak av personer
Hvordan samler du inn data fra utvalg 17

Personlig intervju

Grunnlag for a behandle alminnelige kategorier av personopplysninger

Samtykke (art. 6 nr. 1 bokstav a)
Informasjon for utvalg 1

Informerer du utvalget om behandlingen av opplysningene?

hutps:/imeldeskjema nsd no/eksport/ 5d Sbbe86- 34fd-4cod-a3ub-aeduc2 3064bd
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20/08/2019 Meldeskjema for behandling av personopplysninger

Ja
Hvordan?

Skriftlig informasjon (papir eller elektronisk)

Tredjepersoner

Skal du behandle personopplysninger om tredjepersoner?

Nei

Dokumentasjon

Hvordan dokumenteres samtykkene?
¢ Manuelt (papir)
Hvordan kan samtykket trekkes tilbake?

Et samtykke kan til en hver tid trekkes tilbake ved at interjuobjektet kontakter oss pd oppgitte
kontaktopplysninger ved intervjumgte. Enten muntlig, pa melding, telefon eller mail.

Hvordan kan de registrerte fa innsyn, rettet eller slettet opplysninger om seg selv?
De registrerte trenger 4 melde ifra om dette til oss muntlig, pi melding, telefon eller mail.
Totalt antall registrerte i prosjektet

1-99

Tillatelser

Skal du innhente folgende godkjenninger eller tillatelser for prosjektet?

Behandling

Hvor behandles opplysningene?

* Private enheter

https://meldeskjema nsd no/eksport/5d 5bbe86- 34fd-4cod-a3ab-aedac? 3064bd 34
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20082019 Meldesk jema for behandling av personopply sninger

Hvem behandler/har tilgang til opplysningene?

¢ Prosjektansvarlig
Tilgjengeliggjores opplysningene utenfor EU/EQS til en tredjestat eller internasjonal organisasjon?
Nei

Sikkerhet

Oppbevares personopplysningene atskilt fra gvrige data (kodengkkel)?
Ja
Hyvilke tekniske og fysiske tiltak sikrer personopplysningene?

¢ Opplysningene anonymiseres

¢ Opplysningen krypteres under lagring
e Opplysningene krypteres under forsendelse

Varighet

Prosjektperiode
01.10.2019 - 13.12.2019
Skal data med personopplysninger oppbevares utover prosjektperioden?

Nei, alle data slettes innen prosjektslutt

Vil de registrerte kunne identifiseres (direkte eller indirekte) i oppgave/avhandling/evrige publikasjoner

fra prosjektet?

Nei

Tilleggsopplysninger

https://meldeskjema nsd no/eksport/Sd5bbe86- 34fd-dcod-a3ab-aedac2 3064bd
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