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FORORD

Sa var arbeidet med a lese forsking, innhenting av datamaterialet, analysering, sjalve
skrivinga, alle sidespor, revidering og ikkje minst dagar og timar med tankar rundt
setningsformulering og bekymringar over. Det siste halvaret har vert lererikt, inspirerande og
utfordrande og nettopp derfor er det bade pa godt og vondt at denne bacheloren no er ferdig

skreve.

All teorien som er lest rundt emnet trivsel, samt andre emne eg kom innom pa vegen, har gitt
motivasjon og engasjement for vidare arbeid. Det har ogsa gitt meg stor tru pa at

grunnskuleleerar var og er rette vegen a ga for min del.

Gjennom alle desse manadane er det mange som har vert til god stette, hjelp og ikkje minst
ein ngdvendigheit for at denne bacheloren skulle vere mogleg a gjennomfare. Aller farst vil
eg rette ein stor takk til min rettleiar gjennom denne bachelorperioden, Ina Kristin Johnsen
Olsen, haggskulelektor ved Hagskulen pa Vestlandet, avdeling Bergen. Ho har bidratt med
mange gode rad, god stgtte og ikkje minst motivasjon og tryggheit til & arbeide godt med

bacheloren.

Ikkje minst vil eg rette ein stor takk til alle skulane og elevane som har stilt opp som

informantar i denne bacheloroppgava. Utan dykk hadde det ikkje vert mogleg & gjennomfare
studiet. Det har vert sa leererikt og interessant a sja kva dykk som elevar i skulen opplev, det
er jo dykk vi lzerarar skal arbeide for. Derfor er dykkar oppleving og erfaringar sa viktige for

0SS a vete noko om.

Bergen, mai 2019
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ABSTRACT

PURPOSE

This study examines whether there is a difference in the well-being of the students at the
schools in the city and in the countryside in Western Norway. The theme of the study, well-
being, is a wide and important part of the students day at the school. The research question
this study will try to answer is “Is there a difference in the well-being at the schools in the city
and in the countryside among students? . The study has two hypotheses on the subject (1) it
is easier to find friends at the schools in the city and (2) the relationship between teachers and
students is better at det school in the countryside.

METHOD

To achieve as reliable and credible results as possible, this study used a quantitative method.
The study collected the data through a questionnaire. This method is well suited for this study
because a large amount of data can be collected. The sample that answered the questionnaire
were students from 5™ and 7™ grade from schools in the city and the countryside. A total of
247 respondents answered the questionnaire. 111 from the schools in the countryside and 136

from the schools in the city.
RESULTS

The results show that there is no difference in the students well-being whether they go on
school in the city or in the countryside. The study does present some small differences when it
comes to factors like the school environment and relationship. The hypothesis was not
confirmed. The first hypothesis about friends turned out to show that the students in the
schools in the countryside had a higher percentage of friends than the students in the city. The
results for the second hypothesis about relationship showed that the relationship between

teachers and students is better in the schools in the city, not in the countryside as expected.
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1.0 INNLEIING

1.1 BAKGRUNN FOR STUDIET

Bakgrunnen for dette studiet er mi forstaing og oppleving av trivsel i teori og praksis. Etter
snart tre ar med pedagogikk gjennom lzrarutdanninga har eg lest om og blitt undervist i
trivsel i skulen. Dette har fra farste aret vert eit tema som har engasjert meg. Enda meir har
det med skuletype (i denne studien definert som by- og bygdeskule) og trivsel engasjert meg.
Interessen for dette oppstod etter at eg var ferdig med mine farste veker i praksis. Nar eg
begynte pa mi reise for a bli grunnskuleleerar pa barneskulen, gjekk eg ut i praksis i
byskulane. Det var store skular, mange lzrarar og andre vaksne og ikkje minst mange elevar.
| lgpet av seks veker med praksis kunne eg ikkje sei at eg kjente over halvparten. Denne
folelsen sat eg ogsa igjen med etter praksis i byskular 2.- og 3. studiear. Eg fekk eit inntrykk
av at nokre barneskuleelevar ogsa kanskje fglte og kjente pa at dei ikkje kjente alle.

Som elev pa barnetrinnet gjekk eg pa ein bygdeskule. Vi var under 100 elevar pa
barneskulen og berre 13 elevar i klassen. Det eg set igjen med etter sju ar pa barneskulen er ei

oppleving av stor trivsel og ei kjensle av tryggheit, kanskje nettopp fordi alle kjente alle?

Det er umogleg for meg & sei om ein bygdeskule har betre trivsel enn ein byskule, eller
omvendt, basert pa inntrykk og opplevingar. Derfor har eg valt & undersgke dette ved a la
elevar fra by- og bygdeskulane sjglv fa svare pa sparsmal om deira oppleving av trivsel i

skulen.

1.2 TEMAETS AKTUALITET

| dagens samfunn og media er det mykje snakk om psykisk helse og ungdom. Her kan trivsel
pa skulen, en arena der barn oppheld seg mykje, vere med & betre den psykiske helsa til barn
(Ardal, Larsen, Holsen & Samdal, 2015). | dag er ogsa tema som skulefrafall og lav
motivasjon hos elevane aktuelt (Danielsen og Tjomsland, 2017, s. 449). Ved & oppna trivsel
pa skulen vil dette ogsa kanskije bli betre. Ein tredje grunn til at temaet er aktuelt er
skulesamanslaing og nedlegging av bygdeskular og sma skular grunna sentralisering og

gkonomi. Men om elevane har det best pa bygdeskulane, burde dei da fjernast?

Skulen er ogsa ein viktig sosial arena for barn (Bakken, 2018, s. 28). Derfor er det
viktig at skulen som arena er ein god og trygg plass for elevane der dei trivst. Sist men ikkje

minst er trivsel viktig fordi elevane, forankra i det norske lovverket, har krav pa ei oppleving
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av trivsel og eit godt psykososialt miljg pa skulen (Opplaringslova, 1998, §9A-2). Som
presentert over er trivsel eit tema som paverkar eller vert paverka av ulike omrader, difor er

trivsel eit aktuelt tema.

1.2.1 Tidlegare forsking pa feltet

Etter sgk i tidlegare forskingslitteratur er det gjort ein del forsking pa temaet trivsel i skulen,
blant anna gjennom elevundersgkinga som vert gjennomfart arleg, her inngar mobbing som
eit tema (Utdanningsdirektoratet, 2018). Det er gjort forsking pa trivsel knytt opp mot
leeringsmiljg og skulestarrelse ( Lauritzen, Adolfsen, Rasmussen & Strandbu, 2015) og
forsking som ser pa det psykososiale leeringsmiljget (Eriksen & Lyng, 2015). Karl Jan Solstad
er ein skuleforskar som har gjort litt forsking pa fadeltskular og bygdeskular, deriblandt ei bok
om «Bygdeskolen i velstands-Norge» i 2009 (Norlandsforsking, u.d). Etter sgk og
gjennomgang av tidlegare forsking vart det ikkje funne forsking som set by- og bygdeskulane

opp i mot kvarandre for & sja kvar elevane trivs best.

1.3 FORSKINGSSP@RSMAL

Ut i fra det som er presentert over er forskingssparsmalet i dette studiet gitt som
«Er det forskjell i trivsel hja elevar pa byskular og bygdeskular?»

Interessen for temaet har ogsa fert til nokre hypotesar som studiet vil prave a bekrefte eller

avkrefte. Dei fglgjande hypotesane er

e Relasjonen og kontakten til leerarar er betre pa bygdeskulane da elevtalet er mindre

e Elevane pa byskulane finn lettare venner da det er fleire elevar a identifisere seg med

1.4 AVGRENSINGAR | STUDIET

Denne studien er avgrensa til & fokusere pa forskjellane i trivsel pa byskular og bygdeskular
pa Vestlandet. Studien vil ogsa berre omfatte barneskular, med elevar i 5. og 7. klasse som
informantgruppe. Studiet skil informantane berre etter kjonn, dette for at studiet ikkje skal
verte for omfattande. | oppleeringslova (1998) §9A- 3 star det at «Skolen skal ha nulltoleranse
mot krenking som mobbing, vald, diskriminering og trakassering». | denne oppgava vil
fokuset under denne lova ligge pa krenkingar som omhandlar mobbing. Grunnen til dette er at
mobbing er eit omgrep som elevane burde kjenne til, noko som vil gjere det lettare a svare pa

spgrsmal om mobbing.
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2.0 OMGREPSAVKLARING

A definere omgrepa by- og bygdeskule har ikkje vert enkelt. Det er ulike definisjonar, ofte
eigenproduserte, som ligg til grunn i litteraturen. Nedanfor vert omgrepa presentert og

definert slik dei vil vere aktuelle i dette studiet.

2.1 BYGDESKULE

Bygd vert definert som omrader med gardsbruk og sprett bebyggelse (Bygd, u.d). Solstad
(2009, s.12) definerer fadeltskular som skular med rundt 50 elevar. Denne definisjonen kan
ikkje nyttast i dette studiet pa grunn av at bygdeskulane som har delteke i denne studien har

meir enn 50 elevar.

Pa bakgrunn av forklaringa over vert ein egen definisjon av omgrepet bygdeskule
nytta i dette studiet. Bygdeskulane vert definert til & ligge i eit omrade med spredt bebyggelse,
40 kilometer utanfor ein bykjerne og med ei befolkning pa under 3000 innbyggjarar i bygdene
skulane ligg i. Bygdeskulane har ein elevmasse pa under 280 elevar i perioden studiet vart

gjennomfart (Egendefinert).

2.2 BYSKULE

By vert definert som omrader med konsentrert og tett bebyggelse (By, u.d). Byskulane i dette
studiet vert definert som skular som ligg i geografiske omrader med tett bebyggelse og eit
folketall pa over 100 000 innbyggjarar. Byskulane har ogsa ein elevmasse pa over 470 elevar i

perioden undersgkinga vart gjennomfert (Egendefinert).
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3.0 TEORETISKE ASPEKTER

Teorikapittelet presentere det teoretiske grunnlaget for studien. Dei teoretiske aspekta vil
omhandle ulike sider ved trivsel, som er hovudtyngda i forskingsspgrsmalet.

3.1 TRIVSEL

Trivsel er eit stort tema som kan verkje uklart. Folk kan ha ulike formeiningar og opplevingar
om kva trivsel, gjerne god trivsel, er. Derfor vil det i denne delen bli avklart kva dette studiet
legg i omgrepet trivsel. Dei definisjonane og avklaringane som vert presentert her, er dei som
vi ligge til grunn vidare i studiet.

Trivsel er eit ord som for mange er kjent i daglegtale og er eit stort og vidt omgrep
som vert belyst ulikt i teori og undersgkingar. | en rapport frd Helsedirektoratet skreve av
Ardal, Larsen, Holsen og Samdal (2015, s. 6) vert trivsel omtalt som ei beskriving pa «det
gode liv». Vidare skriv dei at trivsel er eit omgrep som representerer korleis ein har det
generelt i livet (Ardal et.al, 2015, s. 8). Ardal et.al (2015, s. 8) definerer ogsé omgrepet
skuletrivsel 1 sin rapport for Helsedirektoratet. Her gér det fram at «...skoletrivsel eller trivsel
i skolen et setting- eller domenespesifikt begrep som reflekterer om eleven faler seg inkludert
i det psykososiale miljget pa skolen, grad av tilpasning i skolemiljget og elevens glede og
generelle vurdering av egne erfaringer pa skolen». Vidare vert skuletrivsel omtalt ved at
elevane opplever glede nér dei er pa skulen (Ardal et.al, 2015, s. 8). Huebner og Gilman,
referert i Danielsen og Tjomsland (2017, s. 447), viser til at «Skoletrivsel handler ogsa om
elevenes glede og helhetlige vurdering av egne erfaringer pa skolen». Ved oppleving av
skuletrivsel vil sannsynet for at elevar fell bort fra skulen verte redusert (Danielsen &
Tjomsland, 2017, s. 449). Elevanes sosiale og personlege utvikling vil vere positiv dersom
elevane opplev trivsel i skulekvardagen (Utdanningsdirektoratet, 2013, s. 3-4). Trivsel er eit
av dei viktigare momenta i skulekvardagen til elevane (Danielsen & Tjomsland, 2017, s. 462).
FNs barnekonvensjon Artikkel 3 «Barnets beste», punkt 2 (1989) omtaler skulen og deira
ansvar for barns trivsel. Danielsen (2017, s. 100) skriv at «...det er ein menneskerett for

elevane 4 trives 1 skolens leringsmiljo...».

Omgrepet trivsel er stort og omfattande, dette fordi vi som menneske kan legge vekt pa
ulike «underkategoriar» i omgrepet. Omgrepet trivsel inneheld blant anna «underkategoriar»
som omhandlar opplevingar av a vokse, utfolde seg, like seg, finne seg til rette, velvare og a

utvikle seg (Trivsel, u.d). Vidare vil det & like seg og a finne seg til rette pa skulen vere det

Kandidatnummer: 138  Hggskulen pa Vestlandet, avdeling Bergen 9



som barer hovudtyngda av omgrepa trivsel. Skuletrivsel og trivsel pa skulen vil ogsa ligge til

grunn nar trivsel vert nemnt.

3.2 ASPEKT SOM STYRKAR OG MOTVERKAR TRIVSELEN PA SKULEN

3.2.1 Elev- elev relasjon

Klassemiljget er bygd opp av sosiale system der relasjonen mellom elevane vil vere viktig for
om ein elev opplever trivsel pa skulen eller ikkje (Nordahl, et.al, 2016, s. 13). Elevar som
opplev & vere einsam eller utan vener vil oppleve skulekvardagen som krevjande.
Tilhgyregheit i ein sosial arena og krets er viktig for alle elevar. Medelevar har ein sentral
plass i sosialiseringsprosessen og utviklinga til kvarandre (Nordahl et.al, 2016, s. 12).
Forholdet og relasjonen mellom medelevar er viktig for trivselen (Kunnskapsdepartemente,
2016, s. 17). Den gode relasjonen mellom elevane vil auke trivselen og er grunnleggande for
at elevar skal ha det godt pa skulen (Nordahl et.al, 2016, s. 14 og 22).

3.2.11 Mobbing

Psykologen Dan Olweus, definerer mobbing som:

Negativ eller ondsinnet atferd som gjentas og foregar over tid, og disse handlingene
har en dynamikk som er preget av ubalanse i styrkeforholdet mellom partene, slik at
den som blir utsatt for disse krenkelsene, har vanskelig for a forvare seg. (Olweus,
referert i Danielsen, 2017, s. 15)

| Opplaringslova §9A-3 (1998) star det at skular skal arbeide systematisk for & hindre at
elevar opplever mobbing. Skulen skal arbeide mot eit trygt og godt miljg for elevane der
«Skulen skal ha nulltoleranse mot krenking som mobbing, vald, diskriminering og
trakassering». Vidare i 89A-4 i Opplaringslova (1998) star det at alt personale pa skulen skal
felgje med og falgje opp mobbing eller andre tilfelle som truar elevanes rett til eit trygt og
godt skulemiljg. Positive relasjonar mellom elevar vil auke trivselen og utviklinga til elevane.
Ein positiv elev-elev relasjon vil kunne redusere mobbing mellom elevane. Mobbing vil

kunne fare til minka trivsel og utvikling (Nordahl et.al, 2016, s. 14-15).

3.2.2 Leerar- elev relasjon

Som nemnt under elev-elev relasjon bestar miljget pa skulen av eit sosialt system. Relasjonen
mellom leerar og elev er ein av den viktigaste faktoren i dette systemet. Leeraren skal skape eit
godt milje for alle elevane, gjennom seg sjglv og mellom elevane. Lararen vil verke som ein

rollemodell for elevane, der dei ser korleis leeraren samspelar med og behandlar andre
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menneskje og dei ulike elevane i klassen (Nordahl et.al, 2016, s. 13). Relasjonen mellom
leerar og elev er sentralt for det psykososiale leringsmiljget (Danielsen, 2017, s. 46).

Leeraren skal opptre profesjonelt i klassen og vere den som har kontroll og skaper
tryggleik. Elevane vil fange opp om ein lerar forskjellsbehandlar elevane i klassen. Ved at ein
leerar behandlar ein elev med ein negativ tone, vil ogsa elevane lettare kunne oppfare seg pa
den same maten mot denne eleven. Pa grunn av dette er leerer- elev relasjonen veldig viktig
for elevane sine trivsel pa skulen og elev- elev relasjonen (Nordahl et.al, 2016, s. 13). Ved
svekka elev-elev relasjon vil ein ved a fokusere pa eit godt samspel mellom leerar og elevar
kunne auke og betre relasjonen mellom elevane (Nordahl et.al, 2016, s. 14). Relasjonsfokus
kan bidra til auka trivsel (Grimseath & Hallas, 2013, s. 154).

3.2.3  Skulemiljget
Det sosiale miljget pa skulen kan verkje bade fremmande og hemmande pa elevars trivsel.

Miljget kan fremme trivsel ved positiv vekst og utvikling, men ogsa motverke trivselen ved
negative opplevingar (Ardal et.al, 2015, s. 10). Opplaringslova (1998, §9A-2) omhandlar
elevane og «Retten til eit trygt og godt skolemiljg». Vidare star det «Alle elevar har rett til eit
trygt og godt skolemiljg som fremjar helse, trivsel og laering» (Oppleringslova, 1998, 89A-2).
Elevar som opplever tilhgyregheit og inkludering i det psykososiale leeringsmiljget i
skulekvardagen vil ha ei oppleving av god skuletrivsel (Danielsen & Tjomsland, 2017, s.
447). Djupedals-utvalet viser til at det psykososiale skulemiljget er eit samspel mellom
psykologiske og sosiale forhold mellom elevane pa skulen og skulevegen (NOU 2015:2,
2015, s. 30). Danielsen (2001, s. 146) nemner ein PISA- undersgking publisert i 2016 der
elevar fgler seg meir einsame og opplever mindre trivsel og tilhgyregheit enn tidlegare.
Kjgnnsforskjellen nar det kjem til trivsel pa skulen ser ut til & jamne seg ut ved aukande alder,
medan jenter svarar at dei jamt over likar seg meir pa skulen enn gutane (Danielsen &
Tjomsland, 2017, s. 447).

3.2.4 Lerartettheit

Kirkebgen, Kotsadam, Raaum, Andresen og Rogstad (2017, s. 35-36) skriv i sin rapport at
skular med hggare elevantall far fleire leerarar og at det derfor er liten forskjell i resultat ved
auka leerartettheit. Rapporten viser til ein svak tendens i reduksjon av mobbing ved auka
leerartettheit. Vidare gar det fram i rapporten at faerre elevar per leerar vil auke moglegheita for

a sja elevane og betre lerar-elev relasjonen (Kirkebgen et.al, 2017, s. 56).
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3.3 GRUNNLEGGANDE MENNESKELEGE BEHOV

Maslows behovspyramide og sjglvbestemmelsesteorien er behovsteoriar med humanistiske
tilneermingar. God relasjon mellom leerar- elev og elev-elev er med pa & tilfredsstille dei

grunnleggande behova (Manger, 2017, s. 154 og 162).

3.3.1 Maslows behovspyramide

Maslows behovspyramide inneheld fem grunnleggande behov satt inn i eit hierarkisk system.
Primearbehova kjem lengst nede i hierarkiet og dei sosiale- og humanistiske behova lenger
opp (Imsen, 2001, s. 233-234). Mangel-behov er behov vi ma ha for & overleve. Lengre opp
kjem vekst-behova som ein sgker nar mangel-behova er oppnadd. Maslow, referert i Imsen
(2017, s. 237) viser til at menneske er sosiale vesen og derfor har behov for kjerleik og
tilhgyregheit. Kjeerleik, niva 3 i pyramiden, er eit fundamentalt gnskije. Vidare er behovet for
anerkjenning, tryggheit og sikkerheit viktig for menneskje (Imsen, 2001, s. 235). Behovet for

kjeerleik gar ut pa a fa og oppleve tilhgyregheit, men ogsa a gi og vere gode mot andre (Imsen,

2001, s. 238). Elevane og miljget dei er ein del av paverkar kvarandre i ulik grad (Imsen,
2001, s. 234).

4. Behov for aner-

kjennelse og posi-
tiv selvoppfatning

3. Behov for kjeerlighet
og sosial tilknytning

2. Behov for trygghet
og sikkerhet

Bilde 1. Maslows behovshierarki. Fra Elevens verden. Innfaring i pedagogisk psykologi (s.234), av G.
Imsen, 2001, Oslo: Universitetsforlaget

3.3.2 Sjglvbestemmelsesteorien
Teorien tar for seg behov som menneske trenge i kvardagen. Dei tre behova er tilhgyregheit,

autonomi og kompetanse.

Elevar vil oppleve personleg- og sosial utvikling nar dei opplev tilhgyregheit og
autonomi som er basale behov. Under autonomi ligg individets behov for deltaking ved & bli
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integrert. Nar elevar opplev at behov som tilhgyregheit og autonomi ikkje er tilstede vil
elevars oppleving av trivselen bli redusert (Ardal et.al, 2015, s. 9-10 og Manger, 2017, s.
154). Trivselen kan betrast ved & arbeide mot eit godt sosialt og integrerande miljg (Ardal
et.al, 2015, s. 9-10). Trivsel pa skulen handlar om tilhgyregheit i det sosiale miljget og ein
tilhgyregheit til leerarane pa skulen. At eleven opplever at ein vert sett og respektert av
lzeraren pa lik linje med andre elevar (Ardal et.al, 2015, s. 12). Tilhgyregheit omhandlar at
elevane opplev kontakt med medelevar og leerarar (Manger, 2017, s. 155). Danielsen (2017, s.
61) skriv at «Tilfredstillelsen av disse tre behovene er antagelig ngdvendig for god
...trivsel...». Eit leeringsmiljg som bygger opp under behova vil kunne bidra til auka
skuletrivsel. Medan faktorar som hemmar faglelsen av & oppna behova vil kunne fare til

mistrivsel (Danielsen, 2017, s. 62).

3.4 BRONFENBRENNERS UTVIKLINGS@KOLOGISKE MODELL

Barn utviklar seg gjennom eit samspel med omgivnadane. Ein faktor kan vere om geografisk
plassering har innverknad pa trivselen. For a forsta elevanes utvikling ma ein ogsa sja pa
miljget rundt eleven. Elevane samspelar i mange ulike miljg pa ein gang, venner, skole og
familie er nokre (Imsen, 2001, s. 338-339).

Teorien til psykologen Urie Bronfenbrenner forklarar korleis ulike miljgfaktorar
paverkar individa som leve i miljget (Ardal et.al, 2015, s. 12-14). Bronfenbrenners
utviklingsgkologiske modell viser til at ein ma sja pa miljga i forhold til kvarandre og ikkje
berre barnet i miljget. Teorien beskriver interaksjonen mellom fire samfunnssystem: mikro-,
meso-, ekso- 0og makrosystemet. Mikronivaet er det nivaet elevane er i direkte kontakt med
kvar dag, alt fra venner, familie, skule og fritidsaktivitetar. Det omhandlar nermiljget som

kan paverke elevanes trivsel positivt og negativt (Danielsen, 2017, s. 26).

Samspelet mellom dei ulike miljgfaktorane er med pa a paverke korleis elevar opplev
relasjonar og trivsel i sin kvardag (Ardal et.al, 2015, s. 9). Modellen viser til at ein ma sj&
utanfor mikronivaet for & forsta kva som har innverknad pa elevanes trivsel pa skulen
(Danielsen, 2017, s. 26).
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Bilde 2. Bronfenbrenners gkologiske miljgmodell. Fra Elevens verden. Innfgring i pedagogisk
psykologi (s.340), av G. Imsen, 2001, Oslo: Universitetsforlaget
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4.0 VITENSKAPSTEORI OG METODE

4.1 SAMFUNNSVITSKAP

Samfunnsvitskapen omhandlar dei verkelegheitene som menneska opplev i kvardagen. Denne
kvardagen bestar av mange ulike element som paverkar kvarandre og pa grunn av dette er det
viktig a velje rett metode nar ein skal undersgkje noko (Christoffersen og Johannessen, 2012,

s. 21). Denne studien tar for seg samfunnsfenomenet trivsel.

4.2 FORSKINGSMETODAR

Kvantitativ og kvalitativ metode er forskingsmetodar som ein kan nytte for a forske pa ulike
aspekt i samfunnet. Dei to metodane kan verte nytta som ein kombinasjon, ein treng ikkje a
nytte dei som to separate metodar. Den stgrste forskjellen mellom kvantitativ- og kvalitativ
metode er kor fleksible dei er, samt kva ein er ute etter, forstaing eller forklaring
(Christoffersen og Johannessen, 2012, s. 17). Som samfunnsforsking nyttar kvantitativ
metode seg av tall for a vise til fenomen i samfunnet. Vi kan vise til tall og prosent, kor stor
del av samfunnet som er rammet eller inngdr i ulike prosessar. Kvantitativ metode er ein god
metode a nytte nar ein skal sja pa utbredelsen av eit fenomen (Tufte, 2011, s. 71), som trivsel i
skulen. Kvantitativ metode omhandlar & hente inn malbare data pa malbare kategoriar som ein

har bestemt fgr ein gar i gang med undersgkinga (Gran, 2012, s. 38).

4.3 VAL AV METODE- KVANTITATIV METODE- SURVEY

| denne studien er det nytta ein kvantitativ metode. Hovudgrunnen til at kvantitativ metode
vert nytta er moglegheita for mange informantar. Innanfor metoden er det nytta survey, som
er eit sparjeskjema, for & innhente datamaterialet. Sparjeskjema er eit av dei viktigaste
maleinstrumenta innanfor kvantitativ metode som gjer at datamaterialet kan bli fyldig og
relevant (Tufte, 2011, s. 80). Ved a la elevar svare pa eit spegrjeskjema rundt deira oppleving
av trivsel pa skulen vil ein kunne presentere tall som kan samanliknast og settast opp mot

kvarandre.

Ved a nytte survey med identiske og lukka spgrsmal, har informantane liten
fleksibilitet nar det kjem til svarmoglegheitar. Alle informantane i utvalet vil dermed fa same
spgrsmal, i same rekkjefalge og med dei same svaralternativa. Ved a nytte avkryssing pa
oppgitte svaralternativ vil ikkje informantane kunne svare med fri tekst, noko som gjer at

funna enkelt kan samanliknast (Christoffersen og Johannessen, 2012, s. 17).
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Studien er av beskrivande karakter (Tufte, 2011, s. 75) der malet er a framstille korleis
trivselen pa dei ulike barneskulane er. Studien vil ikkje ga vidare inn i & forklare
konsekvensane av funna, dette vil bli for omfattande i ein slik studie, men i drgftinga vil

nokre alternative forklaringar til funna verte presentert.

4.3.1 Fordeler og ulemper med spgrjeskjema
Fordelen er, som nemnt tidlegare, at ein kan fa store mengder med datamateriale, noko som

vil kunne fare til at studien vert meir reell og generaliserbar i eit samfunnsperspektiv.

Ein svakheit ved & bruke spgrjeskjema med lukka spgrsmal er at informantane ikkije far
utdjupe svara sine, dei ma plassere seg sjglv pa ein «skala» utan a fa grunngje kvifor dei valte
akkurat dette svaret.

4.4 UTFORMING AV SP@RJIESKJEMAET

Far arbeidet med & forme sparjeskjemaet tok til blei det lest teori og forsking om temaet
«trivsel» og andre tema som har tilknyting til omgrepet trivsel. Det vart ogsa lest
kartleggingsundersgkingar og andre undersgkingar som er gjort pa skular i Norge om trivsel
som ein inspirasjon til utforminga av sperjeskjemaet som inngar i dette studiet. Skjemaet er

blitt revidert fleire gongar.

Variablane i sperjeskjemaet er spgrsmala og verdien er svaralternativa elevane kan
velje imellom. Variabelen ma ha to verdiar for & vere en variabel. Sparjeskjemaet som vert
nytta i denne studien har variabler pa ordinalniva og nominalniva, med ulike verdiar under dei
ulike delane i sperjeskjemaet. Farste delen, elevkarakteristikken, er nominalniva, medan
sjelve spgrsmalsdelen er pa ordinalniva. Forskjellen pa dei to er at verdiane pa ordinalniva
kan rangeres, det kan ikkje verdiane pd nominalniva (Christoffersen og Johannessen, 2012, s.
125-127). Formuleringa er forsgkt forenkla og gjort sa kvardagslege som mogleg, utan

fagterminologi, sa elevane lettare skal kunne forsta og svare pa spgrsmala.

Etter at det var bestemt at sparjeskjemaet skulle ha lukka spgrsmal, vart fleire typar
verdiar vurdert til bruk i sparjeskjemaet. Det er blitt vurdert & bruke smilefjes med fargar fordi
elevane kanskje forstar dette betre enn verdiar med ord og tall. Skulle spgrjeskjemaet blitt
nytta pa smatrinnet (1.-4. klasse) hadde dette kanskje vert meir aktuelt. Tall som verdiar vert
ogsa kanskje litt for uklart for elevane, med tanke pa kvar dei skal plassere seg pa skalaen. Pa
bakgrunn av desse grunngjevingane vart det nytta verdiar med ord. Eit spgrjeskjema med

slike verdiar har elevane truleg sett i tidlegare undersgkingar.
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Det endelege sparjeskjemaet er delt inn i fire deler som elevane skal gjennom. Dei fire
ulike delane omhandlar elevkarakteristiska, trivsel i skulen, elev-elev relasjon og leerer- elev
relasjon. Undersgkinga inneheld 24 spgrsmal om elevanes trivsel og relasjonar pa skulen. Ein
av grunnane til at alle desse spgrsmala vart ein del av studiets undersgking var at det var
interessante aspekt ved trivselen. Samtidig var det eit bevisst val a sitte igjen med litt for
mykje datamateriale enn for lite.

| studiet er det skular med bade bokmal og nynorsk som malform. Sparjeskjemaet er
skreve og sendt ut pa bokmal til alle skulane som har delteke i studiet. Grunnane til dette er at
alle skulane skulle fa identiske spgrjeskjema. At valet falt pa bokmal er ei vurdering rundt at
bokmal er ei malform som ofte er lettare & forsta enn nynorsk. Nynorskelevane mgater truleg

meir bokmal i kvardagen enn bokmalselevane mgater nynorsk.

441 Dekomponering og operasjonalisering

Trivsel er eit omfattande omgrep som dekkjer mange ulike moment. Ved a dele opp omgrepet
kan ein organisere og undersgke nokre moment ved omgrepet (Christoffersen & Johannessen,
2012, s. 32). Omgrepet trivsel vert i denne studien dekomponert til skulemiljg, relasjonar

mellom elev-elev og lerar-elev med fokus pa mobbing, einsamheit og venner.

Operasjonalisering er @ omforme hovudmomentet til variablar som kan gi malbare data.
Dette er relevant a gjere i kvantitativ metode (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 32 og
125). | denne studien er det laga 24 variablar ut i fra dekomponeringa som skal representere

og bygge opp under hovudmomentet trivsel pa skulen.

4.5 DATA OG UTVAL

4,5.1 Datainnsamling

Datamaterialet i dette studiet er samla inn ved bruk av survey. Surveyet er utarbeida
sjelvstendig ut fra teori og forsking som er lest i forberedingsfasen. Spgrjeskjemaet er revidert
ein rekkje gongar og har vert igjennom eit lite prestudie pa elevar i den gitte aldersgruppa far
det vart delt ut til dei informantane og det utvalet som deltek i studiet. Dette for & lettare

kunne sikre at formuleringane og oppsettet er forstaeleg for informantane (Tufte, 2011, s. 76).

Sjelve gjennomfaring av undersgkinga skjedde ved at skulane fekk tilsendt ein e-post
med spersmal om deltaking og eit informasjonsskriv (vedlegg 1) om studiet. Dei skulane som
takka ja fekk sa tilsendt spgrjeskjemaet pa e-post som pdf. Skulane skreiv ut spgrjeskjemaet

og delte det ut i klassane. Etter at elevane hadde svart pa undersgkinga vert alle skjemane
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samla inn av lerarane og henta pa dei aktuelle skulane. Ved at skulane fekk spgrjeskjema pa
e-post letta prosessen med datainnsamlinga. Samt at det & hente sperjeskjemane pa skulane
sgrga for at svara til informantane ikkje kan sporast tilbake til skulane da svara ikkje vart

sendt over internett.

45.2 Utvalet

Studiet bygger pa et kriteriebasert utval (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 51) der
kriteria er (1) at elevane ma ga pa by- eller bygdeskule pa Vestlandet og (2) at dei gar i 5.-
eller 7. klasse. Utvalet bestar av elevar pa 5. og 7. klassesteg fordi dei, som halvvegs eller
snart ferdig med barneskulen, har erfart trivselen pa skulen og i klassen. Dei har ogsa vert
igjennom liknande undersgkingar far, noko som fare til at sjansen for at dei forstar spgrsmala,

spgrsmalsforma og svarer @rleg er starre.

Arbeidet med a skaffe nok informantar har ikkje vert enkelt. Ut i fra kriteria som
oppgava hadde om at det skulle vere by- og byskular og at elevane gar i 5.- og 7. klasse starta
innhentinga av informantar med & sende ut e-postar til rektorar pa skulane som gjekk under
kriteria. Det har blant bygdeskulane vert god respons og god deltaking, der 4 av 5 skular ville
delta. Totalt 11 byskular vart spurt om & delta, der to svarte at dei dessverre ikkje hadde
moglegheit til & delta og 3 svarte at dei gjerne ville delta. Dei resterande skulane gav ikkje

noko tilbakemelding.

Utvalet bestar av totalt 266 elevar fordelt pa sju by- og bygdeskular pa Vestlandet. Det

er 118 elevar som informantar hja bygdeskulane og 148 elevar hja byskulane.

4.5.3 Fordeler og ulemper ved utvalet

Fordelen med utvalet som deltok i undersgkinga er at det er dei som gar pa skulen og kjenne
trivselen og det psykososiale miljget pa kroppen. Ved a ha nytta informantar fra 5. og 7.
klasse er dei halvvegs og snart ferdig med barneskulen og har mange ar med skuleerfaringar.
Desse aldersgruppene har ogsa truleg vert med pa andre undersgkingar ilgpet av skulegangen
sin, noko som gjer at informantane kjenner til sparjeskjema, og kanskije lettare klarer & svare

truverdig og forsta spgrsmala.

Ulempa med utvalet er at dei kanskje ikkje les spgrsmala godt nok eller ikkje forstar dei.
Det kan ogsa vere ord eller omgrep som dei ikkje forstar, sjglv om sperjeskjemaet er utforma

med sa enkle og kjente omgrep som mogleg, samt testa i forkant av sj@lve undersgkinga.
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4.6 ANALYSE

Eit kvantitativt studie viser til tall for & framstille eit fenomen i samfunnet. Analysen som er
foretatt i studiet er en univariat analyse. Dette er analyse av variablar kvar for seg. | ein slik
univariat analyse vil det kome fram kor mange enheter/ informantar det er per verdi pa ein gitt

variabel (Christoffersen og Johannessen, 2012, s. 141).

Analysen har blitt gjennomfart i ulike steg. Alle stega er sa blitt gjort to gonger for &
sikre at analysen og funna som vert framstilt er sa truverdige og palitelige som mogleg. Det
farste steget i analysen gjekk ut pa a ga gjennom alt datamaterialet for a sja om det var noko
som matte forkastast. Totalt 266 elevar svarte pa undersgkinga om trivsel. Etter gjennomgang
av alt datamaterialet var det 19 spgrjeskjema som vart forkasta og som ikkje er ein del av
funna. Grunne til dette er at alle spgrsmala ikkje var besvart, det var satt kryss midt mellom to
svaralternativ og/eller det var kryssa av for fleire svaralternativ pa same spgrsmalet. Ved slike
svar ma sparjeskjemaet forkastast da det ikkje gar fram kva informantane eigentleg meina.
Etter forkastinga er 247 informantar ein del av datamaterialet som vert analysert og presentert

i funndelen.

Neste steg i analysen gjekk ut pa a dele opp byskular og bygdeskular i kvar sine
bunkar. Etter inndelinga og oppteljing av sparjeskjemane var det 111 elevar fra bygdeskulane
0g 136 elevar fra byskulane som er ein dela av studiet. Vidare gjekk inndelinga av
datamaterialet etter klassetrinn og kjgnn. Funna vil vidare i oppgava ikkje verte skilt i
klassetrinn og derfor er fordelinga av 5.- og 7. klasse ikkje presentert her. Fordelinga pa kjgnn
viste at 50 gutar og 61 jenter deltok fra bygdeskulane og 61 gutar og 75 jenter deltok fra
byskulane.

Etter inndelinga i skuletype, klassetrinn og kjgnn begynte oppteljinga av
datamaterialet for kvar enkelt variabel. Variablane i sparjeskjemane er grundig gjennomgatt
og informantane har blitt fordelt pa dei verdiane dei kryssa av for i skjemaet. Vidare er det
blitt talt opp kor mange informantar som har svart pa dei ulike verdiane. Antallet er s& notert
ned i eit skjema for & fa oversikt. Etter at oppteljinga var ferdig vart datamaterialet satt inn i

eit excel-dokument. Det er i dette dokumentet alle diagram er framstilt.

Det er ikkje eit like stort antall informantar fra by- og bygdeskulane. For at funna som
vert presentert i funndelen skal bli sa presise og oversiktlege som mogleg vart analysen
gjennomfart til & framstille funna i prosentdel (Christoffersen og Johannessen, 2012, s. 143-
144).
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4.7 RELIABILITET OG VALIDITET

| forskingsarbeid er omgrepa palitelegheit og truverdigheit viktige. Reliabiliteten
(palitelegheita) til eit studie omhandlar kor truverdige datamaterialet som er innhenta er.
Reliabiliteten er knytt til kva data som er innhenta, korleis datamaterialet er innhenta og
analysert i etterkant (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 23). Undersgkinga i dette studiet
er berre gjennomfart pa informantane ein gang. Maten datamaterialet er smala inn pa er ogsa
god. Spgrsmala er sendt ut pa e-post i pdf som gjer at ingen kan endre pa spgrsmala, samtidig
som at alt datamaterialet er henta pa skulane. Om informantane hadde svart pa si oppleving av
trivsel kvar dag over ein lengre periode hadde funna vert meir palitelege enn nar elevane ma
tenke tilbake (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 23). Det er ogsa gjort ein
operasjonalisering av omgrepet, noko som gir hagg reliabilitet (Christoffersen & Johannessen,
2012, s. 32).

Reliabiliteten av analysen kunne vert meir optimal ved at eit program hadde gjort
oppteljinga av datamaterialet. Datamaterialet vart samla inn i papirform noko som gjor
oppteljing for hand best egna, for sa a leggje datamaterialet inn i excel. Ut i fra den analysen

som er gjort, og det at analysen er gjort to gongar, er reliabiliteten god.

Validitet (truverdigheit) omhandlar kor bra datamaterialet i studien representerer
fenomenet som vert undersgkt. Validiteten i studiet kan ein hente ut i fra sparsmala som vert
stilt i sperjeskjemaet. Til fleire metodar ein brukar for & fa svar pa eit fenomen til betre er
omgrepsvaliditeten. Validitet er ikkje noko som enten er oppfylt eller ikkje, det kan vere
nesten oppfylt (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 24).

| denne studien er validiteten nesten oppfylt. Spgrsmala i spgrjeskjemaet er knytt opp imot
det fenomenet som studien skal undersgke. Det som kan svekke validiteten er at det berre er
nytta spgrjeskjema med lukka spersmal og ikkje andre metodar. Hadde studien ogsa nytta til
demes intervju hadde ein kunne spurt meir rundt trivselen hos elevane og slik styrka
validiteten. Samtidig er det elevar som har svart pa undersgkinga om sin trivsel, noko som

gjer funna truverdige.

4.8 MOGLEGE FEILKJELDER

| eit studie der ein forskar pa eit samfunnsfenomen kan informasjonen eller maten a forske pa
gje feilkjelder. Feilkjeldene kan kome fra innsamlingsmaten, informantane og/eller fra

analysen av datamaterialet.
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| denne studien kan ei feilkjelde vere a avgrense studien til & sja pa to klasser pa kvar
skule. Grunnen til dette kan vere at dei utvalde skulane og klassene har eit veldig darleg eller
veldig godt miljg. Pa grunn av dette kan fa informantar i forhold til elevmasse kunne sla ut
som ei feilkjelde. Denne studien har heller ikkje tatt omsyn til eventuelle diagnosar eller
opphav, alle elevar er inkludert i denne studien. Dette fordi alle elevar har rett til a oppleve
trivsel pa skulen (Oppleeringslova 89A-3, 1998). Vidare kan ei feilkjelde vere at informantane
som har deltatt i denne studien har vert involvert i konfliktar dagar fer eller den dagen dei
svarte pa undersgkinga, dette vil kunne prege svara deira, slik at dei ikkje svarar pa eit
generelt grunnlag. Andre feilkjelder kan vere at informantane ikkje har forstatt sparsmalet
som dei svarar pa eller at dei utover i undersgkinga gar lei og berre kryssar av tilfeldig. Det
kan ogsa skije at informantane i studiet har svart slik dei trur «vaksne» vil at ein skal svare, og

ikkje vert &rlege i svara dei har gitt.

Nar det kjem til analysen kan mogleg feilkjelde vere at det er feil i oppteljinga. Dersom
undersgkinga hadde vert nettbasert kunne denne moglege feilkjelda vert redusert. For a prave

a redusere feilkjelder i analysedelen har datamaterialet blitt gjennomgatt to gongar.

4.9 ETISKE OMSYN

Ved undersgking av tema som krev informantar ma ein som forskar tenke gjennom etiske
omsyn for & verne om informantane. Sidan undersgkinga omhandlar svar frd menneske er det
viktig & handtere informasjonen, spesielt den personkarakteristiske informasjonen riktig
(Tufte, 2011, s. 76). Etter samtale med Norsk Samfunnsvitenskapeleg datatjeneste (NSD) var
det ikkje ngdvendig & sekje godkjenning for gjennomfgring av studiet hos dei. Da studiet
berre samla inn informasjon som kjenn, skuletype (by-/ bygdeskule) og klassetrinn var det
ikkje nok informasjon til & finne ut kven informantane i undersgkinga er. Informasjonen vart
heller ikkje samla inn elektronisk, noko som er med pa a gjere at informantane er mindre

utsett for identifisering.

Informantane i dette studiet er blitt informert om at dei til ei kvar tid kan gje beskjed
om at dei ikkje lenger vil delta i studiet. Nar leeraren har delt ut undersgkinga i klassane skal
elevane ha fatt moglegheita til & ikkje delta. Denne retten fell under «Informantens rett til
selvbestemmelse og autonomi» (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 41). Da det er
lerarane og ikkje eg som har delt ut og vert til stede under gjennomfgringa kan eg ikkje vere

heilt sikker pa at dette er blitt gjort.
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Ein annan viktig rett er ogsa «Forskerens plikt til & respektere informantens privatliv»
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 41) som omhandlar at informantane kan velje a ikkje
ville svare pa gitte sparsmal. Samtidig som at informantane kan vere sikre pa at dei er
anonymisert. Anonymiteten til informantane i dette studiet er god. Det vert ikkje samla inn

informasjon som kan sporast tilbake til enkeltindivid.

Studiet er basert pa informantar som ikkje er myndige. Da undersgkinga innhentar lite
sensitiv informasjon og er av anonym karakter, fekk skulane moglegheit til a sei ifra om
foreldra skulle informerast. Nokre skular hadde pa farehand fatt godkjenning av faresette til a
la elevane delta i slike prosjekt og andre meinte at studiet var sa anonymt at faresette ikkije

trengt a gi samtykke.
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5.0 FUNN

Kapittelet vil presentere dei funna som kan vere med pa & gi svar pa forskingsspgrsmalet og
hypotesane i studiet. Alle funna kan studerast i vedlegg nr 3. Funna vil bli presentert under
bolkar:

1. Trivsel pa skulen
2. Elev-elev relasjon

3. Leerar- elev relasjon

Dette er dei same bolkane som er presentert i spgrjeskjemaet (vedlegg 2). Funna vil bli
framstilt ved diagram og oppgitt i prosent (%). Samtidig er det meir enn 20 informantetar som
har svart pa kvar variabel, noko som gjer det gunstig a framstille funna i prosentdel
(Christoffersen og Johannessen, 2012, s. 143-144).

Figur 1 nedanfor viser at studiet bygger pa 247 informantar. Det er 136 informantar fra
byskulane og 111 informantar fra bygdeskulane. Figur 2 viser fordelinga av antall informantar

samt fordeling mellom kjenn. Dei to figuraneane framstiller antall elevar.

Antall informantar i studiet Antall informantar i studiet med
kjennsfordeling

sysle [ > oo —TTT 1%

senter ™ 75
0 50 100 150
0 50 100 150 Antall informantar (elevar)
Antall informantar (elevar) = Byskule mBygdeskule
Figur 1. Figur 2.
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5.1 TRIVSEL PA SKULEN

Trivst du pa skulen?
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m Bygdeskule m Byskule
Figur 3.

Figur 3 viser hovudspgrsmalet i studien, «Trivst du pa skulen?». Figuren viser at det ikkije er
forskjell hja by- og bygdeskulane i trivsel hos elevane. Det er 88% som trivst, 11% som trivst

nokre gongar og 1% av elevane som ikkje trivst pa skulen ved begge skuletypane.

5.1.1 Trivsel pa skulen basert pa kjgnn

Trivst du pa skulen?

100 %3 88 88
90 82
80

X 70

= 60

[3+]

% 50

> 40

2

w 30
20 16 7 10 12
10 . 2 0 2 0
; 2 1 m_- [ ]

Gutt Jente Gutt Jente
Bygdeskule Byskule

mJa mNokre gongar = Nei
Figur 4.

| figur 4 er funna pa sparsmalet «Trivst du pa skulen?» vist ved ei fordeling pa kjenn ved by-

og bygdeskulane. Funna viser liten forskjell mellom kjgnn og trivsel. Det er ein liten tendens

til at jenter trivst betre enn gutar. Det som skil seg mest ut er at jentene pa bygdeskulane trivst
mest, medan gutane pa bygdeskulane trivst minst.
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5.1.2 Venner

Har du vener pa skulen?
120

100 100 9%
80
60
40
20
0
Ja

Elevantall i %

o 4 o o
|
Nokre gongar Nei

m Bygdeskule mByskule

Figur 5.
Har du vener i klassen din?
120
100
100 %
X 80
£ 60
©
>
[«5)
W 40
20
o 4 0o 0
0 ]
Ja Nokre gongar Nei
m Bygdeskule mByskule
Figur 6.

Figur 5 og 6 viser at 100% av elevane pa bygdeskulane svarar ja pa at dei har venner pa
skulen og i klassen. Pa byskulane svarar 96% at dei har venner pa skulen og i klassen, medan
4 % av elevane svarar at dei har venner pa skulen og i klassen nokre gongar. Ingen elevar pa

byskulane svarar nei pa spgrsmalet om venner pa skulen eller i klassen.
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5.1.3 Oppleving av skuletrivselen

55
52 I
Ja

Figur 7 tar for seg sparsmalet «Likar du & ga pa skulen?». Her svarar elevane pa byskulane

hagst pa at dei likar & ga pa skulen. Det er 55% av elevane pa byskulane som svarar ja pa at

Likar du & ga pa skulen?

36 38
12
. :

Nokre gongar Nei

60

50

40

30

Elevantall i %

20

10

m Bygdeskule mByskule
Figur 7.

dei likar & ga pa skulen og 38% svarar nokre gongar. Pa bygdeskulane er det 52% av elevane
som svarar ja, medan 36% svarar nokre gongar. Pa bygdeskulane er det 12% av elevane som
svarar at dei ikkje likar a ga pa skulen, mot 7% pa byskulane.

Faler du deg einsam pa skulen?
90 85
80
70
60
50
40
30
20 14 14
10 1 4 . .
0 —

Ja Nokre gongar Nei

82

Elevantall i %

m Bygdeskule mByskule
Figur 8.

Figur 8 viser at 4% av elevane pa byskulane fgler seg einsam pa skulen, mot 1% av elevane
pa bygdeskulane. 85% av elevane pa bygdeskulane svarar at dei ikkje faler seg einsame pa
skulen, mot 82% av elevane pa byskulane. Pa bade by- og bygdeskulane svarar 14% av
elevane at dei fgler seg einsam nokre gongar.
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5.2 ELEV-ELEV RELASJON

Vert du mobba pa skulen?
e 85 g3
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o

m Bygdeskule m Byskule
Figur 9.

Figur 9 tar for seg mobbing. Funna viser at elevane svarar ganske likt pa by- og
bygdeskulane. Det er to prosentpoeng som skil bygdeskulen og byskulen, der dei svarar at dei
aldri vert mobba pa skulen. 15% pa bade by- og bygdeskulane svarar at dei sjeldan vert
mobba. Pa bygdeskulane er det ingen elevar som svarar at dei vert mobba ganske ofte eller

ofte. P4 byskulane er det 1% av elevane som svarar at dei vert mobba ganske ofte og 1% som
svarar ofte.

Ser du nokre elevar pa skulen som gar mykje aleine?

90
80
80
70 64
L 60
=50
§ 40
[«5)
o 30 24
20 13
10 . 7 5 5,
0 B = -

Aldri Sjeldan Ganske ofte Ofte

m Bygdeskule m Byskule
Figur 10.

Figur 10 viser at elevane pa bade by- og bygdeskulane sjeldan ser elevar som gar mykije
aleine. Det er flest elevar som svarar at dei aldri eller sjeldan ser dette. Figuren viser ogsa at
det er litt fleire elevar pa bygdeskulane som ser elevar som gar aleine enn elevar pa
byskulane.
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Gar du bort til elevar som du ser gar aleine for & hayre om
dei vil leike med deg og vennane din?

45 0 41
40 “
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S 30 26
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S 20 16
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Aldri Sjeldan Ganske ofte Ofte

m Bygdeskule mByskule
Figur 11.

Figur 11 viser at 10% av elevane pa bygdeskulane aldri gar bort til elevar som gar aleine, mot
4% av elevane pa byskulane. Ca. 40% pa bade by- og bygdeskulane gar ganske ofte bort til
elevar som gar aleine for & fa dei med i leik. Det er 10 prosentpoeng fleire elevar pa byskulane
som svarar ofte pa sparsmalet enn pa bygdeskulane.

5.3 L/ERAR- ELEV RELASJON

Foler du at du har god kontakt med leerarane dine?

80 74
70

70
o 60
X
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©
3 40
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= 30 24
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Figur 12.

Figur 12 viser at 70% av elevane pa bygdeskulane fgler at dei har god kontakt med lerarane,
mot 74% av elevane pa byskulane. 27% av elevane pa bygdeskulane og 24% av elevane pa
byskulane har nokre gongar god kontakt med leerarane. Det er 3% av elevane pa
bygdeskulane som svarar at dei ikkje har god kontakt med leerarane mot 2% av elevane pa
bygdeskulane.
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Foler du at du kan snakke med leerarane dine om det er
noko/ nokon som plagar deg?

Nokon gongar

Antall svar i %

m Bygdeskule mByskule
Figur 13.

I figur 13 ser vi at elevane pa byskulane (63%) faler dei kan snakke meir med lzerarane sine
enn elevane pa bygdeskulane (55%) om det er noko/nokon som plagar dei. Det er 8
prosentpoeng som skil dei to skuletypane pa dette sparsmalet. Vi ser ogsa at det er fleire
elevar pa bygdeskulane (11%) som svarar at dei ikkje faler dei kan snakke med leerarane sine,

mot 8% av elevane pa byskulane.

Opplever du at leerarne pa skulen behandlar elevane
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Figur 14.

Figur 14 viser at 69% av elevane pa bygdeskulane opplev at leerarane ikkje behandlar elevane
darleg, medan 7% av elevane meina at lzerarane behandlar elevane darleg. Pa byskulane
opplev 51% av elevane at leerarane ikkje behandlar elevane darleg, medan 23% meina at

lerarane behandlar elevane darleg.
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Foler du at lzerarane bidrar til god trivsel pa skulen?
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Figur 15.

Figur 15 viser at 80% av elevane pa bygdeskulane og 76% av elevane pa byskulane oppleve
at leerarane bidrar til god trivsel. Det er 1% pa bygdeskulane og 2% pa byskulane som faler at
leerarane ikkje bidrar til god trivsel pa skulen.

Faler du at leerarane pa skulen reagerer nar dei ser elevar
som blir behandla darlieg?

7
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Figur 16 viser at 77 % av elevane pa bygdeskulane og 70% av elevane pa byskulane fgler at
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Figur 16.

lerarane reagera nar dei ser at elevar vert behandla darleg. 18% av elevane pa bygdeskulane
0g 24% pa byskulane svarar at leerarane reagera nokre gongar nar elevar vert behandla darleg.

Av elevane pa bygdeskulane er det 5% som opplever at lzrarane ikkje gjer noko mot 6% pa
byskulane.
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6.0 DROFTING

| dreftingsdelen vil sentrale funn fra sperjeundersgkinga, representert i funndelen, verte drgfta
opp imot teorien for & svare pa forskingsspgrsmalet:

«Er det forskijell i trivsel pa byskular og bygdeskular hja elevar i barneskulen?»
0g hypotesane:

e Relasjonen og kontakten til leerarar er betre pa bygdeskulane da elevtalet er mindre

e Elevane pa byskulane finn lettare venner da det er fleire elevar & identifisere seg med

6.1 TRIVSEL PA SKULEN

Nar det kjem til trivsel i samfunnet, kan menneske ha ulike oppfatningar og definisjonar pa
omgrepet trivsel. | eit samfunnsperspektiv er det viktig a ver bevisst over at lista for nar
menneske opplev trivsel variera fra person til person. Nokon krev meir for & kunne sei at dei
opplev trivsel. Slik er det ogsa for elevane pa skulen, den arenaen i mikronivaet som elevane
oppheld seg i kvar dag. Skulane som har delteke i denne studien har ulike psykososiale miljg,
noko som vil vere med pa & paverke elevanes oppleving av trivselen pa skulen. Andre faktorar
som kan ha innverknad pa trivselen til elevane er det geografiske omradet skulen ligg i og
mikronivaet som elevane er ein del av (Imsen, 2001, s. 338-339). Dette gar direkte inn pa om
skulen elevane gar pa ligg i ein by eller i ei bygd. Men, sjglv om skulane har ulike geografiske
omrader og psykososiale miljg, er oppleving av trivsel noko alle elevar i den norske skulen
har krav pa. Dette er hjemlet i Opplaringslova §9A-2 (1998) og i FNs barnekonvensjon
(1989).

Funna i studien viser at trivselen pa dei ulike skuletypane er heilt lik. Det er ein like
stor prosentdel av elevane pa by- og bygdeskulane som liker seg, likar seg nokre gongar og
ikkje likar seg. For det farste var dette funnet overraskande da det ikkje var venta at prosenten
skulle verte heilt lik hos dei to skuletypane. Samtidig er dette eit veldig interessant funn fordi
dei andre funna i studien viser til sma forskjellar mellom skuletypane nar det kjem til

underkategoriar av omgrepet trivsel.

Eit funn som ikkje overraska var samanheng mellom trivsel og kjgnn. Undersgkinga
viser at jenter trivs i litt starre grad enn gutar bade pa by- og bygdeskulane. Pa bygdeskulane
er det 93% av jentene som trivst pa skulen mot 82% av gutane. Pa byskulane er det 88% av

bade gutane og jentene som svarar at dei trivst pa skulen, men det er fleire jenter enn gutar
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som trivst nokre gongar, noko som viser til at jentene trivst i litt starre grad enn gutane ogsa
pa byskulane. Samtidig viser undersgkinga at det er ingen jenter som ikkje likar seg pa skulen,
medan 2% av gutane pa bade by- og bygdeskulane ikkje likar seg pa skulen. Danielsen og
Tjomsland (2017, s. 447) viser til at jenter likar seg betre pa skulen enn gutar. Det a like seg
gar under definisjonen trivsel (Trivsel, u.d). Den starste forskjellen i trivsel basert pa kjgnn
finn vi pa bygdeskulane.

Studien hadde «venner» som ein faktor for at elevane trivs pa skulen.
Kunnskapsdepartementet (2016, s. 17) viser til at venner er viktig for at elevane skal ha det
godt pa skulen. Vidare peikar Nordahl, Flygare og Drugli (2016, s. 12) pa at venner er
sentrale i sosialiseringsprosessen som er viktig for elevane vidare i livet. Det studien viser er
at 100% av bygdeskuleelevane opplev & ha venner. Pa byskulane opplev 96% at dei har
venner og 4% svarar at dei har venner nokre gongar. Dette funnet var motsatt av det som var
venta far studien tok til. Hypotesen far studiestart var at elevane pa byskulane opplevde & ha
fleire venner enn elevane pa bygdeskulane. Eit av argumenta for dette er at det ofte er fleire
elevar pa byskulane og kanskje lettar & identifisere seg med nokon. Pa den andre sidan kan det
jo hende at elevane pa bygdeskulane lettare skapar gode relasjonar med medelevane da det er
feerre 4 tilpasse seg etter og kanskje far fleire naere venner. Imsen (2001, s. 338-339) viser
ogsa til at venner er ein viktig faktor i nsermiljget for at elevane skal oppleve trivsel, nettopp
fordi det er aktgrar som paverkar kvarandre kvar dag. Studien viser at mange elevar pa
skulane opplev at dei har venner bade i klassen og pa skulen generelt. Dette er positive funn
som kan peike pa at venner skapar trivsel. Dette da mange elevar svarar at dei opplev stor

trivsel og a ha venner.

Vidare skulle elevane svare pa om dei likar a ga pa skulen (figur 7). Nar elevane
opplev noksa hgg trivsel og & ha s& mange vener venta ein seg eit funn som viste at mange
elevar likar & ga pa skulen. Dette da det «d like seg» gar under a trivs, men dette viste seg &
ikkje stemme. Undersgkinga viser at berre litt over halvparten av elevane pa bade by (55%) -
og bygdeskulane (53%) likar & ga pa skulen. Kva som er grunnen til dette er interessant. Om
trivselen pa skulane er sa god som elevane svarar pa, ligg det kanskje andre faktorar til grunn
for akkurat dette funnet. Mange av elevane har lagt seg pa lista der dei svarar at dei likar seg
pa skulen nokre gongar, medan heile 12% av elevane péa bygdeskulane og 7% av elevane pa
byskulane svarar at dei ikkje likar a ga pa skulen. Som nemnt over kan det vere ulike faktorar
til at elevane trivst godt pa skulen, men at dei ikkje likar & ga pa skulen. Ein faktor kan vere at

elevane ser pa det «a like» som noko dei synst er morosamt og som dei gjer av fri vilje, som
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idrettsaktivitetar, dataspeling og vennekveldar. Pa denne maten ser dei pa skulen som meir

tvang og lite morosamt, sjglv om dei har venner og trivs nar dei er pa skulen.

Elevane fekk ogsa spersmal om dei faler seg einsame pa skulen, ein faktor som paverkar
trivselen. Dette punktet heng saman med det & finne seg til rette (Trivsel, u.d). Undersgkinga i
studien viser at dei fleste elevane pa bade by (82%) — og bygdeskulane (85%) ikkje faler seg
einsame. Det er 14% av elevane pa begge skuletypane som opplev a fale seg einsam nokre
gongar. Det a kjenne pa einsamheit av og til er nok noko alle kan kjenne seg igjen i, sa dette
funnet var ikkje sa overraskande. Studien viser at 4% av elevane pa byskulane faler seg
einsame mot 1% av elevane pa bygdeskulane. Dette funnet kan henge saman med funna rundt
venner. Det var 96% av elevane pa byskulane som opplevde & ha venner og 4% opplevde & ha
venner nokre gongar. At kun 1% av elevane opplev a vere einsam pa skulen kan og ha
samanheng med at 100% av elevane opplev a ha venner. For elevane pa byskulane kan det
vere at ein faler seg einsam i mengda. Det er kanskje vanskelegare a finne sin plass blant for
mange elevar og stor vennegrupper. Funna i studien kan trekkast som ein samanheng med
resultata i den internasjonale undersgkinga PISA fra 2016, der det kom fram at elevar faler
seg meir einsame og faler det er vanskelegare a finne ein tilhgyregheit no enn far (Danielsen,
2016, s. 146). For dei 18% pa byskulane og 15% pa bygdeskulane som faler seg einsame og
einsame nokre gongar kan skulekvardagen verte krevjande (Nordahl, et.al, 2016, s. 12) og

fare til misstrivsel.

6.2 RELASJONANE SOM PAVERKAR TRIVSELEN PA SKULANE

Klassemiljget er bygd opp av sosiale system, og i desse systema inngar bade relasjon med
medelevar og lerarar (Nordahl et.al, 2016, s. 13). Gode relasjonar mellom alle aktgrane i
skulen vil vere med pa a tilfredstilje dei grunnleggande behova elevane har som vidare farer

til oppleving av trivsel (Manger, 2017, s. 162).

6.2.1 Elev- elev relasjon

Undersgkinga i studien har sett pa relasjon mellom elevar noko Nordahl et.al (2016, s. 14) og
Kunnskapsdepartementet (2011, s. 17) meina er viktig for oppleving av trivsel. Det farste
studien tok for seg under relasjonen mellom medelevar var mobbing. Mobbing er noko ingen
elevar i norsk skule skal oppleve hjemlet i Oppleringslova 89A-3 (1998). Funna som kom
fram i dette studiet var veldig positive nar det gjeld mobbing. Ein kan nesten ikkje sei at det er
nokon forskjell mellom by- og bygdeskulane nar det kjem til mobbing, nettopp fordi

forskjellen er sa liten. Det ein kan sja er at pa byskulane svarar 1% av elevane at dei vert
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mobba ganske ofte og 1% at dei vert mobba ofte. Det er ingen av elevane pa bygdeskulane
som kryssar av pa desse verdiane. Eit pedagogisk argument for dette funnet kan vere at
elevtalet pa bygdeskulane er lavare, samt mindre geografisk omrade og starre leerartettheit kan
vere med pa a reduserer mobbing. Dette kan fare til at det er lettar & oppdage mobbing pa
bygdeskulane enn pa byskulane. At sa mange elevar svarar at dei ikkje opplev mobbing, eller
opplev det sjeldan, er ein grunn til at trivsel pa skulane er sa god. Ved lite mobbing kan ein
ogsa lett konstatere at det psykososiale lzeringsmiljget virka til & vere godt pa skulane som
deltok i studien, noko som farer til god trivsel og lite misstrivsel. Imsen (2001, s. 234) viser
ogsa til at elevane er med pa a skape miljget som dei er ein del av. Nettopp derfor er elevane
ein viktig del av det psykososiale miljget og ein aktiv aktgr nar det kjem til & skape trivsel og

redusere faktorar som hemmar trivselen for sine medelevar.

Etter at elevane hadde svart pa om dei vart mobba pa skulen, skulle dei svare pa om
dei sag elevar som gjekk mykje aleine og om dei gjekk bort for a invitere dei aktuelle elevane
med i leik. For, som nemnt over er elevane viktige aktgrar i sitt skulemiljg og kan utgjere en
forskjell. Maslows behovspyramide viser til behovet for kjerleik, som bade handlar om a fa
og gi Kjeerleik (Imsen, 2001, s. 238). Behovet for kjeerleik kan elevar sgrge for at medelevane
oppnar ved a ga bort til medelevar nar ein ser dei gar aleine. Elevane pa by- og bygdeskulane
svarar generelt jamt pa at dei sjeldan ser elevar som gar mykje aleine pa skulen, noko som
viser til funnet der alle, eller mange har vener eller noko a leike med. Om vi skal sja litt pa dei
sma tendensane som studiens funn framvisar, ser vi at det er fleire av elevane pa
bygdeskulane som meina dei oftare ser elevar som gar aleine. Samtidig som at det er elevane
pa bygdeskulane som svarar mest (10% mot 4% pa byskulane) pa at dei aldri gar bort til
elevar som gar aleine. Vi ser at mesteparten av elevane pa bade by- og bygdeskulane har lagt
seg pa verdiane sjeldan og ganske ofte. Dette kan ha med at dei fleste elevane svarar at dei
sjeldan eller aldri ser nokon som gar aleine, og derfor vel & plassere seg nettopp pa desse
verdiane. Ein annan faktor for at elevane pa bygdeskulane gar bort til elevar som gar aleine i
mindre grad enn elevane pa byskulane kan vere at det kanskje er meir stigma a ga bort til
noko som gar aleine. Kanskje ein er redd for & bli fryst ut eller & bli den som skal ga aleine.
Samtidig er funnet med at elevane pa bygdeskulane ser mest elevar som gar aleine litt rart nar
det ogsa er her elevane svarar at dei er minst einsame og har flest venner. Vidare har elevanes
oppleving av friminutta innverknad pa opplevinga av trivselen. Ved at elevar gar bort til
medelevar som gar aleine, vil dette kunne vere med pa a skape ein tilhgyregheit pa skulen,

noko som er med pa a auke trivselen samtidig som tilhgyregheita, eit menneskelege behov
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menneske som sosiale vesen har, kan auke (Ardal et.al, 2015, s. 9-10 og Imsen, 2017, s. 235-
237).

6.2.2 Leerar- elev relasjon

Eit dei viktigaste sosiale systema i skulen er relasjonen mellom leerar og elev. Dette pa grunn
av at leeraren paverkar relasjonen til elevane og mellom elevane (Nordahl et.al, 2016, s. 13).
Elevane som har delteke i denne studien har svart pa nokre spgrsmal om deira oppleving av

sin relasjon med leerarane pa skulen.

Ein kan tenke seg at god relasjon mellom lerar og elev betyr at ein har god kontakt og
at begge partar fgler at ein kan snakke med den andre parten om det er noko. Dette er to
moment som elevane i denne studien har tatt stilling til. Funna som framkjem fra studien er at
elevane pa byskulane opplev god kontakt med laerarane og opplev at ein kan snakke med
lerarane om det er noko, i litt sterre grad enn det elevane pa bygdeskulane faler. Dette funnet
var noko uventa, nettopp fordi byskulane ofte er stgrre enn bygdeskulane bade i omradet og
elevmasse. Kirkebgen et.al (2017, s.56) viser ogsa til at skular med ferre elevar per lzrar vil
kunne oppna ein betre relasjon mellom laerar og elev. Hypotesen far studiets start var ogsa at
elevane pa bygdeskulane kanskje opplevde betre kontakt med lerarane. Studien viser ikkije
arsakene til at elevane pa byskulane opplev betre kontakt med lzrarane enn elevane pa
bygdeskulane, men ein kan kanskje tenke seg nokre senario. Eit senario kan vere at elevane pa
bygdeskulane lev i eit lite bygdesamfunn, alle kjenner alle. Kanskje leeraren er mora til
bestekompisen, eller tanta di. Slike sma samfunn kan vere med pa & paverke relasjonar bade
positivt og negativt. Pa bygdeskulane er det berre litt over halvparten (55%) som fgler at dei
kan snakke med leerarane sine om det er noko. Pa byskulane er det 63% som fgler at dei kan
det. Det vi ser er at funna fra figur 12 og figur 13 kan ha ein samanheng. Ein ser at nar ein har
god kontakt med leerarane, altsa god relasjon, vil elevane ogsa fale at dei kan snakke med

leerarane. Vi ser at diagramma i dei to figurane fglgjer kvarandre ganske godt.

Trivsel i skulen er ikkje berre elevane sitt ansvar. Laerarar, som det er studert pa i dette
tilfellet, er ein viktig faktor for elevanes oppleving av trivsel. P4 denne maten vil lerarane
0gsa virke som rollemodellar for elevane (Nordahl et.al, 2016, s. 13). Leaerarane kan bidra til &
skape god trivsel ved & arbeide malretta med miljget (Manger, 2017, s. 154-155). Studien
stilte spgrsmal «Fgler du at leerarane bidrar til god trivsel pa skulen?» til elevane. Pa dette
spgrsmalet er elevane pa begge skuletypane ganske einige i at lzerarane bidrar til god trivsel.

Ein kan sja ein liten tendens til at elevane pa bygdeskulane opplev at lerarane bidrar meir til
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god trivsel pa skulen enn leerarane pa byskulane. Dette svaret kan virke litt rart ut i fra at
elevane pa bygdeskulane opplevde mindre kontakt med lzerarane. Ein arsak til dette kan vere
leerartettleiken. Ein annan arsak kan vere at elevane pa bygdeskulane opplev i stgrre grad enn
elevane pa byskulane at lzrarane behandlar elevane bra. P& spgrsmalet om leerarane behandlar
elevane darleg svarar 23% av elevane pa byskulane at dei faler pa dette, mot 7% pa
bygdeskulane. At elevane sitt med ei slik oppleving gar ut over relasjonen og tilhgyregheita
som omhandlar at elevane ikkje faler seg respektert av leeraren (Ardal et.al, 2015, s. 12). Om
elevane opplev lite respekt og forstaing fra leerarane vil dette ga ut over elevanes oppleving av
det psykososiale miljget som igjen paverkar trivselen.

Etter at elevane tok stilling til om leerarane behandlar elevane darleg skulle dei svare
pa om dei opplev at lerarane reagera nar dei ser elevar som vert behandla darleg pa skulen.
For hjemlet i Opplaringslova §9A-4 (1998) skal alt personell pa skulen fglgje med og falgje
opp om dei ser elevar som vert utsett for krenkingar som til demes mobbing. Vidare i
Opplaringslova 89A-3 (1998) skal ein ha nulltoleranse for krenkingar. Pa dette spgrsmalet er
det elevane pa bygdeskulane som faler at leerarane reagerer mest (77% mot 70% pa
byskulane). Ein arsak til at elevane pa byskulane faler at leerarane reagera mindre enn det
elevane pa bygdeskulane faler, kan vere at elevane kanskje ikkje ser det like godt pa grunn av
starrelse pa skule og elevmasse. Ved konfliktar mellom elevar vil ein god lerar- elev relasjon
kunne betre relasjonen mellom medelevar (Grimsath og Hellas, 2013, s. 154). Dette ved at
leraren behandlar elevane bra og respekterer dei, vil ogsa medelevar respektere kvarandre.
Dette gar igjen ut pa a vere ein god rollemodell for & fremme trivsel. | motsetning vil lerarar
som krenka og behandlar elevar darleg kunne fare til at andre elevar ser pa det som greitt a
krenke vedkommande, og pa denne maten vil trivselen til vedkommande og i miljget verte
svekka. Det ma seiast at dette sparsmalet er svart pa av elevanes eigne opplevingar om
leerarane reagera eller ikkje. Det kan vere fakta og arbeid med saker som elevane ikkje
kjenner til. Studiet ser pa elevanes intuitive oppleving, kva elevane far med seg og faler at
lerarane gjer. For det er elevanes generelle oppleving av skulekvardagen som gir grunnlag for

deira svar pa om dei opplev trivsel pa skulen eller ikkje.
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7.0AVSLUTTING

Trivsel er eit sentralt element i skulen som det er viktig a arbeide for. Som belyst i teorien er
skulen ein arena der elevane tilbringar mykje tid. Leerarane er ogsa ein av dei viktigaste
personane til a skape trivsel pa skulen, bade i relasjonen mellom lzrar-elev og elev-elev.
Trivsel er eit viktig og interessant tema innan pedagogisk verksamheit, samtidig som det er
ein rett elevane har hjemlet i det norske lovverket.

Studien har tatt for seg trivselen pa eit lite utval barneskular pa Vestlandet, for a sja
om trivselen variera fra bygdeskular og byskular. Det studien viser er at elevanes oppleving
av trivselen ikkje variera mellom by- og bygdeskulane. Det ein ser er at tema som gar under
trivsel, derav venner, einsamheit og leerarrelasjon viser til sma forskjellar mellom skulane.

Dette kan tyde pa at elevane opplev trivselen pa skulane som god pa eit generelt grunnlag.

For a vise til studiets forskingssparsmal «Er det forskjell i trivsel pa byskular og
bygdeskular hja elevar i barneskulen?» sa kan dette studiet altsa ikkje vise til at det er
forskjell i trivsel pa by- og bygdeskulane. Elevane opplev a trivst godt uavhengig av det
geografiske omradet skulane ligg pa. Samtidig viser studien at dei to hypotesane som vart lagt
til grunn far studiestart, ikkje vart bekrefta. Funna viste at elevane pa bygdeskulane opplevde
a ha fleire venner enn elevane pa byskulane og at relasjonen og kontakten med leerarane er
betre pa byskulane. Generelt opplev bade elevane pa by- og bygdeskulane god trivsel, dei
opplev a ha venner, dei er lite einsame og det er lite mobbing. Dette kan tyde pa at det
psykososiale miljget og relasjonen mellom medelevar og lerarar er god, noko som er positivt

for elevars oppleving av trivsel.

Dette studiet har med eit lite utval skular i forhold til skular pa landsbasis, noko som
gjer at funna ikkje kan generaliserast. Det hadde vore interessant for vidare forsking a sja pa
om funna i denne studien hadde samsvart med funn i ein studie av ein meir omfattande
karakter. Dersom resultatet av ein meir omfattande studie viser seg & ha signifikante
forskjellar er det ogsa av interesse a sja pa kvifor det er forskjellar og kva konsekvensar som

kan kome av forskjell i trivsel pa by- og bygdeskular.

Heilt til slutt vil eg runde av dette studiet med eit sitat som representerer viktigheita av

a arbeide for god trivsel pa skulen, henta fra MOT (u.d):

«A trives pé skolen er en forutsetning for & leere.
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9.0 VEDLEGG

9.1 VEDLEGG 1: INFORMASJONSSKRIV

Informasjonsskriv om bacheloroppgava: «Trivsel pa skulen»

Dette er eit informasjonsskriv til deg/ dykk som vil delta som informant/-ar til mi
bacheloroppgave. Denne bacheloroppgava skal sette eit fokus pa temaet trivsel og sja pa om
det er forskijell pa trivsel pa by- og bygdeskular. I dette skrivet vil det bli informert om temaet
0g kva deltakinga inneber for deg/ dykk.

Bakgrunn og formal

Forskingsprosjektet er ei hovudoppgave i faget Pedagogikk og elevkunnskap 4. Det er ein del
av studiet pa Grunnskuleleerarutdanninga 1.-7. arssteg ved Hagskulen pa Vestlandet, avdeling
Bergen. Forskingsprosjektet er mi avsluttande oppgave. Temaet i forskingsprosjektet er trivsel
og den farebelse problemstillinga eg arbeidar ut i fra er:

«Er det forskjell i elevanes trivsel pa ein byskule og ein bygdeskule?»

Temaet faler eg er eit dagsaktuelt tema nettopp fordi det er mange bygdeskular som vert lagt
ned og slatt saman til store skular. Dette avheng sjglvsagt ogsa mykje pa skonomi og faglege
resultat, men trivsel er ein viktig del av barns skulekvardag og noko dei har rett pa. Gleda meg
mykje til & sja litt pa desse perspektiva og hapa pa hjelp i fra dykk som skule til & samle inn
informasjon om temaet.

Kven er fagleg ansvarleg for oppgava

Oppgava vert skreve av studentens namn.
Mobil: E-post:

Rettleiaren for prosjektet er Ina Kristin Johnsen Olsen fra HVL, avdeling Bergen.
E-post: ikjo@hvl.no

Om det skulle vere sparsmal er det berre & ta kontakt pa oppgitt kontaktinformasjon.

Kva inneber deltakinga i studien?

Deltakinga i studien inneber at 5. og 7. klasse pa skulen far tid i skuletida til & svare pa eit
sparjeskjema. Dette vil ta ca. 20 minutt. Eg sender spgrjeskjemaet til deg som rektor pa e-post
nar/ om dykk har sagt ja til & delta i prosjektet. Dette skriv du ut, et eksemplar til kvar elev
som ynskjer & delta, som en leerar deler ut til klassen. Nar elevane har svart pa undersgkinga
gir dykk beskijed til meg om dette. Da vil eg kome til skulen & hente spgrjeskjemaet med svara
pa etter avtale.

Ditt personvern- Korleis vert informasjonen fra og om deg behandla?

Etter samtale med NSD har det ikkje vert ngdvendig a sgke til dei om a fa gjennomfare
oppgava. Dette da undersgkinga er anonymisert. Eg skal ikkje samle inn andre
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personopplysningar enn kjann, klasse og type skule (bygd- eller byskule). Det vil derfor ikkje
vere mogleg a spore opp dei elevane eller skulane som har deltatt i undersgkinga i etterkant.

Frivillig deltaking

Det er frivillig om skulen, klassane eller enkeltelevar vil delta pa undersgkinga eller ikkje.
Dykk star ogsa heilt fritt til a trekke dykk fra undersgkinga etter att dykk har svart.

Tusen takk for at du/ dykk vil delta i forskingsprosjektet.
Mvh.

Studentens namn
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9.2 VEDLEGG 2: SP@RIESKIEMA

Kartleggingsskjema

Elevundersgkelse

Bakgrunnsopplysninger
Kryss av for om du er gutt eller jente:

Gutt

Jente

Kryss av for hvilken klasse du gar i:

5. klasse

7. klasse

Kryss av for hvilken skole du gar pa:

Byskole

Bygdeskole

Du skal nedenfor svare pa noen pastander om trivsel pa skolen. Les spgrsmalene godt fer du

svarer. Nar du har svart pa spersmalene er det fint om du ser over at du har svart pa alt. Slik at

ikke noen spgrsmal star uten svar.

Trivsel pa skolen

Spgrsmal nr. JA Noen ganger

NEI

Trivs du pa skolen?

Har du venner pa skolen?

Har du venner i klassen din?

Liker du & ga pa skolen?

Liker du deg i friminuttene?
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Faler du deg ensom pa skolen?

Trivsel i relasjon mellom elev- elev

Spgrsmal nr. Aldri Sjeldent | Ganske Ofte
ofte
Blir du mobbet pa skolen?
Er det elever i klassen din som ikke
liker hverandre?
Synes du at elevene i klassen er snille
med hverandre?
Ser du at noen elever pa skolen gar mye
alene?
Tror du elevene i klassen hadde stilt
opp om de sa en annen elev bli mobbet?
Tror du klassekameratene dine bryr seg
om hvordan du har det?
Gar du bort til elever som du ser gar
alene for & hare om de vil leke med deg
og vennene dine?
Trivsel i relasjon leerer-elev
Spgrsmal nr. Ja Noen ganger | Nei
Faler du at du har god kontakt med
lzererne dine?
Er du forngyd med hvordan lererne
dine oppfarer seg mot deg?
Opplever du at leererne pa skolen
behandler elevene darlig?
Far du ros og skryt av leererne dine?
Kandidatnummer: 138  Hggskulen pa Vestlandet, avdeling Bergen 45



Foler du at lererne gjor det de kan for a
hjelpe deg?

Faler du at lzererne behandler gutter og
jenter likt?

Faler du at lzererne statter deg i det
faglige arbeidet pa skolen?

Foler du leererne bidrar til god trivsel i
klassen din?

Faler du lererne bidrar til god trivsel pa
skolen?

Faler du at lzererne pa skolen reagerer
nar de ser elever bli behandlet darlig?

Foler du at du kan snakke med larerne
om det er noe/ noen som plager deg?

Takk for at du deltok pa denne kartleggingsundersgkelsen om trivsel i skolen.
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9.3 VEDLEGG 3: OVERSIKT OVER ALLE RESULTATA | STUDIEN

| dette vedlegget ligg resultata til alle spgrsmala som elevane svarte pa i undersgkinga.
Figurnummera i dette vedlegget og figurane som er med i resultatdelen i studiet vil ikkje vere
like. | dette vedlegget vil resultata bli presentert i samen rekkefalgje som spgrsmala er stilt i. |
resultatdelen er datamaterialet plukka ut, strukturert og nummerert for a svare pa
problemstillinga (ikkje plass til alle svara).

Antall informantar i studiet

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Antall informantar (elevar)
Total 136
111
Jenter [
61
Gutar 61
50
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Antall informantar (elevar)

m Byskule mBygdeskule
Diagrammet over viser ein oversikt over antall elevar som deltok i studien. Ei oversikt over

antall infromantar totalt og ei fordeling av jenter og gutar. Diagrammet er antallsbasert og
ikkje vist i prosent slik som resten av
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Trivsel pa skulen

Trivst du pa skulen?

100
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Elevantall %
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Trivsel pa skulen basert pa klasser

Trivst du pa skulen?
100,00 91 91
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Elevantall i %

mJa mNokre gongar ® Nei
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Trivsel pa skulen basert pa kjgnn

Trivst du pa skulen?
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Venner

Har du vener pa skulen?
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Elevantall i %
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Har du vener i klassen din?
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Likar du a ga pa skulen?
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Likar du deg i friminutta?
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c
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Elevantall i %

Foler du deg einsam pa skulen?
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Elev- elev relasjon
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Vert du mobba pa skulen?
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85
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Nei

Ofte

Er det elever i klassa di som ikkje likar kvarander?

Aldri Sjeldan Ganske ofte
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Syns du at elevane i klassen er snille med kvarandre?
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Ser du nokre elevar pa skulen som gar mykije aleine?
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Tror du klassekammeratane dine hadde stilt opp om dei
sag ein annan elev som vart mobba?
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Trur du klassekameratane dine bryr seg om korleis du har

det?
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Gar du bort til elevar som du ser gar aleine for & hayre om
dei vil leike med deg og vennane din?
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Leerar- elev relasjon

Faler du at du har god kontakt med leerarane dine?
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Er du fornggd med korleis leerarane oppferer seg mot deg?
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Opplever du at leerarne pa skulen behandlar elevane

darlig?
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Far du ros og skryt av lerarane dine?
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Foler du at leerarane gjer det dei kan for & hjelpe deg?
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Foler du at lerarane behandlar guttane og jentene likt?
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Foler du at leerarane stottar deg i det faglege arbeidet?
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Foler du at leerarane bidrar til god trivsel i klassen din?
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Foler du at lzerarane bidrar til god trivsel pa skulen?

Nokre gongar Nei
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Foler du at leerarane pa skulen reagerer nar dei ser elevar
som blir behandla darlieg?
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Foler du at du kan snakke med leerarane dine om det er
noko/ nokon som plagar deg?
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