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Sammendrag

Sma barns psykiske helse, livskvalitet og naturopplevelser

- Barnehagen som psyKkisk forebyggende og helsefremmende arena

Bakgrunn og problemstilling: I dag géir det over 80% 1-3 aringer i barnehagen (SSB, 2018)
og barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon ved 4 ivareta barns
livsmestring og helse (Kunnskapsdepartementet, 2017). Forskning viser ogsa at lett tilgang til
natur og naturopplevelser er av betydning for psykisk helse og livskvalitet og kan forebygge
psykiske problemer (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017) Formalet med denne studien var
a undersgke pd hvilken mate sma barns naturopplevelser kan sees i sammenheng med et
psykisk helsefremmende arbeid i barnehagen, samt synliggjere barnehagens viktige rolle som
psykisk forebyggende og helsefremmende arena, og utvikle «ny» og oppdatert kunnskap om

naturens innvirkning pa sma barns psykiske helse og livskvalitet.

Teoretisk rammeverk:

Den teoretiske forankringen er tredelt og er knyttet til Mértensson, Jensen, Soderstrom &
Ohamns (2011) ulike forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydning for barns helse og
miljeengasjement, Stephen R.Kellert (2002) modell som illustrer hvordan barns ulike typer
naturopplevelser pavirker barnets kognitive, folelsesmessige og intellektuelle utvikling og

Daniel Sterns (2003) teori om selvet.

Metode og datamateriell: Det er brukt en kvalitativ metode med en todelt metodologisk
tilnerming knyttet til et fire ukers feltarbeid i en natur-og frilufts barnehage. Feltarbeidet
bestod av observasjon av 1-3 dringer i naturen med personalet i barnehagen, og to

fokusgruppeintervju med tilsammen 7 barnehagelarere. Dette dannet hovedmaterialet og
grunnlaget for & analysere sma barns naturopplevelser sett i sammenheng med et psykisk

helsefremmede arbeid i barnehagen.



Resultater: Analysen og dreftingen av datamaterialet viser gjennom fire utledet kategorier at
smé barn har en direkte og utforskende tilnerming til naturen, og at personalet i barnehagen
fir en sentral rolle i barnets opplevelse, spesielt i maten de skal fremme barnets psykiske
helse og livskvalitet pd. Resultatene viser ogsa at naturen gir rom for mestring og ro i
hverdagen, og inviterer til sosialt felleskap og utvikling av sosiale ferdigheter, noe som er
viktige faktorer i det psykisk helsefremmende arbeidet. Resultatene viser ogsé at smé barns
direkte naturopplevelse i barnehagen omhandler et storre spekter enn hva Kellert (2003)
beskriver, og det ble derfor nedvendig & videre utvikle modellens hans for & kunne besvare pa
hvordan smé barns naturopplevelser kan sees i sammenheng med et psykisk helsefremmende
arbeid i barnehagen. I smé barns direkte og utforskende tilnerming til naturen inngér en
kroppslig naturopplevelse, indre naturopplevelse, miljovilkdrlig naturopplevelse, sosial
naturopplevelse og pedagogisk naturopplevelse. Hver av disse opplevelsene har innvirkning
pa barnets mentale utvikling og leringsmaéter, og kan pdvirke barnet utvikling av en god

psykiske helse og livskvalitet, helt ned 1 1-3 arsalderen.

Konklusjon: Funnene i dette prosjektet viser hvordan barnehagen kan ta i bruk et nytt spréak
og verktey for hvordan personalet bevisst kan bruke naturen i sitt psykisk helsefremmende
arbeid, selv om ikke funnene gir grunnlag for 4 konkludere med at sma barns naturopplevelser
har psykisk helsefremmende effekt pd de minste barna i barnehagen. Dersom politikerne
onsker & heve det psykisk helsefremmende arbeidet i barnehagen, kan det veere
hensiktsmessig 4 forske mer pa dette omradet og finne flere helsetiltak i barnehagen som kan

vaere med 4 forebygge og fremme den psykiske helsen hos sma barn i barnehagen.



Abstract

Toddler’s mental health, quality of life and nature experiences in early

childhood education

- Kindergarten as a mental preventive and health-promoting arena

Background and problem: Today, it is about 80% 1-3-year olds in the kindergartens (SSB,
2018) and the kindergartens shall have a health promotion (sanative) and preventive function
at protecting young children’s health and quality of life (Ministry of Education, 2017).
Research also shows that easy access to nature and nature experiences is important for mental
health and quality of life and can prevent mental issue (Ministry of Health and Care Services,
2017). The purpose of this study was to examine the way in which toddler’s nature
experiences can be seen in the context of a health-promoting work in early childhood
education, also to highlight the kindergartens important role as mental health preventive and
sanative arena. And to develop “new” and updated science about natures impact on the mental

health and quality of life of young children.

Theoretical framework: The theoretical anchoring is three folded and relates to Martensson,
Jensen, Soderstrom & Ohamns (2011) various research perspectives on the importance of
contact with nature for the children's health and environmental engagement, Stephen R.
Kellert (2002) model that illustrates how children's different types of nature experiences
influences the child's cognitive, emotional and intellectual development and Daniel Stern's

(2003) theory of self.

Method and data material: A qualitative method has been used with a two-part
methodological approach, consisting of four weeks of field work in a nature and outdoor
kindergarten. The fieldwork consisted of observation of 1-3 years old toddlers experiencing
nature, with the kindergarten staff, and two focus groups interviews with a total of 7
kindergarten teachers. This is the main material and the basis for analysing toddler’s nature

experiences in the context of a mental health promotion work.

Results: The analysis and discussion of the data shows through four derived categories that
young children have a direct and exploratory approach to nature, and that the kindergarten

staff play a central role in the child's experience, especially in the way they can promote the
child's mental health and quality of life. The results also show that nature provides room for

coping and calmness in everyday life and invites to social community and development of
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social skills, which are important factors in the mental health promotion work. The results
also show that the small children's direct nature experience in the kindergarten deals with a
broader range than what Kellert (2003) describes. A new model was therefore developed to
clarify what is included in Kellerts (2002) direct nature experience, in order to be able to
answer in what way small children's nature experiences can be seen in the context of a mental
health-promoting work in the kindergarten. In the toddler’s direct nature experience in nature
includes a physical nature experience, inner nature experience, environmentally friendly
nature experience, social nature experience and educational nature experience. Each of these
experiences affects the child's mental development and learning methods and can affect the
child's development of good mental health and quality of life, right down to the age of 1-3-

year olds.

Conclusion: The findings in this project shows how the kindergarten can use a new language
and a tool for how the staff can consciously use nature in their mental health-promoting work,
even if the findings do not provide a basis for concluding that the children's experiences of
nature have a mental health-promoting effect on the youngest children in the kindergarten. If
the politicians want to raise the mental health promotion work in the kindergarten, it may
seem appropriate to research more in this area and find more health measures in the
kindergarten that can help prevent and promote the mental health of young children in the
kindergarten, so that we avoid growing the negative mental health and remaining the country's

most expensive expense item.
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Kapittel 1. Innledning

1.1 Barnehagen som psykisk forebyggende og helsefremmende arena

I Norge gér i dag over 80% av barn mellom 1-3 ar i barnehagen (SSB, 2018). Samtidig har det
aldri for vaert hoyere utgifter pa behandling av psykiske lidelser blant unge og voksne i
samfunnet (Holte, 2016). Barnehagen er dermed pélagt & vere en helsefremmende og
forebyggende arena. Det betyr at barnehagen skal ivareta barns livsmestring og helse, og
legge til rette for at barna lerer 4 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Regjeringen har utarbeidet strategier og planer for tidlig
innsats i barnehage og skole, hvor serlig fokus pa mestringsbetingelser og utjevning av
sosiale forskjeller vektlegges for a sikre barnas framtid og livskvalitet. Psykisk helse skal
derfor forankres bedre i barnehagesektoren fordi den har virkemidlene til & fremme god
psykisk helse og fange opp psykiske lidelser tidlig (Helse-og omsorgsdepartementet, 2017,
s.13). Et slikt arbeid krever et kompetent personale siden deres holdninger og handlinger

pavirker hvordan smé barns psykiske helse ivaretas.

Naturen virker inn pé hvordan vi utvikler oss som mennesker (2015). P& bakgrunn av studier
som paviser at lett tilgang til natur og naturopplevelser er av betydning for psykisk helse og
livskvalitet, og kan forebygge psykiske problemer, vektlegger regjerningen ogsa a eke den
fysiske aktiviteten i befolkningen og serge for at alle har gronne omréder for fysisk aktivitet
og naturopplevelser i nzermiljoet (Helse-og omsorgsdepartementet, 2017). A ta vare pé seg
selv, hverandre og naturen blir derfor viktige bidrag for 4 tilrettelegge for god psykisk helse i

barnehagen (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017).

Hva er psykisk helse?

Det finnes ulike definisjoner og perspektiver pé psykisk helse, men hovedsakelig handler
psykisk helse om vart forhold til oss selv, til vire neermeste og ikke minst til det samfunnet vi
er en del av. Verdens helse organisasjon (WHO) definerer begrepet slik: «Psykisk helse er en
tilstand av velvere der individet realiserer sine muligheter, kan handtere livets normale stress,
kan arbeide pé en fruktbar og produktiv mate og har mulighet til & bidra for samfunnet»
(WHO, 2014). Her blir begrepet velveare brukt for & beskrive menneskers /ivskvalitet.

Definisjoner av psykisk helse og livskvalitet kan sees i en sammenheng og begrepene stér



sjeldent alene i slike definisjoner. Jenkins, Meltzer, Jones, Brugha, Bebbington, Farrell,

Crepaz-Keay og Knapp (2008) definerer psykisk helse slik:

Positive mental health: this includes: a positive sense of wellbeing, individual
resources including self-esteem, optimism, and sense of mastery and coherence, the
ability to initiate, develop and sustain mutually satisfying personal relationships; and
the ability to cope with adversity (resilience). Together, they enhance the person’s
capacity to contribute to family and other social networks, the local community and
society at large. The importance of these argues strongly for more emphasis to be

given to the promotion of positive mental health (Jenkins mfl. 2008, s.9)

Psykisk helse handler her om folelsen av livskvalitet og hvilken grad mennesket er i
folelsesmessig balanse. Det gjelder for mennesket a bli trygg pa seg selv og utvikle god
selvfolelse, slik at det er robust i mate med motstand. Gode sosiale relasjoner, til familie,
venner, sosiale nettverk som i barnehagen har en nekkelrolle 1 utviklingen av et trygt indre
selv. Barn og unge i Norge har generelt god psykisk helse, men det forekommer likevel
psykiske plager og lidelser hos barn og unge i alderen 3-17 &r. Undersokelser viser at ca. 7 %
av barn i barnehage og skolealder har symptomer som er forenlige med psykisk lidelser; som

blant annet atferdsforstyrrelser, depresjon og angstlidelser (Folkehelseinstitutt, 2018, s.38).

Veier til god psykisk helse

Arne Holte (2018a), professor i helsepsykologi arbeider i dag med & fremme psykisk helse og
forebygge psykiske lidelser i den norske befolkningen. Han forsker blant annet pé effektive
psykiske helsetiltak i barnehage og skole og mener at summen av hver enkeltes psykiske helse
utgjor landets viktigste ressurs. Her pdpeker han at den negative psykiske helsen i
befolkningen er landets dyreste utgiftspost. Han understreker at barnehagen er den viktigste
forebyggende og helsefremmende arenaen i samfunnet, men at den trenger omsorgspersoner i
barnehagen som aktivt utvikler, opprettholder og beskytter barnas helse gjennom hverdagen.
Holte (2016) introduserer 7 psykiske helserettigheter for 4 ivareta barn og voksnes psykiske

helse:
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Alle skal ha en rett til folelsen av:

1. Identitet og selvrespekt

Deltakelse og involvering

2. Mening i livet
3. Mestring

4. Tilherighet

5. Trygghet

6.

7.

Fellesskap (Holte, 2016).

Videre presenteres det fem veier som ma folges for & oppné god psykisk helse. Det forste
handler om d knytte sosiale band med de menneske du har rundt deg av nare relasjoner, som
familie, venner, kollegaer og naboer, men ogsa mennesker som man meter i skole, barnehage
og nermiljoet. Neste vei handler om & ha en aktiv hverdag, og viktigheten av a tilbringe tid
utenders, enten i form av lek, tur i skog og mark, trening eller annen fritidsaktivitet som
innebarer fysisk aktivitet. Videre handler det om & vare oppmerksom, tilstede og nysgjerrig i
oyeblikket giennom hverdagen, enten det er pa tur i naturen, i sosiale sasmmenkomster og
nare relasjoner, eller rundt middagsbordet med familie eller venner. Her vektlegges et sarlig
fokus pa omgivelsene rundt og folelsene man har i nuet. A fole pa vinden som blafrer i hiret
eller de gode folelsene nir man ler sammen med venner. Fjerde vei handler om a fortsette &
leere, soke ny kunnskap og preve nye ting som kan bidra til & skape interesse og oppna folelse
av mestring. Den femte og siste veien omhandler & gi og skape glede for de rundt deg, bade
nare og fremmede. Glede smitter, forer mennesker sammen, og skaper felleskap (Holte,
2016).

Barnehagens betydning for psykisk helse
Barnehagens rolle i det psykisk helsefremmende arbeidet hos barn, kommer tydelig frem i

rammeplanens krav om & ivareta sma barns livsmestring og helse:

«Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon og bidra til d
utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i
barnehagen. Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede, mestring og folelse av
egenverd og forebygge krenkelser og mobbing. Om et barn opplever krenkelser eller
mobbing, md barnehagen handtere, stoppe og folge opp dette»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s, 11).
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For de yngste barna er dette store krav for barnehagen a fylle. Hvordan kan barnehagens
tilfredsstille rammeplanens krav pa en best mulig, og kvalitetssikker méte, slik at 1-3
aringenes psykiske helse bade fremmes og forebygges. Folkehelseinstituttet (2011) hevder at
barnehager av hoykvalitet kan ha psykisk helsefremmende effekter pa sma barns utvikling.
Det blir av betydning ndr smé barn i lopet av sine forste levedr tilbringer store deler av sin
vékne tid i barnehagen. Det betyr at deres psykiske helse vil formes av forhold i omgivelsene
og den daglige samhandling de har med andre mennesker i hverdagen. De yngste barnas
behov trygghet og tilknytning ma derfor std i sentrum. Videre vil erfaringene og opplevelsene
barna far, ha stor betydning for deres totale utvikling og lering. Barnets helhetlige opplevelse
av trygghet, trivsel, mestring, livsglede og positive relasjoner vil virke beskyttende for deres

psykiske helse (Helse-og omsorgsdepartementet, 2018, s.13).

Psykisk helse i et flerkulturelt samfunn

Dagens barnehager bestar av flere barn med ulik bakgrunn og forutsetninger, og kan skyldes
den flerkulturelle utviklingen som pagéar i samfunnet. Det er flere innvandrer barn og
flyktning barn som er fra land fra langt fra Norges landegrenser. Noen av disse kan ha
opplevd store traumer og opplevd store deler av sine forste levear i krise. De kan ha blitt
usatte for vold, overgrep, krig, frykt, vold, sult og lignende. Det finnes ogsa norske barn i
barnehagen som vokser opp i vanskelig og utfordrende omsorgssituasjoner som kan ha
opplevd traumatiske hendelser. Hva har slike opplevelser & si for barns selvregulering,
tilknytning og mentale utvikling? Vil det pavirke deres livskvalitet, og utvikling av god

psykisk helse i fremtiden? Har de hoyere risiko for & utvikle psykiske lidelser?

Barnehagene vil ogsa i fremtiden mete sarbare barn med belastende bagasje og da gjelder det
a vaere seg bevisst pa hva som skal til & ivareta deres psykiske helse, utvikling og livskvalitet,
uansett bakgrunn og forutsetninger for & utvikle god eller dérlig psykisk helse, slik at de kan
fungere i samfunnet. Regjeringen har derfor utarbeidet en strategi for god psykisk helse
(2017-2022) hvor fokuset rettes mot & fremme barn og unges psykiske helse sa tidlig som
mulig. Folkehelsearbeidet skal skape et samfunn som fremmer mestring, tilherighet og
opplevelse av mening slik at flere skal oppleve god psykisk helse og trivsel i livet, ogsa som
tiltak for utjevne sosiale forskjeller i samfunnet (Helse-og omsorgsdepartementet, 2017, s.7-

8).
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Regjeringen vektlegger derfor livskvalitet og mestring som viktige forutsetninger i arbeidet
for & utvikle god psykisk helse hos barn. Det betyr at livsstil og helse skal sees i sammenheng

for 4 sikre at barnehagen tilbyr et omsorgs-og laeringsmilje som er til det beste for barna.

1.2 Formil og problemstilling

Andelen 1-3 éringer i den norske barnehagen har gkt betydelig over tid, og siden regjeringen
nd har pdlagt barnehagen & vere en psykiske forebyggende og helsefremmende arena, forer
det med seg behov for & utvikle forskning, kunnskap og kompetanse rundt hva som fremmer
god psykisk helse og livskvalitet hos sma barn i barnehagen. Ettersom naturen har betydning
for hvordan vi utvikler oss som mennesker (Karlsen, 2015), er det interessant a underseke
hvordan smé barns naturopplevelser i barnehagen kan vere av betydning i det psykisk
helsefremmende arbeidet. Problemstillingen lyder derfor som felger: «Pd hvilken mdte kan
smd barns naturopplevelser sees i sammenheng med et psykisk helsefremmende arbeid i
barnehagen?y. Studien er praktisk rettet og kan dermed vaere gjenkjennelig for
barnehagelarere og ovrige ansatte, men ogsa foreldre, politikere, lerere og forskere som er
interessert 1 sma barns psykiske helse og deres livskvalitet og framtid. Det kan bidra til &
synliggjere barnehagens viktige rolle som psykisk forebyggende og helsefremmende arena,
men ogsa synligjere behovet for forskning pd barns naturkontakt og hva som kan fremme sma
barns psykiske helse, siden forskning viser at det er behov for 4 utvikle verktey og metoder
som kan heve barnehage personalets kompetanse i hvordan de kan arbeide psykisk

helsefremmende (SEED, 2018)

SEED- Social and Emotional Education and Development (2018) er en studie gjennomfort i
fem europeiske land, Norge, Kroatia, Ungarn, Latvia og Nederland, med et felles formal om &
forbedre barnehagepraksisen i de gjeldende landene, samt heve den profesjonelle
kompetansen hos barnehagepersonalet. Det ble gjort gjennom & underseke betydningen av
psykososialt velvare for barns utvikling og lering, og identifisere faktorer i barnehagen som
fremmer og hemmer barnets psykososiale velvare. De stottet seg pa forskning som viser en
positiv sammenheng mellom barns psykososiale helse og barns frie lek ute og inne, og
barnehagepersonalets avgjerende rolle for & skape et rikt sosialt leringsmilje som har positiv

innvirkning pé barnets sosiale og emosjonelle kompetanse.
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Studiens oppsummeringsrapport viste at det kreves hoy kompetanse hos barnehagelarere for &
kunne legge til rette for et helsefremmende arbeid. Gjennom en helhetlig tilnrming ma den
enkelte ansatte hele veien se og kjenne hvert enkelt barn, vaere tilstede med positive
holdninger, legge til rette for mangfold og inkludering, barns medvirkning arbeidsméter med
barnet i sentrum. Barnehagen ma ogsa sikre strukturelle faktorer som smé barnegrupper, sikre
god bemanning og stabilitet i personalgruppen. Studien konkluderte ogsad med betydningen av
personalets kompetanse om barn i vanskelige livssituasjoner, og der personalet er seg bevisst
familizre forhold som kan pavirke barnets psykososiale fungering i hverdagen. Da gjelder det
a ha 1 fokus relasjonskvalitet, godt foreldresamarbeid og tilretteleggelse for lek bade inne og
ute som har innvirkning pé barnets psykososiale wellbeing. Det & ikke ta hensyn til barns
psykososiale utvikling kan vere skadelig for deres mulighet til & leere og trives. Konsekvenser
av lav psykososial fungering kan vare mobbing, vold, og utfordringer relatert til psykisk helse

(SEED, 2018, 5.1-10).

Zachrisson & Dearing (2015) gjennomferte en studie der de fulgte barn fra de begynte 1
barnehagen 18 méineder gamle og opptil til tredrs alderen. Resultatene viste at
heykvalitetsbarnehager beskytter barn fra lavinntektsfamilier mot angst og depresjon nér
lavinntektsfamiliens ekonomi ikke er optimal. P4 den maten kan barnehagen virke bade
beskyttende men ogsé sosialt utjevnende for barna i vanskelige livssituasjoner, men barnas
psykiske helse blir ikke avhengig av familiens gkonomi, siden det er flere faktorer som spiller

nn.

1.2 Naturkontaktens helsefordeler for barns utvikling

En allmenn oppfatning av barns forhold til naturen legger vekt pé at nerhet til natur er
forebyggende og helsefremmende, eller av betydning for barns liv og utvikling (Louv 2010).
For i tiden tilbragte barn mer tid ute, mens vi i dag ser en tydelig endring mot at barn har blitt
mer inaktive og tilbringer mer tid innenders, fremfor & leke ute i1 naturlige omgivelser slik at
de far dekket sine naturlige behov for & fysisk aktivitet. Noe av arsaken er samfunnets
utvikling og modernisering som har fert til en sterre andel barn bor i urbane omgivelser. En
slik endring kan ha negative konsekvenser for barns sprakutvikling, kognitive utvikling og
affektive utvikling. Studier viser at barn som tilbringer mer tid i kontakt med naturen og er
fysisk aktive, far positive effekter pd sevnkvaliteten, produksjon av kortisol, stressniva. Det
gir dermed okt velvare og en sunnere kropp som har positiv innvirkning pa den mentale

utviklingen. Barnet blir dessuten bedre pa selvregulering som igjen kan ha positiv effekt pa
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selvtilliten (Carson, Hunter, Kuzik, Wiebe, Spence, Friedman mfl. 2015; Soderstrom,
Boldemnn, Sahlin, Martensson, Raustorp, Blennow. 2013). Louv (2009) vektlegger lekens
sentrale rolle i naturen, og betydningen den har for & skape robuste barn. Lek i naturen
ivaretar barns behov for fysisk aktivitet og stimulerer barns sanser, kreativitet og fantasi og gir
barna viktig erfaringer som danner et grunnlag som gjer dem rustet til & tale livets motstand

gjennom livet og 1 voksen alder.

Det finnes ulike studier som viser at menneskers naturkontakt gir ulike helsefordeler.

Tanja Sobko, Zhenzhen Jia & Gavin Brown (2018) gjennomferte en studie der de malte
barnehagebarns tilknytning til naturen i urbane omgivelser, og hvilken betydning det hadde
for den psykologiske utviklingen Det pa bakgrunn av at urbane omgivelser i dag blir kritisert
for 4 ikke lenger knytte barns s tett til naturen, og at det er behov for ekt fokus pa dette.
Resultatene etter mélingen fanget opp fire sentrale dimensjoner: Den forste store dimensjonen
handlet om at barn opplever glede av naturen, og jo mer glede barna hadde av naturen, desto
mindre var de plaget av stress. Den andre dimensjonen omhandlet barns utvikling av empati
for naturen, noe som forte til en redusering i barns hyperaktivitet og atferdsvansker, samtidig
som deres prososiale atferd ble forbedret. Den tredje og fjerde dimensjonen omhandlet barns
bevissthet og ansvar ovenfor naturen, og jo mer bevisst barna var for naturen, desto mindre

kom deres folelsesmessige utfordringer til syne (Sobko mfl. 2018).

En spansk studie gjennomfert av José A. Corraliza, Silvia Collado & Lisbeth Bethelmy
(2012) undersegkte hvorvidt og hvordan narhet til naturen har en modererende effekt pa barns
stress nivd. De intervjuet og samlet inn data fra 172 skolebarn og resultatene viste at barn som
har mer kontakt med naturen blir mer robuste og takler bedre motgang i livet, enn de som ikke
har tilgang til naturen pd samme maéte. Naturkontakt kan dermed sies 4 ha en beskyttende
faktor for barnets psykiske helse, siden nerhet til natur modererer de negative effektene som
er forarsaket av stress i livet hos barn. Det stemmer overens med en norsk forskningsrapport
som stetter seg pa forskning som viser at naturen reduserer menneskers stressniva og forer
mennesker tettere sammen. Naturen er ogs4 tilgjengelig for alle og selve opplevelsen blir et
maél 1 seg selv. Naturen stiller ingen krav til prestasjon, men skaper i stedet mening og
tilherighet ved at den inviterer naturlig til lek, kroppslig utfoldelse og mestring. Naturen blir

ogsa et rom for stillhet og avslapning (Nordisk ministerrad, 2009).
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Studier viser ogsa at det kan pavises psykiske lidelser allerede hos barn i barnehagen, der i
blant alvorlige atferdsvansker, angst og depresjon og ADHD (Wichstrom, Berg-Nielsen,
Angold, Link Egger, Solheim & Sveen, 2012). En studie av Zahl, Wichstrem og Steinsbekk
(2017, 5.7) viser at det er ssmmenheng mellom fysisk aktivitet og symptomer pa depresjon
ved at okt fokus pé aktivitet kan forebygge depresjon hos barn. Det betyr ikke at inaktive barn
blir deprimerte, men at inaktive barn har heyre risiko for utvikling av psykisk lidelse enn

barns som er i fysisk aktivitet.

Videre har en studie av Engemann, Pedersen, Argef, Tsirogiannisf, Mortensen & Svenning
(2019) vist at grenne omgivelser i barndommen minsker risikoen for utvikling av psykiske
lidelser. Barn som bor i omrader med lite naturlige og gronne omgivelser, har 55% hgyere
risiko for & utvikle dérlig mental helse. Forskerne papeker derfor nedvendigheten av a utvikle
gronne byer 1 fremtiden for 4 sikre barns utvikling, selv om det ogsa andre risikofaktorer
spiller inn, som urbanisering, sosiogkonomiske forhold og familiehistorie av psykiske
lidelser. Nér det gjelder urbanisering sa kan tilgangen til grenne miljo redusere negative
effekter av et tett sosialt miljg bestdende av et stoyende bymiljo som gker stressniva hos
mennesket. Bedre tilgang til naturen og grenne omgivelser viser seg & vare positivt for
barnets livskvalitet. Det begrunnes ved at naturkontakt reduserer barns stress niva betraktelig

sammenlignet med barn som har lite naturkontakt (Engemann, mfl. 2019).

Ejby-Ernst, Moss, Stokholm, Lassen, Prastholm, Frekjaer (2019) har utarbeidet en dansk
forskningsrapport som inneholder en kartlegging av danske barnehagers bruk av naturen i den
daglige praksisen, ssmmen med en forskningsoversikt over hvilken betydning naturkontakt
har for barn i 0-6 arsalderen. Her fremheves studier som har helsefremmende effekt pé barnets
trivsel, utvikling, leering og dannelse. Kort oppsummert viser studiene blant annet at barn som
tilbringer tid 1 naturen sover bedre, er sunnere og sterkere, og da ofte normal vektig. Det gjor
at barna er mindre syke, danner mer vitamin D og har lavere risiko for & utvikle sykdommer,
som for eksempelvis type 2- diabetes. Forskningsrapporten retter seg ogsd mot pedagogenes
rolle og arbeid i og med naturen, og hvordan barnehagen kan arbeide bevisst med naturen for

a ivareta barnets trivsel, utvikling, leering og dannelse (Ejbye-Ernst mfl. 2019).

I rapporten belyste de naturens rom i arbeidet med barn og fremhevet da naturens
stressreduserende og helbredende pavirkning p4 mennesket. Dette ble stottet av en studie

gjennomfort av Roger Ulrich forskning pa sykehuspasienter. Han kom blant annet frem til at
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pasienter som oppholdt seg i natur eller hadde grenne omgivelser som utsikt gjennom vinduet
under sykehusoppholdet, hadde lavere stressnivder og ble friske enn de som ikke hadde de

samme tilgangen til naturlige og gronne omgivelser (Ulrich mfl. 1992; Ulrich, 2002)

Videre belyste rapporten naturens betydning for barns oppmerksomhet, som ble koblet til
Kaplan & Kaplan (1989) miljepsykologiske teori som omhandler menneskets evne til & vaere
mer tilstede 1 naturen og fokusere oppmerksomheten mot noe. De skiller mellom to former for
oppmerksomhet, spontan-og direkte oppmerksomhet. Disse to er motsetninger av hverandre, i
form av at den direkte oppmerksomheten krever mer konsentrasjon og anstrengelse, og blir
gjerne overbelastet og virker stressfremkallende dersom oppmerksomheten for eksempel
oppmerksomheten blir pavirket av stoy. Det kan fore til at mennesket lettere mister fokus, og
blir utdlmodig. I motsetning til den direkte oppmerksomheten er den spontane mye firere,
fremmer rekreasjon hos mennesket, og krever mindre konsentrasjonen og lar mennesket finne
mer ro i oppmerksomheten. Dette blir gjerne den oppmerksomheten mennesket benytter seg
av ndr de oppholder seg i og med naturen (Kaplan & Kaplan, 1989 ref. i Ejby-Ernst mfl.
2019). Det ble sett i ssmmenheng med en komparativ studie gjennomfert av Grahn,
Martensen, Lindblad, Nielsson og Ekman (1997), der de undersekte utemiljoets betydning for
blant annets sma barns helse og konsentrasjon, og sammenlignet datamaterialet fra
naturbarnehager og bybarnehager. Resultatene viste at naturbarnehager med stort
naturinnhold i utearealet eller tilgang til naturlige omgivelser, gjorde det lettere for barna a
konsentrere seg og holde pa konsentrasjonen over lengre tid, ssmmenlignet med barn i
bybarnehager som ikke har de samme tilgangen til naturlige omgivelser. Naturkontakt viser

seg ogsa a ha en positiv innvirkning pé barn med ADHD.

En studie gjennomfoert av Kuo & Taylor (2004) viser at grenne og naturlige omgivelser
reduserer ADHD-symptomer hos barn i mye sterre grad enn vanlige utendersaktivitet og
innendersaktiviteter. Dette gjelder bdde gutter og jenter i alderen 5-18 ar, som enten bodde
landlige eller i store bymiljeer (Kuo &Taylor, 2004). Ejbye-Ernst mfl. (2019) utdypet ogsa
om barns forhold til natur og oppmerksomhet gjennom en norsk langsiktig studie som
undersekte forholdet mellom barns utenderstid i barndommen og barnas kognitive og
atferdsmessige utvikling i barnehagen og forste aret pa skolen. Studiens metode var
omfattende og inkluderte blant annet kognitiv testing, sperreundersekelse til foreldre og
barnehagelarere til 562 barnehagebarn. Studien varte i fire ar og resultatene viste et positivt

forhold mellom antall timer tilbragt utenders og barns kognitive og atferdsmessige utvikling.
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Barna hadde betydelig bedre oppmerksomhet, hukommelse og faerre symptomer pa
oppmerksombhets forstyrrelser og hyperaktivitet. Resultatene viser at det a tilbringe tid
utenders 1 rike naturlige omgivelser kan styrke og stette barnas kognitive utvikling og
selvregulering. Det krever imidlertid et pedagogisk innhold av kvalitet som kan legge til rette
for hoy eksponering av naturlige og grenne omgivelser i barnehagen (Ulset, Vitaro, Brendgen,
Bekkhus & Borge, 2017; Ejbye-Ernst mfl, 2019). Rapporten konkluderer med at pedagoger
m4d bruke mest mulig tid i naturen, og legge til rette et variert pedagogisk arbeid bestdende av
frilek og strukturerte aktiviteter, som kan fremme barns helse, trivsel, utvikling, leering og
danning. Det krevet et kvalitetsdekkende innhold men ogsé natur av kvalitet (Ejbye-Ernst mfl,
2019).
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Kapittel 2. Teoretisk perspektiv

I dette kapittelet vil det gjores rede for studiens teoretiske perspektiv for & belyse hvordan sma
barns naturkontakt kan sees i ssmmenheng med barns utvikling av god psykisk helse og
livskvalitet. Den teoretiske forankringen er tredelt og er knyttet til Martensson, Jensen,
Soderstrom & Ohamns (2011) ulike forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydning for
barns helse og miljeengasjement, Stephen R.Kellerts (2002) modell som illustrer hvordan
barns ulike typer naturopplevelser pavirker barnets kognitive, folelsesmessige og

intellektuelle utvikling og Daniel Sterns (2003) teori om selvet.

2.1 Barns naturkontakt og betydningen det har for barnets helse og

utvikling gjennom barndommen

Det er en allmenn oppfatning av at barn har det bra av & vere i kontakt med naturen, men
hvorfor trenger barn naturkontakt i hverdagen gjennom barndommen? Martensson, Jensen,
Séderstrom & Ohamns (2011) er opptatt av 4 belyse hvor viktig det er at barn fir vare ute og
1 kontakt med naturen, og hvilken betydning og vilkar det har pé barns helse og utvikling.
Dette belyses via i fire ulike forskningsperspektiv:

1. Human-gkologisk perspektiv, 2.Miljepsykologisk perspektiv, 3.Medisinsk perspektiv og
4.Pedagogisk perspektiv. Disse omradene anvendes for & forstd den komplekse relasjonen

mellom mennesker og naturen, med hovedfokus pa barn og unge.

2.1.1 Det humanekologiske perspektivet

Det humanokologiske perspektiv viser ulike dimensjoner pi menneskets relasjoner med
naturen, og synliggjer hvordan disse er sentrale for barnets utvikling, helse og laering. Det
illustreres gjennom et triangel som beskriver hvordan naturen pavirker individet og
samfunnet, men ogsé deres forbindelse med hverandre (Se figur 2.0). Det vil si at naturen,
individet og samfunnet utgjor hver sitt hjorne i triangelet, og er ubetinget avhengig av

hverandre (Steiner, 1993 ref. Jensen, 2011, s.28-29).

Natur handler om de naturlige omgivelsene og forutsetningene som omgir oss av landskap,
naturressurser, energistremmer, vanntilgang og forsyning, og jordsmonn. Det vil si det som
ikke er skapt av mennesker. Naturen er likevel ogsd pavirket av menneskelig aktivitet, siden
naturen blir sett pa som selve grunnlaget for var eksistens og at vi som enkeltpersoner tilhorer

naturen i form av vére levende organer; vért behov for mat, hvile, bevegelse, stimulering og

19



blodsirkulasjon (Jensen, 2011). Samfunnet omhandler de systemene vi forbinder med hva et
samfunn er og hvordan det forstds ut i fra hvordan mennesker integrerer og pavirker
hverandre ut i fra kulturellere forventinger, men ogsa hva som er underlagt den gjeldende
politiske myndighet. Triangelets siste hjorne referer til individet, som betegner enkelt
menneskes fysiske, emosjonelle, religiose, estetiske og sosiale tilvarelse. Individets erfaringer
og verdier bygges og utvikles i samarbeid med omgivelsene, i dette tilfelle naturen, og med
andre mennesker og de verdiene som regjerer i det gjeldende samfunnet individet er en del av

(Jensen, 2011, s.28-29).

Figur 2.0 Natur, individ og samfunn triangelet. (Méartensson mfl, 2011, s.28-29 ref. Steiner, 1993).

Jensen (2011) understreker at mennesket finnes i hvert hjerne av triangelet og at det er
nedvending & se hele trianglet i sammenheng med barns naturkontakt og da hvilken

pavirkning naturen har pa barnas vevlare og livskvalitet.
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2.1.2 Det miljoepsykologiske perspektivet

I det miljopsykologiske perspektivet fokuseres det pa barneperspektivets tilknytning til barns
bruk og samspill med det fysiske miljoet i barndommen, og hvordan dette skaper erfaringer
som bidrar til positiv utvikling av barns helse, trivsel og velvaere. Det stottes blant pa verdien
av barns folelsesmessige relasjon til naturen og hvordan disse pévirker barnet sosio-
emosjonelle utvikling, bade i form av regulering av egne folelser, relasjoner til andre og
ferdigheter 1 samspill med egen kropp. Men det er under forutsetning av at det sosiokulturelle

miljoet som omgir barnet understotter dette (Mértensson, 2011, s.68).

Martensson (2011) hevder at naturen har generell positiv betydning for individet, i den grad
det gronne miljoets frie tilgang og tydelige invitasjon av sammenkomster innfor lek, fysisk
aktivitet og kroppslig utfoldelse. Naturens frie rom bestar av et mangfold av muligheter, uten
bestemte rammer og forutsetninger, gir rom for verdifulle erfaringer og mestringsopplevelser.
Rommet i naturen gir barn mulighet til & utforske miljoet ut i fra egne behov, ensker og
interesser, som pdvirker grad av utfordringer som forer til ulik grad av mestringsopplevelser.

Dette gir verdifulle erfaringer og er av betydning for barnets utvikling, trivsel og velvare.

Naturen har tydelig pavirkning pd mennesket og barns risikofylte lek blir et godt
utgangspunkt for & beskrive hvorfor. Det moderne samfunnet er opptatt av voksenstyrte
aktiviteter og barns sikkerhet pa alle omrader. Det begrenser barnas naturlige stimulering til &
utvikle seg normalt bade fysisk og mentalt (Sandseter & Kennair, 2011, s. 258-259). Barns
risikolek foregér best i naturen og barer preg av en spenningsfylt, eventyrlystig og fysisk
aktivitet som gir en folelse av skrekkblandet fryd. Det skjer ved at barna er seg selv i leken og
utforsker egne grenser ved & utsette seg for risiko. Det krever evnen til & vurdere fare, slik at
barnet unngér skade. Barna er stadig pa jakt etter & gjore noe de aldri har prevd og overvinne

folelsen av frykt for & oppnéd mestring.

Risikoleken havner derfor under det miljopsykologiske perspektivet siden det pavirker barnet
fysiologisk, psykologisk og sosial effekt pa barnet. Risikoleken bidrar til at barnet blir bedre
rustet til & handtere utfordrende og farefulle situasjoner senere i livet (Sandseter & Kennair,
2011). Barns risikofylte lek i natur kan redusere utvikling av angst, og Sandseter & Kennair
(2011) studie fremhever viktigheten av a la barn bli eksponert for risikolek, slik at de far
erfaring med & mestre angstfremkallende tanker. Den risikofylte leken har ogsa anti-fobisk
effekt p4 medfedte frykter og fobier, som for eksempel hoydeskrekk og separasjonsangst.

Foreldre eller omsorgspersoner som er overbeskyttene kan overfere frykten sin til barna, og
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det vil reduseres barnas evner til 4 vurdere fare (Sandseter & Kennair, 2011). Risikolek
stimulerer ogsa kroppen sosiale, fysiske og motoriske evner og ferdigheter, slik at barnet far
kunnskap om kroppens muligheter og begrensinger i naturen og generelle omgivelser i

samarbeid med andre barn (Sandseter & Kennair, 2011).

Studie av Zahl, Wichstrem og Steinsbekk (2017, s.7) viser at det er ssmmenheng mellom
fysisk aktivitet og symptomer pé depresjon ved at okt fokus pa aktivitet kan forebygge
depresjon hos barn. Det betyr ikke at inaktive barn blir deprimerte, men det eker risikoen for
utvikling av psykisk lidelse enn ved & vaere 1 fysisk aktivitet. Risikoleken kan derfor sees i
sammenheng med filosofen Merleau- Ponty som hevder at det er gjennom den levde kroppen
barnet tilstede og gjennom kroppens tilstedevarelse blir barna kjent med seg selv, opplever og

forstar verden rundt seg (Leokken, 2013).

2.1.3 Det medisinske perspektivet

De fleste mennesker opplever folelsen av trivsel og velvare ndr de befinner seg i naturen.
Soderstrom (2011) stotter seg pa medisinske studier som viser at mennesker trives i naturen
og oppnar en tydelig folelse av velvere. Det begrunnes gjennom naturens friske luft, de gode
folelsene som oppstdr med fysisk aktivitet, men ogsd opplevelsen av indre ro og rekreasjon av
a veere 1 kontakt med naturen. Gjennom Soderstrems (2011) utdypning av det medisinske
perspektivet viser hun til barnets potensielle fordeler og ulemper med a ferdes i naturen. Her
vil jeg vektlegge hvilke positive effekter naturkontaktene gir barnets psykiske helse med
hensyn til studiens problemstilling. Soderstrem (2011) gjor rede for hvordan naturen kan ha
ett et helsefremmende og sykdomsfremkallende potensial hos barn og unge. Ut i fra et
standpunkt om at barns oppvekstmilje former barnets helse og gjennom et naturvitenskapelig
perspektiv reflekterer Soderstrom (2011) rundt hvordan barns naturkontakt kan pavirke den
biologiske kroppen og barnets helse, og padpeker naturen som miljo som kan vaere med a
bevare helsen. Da viser hun til hvordan naturen kan en modererende effekt pd stress barn
utsettes for gjennom sin oppvekst ved & ta utgangspunkt i det psyko-neuro. immunologiske
systemet (PNI) i mennesket, og ser det i sammenheng med menneskets stressreaksjoner. Hun
forklarer at stress handler om & holde kroppen i balanse, men at balansen pavirkes av ulike
hendelser, som kan sette kroppen i1 ubalanse. Stress kan ogsa vare en kroppslig stressreaksjon
av stress-systemet eller en stressende hendelse. Videre deler Soderstrem (2011) barns stress i
tre nivaer, positiv stress, utholdelig stress og giftig stress, som hver av dem ligger bak

stressreaksjonen hos barnet og er med & pdvirke helsen gjennom livet (s.88-89).
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PNI-systemet handler forholdet mellom kroppens psykologiske og biologiske prosesser, og
implikasjonene disse forholdene fér for helsen. Det vil si at prosessene i hjernen, pavirker
prosessene i resten av kroppen. Denne prosessen avhenger av forbindelsen mellom hva som
skjer pa utsiden av kroppen og hva som forgér i menneskets indre. Prosessene skaper impulser
og pavirker det autonome nervesystemet, hormonsystemet som styres av felelser, tanker og

opplevelser og kroppens immunforsvar, som tilsammen utgjor hele PNI systemet.

Soderstrom (2011) tar utgangspunkt i den indre roen de fleste mennesker opplever
eksempelvis av synet av naturlandskap, for & forklare PNI-systemet i sammenheng med
menneskets naturkontakt og stressreduksjon. Det kan vere alt fra majestetiske fjell, vakre
enger og glitrende hav til grenne omgivelser av skog og mark. Synsinntrykkene sender
impulser via hjernen og til binyrene, som videre pavirker sekresjonen av stresshormoner 1

blodet som utvikler folelsen av indre ro og velvaere, som dermed demper stress reaksjonen.

Soderstrom (2011) belyser ogsé den retroaktive forklaringsmodellen til Kaplan (1995) som
omhandler teorien om naturens retroaktive kapasitet. Det vil si at ved at mennesket er i
kontakt med natur vil det bidra til okt tilstedevearelse og fokus, samt oppmerksomhet i
oyeblikket. Naturen pavirker hjernen og gir nervefibre mulighet til mer hvile, slik at de kan
gjenopprette styrke til & effektiv brukes igjen. Et barn som tenker klarere, er oppmerksom og
tilstede 1 oyeblikket vil mete og takle motstand pé en bedre méte (Kaplan,1995). Sdderstrom
(2011) utdyper dette videre til hvorfor naturen som lekeplass blir en viktig arena for barn.
Barn har behov for en barndom preget av mye lek og aktivitet, og naturen blir derfor en
naturlig arena som appellerer til barns lek og behov for bevegelse. Barnehager som har
utemiljo med mye naturlige omgivelser viser seg & utvikle mer fysisk aktive barn, enn
jevnaldrende barn i barnehager, uten naturligomgivelser, som for eksempel bukser,
vegetasjon, skog og grenne marker (Soderstrom, 2011). I tillegg til at barn som er ute store
deler av dagen i barnehage har mye bedre og lengre nattesgvn, enn de barna som tilbringer
mest tid inne 1 barnehager (Boldemann, mfl. 2006; Martensson, 2004 ref. i Soderstrem, 2011).
Det gir tydelig helseeffekt siden produseringen av D-vitamin i huden av sollyset bidrar til &
styrke immunforsvaret. Naturen blir dermed en arena som kan stimulere barn og unges lek og
aktiviteter pd en naturlig mate, spesielt med hensyn til barn i dagens samfunn som oppholder
seg mer inne og driver sittestillende aktiviteter. Séderstrem (2011) fremhever foreldre og
pedagogers viktige rolle for & skape gode opplevelser og erfaringer i naturen som kan vere

helsefremmende. Foreldre og andre stettende voksne som omgir barnet har tydelig og stor
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innflytelse pa barns tilgang til natur i hverdagen. Positive opplevelser og erfaringer barn far i
natur og friluft vil bidra til & forme hvordan de seker naturopplevelser senere i livet.
Barnehagelarere og lereres innsats i barnehage og skole vil utgjere en stor forskjell for de
barna som ikke fér erfaringer med naturkontakt i hjemmet. Herfra beveger vi oss mot det
pedagogiske perspektivet som belyser barnets ulike sosialiserings- og leringsprosesser i mote
med naturen (Mértensson mfl, 2011, s.16). Ohmans (2011) utdyper utelivspedagogikken som

et sosialt og kulturelt fenomen, beskriver effektene av & drive utelivspedagogikk.

2.1.4 Det pedagogiske perspektivet

Ohman (2011) betrakter naturopplevelsen som et kulturelt fenomen, og det mennesket
opplever og oppfatter i mete med naturen er kulturelt og sosialt betinget. Det gjelder i forhold
til hva mennesker tar med seg inn i naturmetet. Et slikt naturmete avhenger av menneskets
kjonn, etnisitet og sosiogkonomisk status (Ohman, 2011). I utelivspedagogikken legges det til
rette for & lere direkte i1 virkeligheten, hvor fenomener oppstér i sin naturlige sammenheng og
dermed eker bevisstheten om milje og liv. Utendersutdanning skaper muligheter for andre

former for undersvining enn de tradisjonelle, og kan gi ekt motivasjon for a lare.

Utendersutdanning finnes ogsé i flere former, men varianten som ligner utelivspedagogikken.
I Norge snakker vi om friluftsliv og natur-og frilufts barnehager som utenderspedagogikk. En
slik utenderspedagogikk er relativt lik uteskole i skolen, bare at i barnehagen blir
utelivspedagogikken tilpasset. Det er slik friluftslivet i barnehagen far koblinger til den «out-
ward bound» tradisjonen som Ohman (2011) beskriver. I denne utdanningen forseker man 4
legge til rette for eller skape ulike former for mentale og fysiske utfordringer i naturen.
Gjennom frilufts aktivitetene eller naturopplevelsene er risikolek-og risikomestring en sentral
del av naturkontakten. Dette for & styrke barn og unges selvfolelse og fellesskapsfolelse, som
er spesielt effektiv for barn og unge med ulike sosiale problemer (Ohman, 2011, s.123).
Utelivspedagogikk ferer ogsd med seg kognitive effekter hos barn og unge, men da
understreker Ohman (2011) at det kreves hoy kvalitet pa det pedagogiske innholdet. Det
handler om & sette selve naturmetet i sentrum, og ha en tydelig struktur i arbeidet ute og en
apenhet for det uventede som kan oppsté. Ved & gripe fatt i dette vil det skape rom for nye
veier, som kan vere med & barna kjenner pa en slags frihetsfolelse 1 naturopplevelsen som

allerede er tilrettelagt.
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2.1.5 Barnets ulike typer naturopplevelser

Martensson mfl. (2011, s.17-24) barnets naturopplevelse inn i fire ulike typer opplevelser;
En positiv og en utforskende opplevelse, en opplevelse pavirket av naturkontaktens
miljevilkar, en opplevelse av & fa profesjonell veiledning ut i naturen. Ifelge Martensson mfl.
(2011) handler en positiv og en utforskende naturopplevelse om at barn gjere estetiske,
eksistensielle og folelsesmessige opplevelser i naturen som kan knyttes til trivsel og lering,
men som ogsa kan legge grunnlaget for hvilket forhold barnet fér til naturen og tar med seg
videre 1 livet. En slik utforskende kontakt med naturen kan knyttes til naturkontaktens
egenverdi og betydning for barnets velvere, trivsel, helse og utvikling. Opplevelsen av
naturens miljovilkar baseres pa barns muligheter og forutsetninger for naturkontakt i
hverdagen, slik som barnehagens uterom; grad av tilgang til natur i naermilje og bruk av skog
og mark. De fysiske omgivelsene og barnets interesse vil vere avgjerende for kvaliteten pa
selve naturkontakten. Barnets opplevelse av & fa profesjonellveiledningen ut i naturen retter
seg mot barnehagens personale og den grad profesjonell veiledning vil pavirke graden barnet
vil etablere og utvikle naturkontakt. Her kreves det kompetanse og kunnskap som bygger pa

potensialet som ligger i naturopplevelsen for & fremme barns psykiske helse. (s.17-24).
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2.2 Modell for barns naturopplevelser
Kellert (2002) ser pa forholdet mellom barn og natur gjennom et psykologisk, sosiokulturelt
og evolusjonart perspektiv. I folge Kellert (2002) involverer barns ulike opplevelser i naturen
tre typer av kontakt (figur 2.0):

1. Direkte naturopplevelse

2. Indirekte naturopplevelse

3. Symbolske naturopplevelse
Den direkte naturopplevelsen handler om den fysiske, ofte spontane og u-planlagte
interaksjonen med naturen. Kroppen blir en del av de naturlige omgivelsene som inviterer til
fri utfoldelse og utforskning av miljeet. Det kan vere utforskning av skog og mark, ved sjo og
vann eller utfoldelse 1 form av klatring i traer og bevegelse i ulendt terreng og bratte stier. Den
indirekte naturopplevelsen handler mer om den faktiske fysiske kontakten og involveringen
med planter og dyr, men innenfor visse begrensende og kontrollerte rammer. Det kan vaere
opplevelsen av ikke-menneskelige skapninger, regulert og konstruert menneskelig aktivitet.
Det kan vaere girdsbeseok, dyreparker, akvarium eller botaniske hager (Keller, 2002, s.118-
119). Den tredje og siste naturopplevelsen er den symbolske naturopplevelsen, som blir
beskrevet av Kellert (2002) som den type naturopplevelse som ikke involverer kontakt med
levende og naturlige miljeer. En slik opplevelse oppstar i mete med bilder, representasjon
eller metaforiske uttrykk av naturen. For eksempel beker, bilder, tv, film og annen media

(Kellert, 2002).

Modes of
Learning

Modes of
Experience

Figur 2.0 Modell av ulike naturopplevelser og leeringsmater i barns utvikling.
(Kellert, 2002)
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Disse ulike typene naturopplevelser pavirker barnets psyke, folelser, intellektualitet og
moralske utvikling. Det vil si at opplevelser i naturen kan & ha kognitiv, affektiv og
evolusjonar effekt pd barnets utvikling. Kellert (2005) hevder at naturen for barn er den
rikeste, mest detaljerte og lettest tilgjengelige informasjonskonteksten de noensinne vil mote.
Det utdyper han ved & utgangpunkt i Benjamin Blooms systematisering og identifisering av
seks steg av barns normale intellektuelle utvikling. Denne systematiseringen beveger seg fra
helt enkle til mer komplekse nivaer av forstaelse, problemlesning og tankemenstre (s.66). De
to forste fasene blir de mest relevante 4 se i barnehagesammenheng nér det gjelder barns

naturkontakt og pavirkning den har pd den kognitive og affektive utviklingen.

Fasene omhandler forst barnets utvikling av kunnskap og deretter barns utvikling av
forstaelse, noe som de utvikler i en relativt tidlig alder. I disse fasene utvikler barna
grunnleggende forstdelser av for eksempel fakta og klassifisering. Naturen inneholder et stort
utvalg av ulike naturmaterialer og egenskaper som gir barna mulighet til 4 klassifisere, telle
og tildele navn, alt i fra fugler og insekter, planter og treer og ulike landskap, som sje og fjell
og lignede, som da er grunnleggende i den forste fasen av kognitiv utvikling (Kellert, 2005,
$.67-69). Denne muligheten oppstér ikke bare gjennom den direkte naturopplevelsen, men
ogsé de resterende naturopplevelsene som Kellert (2005) utdyper. Eksempelvis gjennom den
symbolske naturopplevelsen kan barnebgker og eventyr om naturen hjelpe barna & utvikle
evnen til eksempelvis & telle antall traer eller klassifisere dyr eller insekter. Forstaelses-fasen
omhandler barns naturkontakt, i form av observasjon og erfaring, som gir barna et bredere a

forsta fakta og ideer, og som i en senere fase gir mulighet for a analysere (Kellert, 2005, s.68)

Kellert (2002) retter seg mot barns folelser og emosjoner nar han gjer rede for barns affektive
utvikling knyttet til naturopplevelser. Det omhandler barnets mate & motta og & respondere pa
informasjon og situasjoner i opplevelsene i naturen. Barnets evne til 4 engasjere seg og
samhandle med verden avhenger av barnets emosjoner i mote med noe som kan skape et
komplekst spekter av folelser. Disse folelsene kan oppsta av alt fra glede, mestring
nysgjerrighet, til spenning, frykt og sorg, eller kjedsomhet, undring, motstand og utfordringer.
Slike folelsesmessige og emosjonelle reaksjoner vil motivere barna & seke erfaringer i naturen
som vil gi dem ny verdifull kunnskap om seg selv, samspill med andre barn og naturen som

milje.
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Kellert (2002, 2005) fremhever betydningen av den direkte naturopplevelsen for barn, fordi
den direkte naturopplevelsen viser seg & vere en uerstattelig kjerne for en positiv og sunn
utvikling hos barn. Kellert (2005) vektlegger viktigheten av 4 la barn fa direkte og spontane
erfaringer med naturen i barndommen, men stiller da spersmal til hvorfor den direkte
naturkontakten har sé kraftig pavirkning pa barns utvikling? Han stetter seg pa Rachel Sebba
som vektlegger at naturen har tydelig effekt pa barn. Det begrunnes ved at naturen er sd
mangfoldig i form av at den er innholdsrik og i kontinuerlig forandring. Noe som inviterer
barn til & vere tilstede i oyeblikket, og til 4 intuitiv ta 1 bruk alle sansene. Denne sensoriske
opplevelsen tvinger frem barnets oppmerksomhet og tilstedevarelse i miljoet. Det krever en
bevissthet og evne til & respondere pa nye og kanskje utfordrende situasjoner, som vil pavirke

og utvikle barnets sosiale, adaptive og problemlesende ferdigheter (s.81).

Kellert (2005) understreker at planlagte, strukturerte og gjerne organiserte naturmeter ikke gir
rom for den verdifulle spontane og direkte erfaringer med naturen som den direkte
naturopplevelsen stimulerer til. Men naturopplevelser i form av indirekte eller symbolsk
opplevelse har likevel positive betydning for utviklingen, men er gjerne en erstatning for den

direkte opplevelsen i naturen. Kellert (2005) utdyper det slik:

Experiencing nature in ongoing, unregulated, direct ways offers children
irreplaceable opportunities for exploring and discovering, for creating and developing
their personalities and identities, for probing and testing the margins of their world.
Direct access to modest and even compromised natural settings can strongly influence
childhood development. Even vacant lots, what one researcher called “unofficial
countryside,” can allow children opportunities to construct, create, and develop a

sense of independence and identity. (Kellert, 2005, s.87).

Det kommer tydelig frem at Kellert (2005) mener at barn ma fa direkte opplevelser med
naturen, fordi det vil gi barna uerstattelige muligheter til & utforske og oppdage noe nytt og

utfordrende som kan vare med & utvikle deres identitet og uavhengighet.
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2.3 Barns utvikling av et trygt indre selv

Barn gér gjennom mange ulike faser i den mentale utviklingen i lopet av sine forste levear.
Kellert (2002) hevder at barns naturopplevelser har innvirkning pd deres affektivutvikling,
som da vil pavirke barnets sosiale samspillsmonster og utvikling av egen selvfolelse og
selvbilde. Daniel Stern (2003) sin teori om selvet, handler om barns tidlige utvikling av sosio-
affektiv kompetanse. Utviklingen beskrives gjennom en modell som illustrer barnets
opplevelse og fornemmelse av seg selv gjennom barnets fire forste levear. Disse opplevelsene
av selvet beskrives gjennom fem ulike relasjons-og samspillsformer, som ikke skal betraktes
som utviklingsfaser. Selv om formene starter pd ulike tidspunkt i utviklingen, vil de

kontinuerlig pavirke hverandre og videreutvikles gjennom livet.

Studiens problemstilling retter seg mot barnehagens psykisk helsefremmende arbeid, og
dermed far barnehagelarerne og resten av barnehagepersonalet en viktig rolle i barnets
mentale utvikling, og hvordan de kan bidra for & styre smé barns utvikling mot god eller
darlig psykisk helse. Forst og fremst handler Sterns (2003) teori om selvet om foreldrenes
relasjon og samspill med barnet. I denne sammenheng vil hans teori knyttes til
barnehagepersonalets relasjonsarbeid og hvordan utvikle en trygg tilknytning til barnet av
kvalitet. Barnehagens personale skal ikke erstatte foreldrene, men for det andre bidra i
omsorgen og opplevelsen som foreldrene gir barna. Da blir trygghet og tilknytning viktige
begreper a utdype.

Trygg tilknytning er avgjerende for barnets utvikling av selvet. Tilknytningspersoner, enten
det er foreldre eller barnehagelarere i barnehagen, har et viktig ansvar 4 serge for at barnet
har en trygg tilnerming til verden. De smé barna skal anerkjennes og utfordres i hverdagen
for 4 bli kjent med seg selv, bade i mote med verden men ogsa andre mennesker. Da gjelder
det for barnet 4 ha en trygg base, spesielt ndr verden foles utrygg og de kan ha en trygg havn a
vende tilbake til, for beskyttelse, omsorg, trost og trygghet. Dersom denne trygge relasjonen
ikke ligger til grunn, kan det ha negative konsekvensen for barnets personlighet men ogsé
psykiske helse. Barnet fir da en utrygg tilnaerming til verden, og kan utvikle negative

samspillsmenstre (Broberg, Hagstrom og Broberg, 2016).
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Sterns (2003) relasjons-og samspillsformene organiseres gjennom fem selvopplevelsers
former: 1) Det gryende selvet, 2) kjerneselvet, 3) det intersubjektive selvet, 4) det verbale
selvet, 5) Det narrative selvet. En slik identitetsutvikling pdvirkes av barnets opplevelse av
seg selv men ogsa erfaringer barna far i relasjon med andre viktige og nare mennesker 1 livet.
Studien vil omhandle de mest relevante aspektene ved Sterns (2003) komplekse teori, med
hensyn til studiens problemstilling. Oppgaven retter derfor fokuset mot barnets utvikling av
det subjektive selvet (7-15 mnd.), verbale selvet (15-18 mnd.) og narrative selvet (3-3 ' ar)
(Stern, 2003).

2.3.1 Det (inter) subjektive selvet
Stern (2003) har en oppfatning av at mennesket utvikler en oppfatning av selvet tidlig i livet,
for spraket er pd plass. Sma barn begynner allerede barnehagen for de er fylt et ar, og
utviklingen av det subjektive selvet starter nér barnet er rundt syv til ni maneder gammel. Det
subjektive selvet omhandler barnets oppdagelse av tilstander som kan deles i sosiale samspill
med andre, som folelser («dette er morsomt»), intensjoner i form av «jeg vil ha den
tateflasken», og ulike oppmerksomhetsfokus «se pd det lyset» eller «se pa den hundeny.
Barnet har et felles fokus i sin oppdagelse av verden med andre, i dette tilfelle gjelder sammen
med en trygg tilknytningsperson i barnehagen. Det eksemplifiserer Stern (2003) ved & ta
utgangspunkt i barnets oppfattelse av empati. Barnet oppdager at deres indre verden av ulike
folelser, intensjoner og oppmerksomhetsfokus kan bli respondert pa og oppfattes av andre.
Noe han kaller intersubjektiv kommunikasjon. Tilknytningspersonenes empati i barnehagen
blir direkte gjenstand for barnets opplevelse, og gjennom affektiv inntoning (folelsesmessig
inntoning) toner tilknytningspersonen seg inn pa barnets opplevelsestilstand (Stern, 2003,
s.19). En slik inntoningsatferd omformer hendelsen og retter oppmerksomheten mot det som
ligger bak atferden, mot den folelseskvaliteten man er felles om, den indre tilstanden. Affektiv
inntoning gjengir den aktuelle folelsen til barnet (Stern, 2003, s.192) Intersubjektiv
kommunikasjon &pner porten til & utforske verden i et sosialt samspill med andre.
Tilknytningspersonene i barnehagen fér en avgjerende rolle i & tone seg inn pd barnets indre
subjektive tilstander, slik at barnet féar erfare hvilke folelser som kan deles med andre, og

hvilke som blir en indre folelsesverden (Stern, 2003, s.19).
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2.3.2 Det verbale selvet og narrative selvet
Nér barnet er rundt 15-18 maneders alder starter utviklingen av det verbale selvet, som
omhandler barnets utvikling av ord og sprak. Det verbale selvet blir dermed et nytt
opplevelsesomrade som stiger frem gjennom ordene, og som &pner opp for en ny og
videreutviklet samspillsform. Ord far sin mening gjennom konkrete samhandlinger og
forhandlinger. Det verbale sprakutviklingen kobler barnets dialog i samspill og narhet til
andre sammen med sin interpersonlige erfaring i form av folelser, tilknytning og
selvstendighet i mote med andre (Stern, 2003). Det narrative selvet oppstér i tre ars alderen,
og barnet utvikler evnen til & skape mening i sine opplevelser, enten ved gjenfortelle eller lage
historier av egne erfaringer (Stern, 2003). Dette er en viktig del av barnets identitets utvikling
fordi barnet lerer om seg selv sammen med andre i mote med en gitt kontekst, eller som Stern
(2003) beskriver det: «Hvem er jeg i en verden med andre?». Ved & gjenfortelle eller
gjenskape egne historier, blir barnets subjektive erfaringer strukturert og organisert pd en
meningsfull méte, slik at barnet forstar seg selv, og sin interpersonlige virkelighet i

barnehagen.

Opplevelsene og erfaringene barna fér i sine samspill og interaksjoner med sine
tilknytningspersoner hjemmet eller i barnehagen vil lagres 1 barnets minne og bli generalisert,
slike erfaringer og interaksjonsopplevelser samler seg i det Stern (2003) kaller for RIG
systemet (representasjoner av interaksjoner som er generalisert). Disse opplevelsene danner
grunnlaget for hvilke forventinger barnet vil ha i lignende samspills situasjoner senere. Jo
eldre barnet blir og jo flere samspillserfaringer barnet far med andre, som for eksempel barn
og voksne 1 barnehagen, desto sterre pavirkning vil det ha pa barnets RIG system. Dersom
RIG systemet domineres av negative erfaringer vil mange nye, positive og forskjellige

erfaringer kunne endre barnets forventinger til positive i nye samspill.

Dette forklarer Broberg, Hagstrom og Broberg (2016) pa lignende méte ved & introdusere
begrepet indre arbeidsmodeller. Arbeidsmodellene er forestillinger barna skaper om seg selv,
og sine relasjoner til andre mennesker (s.45). Forestillinger som avbilder virkeligheten barnet
er en del av, og hjelper dem i & forstd samspillet med verden rundt seg. Det krever relasjoner
til omsorgspersonene eller andre nare voksne, som er god og av kvalitet. Barnet samler bade
negative og positive erfaringer, og dersom antallet av negative erfaringer dominerer gjennom
de forste levearene kan det fore til problemer, og barnet vil oppleve mangelfull tillit til den

som skal beskytte og vere nermest barnet. Noe som vil danne et utrygt utgangspunkt i mete
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med nye samspill og tilknytningsrelasjoner. Nar barnet omgar andre mennesker utenfor sine
naere familier, som gjerne da blir barnehagen, vil dette barnet hele veien prove a tilpasse seg
og skape modeller som samsvarer med de allerede etablerte trygge modellene. Jo tryggere og
positive arbeidsmodeller barnet innehar, desto lettere er det for barnet & skape et positivt miljo
rundt seg. Det vil ogsa fore med seg positive samspillsmenstre med andre barn og voksne, og
dermed gjor det lettere for dem 4 forsté virkeligheten og hvordan andre voksne og barn er.
Barn med utrygge indrearbeidsmodeller har behov for barnehagelarere som er talmodig,
anerkjennende og empatiske i mote med dem for 4 utvikle nye arbeidsmodeller som hjelper
dem 4 tilpasse seg det sosiale livet utenfor familien, og opparbeider seg forventinger og en
forstaelse av virkeligheten som er skapt av positive indre arbeidsmodeller. Barnet vil dermed
utvikle en tryggere tilneerming til verden og opplevelsen som kanskje var knyttet til negative
folelser blir mindre ubehagelig og utrygt (Broberg, Hagstrom og Broberg, 2016, s. 45-47). De
yngste barna i barnehagen samhandler mer med barnehagelarerne enn de eldre barna i
barnehagen. Det begrunner Broberg, Hagstrom og Broberg (2016) med at de eldre barna har
utviklet bedre evne til 4 regulere folelser, finner relasjonene til jevnaldrende barn interessant
enn til de voksne, og barna har utviklet en tryggere indre opplevelse av seg selv, og dermed
takler f.eks. seperasjoner og utfordringer bedre/lettere (s.108). Barnets utvikling av selvet er
avhengig av nere tilknytningspersoner som skaper trygghet, moter og anerkjenner dem i et
hvert samspill, for slik Stern (2003) understreker har voksen rollen en avgjerende rolle i barns
opplevelse av seg selv, for det vi forestiller oss om barnets opplevelse av seg selv, former
tankene vare om hvem barnet er (Stern, 2003, s.65). Da gjelder det & vaere seg bevisst og ha

kunnskap om tilknytningsrelasjoner til barn.
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Kapittel 3. Forskningsmetodisk tilnerming

I dette kapittelet gjor jeg rede for min forskningsmetodologiske tilnerming, forskningsdesign
og metodiske overveielser. Jeg vil starte med a gi en kort redegjorelse av kvalitativ metode og
bakgrunn for valget av metode, for jeg gjor rede for hvilke metoder og roller jeg inntok i
feltarbeidet. Deretter kommer en redegjorelse av selve datainnsamlingsprosessen og dens
framgangsmate, etterfulgt av en beskrivelse av bearbeidingsprosessen av datamaterialet. Mot
slutten av kapittelet gjor jeg rede for etiske overveielser, for jeg avslutter med en redegjorelse

av forskningsarbeidets gyldighet og troverdighet.

3.1 Kvalitativ forskningsmetode med fenomenologisk tilnzerming

Kvalitativ forskning kan beskrives gjennom forskerens betydelige nerhet og folsomhet til
feltet eller konteksten forskningen gjennomfores i. Forskeren er opptatt av a beskrive, forstd,
fortolke eller dekonstruere menneskers opplevelser, erfaringer og kvaliteter (Brinkmann &
Tanggaard, 2015). Ettersom jeg var ute etter a forsta hvordan sma barns naturkontakt, helt ned
1 1-3 arsalderen, kunne sees i ssmmenheng med et psykisk helsefremmende arbeid i
barnehagen, ensket jeg & ta i bruk kvalitative metoder, slik at jeg kunne observere sméa barns
opplevelser i naturen og samle inn barnehagelareres kunnskaper, erfaringer, opplevelser rundt
sma barns psykiske helse og livskvalitet. Samt undersgke deres meninger rundt naturens
potensial som psykisk forebyggende og helsefremmende arena i barnehagen. En slik
tilneerming faller under den fenomenologiske verden. I folge Kvale og Brinkmann (2015)
handler fenomenologi i kvalitativ forskning om en interesse d forstd sosiale fenomener ut fra
aktorenes egne perspektiver og beskrive verden slik den opplevelsen av informantene, ut fra
den forstdelse at den virkelige verden er den mennesker oppfatter (s.45). Fenomenologisk
tilneerming lar forskeren studere den subjektive opplevelsen av situasjoner. Jeg hadde
interesse av a forstd sma barns subjektive opplevelse 1 naturen og sosiale interaksjon med
jevnaldrende barn og voksne. Samt forstd barnehagelarerens subjektive erfaringer knyttet til
studiens tema om sma barns psykiske helse og livskvalitet i barnehagen. En slik narhet til
feltet med individet er i fokus, ferer med seg utfordringer, og som forsker métte jeg veere
forberedt pa det uventende som kunne oppsta og foreta de nedvendige justeringer som

krevdes underveis i prosjektet (Tjora, 2017.s, 15).
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3.2 Metoder og roller i feltarbeidet

3.2.1 Deltakende observasjon med fotoopptak

Forste del av feltarbeidet bestod av en observasjon studie. I observasjons studier er det
nedvendig & vere seg bevisst over hvilken rolle man skal ha som observater og hva rollen
innebarer. Det viktigste er & finne en observasjonsrolle som er relevant for temaet man ensker
a undersgke, selv om man aldri vil kunne ta fullstendig kontroll og opprettholde egen rolle,
siden det vil endre seg underveis i observasjonene. Det begrunner Tjora (2017, s.61) med at
man er tilstede i situasjonen som medmenneske og det kan veare utfordrende og bare overse

naturlige situasjoner hvor man mi «ta i et tak».

Visuell metode handler om & avdekke ukjente eller ubemerkede dimensjoner i samfunnslivet,
og forskere som tar i bruk dette ma vere forberedt pa det uventede (Banks, 2011a). Forskeren
m4d veaere bevisst pd hvilke funksjoner og hensikt bildene skal ha i forskningen, men ogsé
hvilke dilemmaer som kan oppsté i utvalget av bilder fra feltarbeidet (Banks, 2011b;
Birkeland, 2013). Det kan vere dilemmaer som kan knyttes til selve forskerrollen og hvilken
tilneerming forskeren har, eller dilemmaer knyttet til selve bildeutvelgelsen eller
presentasjonen av bildene i sammenheng med tekst. Det kan ogséd vare etiske dilemmaer

knyttet til subjektene som fotograferes i den gitte konteksten.

A benytte visuell metode i kvalitativ forskning gir det muligheter for 4 skape bilder av reelle
situasjoner (Banks, 2011a), som videre dpner derene for dypere refleksjon rundt selve
situasjonen bildet illustrer og refleksjon rundt den gitte konteksten bildene er tatt i. Visuell
metode kan omhandle alt i fra bilder, fotografier, film- og videopptak, til tegninger og
diagrammer eller lignende. I folge Banks (2011c¢) er forholdet mellom bilder og tekst
kompleks. Bildene i forskning kan snakke for seg selv, derfor ber forskeren forsikre seg om at
teksten fremstilles gjennom et sprak som leserne forstar og er i sammenheng med bildet.
Forskeren ma ogsa vaere bevisst pa hva som kan skape en vellykket presentasjon, og reflektere
rundt hva som kan pévirke analysen av materialet. For eksempel ville enkelt stil bilder av
situasjoner fungere bedre enn en kort videsnutt av samme situasjon? Jeg valgte a fremstille en
kort bildesekvens av hver situasjon for a skape samme bevegelse som i praksis fortellingen av
den gitte situasjonen, men en videsnutt av samme observasjon, ville muligens styrket

observasjonen og gitt et bedre bilde av observasjonen.
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Jeg inntok rollen som Mukherji & Albon (2018, s.222) beskriver som observerende deltaker,
som omhandler den studerende. Det kan forklares ved at forskeren tilbringer en begrenset tid
med gruppen som skal observeres med tiltalelse fra deltakerne om & delta i aktiviteter som
bare er knyttet til studiens forméal. Fordelen med en slik metode ville gjore det lettere for meg
som forsker & forholde meg objektiv, men pa samme tid gi meg en mulighet for komplett
forstaelse av virkelighet, med tanke p at jeg forble en utenforstaende i feltet, ogsa kalt en
«outsider». P4 samme tid ville en slik rolle gi meg muligheten til & etablere gode relasjoner til
deltakerne, og metoden burde derfor underbygges med en annen datainnsamlingsmetode
(Christoffersen, 2012). Jeg valgte a underbygge mine observasjoner ved a ta i bruk en visuell
metode og synliggjere de nedskrevne observasjonene med fotoopptak og gjennomfore
fokusgruppe intervju med barnehagelerere. Jeg observere barnegrupper i naturen og deres
samspill med hverandre og barnehagens personale, men ogsa omgivelsene rundt for &
undersoke hvordan smé barns naturopplevelser kan sees i sammenheng med et psykisk
helsefremmende arbeid, og hvordan et slik arbeid kan komme til syne i naturen. Jeg
observerte ogsa hvilken rolle barnehagens personal spilte inn i barnas naturopplevelse, slik at
jeg kunne analysere deres rolle i arbeidet om & fremme god psykisk helse og livskvalitet hos
smé barn. Jeg tok bilder av barnas opplevelser i naturen, slik at jeg kunne fange oyeblikkene
som kunne illustrere praksisfortellingene fra observasjonene og skape samme bevegelse, som
1 praksis fortellingene av de gitte situasjonene. En videosnutt av samme observasjon, ville

muligens styrket observasjonen og gitt et bedre bilde av observasjonen.

3.2.2 Fokusgruppe intervju

Jeg underbygget min deltakende observasjon med fokusgruppe intervju. Fokusgruppeintervju
kan benyttes til flere formal, og far frem mange forskjellige synspunkter om et emne
(Dalland, 2017). Fokusgruppe intervju kan beskrives enkelt som en temabasert form for
gruppeintervju, bestdende av et antall informanter (eller bestdende av en homogen deltaker
gruppe og en forsker som er bade leder og ordstyrer (Mukherji & Albon, 2018). Malet er &
fange opp flere menneskers oppfatninger pa samme tid, slik at gir det forskeren en effektiv
tilgang til kvalitative data siden deltakerne deler og diskuterer hverandres oppfatninger,
synspunkter, ideer og meninger i felleskap (Krueger og Casey, 2015). Det bidrar til & skape
trygghet og kan virke mindre truende for deltakerne, som igjen kan bidra til a4 generere mer
spontane svar enn andre former for kvalitative metoder. Jeg opplevde at

fokusgruppeintervjuene gav informantene rom for & bygge videre pa hverandres refleksjoner
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og svar. Samtidig som det styrket deltakerens innsikt i tema og skapte rom dyp refleksjon i

gruppen (Mukherji & Albon, 2018).

Fokusgruppe har ogsé sine utfordringer for forskeren som ordstyrer. Mukherji & Albon
(2018) hevder at det kreves et hoyt niva av interpersonlige ferdigheter for & klare & skape
diskusjon mellom individer som kanskje ikke kjenner hverandre, og klare & bringe deltakerne
tilbake i diskusjonen dersom de beveger seg vekk fra tema. I tillegg har ordstyreren, som
gruppemoderator, et viktig ansvar for a serge for & skape en trygg og apen atmosfore, der
deltakerne kan uttrykk personlige og motstridende synspunkter (Dalland, 2017). Deltakerne i
fokusgruppeintervju skal heller ikke fole behov for & komme til enighet eller foresld lesninger
pa spersmalene eller tema som & diskutere og reflekteres rundt, og forskeren skal mestre &
bringe deltakerne tilbake i diskusjonen hvis de beveger seg vekk fra tema (Mukherji & Albon,
2018. 5.246). Deltakerne i mitt fokusgruppeintervju var kollegaer og hadde derfor ingen
utfordring med a diskutere, dele erfaringer og refleksjon med hverandre, siden de allerede
hadde et trygt og etablert tillitsforhold til hverandre. De lot hverandre fa muligheten til & avgi

egne synspunkter uten at diskusjonen ble dominert av en til to.

3.3 Datainnsamling

3.3.1 Rekruttering av utvalg
For & samle inn data valgte jeg & dele opp datainnsamlingen i to deler, feltarbeid i form av
observasjon studie med fotoopptak og gjennomfoering fokusintervju av aktuelle informanter. I
rekrutteringen av utvalg ensket jeg & gjennomfere feltarbeidet i en natur-og friluft barnehage,
og tok derfor kontakt med styreleder i et privat barnehagekonsern med natur og friluftsliv som
profil, med en forespersel om a observere i en tilfeldig barnehage i konsernet over en periode
pa 4-5 uker. Jeg onsket & vere tilstede en gang i uken, pa dager der barnehagen var omrader i
narhet til natur eller pa tur i naturen, i form av skogomréder, marker, fjell eller sjo. Nér
barnehagen var rekruttert og jeg hadde fétt godkjennelse fikk gjeldende/aktuelle foreldre
foresparsel om deltakelse ogsa. Det med spesielt hensyn av at jeg ensket & dokumentere og

stotte observasjonene med bilder.

Tjora (2017) vektlegger at under rekrutteringen av informanter for en kvalitativ studie gjelder
det & velge informanter som av ulike grunner kan bidra pé en reflektert mate om det aktuelle
tema. Jeg tok derfor et strategisk valg i min rekruttering av informanter, og valgte & sporre

barnehagelarere som arbeider i natur-og frilufts barnehager, og som jeg visste hadde bade
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engasjement og kunnskap om tema, men som ogsé hadde erfaring med barn i1 1-3 &rsalderen.
Jeg fikk samlet fire barnehagelarere som arbeidet i samme barnehage, men spredt utover

ulike smabarnsavdelinger.

3.3.2 Gjennomfering av deltakende observasjon med fotografering
Feltarbeidet foregikk pé en avdeling med 2 til 3 aringer da de var pa tur i naturen i nermiljoet.
De oppsekte oftest skog og naturomrader med variert miljg, i form av ulendt terreng, bakker,
stier, elver og kratt. Natur omradene var steder barnehagen ofte oppsekte, slik at barna kunne
skape tilherighet til stedet. Til tross for et kort tidsrom for & gjennomfere feltarbeidet
opplevede & jeg 4 sikre tilstrekkelig data til 4 besvare problemstillingen. Jeg skrev feltnotater i
form av praksisfortellinger og viktige notater av total opplevelsen av observasjonen og

fotografering.

Feltnotatene ble skrevet hver gang, bdde underveis og direkte i etterkant av observasjonen.
Feltnotatene ble videre finskrevet og mer utfylt, deretter fort inn i en forskerdagbok. Her ble
ogsa bildene lagt ved som skulle illustrere de aktuelle og ulike observasjonene. Bildene ble
tatt av barnehageavdelingens kamera, og godkjent av ansatte og foreldre for de ble levert til
meg via en ekstern minnepenn og lagt til i observasjonsnotatene. Alle bildene er anonymisert
slik at det ikke er mulig & gjenkjenne barna. Observasjonene med bilder danner
hovedgrunnlaget for datainnsamlingen, og materialet fra fokusgruppene intervjuet vil. Ved &
notere ned notatene underveis og bearbeide dem i ettertid, satt i gang tankeprosessen mot
analysedelen, og etter hvert som jeg ble bedre kjent med datamaterialet utviklet storre
eierforhold til eget prosjekt. Det var viktig bade for motivasjon og den videre

analyseprosessen.

3.3.3 Utforming av intervjuguide
Det er hensiktsmessig & bruke intervjuguide for a skape struktur i det aktuelle kvalitative
intervjuet som skal tas i bruk, enten det er intervju eller fokusgrupper. I kvalitative
forskningsintervju er hensikten & seke mening i deltakerens livsverden, og som forsker ma
man derfor & beskrive & forstd meningen i det deltakerne sier (Kvale og Brinkmann, 2015). Av
den grunn var det nedvendig & samle inn barnehagel@reres erfaringer og refleksjoner,
kunnskaper og holdninger om smé barns naturopplevelser og la dem reflektere hvordan disse
opplevelsene kunne sees i sammenheng med barnehagen psykisk helsefremmende og

forebyggende arbeid.
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Jeg matte utvikle en intervjuguide som hadde god struktur. Jeg Tjoras (2017) grove inndeling
av dybdeintervju som bestar av tre faser — oppvarming, refleksjon og avrunding, som
utgangspunkt. Det var viktig at fasene var preget av ulike typer spersmal og ulik grad av
forventet refleksjon fra informantenes side (Tjora, 2017) Jeg valgte 4 stille helte korte enkle
spersmél om deltakerens navn, alder, utdanningsbakgrunn og arbeidserfaring, for 4 plassere
informantene i det gjeldene feltet og skape en trygg atmosfare fra start. Deretter gikk jeg over
til neste fase, som omhandlet informantenes refleksjon rundt tema. Refleksjonsfasen baseres
ofte pa deltakernes refleksjon rundt egne erfaringer og synspunkter om tema (Tjora, 2017).
Jeg hadde da i forkant av fokusgruppe intervjuet forberedt forslag til oppfelgingsspersmaél for
a i dem til & gé 1 dybden i sine refleksjoner i felleskap, og gi dem mulighet til 4 bygge videre

pa hverandre besvarelser.

Intervjuguidens siste fase baseres pa avrundingsspersmél og bidrar til & normalisere
situasjonene mellom deltakerne i intervjuet og avrunde temaet. Her valgte jeg 4 stille meta-
spersmal om hvordan de opplevede selve intervjuformen, refleksjon spersmalene og temaenes
relevans (Se vedlegg A). Tilslutt takket jeg dem for innsatsen og informerte dem om
prosjektas gang videre. Fokusgruppeintervjuet varte rundt 60 minutter og inneholdt god
refleksjon fra alle deltakerne, og jeg fikk god respons av deres opplevelses av intervjuformen
der de vektla intervjuformens mulighet for & bygge videre og stette seg pa hverandres
erfaringer. Det gav rom for lering og tilegnelse av ny kunnskap ved at formen gav rom form
spontane ekspressive og emosjonelle synspunkter, basert pa hverandres erfaringer og
refleksjon, som igjen gav en indre motivasjon for a arbeide mer bevisst pa det aktuelle tema i
barnehagen. Dette er noe av det som gjer fokusgruppe intervju som en velegnet metode i

kvalitative forskningsstudier (Kvale & Brinkmann, 2015).

3.3.3 Proveprosjekt av fokusgruppeintervju
I forkant av fokusprosjektet gjennomforte jeg et proveintervju av intervjuformen, med tre
barnehagel@rere, slik at jeg fikk muligheten til & prove ut spersmalene i tilknytning til tema
og da erfare hvordan diskusjonen fungerte mellom deltakerne. Erfaringene og de ulike
synspunktene gav meg som intervjuet og ordstyrer mulighet til & foreta nedvendige
justeringer og tilpasninger som det var behov for i bade forberedelsene og gjennomferingen
av fokusgruppeintervjuet. Etter pilotprosjektet var gjennomfoert métte jeg foreta endringer

forhold til formulering og utarbeidelse av spersmal i intervjuguiden og erfaringer knyttet til
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rollen som intervjuer og ordstyrer. Funnene fra preveintervjuet samsvarte med funnene fra

hoved fokusgruppeintervjuet, og er derfor blitt inkludert som datamateriale i denne studien.

3.3.5 Transkribering
I bearbeidelsen av det innsamlede datamaterialet transkribere jeg det innsamlende materiale
pilotprosjektet og fokusgruppeintervjuet. Nir man transkriberer kvalitative forskningsintervju
bevarer man selve opplevelsen og det som skjedde (Dalland, 2017, s.179). Transkribering
handler ogsd om & transformere muntlige uttalelser til skriftlig tekst, slik at det innsamlede
materialet blir bedre egnet for analysen. Transkripsjonen gir muligheter for & skape struktur
og oversikt over det innsamlede materialet (Kvale & Brinkmann, 2015). Jeg tok i1 bruk
lydopptak under fokusgruppeintervjuet slik at jeg fikk muligheten til & konsentrere meg om
intervjuets emne og dynamikk, og bemerke meg deltakerens ordbruk, kommunikasjonen med
hverandre, eventuelle pauser og menstre i besvarelsene. Det med tanke pé at
transkripsjonsprosessen medferer tap av den fysiske tilstedevarelsen, deltakernes
kroppssprék, men ogsa gester og toneleier. Denne ivaretagelsen av materialet underveis i
transkripsjonen unngikk tap av viktig data og gav en fullstendig transkribering av materialet
(Kvale og Brinkmann, 2015). Jeg var opptatt av & transkribere materialet fortlopende etter
gjiennomforelsen av bade pilotprosjektet og fokusgruppeintervjuet for a sikre det jeg hadde
ferskt i minnet. Jeg var ogsa opptatt av & sikre full anonymitet hos deltakerne, og forte bevisst
ikke inn deres personopplysninger i transkripsjonen. Det anbefales ogsd i kvalitative studier at
forskeren transkriberer materialet sitt selv for & leere noe nytt om egen rolle som intervjuet,
men ogsa bli kjent med egne data, som igjen setter tidlig i gang analyse av det som har blitt
transkribert. Det transkriberte materielt danner dermed grunnlaget for min kvalitative

innholdsanalyse.

3.4 Analyse av datamaterialet

Det finnes ulike tilneerminger til en kvalitativ analyse av datamaterialet. Jeg valgte ta i bruk
«content analysis» (pd norsk: «innholdsanalyse») for systematisk underseke og fortolke
datamaterialet. Kvalitativ innholdsanalyse kan forklares som en forskningsmetode som skaper
rom for subjektiv tolkning av innholdet i et datamateriale. Suksessen med innholdsanalyse
avhenger av koding prosessen og der kodene bidrar til & identifisere temaer eller menstre som
kommer til uttrykk materialet, som dermed gir rom for & organisere det totale datamaterialet

inn 1 underkategorier (Hsieh & Shannon 2005).
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Hsieh & Shannon (2005) tar for seg tre ulike tiln@rminger pd kvalitativ innholdsanalyse:
summativ, konvensjonell og teoridrevet innholdsanalyse. I mitt tilfelle vil en teoridrevet
innholdsanalyse bli brukt for 4 undersoke og fortolke datamaterialet fra deltakende

observasjonen men ogsé det transkriberte datamaterialet fra fokusgruppeintervjuene.

Teoridrevet innholdsanalyse, som Hsieh og Shannon (2005) kaller «rettet innholdsanalyse,
som handler om & ha en direkte og strukturert tilneerming til datamaterialet. Malet for
analysen blir & videreutvikle, eksisterende teorigrunnlag, og som dermed blir utgangspunkt for
en deduktiv kategorisering av datamaterialet. Jeg valgte det fordi jeg kunne ta utgangspunkt i

tidligere forskning og teori for 4 utvikle innledende kategorier til kodingen av materialet.

De ulike tiln®ermingene som finnes av kvalitativ innholdsanalyse krever analytisk tilnerming
og kan kjennetegnes gjennom syv klassiske trekk:
1. Formulere forskningsspersmalet
Velge ut materialet som skal analyseres
Definere kategoriene som skal brukes,
Skissere kodingsprosessen og (lere koding)
Iverksette prosessen med koding

Avgjere resultatets pélitelighet (detemermining trustworthiness)

NS kWD

Analysere resultatene av kodingsprosessen (Hsieh & Shannon 2005).

I min teoridrevne innholdsanalyse startet jeg a definere kategoriene for jeg satt i gang med
selve kodingen av tekstdataen. Kellerts (2002) modell av barns naturopplevelser, Martensson
mfl (2011) inndeling av barns naturopplevelser og Sterns (2003) teori om barns utvikling av
selvet, ble utgangspunktet for kodings-prosessen. Hver teori fikk tildelt hver sin tilherende
fargede kode som lot meg markere ord, setninger og sitat fra observasjonen med bilder og
materialet fra fokusgruppeintervjuet, som hadde sammenheng med teorigrunnlaget. En slik
systematisk tilneerming gav meg direkte tilgang til materialet, slik at jeg oppdaget relevante
menstre som hadde fellestrekk med eksisterende teorigrunnlag med videreutvikling av
studiens tematikk, og ble sentral for oppgavens resultat og dreftingsdel. Det ble tydelig at
suksessen med innholdsanalyse avhenger av koding prosessen, og ved at jeg tok i1 bruk en slik
tilnerming, gav det meg innsikt i hvordan de ulike teoretiske aspektene ved barns ulike
naturopplevelser kom til syne i materialet, og hvordan jeg da kunne videreutvikle det

eksisterende teorigrunnlaget.
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3.5 Forskningsetiske betraktninger ved kvalitativ forskning

I dette kapittelet vil jeg gjore rede for hvilke etiske hensyn jeg métte ta hensyn som forsker.
Nér man inntar rollen som forskende barnehagelarer blir man automatisk bundet til
Lcererprofesjonens etiske plattform. P4 samme tid blir man ogsé forpliktet til & folge Norsk
senter for forskningsdata (NSD) sine retningslinjer. Det vil si at for man kan sette 1 gang med
ett feltarbeid ma man undersoke om prosjektet er meldepliktig, og dersom det er meldepliktig
kan ikke feltarbeidet igangsettes for man mottar en godkjennelse fra NSD (Se vedlegg B).
Videre blir ogsi Nasjonal forskningsetiske komite for samfunnsvitenskap og humaniora
(NESH) retningslinjer gjeldene for hva enhver forsker ma ta hensyn til. Her vektlegges tre
typer hensyn. Det forste handler om informantenes rett til selvbestemmelse og autonomi,
deretter forskerens plikt til & respektere informantenes privatliv og det tredje forskerens

ansvar for 4 unng skade (Christoffersen og Johannessen, 2012, s.41).

Etikken er viktig & fremheve ndr man forsker pa barn. Jeg vil pdstd at min studie behandler
barna mer etisk enn kanskje andre studier som har en annen innfallsvinkel. Det vil jeg
begrunne med at jeg er en forskende barnehagelarer som allerede har kjennskap til og
kunnskap om feltet. Jeg er ikke en tilfeldig utenforstdende forsker som kommer inn og skal
for eksempel male kvantitative data pa barn, som kunne vaert & male barns blodtrykk,
aktivitetsniva og lignende i naturen. Jeg observerte barnas direkte og frie naturopplevelse,
uten fokus pé enkelt barn. Jeg ensket & underseke hvordan sma barns naturopplevelser kan

sees 1 sammenheng med et psykisk helsefremmende arbeid i1 barnehagen.

Barna anonymiserer i datamaterialet og det er ingen sensitive opplysninger som fremheves.
Materialet er gjenkjennelig for ansatte i barnehagen, men ogsa foreldre, og materialet blir
derfor noe de kan relatere seg til i hverdagen. Samtidig fremheves positive opplevelser
fremfor negative opplevelser i naturen, slik at det blir mulig & besvare pa hvilken méte sma
barns naturopplevelser kan sees i ssammenheng med et psykisk helsefremmende arbeid i

barnehagen, for alle barn.

3.5.1 Samtykke og framstilling av informanter
I et kvalitativt forskningsintervju er det viktig & ha en bevissthet om etiske hensyn og
personvern for a skape et tillitsforhold mellom deltakeren og forskeren, og siden det er
deltakerne livsverden, holdninger og meninger som stir i sentrum mé forsker sikre deres
personvern og anonymitet (Dalland, 2017). I forkant av gruppeintervjuene mottok

informantene et informasjon-og samtykke skjema med forespersel om deltakelse i et
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fokusgruppeintervju (SE VEDLEGG C og D). Skjema inneholdt informasjon om prosjektet
og informasjon om anonymisering og mulighet for fri deltakelse. Det vil si at
barnehagelarerne hadde fri mulighet for & trekke seg pd hvilket som helst tidspunkt. Jeg
informerte ogsa om at personopplysninger og sensitiv informasjon vil ikke kunne spores opp 1

ettertid.

Lydopptak er en form for personopplysning fordi den direkte eller indirekte kan knyttes til
enkeltpersoner (Dalland, 2017 s. 101). I denne studien ble personopplysninger ogsd gjeldende
da jeg benyttet lydopptak, men igjen har jeg bevart informantenes anonymitet ved &
avidentifisere personopplysninger for & unnga at sensitiv informasjon vil kunne spores opp
(Norsk senter for forskningsdata, 2017). Ingen av informantene i observasjonen, verken barn
eller de ansatte kan gjenkjennes pa bildene som ble tatt av dem i naturen, fordi hvert bilde er

tatt fra en vinkel, slik at bade barnas og ansattes ansikt kunne skjules og umulig gjenkjennes.

3.6 Validitet og reliabilitet

Vurderingen og organiseringen av resultatet hjalp meg & skape oversikt over hva som vil
storst tygde og overforingsverdi til feltet. I den forbindelse var det viktig 4 stille seg kritisk til
valg av metode og det innsamlede materialet, siden enhver metode i forskningssammenheng
skal gi troverdig kunnskap (Dalland, 2017). Begrepene validitet og relabilitet ble derfor av

betydning i denne studien, og er et krav om 4 vaere med alle studier.

Validitet handler om det innsamlede materialets aktualitet. Det vil si hvor relevante og
gyldige funnene er i forhold til oppgavens problemsstilling. Relabilitet handler om
palitelighet, det vil si hvor troverdig og neyaktig metoden er og hvordan den er tatt i bruk
(Dalland, 2017, s.52). Materialet mitt er begrenset og vil ikke gi nok grunnlag for
generaliseringer, men kan forhapentligvis ha overferingsverdi til barnehagefeltet, f.eks. i den
grad barnehagen er palagt 4 vere en helsefremmende og forebyggende arena. Jeg mener
likevel at ved & analysere og drefte det innsamlede datamaterialet gjennom observasjon og
barnehagel@rerens diskusjon om tema kan jeg belyse naturopplevelsers innvirkning pa sma
barns psykiske helse og livskvalitet, samt hvordan barnehagen kan bruke naturen som en

helsefremmende arena.
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Kapittel 4. Empiriske funn vedrerende sma barns
naturopplevelser 1 ssmmenheng med et psykisk
helsefremmende arbeid 1 barnehagen

For & belyse oppgavens problemstilling: «Pa hvilken mate kan smd barns naturopplevelser
sees i sammenheng med det psykisk helsefremmende arbeidet i barnehagen?» vil jeg i dette
kapittelet presentere mine resultater fra datainnsamlingen, for jeg i neste kapittel drefter disse
i lys av studiens teorigrunnlag i neste kapittel. Funnene stammer hovedsakelig fra

observasjonene, og vil understettes med funnene fra fokusgruppeintervjuene.

I analysen av observasjonene oppdaget jeg monstre som hadde tydelig sammenheng med
materialet fra fokusgruppeintervjuene. Det resulterte i fire sentrale tema som jeg ensker &
belyse for & besvare problemstillingen:

1. Sma barns direkte og utforskende tiln@rming til naturen

2. Personalets sentrale rolle i sma barns naturopplevelser

3. Naturens rom for sma barns mestring og ro i hverdagen

4. Naturens invitasjon til sma barns sosiale felleskap og utvikling av sosiale ferdigheter

I presentasjon av funn vil jeg starte med & presentere selve konteksten som observasjonene
mine er gjort i. Her er barnas opplevelse i naturen i hovedfokus, men personalets rolle i barnas
naturopplevelse vil ogsé bli belyst. Jeg starter med & presentere sma barns direkte og
utforskende mete med naturen. Da jeg var tilstede og observerte, besgkte barnehagen
skogsomrader i nermiljoet. Den norske skogen er innholdsrik og bestér av et variert terreng
med stier, glatte rotter i bakkeoverflaten, myrer, underlag dekket av mose, trer i ulike hoyder

og fasonger, gresshauger og bakker

Neste kategori omhandler barnehagepersonalets sentrale rolle i barns naturopplevelse som er
viktige i arbeidet for & sikre naturopplevelser- og et helsefremmende arbeid av god kvalitet,
for barna. Etter analyse av alt fra feltarbeidet, bdde observasjoner og fokusgruppeintervjuene,
ble det tydelig at barnehagens personale spiller en viktig rolle i smé barns naturopplevelser og
det helsefremmende arbeidet, spesielt i forhold til hvordan barna opplever seg selv gjennom
erfaringene de tilegner seg i mote med naturen. Personalets rolle ble tydelig pd den maten at

de hele tiden var tilstede i barnas naturopplevelser, anerkjente, motiverte og var gode
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stottespillere, men ogsa veiledere for barna. De trakk seg ogsa gjerne unna for at barna skulle

fa utforske og erfare pa egenhand.

Det dpner inngangsporten for neste kategori som bygger pa tanken om at barnas folelser og
oppndelse av mestring og ro i naturen er sentral for barnets emosjonelle og folelsesmessige
utvikling, samt selvetsutvikling, selvbilde og selvfolelse. Tilslutt presenterer jeg kategorien
naturens invitasjon til sosiale samspill og utvikling av sosiale ferdigheter, som omhandler
barnets felleskap i naturen og hvordan miljoet legger til rette for at barna kan skape
opplevelser sammen i lek men sosiale samspill. Barna og de voksne blir viktige rollemodeller
for hverandre, og opplevelsene i naturen gir dem viktige erfaringer som er sentral for barnets

begynnende sosiale ferdigheter.
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4.1 Sma barns direkte og utforskende tilnzerming til naturen

Gjennom analysen av observasjonene av de sma barnas mete med naturen ble det tydelig at
skogen byr pé et hav av muligheter og utfordringer for de smé barna som beveger seg
bortover, oppover og gjerne nedover det ulendte terrenget, med sine smé, korte og ustedige
bein. En slik ferd i denne alderen inneberer hele veien en risiko for a snuble, falle og sla seg
enten pa kaldt, hardt, vatt eller mykt underlag. Det kan vare bade skummelt og spennende for
et lite barn (Se figur 4.0). Det ble en del fall pd barna i observasjonen og det var ulikt hvordan
de reagerte, og taklet situasjonen. Noen reiste seg opp igjen og gikk videre, andre ble liggende
og se pa de vate fingrene sine som var dekket av rusk, mens noen ble sittende pa rompen og
gréte, lengtende etter en hjelpende hind. Det gjaldt blant annet gutten pa snart to &r som ville

ga opp en bratt bakke pd egenhind:

Figur 4.0 Skogens muligheter og utfordringer- Sma
barn som beveger seg nedover pa sine korte og
ustodige ben, med en risiko for a falle.
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4.1.1 Den bratte bakken
Gutt snart to ar, skal g opp en skraning i ulendt terreng. Han faller etter noen steg og kryper
bakover og ned bakken igjen. Han ser pa fingrene og starter a grate, muligens fordi han ble
kald og skitten pé fingrene av underlaget. En voksen kommer lopende bort og sper hva som
har skjedd. Han viser hendene sine og griter. Den voksne hjelper ham opp pé bena og sper
om han prevde & ga hele veien opp helt selv, og han svarer ja. Den voksne hjelper a torke av
jorden fra fingrene og sier at han mé preve igjen. Den voksne gir ham en hjelpende hénd slik
at han blir stedig, og slipper han nar han mestrer partiet han falt i. Den voksne jubler og lar
ham ga videre oppover. Gutten snur seg pa toppen og smiler til den voksne, og gar videre

bortover i terrenget og utforsker miljoet (Se figur 4.1).

Figur 4.1 Gutten i den bratte bakken drar videre pa eventyr

Gutten pa snart to ar er nysgjerrig i mgte med naturen og bruker hele kroppen for & bevege
seg oppover den bratte bakken som han sa sterk ensker & na toppen pé. Fer han nédr toppen mé
han over det store hinderet som gjor at han faller, og mé krype bakover og nedover for &
komme seg opp igjen. Det gjor at han blir skitten og kald pé fingrene som tydelig opplevdes
som ubehag. Det hindret ham likevel ikke a fortsette, og det viser viljestyrke. Han prevde
igjen med den stotten han trengte fra den ansatte, slik at han kom seg opp pa toppen og
opplevde mestring. Det ble synlig nar han snudde seg og vendte blikket tilbake til den ansatte

og smilte.
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Barnas oppmerksomhet og sanseopplevelse i naturopplevelsen ble ogsa fremtredende i
observasjoner i naturen. Barna rettet oppmerksomheten mot det helt konkrete og neere i
kontakt med naturen, alt fra & hoppe og plaske i sma og store sglepytter, til & frakte med seg
pinner i ulike fasonger og sterrelser, grave etter meitemarker, folge sneglen som bevegede seg
sakte over et lite blad, eller lofte pa mose og stein, og kanskje oppdage sma insekter (Se figur

4.1.1a,b,c).

Barns kroppslige, n@re og risikofylte mete med naturen kan vi se i sammenheng med
barnehagelarernes definisjon av sma barns naturopplevelser. Barnehagelarerne fremhevet alt
det barna oppdager pa egenhand nar de er utenders, som gjer at de gjerne stopper opp og
stiller spersmal om det de oppdager. De smé barna har gyne for alt som de finner pa bakken,
som gjerne ikke de voksne legger merke til pa samme maéte. Det kan vere at de oppdager en
flue som landet rett ved siden av dem eller at de ble skitten pa fingrene og undrer seg over det.

En av barnehagelarere vektla at barns kroppslige naturopplevelse:

«Naturopplevelser for de minste barna er veldig kroppslig. Jeg tror aldri jeg har
opplevd, her kan dere rette pa meg da, at sma barn i 1-2 drs alderen setter seg ned og
bare nyter utsikten. Det skjer gjerne ikke. De er nede pd bakkenivd, og oppdager det
som er innenfor deres rekkevidde. Det er det som naturen for dem. Det har jeg sett at

de kan se litt opp i bakken, og oppdager noe spennende, gdr dit, men ikke utenfor

deres neere sfoerey.

Figur 4.1.1 Smé barn som finner meitemark og snegl i sin kroppslige utforskning og lek. (a,b,c)
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Smaé barns naturkontakt er uten tvil kroppslig, nert og risikofylt og preget av ulike folelser.
Folelsene som oppstar avhenger av om barnet far en positiv eller negativ opplevelse i naturen,

men ogsd hvilken rolle den ansatte har spilt i denne opplevelsen.

4.2 Personalets sentrale rolle i sma barns naturopplevelser
I observasjonen den «Bratte bakken» kom voksenrollens betydning til syne. Her presenterer
jeg «Ekornhistorien» og «Den store steinen» hvor personalet ogsé har en sentral rolle for

barnets naturopplevelse.

4.2.1 «Ekornhistorien»

En av utfluktene i naturen med en barnegruppe i alderen 2-3 ar, nermet seg slutten og det var
tid for 4 returnere til bussen. Pa tilbakeveien métte barna gé gjennom skogen, over ulendt
terreng (Se figur 4.2). Barna var sliten og tratt, humeret var synkende og flertallet av barna
onsket ikke 4 ga pa egenhdnd med mindre de fikk holde en av de ansatte sin hdnd. En av
jentene startet & grate fordi hun var sliten, og nektet a g& hvis hun ikke fikk holde hinden til
en av de ansatte. En av de ansatte grep derfor fatt i situasjonen, stanset bratt opp og ropte etter

noen av barnas oppmerksomhet og vinket dem bort.

Figur 4.2 Barna returnerer med tunge steg
tilbake til bussen over den ulendte stien.
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Den ansatte plukket opp en kongle, og barna samlet seg rundt og studerte konglen.

Konglen var ekstra spesiell, for den hadde blitt spist av et ekorn, noe du kunne se spor av
rundt konglen. Den ansatte spurte videre om barna kunne gé sammen og samle flere kongler
langs stien, slik at de kunne ta dem med seg til barnehagen og studere om flere hadde blitt

spist pd av et ekorn (Se figur 4.2.1 a, b, c).
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Figur 4.2.1 Barna studerer konglen som er spist av et ekorn og giar sammen om 4 finne flere kongler (a, b,c).

Barna gikk sammen og startet a lete, og flere slo folge. Barna ropte «Se, jeg fant» for hver
kongle de oppdaget og plukket dem opp. Barna delte oppdagelsene med hverandre og smilte,
og begynte a synge pa «lille bukkene bruse-sangen». Plutselig ser de enden pa stien og de
andre barna 1 gruppen, og leper mot dem med lette steg. Jeg opplevde at humeret til barna
snudde brétt da den ansatte grep fatt i situasjonen og barnas humer. Barna ble oppmerksom pa
noe annet, og den ansatte mestret 4 snu barnas selvfelelse av den negative situasjonen, som i

stedet utviklet seg til et lite eventyr bestaende av lek, mestring, felles undring og samarbeid.

Jeg stilte barnehagelarerne spersmal om hvilke tanker de hadde om personalets rolle i smé
barns naturopplevelser, og da vektla alle at den var avgjerende pa forskjellige mater. De
understrekte da at naturopplevelser av god kvalitet for de yngste barna avhenger av den
enkelte ansattes bevissthet og tilstedeverelse i sin rolle, og av kvaliteten pd de ulike
relasjonene mellom de ansatte og barna. Ansatte ma hele veien vere gode rollemodeller som
innehar de riktige holdningene og verdiene i mate med naturen, enten de gjor det gjennom
ledelse eller veiledning. De la ogsa vekt pd alltid & ha godt humer og et positivt sinn, slik at
den voksne speiler positivet, robusthet og trygghet i naturen. Det vil bidra til & skape

motivasjon hos barna. Det fremhevet en av barnehagelarerne som en viktig faktor nar det
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gjelder enkelte barn som ofte blir passive i naturen og har behov for stette inni leken. Da
gjelder det at den ansatte er tilstede og kommer med innspill i leken for & aktivisere barnet inn
i en god opplevelse og i samspill med de andre barna. Dette kan vi tydelig lese gjennom
observasjonen av «Ekornhistorien». Her kommer et kort men innholdsrikt utdrag fra samtalen
med barnehagelarerne:

- Barnehagelcerer 1: Jeg tenker vi kan gi de mulighetene og ikke begrense, sd lenge vi
risiko kalkulerer miljoet og utfordringene vi gir barna. La barna gad i den blote myren,
la dem synke nedi og bli litt vat, og faller barnet er det ogsd greit. La dem smake pd
sanden eller snoen. Sd lenge barna ikke begrenses i opplevelser og fdar muligheter til d
erfare risiko, men innenfor visse rammer.

- Barnehagelcerer 2: Ja, og ikke bare tenke mal for opplevelsen eller turen. Observere
og fange opp hva barna interesserer seg for. Det er jo det som er goy for barna ndr de
er i kontakt med naturen. Vi ser ikke hva de interesserer seg for, for vi faktisk stopper
opp sammen med barna, og er i nuet og undrer med dem.

- Forsker: Hva kan veere en begrensing for barna i naturen da?

- Barnehagelcerer 3: Jeg tenker at det er veldig viktig at det er voksne som er rundt
barna som er trygge og tillitsfulle, slik at barnet kan stole pd den voksne «Jeg vet at
den voksne vil stoppe meg hvis dette er blir farlig. Slik at jeg kan prove d utfordre meg
selv, fordi jeg vet at de voksne er der for meg» Det tror jeg er veldig viktig d lcere
barna tidlig, at de oppnar en slags trygghet samtidig som de torr d utfordre seg selv.
Det vokser de mye pa!

- Barnehagelcerer 2: Ja, hvis ikke tryggheten ligger i bunn, sd er jo det en begrensning i
seg selv. Da vil de ikke oppna folelsen av mestring!

- Barnehagelcerer 1: Ja enig. De voksne md delta i barnas begeistring, engasjere seg og
respondere pd barnas uttrykksformer i naturen og opplevelsen de deler. For eksempel
at vi sitter oss ned pad deres nivd og ser pd hva de har oppdaget og utforsker det videre
sammen med dem.

- Barnehagelcerer 4: Ja tilstedevceerelse er avgjorende, og skape trygghet og undring hos
barna!

Slik jeg tolker det vektlegger barnehagelarerne kvaliteten pd relasjonene de ansatte og barna
har til hverandre, og at trygghet mé ligge til grunn for at barna skal terre & utfordre seg selv og
oppnd mestring i kontakt med naturen. Jeg opplevde ogsa at barnehagelererne var opptatt av
viktigheten ved 4 planlegge, tilpasse og tilrettelegge opplevelsen i naturen etter barnas alder,
personlighet, forutsetninger, behov og utvikling, slik at det hele veien kan skapes rom for
positive opplevelser i naturen for barna. Barnegruppen varierer gjerne fra ar til ar, og da er det

viktig a bli kjent med hvert enkelt barn, men ogsa gruppen som helhet.
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«Jeg tenker personalets rolle i smd barns naturopplevelser er kjempe viktig og har
mye d si for barnets totale opplevelse. Det har ikke sd mye d si d dra pa busstur og til
et flott naturomradde, ogsa kommer man frem ogsd sitter personalet og drikker kaffe
mens barna utfolder seg fritt i miljoet. Det gjelder a ha som utgangspunkt d veere i ett
med naturen, hvis ikke sloser de ansatte gode muligheter for barna. Jeg tror heller
ikke de ansatte md ha en iherdig og lidenskapelig interesse for natur og friluftsliv,
utenom jobb. Jeg tror bare man md veere profesjonell og engasjert nar man er pd
jobb, og skape rom for d la barna fa tid til a utforske miljoet pa egenhdnd men ogsd

veere tilstede, tilrettelegge og stotte for gode opplevelsery - barnehagelcerer

Her fremheves det at ansatte mé tilrettelegge for gode opplevelser, gjennom & skape rom for
barnas frie utfoldelse i miljoet, pd egenhdnd og 1 samspill med hverandre, men at det viktigste
handler om & vare en engasjert og en tilstedevaerende voksen som anerkjenner barnas ulike
opplevelser 1 naturen. Dette ser vi ogsa i observasjonen fra observasjonen fra «den store

steineny.
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4.2.2 Den store steinen
2-3 aringene er pa tur i skogen, og de oppdager en stor og hey sten som inviterer til klatring
og lek. 2-dringene loper bort og prever a klatre opp (Se figur 4.2.2). En av dem lykkes men
den andre trenger hjelp og retter seg mot den ansatte som stir og observerer. Den ansatte
finner to store steiner og plasserer dem oppé hverandre og lar gutten forsegke & klatre pa
egenhédnd, noe som resulterte i et vellykket forsek. «SE! JEG ER HER OPPE», «Se hva jeg
klarte!!!» «JEG KLARTE DET». Flere barn henger seg pé og prever 4 klatre opp. Et barn har
utfordringer med a klatre opp og seker hjelp hos den ansatte som star naermest. Jeg merker
meg at de voksne er avslappet og har armene henslengte ned langs kroppen, fremfor a sta klar
for 4 hjelpe og lafte barna opp. Det gjelder i dette tilfellet ogsa. Den ansatte velger & stille seg
inntil stenen og la barnet bruke den ansattes 1ar som stette, uten a bli leftet opp, slik at barnet

skulle klare & lofte seg selv opp, bare med et ekstra trappetrinn (Se figur 4.2.3).

Figur 4.2.2 En stor stein i skogen som inviterer barna til 4
klatre og utfordre seg selv.
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Barna skulle ned fra denne stenen ogsé, og valgte forst a rope etter hjelp, men de voksne var
rolige og med armene nede. Barna ble veiledet til & snu seg rundt, legge seg p4 magen og
slippe seg nedover langs stenen til de traff stenene som var stilt oppé hverandre. Jeg valgte &
stille spersmal til rollen den ansatte valgte a ta i mote med barnas utfordring og

risikovurdering i denne situasjonen og barnehagelereren svarte:

«Vi er opptatt av at barna skal klare det meste selv, og klarer de d klatre opp skal de
klare d komme seg ned pa egenhand. Der ligger det mye mestring i, og vi som voksne

blir gode rollemodeller som har tillitt til barna ndr de moter utfordringery.

Figur 4.2.3 En tilstedevaerende og stottende voksen som
veileder barna opp og ned den store steinen

Den ansatte har et avslappet forhold til barnets utfordring pa steinen og tilpasser sin rolle 1
forhold til hvor mye barnet veiledes og utfordres til 4 kunne klare det pa egenhand. Samtidig
gir barna utrykk for tillit og trygghet til den voksne med en bevissthet om at hvis de skulle
falle, vil den voksne vare der og hjelpe. Jeg opplevde ogsé at barna hadde behov for & fa
anerkjennelse for det de mestret, og gjerne onsket & gjenskape og gjenfortelle det de hadde
klart, enten ved & illustrere hendelsen pa nytt eller gjenfortelle det som skjedde ved & uttrykke
samme glede. Det kan vi se samsvarer med en av barnehagelarere svar under fokusgruppe
intervjuet pa spersmalet mitt om hva de opplevde som det viktigste med det psykisk

helsefremmende arbeidet i naturen.
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«Barna md oppleve glede. Mestringsfolelsen er ogsa veldig viktig, men med det minste
vil jeg torre d padstd at de ikke opplever mestringen uten anerkjennelse fra en voksen,
og det er med pa d bygge selvbilde, «jeg kan, jeg klarer d fa til noe». Det skaper en

god selvfalelse, og det er viktig at voksne rundt ser det og anerkjenner dety.

Videre i intervjuet framhevet barnehagelarerne & vere seg bevisst i hva som pavirker barnets
naturopplevelse og hvordan det pavirker utbytte av naturopplevelsen, bide i form av barns
selvfolelse i opplevelsen men ogsé kvaliteten pé opplevelsen. Av den grunn ble ytrefaktorer
som ver, arstid og pakledning nevnt som sentrale pavirkningsfaktorer pd barnets totale

naturopplevelse.

Barnehagelarere papekte under spersmélet om hvordan de hadde erfart at sma barns psykiske
helse har kommet til syne i naturen, at den voksne har en stor betydning pd den maten at den
m4i vere tilstede og fange opp barns uttrykkelse av selvfolelse, gjennom kroppssprék, verbals
sprék, humer, samspill og grad av trivsel. En av barnehagelarerne papekte at flertallet av
barna trives ute men enkelte barn ma jobbes med for at de skal utvikle trygghet og finne glede

1 4 leke utenders.

«Det er veldig mange av mine smd opp gjennom drene som har grdtt pd lekeplassen
eller i skogen, fordi de har blitt for kald og det ikke har veert kjekt, og veeret har tatt
overhand. Barna vil inn igjen, men da har jeg veert opptatt av d ikke gi opp. Barna blir
mott pd behovene og far komme inn, men vi fortsetter likevel a ga ut igjen neste dag,
og neste dag, og neste dag, helt til de plutselig en dag smiler og uttrykker at dette var

goy likevel. Da ma vi veere der som voksne, og anerkjenne den gledeny.

Her har den voksne et viktig ansvar a sikre gode opplevelser og felelser, samtidig som den
ikke gir opp barnet og omgir det med positivt sinn og anerkjennelse, slik at barnet torr & mote
neste dags utfordring, uavhengig av dagsform, humer, behov, mangel pa trivsel og gode

erfaringer utenders og i naturen.
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4.3 Naturens rom for sma barns mestring og ro i hverdagen
Etter analysen av observasjonene av barnegruppens opplevelse i naturen ble det dpenbart at
naturen inviterer til et mangfold av muligheter og utfordringer som bade kan gi barna
verdifulle mestringsopplevelser, og muligheter for ro og hvile i hverdagen. Under presenterer
jeg en observasjon som illustrerer begge perspektiver:

4.3.2 Ro og mestring i skogen
Barna er pa tur i skogen, og dette er en barnegruppe med 2 — 4 dringer. Barna er i lek og
utfolder seg i miljoet i skogen. Plutselig oppdager en ansatt at en av guttene pa 2 ér ikke er &
se. De starter a lete og finner ham raskt; liggende bak stammen pa et tre, helt for seg selv
mens han studerer brillene sine (Se figur 4.3). Han har tydeligvis funnet roen og nynner en
sang for seg selv. Den ene barnehagelarer sier til de andre og meg: «Det er sa kjekt & se ham
slik, for han er s ofte passiv pd uteomradet og stdr med porten og venter pa mor nér vi er i
barnehagen. Du ser han koser seg». Etter en liten stund beveger han seg i lek igjen. Han finner
en stor og tung pinne som er dobbel s& lang som hans lille kropp. Han berer den med seg pé
den ulendte stien og viser til en voksen hva han har funnet. «SE!», og den voksne meter ham

med et «wow, den var stor, sa sterk du er!» (Se figur 4.3.1 a og b).

Figur 4.3 Gutt 2 ar ligger for helt for seg selv inntil en trestamme i fred og ro
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I denne observasjonen gnsker jeg & fremheve skogens frie og rolige omgivelser

som inviter gutten til & trekke seg unna de andre barna og voksne for & vere for seg selv.
Barnet opplevdes som trygg i situasjonen der han 14 pa den myke mosen og inntil trestammen.
Ut i fra kommentarene fra barnehagelareren kan man anta at denne gutten kanskje ikke er like
trygg pa uteomradet i barnehagen som her. Uteomrédet i barnehagen er ofte er preget av
stressrelaterte faktorer, med mange barn pd et lite areal. Naturen blir kanskje for denne gutten
et rom der han kan oppleve ro og trygghet i sterre grad. Miljeet er tilpasset hans alder og
forutsetninger, og bare den store pinnen i seg selv gir ham utfordringer som forhapentligvis
gav ham en god indre folelse ved at han mestret & baere den bortover den ulendte stien. Det

var noe han tydelig uttrykte gjennom kroppsspréket da han ble mott av den andre ansatte. Han

sokte anerkjennelse i form av & uttrykke smil og stolthet i blikket.

Figur 4.3.1 Gutt 2 ar plukker med seg en stor pinne som han barer bortover den ulendte stien (a og b)

Trygghet 1 naturen blir et viktig element i barns opplevelse i naturen og det varierer gjerne fra
barn til barn. Barnehagelarerne fremhevet betydningen for barna a ha et trygt utgangspunkt,
med trygge og tillitsfulle relasjoner til personalet, slik at de kan stole pé at den voksne hele
tiden er i neerheten for & stotte og hjelpe til ved behov. De la ogsé vekt pa & det fysiske

miljeet, og hvor avgjerende det er for om barnets trygge utgangspunkt.

«JA, de minste barna ma ha et trygt utgangspunkt. De md utvikle trygge relasjoner til
de voksne, for de kan bli trygge nok pa seg selv til d utforske omgivelsene rundt seg,
som gjerne bor veere rolige for a unnga stress og utrygge situasjoner. For eksempel
kan du se det i sammenheng med det klassiske uterommet i barnehagen, som gjerne er

preget av asfalt, mange barn, mye stoy, raske bevegelser og ulike lekeapparater. Alle
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disse faktorene kan skape redsel og utrygghet hos de minste, siden det er mye ting d
forholde seg til pd engang, men naturen derimot, der er omgivelsene mye roligere og

uten scerlige stressmomentery.

Her sammenlignet barnehagelareren uteomradet i barnehagen med naturlige omgivelser, som
naturen. Barnegruppen jeg observerte besgkte naturomrader som var i nermiljoet, og som
barna kjente til fra for. Personalet var ogsd opptatt av a oppfordre foreldene til & ta med seg
barna til de samme plassene slik at barna fikk en trygg og god tilknytning til de ulike

omradene.

Barnehagelarerne 1 fokusgruppeintervjuet fremhevet gjentagelse som en viktig del av
mestringsopplevelsen i naturen, bade for & skape trygghet men ogsa tid og rom for & bli kjent
med miljeet. De ansatte ma kjenne barna godt nok til & vite hvor langt de kan utfordre barna
og veare bevisst pd hvor barnets grenser gér, for 4 unnga at barnet knytter darlige folelser til en
opplevelse i naturen. Like viktig er det & veere seg bevisst hvordan mestring faktisk oppleves

for et lite barn. Her er et sitat fra hva en av barnehagelererne om akkurat dette:

«Mestringsopplevelser for de smd handler om a klare noe nytt, og det varierer siden
mestringsopplevelsen gjerne er individbasert. Det avhenger av barnets nivd, og hva de
trenger og hvordan de opplever mestring. Bare det d klare d reise seg opp etter de har
falt, kan veere utfordrende nok. Eller bare det a mestre d lofte beina hoyt nok i et
gress, eller ga over myk mose. Det handler vel om d strekke seg, og komme litt lenger
enn forrige gang, eller bare at det oppleves lettere enn forrige gang, selv om det
kanskje ikke klarer noe nytt. Men det gjor kanskje at de loper gjennom det haye

gresset neste gangy.

Smaé barns opplever gjerne alt for forste gang i mete med naturen, og derfor vil mestring for
dem ligge i de helt sma utfordringene og opplevelsene. Det er viktig at barn fir oppleve
mestring slik at de blir trygg pa seg selv i mete med naturen og sosiale samspill, for det er vil

ha betydning for deres utvikling og individuelle selvfolelse.
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4.4 Naturens invitasjon til sosialt felleskap og utvikling av sosiale

ferdigheter

I observasjonene ble jeg oppmerksom pé det tydelige sosiale og harmoniske felleskapet som
preget barnegruppen i naturen. Samspillene mellom barna, men ogsd barna og de voksne,
fungerte godt og det oppstod sjelden konflikter. Dersom det oppstod, var de sma og ble lost
uten problem. Jeg opplevde ogsé barna som rause og solidariske. De ventet tilmodig og hjalp
til dersom en falt eller gikk ustadig, slik at de kunne stotte seg pa hverandre (Se figur 4.4).
Dersom det oppstod smé konflikter, loste barna det som regel helt pd egenhand. P4 denne
méten ble det dpenbart at barna er viktige rollemodeller for hverandre og slike erfaringer i
mete med naturen og sosialt samspill er viktig i utviklingen av gode sosiale ferdigheter,

holdninger og verdier.

Figur 4.4 To gode venner som holder hender og stotter hverandre pa den
ulendte stien i skogen

Barnas lek, utforskning og utfoldelse i naturen foregikk i et gruppefelleskap. Barna var
sammen fra de var ferdig pakledd i garderoben, til de dro sammen i bussen tilbake til
barnehagen. De gikk tdlmodig pé rad og rekke, holdt hverandre i hendene og lop sammen
over engene og bortover stiene. Da de kom frem til samlingsplassen, spredte de seg ofte 1
store grupper, eller i lek to og to. Nar det var tid for méltid, samlet alle seg igjen, og barna
kunne nyte god mat og drikke sammen, og av og til foran et deilig avslappende og gnistrende

bal. De var ssmmen om det meste, og nar det naermet seg slutten pa turen var de sammen om
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a veere trotte og slitne. Humeret smittet gjerne fort pa resten av gruppen, nar de selv tonet seg
inn pa hverandre og fikk bekreftet at de var sammen om & veare trott og sliten. Under
presenterer jeg en observasjon som illustrerer barnas gruppefolelse og hvor viktig den er for at
hvert enkelt barn i gruppen skal oppleve seg selv som god, trygg og en viktig del av
felleskapet:

4.4.1 «Hverandres heiagjeng»
Barna gar forbi porten og inn pa stien som er trygg og adskilt fra bilveier og andre farer. Her
kan de slippe hendene og ga eller lope fritt hvis de ensker. En ansatt leder an i front og viser
vei, mens barna sprer seg langs stien, noen lgper i forkant, andre gér rolig pa egenhand og
utforsker miljoet, mens andre har mest behov for 4 holde hénden til en trygg og god voksen
(Se figur 4.4.1 a, b og c) . Noen av barna stopper underveis og heier pa hverandre. Den ansatte
som gikk i forkant, stopper etter et lite stykke opp ved en stubbe hvor barna, en etter en
samler seg langs stokken. De gar ikke videre for alle er kommet, men danner en heiagjeng og

roper pé barna som kommer frem pa lepende band over «mélstreken». «HEIA, HEIA, HEIA»

og alle smiler og klapper i hendene.

Figur 4.4.1 Barna vandrer bortover langs stien, noen sammen og andre alene, i hvert sitt egne valgfrie
tempo (a, b og c).

Heia-ropene opplevdes som felles glede og en motivasjonsfaktor for & fremheve hvert barns
unike plass i gruppen. Ingen av barna ga uttrykk for at de var sliten eller ikke onsket & g
videre. Heiaropene opplevdes heller som en mate & motivere barna frem til samlingsplassen

og se dem for den personen de var og ikke for prestasjonsnivéet deres (Se figur 4.4.2).
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De voksne var ikke opptatt av at barna skulle vare raske eller forst fremme, men heller
anerkjenne dem med navn, store smil og klapp nar de kom frem til samlingsplassen. Ut i fra

kroppsspréket til barna opplevdes heiarop som lystbetont uten noen form for press eller krav.

L

.

Figur 4.4.2 Barna jubler med henda i vaeret mens de heier pa hverandre.

Jeg kom i samtale med noen av de ansatte underveis i observasjon, der jeg stilte spersmal om
hva de var mest opptatt av med barns utbytte av & vaere 1 kontakt med naturen. Da vektla den
ene barnehagelareren betydningen av gruppens fine harmoni i naturen, og hvor viktig det er a
fole seg som en del av noe for 4 utvikle en god indre selvfolelse. Her ble ogsé det lave
konfliktnivaet fremhevet som bra, ettersom det gir rom og tid for 4 oppleve mestring og
verdifull lek. En av de andre ansatte var ogsd opptatt av det samme, og fremhevet samholdet

og det lave konfliktnivaet i gruppen:

«Jeg er opptatt av barns utbytte utenfor porten i barnehagen. Jeg foler at pa
uteomrddet oppstar det sa fort konflikter om enten en spade, botte eller sykkel, og
barna kriger med hverandre. Det er ikke rart hierarki-inndelingen i lek starter her.
Men med engang vi beveger oss utenfor porten og til naturlige omgivelser, mater
barna en stor og kanskje litt skummel verden, og da star barna sammen i det og mater

verden i felleskap. Opplever egentlig ingen konflikter pd tury
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Et slikt samholdet som de ansatte vektla, er noe vi kan se igjen i flere eksempler i
observasjonene, men spesielt fra da vi den ene dagen skulle vende tilbake til bussen etter en
ferd i skogen, og barna var bade slitne, kalde og tratte. Til tross for et darlig utgangspunkt
mestret barna a ga hele veien tilbake, med nysgjerrige blikk & pd ferden. Gruppen gikk samlet,
pa rad og rekke langs stien. Terrenget var ulendt og noen partier var bratte. Barna var
tdlmodige med hverandre, ventet pa tur og lot hverandre bruke den tiden de trengte. De fleste
mestret ogsa 4 ga hele veien selv, selv om det ble noen fall pd veien. Barna snakket sammen

og sang, og delte felles glede da de sd bussen i enden av stien (Se figur 4.4.3 a,b).

Figur 4.4.3 (a og b) Rause barn som beveger seg nedover bratte stier mens
de venter tilmodig pa hverandre slik at alle kommer seg videre og tilbake til
bussen.

En slik raushet som barna utstraler pa tilbakeveien, illustrer at barna er pa god vei til & utvikle
gode sosiale ferdigheter og holdninger. Barna kunne latt vaere & vente, og skubbet hverandre
for 4 komme seg forbi, og lape videre, eller le nér noen av barna falt. Barna holdt sammen
gjennom vandringen og var solidariske med hverandre. Det lave konfliktniviet ble en
fremtredende rod trad gjennom de ulike observasjonene av barnegruppen i naturen, spesielt
hos barna som barnehagelererne papekte ofte havnet i konflikter inne i barnehagen. Disse
barna hadde mye bedre samspillmenster nar de oppholdt seg ute og lek i naturen med andre

barn. Noe som ble gjenkjennelig i observasjonen «Naturens konfliktfrie lekeromy.
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4.4.2 «Naturens konfliktfrie lekerom»
Etter lunsj var det tid for frilek i skogen, barna spredte seg og utforsket terrenget. Det var
spesielt to gutters lek jeg ble observant pa, og etter en oppfordring fra barnehagelarer valgte
jeg a folge guttenes lek. Barnehagelarerne begrunnet det med at guttenes lek og samspill er sé
godt nér de leker sammen ute, men nér de er inne, havner de ofte i konflikt med hverandre.
Det kommer av at den ene gutten har mye sterke folelser inni seg som han ikke mestrer &
handtere pa samme mate ute. Han havner derfor i en del konflikter med barna pa avdelingen,
der han kan sla og si negative ord i frustrasjon. Ute mener barnehagelareren at han ert en helt
annen gutt, som er mye roligere og leker godt sammen med kompisen sin og de andre barna. I
denne observasjonen startet guttene a leke «Paw-Patrol» (inspirasjon fra en animert Disney
tegneserie) etter de hadde funnet seg noen pinner i terrenget, og deretter samarbeidet om &
kjempe mot farene som de sa langt borte i skogen. Pinnene ble brukt som beskyttelsesvapen

og det oppstod ingen konflikter i leken. Leken varte ogsé helt til vi pakket sekken og dro

tilbake med bussen til barnehagen (Se figur 4.4.4 a, b, c og d).

Figur 4.4.4 (a, b, c og d) To gode venner som leker sammen og kjemper mot farene som skjuler seg i
terrenget
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Denne observasjonen viser at barn blir mer seg selv nar de er ute. Det kommer nok av at
enkelte barn er mer kroppslig, og har mer behov for & vaere fysisk aktiv og utfolde seg pé
storre omrader enn andre barn. Det er tydelig at dette gjelder for denne gutten ogsa. Hans
sterke folelser blir mindre synlig og han mestrer 4 beholde roen i lek sammen med kompisen.
Han kan ogsd utfolde seg fysisk uten at det blir for trangt, og man kan anta at han opplever en

sterre ro 1 tilstedevarelsen 1 leken.

Under fokusgruppe intervjuet beveget barnehagelarerne seg inn i diskusjon om konfliktnivaet
1 barnehagen etter de hadde reflektert rundt spersmélet om hvordan de har erfart sma barns

psykiske helse. De vektla forskjellen mellom barns konfliktniva inne versus ute:

A: Jeg opplever at det oppstdr feerre konflikter ute enn inne i barnehagen. Det er
mindre areal d utfolde seg pd inne, og av den grunn vil jeg torre d pdstd at det forer
lettere til konflikter, krangling og konsekvenser. Nar barna er ute er rommet mye
friere, og mer plass til d utfolde seg pa. Man er selvfolgelig avhengig av en barnehage
med stort uteomrddet ogsd, altsd i den grad den er storre en avdeling, og muligheten
til d kunne bevege seg til naturlige omgivelser utenfor porteny.

B: Ja, vi kan veere enige om at det er mindre konflikter ute, men jeg opplever det er
mye enklere d bli utestengt ute. Fordi det er enklere d bare gd og gijemme seg vekk,
eller pa den andre siden. Ja, det er mindre konflikter ute, men mindre fysisk voksen
tetthet pd en mdte. Vi er kanskje samme antallet, men sd er vi spredt mye mer. Sd jeg
tror det er storre fare for utestengelse og slik ute enn inne. Inne i barnehagen har den
voksen mye bedre oversikt, selv om det oppstar oftere konflikter her.

C: Jeg tenker at barna ikke fdr like stort verdensbilde hvis du gar glipp av erfaringer i
naturen. Ndr de opplever d veere i naturen, og fdr veere en del av den, sd klarer de
gjerne d se verden i starre bilder, og se forbi horisonten sin, og bruke erfaringene sine
som en kontekst til da for eksempel lose konflikter da. Sa nar de ikke far
naturopplevelser i hverdagen, sd kan man vell si at boblen deres blir mye mindre, nar

de ikke far veere ute i natureny.
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Dette utdraget informantene deler erfaringer om barns konfliktniva i barnehagen, viser at alle
er enige om at konfliktnivéet er hoyere inne i barnehagen enn ute. Det begrunner de med det
fysiske miljoet og uterommets mulighet til & utforske og utfolde seg fritt. Det kommer ogsé

frem i en barnehagelarernes svar om hva naturopplevelse av kvalitet innebarer for de yngste

barna:

«Ndr vi snakker om naturopplevelse av kvalitet sd tenker jeg pa felleskapet barna har
sammen i naturen. I barnehagen har vi et uteomrdade med en rad med busker, og med
en sti bakom som barna kryper gjennom og gjemmer seg bak. Ofte utspiller det seg til
en lek der et av barna giemmer seg bak busken og hopper frem for a skremme de
andre med et lite brol. Noe som resulterer i stor latter, og en lek som gjentas om igjen
og om igjen. Den gleden som barna utstrdles her ved d springe gjennom stien, etter
hverandre, opp og ned, frem og tilbake, ut og inn, og det er helt fasinerende og jeg

mener det gir barna viktige erfaringer som er positiv for deres utviklingy.

Sma barns lek er preget av et gjentagende menster der de imiterer hverandres bevegelser og
handlinger. Derfor blir denne praksisfortellingen er et godt eksempel pa hvordan barn laerer
og erfarer sosiale samspill pd en naturlig og lystbetont méte gjennom deres kroppslige og
imiterende lek. En slik felles glede skaper god selvfelelse og gir gode erfaringer i utviklingen

av sosiale ferdigheter og relasjoner til andre barn og voksne.
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Kapittel 5. Drofting av sma barns naturopplevelser 1
sammenheng med et psykisk helsefremmende arbeid 1
barnehagen

I dette kapittelet vil jeg drefte problemstillingen: «Pd hvilken mdte kan sma barns
naturopplevelser sees i sammenheng med et helsefremmende arbeid i barnehagen?». 1

dreftingen vil jeg bruke den samme kapittel inndelingen som i analysen av datamaterialet:

Sma barns direkte og utforskende tilnaerming til naturen
Personalets sentrale rolle i smé barns naturopplevelser

Naturens rom for sma barns mestring og ro i hverdagen

Ll N

Naturens invitasjon til sma barns sosiale felleskap og utvikling av sosiale ferdigheter.

Gjennom mine analyser av datamaterialer fra observasjonene og fokusgruppeintervjuene sa
jeg hvilke helsefremmende potensial som ligger i de yngste barnas naturopplevelser. Funnene
vil droftes i lys av mitt teoretiske perspektiv som omhandler ulike forskningsperspektiv
(Méartensson, mfl. 2011,) pa hvilken betydning sma barns naturkontakt har pa deres helse,
Kellerts (2002,2005) modell som illustrere hvordan barns ulike typer naturopplevelser
pavirker barnets kognitive, folelsesmessige og intellektuelle utvikling, og barnets utvikling av

et trygt indre selv (Stern, 2003; Broberg, Hagstrom og Broberg, 2016).

5.1 Sma barns direkte og utforskende tilneerming naturen

Smaé barns naturopplevelser er kroppslig, nar og risikofylt pd den maten barna tilnermer seg
naturen pa en direkte, nysgjerrig og utforskende mate. De yngste barna meter gjerne alt for
forste gang nar de forst entrer og oppdager naturen, og det blir starten pa et hav av hinder og
utfordringer som de mé over for & utvikle seg videre. Barna bruker kroppen iherdig i sin
utforskning og har en sterk vilje nir de meter pé utfordringer i miljoet, noe som kan utlese

ulike folelser. Noe som gutten i observasjonen «den bratte bakken» spesielt viser:

Gutten i observasjonen fra den «den bratte bakken» har en utforskende og nysgjerrig
tilneerming til bakken. Det er bratt og ujevn, men likevel tar han tar initiativ til & bevege seg
oppover med en viss risiko for & falle. Han gir heller ikke opp nér han faller, og med

anerkjennelse og stette fra en voksen kommer han seg opp, og kan utforske omgivelsene
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videre, til han meter neste hinder. I folge Sanderud og Gurholt (2011) seker barn utfordringer
til egne ferdigheter, uten at det nedvendigyvis alltid skal innebzare en risiko. Gjennom den
nysgjerrige leken lerer barnet 4 forsta seg selv og hele veien bevege seg nysgjerrige mellom
det kjente og ukjente, og det trygge og utrygge. Selvfolgelig innebarer det en viss fare men
det som driver barnet mot noe, er driven etter 4 forsta sin egne virkelighet (Sanderud og

Gurholt, 2011).

Barns nysgjerrige og utforskende tilnarming til naturen kan likevel ikke utelukke risikoen for
a falle og det kan vare skummelt nok for et lite barn. Barns risikolek foregér best i naturen og
baerer preg av en spenningsfylt, eventyrlystig og fysisk aktivitet som gir en folelse av
skrekkblandet fryd. Det skjer ved at barna er seg selv i leken og utforsker egne grenser ved a
utsette seg for risiko. Det krever evnen til & vurdere fare slik at de unngér skade, men ogsa
tilstedevaerende voksne som hjelper til nér barna har behov for det, slik som gutten i «den
bratte bakken». Den voksne gjor ham trygg, og gir ham den stetten han trenger, slik at gutten
klarer utfordringen pé egenhand. Det lar gutten fortsette jakten etter & gjore noe han kanskje
aldri har prevd for og dermed overvinne folelsen av frykt og oppnér spenning. Det er nettopp

slik mestringsopplevelsene oppstér (Sandseter & Kennair, 2011).

Etter hvert som dette barnet far erfaringer med & snuble, falle og sla seg og kanskje bli litt vat,
kald og sliten, utvikler det stadig bedre evne til & vurdere fare og troen pa egne evner oker.
Risikoleken gir muligheter for et mangfold av mestringsopplevelser som kan bidra i
utviklingen av tro péd egne evner, som ogsa vil bidra til 4 styrke deres trygghet senere i livet i
mete med andre utfordringer. Barnet blir kanskje mer robust og selvsikker, ved at «jeg kan
klare dette» eller tro pa seg selv til at «jeg vil klare dette». Dette kan knyttes til flere av
observasjonene, bade «den store steinen», gutten i1 «den bratte bakken» og gutten i
observasjonen «ro og mestring i skogen». Barna mette utfordringer i naturen pa ulike maéter,
fra sitt utgangspunkt og alle med et resultat av mestring. Det viser viljestyrke og tro pa egne
ferdigheter. Jo tidligere barna fér slike erfaringer, desto mer rom og tid for & utvikle robusthet
1 mote med utfordringer senere i livet. Dette er ogsa i trdd med den beskrivelsen Martensson
mfl (2011) gir av barns utforskende naturopplevelse og hvorfor barn ber fér sjansen til 4 ha
naturkontakt i sin hverdag. Det begrunnes med naturkontaktens egenverdi, pa den méten at
naturen inviterer barna til & utforske miljoets muligheter fra sitt utgangspunkt (s.23).

Dette viser at naturen ikke stiller krav til prestasjon, men skaper i stedet mening og

tilherighet ved at den inviterer naturlig til nysgjerriglek, kroppslig utfoldelse og mestring.
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Barn blir invitert av naturens miljo til & gd opp en bratt bakke, eller stoppe opp ved en selepytt
og utforske hva den kan brukes til med sansene, enten ved & hoppe og plaske i, frakte vann via
en bette, eller ved a kaste stein og blader oppi for & se hva som flyter pa vann overflaten.
Kanskje gjemmer det seg en meitemark der? Dette viser miljoets affordances (Gibson, 1986)
som omhandler naturens invitasjoner til barnet og hvordan naturens omgivelser og former
inviterer til samspill med barnet. Disse invitasjonene kan fore med seg positive opplevelser,
slik at barnet kan knytte positive emosjonelle og relasjonelle folelser til miljoet. Dette mener
jeg blir viktig i et folkehelseperspektiv i dagens samfunn. Det moderne samfunnet er blitt mer
opptatt av voksenstyrte aktiviteter og barns sikkerhet pa alle omrider, noe som begrenser
barnas naturlige stimulering til 4 utvikle seg normalt bade fysisk og mentalt (Sandseter &
Kennair, 2011, s. 258-259). Naturen inngar gjerne som det gode og frie i barndommen, noe
som skaper motivasjon og inviterer barnet til a utforske mulighetene i miljoet med hele
kroppen og sansene, for 4 lere a forsta seg selv, og sin virkelighet. Merleau-Ponty hevder at
det er gjennom den levde kroppen at barnet er tilstede og gjennom kroppens tilstedeverelse

blir barna kjent med seg selv, opplever og forstar verden rundt seg (Lokken, 2013).

I observasjonene «den store steinen» «den bratte bakken» og «ro og mestring i skogen» viser
at sma barn har en direkte og utforskende tilnerming til naturen. Barna bruker hele kroppen i
sitt mate, noe som skaper rytme og bevegelse 1 samspillet med et fysisk miljo. Gjennom
utforsking preget av vilje og stadig jakt etter spenning og eventyr fir barna erfaringer som
inneholder et vidt folelsesspekter. Kanskje vil det skape minner av verdi for barnets videre
livslep. Jo mer positive direkte og utforskende naturopplevelser barnet har med kroppen i
naturen, sammen med nare og gode rollemodeller, jo mer betydning er det rimelig & anta det

kan ha for deres helse og utvikling.
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5.2 Personalets sentrale rolle i sma barns naturopplevelser

Barn i 1-3 arsalderen er under en gryende utvikling der de stadig leerer om seg selv, i mote
med verden. I analysen av observasjonene og fokusgruppeintervjuet blir det tydelig at
barnehagepersonalet har en sentral rolle i smé barns naturopplevelser, spesielt nér det gjelder
hvordan barnet opplever seg selv i naturopplevelsen. Den voksne som er rundt barna ma vere
tilstede og utvikle gode relasjoner, slik at barnet har tillit, men ogsé lar seg utfordre i mote
med utfordringer. Det kan vere utfordringer som dukker opp tilfeldig gjennom barnets

utforskning og lek i naturen, men de kan ogsa vere tilrettelagt av personalet.

I observasjonen «den store steinen» ble dette tydelig, og barnets verbale og narrative selv blir
fremtredende. Den totale opplevelsen barnet far fra det meter utfordringen med & ikke mestre
a klatre opp steinen, til det med litt stotte fra den voksne, kommer seg opp og uttrykker stor
glede og stolthet, ensker & fortelle hva det har mestret, og gjenskape opplevelsen ved a
gjennomfore utfordringen pé nytt for a vise den voksne. Eller nar barnet pa snart to ar meter
pa utfordringer i «den bratte bakken», og virker utrygg nir han meter motstand, men med
anerkjennende ord og en stettende hand fra en tilstedevarende voksen, til slutt kommer seg
opp pa egenhénd og gjennom kroppsspréket uttrykker glede og tro pa seg selv til & ga videre
og utforske miljoet, enten fordi det har tillit til at den voksne er tilstede og tilgjengelig, eller
de har tillit til seg selv og tro pa at «dette vil jeg klare, for dette har mestret tidligere».

Dette viser at barn gir uttrykk for opplevelser i naturen, og gjerne forteller om det i etterkant
av opplevelsen, men barna i «den store steinen» eller «den bratte bakken» hadde gjerne ikke
hatt en like sterk opplevelse fylt med mestring dersom ikke de voksne hadde vert tilstede i

situasjonen.

Naturopplevelsen kan dermed antas & bli sterkere nar barn far slike erfaringer, og har utviklet
evnen til & gjenfortelle erfaringene sine. Det viser ogsé at barnet blir tryggere pa seg selv og
sine relasjoner. Det kan sees i sammenheng med barnets utvikling av indre arbeidsmodeller
(Broberg, Hagstrom og Broberg, 2016). Forestillingene barnet skaper om seg selv, og sine
relasjoner til andre barn og voksne i mete med naturen, avbilder deres virkelighet og kan

hjelpe dem & laere og forsta samspillet i eller i det mangfoldige miljeet som finnes i naturen.
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Barn samler pd bdde positive og negative erfaringer, og jo oftere barnet far gode erfaringer og
opplevelser i mote med naturen gjennom sine forste levear, jo tryggere kan man anta at barnet
blir pa seg selv i meote med alt som er nytt og kanskje utfordrende. Her far voksenrollen en
sentral plass igjen. Barnet har behov for trygge tilknytninger gjennom sin hverdag i
barnehagen. Det hjelper dem videre i belastende og utrygge situasjoner, og «Ekornhistorien»
er et godt eksempel pé en slik situasjon. Barnets utgangspunkt for 4 fa en darlig opplevelse pé
slutten av turen, ble snudd til det positive ved hjelp av en trygg og ner voksene, som tonte seg
inn pa barnets subjektive opplevelse, og anerkjente dets behov for & f4 ny motivasjon til &
komme seg tilbake til bussen. Barnet fikk pafyll av trygghet og ny energi ved hjelp av en
stottende hénd fra en voksen, men ogsa et spennende oppdrag fra den voksne som appellerte
til deres naturlige naere og kroppslige lek i naturen. A samle noe helt konkret som en kongle,
og finne felles glede med hverandre nar de oppdaget nye kongler pd veien, gav dem muligens
verktay til & motivere seg videre, og gjerne glemme det som var tungt og vanskelig i
situasjonen. Barna lerte kanskje ogsa at det hjelper & samarbeide med de rundt seg for &

komme seg videre.

De ansatte pa turen kunne valgt 4 ignorere barnets trotthet og lave motivasjon for & ga videre,
men det kunne ha fort til at barnet hadde knyttet negative folelser til det hele, og relasjonen til
den voksne kunne muligens blitt svekket. Dermed kunne opplevelsen hadde tatt del 1
samlingen av indre arbeidsmodeller som omhandler negative opplevelser i naturen. Hvis vi
skal se det 1 et framtidsperspektiv, kan man lure p4 om mange negative opplevelser i naturen,
kan fore til at barnet utvikler darlig tro pa seg selv og manglende tillit til neere
tilknytningspersoner. Barn som far folelsesmessig og fysisk stotte fra voksne nar de
signaliserer at de trenger det, kan bli mer selvstendige, trives og fungerer bedre 1
barnehagemiljoet, som gjerne i dette tilfellet kan relateres til naturens miljo, enn andre barn

(Broberg, Hagstrom og Broberg, 2016, 5.99).

Barn i 1-3 arsalderen er under en gryende utvikling og laerer stadig om seg selv, i mgte med
verden. I folge Ohmans (2011) beskrivelse av utelivspedagogikken kreves det hay kvalitet pa
det pedagogiske innholdet i naturen, for & sikre positive effekt pa barnets folelsesmessige og
kognitive utvikling. Mange av barna i observasjonene hadde akkurat har leert seg 4 ga, og
hadde derfor lettere for a falle, skli og snuble i dette ulendte terrenget. Det skyldes deres
motorikk som er under utvikling og dermed begrenser deres bevegelsesfrihet og stedighet i

terrenget. Barnehagelarerne i fokusgruppe intervjuet fremhevet da betydningen av ytre
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faktorer og kunnskap om barns bekledning; hvordan den skal tilpasses etter veret og
naturomradet, siden det kan pavirke barnets trygghet, folelsesmessige og kognitive opplevelse
naturen, samt selve kvaliteten pa barnets naturopplevelse i barnehagen. Sma barn kles gjerne
opp 1 store dresser eller tunge stive oljeregntey for sikre at barna holder seg terr og varm, men
det kan begrense deres bevegelsesfrihet i naturen. Da gjelder det som ansatt i barnehagen a
inneha riktig kunnskap om riktig bekledning for & sikre bevegelsesfrihet som gir dem
muligheter, fremfor begrensinger. Personalet mé ogsa vaere bevisst pa at barnets opplevelse
starter allerede i garderoben, slik som Broberg, Hagstrom og Broberg (2016) understreker.
Barnets opplevelse utenders starter allerede i relasjonen med den voksne under pékledning i
garderoben. Hvordan er den voksnes psykiske og fysiske nervaer i mgte med barna under
pakledningen? Og hvordan fortsetter denne tilstedevarelsen ute? Er den voksne en trygg base
slik at barnet kan vende tilbake for omsorg og trest, men ogsa veiledet for a lare noe nytt?
Eller forsvinner barnet i mengden pé det store omrddet? Den voksne ma til en enhver tid vaere
tilstede, veilede og vise omsorg for & sikre at barnet far en god opplevelse. Det gjelder spesielt
ndr barnet mangler motivasjon og tro pé seg selv til & klare & g& opp bakken i den store og
tunge dressen, eller nar barnet viser mostand i garderoben fordi det ikke vil ut & leke, eller
stopper opp langs stien fordi det ikke vil ga videre, fordi stevlene foles for store og gjor det
bade utrygt og vanskelig 4 balansere pd de glatte rottene. Smé barn bevegelsesmuligheter blir
begrenset nar de blir pakledd yttertay. Jo kaldere og vatere varet er, desto trangere og
vanskeligere blir det for barna & bevege seg naturlig i utemiljeet. Dersom barnet fryser, blir
det lettere usikker, passiv og redd, men er den voksne i narheten og tilstede kan det avgjore
om utetiden 1 naturen blir lystbetont og lererikt for barnet eller mer en folelsesmessig

belastning, som gjer at knytter en negativ opplevelse til det hele.

Dette viser at barnehagehverdagen omhandler mye omsorg, men at det viktig & gjore seg
bevisst over hva som rommer pedagogikken for de sma. Hva er viktig a legge til rette for og ta
hensyn til nar det gjelder & skape en hverdag som bestar av mest mulig trygghet, lek, ro og
hvile. Barnets naturmete ma alltid sta i sentrum, og personalet mé tilrettelegge for struktur 1
arbeidet og vare dpen og tilstede for alt det u-planlagte og uventende som vil oppstd. Det
gjelder & gripe fatt i situasjonen og at den voksne har kunnskap om hva som kan pavirke
barnet naturopplevelse, akkurat som den ansatte i «ekornhistorien», som skapte rom for nye
veier med barna. Den ansatte ble en trygg havn som var tilstede og serget for at barna
opplevde felles glede og folelsen av frihet i naturen, og kanskje trigget et enske i barna om a

opprette mer naturkontakt i hverdagen Vi har ogsé sett de voksne la til rette for at barna kunne
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utforske skogen gjennomen sin direkte, kroppslige og nysgjerrige vaereméte, og dersom
utfordringene oppstod kunne barna komme lgpende til sin trygge havn, enten fordi leken eller
samvaer med et annet barn ble utfordrende, kunne det fylle opp trygghetsfolelsen i form av en
klem eller gode og trestende ord, slik at barnet ble fylt med ny energi og fikk motivasjon til &
fortsette leken eller samspillet igjen. Dersom de voksne ikke hadde vert tilstede og
tilgjengelig for omsorg og trest kunne det forverret opplevelsen til barna. Sma barn har hele
veien behov for trygghet og gode relasjoner til de voksne, og er gjerne mer opptatt av & danne
relasjoner til de voksne i de forste drene i barnehagen enn a utvikle gruppefelleskap med de
andre barna. Det behovet endrer seg gjerne ndr barna naermer seg 3 arsalderen, for da har
opparbeidet seg ovelse i sosiale samspill og utviklet evne til 4 leke sammen (Stern, 2003;
Broberg, Hagstrom og Broberg, 2016). Dette viser personalet sentrale rolle i et psykisk
helsefremmende arbeid og hvilket potensial det ligger i naturopplevelsen for & fremme sma
barns psykiske helse og livskvalitet. Personalet mé vere en trygg base og uteve profesjonell

veiledning for & sikre en god naturopplevelse for barna.
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5.3 Naturens rom for smé barns mestring og ro i hverdagen

Mestringsopplevelser og ro i naturen ble en gjennomgaende rod trdd i observasjonene, men
ogsé 1 barnehagelarerens vurderinger av hva som er naturopplevelsene viktigste bidrag i det
psykisk helsefremmende arbeidet i barnehagen. Tar vi utgangspunkt i observasjonen «ro og
mestring i skogen» og gutten som velger 4 trekke seg unna av gruppen til sitt egne lille
fredfulle sted, liggende inntil et tre, s& presenterer sentrale faktorer som er viktig & ta med seg

1 barnehagens psykisk helsefremmende arbeid.

Gutten fant tydelig roen i eget selskap og gav uttrykk for trivsel der han 1a. I folge
barnehagelarerne er dette en gutt som ikke finner roen pad samme mate pa uteomradet i
barnehagen, og de opplever at han trives bedre i naturen. Dette er et godt eksempel pé
hvordan naturen reduserer barns stressniva ved a invitere til rolige omgivelser med rom for
lek, avslapning og hvile (Soderstrom, 2011; Corraliza mfl. 2012; Sobko, mfl. 2018, Ejbye-
Ernst mfl. 2019).) Naturens inviterer gutten til & vaere tilstede og fokusere oppmerksomheten
mot noe. Han bruker trolig sin direkte oppmerksomhet pd uteomradet i barnehagen, og blir
negativt pavirket av uteomradets stoy som bestar av sosial tetthet, mye bevegelser og lyder.
Det fremkaller gjerne et indre stress hos denne gutten, som gjer at han anstrenger seg og ikke
mestrer 4 rette oppmerksomheten mot noe spesifikt i leken, siden stress forer til at det
vanskelig & fokusere (Soderstrem, 2011). I naturen er det motsatt, for i felge
barnehagel@rerne er gutten mye tryggere og gir tydelig uttrykk for trivsel. Han inntar lettere
en spontan oppmerksomhet og finner ro i skogens rom. Roen oppstér kanskje av synet av
skogens majestetiske miljo, med hoye treer som omgir hans lille kropp, eller det myke
underlaget bestdende av mose og barnaler som kanskje er behagelig for ham & ligge pa, uten
noen forstyrrende elementer. Man kan si at skogen inviterer ham til 4 trekke seg tilbake og
finne roen for seg selv. Denne opplevelsen kan sees i sammenheng med Soderstroms (2011)
utdypning av det medisinske perspektivet som fremhever naturens retroaktive kapasitet. Dette
omhandler menneskets trivsel i naturen og oppnaelsen av velveare ved & vare 1 ner kontakt
med naturlige og gronne omgivelser. Naturen kan bidra til 4 bevare helsen pa den maten at
PNI-systemet pavirker menneskers stress-reaksjoner nér det er kontakt med naturen. Det kan
tenkes at skogens behagelig og rolige miljo pavirker guttens sekresjon av stresshormoner i
blodet, og at dette gjor at han antageligvis opplever en folelse av indre ro og velvaere der han

ligger.
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I naturen kreves ikke den samme konsentrasjonen av ham som pé uteomradet i barnehagen,
siden han stér friere til 4 gjore det han foler for 1 gyeblikket. Det er likevel barn som omgir
ham, men de er mye ikke like tett p4 som i barnehagen. Den spontane oppmerksomheten som
benytter seg av i naturen seg a veare positivt for utviklingen av god psykisk helse (Soderstrom,
2011). Sma barn kan lett pavirkes av forstyrrende element som kan forarsake stress og
utrygghet 1 opplevelsen. Barna ma begynne i det smé og helt enkle for & danne et trygt
utgangspunkt. Det kan gjeore at barna terr og utfolde seg i miljoet og utforske omgivelsene, og
kanskje mestrer utfordringer som oppstar i mete med naturen. Det krever likevel at
omgivelsene er trygge og lite preget av stressende elementer og uro, noe som ble synlig i
videre i observasjonen, og gutten beveger seg bort fra trestammen for a utforske skogens

mangfoldige milje. Han har samlet energi og er klar for eventyr.

Pa veien oppdager han en stor pinne som han barer med seg pé den ulendte stien. Her moter
han pa en utfordring ved & bare og frakte den lange pinnen med seg bortover pa sine korte
ustedige ben. Han klarer det, uttrykker glede og far mestringen bekreftet av en ansatt. Nér
barn opplever mestring og opplever seg selv som god, vil barnets oppleve trivsel og velveare
av & vaere 1 neer kontakt med naturen. Barna lerer at de mestrer gjennom opplevelsene i
naturen takket vaere deres egen lille, men sterke kropp. En kropp som klarer a balansere, fore
og bare dem i mote utfordringer. Det er det som gjor naturopplevelser sa fint. Barna far
virkelig erfare hva kroppen deres er god for, og det vil gi en god, indre god selvfolelse som
barna vil ta med seg videre i livet. Verdien av voksenrollen blir fremtredende igjen i form av
at den voksne skal vere en tilstedevaerende og inneha gode relasjoner til barna, som kan
bekrefte deres mestring pa samme mate som de kan utfordre dem til & oppna mestring.
Mestring bidrar til at barn opplever at de er god til noe, og siden naturen inviterer til et hav av
muligheter og utfordringer som kan gi barna mestringsopplevelser, er det en god grunn for at
barn ber ha naturkontakt i hverdagen, og for at naturen kan brukes som en helsefremmende
arena i barnehagehverdagen. Holte (2018b) fremhever barnehagen som en av samfunnets
viktigste helsefremmende arenaer, og mener det ma legges til rette for at barns far oppleve
mestring i lopet av sin hverdag. Det vil kunne bidra i arbeidet med om & fremme barnas

psykiske helse og livskvalitet.
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5.4 Naturens invitasjon til sosialt felleskap og utvikling av sosiale

ferdigheter

Barna jeg observerte var i alderen to til tre ar, og i denne alderen er sosial samhandling
sentralt for barnets utvikling av selvet. Barna inngér i samspill med foreldre, trygge voksne i
barnehagen, jevnaldrende barn men ogsa miljeet, og kvaliteten pa samspillet vil vaere
avgjerende for om barnet utviklet et trygt indre selv. Totalopplevelsene av naturens miljo
bekreftet hvordan dens frie og dpne landskap som tydelig inviterer sma barn til & utfoldelse
seg og 4 vaere 1 lek, og samtidig gi mulighet til & erfare sosiale samspill, som i observasjonen
«Hverandres heiagjeng» og «Naturens konfliktfrie lekerom», eller nar barna gikk sammen pé
rad og rekke langs stien tilbake til bussen. Samspillene fungerte godt i bdde mellom barn og
de voksne var tilstede og serget for a skape god stemning i gruppen. Barna ble mett for den de

var og sett som en viktig del av felleskapet.

Observasjonen «Hverandres heiagjeng» viser at barna og de voksne er viktige rollemodeller
for hverandre. Her sorget bdde voksne og barn for et positivt gruppefelleskap ved a heie fram
hvert enkelt barn. Det la til rette for at barna kunne oppleve a bli sett for den personen de var
og ikke for prestasjonsnivaet sitt. Det ble synlig ved at barna delte en felles glede og uttrykte
av mestring nr de gikk sammen om & heie pa hverandre. Dette er noe som barna tar leerdom
av, og gjerne praktiserer selv i megte med sine sosiale samspill med andre barn. Det kan for
eksempel vere 1 form av at de strekker ut en ekstra hind til en venn som faller for & hjelpe
den opp igjen, heier og roper pa hverandre, gir hverandre en varm klem, deler plass pa en
stein som de vil sitte pA sammen, venter pa hverandre pa tur, eller mestrer & forhandle frem

gode lgsninger pa et problem eller en konflikt p4 egenhind.

Det sosiale og harmoniske felleskapet som preget barnegruppen i naturen kan ha positiv
betydning for barnas affektive utvikling, slik Kellert (2002) hevder. Det kan ogsé sees i
sammenheng med Sterns (2003) teori om selvet, som sier at det foregar en stor utvikling av
barnets opplevelse og fornemmelse av seg selv gjennom deres forste fire levear (Stern, 2003).
I denne alderen er barnas verbale og narrative sprak under gryende utvikling, og spraket blir
en méte a fore barna sammen pd. Barna larer om seg selv i verden i mete med andre gjennom
kommunikasjonen, bade kroppslig (non-verbalt) og verbalt. Slike erfaringer og opplevelser

om selvet vil pavirke deres identitets utvikling og opplevelse av seg selv.
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Barnas lek, utforskning og utfoldelse i naturen foregikk i et gruppefelleskap. Barna var
sammen om alt gjennom dagen i1 naturen og barnas ulike opplevelser gav bade
folelsesmessige og emosjonelle reaksjoner. Nar de ble sliten var de sammen om 4 fele pa
motstand, utfordringer og misngye, men de var ogséd sammen ndr humeret ble anerkjent av
den voksne og gjerne snudd til noe positivt. Jeg opplevde ogsa at barna var solidariske med
hverandre og hjelpsomme, og opprettholdt et lavt konfliktniva. Dersom noen falt, stoppet de
opp, sa trastende ord eller ventet til barnet hadde kommet seg opp pa beina igjen. Det tyder pa
barna har gode rollemodeller rundt seg som er tilstede og bekrefter deres folelser og
emosjoner, samtidig som det viser at barna har fatt begynnende forstaelse av gode sosiale

ferdigheter med de riktige holdninger og verdier.

Naturens konfliktfrie lekerom ble tydelig i observasjonen av guttene som boltret seg sammen i
skogen for & kjempe mot de skumle farene som mette dem i leken. En av disse guttene havnet
ofte 1 konflikter inne med de andre barna, og noen ganger ogsa med de voksne. Ute var han en
rolig og omgjengelig gutt som ikke havnet i konflikter med de rundt seg pa samme méte. Det
kan vi se i sammenheng med en studie som viser at tiden barn tilbringer utenders nér de er 1
barnehagen kan kobles til barns kognitive og atferdsmessige utvikling, og gir positive effekter
pa barnets fysiske og mentale helse. Naturen gir mer tid og rom for verdifull lek og glede
sammen med andre barn. Det kommer nok av at barna der far en &pen lekeplass & boltre seg
pa, noe som legger til rette for faerre overganger, og mer ro, tid og flyt i leken. Barna blir ikke
blir avbrutt pd samme mate som inne i barnehagen, der miljoet kan vare mer preget av hoy

stoy niv4, stoy, heyere konfliktnivé eller mange overganger (Gill, 2014; Anggéard, 2011;).

Overganger skaper ofte ubalanse 1 hverdagen, og for smé barn kan det oppleves stressende
eller konfliktfremkallende dersom de har beveget seg inn i et samspill med god lek og blir
avbrutt. I naturen far barna mer tid og rom for a utvikle erfaringer om seg selv og sine
relasjoner til andre mennesker, som kan hjelpe dem & forsta hvordan samspillet med verden
rundt seg fungerer. Siden naturen inviterer til ett lavt konflikt niva vil det kunne gi barna flere
gode erfaringer i naturen og som kan styrke utviklingen av de sosiale ferdighetene deres. I
naturen ma barna samarbeide, vere tdlmodig, tilpasse seg hverandre, samtidig som de kan
trekke seg unna og leke i fred og ro. Det kan relateres til barnets utvikling av indre
arbeidsmodeller (Stern 2003; Broberg, Hagstrom og Broberg, 2016). Jo tryggere og mer
positive indre arbeidsmodeller barna utvikler, desto lettere for & barnet blir det & skape et

konfliktlest milje rundt seg i mete med andre barn og voksne. Et slikt positivt
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samspillsmenster mener jeg legger et godt grunnlag for barnets utvikling av et trygt indre

selv.

Opplevelsene i naturen gir barna viktige erfaringer som er grunnleggende for a laere seg ulike
sosiale ferdigheter og mestre sosiale samspill, erfaringer som lar barnet fole seg som en del av
et felleskap der de opplever glede sammen med andre barn og voksne. En av
barnehagelererne hadde et viktig poeng nér det ble papekt at den fysiske voksentettheten er
mindre ute, og det derfor stilles storre krav til de voksne om & vaere mentalt tilstede og
observere barnas lek og samspillsmenstre. Det er kanskje lettere & fange opp barna som blir
passive, men da gjelder det at disse ender med en god opplevelse ute, enten det er pa
uteomradet eller i naturen. De voksne mé vere tilstede og observere barn som er alene, og
dersom barnet gir uttrykk for noe annet enn & ville vaere alene, skal det folges opp og handles
etter det. Barnet ber hjelpes inn 1 lek slik at det far gode erfaringer med lek i naturlige
omgivelser og er trygg i opplevelsen, og feler seg som en del av felleskapet. Det vil kunne
pavirke deres sosiale — og emosjonelle samspillsmenster, og gi en positiv utvikling av
selvfolelsen og selvbildet deres. Dette viser at naturen inviterer barna til & fa subjektive

erfaringer om seg selv slik at de lerer & forsta seg selv i mote med verden.
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Kapittel 6. Avsluttende drefting

Ut i fra resultatene fra observasjonen og materialet fra fokusgruppe intervjuene med de ulike
barnehagelarerne blir det tydelig at den direkte naturopplevelsen preger sma barn
naturopplevelser, og pavirker deres psykiske helse og livskvalitet. I folge Kellert (2002,2005)
omhandler den direkte naturopplevelsen barnas fysiske, ofte spontane og u-planlagte kontakt
med naturen. Naturen inviterer barna til & fritt utforske miljoet, noe som bidrar til 4 legge til
rette for en sunn og positiv utvikling hos barn. Den direkte naturopplevelsen har pavirkning
pa barnets helse og utvikling med tanke pa naturens innholdsrike miljo som stadig er i
forandring, og lar barna bruke alle sansene i sin direkte opplevelse. Naturen tvinger frem
barnets oppmerksombhet, og krever en bevissthet og ulike ferdigheter i meote med utfordringer

og nye situasjoner.

Studiens funn viser at sma barn har et direkte og utforskende mete med naturen, som gir tid
og rom for mestringsopplevelser men ogsa ro uten forstyrrelser. Det er positivt for barnets
indre selvfolelse og trygghet, spesielt i en hverdag i barnehagen som ofte er preget av mye
overganger, sosial tetthet av barn og voksne, og stunder med utrygghet siden de gjerne meter
og opplever alt for ferste gang. Det gjor at de minste barna har sterre behov for ro og hvile i
barnehagen. Mine funn stetter opp under Kellerts teori om at den direkte naturopplevelsen
legger grunnlag for en sunn og positiv utvikling hos barn. Samtidig gir funnene grunn til a
stille spersmaél ved hans pastand om at planlagte, strukturerte og organiserte naturmeter ikke
gir rom for det samme. Mine funn viser at personalet far en betydelig og sentral rolle i smé
barns naturopplevelser. De er viktige rollemodeller som kan legge til rette for trygghet og
motivasjon i barnets naturopplevelse, som vil gi barna rike erfaringer som kan stimulere

barnas utvikling av blant annet sosiale ferdigheter.

Jeg onsker derfor 4 utdype Kellerts (2002) beskrivelse av den direkte opplevelsen i mye storre
grad, spesielt for & med hensyn til studiens problemstilling som stiller spersmal om pa hvilken
mate sma barns naturopplevelser kan sees i sammenheng med et psykisk helsefremmende
arbeid i barnehagen. Jeg vil forsgke & vise at Kellerts (2002) utdypning av den direkte
naturopplevelsen, blir en overordnet beskrivelse av hva den direkte naturopplevelsen

innebarer.

77



Jeg har valgt a se Kellerts (2002, 2005) modell i ssmmenheng med Mértensson mfl (2011)
inndeling av naturopplevelsene og Sterns (2003) teori om selvet. De ulike teoriene har dermed
blitt brukt som inspirasjon for en videreutvikling av en ny og egendefinert modell, med et
formél om 4 illustrere smé barns direkte naturopplevelse i et psykisk helsefremmende
perspektiv. Den er tilpasset barnehagens pedagogiske praksis og kan benyttes for & skape et
bilde pé eller verktey for hvordan man kan arbeide psykisk helsefremmende med barn i

naturen.

Smai barns
naturopplevelser

Kroppslig Pedagogisk
naturopplevelse naturopplevelse

Miljevilkérlig
naturopplevelse

Sma barns mentale
utvikling og
leeringsméter

Figur 6.0 Smi barns naturopplevelser, mentale utvikling og leeringsméter

Modellen min (Figur, 6.0) er en presisering av hva som kan inngé i Kellerts (2002) direkte
naturopplevelse. Modellen viser at i smé barns direkte naturopplevelse inngér en kroppslig
naturopplevelse, indre naturopplevelse, miljovilkarlig naturopplevelse, sosial naturopplevelse
og pedagogisk naturopplevelse. Hver av disse opplevelsene er avhengig av hverandre og har
innvirkning pa barnets mentale utvikling og laeringsmater, og kan pavirke barnets utvikling av
en god psykiske helse og livskvalitet. Jeg mener derfor at hver av opplevelsene i barnets

direkte opplevelser, er nedvendig for & oppna et psykisk helsefremmende arbeid i barnehagen.

Den kroppslige naturopplevelsen dreier seg om barnets direkte og fysiske kontakt med
naturen. Barnet bruker alle sansene nar de utforsker naturen og utforskningen innebarer en

stadig risiko for & falle og sla seg eller ikke mestre & bare eller ga pa glatt underlag. Barna
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bruker alle sansene nar de gar, berer, loper, klatrer og lofter seg opp med kroppen, og blir
opptatt av det helt naere som vekker interesse. De lytter, smaker og foler pa og blir
oppmerksom pa alt fra et lite vatt blad, en flue som flyr forbi, til en snegl som kryper oppover
trestammen, eller pinnen som kan brukes til & grave frem meitemark i jorden. Med tanke pa at
deres motorikk er under gryende utvikling, gjer det at barna ikke har de samme
forutsetningene som de eldre barna og voksne, i form av styrke og balanse til 4 bevege seg i
miljoet. Samtidig vil deres grad av trygghet i egen kropp vil pavirke deres grad av utfoldelse i

miljoet og mestring av utfordringer.

Den indre naturopplevelsen omhandler barnets emosjonelle og folelsesmessige (affektive)
utvikling, og kan forklares ut i fra hvordan barnet opplevelser seg selv i mete med naturen, og
hvordan naturen inviterer barna til & oppna erfaringer som er med a pavirke barna utvikling av
en trygg indre selvfolelse med tro pa egne ferdigheter. Et slikt mote kan inneholde et bredt
folelsesspekter, men for & ivareta en god indre selvfolelse krever det at totalopplevelsen i
naturen er preges av positive folelser som glede, ro og mestring, men ogsa trivsel og velvere.
Barna vil ogsé mete pa motstand og utfordringer i sin utforskning i naturen, og da meter de
gjerne alt for forste gang og noe av det kan innebzre en risiko. Det kan handle om alt fra &
snuble, falle og sla seg til 4 bli kald eller sliten av & gd oppover en bratt, ulendt sti. Da gjelder
det a likevel, til tross barnets begrensende forutsetninger og trygghet i egen kropp, a klare a
oppnd en god indre selvfolelse 1 det utfordrende og kanskje stressende situasjoner. Slik kan
det skapes gode opplevelser som veier opp for de negative, og man kan unnga negativ

pavirkning pa barnets selvbilde og tro pa seg selv.

Den miljovilkdrlige naturopplevelsen baseres pé de ytre faktorene som gir barna muligheter,
forutsetninger eller begrensinger i sitt mete med naturen i hverdagen. Det kan vere
ytrefaktorer i form av arstid, verforhold, pédkledning men ogsa grad av tilgang til naturlige
utemilje, barnehagens bruk av naturen i nermiljeet, antall voksne og interesse for 4 ferdes 1
naturen, bade blant barna og de ansatte. De smd barna i barnehagen har gjerne akkurat leert
seg 4 ga, og er ustadig i bevegelsene, og da kan et tett oljeregntey med for store
gummistevler, eller mangel pd ullundertey og for stor vinterdress, begrense og pavirke
utbyttet barna far av a vere i kontakt med naturen. Dersom gummistgvlene og vinterdressen
er for stor, kan det begrense barnas bevegelsesmuligheter og gjeore det mer passivt i
opplevelsen, noe som videre kan fore til at barnet faller og slar seg eller ikke kommer seg dit

det ensker. Det kan fremkalle folelser hos barnet som gjer at barnet mister motivasjon, kjeder
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seg eller ikke trives i naturen. Her gjelder det for barnehageansatte & inneha kunnskap om
bekledning og interesse for 4 ferdes i naturen slik at det skapes gode opplevelser, til tross en

bekledning som begrenser mulighetene til barnets kroppslige utforskning i naturen.

Den sosiale naturopplevelsen, handler om barnets sosiale samspill med jevnaldrende barn og
voksne rundt seg i mete med naturen. Det vil si det barna opplever sammen i felleskap i
naturen som kan vare med & pdvirke deres utvikling av sosiale ferdigheter, men ogsa leerdom
og kunnskap om hvordan skape gode sosiale relasjoner. Opplevelser i naturen reduserer ogsa
barnas konfliktniva, som dermed gir mer tid og rom for & skape rik og viktige erfaringer om
seg selv 1 mete med andre barn og voksne. Men for at naturen skal vere en arena som legger
til rette for barnets sosiale utvikling, krever det at barnet har et trygt utgangspunkt, i form av
trygge og nare relasjoner som gir de minste barna stette i mete med utfordringer og motstand.
Slik kan barnet torre & utfordre seg og std i en eventuell konflikt, som kanskje senere vil fore
til at barnet torr & sta i det selv, og gjerne mestrer & lose konflikten pd egenhand. Men for at
barnet skal utvikle en slik trygghet pa seg selv, krever det gode erfaringer med
problemlosning og en tilstedevarelse av voksne som er gode rollemodeller som veileder

barna ut konflikter og inn i et positivt samspillsmenster.

Den pedagogiske naturopplevelsen er tre delt, men retter seg forst og fremst mot barnehagens
personale og hvordan barnehagelarere benytter seg av pedagogisk tilrettelegging og
veiledning i mete med barns naturkontakt. Det krever at barnehagelarerne har kompetanse og
kunnskap om sma barns naturopplevelse, men ogsd om hva som kreves av dem for &
tilrettelegge for et psykisk helsefremmende arbeid i naturen. Kellert (2005) hevder at
planlagte, strukturerte og organiserte naturmeter ikke gir rom for barnas verdifulle, spontane
og direkte erfaringer med naturen. Jeg derimot mener den pedagogiske praksisen som drives 1
barnehagen mister sin verdi dersom ikke naturmeter skal planlegges i hverdagen. Planlegging
bidrar til & skape forutsigbarhet og trygghet i hverdagen for de minste barna. Men
barnehagelarere mé ogsé ha en bevissthet i mote med det u-planlagte og derfra evne 4 mestre
det uforutsette som kan oppsta. Naturmetene skal ikke vare overstyrt av de voksne, men for
at barna skal oppna tilherighet og glede ved a oppleve og utforske naturen ma
barnehagelarere legge til rette for gjentatte naturbesok som gir rom for barns frie, direkte og
lekne mote med naturen og planlegge naturmetet ut i fra hva som kan bidra i arbeidet med a
fremme smé barns psykiske helse og livskvalitet. Den pedagogiske naturopplevelsens andre

del, omhandler naturen som milje og hvordan naturen har en pedagogisk rolle. Det vil si pa
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den maten at naturens mangfoldige miljo inviterer til barns direkte utforskning og lek, som gir
den muligheter og utfordringer tilpasset deres alder og forutsettinger. Det er ingen mal eller
fasit for hvordan barna skal oppleve naturen, og den vekker interesse hos barna pa ulike méter
og som gjer at barna stér helt fritt til 4 utforske den pa egenhénd. Naturen er ogsa i
kontinuerlig forandring, og ved at naturen endrer seg med &rstidene, gir det barna stadig nye
muligheter og utfordringer 1 sin direkte opplevelse og mete med naturen. Det gir dem rike
erfaringer som er viktig i utvikling av et trygt og robust indre selv. Barna far ogsé en rolle
innenfor den pedagogiske opplevelsen i naturen, og blir opplevelsens tredje del. P4 samme
médte som de ansatte i barnehagen, blir barna viktige rollemodeller for hverandre. Barna tar
leerdom av erfaringene de far i naturen i samspill med hverandre, men ogsé fra de voksne som
skal veere gode rollemodeller. Her gjelder det at de voksne laerer barna & vere anerkjennende,
motiverende og tilstede i de ulike samspillene, slik at de bringer det med seg inn i leken, i
sosiale samspill og i de ulike opplevelsene sammen med de andre barna mens de utforsker
naturen. Da gjelder det at barna far mest mulig gode opplevelser i den pedagogiske
opplevelsen slik at de kan lere av hverandre, og utvikle et godt, trygt og positive forhold til
seg selv, men ogsé sine sosiale samspill med andre barn, slik at de meter hverandre med

anerkjennende, motiverende og stettende ord.
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Kapittel 7. Avslutning og veien videre

I denne studien har jeg belyst problemstillingen: Pd hvilken mdte kan smd barns
naturopplevelser sees i sammenheng med et psykisk helsefremmende arbeid i barnehagen?
Jeg gjennomfoerte en deltakende observasjon av en barnegruppe i alderen 2-3 r i naturen, og
samlet kvalitativt datamaterialet fra fokusgruppeintervju med barnehagelerere for & reflektere
rundt ulike sporsmal knyttet til problemstillingen. Etter analyse og drefting av funn kom jeg
frem til hva det viktigste med smé barns naturopplevelser er, hvordan det kan vare positivt
for smé barns utvikling av god psykiske helse og livskvalitet, og hvordan barnehagen kan

bruke naturen i sitt psykisk helsefremmende arbeid.

Jeg videreutviklet Kellerts (2002,2003) modell som beskriver forholdet mellom barn og natur
og hvordan barnets direkte naturopplevelse pavirker barnets psyke, folelser, intellektualitet og
moralske utvikling. Den direkte naturopplevelsen ble utvidet og delt inn i barnets kroppslige,
indre, miljovilkdrlig, sosiale og pedagogiske-naturopplevelse. Mine funn av sma barns direkte
naturopplevelser kan gjenfinnes i Holtes (2016) krav om 4 ivareta syv psykiske
helserettigheter, og hvilke fem veier som ma folges for & oppna god psykisk helse og

livskvalitet hos barn:

Naturen som sentral arena i barnehagens psykiskhelsefremmende arbeid

Sma barns naturopplevelser kan legge grunnlag for oppnéelse av mestring, samtidig som
miljeinvolveringen bidrar til & skape trygghet og tilherighet i felleskap med andre barn og
voksne. Barns deltakelse og involvering i naturen forer dermed barna tettere sammen og blir
en viktig arena for utvikling av identitet, selvrespekt og vennskap. Den direkte
naturopplevelsen skaper mening i livet til barna, siden naturen tvinger barnet til & vaere
oppmerksom og tilstede i eyeblikket, spesielt ndr barnet utforsker og meter pé utfordringer
som innebarer en form for risiko i miljeet. Da gjelder det for barnet & vere trygg pa seg selv
og egen kropp, trygg i samspill med de andre barna og tilknytningspersonene rundt seg, slik at
det torr & mote risiko for 4 oppna mestring. Det kan bidra til & at barnet utvikler tilherighet til
naturen, samtidig som det dpner opp rom for sosiale samspill i form av deltakelse, involvering
og felleskap. Naturopplevelser i barnehagen gir barna tid og rom for & utvikle og knytte
sosiale bind med nzre relasjoner. A ta i bruk naturen i barnehagen skaper en aktiv hverdag
der barna utforsker miljeet med hele kroppen i form av lek, fysisk aktivitet og tur i skog og

mark som gir tydelige helsefordeler. Barna blir oppmerksom, tilstede og nysgjerrig i
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oyeblikket i naturen som skaper trivsel og velvaere. De sgker stadig etter nye kunnskaper og
viser interesse for 4 preve nye ting som kan gi en mestringsfoelelse. Det bade gir og skaper
glede for hvert enkelt barn og for de rundt, siden glede i naturen ofte smitter og forer

menneskene tettere sammen.

7.1 Videre forskning

Ettersom dette er en kvalitativ studie, lar ikke funnene seg generalisere. Funnene gir ikke
grunnlag til & konkludere med at smé barns naturopplevelser har en psykisk helsefremmende
effekt pa de yngste barna i barnehagen, men jeg vil likevel hevde at studien min er gyldig pa
den maten at den bygger pd anerkjent forskning og kan relateres til ansattes rolle i barnehagen
og hvordan den pedagogiske praksisen drives 1 norske barnehager. Andre studier med en
kvalitativ innfallsvinkel og gjennomferelse vil kunne ende med andre funn ettersom barnas
interesser og forutsetninger i ulike kontekster vil kunne variere. Det er derfor behov for mer
forskning pa hvordan sma barns naturopplevelser kan sees i sammenheng med et psykisk
helsefremmende arbeid i barnehagen, bade med kvalitative og kvantitative utgangspunkt. Det
finnes mange videre forskningsmuligheter innenfor dette tema. Et forslag kan vaere &
gjennomfore en etnografisk studie over en lengre periode slik at barna kunne folges over tid,
eller gjennomfere en komparativ studie som sammenligner ute- og innetiden pé en
smébarnsavdeling. En tredje mulighet er & gjennomfoere forskning som felger barna videre 1
skolen. Det kan ogsa ha en samfunnsmessig interesse, med tanke pa barnets utvikling og
fremtid og at barnehagen i1 dag er blitt en del av utdanningslepet, noe som har resultert i et
mye storre skoleforberedende fokus i den pedagogiske praksisen. Hvilke betydninger kan det
ha for barnets mentale utvikling, og kan det pavirke tilgangen barnet fér til naturen? Dersom
politikerne ensker & heve det psykisk helsefremmende arbeidet i barnehagen, er det
hensiktsmessig 4 forske mer pa dette omradet og finne flere helsetiltak i barnehagen som kan
vaere med 4 forebygge og fremme den psykiske helsen hos sma barn i barnehagen, slik at vi
unngar at den negative psykiske helsen vokser og forblir landets dyreste utgiftspost.
Resultatene gjennom videreutviklingen av Kellerts (2002) modell viser et nytt sprak og
verktay 1 barnehagen for hvordan personalet kan bruke naturen i sitt psykisk helsefremmende
arbeid. Barnehagen er palagt & ivareta barns livsmestring og helse, samt lere barna 4 ta vare
pa seg selv, hverandre og naturen (Kunnskapsdepartementet, 2017). Da kan barnehagelerere
legge til rette for & bruke mest mulig tid i naturen sammen med barna, for jo flere barnehager
som tar naturen i bruk i sin daglige praksis, desto flere vil bidra i arbeidet med & fremme smé

barns psykiske helse og livskvalitet. Det betyr likevel ikke at naturopplevelser i barndommen
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er redningen for & sikre en god psykisk helse. Utfordringer vil komme barnas vei gjennom
livet, og det pé ulike méter, men da kan det vaere godt & ha naturen tilgjengelig som en god
stottespiller i livet. Naturen kan bli et sted de foler tilherighet til og kan seke trygghet i. Det er
gjerne her de fir oppleve mye glede, mestring, lek og ro 1 hverdagen, kanskje mer enn andre
steder i livet, noe som er viktige faktorer pa veien for & oppné en god indre selvfolelse, og
kanskje gir livet mening. Naturopplevelser kan i stedet antas & vare en viktig kilde til barnas
livsmestring og helse, og en avgjerende arena for 4 utvikle barekraftige holdninger og
verdier. Jeg mener min studie vil bidra med ny kunnskap som kan vere med & kvalitetssikre et

psykisk helsefremmende i arbeid i barnehagen, for alle barn.
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Vedlegg A

Fokusgruppe mtervju — intervjuguide

Tema:

Sma barns psykiske helse, livskvalitet og naturkontakt

- Barnehagen som psykisk forebyggende og
helsefremmende arena

Forskningsspersmal:

«Pa hvilken méte kan sma barns naturopplevelser sees i sammenheng med et psykisk

helsefremmende arbeid i barnehagen?».

Generell informasjon om informantene:

Navn

Alder

Hvilken utdanning har du/dere?

Hvor lenge har du/dere jobbet i barnehage eller med arbeid knyttet til barn? Barn i

1-3 ars alderen?

Sma barns naturkontakt

AN

Hvordan vil dere definere naturopplevelse for de minste barna?

Hvordan vil dere beskrive naturopplevelser av god kvalitet for de minste? (beskriv
en konkret erfaring)

Hva mener dere pavirker sma barns naturopplevelse?

Hva mener dere oppleves som trygghet for de minste barna i naturen?

Hva legger du i barns mestringsopplevelser ute i naturen?

Hvordan har dere erfart at sma barns psykiske helse har kommet til syne i

naturen?
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10.

1.

P& hvilken mate mener du/dere at barns naturkontakt kan fremme sma barns
psykiske helse?

Hva vil dere si er konsekvenser for 1-3 aringene av & ikke fa naturopplevelser?
Hvilken rolle spiller personalet i sma barns naturopplevelser?

Vil dere si dere forholder dere annerledes til barnas alder og grad av bruk av
naturen gjennom hverdagen? 1-3 vs. 4-6 dringene? Dersom svarer er ja, pa hvilken
méte og hvorfor?

Hvilke forskjeller mener deres det finnes i naturopplevelsene barna far pa

egenhand og de de far under ledelse og veiledning av voksne i barnehagen?

Smaé barns psykiske helse og livskvalitet

1.
2.

Hvordan vil dere definere sma barns psykiske helse og livskvalitet?
Det star i rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver at barnehagen skal

vaere en helsefremmende og forebyggende arena. Hva legger dere i dette kravet?

Barnehagen som psykiske forebyggende og helsefremmende arena

1.

Hva vil dere si personalet og dere gjor bevisst/og eller ubevisst i naturen i samspill
med barna som kan ha innflytelse pé barns psykiske helse og livskvalitet?
Hvordan kan personalet i barnehagen bruke naturen til & ivareta smé barns

livsmestring og helse?
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Vedlegg B

ND NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

Master i barnehagekunnskap HVL
Referansenummer

511291

Registrert

12.09.2018 av Siri Mari Horvei - 145394 @stud.hvl.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Hggskulen pa Vestlandet / Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett / Institutt for idrett, kosthald og
naturfag

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Marianne Presthus Heggen, marianne.presthus.heggen@hvl.no, tlf: 4755585728
Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Siri-Mari Horvei, siri-mari93 @hotmail.com, tlf: 95556847
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personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfgres i trad med det som er dokumentert i meldeskjemaet med
vedlegg den 10.12.2018, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD ENDRINGER

Dersom behandlingen av personopplysninger endrer seg, kan det vere ngdvendig & melde dette til NSD ved a
oppdatere meldeskjemaet. Pa vare nettsider informerer vi om hvilke endringer som méa meldes. Vent pa svar
fgr endringer gjennomfgres.

https://meldeskjema.nsd.no/vurdering/5b990307-102c-462¢-9aa6-6823¢9d5d00c 12
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1032019 Mekdesky for behanding av smnger

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategornier av personopplysninger frem til 15.052019.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7. ved at det er en frivillig.
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres. og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vare den registrertes samtykke. jf.
personvemforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fplge prinsippene i
personvemforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a). ved at de registrerte fir tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formdlsbegrensning (art. 5.1 b). ved at personopplysninger samles inn for spesifikke . uttrykkelig angitte og
berettigede formal. og ikke behandles til nye. uforenlige formal

- datammimering (art. 5.1 ¢). ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate. relevante og
ngdvendige for formilet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 ¢), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for i oppfylle
formilet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sd lenge de registrerte kan identifiseres 1 datamatenalet vil de ha fplgende rettigheter: dpenhet (art. 12),
informasjon (art. 13). nnsyn (art. 15). retting (art. 16). sletting (art. 17). begrensning (art. 18). underretning
(art. 19). dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold. jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig nstitusjon plikt tl
d svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d).
inte gritet og konfidensialitet (art.5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For i forsikre dere om at kravene oppfylles. mi dere folge inteme retningslinjer og/eller ridfgre dere med
behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET

NSD vil folge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Siri Tenden Myklebust
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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Vedlegg C

Foresporsel om 4 deltakelse 1 forskningsprosjektet:
«Sma barns psykiske helse, livskvalitet og
naturopplevelser».

- Barnehagen som psykisk forebyggende og helsefremmende
arena

Dette er et sporsmadl til deg om d delta i et forskningsprosjekt, og skrivet vil gi
deg informasjon om formdlet med prosjektet og hva deltakelse vil innebcere for
deg.

Formal med prosjektet

Formalet med studien er & {4 frem kunnskap om hvordan smé barns naturkontakt, helt fra 1-3
arsalderen, kan sees i sammenheng med arbeidet om & fremme barns psykiske helse og
livskvalitet. Prosjektet har som mél & utvikle «ny» og oppdatert kunnskap om naturens
innvirkning pd smé barns psykiske helse og livskvalitet, som kanskje kan bidra til

a kvalitetssikre arbeidet i barnehagen som psykisk forebyggende og helsefremmende. Pa
samme tid ensker jeg & synliggjere behovet for forskning pa barns naturkontakt og hvordan
naturopplevelser i barnehagen kan bidra til 4 fremme smé barns psykiske helse. Prosjektet er
tilknyttet Master i barnehagekunnskap ved Hogskulen pa Vestlandet.

Du mottar dette skrivet fordi jeg lurer pd om du vil gi tillatelse til at ditt barn deltar i studien.
Hva innebcerer deltakelse for deg?

Deltakelse innebarer at jeg observerer barnegruppen ditt barn er en del av i barnehagen over
4-5 uker. Jeg vil observere engang i uken nar barna er pa tur eller i kontakt med naturen. Det
er viktig at mitt naerver skal opplevelses naturlig og trygt for barna, og dersom barna gir
uttrykk for det motsatte vil jeg selvfolgelig trekke meg unna.

For prosjektet er det aktuelt & samle data gjennom observasjoner, praksisfortellinger og bilder.
Jeg vil ta bilder som vil kunne illustrere observasjonen av barnas samspill i naturen, med
hverandre og de ansatte pa avdelingen. Dersom ansikt blir avbildet skal disse godkjennes av
deg som forelder for eventuell bruk. Under feltarbeidet vil kameraet vere synlig slik at barna
vet at de kan bli tatt bilde av. Jeg kommer ikke til & bruke mobiltelefon eller kamera som er
koblet til internett.

94



Dette skjer med datamaterialet:

Alle personopplysninger anonymiseres og behandles konfidensielt. Barn, ansatte og
barnehagen vil {2 fiktive navn og i en eventuell publikasjon vil ingen gjenkjennes. Det er kun
jeg som har tilgang til datamaterialet. Feltarbeidet avsluttes i lopet av desember/januar og
masteroppgaven skal etter planen leveres 15.mai 2019. Etter dette vil ogsé alle bilder slettes.
Det anonymiserte datamaterialet vil oppbevares videre i tilfelle det medfelger

oppfelgingsstudie og behov for arkivering for senere forskning.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du ndr som helst trekke
samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &

trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg og ditt barn til forméalene jeg har fortalt om i dette
skrivet. Jeg behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
o Veilederen min pa Hogskulen pa Vestlandet vil ogsa ha tilgang til eventuelle
personopplysninger men vil folge samme retningslinjer for a ivareta hver enkeltes
personvern.
e For d sikre at ingen uvedkommende fdr tilgang til personopplysningene, vil alle navn
og kontaktopplysninger kodes og oppbevares adskilt fra ovrige data.

Ved en eventuell publikasjon vil ikke du som deltaker kunne gjenkjennes.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 15. mai. 2019, og alle personopplysninger og lydopptak
vil bli slettet. Det anonymiserte datamaterialet vil oppbevares videre i tilfelle det medfelger
oppfelgingsstudie og behov for arkivering for senere forskning.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- & f4 rettet personopplysninger om deg,
- fé slettet personopplysninger om deg,
- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir meg rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Jeg behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
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Pa oppdrag fra Hogskulen pa Vestlandet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

e Hogskulen pd Vestlandet: Forsker og masterstudent; Siri-Mari Horvei. Jeg kan
kontaktes via 145394(@stud.hvl.no. Veileder for masterprosjektet: Forste amanuensis
Marianne Presthus Heggen kan kontaktes via: marianne.presthus.heggen@hvl.no eller
tIf.55 58 57 28.

e Vart personvernombud: Personvernombud ved HVL er advokat Halfdan Mellbye. Han
kan kontaktes via personvernombod@hvl.no eller tif. 55 30 10 31

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pé epost (personverntjenester@nsd.no)
eller telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Siri-Mari Horvei
Masterstudent ved Hogskulen pd Vestlandet og forskende barnehagelarer

Samtykkeerkleering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Smda barns psykiske helse, livskvalitet
og naturopplevelser» og har fétt anledning til 4 stille spersmal. Jeg samtykker til:

O Mitt barn kan observeres
1 Mitt barn kan fotograferes

Barnets navn:

Jeg samtykker til at mine opplysninger om meg og mitt barn kan behandles frem til prosjektet
er avsluttet, ca. 15.mai 2019

(Signert av foreldre, dato)

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg D

Foresporsel om 4 deltakelse 1 forskningsprosjektet:
«Sma barns psykiske helse, livskvalitet
og naturopplevelser».

- Barnehagen som psykisk forebyggende og helsefremmende
arena

Dette er et sporsmadl til deg om d delta i et forskningsprosjekt, og skrivet vil gi
deg informasjon om formdlet med prosjektet og hva deltakelse vil innebcere for
deg.

Formal med prosjektet

Formalet med studien er & {4 frem kunnskap om hvordan smi barns naturkontakt, helt fra 1-3
arsalderen, kan sees i sammenheng med arbeidet om & fremme barns psykiske helse og
livskvalitet. Prosjektet har som mal & utvikle «ny» og oppdatert kunnskap om naturens
innvirkning pd smé barns psykiske helse og livskvalitet, som kanskje kan bidra til

a kvalitetssikre arbeidet i barnehagen som psykisk forebyggende og helsefremmende. Pé
samme tid ensker jeg & synliggjere behovet for forskning pa barns naturkontakt og hvordan
naturopplevelser i barnehagen kan bidra til 4 fremme smé barns psykiske helse. Prosjektet er

tilknyttet Master i barnehagekunnskap ved Hogskulen pa Vestlandet.

Hogskulen pd Vestlandet er ansvarlig for prosjektet og du mottar dette skrivet fordi jeg lurer

pa om du vil delta i et fokusgruppeintervju.

Hva innebcerer deltakelse for deg?

For prosjektet er det aktuelt & samle inn barnehagelareres kunnskaper, erfaringer, tanker og
refleksjoner rundt smé barns psykiske helse, livskvalitet og naturopplevelser. Deltakelse for
deg vil derfor innebare a delta i et fokusgruppeintervju med to til tre andre barnehagelarere
som arbeider i natur og frilufts barnehage. Opplysningene registreres gjennom lydopptak og

skriftlige notater
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Dette skjer med datamaterialet:

Alle personopplysninger anonymiseres og behandles konfidensielt. Barn, ansatte og
barnehagen vil {2 fiktive navn og i en eventuell publikasjon vil ingen gjenkjennes. Det er kun
jeg som har tilgang til datamaterialet. Feltarbeidet avsluttes i lopet av desember/januar og
masteroppgaven skal etter planen leveres 15.mai 2019. Etter dette vil ogsé alle bilder slettes.
Det anonymiserte datamaterialet vil oppbevares videre i tilfelle det medfelger

oppfelgingsstudie og behov for arkivering for senere forskning.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du ndr som helst trekke
samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &

trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formélene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

o Veilederen min pa Hogskulen pa Vestlandet vil ogsa ha tilgang til eventuelle
personopplysninger men vil folge samme retningslinjer for a ivareta hver enkeltes
personvern.

e For d sikre at ingen uvedkommende fdr tilgang til personopplysningene, vil alle navn
og kontaktopplysninger kodes og oppbevares adskilt fra ovrige data.

Ved en eventuell publikasjon vil ikke du som deltaker kunne gjenkjennes.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 15. mai. 2019, og alle personopplysninger og lydopptak
vil bli slettet. Det anonymiserte datamaterialet vil oppbevares videre i tilfelle det medfelger
oppfelgingsstudie og behov for arkivering for senere forskning.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- & f4 rettet personopplysninger om deg,
- fé slettet personopplysninger om deg,
- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir meg rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Jeg behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
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Pa oppdrag fra Hogskulen pa Vestlandet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

e Hogskulen pd Vestlandet: Forsker og masterstudent; Siri-Mari Horvei. Jeg kan
kontaktes via 145394(@stud.hvl.no. Veileder for masterprosjektet: Forste amanuensis
Marianne Presthus Heggen kan kontaktes via: marianne.presthus.heggen@hvl.no eller
tIf.55 58 57 28.

e Vart personvernombud: Personvernombud ved HVL er advokat Halfdan Mellbye. Han
kan kontaktes via personvernombod@hvl.no eller tif. 55 30 10 31

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pé epost (personverntjenester@nsd.no)
eller telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Siri-Mari Horvei
Masterstudent ved Hogskulen pd Vestlandet og forskende barnehagelarer

Samtykkeerkleering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Smda barns psykiske helse, livskvalitet
og naturopplevelser» og har fétt anledning til 4 stille spersmal. Jeg samtykker til:

O A delta i fokusgruppeintervju.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 15.mai
2019

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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