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Forord

De fleste gleder seg trolig over hurtig teknologisk utvikling, og at stadig flere av problemene vi mgter
pa i hverdagen kan Igses med et tastetrykk pa mobilen. Ved siden av a selv benytte mobilen hyppig,
ogsa knyttet gjgremal som i utgangspunktet ikke krever digital assistanse, har jeg de senere arene
blitt bevisst pa at eget mobilbruk skaper forstyrrelser under skolearbeid, og at jeg i mindre grad enn
tidligere behersker dagligdagse utforinger uten mobilen. Som fremtidig laerer har jeg sadan latt meg
bekymre for dagens unge, og hvordan mobilen kan prege laeringen jeg vil sta ansvarlig for. | hvilken
grad denne bekymringen er et resultat av min konservative og kritiske natur er vanskelig a si, men at

den har drevet meg gjennom arbeidet med oppgaven er det ingen tvil om.

Takk til min veileder, professor Goran Séderlund, som har vaert engasjert, positiv og hjelpsom
gjennom prosessen med a skrive denne oppgaven. Med unntak av enkelte sprakbarrierer, mer
presist min manglende forstaelse av enkelte svenske ord, har jeg hele veien oppfattet dette

samarbeidet som velfungerende.

Min storebror Jean fortjener ogsa en stor takk, som med familiens bedre akademiske skriveevner har
brukt mangfoldige timer pa a lese gjennom og rette denne oppgaven, samt gi gode tips til bedre

formuleringer.

Jeg er ogsa takknemlig overfor rektorene som godkjente videre kontakt med deres respektive skolers
leerere, og laererne som lot meg introdusere prosjektet for sine elever. Til slutt en spesielt stor takk til
elevene som frivillig satt av tid til 8 hjelpe meg a gjennomfgre min studie, og som dermed dannet

grunnlaget for a skrive denne masteroppgaven.



Sammendrag

Gjennom denne studien undersgkes korrelasjoner mellom mobilbruk og skoleprestasjoner blant
ungdomsskoleelever ved den norske skole. | motsetning til majoriteten av tidligere forskning,
hovedsakelig basert pa selvrapportering, er elevenes mobilbruk i denne studien malt eksakt gjiennom
mobilapplikasjonene «RealizD» og «Moment». Malingene omfattet tidsmengden mobilens skjerm var
aktiv (M:T) og «screen unlocks», - antall ganger skjermen ble last opp (M:SU), fordelt mellom hverdag
og helg. De totalt 51 elevenes mobilbruk ble malt giennom en uke, og resultatene ble sammenlignet
med deres skoleprestasjoner, kartlagt giennom mestringsniva (skala 1-5) ved nasjonale prgver (NP) i
lesing, engelsk og regning. Resultater fra hierarkiske regresjonsanalyser viste at M:T i hverdagen og
M:T i helgen kunne forklare henholdsvis 12,2 % (p = .011) og 8,5 % (p = .035) av variasjonen innen
elevens resultater ved NP i regning, og at hver time M:T pr. hverdag og pr. helgedag gjennomsnittlig
tilsvarte henholdsvis 0,265 og 0,155 lavere mestringsniva ved dette emnet. Mangelen av gvrige
signifikante funn antyder at regning korrelerer sterkere med M:T enn de gvrige emnene, til tross for
at hver time M:T pr. hverdagen ogsa delvis indikerte lavere mestringsniva ved NP i engelsk (B = -.249;
p = .083). Med unntak av at antall M:SU pr. hverdag gjennomsnittlig tilsvarte hgyere mestringsniva
ved NP i engelsk blant jentene (B = .007; p = .045), viser resultatene ingen korrelasjon mellom M:SU

og skoleprestasjoner. Resultatene er begrenset av et lavt antall deltakere og store bortfall.



Abstract

This thesis investigates the relationship between cell phone usage and school achievement among
Norwegian secondary school students. In contrast to previous studies, of which most rely on self-
reported data, this study measures actual cell phone usage through cell phone applications, namely
«RealizD» and «Moment». These applications measured active screen time (ST) and number of
screen unlocks (SU). The cell phone usage of 51 students was measured over a one-week period.
Usage was differentiated by weekdays and weekends. School achievement was measured, ona1-5
scale, using results from yearly national tests in the subjects: reading, English (second language), and
math. Results of hierarchical regression analyses showed that ST on weekdays and ST on weekends
explain 12.2 % (p = .011) and 8.5 % (p = .035) of the variations in students’ results in math,
respectively. Moreover, every hour of ST per weekday and weekend day on average equated to
0.265 and 0.155 lower results in the same subject. Despite similar indications for results in English (B
=-.249; p = .083), the lack of further statistically significant results suggests that results in math are,
to a larger degree than other subjects, associated with students’ ST. Relationships between SU and
school achievement was either insignificant or the effect was very small. In the case of the latter, SU
among girls were significantly related to higher results in English, but the effect size was negligible (B

=.007; p =.045). The results are limited by the small sample size and a low response rate.
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1 Introduksjon

Det selges i underkant av to millioner mobiltelefoner hvert ar i Norge, og omtrent samtlige av disse
er sakalte smarttelefoner (Medienorge, 2019a). Disse stgtter, i tillegg til telefoni og tekstmeldinger,
typisk tjenester som internettilgang, avspilling av digitalt video- og musikkinnhold, navigasjon med
GPS, samt fotografi og videoopptak (@verby, 2018). Alle disse potensielt nyttige funksjonene er trolig
noe av arsaken til at over 90 % av den norske befolkningen (9-79 ar) har anskaffet seg en
smarttelefon (Medienorge, 2019b), og er trolig ogsa noe av grunnen til at over halvparten av oss
feler seg «mobilavhengige» (Tangvald-Pedersen & Kreutz-Hansen, 2018). Ogsa blant barn og unge ser
man en tendens til stadig flere smarttelefoneiere, hvor over 90 % av norske gutter og jenter eier sin
egen smarttelefon fra de er henholdsvis ti og elleve ar gamle (Medietilsynet, 2018). Samtidig utgjer
mobilbruk en stadig stgrre del av barn og unges hverdag, og halvparten av norske barn og unge (9-18

ar) bruker mobilen minst to timer daglig (Medietilsynet, 2018).

Ettersom nordmenn flest tilsynelatende nyter godt av smarttelefonenes nyttige funksjoner i mgte
med sine hverdagslige utfordringer, skulle man ogsa tro at smarttelefonene potensielt kunne bidra til
leering for barn og unge i skolesammenheng. Nettopp dette har ogsa vist seg a veere tilfellet, hvor
eksempelvis enkelte applikasjoner til smarttelefoner kan vaere mer effektive som laeringsverktgy enn
tavleundervisning, penn og papir (lzyani & Mohamed Amin, 2016; Wu, 2015). Til tross for dette
potensialet som laeringsverktgy, oppnar elever fra skoler med mobilforbud bedre skoleprestasjoner
enn elever fra gvrige skoler (Beland & Murphy, 2016), hvilket kan veere et resultat av at
mobiltelefoner i skolesammenheng hovedsakelig benyttes for «leisure» (moro/avslapping) fremfor
skolearbeid (Lepp, Li, Barkley, & Salehi-Esfahani, 2015). Disse funnene indikerer altsa at ungdommer
ikke ngdvendigvis er i stand til a regulere egen mobilbruk i skolesammenheng, og at

mobiltelefonenes potensial som lzeringsverktgy dermed ikke utnyttes tilstrekkelig.

Utover skoletiden bidrar tilsynelatende mobilbilen oftere til forstyrrelser fremfor laering, hvor det
blant annet har vist seg at ungdommer i eget hjem vanligvis bare arbeider omtrent seks minutter
med skolearbeid fgr de «bytter oppgave», gjerne til mobilen (Rosen, Mark Carrier, & Cheever, 2013).
Slike stadige oppgavebytter, dersom minst en av disse oppgavene forekommer gjennom en digital
enhet, omtales gjerne som «media multitasking» (Moisala mfl., 2016), og er spesielt utbredt blant
barn og ungdom (Carrier, Rosen, Cheever, & Lim, 2015). Dette forklarer eventuelt hvorfor graden av
media multitasking i hverdagen, selv kontrollert for variabler som tidligere akademiske prestasjoner

og tid benyttet til skolearbeid, korrelerer negativt med karaktersnitt (Junco & Cotten, 2012).



| tillegg til at elevers mobilbruk tilsynelatende kan medfgre akutte forstyrrelser under skolearbeid,
har ogsa mobilbruk vist seg a kunne prege skoleprestasjoner negativt som fglge av redusert fokus i
tiden etter ekstern stimuli fra mobilen (Gonzéalez & Mark, 2004). Det har ogsa vist seg a kunne ta opp
mot 40 minutter fgr man er tilbake i tilstrekkelig fokus etter a ha blitt forstyrret av ekstern stimuli,
blant annet via mobilen (Gonzalez & Mark, 2004), og at mobilvarsler som lyd eller vibrasjon kan vaere
like forstyrrende som aktiv mobilbruk (Stothart, Mitchum, & Yehnert, 2015). Slike funn har blitt
begrunnet med at med at varslene skaper oppgaveirrelevante tanker, som igjen medfgrer slgsing av
kognitiv kapasitet (Stothart mfl., 2015). Tilsvarende begrunnelse har ogsa blitt benyttet for a forklare
hvorfor mobilens tilstedevaerelse, selv helt fri for varsler eller aktiv bruk, virker forstyrrende under
oppgavelgsing (Ward, Duke, Gneezy, & Bos, 2017). Disse funnene antyder altsa at laerende individer
ikke burde benytte mobilen aktivt under skolearbeid, og at mobilen i utgangspunktet heller ikke

burde veere tilstede under leeringsaktiviteter, dersom man gnsker a oppna gode skoleprestasjoner.

Det bgr selvsagt papekes at smarttelefonenes hensiktsmessige bruksomrader ikke ngdvendigvis
synliggjgres gjennom skoleprestasjoner, og at mange barn og unge trolig er i stand til 4 separere
mobilbruk fra skolearbeid. Likevel har selv mobilbruk helt separert fra skolearbeid, vist seg a kunne
prege elevers skoleprestasjoner negativt, giennom blant annet 3 medfgre spvnmangel. Dette
forklares med at sen mobilbruk medfgrer senere leggetid, og dermed redusert sevnmengde for
skoleelever som ma sta opp tidlig, hvilket igjen resulterer i tretthet (Touitou, Touitou, & Reinberg,
2016). | tillegg har media multitasking vist seg a kunne medfgre redusert evne til 3 konsentrere seg
over lengre perioder eller ignorere irrelevant stimuli, altsa en form for redusert konsentrasjonsevne,
som fglge av manglende vaner for a fokusere pa en enkelt aktivitet over lengre tid (Alloway &
Alloway, 2012; Carrier mfl., 2015). Det har ogsa vist seg at nettopp smarttelefonenes mange nyttige
funksjoner medfgrer redusert stimulering av blant annet hukommelse, konsentrasjonsevne og «delay
of gratification» (belgnningsutsettelse), ettersom smarttelefonenes funksjoner delvis gjgr slike
kognitive evner overflgdige (Wilmer, Sherman, & Chein, 2017). Ettersom kognitive evner igjen vil
veere avgjgrende for elevers skoleprestasjoner (Gygi, Hagmann-von Arx, Schweizer, & Grob, 2017) vil
altsa mobilbruk, selv separert fra leeringssituasjoner, kunne medfgre redusert lzeringspotensial. De
siste arene har det derfor vaert stor debatt rundt elevers mobilbruk (se blant annet Robertsen, 2018;

Tybring-Gjedde, 2018).

Flere ulike studier antyder altsa at mobilbruk, og spesielt smarttelefonbruk, vil kunne svekke
brukerens laering eller leeringspotensial, bade under og utover leeringssituasjoner. Dette vil igjen
kunne ha dramatiske konsekvenser for barn og unge og deres skoleprestasjoner, spesielt med tanke
pa at smarttelefoner i Norge benyttes av stadig yngre barn, og at smarttelefonbruk gker innad i

aldersgrupper. Det vil derfor veere bade relevant og interessant a studere eventuelle sammenhenger



mellom mobilbruk og skoleprestasjoner blant norske skoleelever, og dermed gi et bidrag til den
sveert dagsaktuelle debatten om hvilke konsekvenser smarttelefonene kan ha for var neste

generasjon.

1.1 Problemstillingen og avgrensing

Pa bakgrunn av det teoretiske grunnlaget som kortfattet ble presentert ovenfor vil jeg gjennom

denne masteroppgaven forspke a gi et svar pa fglgende problemstilling:

«Huvilke korrelasjoner finnes mellom mobilbruk og skoleprestasjoner blant ungdomsskoleelever i den

norske skole?»

| trad med problemstillingen vil jeg giennom denne studien rette fokus mot statistiske
sammenhenger mellom mobilbruk og skoleprestasjoner, og i utgangspunktet ikke forsgke a befeste
kausalitet. Ettersom oppgavens teoretiske grunnlag vil vaere bygget opp av studier knyttet hvorfor
eventuelle sammenhenger oppstar, vil likevel mulige kausale forhold drgftes og vurderes som

potensielle arsaker til resultatene denne studien avdekker.

Gjennom studien vil jeg forspke a ta hgyde for enkelte svakheter eller mangler som finnes i
majoriteten av tidligere studier. Jeg vil her benytte malinger av mobilbruk, ettersom selvrapporterte
data, som ofte benyttes, har vist seg a vaere sveert usikre (kap.2.4). Samtidig vil jeg skille mellom
frekvensen og tidsmengden av mobilbruk, mobilbruk i hverdag eller helg, mobilbrukerens kjgnn og
klassetrinn, samt skille mellom skoleprestasjoner innen ulike emner/fag. Disse inndelingene sgrger
for at mine resultater gir mer detaljert informasjon om sammenhengen mellom mobilbruk og
skoleprestasjoner, og kan dermed bidra til a skape ytterligere forstaelse for forholdene jeg gnsker a
avdekke. Mangelen av studier knyttet sammenhenger mellom mobilbruk og skoleprestasjoner utfgrt
her i Norge, gjgr det samtidig interessant a studere hvorvidt tendensene nevnt ovenfor ogsa gjelder

blant norske skoleelever.

1.2 Operasjonalisering og begrepsavklaring

Gjennom denne studien benyttes resultater fra nasjonale prgver (heretter NP) som estimator for

elevenes skoleprestasjoner. NP er utarbeidet for a danne et godt bilde av enkeltelevers faglige niva,



hvor et bredt spekter av varierte oppgaver med ulik vanskelighetsgrad sgrger for at sveert fa elever
ender opp med ingen, eller utelukkende, riktige svar. Prgvene bestar av elektroniske tester og
innebaerer ulike tekster, bilder og spgrsmal, hvor elevene svarer med tall, ord eller avkrysning. |
utgangspunktet giennomfgres NP av samtlige elever ved 5., 8. og 9. trinn, i emnene lesing, engelsk og
regning, hvor elevene ved 8. og 9. trinn ogsa gjennomfgrer identiske prgver, med unntak av at elever
ved 9. trinn ikke gjennomfgrer prgvene i engelsk. Etter sammenligning med den gvrige elevmassen
som gjennomfgrte tilsvarende prgve, blir elevene plassert innenfor et mestringsniva ved hvert emne,
- 1til 5, hvor 5 er hgyeste niva (Utdanningsdirektoratet, 2019). Ettersom 8. og 9.-klassinger
giennomfgrer identiske NP oppnar, ikke uventet, sistnevnte gjennomsnittlig bedre resultater.
Samtidig presterer gutter giennomsnittlig svakere i lesing enn jenter, men noe sterkere i regning og
engelsk ved 8. trinn. Trenden er tilsvarende blant elevene ved 9. trinn, og kjgnnene presterer
gjiennomsnittlig svaert jevnt ved begge disse klassetrinnene (Statistisk Sentralbyra, 2019). NP vil
utdypes ytterligere i kap.3.1.1, hvor det ogsa i stgrre grad vil forklares hvorfor nettopp denne
estimatoren var gunstig a benytte i min studie. Resultatene ved NP blant deltakerne i min studie, vil
for enkelhets skyld presenteres som eksempelvis «NP lesing», og kun deres gjennomsnittlige

resultater basert pa samtlige gjennomfgrte emner ved NP vil omtales som gjennomsnittlige.

| majoriteten av studiene som vil trekkes frem gjennom denne oppgaven presenteres ulike testscorer
og resultater som skal beskrive deltakernes faglige niva som «academic achievement», altsa
akademiske prestasjoner (heretter AP). Begrepet akademisk omhandler «hgyere undervisning og
forskning» (Det Norske Akademis ordbok, 2019), og benyttes hyppig ettersom studier knyttet
mobilbruk gjerne benytter studenter som deltakere. Ettersom denne oppgaven retter fokus mot
elever fra ungdomstrinnet vil begrepet «skoleprestasjoner» benyttes for a beskrive deres faglige

niva, tross sammenligning med data fra studier som benytter begrepet akademiske prestasjoner.

Elevenes «Mobilbruk» vil giennom denne studien omfatte tidsmengden mobilens skjerm er aktiv
(heretter M:T), samt «screen unlocks», - antall ganger skjermen lases opp (heretter M:SU), hvor
presenterte data vil basere seg pa gjennomsnittlige daglige verdier. Hvorvidt ulike resultater

omfatter M:T eller M:SU, samt mobilbruk i hverdag eller helg, vil presiseres fortlgpende.

Til tross for at metoden benyttet for & gjennomfgre disse malingene stilte krav til at deltakerne
benyttet smarttelefoner vil jeg likevel benytte begrepet «mobilbruk», ettersom dette begrepet
benyttes i dagligtale, samt at oppgavens teoretiske grunnlag ogsa bygger pa bruk av gvrige

mobiltelefoner. Begrepet smarttelefonbruk kunne samtidig indikert at jeg undersgkte en spesifikk



type mobilbruk, til tross for at mobilbruk i praksis tilsvarer smarttelefonbruk for omtrent samtlige
mobilbrukere i Norge. En smarttelefon kan for gvrig defineres som « ... en avansert mobil enhet som
kombinerer funksjonalitet fra en mobiltelefon og en datamaskin sammen med et mobilt
operativsystem» (@verby, 2018). Gjennom teksten vil mobiltelefoner for enkelthets skyld omtales
som «mobiler», hvor det eventuelt vil presiseres dersom ulike studier spesifikt omhandler
smarttelefoner. Sending av ordinaere tekstmeldinger (SMS) med mobilen vil samtidig omtales som

«teksting» og telefonsamtaler som «ringing».

1.3 Kapitteloversikt

| introduksjonen beskrev jeg kortfattet hvorfor denne oppgavens problemstilling er relevant. Dette vil
bygges videre pa i kapittel to, hvor oppgavens teoretiske grunnlag vil bli presentert gjennom et bredt
og nyansert utvalg studier. Disse studiene retter hovedsakelig fokus mot hvordan ulike aspekter av
mobilbruk kan prege skoleprestasjoner, hvilket ogsa vil vaere hovedfokuset nar jeg presenterer

studiens hypoteser i samme kapittel.

| kapittel tre vil jeg beskrive denne oppgavens metode. Det innebaerer a greie ut om hvilke valg som
ble tatt og bakgrunnen for disse valgene, og den konkrete prosessen med a gjennomfgre min
undersgkelse. | samme kapittel vil ogsa dataanalysene som ble benyttet under bearbeidingen av
resultatene presenteres, og det vil gjgres et innledende forsgk pa a vurdere studiens datakvalitet, i

lys av den benyttede metoden.

Studiens resultater vil presenteres i kapittel fire. Her vil fgrst den deskriptive statistikken legges frem
og sammenlignes internt, og med nasjonale data, for a danne et tydelig bilde av hvilke datagrunnlag
gvrige analyser er basert pa. Videre vil resultatene fra mer avanserte analyser presenteres, hvilket

ogsa vil danne grunnlag for vurderingen av hvorvidt studiens hypoteser skal beholdes eller forkastes.

| kapittel fem drgfter jeg rundt studiens resultater, altsa mulige arsaker for ulike sammenhenger eller
mangelen av sammenhenger disse resultatene avdekket. Resultatene vil her ses i lys av det
teoretiske grunnlaget og interne tendenser, hvor oppsummeringen av denne drgftingen vil danne
mitt endelige forsgk pa a besvare problemstillingen. Helt til slutt i oppgaven vil jeg greie ut om

studiens begrensninger, samt gi en kort oppfordring til videre forsking.



2 Teori

Gjennom dette kapittelet vil jeg presentere det teoretiske grunnlaget for studien gjennomfgrt i
forbindelse med denne masteroppgaven. Under denne presentasjonen vil jeg greie ut om
nordmenns mobilvaner, med stgrst fokus pa barn og ungdom, far jeg forsgker a beskrive barn og
unges mobilvaner i skolesammenheng. Videre vil jeg studere mulige arsaker for hvorfor ulike
sammenhenger mellom mobilbruk og skoleprestasjoner finner sted, og trekke frem mulige grunner
til & anta et kausalt forhold. Avslutningsvis i kapittelet vil jeg trekke frem studier som ligher min egen,

og kommentere disse, fgr jeg underbygger og presenterer hypotesene dannet i forkant av studien.

2.1 Mobilbruk

For & understreke relevansen av gvrige studier trukket frem i denne oppgaven, samt gi disse studiene
et referanseverk, vil det vaere ngdvendig a danne et bilde av nordmenns mobilvaner, med spesielt

fokus pa barn og unge.

2.1.1 Nordmenns mobilvaner

Deloitte utfgrte i 2018 en undersgkelse av nordiske personers (f.o.m. 18 ar) mobilvaner, hvor de ogsa
studerte personer fra ulike nordiske land isolert (Malmlund, Suortti, Behnk, & Klein, 2018).
Rapporten viser at hele 42 % av nordmenn selv mener de bruker for mye tid med mobilen i
hverdagen, flere enn i noe annet nordisk land, men at kun en tredel av denne gruppen forsgker a
begrense egen mobilbruk. Samtidig oppgir hele 54 % av nordmenn en eller flere negative
konsekvenser av egne mobilvaner i hverdagen, flere enn i noe annet nordisk land. Nordmenns
mobilbruk bidrar blant annet til at; 25 % opplever en trang til 3 konstant sjekke mobilen; 25 %
opplever gkt grad av forstyrrelser ndr de gjennomfgrer ulike oppgaver; og 20 % sliter med a legge seg
til et gunstig tidspunkt. 66 % av nordmenn sier de benytter mobilen til personlige formal i
arbeidstiden, ogsa flere enn i noe annet nordisk land. Samtidig oppgir 72 % av nordmenn at de
bruker mobilen til jobbrelaterte formal utenfor sin vanlige arbeidstid. Tallene indikerer altsa at

mobiler og mobilbruk bidrar til a redusere skillet mellom arbeid og fritid.

Mange nordmenn opplever altsa tilsynelatende uheldige konsekvenser av eget mobilbruk. | neste
delkapittel vil jeg forsgke a danne et bilde av norske barn og unges medievaner, hvilket vil vaere

sveert relevant i henhold til denne oppgaven.



2.1.2 Tendenser blant barn og unge

| Medietilsynets (2018) nyeste rapport undersgkes bruken av digitale medier blant norske barn og
unge, mellom 9 og 18 ar. Her bgr det nevnes at aldergrupper definert som eksempelvis 12-14 ar,
inkluderer barn f.o.m. 12 t.0.m. 14 ar, og at alle nevnte aldergrupper i rapporten er definert pa
denne maten. Det bgr ogsa nevnes at daglig mediebruk er basert pa et selvrapportert estimat av

forrige dag.

| rapporten kommer det frem at 99 % av alle barn og unge (9-18 ar) har tilgang pa mobiltelefon, og
over 90 % av gutter og jenter har egen smarttelefon fra de er henholdsvis 10 og 11 ar gamle. Barn i
aldersgruppen 9-11 ar med egen smarttelefon har gkt fra 67 % i 2014, til 87 % i 2018. Ogsa blant barn
i aldersgruppen 12-14 ar gkte andelen smarttelefoneiere, fra 90 % i 2014 til 97 % i 2018. Denne
gkningen handler riktignok eksplisitt om innehavere av egen smarttelefon, og de fleste barn og unge i
de nevnte aldergruppene eide ogsa egen mobiltelefon i 2014. | samme rapport oppgav kun 7 % av
barn og unge (9 -18 ar) at de ikke benyttet mobilen dagen i forveien, og pa spgrsmal om hvilke
aktiviteter respondentene hadde brukt minst to timer til dagen i forveien, var «bruke mobilen»
svaralternativet med hgyest svarprosent (49). Til sas mmenligning svarte henholdsvis bare 43 %, 39 %
0g 21 % at de brukte tilsvarende tidsmengde med familien, til & treffe venner, eller til
fritidsaktiviteter. Rapporten viser en tendens til at mobilbruken gker med alderen t.o.m. 17 ar
(Medietilsynet, 2018), hvilket sett i sammenheng med dataen lagt frem av Malmlund mfl. (2018)

indikerer at bade yngre og eldre personer benytter mobilen mindre enn unge voksne.

| neste delkapittel vil jeg se naermere pa barn og unge i aldersgruppen 12-14 ar, og deres
medievaner, ettersom personene som undersgkes i min studie tilhgrer nettopp denne

aldersgruppen.

2.1.3 Medievaner i aldersgruppen 12-14 ar

Ogsa blant 12-14-aringene var «bruke mobilen» den aktiviteten flest brukte minst to timer til (53 %)
dagen i forveien. Andelen som benyttet mobilen minst to timer blant henholdsvis 12-, 13- og 14-
arlinger var for gutter; 36 %, 45 % og 53 % og for jenter; 55 %, 61 % og 66 %. Forutsatt at denne
andelen ogsa er representativ for gjennomsnittlig forbruk i de ulike demografiske gruppene, er det
altsa en tendens til at tidsmengden mobilen benyttes gker med alderen, og er noe hgyere blant
jentene enn blant guttene. Prosentandelen gutter og jenter (12-14 ar) med et daglig mobilbruk pa
minst to timer, har henholdsvis steget fra 28 til 44, og fra 42 til 60, mellom 2016 og 2018. | samme

aldergruppe har prosentandelen som selv mener de bruker for mye tid med mobilen steget fra 21 i



2014 til 47 i 2018 (Medietilsynet, 2018). | motsetning til Medietilsynet, avdekket en mindre studie
M:SU blant en gruppe norske 9.-klassinger; 232 minutter om dagen, altsa nesten 4 timer (Rasmussen,

2017).

Uten at Medietilsynets (2018) rapport avdekker hvilke formal barn og unge benytter mobilen til, kan
gvrige tendenser i mediebruken blant barn 12-14, hvor altsa mobilbruken gker med alderen, trolig gi
noen indikatorer. Prosentandelen gutter og jenter som benytter sosiale medier minst to timer daglig
gker henholdsvis fra 15 til 26 og 28 til 46 fra alderen 12 til 14 ar. Dette tilsvarer en gkning pa 73 % for
guttene, og 64 % for jentene. Samtidig mener omtrent 25 % av guttene, og i underkant av 50 % av
jentene i samme aldergruppe, at de bruker for mye tid med sosiale medier. Rapporten avdekker at
hele 81 %, 67 % og 54 % av personene i undersgkelsen (9-18 ar) er aktive brukere av henholdsvis
Snapchat, Instagram og Facebook, og at jenter, som ogsa er de hyppigste mobilbrukerne, er mest
aktive pa sosiale medier. Selv om dette ikke helt enkelt beviser at ungdommenes gkte mobilbruk er

et resultat av gkt bruk av sosiale medier, indikerer tallene en sammenheng (Medietilsynet, 2018).

Til tross for at bade mobilbruk og bruk av sosiale medier gker med alderen, ser tidsmengden brukt
eksplisitt til sosiale medier, sammenlignet med all mobilbruk, ut til 3 ligge relativt stabilt innad i
aldergruppene fra 2016 til 2018. Dette indikerer at sosiale medier eventuelt er en av flere aspekter
av den gkte mobilbruken. Det bgr ogsa presiseres at sosiale medier har mange ulike funksjoner, og at
eksempelvis over halvparten av 12-14 aringene i undersgkelsen oppgav at de daglig ser, eller leser,

nyheter gjennom sosiale medier (Medietilsynet, 2018).

2.1.4 Tendenser og implikasjoner

Medietilsynets (2018) rapport avdekker altsa at omtrent samtlige barn og unge i Norge eier sin egen
smarttelefon, og at prosentandelen som ikke gj@r det, stadig synker. Man ser at tidsomfanget av
mobilbruk gker med alderen, samtidig som det gker arlig innad i aldersgruppene, og at jenter
benytter mobilen noe mer enn gutter. Tross gkt mobilbruk, og det faktum at stadig flere barn og
unge er kritisk til egen mobilbruk, er det ingen gkning i andelen barn og unge som er uenige med sine
foresatte om tidsomfanget av egen mobilbruk, mellom 2016 og 2018. Sammenlignet med 2016 er
0gsa feerre barn og unge uenige med sine foresatte om hva de benytter mobilen til, hva de benytter
internett til, og tid brukt til videospill, i 2018. Tallene antyder en aksept for endringene i barn og
unges medievaner i Norge. Det kan samtidig tenkes at voksne nordmenns tilsynelatende

problematiske mobilbruk (Malmlund mfl., 2018), er noe av arsaken til at foresatte stadig er mindre



kritiske til barnas medievaner (Medietilsynet, 2018). Dersom potensielt foreldre som selv benytter
mobilen til ikke-jobbrelatert bruk i arbeidstiden finner det krevende 3 irettesette egne barn som
benytter mobilen til utenomfaglig bruk pa skolen, kan voksens mobilvaner ha sterke implikasjoner for

sammenhengen forspkt avdekket i denne oppgaven.

| neste delkapittel vil jeg undersgke hvorvidt den gkende mobilbruken er utelukkende problematisk,

eller om mobiler samtidig kan vaere et nyttig leeringsverktgy.

2.2 Forstyrrende eller lzeringsfremmende?

Som nevnt (kap.1) tilbyr de nye smarttelefonene oss enorme muligheter, og det kan veere naturlig a
anta at naermest kontinuerlig internettilgang gjgr mobilen til et nyttig laeringsverktgy. | dette
delkapittelet vil jeg presentere ulike studier som forsgker a belyse i hvilken grad mobiler bidrar til, -
eventuelt forstyrrer laering blant barn, ungdom og unge voksne. Her bgr det presiseres at det ikke er
mobilens potensial som stilles under lupen, men heller hvordan mobilbruk preger leerende individer i

praksis.

2.2.1 Mobilen som lzeringsverktgy

Internettbruk har tidligere vist seg a korrelere positivt med AP, dersom man isolerer tiden internett
benyttes for a sgke informasjon (S.-Y. Chen & Tzeng, 2010). | tillegg kan internettbruk fremme
leseferdigheter, spesielt blant barn med lesevansker (Jackson, Von Eye, Witt, Zhao, & Fitzgerald,
2011), hvilket potensielt gjgr smarttelefonene, som blant annet tilbyr internettilgang, til nyttige
leeringsverktgy. Bull & McCormick (2011) fant ogsa at mobiler, spesifikt bruk av tekstmeldinger, var
svaert populaert som laeringsverktgy blant en gruppe studenter, gjennom et algebrakurs. Det finnes
ogsa flere studier (blant annet Mistar & Embi, 2016; Wu, 2015) som viser at ulike applikasjoner til
smarttelefoner kan veere mer effektive som lzeringsverktgy enn tavleundervisning, penn og papir.
Samtidig har det vist seg at bruk av engelske ord under teksting, samt engelskspraklige innstillinger
pa telefonen, kan fremme engelskferdigheter blant personer med engelsk som andresprak
(McSweeney, 2017). Ettersom man ogsa har sett at «gaming» (spille videospill) fremmer
engelskferdigheter blant svenske barn (Sundqvist & Sylvén, 2014; Sundqvist & Wikstrém, 2015), fordi
gaming stiller krav til forstaelse for det engelske spraket, vil trolig ogsa gvrige former for engelsk

medieinnhold, giennom mobilbruk, medfgre lignende laering.



Likevel kan det tolkes som problematisk for mobilens status som laeringsverktgy at langt kraftigere
PC-er, som ogsa har internettilgang og forenkler skriving betraktelig, giennomsnittlig ser ut til &
forstyrre laeringsaktiviteter (Wood mfl., 2012). Internettbruk viste seg ogsa a korrelere negativt med
karaktersnitt i en studie utfgrt av Y.-F. Chen & Peng (2008), til tross for at, som nevnt, enkelte typer
internettbruk skal kunne fremme laering. En studie av 1678 studenter viste ogsa varierende
sammenhenger mellom mobilbruk og AP innenfor de ulike emnene som ble studert, (le Roux & Parry,
2017), hvilket antyder at mobilens potensial som laeringsverktgy kan vaere avhengig av behov og

bruksomrader.

Studiene nevnt ovenfor antyder altsa digitale enheter, som mobiler, til tross for a8 ha vist sitt
potensial som laeringsverktgy gjennom isolerte undersgkelser, ikke ngdvendigvis benyttes pa en

hensiktsmessig mate i praksis.

Lepp mfl. (2015) fant at mobilen i skolesammenheng hovedsakelig var et verktgy for «leisure»
(moro/avslapping) fremfor skolearbeid, og at M:T korrelerte positivt med opplevelse av kjedsomhet,
hvilket forsterker denne antakelsen. Flere ulike studier har vist at det er vanlig blant barn og unge
voksne a benytte mobilen til utenomfaglig bruk i klasserommet, og under leksearbeid (Jacobsen &
Forste, 2011; Junco & Cotten, 2012; Sanchez-Martinez & Otero, 2009). Samtidig viser det seg at
studenter ofte er tilkoblet mer en ett sosialt medium, blant annet gjennom mobilen, under arbeid

med akademiske oppgaver (Jacobsen & Forste, 2011; Junco & Cotten, 2012).

Mye tyder altsa pa at mobilen, spesielt for elever som kjeder seg, kan vaere et verktgy for a unnga

leeringsaktiviteter. | neste delkapittel vil jeg derfor undersgke mobilens posisjon i skolen.

2.2.2 Mobiler i skolesammenheng

| forsgk pa a undersgke sammenhenger mellom mobilbruk og skoleprestasjoner vil det vaere
interessant a studere sentrale skoleaktgrers meninger om mobiler i skolen, samt eventuelle

sammenhenger mellom mobilforbud og skoleprestasjoner.

Under en stgrre studie av skotske lzerere kunne hele 42 % av ungdomsskolelarerne fortelle om
daglig regelmotstridig mobilbruk blant sine elever, og det ble rapportert om «taktisk ignorering» av
elevenes utenomfaglige mobilbruk, for 8 unnga stadige konflikter (Black, Chamberlain, Murray,
Sewel, & Skelton, 2012). | en lignende studie av amerikanske grunnskolelzrere, oppgav store deler

av respondentene at bruk av underholdningsmedier, eksempelvis mobiler, svekket elevenes;
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oppmerksomhetsevne (71 %), - ansikt til ansikt-kommunikasjonsferdigheter (59 %), - og evner til
kritisk tenking (42 %) (Common Sense Media, 2012). Elever, og delvis deres foreldre, viste seg i en
annen studie & vaere langt mindre kritiske enn leerere angaende konsekvenser av mobiler i
skolehverdagen, og hvilket mobilreglement som burde gjelde (Gao, Yan, Wei, Liang, & Mo, 2017). |
England viste en studie av over 130.000 grunnskoleelever, fulgt over tid og pa tvers av skoler, at
mobilforbud i skolen medfgrer en gjennomsnittlig forbedring pa 6,41 prosentpoeng ved avsluttende
eksamener. Elevene kategorisert som «faglig svake» hadde samtidig det klart stgrste utbyttet av
mobilforbud, med en gjennomsnittlig forbedring pa 14,23 prosentpoeng (Beland & Murphy, 2016).
En undersgkelse av to norske ungdomskoler som innfgrte mobilforbud, viste ogsa at lzerere, foreldre
og de fleste av elevene var forngyde med ordningen, og det ble rapportert om stgrre faglig utbytte i
timene (Fritze, Haugsbakk, & Nordkvelle, 2017). Samtidig mente hele 32 % av studentene i en
undersgkelse at medstudenters mobilbruk var forstyrrende i undervisningssituasjoner (Duncan,

Hoekstra, & Wilcox, 2012).

Undervisningssituasjoner pa flere alderstrinn og utdanningsnivaer ser altsa ut til a forstyrres av
mobilbruk. Jeg vil videre i teksten forsgke a avdekke hvilke konkrete aspekter av laerende individers

mobilbruk som kan bidra til slike forstyrrelser.

2.2.3 Media multitasking

De fleste studier som kobler AP, - eventuelt laering, mot mobilbruk, fokuserer pa forstyrrelser under
leeringsaktiviteter som et resultat av «multitasking» (blant annet Bellur, Nowak, & Hull, 2015; Q.
Chen & Yan, 2016; Duncan mfl., 2012; Jacobsen & Forste, 2011; Junco & Cotten, 2012; Kirschner &
Karpinski, 2010; Moisala mfl., 2016; Wood mfl., 2012).

F@r jeg beskriver funnene fra ulike studier knyttet multitasking, er det riktignok enkelte aspekter av
begrepet som bgr avklares. Multitasking defineres gjerne som a arbeide med flere oppgaver
samtidig, men handler i praksis om stadige bytter mellom oppgaver eller aktiviteter (Kirschner &
Karpinski, 2010). Dersom minst en av oppgavene man stadig bytter mellom forkommer gjennom en
digital mediaenhet, omtales dette gjerne som «media multitasking» (MMT) (Moisala mfl., 2016).
Dette inkluderer eksempelvis teksting under samtaler rundt middagsbordet, bruk av PC samtidig som
man fglger med pa TV-en, eller aktiv bruk av sosiale medier under skolearbeid. Likevel bgr det
presiseres at definisjonen av multitasking, hvordan dette males, eller hvordan det settes i
sammenheng med digitale enheter, varier noe mellom ulike studier. Enkelte studier skiller heller ikke
mellom hvilke ulike digitale enheter som benyttes under MMT, noe som selvsagt ville veert relevant

informasjon for denne oppgaven.
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MMT i hverdagen er aller mest utbredt blant yngre personer (Carrier mfl., 2015), og har vist seg a
korrelere negativt bade med karakterer i sprakfag og matematikk (Cain mfl., 2016), samt testscorer
ved spraktester (Moisala mfl., 2016). Selv etter & ha kontrollert for variabler som tidligere AP og tid
benyttet til skolearbeid, har MMT vist seg a korrelere negativt med karaktersnitt, hvilket indikerer at
MMT forstyrrer laeringsarbeid (Junco & Cotten, 2012). Ungdomsskoleelever, videregdendeelever og
studenter har ogsa vist seg a gjennomsnittlig bare arbeide seks minutter med skolearbeid i hjemmet
for de bytter oppgave, gjerne til sosiale medier eller teksting med mobilen (Rosen mfl., 2013).
Personer som var positive til 8 veksle mellom aktiviteter viste seg ogs3a, i sistnevnte studie, a ha flere
digitale enheter rundt seg, og var sjeldnere i arbeid med skoleoppgavene enn andre. Q. Chen & Yan
(2016) utfgrte en metaanalyse av totalt 132 studier knyttet multitasking og AP. De fleste studiene var
basert pa en form for test hvor ulike grupper av elever/studenter med og uten mulighet for
multitasking skulle lere, samt gjenta en form for faglig innhold. Til tross for at Q. Chen & Yan (2016)
konkluderer med at multitasking tilsynelatende svekker laering, presiserer de ogsa at mange av
studiene er mangelfulle, og at det faktum at de delvis maler ulike aspekter gjgr det vanskelig a

konkludere med i hvilken grad ulike typer multitasking preger ulike typer individer.

Det er samtidig interessant at flere av studiene knyttet multitasking viser en tendens til at elever og
studenter overvurderer egne evner til 8 multitaske (Bellur mfl., 2015; Q. Chen & Yan, 2016; Duncan
mfl., 2012; Ophir, Nass & Wagner, 2009; Rosen mfl., 2013). Mange leerende individer forstar altsa

ikke selv graden av negativ effekt multitasking kan ha for deres AP.

MMT under laeringsaktiviteter ser altsa ut til @ kunne forstyrre leering, og dermed negativt prege
individers AP. For a studere hvilke typer forstyrrelser mobilen kan veere en kilde til vil jeg videre

trekke frem studier knyttet mer spesifikke typer bruk av mobiler, eller andre digitale enheter.

2.2.4 Ulike former for mobilbruk

Flere av studiene som undersgker sammenhenger mellom AP og spesifikke typer bruk av digitale

enheter fokuserer pa teksting, ringing og bruk av sosiale medier.

Wood mfl. (2012) fant en negativ korrelasjon mellom teksting under skolearbeid og testscorer, blant
en gruppe studenter. Daglig teksting og ringing, ogsa utover undervisningstid, har ogsa vist seg a
korrelere negativt med studenters karaktersnitt (Jacobsen & Forste, 2011; Lepp, Barkley, & Karpinski,
2014). Frekvensen av teksting og ringing med mobilen har samtidig vist seg a korrelere med gkt

selvrapportert opplevelse av «akademiske vansker» (Hong, Chiu, & Huang, 2012). | en annen

12



undersgkelsene viste det seg at elever med hgyere mobilbruk, malt gjiennom teksting og ringing,
oppgav mer ungyaktige, men ofte hurtigere, svar enn gvrige elever under en test (Abramson mfl.,
2009). Det har likevel blitt papekt at teksting under skolearbeid, dersom det tekstes om det faglige

innholdet, ikke ser ut til & svekke laeringsutbyttet (Kuznekoff, Munz, & Titsworth, 2015).

Som nevnt tidligere tyder mye pa at store deler av barnas mobilbruk og internettbruk med mobilen,
blir benyttet til sosiale medier. Bruk av Facebook under skolearbeid korrelerte negativt med
testresultater i undersgkelser utfgrt av Wood mfl. (2012) og Rosen mfl. (2013). Kirschner & Karpinski
(2010) fant samtidig at Facebook-bruk (totalt) korrelerte negativt med karaktersnitt, hvilket trolig
delvis er et resultat av at tid brukt pa sosiale medier korrelerer negativt med tid benyttet til
akademiske aktiviteter (Giunchiglia, Zeni, Gobbi, Bignotti, & Bison, 2018). | sistnevnte studie antydes

det at tidsprioritering er et sentralt aspekt i eventuelle sammenhenger mellom mobilbruk og AP.

Studiene trukket frem ovenfor har vist at mobilbruk kan bidra til at lzeringsaktiviteter nedprioriteres,
hvilket reduserer laeringen. Jeg vil videre se naermere pa hvorvidt mobilen kan prege individer under

leeringsaktiviteter, selv utover tiden den aktivt benyttes.

2.2.5 Forstyrrelser utover aktiv mobilbruk

Gonzalez & Mark (2004) fant i sin studie at det gjerne tar opp mot 40 minutter fgr man er tilbake i
tilstrekkelig fokus knyttet arbeidet med en oppgave, etter a ha blitt forstyrret av eksterne stimuli,
eksempelvis fra mobilen. Leiva, Bohmer, Gehring, & Kriiger (2012) fant samtidig at ulike forstyrrende
varsler som bare opptar ca. 10 % av tiden man jobber med en oppgave, kan firedoble tiden man
bruker pa a bli ferdig. Gonzéalez & Mark (2004) beskriver nettopp redusert fokus, i tiden etter
forstyrrelser fra mobilen, som en viktigere arsak til negative sammenhenger mellom mobilbruk og
AP, enn selve tiden prioritert til mobilbruk. Mark, Hausstein, & Klocke (2008) fant derimot at
personer gjerne kompenserer med a arbeide fortere etter forstyrrelser av arbeidet med en oppgave,
og dermed blir ferdig omtrent like fort som uforstyrrede personer. | sistnevnte studie opplevde

riktignok personene som ble forstyrret stgrre grad av stress, tidspress og frustrasjon.

| en studie utfgrt av Stothart mfl. (2015), viste det seg at reduksjonen i ngyaktighet og tempo i
arbeidet med en oppgave, var omtrent like stor av a merke at man blir tekstet eller ringt, som faktisk
a aktivt respondere pa slike type varsler. | samme studie viste det seg a vaere like forstyrrende a vite
at man hadde blitt ringt, som a aktivt merke at mobilen ringte og vibrerte, grunnet

oppgaveirrelevante tanker dette vekket, og dermed sl@gsing av kognitiv kapasitet. Kanskje er dette en
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av arsakene til at elever som blir fratatt mobilen sin fgr forelesning har vist seg a ha stgrre
leeringsutbytte enn elever som far beholde mobilen, selv nar den ikke aktivt benyttes (Lee mfl.,,
2017). Dette indikerer samtidig at faerre mobilvarsler kan vaere positivt for leering, til tross for at
redusert antall varsler ikke ngdvendigvis reduserer antall ganger mobilen plukkes opp (Mikulic,

2016).

Mobilens tilstedevaerelse, selv helt fri for aktiv bruk eller varsler, har vist seg a vaere nok til a
distrahere personer under akademisk arbeid, ettersom bare & se, eller merke at den er tilstede, kan
skape oppgaveirrelevante tanker (Thornton, Faires, Robbins, & Rollins, 2014; Ward mfl., 2017).
Samtidig viste det seg blant en gruppe iPhone-brukere at a bli fratatt telefonene kunne medfgre gkt
puls, hgyere blodtrykk, stress og sterkt ubehag, hvilket igjen medfg@rte svakere testresultater ved en

kognitiv test (Clayton, Leshner, & Almond, 2015).

Tross noe sprikende resultater viser den store majoriteten av studier at mobiler, selv utover aktiv
bruk eller varsler, kan forstyrre barn og unge under arbeid med laeringsaktiviteter. Samtidig tyder
sistnevnte studie pa at plutselig fratakelse av mobilen ogsa kan skape forstyrrende reksjoner, hvilket
antyder at mobilen i utgangspunktet trolig ikke burde vaere tilstede under leeringsaktiviteter. | neste
delkapittel vil jeg se naermere pa hvorvidt mobilbruk kan prege AP, ogsa utover ulike typer

forstyrrelser.

2.3 @vrige leeringshemmende symptomer som fglge av mobilbruk

| dette delkapittelet vil fokuset rettes mot hvordan bakenforliggende variabler kan pavirke forholdet

mellom mobilbr