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Forord
Denne oppgaven er skrevet ved Hagskulen pa Vestlandet (HVL), fakultet for leererutdanning,

kultur og idrett, 1 masterstudiet “Fysisk aktivitet og kosthold 1 et skolemiljg”. Det har veert to
sveert leeringsrike og spennende ar, hvor jeg har fatt muligheten til a tilegne meg en dypere
innsikt i et fag og et forskningsfelt som interesserer meg. Sjgmatprosjektet og oppgaven ga
meg muligheten til & arbeide med et urgrt datamateriale fra et starre forskningsprosjekt som
introduserte meg for mye interessant fra feltet. Jeg har leert mye om meg selv gjennom

skriveprosessen og hadde ikke klart meg uten den hjelpen og stetten jeg har fatt underveis.

Takk til skolene og informantene i Sjgmatprosjektet som gjorde det mulig & gjennomfare
kostholdintervensjonen og takk til Mat- og helseseksjonen ved Hggskulen pa Vestlandet som

ga meg muligheten til & bruke datamateriale fra Sjgmatprosjektet.

Jeg vil rette en stor takk til mine dyktige veiledere Eli Kristin Aadland og Urd Bente
Andersen for god veiledning og mange gode og reflekterte tilbakemeldinger og innspill
gjennom hele skriveprosessen. Uten dere hadde jeg ikke hatt muligheten til & skrive denne

oppgaven.

Jeg vil til slutt takke mine medstudenter pa masterstudiet, som har sgrget for leeringsrike
samlinger gjennom hele skriveprosessen. Takk til bordet med masterstudenter i biblioteket
som har gjort skrivehverdagen forutsigbar og sosial. Takk til min kjeere Thomas Melheim som
har veert en fantastisk stgtte og som har motivert meg gjennom hele masterstudiet. Takk til

Maaike Balm som gjennom seks ar har veert min studievenninne, na avslutter vi sammen.

Hggskulen pa Vestlandet, mai 2018.



Sammendrag

Hensikt og problemstilling: Studier viser at barn og unge har et for lavt inntak av fisk- og
sjgmat sammenlignet med myndighetenes anbefalinger. Med bakgrunn i at grunnlaget for god
helse og helsevaner legges tidlig og skolen som arena mater mange barn og unge, er skolen
sentral i utviklingen av barn og unges kosthold der de kan utgve egne matvalg. Flere studier
lignende Sjgmatprosjektet har forsgkt a gke tilgjengeligheten av fisk og sjgmat i skolen for &
gke inntaket av matvaregruppen. Denne oppgaven gnsker a undersgke: Hvilke faktorer kan ha
betydning for a gke tilgjengeligheten av fisk og sjgmat gjennom Sjematprosjektets
ungdomsskoler, og som igjen kan ha betydning for fremtidig implementering av lignende
prosjekt?

Metode: Utvalget og datamateriale ble hentet fra tre ungdomsskoler i Sjgmatprosjektet.
Utvalget bestod av tre prosjektledere, en mat- og helseleerer og 25 ungdomsskoleelever og
datamaterialet bestod av tre kvalitative individuelle intervju, seks fokusgruppeintervju og 20
observasjonsjoner. Datamaterialet ble innsamlet far-, underveis- og etter
intervensjonsperiodene i prosjektet. Det ble gjennomfert en induktiv analyse gjennom In vivo
koding og ordsgk etter ord med positiv og negativ omtale av sjgmatproduktene.

Resultater: Funnene viste at sjgmatproduktene ble ulikt mottatt av elevene, prosjektlederne
og mat- og helseleereren. Sushi, Cold Cat, wrap og bagett ble best mottatt med bakgrunn i
flest positive omtaler, pris, kvalitet, produksjonsmetode eller elevenes engasjement under
utdelingen. Panering av fisk ble godt mottatt av elevene. Skole A og C hadde de starste
utfordringer knyttet til fasiliteter og strukturer i kantinen, med bakgrunn i at
kantinefasilitetene ikke var tilrettelagt for produksjon og servering av mat og kantinedriften
hadde liten prioritet pa skolene. Skole B hadde ingen utfordringer med fasiliteter og
strukturer, men matte ta gkonomi i betraktning i kantinedriften som hadde hgy prioritet pa
skolen. Alle skolene opplevde utfordringer med matvareleverandgrene. Skole A og C hadde
starst utfordringer med ledelsens og lzerernes tilhgrighet til prosjektet, mens ledelsen pa skole
B uttrykte statte til kantinearbeidet under prosjektet.

Konklusjon: Sjgmatprosjektet som kostholdintervensjon bidro til & gke tilgjengeligheten av
fisk og sjgmat i skolen, ettersom alle skolene tilbgd en faktor som sjgmatprodukter i kantinen,
som kunne bli en del av elevenes matvalg. Funnene viste samtidig at tre fysiske faktorer
knyttet til mat og en faktor som ansatte i skolen sin tilharighet til prosjektet, kunne ha
ytterligere betydning for gkt tilgjengelighet av matvaregruppen i skolen.

Stikkord: Fisk, sjgmatprodukter, ungdomsskole, tilgjengelighet, kantine



Abstract

Purpose and research question: Studies show that children and adolescents have a lower
fish- and seafood consumption compared to the government recommendations. Due to the
fact that the foundation for good health and related habits is established early in life, and
because school is an arena for all children and adolescents, the school is central to the
development of their diet and own food choices. Several studies similar to Sjgmatprosjektet
(translated: Seafood project) have sought to increase the availability of fish and seafood in
schools to increase the intake of this food group. This assignment wants to investigate: What
factors can be important for increasing the availability of fish and seafood throughout the
school of secondary education in the Seafood project, and which in turn can affect future
implementation of similar projects?

Method: Informants and data were collected from three lower secondary schools in the
Seafood project. The informants were three project managers, one food and health teacher and
25 adolescents. The data consisted of three qualitative individual interviews, six focus group
interviews and 20 observations. The data was collected before, during and after the
intervention periods of the project. An inductive analysis was carried out through In vivo
coding and a word search for words with positive and negative mention of seafood products.
Results: Findings showed that the seafood products were unequally received by the
informants. Sushi, Cold Cat, wrap and bagett were best received based on positive reviews,
price, quality, production method or student engagement. Paned fish was well received by the
students. School A and C had the biggest challenges related to facilities and structure in the
canteen, due to the fact that the canteen facilities were not adapted for the production and
serving of food, and that canteen operations generally have a low priority at these schools.
School B had no challenges, but had to take their economy into account, which had high
priority at the school. All schools experienced challenges with the food suppliers. School A
and C had the biggest staff related challenges based on commiting to the project, whilst the
management at school B expressed support for the project related work in the canteen.
Conclusion: The Seafood project as dietary intervention helped to increase the availability of
fish and seafood in schools, since the schools offered seafood products through the canteen.
The products could become a part of the students’ food choices. The findings also showed
that three physical factors related to food and one factor such as staff commitment to the
project, could have further significance for increased availability of the food group in schools.

Keywords: Fish, seafood products, secondary education, availability, canteen
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2. Introduksjon

Tema for denne masteroppgaven er fisk og sjgmat i skolen som arena. Det er gnsket &
undersgke faktorer som kan ha betydning for a gke tilgjengeligheten av matvaregruppen, som
vil sta sentralt i det helsefremmende arbeidet i skolen. Med eksempler fra egen barndom og
skolegang, var fisk og sjgmat matvarer som ikke var gnsket skulle bli servert eller spist
verken hjemme eller pa skolen. Kantinen i ungdomsskolen serverte ikke sjgmat og det var
svaert fa som hadde fiskepalegg med seg i matpakken. Undersgkelser pa befolkningsniva viser
at inntaket av fisk og sjgmat er lavt i Norge (Hansen, Myhre, Johansen, Paulsen & Andersen,
2016, s. 15; Totland et al., 2012, s. 21) og forskning viser til at fisk- og sjgmatforbruket
synker (Helsedirektoratet, 2017, s. 13 og 19).

Fokus pa gkt tilgjengelighet far gkt inntak av fisk og sjgmat i skolen er viktig, ettersom
matvaregruppens naringsstoffinnhold kan beskrives som gunstig i et helseperspektiv
(Departementene, 2017, s. 54; Nasjonalt rad for ernaring, 2011, s. 84). Samfunnets
helsefremmende arbeid fokuserer pa matvaregruppen, slik at befolkningen kan ta valg for
egen helse og muliggjer & na anbefalingene til Helsedirektoratet (2014, s. 8-9). | det
helsefremmende arbeidet er det behov for et partnerskapsarbeid pa tvers av ulike sektorer i
samfunnet som gnsker a forbedre folkehelsen (Kickbusch & Quick, 1998). Skolen er en viktig
arena i arbeidet, ettersom den mgter alle av samfunnets barn og unge, samtidig som vi vet at

mat og maltider i skolen utgjer en sentral del av kostholdet (Helsedirektoratet, 20153, s. 3).

Befolkningens inntak av fisk og sjgmat, og hvordan inntaket kan gkes i for eksempel skolen,
har blitt diskutert ved at matvaregruppen har blitt tildelt starre plass i forskningen.
Forskningen bestar av intervensjonsstudier som gjennom subsidierte skolemaltider (som er en
motsetning til den tradisjonelle matpakken), gkte inntaket av fisk og sjgmat i skolen
(Andersen et al., 2014; Illgkken et al., 2017). Studier har ogsa undersgkt hvordan fisk og
sjgmat som inntas, kan pavirke mennesket fysisk og kognitivt (Handeland, 2017; Handeland
etal., 2017; Kim et al., 2010; Sgrensen et al., 2015; Aberg et al., 2009) som kan veere sentralt
i arbeidet med a fremme matvaregruppens plass i samfunnet. Med bakgrunn i utfordringene
med fisk- og sjgmatinntaket i befolkningen og matvaregruppens fordeler for helsen og
aktualitet innen forskning, vil det veere interessant & undersgke datamateriale fra

Sjematprosjektet som gnsket & gke tilgjengeligheten av fisk og sjgmat i skolen som arena.



2.1. Fisk og sjgmat i helsefremmende arbeid

2.1.1. Helse og helsefremmende arbeid

| et globalt perspektiv er helse formet av mange faktorer som strekker seg fra individet til
miljget (Jack, Grim & Auld, 2012, s. 289). World Health Organization (u.a.-a) (WHO)
formulerer helse som fullstendig fysisk, psykisk og sosialt velvare, og ikke bare fraveer av
sykdom. Formuleringen tradde i kraft i 1948 og har fremstatt ganske absolutt med gnsket om
fullstendig velveere. Enkelte personer kan utgve et kosthold som ikke er i trad med
anbefalingene til Helsedirektoratet (2014) og oppnar dermed ikke fullstendig helse i lys av
WHO sin formulering. Likevel kan den som utgver helsen, ha fglelsen av & inneha fullstendig
helse og velveere. Det kan med andre ord veere individet som avgjgr hva som defineres som

god eller darlig helse.

| 1986 ble helsefremming satt pa dagsordenen under den farste internasjonale konferansen for
helsefremming i Ottawa i Canada (World Health Organization, u.a.-c). Helsefremming
foregar i samfunnet der sosiale og miljgmessige intervensjoner finner sted (World Health
Organization, u.a.-b) og gnsker a forbedre folkehelsen gjennom aktiviteter som fremmer helse
(Green, Tones, Cross & Woodall, 2015, s. 10). Helsefremming pa individniva handler om a la
mennesker overta kontroll over egen helse (World Health Organization, u.a.-b). Kontrollen
beskrives som empowerment og er hvordan mennesker oppnar mestring over eget liv (Stang,
2003, s. 144). Den voksne delen av befolkningen overtar kontroll og oppnar mestring ved a
for eksempel bestemme hva kostholdet skal- og ikke skal besta av. Barn og unge ma gjennom

oppveksten, oppleaering og veiledning tilegne seg den samme kontrollen.

Kosthold, mat og maltider har betydning for helsen (Departementene, 2017, s. 6) og har en
naturlig plass i det helsefremmende arbeidet. Kostholdet bestar av hva som spises (mat),
hvordan den tilberedes og hvordan den spises (@verby & Bere, 2013, s. 146-147). Et sunt
kosthold og gode mat- og maltidsvaner er positivt og helsefremmende, mens et usunt kosthold
har risikofaktorer for sykdom (Departementene, 2017, s. 6). Helsedirektoratet (2014, s. 7-9)
har utviklet elleve kostrad om hva et sunt kosthold i Norge ber innebzre og gnsker a gi
forutsetninger for god helse og sikre tilstrekkelig inntak av ulike naringsstoffer. Et sentralt
kostrad er & ha et variert kosthold som inneholder matvarer fra planteriket, grove
kornprodukter og fisk, samt begrensede mengder bearbeidet kjatt, radt kjett, salt og sukker
(Helsedirektoratet, 2014, s. 4)



2.1.2. Kostholdanbefalinger og inntaket av fisk og sjgmat i befolkningen

Et av kostradene til Helsedirektoratet (2014, s. 9) omhandler fisk og sjgmat som
matvaregruppe. Kostradet skal virke veiledende og gi informasjon om anbefalt inntak av
matvaregruppen. Det er anbefalt et inntak pa to- til tre middager i uken der totalinnholdet av
ren fisk tilsvarer 300-450 gram. Seks paleggsporsjoner tilsvarer omtrent en middagsporsjon
og anbefalingene presiserer ytterligere at 200 gram av inntaket bgr veere fet fisk. Sammen
med anbefalingen, ble ogsa fisk og sjgmat satt pa dagsordenen gjennom to av tiltakene i
Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2021). Tiltakene gnsker & fremme forbruket
av fisk og sjgmat i kostholdet, samt sikre et tilfredsstillende inntak av naeringsstoffer som

blant annet fet fisk, mager fisk og tran er en kilde til (Departementene, 2017, s. 54 og 56).

I Norge karakteriseres fisk som tradisjonsmat (Dgving, 1997, s. 309). Det er tilrettelagt for at
kostholdet i Norge kan besta av mye fisk og sjgmat gjennom muligheten for fiske langs
landets kystlinje. Med utgangspunkt i Norkost 3 resultater, beskrives middagsmaltidet som
den viktigste kilden til fisk i Norge (Myhre, 2015, s. 50), mens brgdet som har hatt en
seerstilling i Norge (Frglich, 2007, s. 61), har en dominerende plass bade i frokost- og
lunsjmaltidet (Bugge & Dgving, 2000, s. 98 og 104). Bade middag- og bredmaltidene
muliggjer for et inntak av fisk og mange av dagens maltider kan dermed inkludere- og bidra
til & gke fisk- og sjgmatinntaket i kostholdet. Flere studier indikerer at eldre mennesker spiser
fisk og sjgmat oftere enn den yngre delen av befolkningen (Olsen, 2003, s. 201). Arsaker til at
eldre spiser mer fisk og sjgmat, kan veere at kostholdet til barn- og unge fadt pa 1940-50 tallet
inneholdt mer fisk og sjgmat. Eldre sine kostvaner kan dermed veere basert pa vaner de hadde
med seg fra barndommen av. Det kan ogsa bety at fisk og sjgmat muligens blir en naturlig og

starre del av kostholdet i lgpet av livet.

Utfordringene vedrgrende fisk- og sjgmatinntaket i befolkningen aktualiseres likevel i
rapporten Utviklingen i norsk kosthold 2017 (Helsedirektoratet, 2017). Rapporten trekker
blant annet frem at fiskeforbruket som rundt vekt (filetvekt omregnet til hel urenset fisk) har
blitt redusert med 4% fra 2015 til 2016 (Helsedirektoratet, 2017, s. 13 og 19). Samtidig som
forbruket synker, viser kunnskaper fra tidligere studier at ogsa det totale fisk- og
sjgmatinntaket er lavt i den voksne delen befolkningen sammenlignet med anbefalingene
(Totland et al., 2012, s. 21).



Norske elever pa 4. trinn (9-aringer) og 8. trinn (13-aringer) sitt kosthold, er hovedsakelig i
trad med anbefalingene til Helsedirektoratet (Hansen et al., 2016, s. 21). Likevel overholdt
ikke de fleste ungdommene i studien til Handeland et al. (2016, s. 6) anbefalingene
vedrgrende frukt og grennsaker, tilsatt sukker og fisk. Studien til Hansen et al. (2016, s. 21)
konkluderer i samme retning der elevene pa 4. og 8. trinn generelt hadde svakheter ved
kostholdet, der blant annet fisk nevnes. Fisk- og sjgmatinntaket la pa 24g om dagen som
tilsvarer 168g i uken og kan beskrives som lavt (Hansen et al., 2016, s. 15), ettersom det er
under halvparten av anbefalingene til Helsedirektoratet (2014, s. 9). Et gkt fokus pa fisk og
sjgmat i det helsefremmende arbeidet, kan muligens forbedre og gke det lave- og minkende
fiskeforbruket i befolkningen. @kt fiskeforbruk kan fare til gkt inntak i befolkningen og

muliggjer & oppna helseeffekter som matvaregruppen kan vare arsak til.

2.1.3. Helseeffekter, naeringsstoffinnhold og utfordringer med fisk og sjgmat
Helsegevinstene av et regelmessig fisk- og sjgmatinntak er godt dokumentert. Flere studier
viser til at et regelmessig fiskeinntak gir betydelige helsegevinster knyttet til sykdommer som
hjerte- og karsykdommer og kreft (Dahl, Bjarkkjeer, Graff, Malde & Klementsen, 2006, s.
309). Hjerte- og karsykdommer beskrives som den starste gruppen av folkesykdommer i
Norge (Nasjonalt rad for ernaering, 2011, s. 254) og forekomsten kan reduseres dersom

kostholdet inneholder fisk minst to ganger i uken (Nasjonalt rad for ernaring, 2011, s. 260).

Det er ogsa vitenskapelig godt dokumentert at fisk og sjgmat inneholder mange viktige
naringsstoffer (Nasjonalt rad for ernaring, 2011, s. 84). Matvaregruppen har et hgyt
proteininnhold (20-35%) og de halvfete- og fete fisketypene er hovedkilder til omega-3
fettsyrer (Nasjonalt rad for ernaering, 2011, s. 84). Matvaregruppen inneholder ogsa et utvalg
av viktige mineraler og vitaminer som Jod og vitamin D og som hovedsakelig finnes i
henholdsvis mager- og fet fisk (Nasjonalt rad for ernaering, 2011, s. 84). Matvaregruppens
betydning for kostholdet, bekreftes ved at mange av fettsyrene, vitaminene og mineralene,
ikke finnes eller er utfordrende a fa i seg via andre matvarer. Dokumentasjoner pa det viktige
narigstoffinnholdet i fisk og sjgmat, tydeliggjer samfunnets gevinster av a fokusere pa fisk og

sjgmat i det helsefremmende arbeidet.

Fisk er ogsa er kilde til eksponering av ulike miljggifter som dioksiner, PCB og kvikksglv
(Vitenskapskomiteen for mattrygghet, 2014, s. 21) (VKM). Dioksiner og PCB er fettlgselige

miljggifter som finnes i dyr med hgyt fettinnhold som lever i sjgen, mens kvikksglv er



organisk bundet i maten (Knutsen & Alexander, 2004, s. 163-165). Med bakgrunn i
eksponeringsfaren, vurderte Vitenskapskomiteen for mattrygghet (2006, s. 7) i 2006 at
inntaket av fet fisk fra vill- og oppdrettsfisk, ikke burde overskride mer enn to maltider i uken.
Begrensningen var spesielt rettet mot kvinner i fertil alder (Vitenskapskomiteen for
mattrygghet, 2006, s. 135), men anbefalingen ble endret i 2014, ettersom VKM gjennomfarte
en ny vurdering som anbefalte ingen spesielle begrensninger vedrgrende inntaket av fet fisk
for gravide kvinner. Arsaken var fordi selv om inntaket av fisk og sjgmat var i trad med
anbefalingene, var miljggiftinnholdet s lavt at det ikke utgjorde helserisiko
(Vitenskapskomiteen for mattrygghet, 2014, s. 226). Det er en stgrre enighet i dag om at
befolkningen heller oppnar helsegevinstene av a spise mer fisk, enn helseproblemer, sa lenge
anbefalingene falges (Knutsen et al., 2017, s. 689).

Fisk- og sjemat har fortsatt utfordringer ved seg i tillegg til at inntaket av matvaregruppen er
lavt. Utfordringene som er aktuelle er i dag, er et for lavt inntak av jod og vitamin D (som
matvaregruppen er kilde til) innen enkelte grupper av befolkningen og som Nasjonal
handlingsplan for bedre kosthold (2017-2021) gnsker a sikre inntaket av (Departementene,
2017, s. 56; Nasjonalt rad for ernaering, 2011, s. 189). Inntaket av naringsstoffene
problematiseres fordi naeringsstoffene er sentrale i forebyggingen mot ulike sykdommer bade

hos voksne og barn.

Et for lavt inntak av for eksempel jod, kan fare til nedsatt fysisk og psykisk utvikling hos barn
(Departementene, 2017, s. 56). Befolkningens jod-inntak har fatt gkt aktualitet de siste arene
0g i 2016 ga Nasjonalt rad for ernaering (2016) ut rapporten Risiko for jodmangel i Norge som
identifisere behov for tiltak vedrgrende risiko for jodmangel i befolkningen. Jodmangel er en
av de vanligste mangelsykdommene i verden og det har vart vanlig praksis i Norge og i andre
land & berike salt med jod for & redusere risikoen (Nasjonalt rad for ernaering, 2011, s. 179).
For & gke inntaket av jod, er andre hovedkilder meieriprodukter, som skyldes pa grunn av
jodberiket for til kyr, samt mager fisk som inneholder jod naturlig (Nasjonalt rad for ernzring,
2011, s. 84). Et for lavt inntak av Vitamin D, kan fare til skjelettsykdommer hos barn og
voksne (Departementene, 2017, s. 56). Naturlige kilder til Vitamin D er sollys som treffer- og
omgjares til vitamin D i huden og fet fisk (World Cancer Research Fund/American Institute
for Cancer Research, 2007, s. 118). For & gke inntaket av vitamin D, har ogsa matvarer som

smgr, margarin og fettredusert melk blitt tilsatt vitamin D (Departementene, 2017, s. 56).



2.2. Helsefremmende arbeid med skolen som arena

2.2.1. Skolen som helsefremmende arena

Helsefremmende arbeid rettet mot barn og unge, ma forega der aldersgruppen oppholder seg
og kan beskrives som naermiljget. Neermiljget er det fysiske miljget der mennesker bor og
avhenger av radiusen i individenes liv (Helse- og omsorgsdepartementet, 2015, s. 116).
Skolen som institusjon er en arena som befinner seg innenfor barn og unges neermiljg og kan
pavirke barn og unge til & spise sunnere gjennom blant annet matens tilgjengelighet (Taylor,
Evers & McKenna, 2005, s. 22). Tilgjengelighet av mat handler om den fysisk er tilstede i for
eksempel skolekantinen servert i en forpakning eller klar for & tas med i handen (Cullen et al.,
2003, s. 616). @kt tilgjengelighet av sunne matvarer, kan med andre ord bidra til at barn og
unge far mulighet til & uteve og helsefremmende matvalg. Pa denne maten kan det

tilrettelegges for & gke inntaket av gnskede matvaregrupper.

Det er etablerte kunnskaper om at det er sosiale ulikheter i helse i befolkningen som baseres
pa en persons sosiale posisjon eller sosiogkonomiske status som er utdanning, yrke og inntekt
(Helse- og omsorgsdepartementet, 2007, s. 5 og 8). De sosiale ulikhetene viser seg blant annet
gjennom kostholdet, der de med hgyere utdanning og hgyere inntekt har et mer gunstig
kosthold enn de med kort utdanning og lavere inntekt (Helse- og omsorgsdepartementet,
2007, s. 21). Det kan vere nrliggende a si at barn og unge gjenspeiler foreldrenes
sosiogkonomiske status, ettersom aldersgruppen lever og er avhengige av foreldrenes
gkonomi og bidrar til sosiale ulikheter i barn og unges kosthold. Skolen deltar i arbeidet med
a utjevne sosiale ulikheter i helse og kosthold, ettersom den mgater sa og si alle barn og unge i
Norge, uavhengig av bakgrunn og sosiogkonomisk status. Arbeidet danner et viktig grunnlag,
fordi god helse og helsevaner legges tidlig i barn og unges liv (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2015, s. 12).

Barn og unge spiser minst ett maltid i skolen som utgjar en sentral del av kostholdet
(Helsedirektoratet, 20154, s. 3), samtidig som skolemaltidet har en tverrgaende betydning for
helse, trivsel og leering (Helsedirektoratet, 20154, s. 4). Skolemaltidet kan dermed vaere av
stor interesse for skolen. Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i barneskolen og
ungdomsskolen (Helsedirektoratet, 2015b, c), konkretiserer og veileder skolen i det
helsefremmende arbeidet med barn og unges kosthold og maltider. Retningslinjene anbefaler

regelmessige maltider, 20 minutters spisetid, tilsyn under maltidene, maltider som fremmer



helse, ordninger som sikrer tilgang til frukt-, grannsaker og melkeprodukter, samt generelle
anbefalinger der matvarer som tilbys skal vere i trad med Helsedirektoratet (2014) sine
anbefalinger. Retningslinjene gnsker ogsa en miljgvennlig praksis med lite matsvinn der

plantebaserte matvarer og fisk er sentralt (Helsedirektoratet, 2015b, s. 37; 2015c, s. 37).

Kostholdarbeid rettet mot barn og unge i skolen starter fra aret elevene fyller seks ar og videre
mot ungdomsarene der de gradvis tar ansvar for egne spisevaner og holdninger til helse og
atferd (Milosavljevi¢, Mandi¢ & Banjari, 2015, s. 101). Holdninger pavirker handlinger (Alm,
2010, s. 24), og barn og unges erfaringer med fisk og sjgmat i skolen, kan skape gode
holdninger til matvaregruppen. Pa denne maten kan elevene senere handle i trad med
Helsedirektoratet (2014, s. 9) sine anbefalinger for fisk og sjgmat, med ambisjoner om at
elevene ogsa viderefarer handlingene til andre omrader utenfor skolen (World Health
Organization, 2006, s. 7).

2.2.2. Partnerskap med skolen med fokus pa fisk og sjgmat

Partnerskap bestar av ulike institusjoner eller aktgrer som har et felles mal om & bedre
befolkningens helse og beskrives som sentralt for helseutviklingen og folkehelsearbeidet
(Helsedepartementet, 2003, s. 24; Kickbusch & Quick, 1998, s. 68 og 69). Skolen, andre
institusjoner og aktarer i samfunnet, kan samarbeide og bidra til & gke fisk og sjgmatinntaket.
Samarbeid kan betegnes som en suksess i skolens helsefremmende arbeid, der fokus pa fisk

0g sjgmat kan finne sted.

Fiskesprell er en aktar skolen kan innga partnerskap med, for & gi barn og unge erfaringer
med fisk og sjgmat. Fiskesprell (u.a.) er en nasjonal satsing som arbeider helsefremmende i
forsgket pa a gke fiskeinntaket blant barn og unge, ved & motivere og inspirere aktgrer som
arbeider med barn og unges kosthold gjennom kurs, informasjon og praktisk erfaring og
utdeling av midler. Helsesgster og skolehelsetjenesten bgr ogsa ha et systemrettet samarbeid
med skolen (Helsedirektoratet, 2016, s. 105), der de kan utvikle og bidra til gode rammer
rundt skolemaltidene og mattilbudet i skolen som for eksempel inneholder fisk og sjgmat
(Helsedirektoratet, 2016, s. 136). Sammen med mat- og helselereren pa skolen, beskrives
tjenesten som en viktig ressurs i arbeidet med & kommunisere med elevene om mat og
maltider (Helsedirektoratet, 2015c, s. 7).



2.2.3. Markedsfgring og nudging av helsefremmende matvarer i skolen

Innflytelsesrike personer og organisasjoner har i det siste argumentert for markedsfering av et
sunnere kosthold (Hanks, Just & Brumberg, 2016, s. 2). Dagens barn og unge lever i et miljo
fylt med markedsfering av mat (Story, Kaphingst, Robinson-O'Brien & Glanz, 2008, s. 263)
og det handler om & nd ut med informasjon til befolkningen pa individ- eller gruppeniva.
Markedsfaring og massemedia som TV sine effekter pa matatferd, henger sammen med barn
0g unges matpreferanser, maten som kjgpes og matforesparsler (Taylor et al., 2005, s. 22).
Markedsfgring har med andre ord stor pavirkningskraft pa barn og unges matatferd, og kan
med fordel anvendes for a fremme helsefremmende matvarer i skolen. Markedsfgring ved
hjelp av blant annet vinyl-bannere og TV- segmenter i skolekantinen, viste seg a gke antall
grennsaks- og salatporsjoner som elevene forsynte seg med i kantinen pa skolene i studien til
(Hanks et al., 2016, s. 4). Det kan dermed tenkes at markedsfgring med fokus pa
matvaregrupper som fisk og sjgmat, ogsa kan virke tjenlig for inntaket i det helsefremmende

arbeidet i skolen.

Virkemidler som markedsfering via reklame eller & gke tilgjengeligheten av enkelte sunnere
matvarer i skolekantinen (Nylenna, 2017) kan betegnes for nudging eller pa norsk: sma dytt.
Nudging er sma planlagte grep som pa en forutsigbar mate far mennesker ubevisst til & velge
sunne matvalg, uten at alternativer blir gitt (Nylenna, 2017). Tanken er at menneskene
pavirkes i en helsefremmende retning der de sunnere alternativene velges, uten at de tenker
over det. Nudging kan veere en mer akseptable mate a pavirke barn og unges matvalg pa, i
stedet for & gi dem restriksjoner og valg (Oostindjer et al., 2016, s. 24).

2.2.4. Matpakken og kantinen i skolemaltidet

Et tem som har fatt mye oppmerksomhet de senere arene er skolemat. Diskusjonen har
omhandlet hva skolematen skal besta av, om den skal vaere varm eller kald eller hvem som
har ansvaret for den (Bugge, 2009, s. 175). Studien til Raulio, Roos og Préattala (2010, s. 991)
konkluderer blant annet med at servert skolemat spiller en viktig rolle for befolkningens
sunne spisevaner. Norge star i kontrast til naboland i Norden og til resten av verden, der
mange land baserer seg pa et servert gratis- eller delvis subsidiert skolemaltid (Oostindjer et
al., 2016, s. 64). Skolemaltidet i Norge har endret seg fra Carl Schigtz sin sunne skolefrokost
(Meltzer & Nordhagen, 2007, s. 77) som sikret barn og unges maltid i skolen pa en nasjonalt
plan, til dagens medbragte matpakke som har veert hjemmets ansvar siden 1950-tallet
(Andresen & Elvbakken, 2007, s. 376). Nar omlag 70% av ungdomsskoleelevene har



medbrakt matpakke til skolen (Staib, Bjelland & Lien, 2013, s. 17), utgver ungdomsskolene i
dag mindre kontroll ovenfor elevenes kosthold og spisevaner.

Skolen kan delta i det helsefremmende arbeidet ved a pavirke barn og unges kosthold
gjennom kantinen. Omlag 80% av ungdomsskolene- og nesten halvparten av kombinerte
barne- og ungdomsskoler, har kantine eller matbod (Staib et al., 2013, s. 20). Samtidig er det
feerre andeler elever pa ungdomsskolen som har medbragt matpakke til lunsjmaltidet, enn pa
barneskolen (Hansen et al., 2016, s. 19). Ungdomsskoleelevenes skolelunsj kan dermed besta
av bade av medbragt matpakke og servert- eller kjgpt skolemat i kantinen. Det kan variere fra
skole til skole om mattilbudet i kantinen er i trad med anbefalingene til Helsedirektoratet
(2014) slik retningslinjen gnsker (Helsedirektoratet, 2015c, s. 28). Forskning viser blant annet
at inntaket av fiskepalegg blant ungdomsskoleelevene var lavt i skolelunsjmaltidet
(Forskningsradet, 2012, s. 8) og bare 3% av ungdomsskolenes kantine hadde et daglig tilbud
av fiskepalegg (Staib et al., 2013, s. 26).

2.2.5. Faktorer som pavirker ungdomsskoleelevenes matvalg i skolen

Sunne alternativer av mat, bar vaere mest tilgjengelig og rimelig for ungdomsskoleelevene
(Helsedirektoratet, 2015c, s. 28). Det er de voksne som gjgr maten og smakene tilgjengelig
for barn og unge (Departementene, 2017, s. 18) og utgver en sentral rolle for hvilken mat som
blir en del av aldersgruppens maltider (Alm, 2009, s. 14). Det er skolen som avgjer hva
skolematen i kantinen skal besta av, men skolen kan ogsa gjennom medbestemmelse sarge for
at elevene deltar i avgjerelser om hvilken mat som skal tilbys og kan spises i kantinen.
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 27).

Gjennom sitt sparreskjema, kom Steptoe, Pollard og Wardle (1995) frem til faktorer som
beskrev arsakene til voksnes matvalg. Eksempler pa faktorene var helse, tilgjengelighet,
utseende og pris. Smak er sentralt for menneskers matvalg (Elbel, Gyamfi & Kersh, 2011, s.
496; Glanz, Basil, Maibach, Goldberg & Snyder, 1998, s. 1124; Urala & Lahteenméki, 2003,
s. 153). Smak oppleves i det maten puttes i munnen (Hersleth & Radbotten, 2009, s. 160) og
kan pavirkes av elevenes sosiale og kulturelle settinger, der elevene pavirker hverandre til &
akseptere ulike matvarer (Johansson et al., 2009, s. 35). Aksept for matvarer gker ogsa ved
gjentatt eksponering av samme matvare (Zajonc, 1968, s. 1). Smak var den mest brukte
forklaringen pa om barna i barnehagealder likte fiskerettene som ble servert (Alm, 2009, s.

56) og i studien til Shannon, Story, Fulkerson og French (2002, s. 232) var ogsa smak en



viktig faktor for matvalg i skolekantinen for nesten 94% av elevene. Ungdommene hadde
ogsa et stort fokus pa smak ved deres matvalg, men ogsa andre faktorer som utseende, sult,
lysten pa enkelte matvarer, tidsaspektet og tilgjengelighet (Neumark-Sztainer, Story, Perry &
Casey, 1999, s. 931).

Tilgjengelighet av sunn mat var viktig for & legge til rette for det a spise sunt i falge unge
menneskers synspunkt (Shepherd et al., 2006, s. 248). Generelt vil gkt tilgjengelighet av
produkter gke inntaket, pa samme mate som en redusert tilgjengelighet av produkter
assosieres med et lavere inntak av de samme produktene (Cohen, Scribner & Farley, 2000, s.
148). @kt tilgjengelighet av matvarer som farte til gkt inntak, viste seg i en studie der
ungdommene tok sunnere matvalg nar sunn mat ble gjort mer tilgjengelig i kantinen, (Hanks,
Just, Smith & Wansink, 2012, s. 372). Tilgjengelighet, markedsfaring og relaterte
miljgmessige intervensjoner, presiseres som faktorer ved sunne matvalg sammen med
gkonomiske faktorer som bidrar til menneskers kostholdmgnster (Glanz & Mullis, 1988, s.
396). For de yngre respondentene i studien til Glanz et al. (1998, s. 1124) var kostnader viktig
for deres matvalg og den gkonomiske faktoren som a fa mye for pengene var ogsa viktig for
ungdommene i studien til Shannon et al. (2002, s. 232). Det kan veere tjenlig for skolen a se
nermere pa slike faktorer som skiller seg ut positivt i det helsefremmende arbeidet med a

fremme sunne matvalg for ungdommer.

2.2.6. Faktorer som pavirker fisk- og sjgmatinntaket hos ungdommer

Faktorer som beskrives som viktige i ungdommers intensjon om a spise fisk, er holdninger til
fisk, venners oppfarsel og egen oppfattelse av kontroll (Prell, Berg & Jonsson, 2002, s. 187).
Skolen ma ogsa legge til rette for et fristende utvalg for & gke preferansen for sjgmat
(Departementene, 2017, s. 54). Tilretteleggingen kan bli utfordrende, ettersom faktorer som
fiskens lukt og innhold av ben, gjorde at ungdommene mistet lysten for a spise fisk
(Honkanen & Olsen, 2001, s. 13; Prell et al., 2002, s. 188 og 191). Skolen bgr ta nevnte
faktorer i betraktning ved en eventuell servering av fisk og sjgmat til ungdommer, spesielt
siden forskning viser at matvaregruppen trolig ikke er attraktiv for dem.
Ungdomsskoleelevene likte ikke ravarer fra fisk og sjgmat, sammenlignet med andre ravarer
fra fjerfe, storfe og lam (Honkanen & Olsen, 2001, s. 8), men ovnsbakt laks var en
middagsrett ble rangert pa niva med andre middagsretter som inneholdt kjgtt (Honkanen &
Olsen, 2001, s. 10). Resultater fra slik forskning, kan tas i betraktning i skolens

helsefremmende arbeid.
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2.3. Intervensjonsstudier i skolen rettet mot barn og unges kosthold

Intervensjoner i skolen kan pavirke matatferden til mange barn pa samme tid (Oostindjer et
al., 2016, s. 4) og kan virke effektivt i arbeidet med barn og unges kosthold i skolen. En
intervensjon er alle de aktiviteter som sammen bidrar til & na mal som skolen har satt seg
(Green et al., 2015, s. 162) og farer i mange tilfeller til endringer der intervensjonen finner
sted. Skolepolitikk har gjennom skolematen og ernaringspolitikk som fares i var tid, pavirket
og forbedret skolemiljget og kostholdinntaket til elevene i skolen (Jaime & Lock, 2009).
Forskning pa intervensjonsstudier i skolen kan veilede arbeidet med gjennomfaring av

skolemaltidsintervensjoner i Norge, som gnsker a bedre ungdommenes kosthold.

Bade internasjonalt og nasjonalt har det blitt gjennomfart ulike intervensjonsstudier rettet mot
skolens kantinedrift og skolemaltidet, som har hatt som mal a bedre barn og unges kosthold i
skolen. De internasjonale intervensjonsstudiene har gnsket a forbedre mattilbudet som
serveres pa skolene. Fokuset har veert rettet mot skolemat som skal forebygge mot
risikofaktorer for overvekt og fedme slik som Sahota et al. (2001) undersgkte blant ti
barneskoler i Storbritannia. Undersgkelsen hadde bare en moderat gkning av
grgnnsaksinntaket til elevene pa intervensjonsskolene, men farte til en del endringer pa
skoleniva som kunne bidra til & forebygge overvekt hos barn og unge som ble sett pa som
suksessfullt. Allerede ti ar tidligere i intervensjonsstudien til Simons-Morton, Parcel,
Baranowski, Forthofer og O'Hara (1991, s. 989) ble elevenes kaloriinntak i skolen redusert,

som viste positive effekter pa elevenes kosthold.

I naboland rundt- og innenfor Norge, har det blitt gjennomfert intervensjonsstudier i skolen
som har hatt et stort fokus pa frukt- og grennsaksinntaket til barn og unge. Inntaket av
matvaregruppen har pa samme mate som fisk og sjgmat, vist seg a vare lavt hos elevene pa
4.- og 8. trinn i Norge, i henhold til anbefalingene (Hansen et al., 2016, s. 14-15; @verby &
Andersen, 2002, s. 12). Kristjansdottir, Johannsson og Thorsdottir (2010, s. 1151) sin
skolebaserte intervensjonsstudie pa frukt og grennsaker pa Island, gkte inntaket med 47% pa
intervensjonsskolene, mens elevene pa kontrollskolene reduserte inntaket sitt med 27%.
Nasjonalt sett, konkluderte studien til Bere, Hilsen og Klepp (2010, s. 591) at bade subsidiert
skolefruktordning via abonnement og gratis skolefruktordning, gkte fruktinntaket til elevene
pa intervensjonsskolene. Dette var sammenlignet med kontrollskolene som ikke hadde
alternativer til skolefruktordning. Effektene viste seg ogsa a gjelde som langtidseffekter,

ettersom subsidiert og gratis skolefruktordning gkte frukt- og grennsaksinntaket bade ett- og
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tre ar senere (Bere, Veiergd, Bjelland & Klepp, 2005, s. 271; Bere, Veiergd, Skare & Klepp,
2007, s. 3). Studiene gir en indikasjon pa at kostholdintervensjoner i skolen kan ha positiv og

vedvarende effekter pa barn og unges kosthold i skolen.

Fisk og sjgmat har de siste arene blitt satt pa forskningens dagsorden gjennom forskning pa
skolemaltidsintervensjoner i skolen. Med utgangspunkt i OPUS-studien, viste Andersen et al.
(2014, s. 1970) at 8-11 aringer i Danmark signifikant gkte inntaket av fisk- og fiskeprodukter
I intervensjonsperioden, sammenlignet med kontrollperioden der elevene hadde matpakke
hjemmefra. Intervensjonen var et sunt gratis skolemaltid basert pa Ny Nordisk Kosthold. Et
kosthold av denne art bestar av mer kalorier fra plantebasert mat, feerre fra kjgtt og med mer
mat fra sjgen og det ville landskapet, sammenlignet med det gjennomsnittlige danske
kostholdet (Mithril et al., 2012, s. 1943). | Norge ble det ogsa servert et gratis skolemaltid til
elever i alderen 10-12 ar som gkte fiskeinntaket til elevene (lllgkken et al., 2017). 17% av
elevene i studiets intervensjonsgruppe og 6% av elevene i kontrollgruppen, gikk fra a aldri

spise fiskepalegg til & spise fiskepalegg en gang i uken eller mer (Illgkken et al., 2017, s. 5).

Det er etablerte hypoteser om at fet fisk kan vaere fordelaktig for menneskers kognitive
funksjon, som angar ulike funksjoner og prosesser som foregar i hjernen (Handeland, 2017, s.
7 0g 14). | studien til Handeland et al. (2017, s. 4), hadde ungdomsskoleelevene i
intervensjonsgruppene som fikk servert skolelunsj bestaende av kjatt og skolelunsj bestaende
av omega-3 tilskudd ved siden av sin tradisjonelle skolelunsj, signifikant lavere total kognitiv
utevelse sammenlignet med intervensjonsgruppen som fikk servert skolelunsj bestaende av
fisk og sjemat. Forskning viser ogsa at et hayere fiskeinntak, kunne veere arsak til gode
skoleprestasjoner i form av hgyere karakterer registrert som langtidseffekter ett ar senere
(Kim et al., 2010, s. 74) og en positiv sammenheng mellom antall fiskemaltider i uken ved 15
&rs alder og kognitive prestasjoner tre &r senere (Aberg et al., 2009, s. 556). Forskning pé fisk
og sjgmatinntaket til barn og unge i skolen, kan og ber utvikles i fremtiden. P4 denne maten
kan matvaregruppen med god begrunnelse tildeles stgrre plass i barn og unges kosthold i

skolen.
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2.4. Teoretisk rammeverk

2.4.1. @kologisk teori, fysiske faktorer og gkologisk modell

@kologisk teori tar utgangspunkt i at det er mulig & pavirke menneskers helseatferd ved a
tilpasse menneskers fysiske miljg (Cohen et al., 2000, s. 147). Innenfor denne forstaelsen, vil
det veere sentralt a se pa miljgfaktorer som fysiske faktorer for a endre kostholdrelatert atferd.
Fysiske faktorer er fysiske fasiliteter eller strukturer som gir gkt- eller redusert mulighet til &
gjere helsefremmende handlinger (Aadland, Holthe, Wergedahl & Fossgard, 2014, s. 4).
Fysiske faktorer i forbindelse med mat kan deles inn i Cohen et al. (2000, s. 148) sine tre
faktorer som er 1) maten som inntas 2) fasiliteter ved bygg og 3) fysisk neermiljg. Med
bakgrunn i inndelingen kan fysiske faktorer i forbindelse med mat, veere mat som inntas eller
serveres i skolen. Det kan ogsa veere fysiske fasiliteter i kantinen som bestar av sitteplasser,
bord og kjekkenutstyr, eller det som skaper struktur i kantinen som timeplaner, tid og
gkonomi. Skolen er ogsa en del av et fysisk nermiljg, der ulike samarbeidspartnere som HVL
og matvareleverandgrer som Dagligmat (u.d.) og Makestad (u.a.-a) kan innga samarbeid med
skolene. De fysiske faktorene knyttet til mat, kan reguleres av for eksempel staten eller

kommunenes ulike krav, lover eller reguleringsplaner (Cohen et al., 2000).

Wilhelmsen og Samdal (2009, s. 10) sin gkologiske modell (Figur 1) visualiseres stat og
kommune som to niva i samarbeidet som finner sted. Modellen baseres pa McLeroy, Bibeau,
Steckler og Glanz (1988, s. 355) sin gkologiske modelltenkning innen helsefremming, der
atferd blir pavirket av, og pavirker det sosiale miljget i samfunnet (McLeroy et al., 1988, s.
355). Det ytterste nivaet representerer staten som farer tanker fra offentlig politikk og
helsefremmende arbeid til modellens neste niva: lokalmiljg, som for eksempel kommunen
eller HVL. Av kommunen viderefgres statens offentlige politikk og helsefremmende arbeid til
nivaet som representerer institusjoner som for eksempel skolen. Skolen farer statens tanker og
arbeid videre til individet i skolen. Individet som er i sentrum av modellen, utvikler sosiale
relasjoner til skolens sosiale nettverk. Nettverket bestar av bade kommunal- og statlig
samarbeid og det stattesystemet av leerere og andre ansatte som befinner seg pa skolen. Den
gkologiske modelltenkningen gjer det mulig & skape forstaelse for hvordan fysiske faktorer
som strukturer og fysiske fasiliteter, pavirkes av- og gjensidig pavirker stat, kommune, skolen

og individet i skolen.
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Offentlig politikk

Lokalmiljg

Institusjon (skole)

Relasjoner

Figur 1: @kologisk perspektiv pa helsefremmende arbeid. Modellen visualiserer hvor helsefremmende arbeid kan utvikles,
far arbeidet kan pavirke individet (Wilhelmsen & Samdal, 2011, s. 10).

Helsefremmende arbeid fra offentlig politikk som er rettet mot ungdommers matatferd i
skolen, kan overfgres i form av en intervensjon. Intervensjonen kan vare en skolefrukt- eller
maltidsintervensjon som tidligere er nevnt. | falge Holthe (2013, s. 302) har intervensjoner
farst effekt nar den implementeres, som er hvordan en kostholdintervensjonen blir til praktisk
arbeid i for eksempel skolen som institusjon (Larsen, Lamer, March, Olweus & Helland,
2006, s. 140). Det praktiske arbeidet kan veere utviklet av skolen selv, eller av systemer
utenfor skolen (Holthe, 2013, s. 301) som for eksempel offentlig politikk eller lokalmiljg som

kommunen eller Haggskoleinstitusjoner.

2.4.2. 5-trinns implementeringsmodell for intervensjoner i skolen som arena

Skolen kan strukturert og systematisk implementere en plan som virker helsefremmende for
alle av skolens elever og ansatte (SHE fact sheet 2, 2013, s. 3). Implementering kan ta tid
(Holthe, Larsen & Samdal, 2011, s. 321) og en implementeringsmodell kan bidra til &
systematisk implementere intervensjonen til praktisk arbeid i skolen. SHE-nettverket sin 5-
trinnsmodell, er utviklet med bakgrunn i erfaring og forskning rettet mot helsefremmende
skoler i Norge og Europa og beskriver steg for steg implementeringsarbeidet (Tjomsland &
Viig, 2015, s. 41-42) (Figur 2). Modellen tar i hovedsak for seg hvordan skolens ledelse og
lerere arbeider og forholder seg til implementering av en helsefremmende intervensjon i

skolen.
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Fase 1:
Oppstart — motivere
og forplikte

Fase 5: Overvike
og evaluere
iverksatte tiltak
og aktivitet

Fase 2: Analyse
av skolens
behov og utfordringer

Fase 4: Iverksette
tiltak og aktivitet

Fase 3: Planlegge
tiltak og aktivitet

Figur 2: Fem faser for utvikling, implementering og viderefaring av en helsefremmende skole (SHE fact sheet 2, 2013).

Skolen kan anvende hele- eller deler av 5-trinnsmodellen. Fase 1 er oppstart. Her er
skoleledelsens forpliktelse til & jobbe malrettet med helsefremmende arbeid sentralt
(Tjomsland & Viig, 2015, s. 42). Rektor har en sterk pavirkning vedrgrende sannsynligheten
for endring i skolen, samtidig som mange rektorer ikke fyller lederrollene nar skolene er i
endring (Fullan, 2016, s. 74). Laererne bidrar ogsa i bestemmelser om & gjennomfare
endringer som finner sted i skolen (Fullan, 2016, s. 75) og det er to viktige faktorer som blir
forutsetninger for om lzerere pa skolen kan endre seg (Rognaldsen, 2008, s. 155). Den ene er
at leereren skal veere overbevist om at endringen far flere fordeler enn ulemper for laererne og

elevene. Den andre er at endringene som finner sted, kan gjennomfares i praksis.

Fase 2 i modellen, er analyse av skolens behov og utfordringer der det blir satt mal for hva
skolen gnsker & na med det helsefremmende arbeidet (Tjomsland & Viig, 2015, s. 46 og 48).
Malsettinger som skolen har satt seg, kan bli utgangspunktet for om skolen implementerer
intervensjoner utviklet av offentlig politikk eller lokalmiljget. | fase 3 starter planleggingen av
tiltak og aktiviteter for a na eventuelle mal som ble satt i fase 2 (Tjomsland & Viig, 2015, s.
48). Om intervensjonen kommer utenfra skolen, er planleggingen av intervensjonen trolig

allerede avklart, og skolen ma heller ta stilling til om intervensjonen er i trad med skolens
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gnsker- eller mal skolen har satt seg. | en slik situasjon kan fase 2 og 3 ikke bli like mye

reflektert over i skolen pa samme mate som den farste og de to neste fasene i modellen.

| fase 4 implementeres tiltak- og aktiviteter for a na eventuelle mal som ble satt (Tjomsland &
Viig, 2015, s. 51). Det er sentralt at det blir satt av tid og fysiske og gkonomiske ressurser i
gjennomfgringen (Tjomsland & Viig, 2015, s. 51-52) | Fase 5, skal skolen evaluere det
iverksatte tiltaket og aktivitetene som ble implementert i skolen. Arbeidet blir sentralt for a
evaluere om malene som ble satt i fase 2 ble nddd og male effekt (Tjomsland & Viig, 2015, s.
55).

2.4.3. Rammefaktorteorien

Leererne i skolen ma tilpasse sin undervisning og arbeid til ulike faktorer som i falge
rammefaktorteorien utgjer rammene og hindringene i det som foregar pa skolen (Imsen, 2016,
s. 171). Imsen (2016, s. 173-174) sin inndeling av rammefaktorer bestar av de pedagogiske
rammene, de administrative rammene, de ressursmessige rammene, de organisasjonsmessige
rammene og rammefaktorer knyttet til eleven og dens kulturbakgrunn. Teorien har
overfaringsverdi til faktorer knyttet til organisering og drift av ungdomsskolens
skolelunsjmaltid og kantine, fordi maltidet er en veletablert virksomhet i skolehverdagen pa

samme mate som undervisningen.

Det pedagogiske rammesystemet angar skolens oppgaver angitt i lover og forskrifter (Imsen,
2016, s. 173) som kan regulere skolens opplaringsoppgaver og arbeid med mat.
Oppleringsloven (1998) er et slikt styrende dokument og en overordnet del av skolen. Loven
viser til at skolen ma gi elevene oppleering slik at de utvikler kunnskap, ferdigheter og
holdninger for & delta i arbeid og i samfunnets felleskap (Oppleeringsloven, 1998 , §1-1).
Ettersom skolen tilbyr maltider gjennom kantinen, ma skolen ogsa falge styringsdokumenter
som sikrer trygg mat. Forskrift om miljarettet helsevern i barnehager og skoler (Forskr om
miljarettet helsevern i skoler mv, 1995, 8 7 og 11) krever at virksomheter som kantiner, skal
vaere helsemessig tilfredsstillende og at skolen gjennom maltidet skal ha egnede muligheter
for bespisning. Staib et al. (2013, s. 35) kartla og kom frem til at 70% av skolelederne pa
barne-, kombinerte og ungdomsskoler hadde kjennskap til paragrafen om maltider i Forskr

om miljgrettet helsevern i skoler mv (1995, § 11).
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Loven og forskriftene i neeringsmiddellovgivningen viser ogsa til at skolen ma tilby trygg mat
(Matloven, 2003, § 16) og ha utstyr til tilberedning og lagring av mat, muligheter for
handvask, hygiene og renholdsrutiner, samt ivaretagelse av personlig hygiene under
handtering av mat (Nearingsmiddelhygieneforskriften, 2008, Kapittel I, 11 og VIII). En
tilsynsrapport pa skolefritidsordningen (SFO) gjennomfart av Mattilsynet (2012, s. 11-12),
viste at det var utfordrende for skoler a tilby trygg mat. Flere kjgkken hadde for darlige
muligheter for handvask og det ble observert manglende bruk av arbeidstgy som forkle ved
tilberedning av mat. Forskning av denne art kan trekke paralleller til skolens kantinedrift, da

skolens SFO og kantine ofte forholder seg til de samme kjgkkenfasilitetene.

Rammeavtalen som Bergen kommune har inngatt om innkjgp av varer og tjenester som mat i
skolen, kan ogsa virke styrende og regulerende pa skolens arbeid med mat (Bergen kommune,
2015). Rammeavtalene kan for eksempel regulere hvilke butikker og matleverandgrer skolens
kantine kan bestille og kjgpe matvarer fra. Det radende dokument Nasjonal faglig
retningslinje for mat og maltider i ungdomsskolen (Helsedirektoratet, 2015c), legger ogsa

rammer for hvilken mat- og hvordan mat og maltider bar serveres og forega i skolen.

Det administrative rammesystemet angar bestemmelser om hvordan skolen skal ledes og
struktureres (Imsen, 2016, s. 173). Skolens timeplan, kantinens bemanning og retningslinjene
for mat og maltider i ungdomsskolen (Helsedirektoratet, 2015c) kan veere strukturer som
legger rammer og hindringer for skolen og skoledagen. Bemanning kan utgjgre rammer og
hindringer for om skolen drifter en kantine. Skolemaltidets tidspunkt og varighet, kan
avhenge av om retningslinjene falges i skolen. Det var for eksempel 63% av ungdomsskolene
som tilbgd elevene minst 20 minutter til matpause og sa mange som 97% av ungdomsskolene

la til rette for skolemaltider med tre til fire timers mellomrom (Staib et al., 2013, s. 22-23).

Ressursmessige rammer angar skolens gkonomiske- og materielle ressurser (Imsen, 2016, s.
173), som kan skape rammer og utgjere hindringer for skolens kantinedrift. Skolens gkonomi
som en struktur, avgjer hva skolen for eksempel kan kjgpe av fysiske fasiliteter som stoler,
bord og kjekkenutstyr til skolens kantinedrift, men ogsa av hvilke ravarer skolen kan kjgpe.
Utfordringene finner sted fordi skolen er kjent for & ha liten fleksibilitet i hvordan den
benytter sine ressurser, samtidig som mange av skolene har et begrenset budsjett (Viig &
Wold, 2005, s. 87). Mangel pa fasiliteter for a sitte og spise skolemaltidet eller til tilberedning

av mat, var utfordringer knyttet til det a falge retningslinjene for mat og maltider i skolen
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(Staib et al., 2013, s. 35-36). Samtidig viste en evaluering av prosjektet “Helhetlig skoledag”
(Rambgll Management Consulting, 2011, s. 17) at skolene i prosjektet hadde praktiske
utfordringer knyttet til organisering av skolemaltidet, der spesielt lokalene ikke var tilrettelagt
for matlaging (Helsedirektoratet, 2012, s. 18). Det er behov for tilstrekkelige gkonomiske
midler for & sikre riktig utstyr, men ogsa ernaringsmessig god kvalitet pa mat og drikke i
skolens kantine (Staib et al., 2013, s. 39-40). Det som viste seg a ha stor betydning for om
skoler hadde matservering, var nettopp skolenes gkonomi, fysiske fasiliteter og bemanning i

studien til Haugset og Nossum (2012, s. 15).

Skolens organisasjonsmessige rammer, angar hvilken kultur og sosiale forhold som er blant
leererne og skolens ledelse (Imsen, 2016, s. 173) og kan virke avgjerende for prioriteringen av
for eksempel skolens kantinedrift. Skolens ledelse og leerere har kanskje ikke en kultur eller et
gnske om a bevilge tid til & fremme barn og unges kosthold. Rektorene hadde for eksempel
varierte interesser og holdninger til skolemaltidet og om det var skolens ansvar for at elevene
fikk mat (Haugset & Nossum, 2012, s. 18-19).

Rammer knyttet til elevene og deres kulturbakgrunn, angar elevenes forutsetninger og
motivasjon, men ogsa hvilken statte lokalsamfunnet og elevenes foreldre har til skolen
(Imsen, 2016, s. 174). Motivasjon er grunner til atferd som utgves (Holden, 2010, s. 60) og
elevenes motivasjon kan veere et gnske om a delta i prosjektet sammen med sine medelever
eller & prave nye sjgmatprodukter. Elevenes motivasjon kan ogsa veere a fa kjgpe mat i
kantinen sammen med sine medelever eller & prgve maten i kantinen. Elevenes motivasjon for
a kjepe maten som kantinen tilbyr, kan avhenge av foreldrenes og lokalsamfunnets interesser,

kunnskaper og erfaringer med mat.
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2.5. Hensikt og problemstilling

Barn og unge har et for lavt inntak av fisk- og sjgmat sammenlignet med anbefalingene, og
myndighetene gnsker & gke inntaket til aldersgruppen. Skolen er en arena som nar mange barn
og unge i samfunnet og kan betegnes som sentral for utviklingen av barn og unges kosthold,
ettersom grunnlaget for god helse og helsevaner legges tidlig. Skolen kan bidra i det
helsefremmende arbeidet med a gke tilgjengeligheten- og dermed inntaket av matvaregruppen
gjennom for eksempel Sjgmatprosjektet som kostholdintervensjon. Sjgmatprosjektet
aktualiserte fisk og sjgmat i lunsjmaltidet i ungdomsskolen som arena, der ulike faktorer
virket suksessfulle og utfordrende for 4 gke tilgjengeligheten av matvaregruppen i skolen.
Malet med oppgaven er & lokalisere faktorer i ungdomsskolene som var suksessfulle eller
utfordrende for & gke tilgjengeligheten av fisk og sjgmat i skolen. Det er derfor interessant &

se nermere pa:
Hvilke faktorer kan ha betydning for a gke tilgjengeligheten av fisk og sjgmat gjennom

Sjematprosjektets ungdomsskoler, og som igjen kan ha betydning for fremtidig

implementering av lignende prosjekt?
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3. Metode

Datamateriale ble innsamlet gjennom Sjgmatprosjektet, der masteroppgaven tok utgangspunkt
i deler av datamaterialet som fremkom i overordnet studie. Informasjon om Sjematprosjektets
design, ble hentet fra en rapport om Sjgmatprosjektet skrevet av Asle Holthe, Hege
Wergedahl, Eldbjerg Fossgard, Eli Kristin Aadland og Lene Bakke. Rapporten ble sendt som
en oppsummering til samarbeidspartnerne i Sjgmatprosjektet.

3.1. Sjgmatprosjektet

Sjematprosjektet var en intervensjonsstudie med et sammenlignende casedesign som ble
gjennomfart i lgpet av syv uker hgsten 2012. Prosjektet ble gjennomfart med tanke pa mulig
implementering av en kostholdintervensjon som fokuserte pa fisk og sjgmat. Det var fem
grunnskoler som representerte casene i Sjgmatprosjektet og intervensjonsperiodene pa
skolene foregikk i fire av prosjektets syv uker. Forskere- og bachelorstudenter tilknyttet mat-
og helseseksjonen i grunnskolelererutdanningen ved Hagskolen i Bergen (HiB) (i dag
Hggskulen pa Vestlandet, HVL) deltok i gjennomfaringen av Sjematprosjektet. Fokuset var
rettet mot maltidet i skolefritidsordningen (SFO) etter skoledagens slutt og lunsjmaltidet pa
ungdomsskolene. Prosjektets overordnede problemstilling var & utforske hvordan

tilgjengeligheten for sjgmat kunne gkes pa skoleniva.

3.2. Utvalget i Sjgmatprosjektet

Skolene i Sjgmatprosjektet var fem skoler, A, B, C, D og E og var bade rene- og kombinerte
barne- og ungdomsskoler i Bergen kommune. En studie av denne art er en casestudie som
studerer fa tilfeller pa neert hold (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 109-110) og
muliggjorde for forskergruppen i Sjgmatprosjektet a samle mye informasjon fra skolene. Mye
informasjon om de enkelte skolene, kunne bidra til & skape et helhetlig bilde av dem og

gjennomfaringen av Sjgmatprosjektet som intervensjon.

Utvalget av skoler og informanter beskrives som et strategisk utvalg (Christoffersen &
Johannessen, 2012, s. 50), ettersom utvalget bestod av ansatte og elever fra skoler som kunne
gi relevant informasjon. Inklusjonskriterier var at skolene skulle vaere praksisskoler som
hadde veiledningsansvar for studenter i grunnskoleopplaeringen 1-7 eller 5-10 med fordypning
i mat og helse ved HiB hgsten 2012. Skolene skulle ogsa besta av to barneskoler og tre

ungdomsskoler. Ytterligere ble det vektlagt at bade barne- og ungdomsskolene skulle
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organisere SFO- og lunsjmaltidet ulikt. Forskerne i Sjgmatprosjektet tok kontakt med
rektorene pa skolene med bakgrunn i utvalgskriteriene, for & invitere til deltagelse i prosjektet.
En av skolene i Sjgmatprosjektet var en kombinert barne- og ungdomsskole som hadde
fullskalaproduksjon med veletablerte kantinefasiliteter og servering av varm skolemat via
abonnementsordning. De fire andre skolene hadde mindre produksjons-, serverings- og

slagsmuligheter i skolenes kantine- kjgkken- og maltidsomrader med enkle fasiliteter.

Fem prosjektledere, en mat- og helseleerer pa ungdomstrinnet og 25 ungdomsskoleelever var
informanter til datainnsamlingen. Kriterier for inkludering av informantene, var en
prosjektleder pa hver av skolene som driftet prosjektet pa sin skole. Ungdomsskoleelevene
matte ha pravd ett- eller flere av sjgmatproduktene i lgpet av gjennomfaringen av
Sjgmatprosjektet. Utvalget kan betegnes som en homogen gruppe med enkelte likhetstrekk
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 49) fordi skolene, prosjektlederne, mat- og
helselereren og elevene kom fra samme kommune og samme type kommunal institusjon.
Prosjektlederne hadde ogsa til dels likt ansvar og samme erfaringer fra arbeidsplassen.
Elevene representerte sammen med prosjektlederne og mat- og helselereren et mangfold av
blant annet tradisjoner, vaner og erfaringer (Munthe, 2011, s. 11) som kan gi et representativt
utvalg av elever og laerere knyttet til maltidsituasjonen i skolen. Rektor utpekte
prosjektlederne for Sjgmatprosjektet pa de enkelte skolene. Mat- og helselaereren ved skole C
deltok i prosjektet sammen med prosjektlederen ved sin skole fordi han/hun var
praksisveileder for studenter tilknyttet Sjgmatprosjektet. Prosjektlederne pa ungdomsskolene

avgjorde hvilke ungdomsskoleelever som skulle delta i intervjuene.

3.3. Utvalget i masteroppgaven

Masteroppgaven er en del av en helhetlig studie. For & avgrense oppgavens omfang, ble det
tatt utgangspunkt i datamateriale fra ungdomsskolene i Sjgmatprosjektet som var skole A, B
og C. Det ble sett nermere pa ungdomsskolene fordi det var gnsket & undersgke lunsjmaltidet
i skolen. Ungdomsskolene er det som heretter blir omtalt videre. To av skolene (A og C) var
rene ungdomsskoler og en av skolene (B) var en kombinert barne- og ungdomsskole.

Skolenes elevtall i intervaller, kantinefasiliteter og mattilbud er presentert i Tabell I.
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Tabell I: Ungdomsskolene A, B og C sine elevtall presentert som intervaller, samt skolenes kantinefasiliteter og mattilbud.

Skole Skoletrinn Elevtall Kantinefasiliteter Mattilbud
A Ungdomsskole | 450-500 | Enkle kantinefasiliteter | Begrenset mattilbud
B Kombinert 250-300 Veletablerte Stort mattilbud av
barne- og kantinefasiliteter varmmat

ungdomsskole
C Ungdomsskole | 350-400 | Enkle kantinefasiliteter | Begrenset mattilbud

Skole A var en ungdomsskole med ca 450-500 elever, enkle kantinefasiliteter og et begrenset
mattilbud. Skolen I3 sentralt i Bergen kommune. Skole B var en kombinert barne- og
ungdomsskole med ca 250-300 ungdomsskoleelever, veletablerte kantinefasiliteter og hadde
et stort mattilbud av varmmat som elevene deltok i gjennom en abonnementsordning. Skolen
13 i utkanten av kommunen. Skole C var en ungdomsskole med 350-400 elever, enkle

kantinefasiliteter og et begrenset mattilbud. Skolen 13 sentralt i kommunen.

3.4. Intervensjonen, sjgmatproduktene og gjennomfaringen av Sjgmatprosjektet
Intervensjonen pa ungdomsskolene i Sjgmatprosjektet, var et sjgmatmaltid som var utdelt
gratis eller solgt gjennom skolens kantine i lunsjmaltidet. Skole B serverte sjgmatmaltidene

gjennom skolens abonnementsordning.

3.4.1 Sjgmatproduktene

Sjgmatproduktene som ble utviklet, var sammensatt av ravarer som var enkle a bearbeide og
det skulle veere mulig & varme produktene i ovn dersom det var ngdvendig. Sjgmatproduktene
som prosjektet tilbed, var kalde og servert som bagett med laksepalegg eller panert torsk,
wrap og bagel med laksepalegg, pastasalat med laksepalegg servert i porsjonspakning, grovt
palsebrad med varmrgkt krydderlaks og salat (Cold Cat) og sushi pakket i porsjonspakning.
Det var ogsa et utvalg av varme sjgmatprodukter bestaende av panert torsk, panert sei og sei
cordon bleu stekt i ovn uten fett og servert med grgnnsaker og annet tilbehgr. Det var viktig
med enkle tilberedningsmuligheter av Sjgmatproduktene og at skolene hadde mulighet til &
tilpasse produktene etter fysiske forutsetninger som bemanning, plass, tid, og utstyr som
komfyr og andre kjgkkenredskaper. Kriterier for utviklingen av sjgmatproduktene var at de
skulle vere i trad med Helsedirektoratet (2014, s. 8) sine kostrad som generelt anbefaler et

kosthold som inneholder lite fett, lite salt, er rik pa kostfiber og har et gkt fokus pa
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grennsaker, frukt, beer, fisk og magert kjgtt. Det var ogsa mulig med lokaltilpasninger av
tilbehgret til sjpmatproduktene ved de enkelte skolene. I utviklingen av sjgmatproduktene var

farger og utseende viktig, sammen med vektleggingen av smakspreferanser til barn og unge.

Sjematproduktene ble presentert muntlig til skolene med tilhgrende bilder. Skolene fikk
deretter individuelt velge hvilke sjgmatprodukter de gnsket & prgve innenfor sortimentet som
ble presentert. Leverandgren Cold Cat A/S leverte varene direkte til skolene, mens Hallvard
Lergy A/S leverte ravarer og sjgmatprodukter til Hagskolen i Bergen. Fra HiB ble ravarene
og produktene kjart til skolene av forskerne i Sjgmatprosjektet. Tilbehgr som grennsaker,
kalde sauser og dressinger, ble kjgpt pa dagligvarebutikker av forskerne og levert til skolene.
Skolenes elever og ansatte tilberedte sjgmatproduktene for servering- eller salg, sammen med
studenter fra HiB. Alle sjgmatproduktene i prosjektet matte tilberedes, bortsett fra sushi som

kom i porsjonspakning fra produsenten Hallvard Lergy AS.

3.4.2. Gjennomfering av Sjgmatprosjektet

Sjgmatprosjektet foregikk over syv uker pa skolene, der fire av ukene var
intervensjonsperiodene med gratis utdeling- og salg av sjgmatprodukter. Far-, under og etter
intervensjonsperiodene, ble metodiske redskaper som observasjon og intervju gjennomfart
(Figur 3).

* | Ferobservasjon

Intervensjonsperiode: Farste

- periode.

Gratis wideling av __, | Observasjon av gratis utdeling

— | sjomatprodukter 1 lunsjméltidet av gjpmatprodukicoe
to panger i uken

Intervensjonsperiode: Andre

Uked | —= periode. : . ,
- Siematprodukter solgt til . Dbs_ervaSJon av salg av
sjematproduktene

. elevene i lunsjmaltidet to

ganger i uken

Individuelle intervju og
fokuspruppeinterviju

Figur 3: Oversikt over Sjgmatprosjektet i tre kolonner: Prosjektets uker i farste kolonne, intervensjonsperiodene i andre

kolonne og typen datainnsamling i tredje kolonne.
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3.5. Datainnsamling

Datainnsamlingsmetoder som observasjon og intervju tilhgrer kvalitativ metode (Dalland,
2012, s. 114) og beskrives som de to mest anvendte redskapene for innhenting av kvalitativt
materiale (Ringdal, 2013, s. 228). Et kvalitativt forskningsdesign av denne art, muliggjorde a
skape en dyptgaende forstaelse til informantene (Krumsvik, 2013, s. 46) som var mulig &
oppna, ettersom studien var en casestudie med fa utvalgte skoler & fokusere pa (Tjora, 2017, s.
40). Forstaelsen kunne finne sted gjennom den narheten kvalitativ forskningsdesign preges av
(Krumsvik, 2013, s. 47) og gi et innblikk i ungdomsskolenes deltagelse i Sjgmatprosjektet

som intervensjon.

3.5.1. Observasjon

Det ble gjennomfart til sammen 20 observasjoner ulikt fordelt pa skolene. Observasjon som
redskap, ga forskergruppen tilgang til sosiale situasjoner som foregikk under skolenes
organisering- og gjennomfgring av Sjgmatprosjektet (Tjora, 2017, s. 53). Det ble utviklet tre
semistrukturerte observasjonsskjema til Sjgmatprosjektet. Skjemaet kan beskrives til 4 ikke
vaere like styrende som et strukturert observasjonsskjema med forhandsbestemte
observasjonsmoment, men heller ikke like frie observasjonsmoment som et ustrukturert
observasjonsskjema (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 71-72). Det semistrukturerte
observasjonsskjemaet kan med bakgrunn i beskrivelsen, inneholde fastsatte

observasjonsmomenter, men som kunne endres underveis ved behov.

Observasjonsskjema 1 (far-skjema) (Vedlegg 1) ble anvendt en gang pa skole A og C, og
stadfestet skolenes fysiske rammer, arbeid og organisering av skolemaltidet for
intervensjonen. Observasjonsskjemaet inkluderte: grunnlagsdata om skolen, dokumenter som
lister, oversikter, regler og internkontroll og fysiske observasjoner knyttet til
maltidsituasjonen, produksjon av mat og mat- og drikketilbudet. Observasjonsskjema 2
(utpreving ungdomstrinn) (Vedlegg 2) var et skjema som ble brukt under gratis utpreving- og
salg av sjgmatproduktene. Observasjonsskjemaet ble gjennomfart ved syv observasjoner pa
skole A, fem observasjoner pa skole B og seks observasjoner pa skole C.
Observasjonsskjemaet inneholdt observasjonsmomenter som: skole, dato, observatarer, rett
som deles ut, produksjonen, antall produkter produsert, utdelt og til overs, hvor produktet ble
utdelt, hvor produktet kastes, om produktet ble spist/ikke spist, respons fra elevene og

beskrivelse av observaterens opplevelse. Observasjonsfeltet var skolenes kantine- eller
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kjgkkenomrade og klasserom der sjgmatproduktene ble oppbevart, utdelt gratis, solgt og
inntatt av elevene. Observasjonsnotatene ble skrevet fortlgpende for hand av observatgrene og

mer utfyllende i etterkant med eventuelle bilder lagt til.

3.5.2. Individuelle intervju

Intervju er den metoden som mest benyttes for a innsamle kvalitative data (Christoffersen &
Johannessen, 2012, s. 77). Intervjuet i Sjgmatprosjektet gnsket a beskrive prosjektledernes og
mat- og helselaererens situasjon (Dalland, 2012, s. 153) i skolenes maltidsituasjoner far- og
under Sjematprosjektet. Det ble gjennomfart til samme tre individuelle intervju. Pa skole A
og B var det gjennomfart ett intervju av hver av skolenes prosjektledere, mens det pa skole C
var gjennomfart intervju av prosjektlederen sammen med skolens mat- og helselarer.
Intervjuene muliggjorde a innhente mye informasjon om skolens maltider, gjennomfaringen

av maltidene og deltagelse i Sjgmatprosjektet.

Det ble utviklet en semistrukturert intervjuguide til individuelle intervju (Vedlegg 3).
Intervjuguiden inneholdt spgrsmal, tema og rekkefglge som kunne variere underveis
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 79) og spgrsmalene kunne stilles i ulik rekkefglge alt
ettersom hvordan intervjuet utviklet seg. Intervjuguiden fokuserte pa skolenivaet og inneholdt
apne spgrsmal angaende skolens mattilbud og organisering av den far prosjektet og skolens

deltagelse i prosjektet.

3.5.3. Fokusgruppeintervju

Pa hver av skolene A, B og C ble det gjennomfart to fokusgruppeintervju av elever som til
sammen tilsvarer seks fokusgruppeintervju. Fokusgruppeintervju beskrives som et strukturert
gruppeintervju (Krumsvik, 2013, s. 141) og skal legge til rette for gruppediskusjoner og
samtaler som baseres pa spgrsmal stilt av intervjueren (Silverman, 2011, s. 169).
Intervjuformen kan med dens tilrettelegging av diskusjoner, bidra til at forskeren kan
lokalisere for eksempel ulike meninger, ideer og fglelser informantene har om et tema
(Krueger & Casey, 2015, s. 21). Fokusgruppeintervjuene bestod av 3-8 informanter som (ved
enkelte tilfeller) kan veere litt i underkant av hva som ellers er vanlig i fokusgruppeintervju
(Krumsvik, 2013, s. 141; Morgan, 1998, s. 1). Fokusgruppeintervjuet innehar ogsa et naturlig
milje der deltakerne pavirker og blir pavirket av hverandre, slik den vanlige hverdagen ogsa

foregar (Krueger & Casey, 2015, s. 7). Det naturlige miljget i fokusgruppeintervjuet og
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intervjuformens gruppestarrelse, kan gjare intervjuformen god a anvende pa barn og
ungdommer. Arsaken er fordi det kan virke mindre truende & stille i grupper til intervju enn i
et individuelt intervju og at intervjuet foregikk i gjenkjennelige omgivelser for aldersgruppen.
Det ble utviklet en semistrukturert intervjuguide til fokusgruppeintervjuene (Vedlegg 4)
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 79). Intervjuguiden fokuserte pa elevenes erfaringer
og inneholdt sparsmal knyttet til skolens mattilbud og organisering far Sjgmatprosjektet, om
sjgmatproduktene i prosjektet og elevenes erfaringer med fisk og sjgmat. Det ble brukt

elektronisk lydopptak for & ivareta informantenes utsagn under begge intervjuformene.

Metodevalgene i Sjgmatprosjektet henger tett sammen som metodologiske tilneerminger
(Dalland, 2012, s. 185) og kan med fordel anvendes for a utfylle hverandre om de benyttes pa
en god mate. Det som kan virke uklart i observasjonene, kan utdypes gjennom intervjuene, og
det som uttales i intervjuene kan bekreftes- eller avkreftes i observasjonene. Innhenting av
datamaterialet ble gjennomfgrt av forskere fra HiB tilknyttet prosjektet. Bachelorstudenter
deltok sammen med forskerne i innhenting av observasjonsdata og som med-intervjuere i

fokusgruppeintervjuene av ungdomsskoleelevene.

3.6. Transkribering

Transkribering handler om a bevare mest mulig av det som ble sagt og oversette fra talesprak
til skriftsprak (Dalland, 2012, s. 179; Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205). Transkripsjonene
ble gjennomfaert med utgangspunkt i elektronisk lydopptak, der majoriteten av datamaterialet
ble fortlgpende ble transkribert av forskergruppen. Transkripsjonene inneholdt et muntlig
sprak som kunne tyde pa at uttalelsene ble skrevet slik de var uttalt. Transkripsjoner av denne
art kalles for ord-for-ord-transkribering av lydopptakene og er svert vanlig (Dalland, 2012, s.
179) og sikret at datamaterialet inneholdt informantenes direkte uttalelser. Det forekom
spgrsmal og tema under intervjuene som ikke stammet fra intervjuguidene, men som var
inkludert i transkripsjonene. Det var mulig a lokalisere enkelte av informantenes dialekter og
momenter som latter var skrevet som (ler) eller (latter). Homogene enigheter befant seg i
enkelte av transkripsjonene notert med setning som alle svarer ja/nei/er enige. Enkelte
personnavn som ble uttalt i intervjuene var transkribert. Siste del av det individuelle intervjuet
pa skole C, ble transkribert med utgangspunkt i forskerens hukommelse ettersom

bandopptakeren stoppet.
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For & ferdigstille datamaterialet fra intervjuene i Sjgmatprosjektet, ble to intervju transkribert
av masterstudent i forbindelse med denne oppgaven. Tidligere transkribert materiale, ble
utgangspunkt for de to siste transkripsjonene. Det ble i hgy grad anvendt de samme
transkripsjonsprosedyrene slik det er anbefalt dersom det er flere som deler pa a transkribere
materialet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 207). Likevel forekom det avvik fra forskergruppens
transkripsjoner. De to siste transkripsjonene av intervjuene ble gjennomfart pa bokmal og
personnavn som ble uttalt, ble erstattet med (NAVN). Pauser i informantenes uttalelser ble
notert med ”...” og forstyrrelser under intervjuene ble transkribert som vanlige uttalelser, slik
at fullstendig datamateriale ble inkludert. I presentasjon av resultatene fra transkripsjonene,
men ogsa observasjonsnotatene, ble ord som var skrevet feil eller som matte endres for a fa
flyt, skrevet riktig eller endret pa. Endringene visualiseres ved bruk av klammeparentes.
Eksempel: kunne ble endret til kunne[t] eller blitt endret til [bli] for a rette grammatiske feil

og ordet At ble endret til [a]t slik at sitatet fikk bedre flyt med setningen den skulle innga i.

Alle transkripsjonene inneholdt intervjukoder for a skille mellom hvem uttalelsene i
intervjuene stammet fra. Intervjukodene var P for prosjektleder, M&H for mat- og helselerer,
S for studenter og E1-8 for elever. Forskerne i Sjgmatprosjektet som gjennomfarte
intervjuene var navngitt gverst i transkripsjonsdokumentet og hadde benevningene | for
intervjuer og 12 for med-intervjuer. Heretter anvendes intervjukoder for prosjektlederne som
A/B/C-P og mat og helselereren C-MogH. | fokusgruppeintervjuene ble elevene skilt fra
hverandre som individer, men heretter anvendes A/B/C-E for elever, ettersom oppgaven er
interessert i elevene pa gruppeniva. Observasjonsskjemaene inneholdt observatarens notater,
samt leerernes, elevenes, prosjektledernes og veiledernes uttalelser som er observert. Heretter

anvendes observasjonskodene A/B/C-O. Kodene er presentert i Tabell I1.

Tabell 11: Oversikt over koder som skiller informantene og observasjonene fra hverandre. Bokstavene A, B eller C referer til

hvilken skole, etterfulgt av P for prosjektleder, MogH for mat- og helselerer, E for elev og O for observasjonsskjema.

Skole Prosjektleder Mat og Elev Observasjonsskjema
intervju helse  fokusgruppe
intervju
A A-P - A-E A-O
B B-P - B-E B-O
C C-P C-MogH C-E C-O
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3.7 Analyse

3.7.1. Koding av intervju og observasjon

Kodingsarbeidet var fgrste del av analysen av innsamlet datamateriale (Tjora, 2017, s. 197).
Programvaren NVivo ("NVivo qualitative data analysis software,” 2017) ble brukt som
redskap for a kode- og finne manster i materialet som var bestaende av transkripsjoner av
intervjuene og observasjonsnotater fra observasjonsskjemaene (Christoffersen & Johannessen,
2012, s. 94). NVivo er en dataanalyseprogramvare som fungerte som et digitalt hjelpemiddel
til & organisere- og analysere transkripsjonene og observasjonsnotatene pa en systematisk
mate (NVivo, u.d.). Programvaren ble lastet ned med lisenstilgang fra HVL og hadde
programvaresprak pa engelsk. Transkripsjonene fra de individuelle intervjuene,
fokusgruppeintervjuene og observasjonene fra hver av skolene A, B og C ble lastet opp i hvert
sitt NVivo-dokument. Pa denne maten ble transkripsjonene av intervjuene sortert etter typen
intervju og observasjonsnotatene sortert etter hvilken skole observasjonene stammet fra.
Arsaken var fordi intervjuguidene hadde ulike fokusomréder og skolene hadde ulik
organisering av kantine- og lunsjmaltid. Materialet ble med bakgrunn i inndelingene, kodet
separat og muliggjorde a skille ungdomskolenes arbeid med intervensjonen i

Sjgmatprosjektet.

Farst ble utdrag som ord, setninger og lengre avsnitt fra transkripsjonene og observasjonene
kodet som empirinzre koder. Denne typen koding beskrev detaljert hva som ble uttalt i
transkripsjonene og notert som observasjoner i observasjonsskjemaene (Tjora, 2017, s. 201).
Kodingsarbeidet beskrives som In vivo koding, som ga deler av datamaterialet mening og
som beskrev deltakernes uttrykk som ord (King, 2012). In vivo koding kan vere grunnlaget
for en induktiv metode i arbeidet med materialet, der kategoriske koder fra det empiriske
materialet ble utviklet (Krumsvik, 2013, s. 139). Det foregikk dermed en apen koding av
informantenes uttrykk og forskernes observasjoner, der begreper eller setninger fra empirien,
ble utgangspunktet for kodingsarbeidet (Watt Boolsen, 2017, s. 140). Et eksempel pa en
empiriner kode var ”Bestillingen har veert en utfordring” (C-P). Koden beskrev ordrett hva C-
P uttalte og kunne ikke anvendes for a sortere datamaterialet alene (Tjora, 2017, s. 201). De
empirinzre kodene hadde benevningen nodes i NVivo og Figur 4 eksemplifiserer et utdrag av

utviklede empirinare koder som ble skrevet med ma bokstaver i NVivo.
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m Create Data Analyze Query Explore Layout View

SOURCES Name ~ Sources
» (g Internals Q Attende ferst, s niende og tiende med fem minutters mellomrom 1
[m Externals () Baguett 2
(2 Memos (D) Baker brun L
@ NODES () Bare laks og torsk de far velge mellom 1
() Begrenset utvalg 1
[g Cases ) i) Begrensninger 1
L e (J) Benkeplass. Det er ikke mye arbeidsplasser 1
@ CLASSIFICATIONS (2 Bergen kommune 1
[ Source Classifications (D Bestilling og levering av sjgmatproduktene 1
'B Case Classifications (D) Bestillingen har veert en utfordring 1
# COLLECTIONS (0 Boller pa arbeidslivsfag. Veldig populsert 1
(@ Sets () bord og stoler er kjedelige og stygge 1
@ IEE Llinks () Bred bestiller vi gjennom maakestad 1
[ Annotations @ Bunnpris 1
&) Az (D Burde vzert tidligere informasjon 1
£0 Queries () Butikkene i naerheten 1

['d Results

Figur 4: Skjermbilde fra et utvalg av empirinare koder fra intervju av prosjektledere i NVivo. Kodene bestod av ord og
lengre uttalelser som i detalj beskrev hva som ble uttalt. Kodene kunne ikke benyttes som sortering av datamateriale alene.

Kodene befant seg i nedtrekklinjen til venstre i programmet under nodes.

Omtrent all transkribert tekst og observasjonsnotater ble kodet til totalt 661 empirinaere koder
for & ikke utelate materiale som kunne vise seg a vere sentralt for & besvare masteroppgavens
problemstilling. Transkripsjoner som likevel ikke ble kodet, var enkelte spgrsmal fordi
svarene ga mening i seg selv. Eksempel pa spersmal som ikke ble kodet var ”Er det
strukturelle forhold, du nevnte tid, er det andre utfordringer” (Intervjuer), der prosjektlederen
svarte Selvfolgelig. Det kjokkenet vi har tilgjengelig der nede er ikke all verden” (A-P).
Andre uttalelser ble ikke kodet fordi det var vanskelig & finne meningen pa grunn av
tegnsetting eller fordi de ikke ga mening alene- eller i sammenheng med spgrsmalet. Andre
uttalelser som ikke ble kodet var fa uttalelser og samtaler om skolenes tidligere refleksjoner
rundt organisering- og drift av kantinen som ikke var relevant for denne oppgaven.
Observasjonsnotater som ikke ble kodet var informasjon om hvor, nar og hvem som
gjennomforte observasjonene og observaterens notater til seg selv som: ”Student [nn] snakket
med noen av elevene under utprgvingen — kan vi be om & fa se disse resultatene?” (A-O).

Observasjonsnotater av denne art, var ikke relevant for oppgaven.
Det var behov for & tematisere og sortere det store antallet empirineere koder slik at det var

mulig & visualisere et mgnster i materialet. Med utgangspunkt i de empirinaere kodene, ble det

i NVivo utviklet sorteringsbaserte koder som beskrev innholdet i intervjuene og
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observasjonene som generelle tema (Tjora, 2017, s. 201). Kodene ble skrevet som hele ord
eller setninger med store bokstaver for a skille de fra empirinare kodene. Alle empirineere
koder ble sortert inn i sorteringsbaserte koder som for eksempel tematiserte positive- og
negative aspekter ved prosjektet: "SUKSESSFAKTORER I SIOMATPROSJEKTET” og
"UTFORDRINGER I SIOMATPROSJEKTET”. Det ble utviklet 86 sorteringsbaserte koder
og et utdrag av dem visualiseres i Nvivo i Figur 5.

m Create Data Analyze Query Explore Layout View

SOURCES Mame ~ Sources  Ref

v [ Internals b () MATTILBUDET PA SKOLENE F@R PROSJEKTET 1
[ Prosjektleder ¥ () SIBMATPRODUKTENE | SU@MARPROSJEKTET 1

['g Externals ) Cold Cat q

5 Memos () Lakseburgeren 1

@ NODES () Pastasalaten 1
=e () Siematproduktene 2

[ ases . @ Sushi 2
B (0) Wraps med chili og laks 1

@ CLASSIFICATIONS (D) Wraps med laks og tzatziki 1
(§ Source Classifications » () SKOLENES RESSURSER - BUTIKKER - UTSALGSSTED 1

(@ Case Classifications » (D) SKOLENES RESSURSER - ERFARINGER MED FISK OG SJ@MAT 1

# COLLECTIONS » () SKOLEMES RESSURSER - FYSISKE RAMMER 1
(i Sets ‘ » () SKOLENES RESSURSER - LEDELSE 1

% :"::;‘t’atl';’;z » (@ SKOLENES RESSURSER - ORGANISERING 1

» () SKOLENES RESSURSER - TID 1

€ T » () SKOLENES RESSURSER - GKONOMI 1
R b () SUKSESSFAKTORER | SJBMATPROSJEKTET 1
[q Results ;

» () UTFORDRINGER | SJOMATPROSJEKTET

Figur 5: Skjermbilde fra et utvalg av sorteringsbaserte koder i NVivo. Kodene tok utgangspunkt i- og beskrev de empirinzre
kodene som overordnede tema. Sorteringsbaserte koder ble skrevet med store bokstaver for & skille de fra empirinere koder.

Kodene befant seg i nedtrekklinjen til venstre i programmet under nodes.

3.7.2. Ordsgk etter positive og negative omtaler av sjgmatproduktene

| datamaterialet fra fokusgruppeintervjuene, ble det gjennomfart et ordsgk etter det som kan
betegnes som positiv og negativ omtale (ord). Omtalene ble lokalisert i en liste i NVivo som
viste ordfrekvenser fra fokusgruppeintervjuene. Det ble lokalisert 27 positive og negative ord
i ordfrekvenslisten fra fokusgruppeintervjuene (Tabell 1V). Eksempler pa positive og negative
ord var: glad, kjempeglad, god, gode, godt, bra, kongebra, fristende, darlig, ekkel,
kjempeekkelt. Alle 27 ordene var representative for antall positive og negative omtaler av de

ulike sjgmatproduktene som ble servert i Sjgmatprosjektet.
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3.8. Etiske overveielser

Den kvalitative metoden som ble brukt i Sjgmatprosjektet, ga etiske utfordringer underveis,
med bakgrunn i den kontakten forskerne i studien fikk til skolene og informantene (Thagaard,
2013, s. 14). Studien ble meldt til Personvernombudet for forskning far prosjektet fant sted i
2012 og informantene fikk skriftlig informasjon om casestudien far prosjektet (Vedlegg 5).
Informantene bekreftet muntlig fer intervjuene, at de gnsket & delta og at de hadde mulighet
til & trekke seg fra studien dersom det var gnskelig. Informantene fikk ogsa informasjon om at

det ble gjennomfart elektronisk lydopptak av intervjuene.

Sjematprosjektet stilte krav til konfidensialitet for det innsamlede datamaterialet.
Konfidensialitetsarbeidet bestod av a skjule informantenes- og skolenes identitet og kjenn
gjennom anonymisering, samt a ikke dele informasjon om prosjektet, skolene eller
informantene til andre (Thagaard, 2013, s. 28). Skolenavn ble erstattet med skole A, B, C og
informantene var tildelt intervjukoder i transkripsjonene. Pa denne maten ble skolenes og
informantenes anonymitet ivaretatt, samtidig som det var mulig a skille skolene og
informantene fra hverandre. Datamaterialet ble i forbindelse med masteroppgaven,
elektronisk overfart med minnepenn og sendt via e-post. Det ble gitt muntlig samtykke om &
ikke dele filene videre elektronisk eller pa papir, samt slette de elektroniske lydfilene nar
transkripsjonene var ferdigstilt. Deltakernes anonymitet ble ogsa her sikret ved at de to siste
transkripsjonene ble skrevet pa bokmal og personnavn som forekom som uttalelser i
intervjuene, ble erstattet med NAVN. | utvikling av resultater, var konfidensialitetsarbeidet
ogsa sentralt, for 4 ikke identifisere informantenes identitet eller kjgnn. Personnavn som
forekom i transkripsjonene eller observasjonsnotatene ble erstattet med [nn] og dersom

informantenes kjgnn var uttalt eller notert, ble den anonymisert ved a bruke [han].

3.9. Reliabilitet

Reliabilitet handler om palitelighet (Dalland, 2012, s. 52) og bevisstgjgringen av eventuelle
feil i gjennomfaringen av de metodiske tilneermingene i Sjgmatprosjektet (Ringdal, 2013, s.
248). Det var for eksempel ulike forskere og studenter som gjennomfarte intervjuene og
observasjonene i prosjektet, som kan ha fert til subjektive vurderinger og vektlegginger av
spgrsmal og observasjonsmoment. Det stilles derfor blant annet spgrsmal vedrgrende
intervjuerens reliabilitet, ved anvendelse av intervju som metode i forskning (Kvale &

Brinkmann, 2015, s. 211). Samtidig ble metodens reliabilitet styrket, fordi intervjuerne brukte
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de samme intervjuguidene og observasjonsskjemaene som la faringer for spgrsmal og
observasjonsmomenter. Oppgavens reliabilitet kunne ogsa ha blitt utfordret, fordi
transkripsjonene av materialet ble gjennomfart av ulike forskere og en masterstudent. Pa den
ene siden fikk transkripsjonene ulike fortolkningselement (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 211),
men pa en annen side ble transkripsjonene ogsa gjennomfgrt med de samme

transkripsjonsprosedyrene som kan styrke oppgavens reliabilitet.

Denne oppgaven benyttet andre forskere sine observasjonsnotater. Bruk av andres
observasjonsnotater kan ha utfordret oppgavens reliabilitet, ved at datainnsamlingens kontekst
kan ha veart vanskelig a formidle videre til andre enn forskeren selv som gjennomfarte
observasjonene (Tjora, 2017, s. 193). Samtidig ble observasjonsnotatene skrevet underveis-
0g i etterkant av observasjonene, slik at de ga utfyllende beskrivelser om det som fant sted
under observasjonene og styrket oppgavens reliabilitet. Notatene som ble notert i etterkant,
kunne ogsa inneholde noe annet enn det som faktisk fant sted, ettersom de ble skrevet fra
observatgrens hukommelse. Det vil vere lettere for andre enn forskerne a forsta
transkripsjonene av intervjuene, ettersom intervjuenes situasjoner 1a i det spraklige i det som
ble transkribert (Tjora, 2017, s. 193) og styrke oppgavens reliabilitet. Siste del av ett av
intervjuene baserte seg ogsa pa forskerens hukommelse og kan inneholde avvik fra det som
faktisk ble uttalt og mulig utfordre deler av oppgavens reliabilitet. Sett vekk i fra det ene
avviket, ble transkripsjonene basert ord-for-ord-transkribering av de elektroniske

lydopptakene som igjen styrket reliabiliteten.

3.10. Validitet

Validitet beskrives som gyldighet (Dalland, 2012, s. 52). Observasjonsskjemaene og
intervjuguidene ber i lys av Sjgmatprosjektets validitetsspgrsmal, ha malt eller blitt anvendt
til det formalet som var tenkt (Ringdal, 2013, s. 248). De ferdigutviklede
observasjonsskjemaene og intervjuguidene styrket masteroppgavens validitet, fordi de ga et
felles utgangspunkt for forskergruppen i prosjektet. Guidene og skjemaene la faringer for
hvilke spgrsmal som skulle stilles, hva som skulle observeres og ble anvendt pa alle skolene
og informantene som deltok i prosjektet. Det var en redusert mulighet for a gjare endringer i
de semistrukturerte skjemaene og guidene. Pa denne maten ble det sa langt det lot seg gjere
gjennomfart observasjoner og intervjuer med det samme utgangspunktet og som ble avgjort
som gyldig for det som ble undersgkt (Dalland, 2012, s. 52).
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Observasjonene byttet mellom a observere i klasserom og i kantineomradet under samme
sjematservering og kan ha utfordret observasjonsnotatenes validitet. Med ulike steder a
observere, var risikoen stgrre for & miste enkelte observasjoner som kunne ha vert sentrale for
datamaterialet. Pa en annen side styrket observasjonsmomentet ”’Respons fra elevene som ble
observert i lunsjmaltidet” (Vedlegg 2) observasjonsskjemaet- 0g notatenes validitet.
Observasjonsmomentet kunne inneholde nyttige observasjoner fra andre uformelle

observatarer, som for observateren var utfordrende a inkludere som observasjonsnotater.

3.11. Generalisering

Generalisering omhandler om oppgavens erfaringer er gyldig for andre lignende situasjoner
andre steder i samfunnet (Dalland, 2012, s. 146). Denne oppgaven gnsket a belyse faktorer
som hadde betydning for & gke tilgjengelighet av fisk og sjgmat gjennom Sjgmatprosjektets
ungdomsskoler. Utvalget bestod av tre skoler, tre prosjektledere, en mat- og helseleerer og 25
ungdomsskoleelever som kan betegnes som et relativt lite utvalg for & kunne representere
resten av samfunnet, men som samtidig er sveert vanlig ved kvalitativ forskning (Tjora, 2017,
s. 40). Utvalget kan likevel bidra til & gi et lite innblikk i oppgavens tema. Et av kriteriene for
deltagelse for ungdomsskolene, var at skolene skulle organisere lunsjmaltidet ulikt. Med
bakgrunn i de ulike organiseringer av skolenes kantiner i Sjgmatprosjektet, kan oppgaven til

en viss grad gi et bilde av variasjoner av kantiner pa skoler i Norge.
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4. Resultat

Resultatene presenteres med utgangspunkt i Cohen et al. (2000) sine tre fysiske faktorer
knyttet til mat som er 1) maten som inntas, 2) fasiliteter ved bygg og 3) fysisk naermiljg.
Sjgmatproduktene og andre produkter og ravarer av fisk og sjgmat som elevene omtalte
positivt og negativt, representerer maten som ble inntatt eller gnsker om 4 innta. Fysiske
fasiliteter og strukturer i skolenes kantiner, representerer fasiliteter ved bygg og forteller om
kantinens fysiske fasiliteter som utforming, kjgkkenutstyr, hygiene, markedsfering, samt
strukturer som bemanning, tid og gkonomi. Naermiljget til skolenes kantiner, representerer
fysisk nermiljg og bestod av matvareleverandgrer, dagligvarebutikker og HiB. Det vil ogsa
presenteres resultater fra en faktor som betegnes som prosjektledernes, leerernes og ledelsens

tilhgrighet til prosjektet. Her nevnes ogsa utbyttet og utfordringer med prosjektet.

4.1. Sjematproduktene

Resultater som omhandlet sjgmatproduktene, fremkom i observasjonene,
fokusgruppeintervjuene av elevene og intervjuene av prosjektledere og C-MogH.
Sjematproduktene som skolene delte ut gratis, solgte eller delte ut gjennom
abonnementsordning i intervensjonsperiodene i Sjgmatprosjektet, var maten som ble inntatt i
skolenes kantine. Sjgmatproduktene (Tabell 111) representerer den forste fysiske faktoren
knyttet til mat Cohen et al. (2000).
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Tabell 111: Oversikt over sjgmatproduktene skolene delte ut gratis, solgte eller delte ut gjennom abonnementsordning i

intervensjonsperiodene under Sjgmatprosjektet.

Skole Produkt Gratis/solgt/
abonnementsordning
A Bagett med tzatziki og laksepalegg Gratis
Wrap med chili og laksepélegg Gratis
Wrap med chili og laksepalegg Solgt
Cold Cat med varmrgkt krydderlaks Gratis og solgt
Sushi Gratis og solgt
B Seipanetter i hamburgerbred med bakte rotgrannsaker Abonnementsordning
Panert torsk/frityrstekt radspette med rotgrennsaker Abonnementsordning
Panert sei med kokte grennsaker og poteter Abonnementsordning
Sei cordon bleu Abonnementsordning
Cold Cat med varmrgkt krydderlaks Abonnementsordning
C Wrap med tzatziki og laksepalegg Gratis
Wrap med tzatziki og laksepalegg Solgt
Bagett (skulle veere bagel) med kremost og laksepalegg Gratis
Bagel med smareost og laksepalegg Solgt
Sushi Gratis og solgt
Pastasalat med laksepalegg Gratis og solgt
Bagett med laksepalegg Solgt
Som det fremgar av Tabell 111, hadde skole A og C et tilbud av sjgmatprodukter som var kalde

og i porsjonsform. Produktene ble enten servert i handen (bagett, wrap, bagel og Cold Cat)
eller i plastbeger (sushi og pastasalat) i porsjonsform. Skole B hadde i hovedsak varme
middagsretter som bestod av panert fisk servert pa tallerken med ulikt tilbehgr, men ogsa

Cold Cat i porsjonsform.

Sjematproduktene ble omtalt positivt og negativt av elevene gjennom 27 uttalelser av ord

under fokusgruppeintervjuene (Tabell 1V).
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Tabell IV: Positive og negative omtaler (ord) som ble lokalisert i frekvenslisten av ord fra fokusgruppeintervjuene i NVivo.

Positiv omtale Negativ omtale

Glad/Kjempeglad Darlig
God/Gode/Godt Ekkel/Kjempeekkelt
Grei/Greie/Greit
Kjempegod/Kjempegodt
Dritgodt

Deilig/Digg

Best/Beste
Bra/Kongebra
Fantastisk

Fin/Fint

Forngyd

Fristende

Liker/Likte

Som det fremgar av Tabell IV, var det mange positive omtaler ssmmenlignet med negative

omtaler av sjgmatproduktene i Sjgmatprosjektet.

Alle kalde sjgmatprodukter inneholdt laks som ravare og prosjektleder A forklarte at elevene
kastet lakseskiver fordi de ikke likte lukten og konsistensen. Observasjonsnotatene hadde
notert en elev sitt spersmél: ”En spurte om hvorfor det alltid var laks” (A-O). Elever fra skole
C uttrykte at de ikke likte ra laks under en samtale om sushi. Prosjektlederen og mat- og
helselereren pa skole C, illustrerte ogsa mengdene med laks som ble brukt i
sjomatproduktene: ”’Ser né 1 ettertid at det ble mye rokt laks” (C-P) og "Ja, vi er blitt litt lei
laks. Det lukter i kjgleskap, pa hendene, i rommet og over alt (C-MogH).

| fokusgruppeintervjuene omtalte elevene positive og negative omtaler av sjgmatproduktene
(Tabell V). Omtalene fremkom i ordsgket i NVivo (Tabell 1V).
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Tabell V: Sjgmatprodukter som ble omtalt positivt eller negativt i fokusgruppeintervjuene.

Sjematprodukt fra Positiv omtale Negativ omtale
Sjematprosjektet
Sushi 19 6
Pastasalat 4 1
Wrap 9 7
Bagett 2 4
Bagel 1 0
Cold Cat 18 1
Varme middagsretter 2 0

Fra ordsgket i NVivo, viser Tabell V at sushi og Cold Cat utmerket seg med antall positive
omtaler. Wrap hadde ogsa en del positive omtaler, mens resten av produktene hadde ferre
slike omtaler. Wrap og sushi hadde flest negative omtaler, og bagetten utmerket seg ettersom

den var det eneste produktet med flere negative enn positive omtaler.

Sushi ble godt mottatt av bade elevene, leererne og prosjektlederne pa skole A og C. Mange av
elevene uttrykte pa flere mater at sushien var god og at smaken pa produktet var spennende.
Under gratisutdelingen av sushi pa skole A, forklarte elevene at kaen av elever som ville ha
sushi var stor og en beskrivelse av elever som lgp for a fa tak i produktet og hadde tatt opp til
flere bokser hver med sushi. Observasjonene bekreftet mye av det samme og forklarte at
elevene hadde vert ivrige: ”Det hadde veert ville tilstander — alle” ville ha” (A-O). Under
intervju av prosjektlederen pa skole A, fremkom det at sushi var veldig inn og at leererne pa
skolen hadde stor interesse for produktet. En leerer pa skole C beskrev mye av det samme til
observateren: ”’Godt mottatt, fint med variasjon og alternativ til matpakken” (C-O).
Plastemballasjen som sushiboksen bestod av, ble av A-P papekt som lite miljgvennlig, med

tanke pa at det var mye emballasje.

Sushi fikk ogsa enkelte negative tilbakemeldinger fra elevene som hadde smakt produktet
gjennom prosjektet. Elevene kommenterte at sushien ikke var god og papekte: ’Sushi er litt
sann, det er ikke alle som liker det” (A-E). Observasjonene fra skole A bekreftet mye av det
samme, der sushien ble kastet pa gulv og vegger av enkelte elever fordi de ikke likte sushi.

Prisen pa sjgmatproduktet ble ogsa kommentert av skolens lzrere og elever. Under salget pa
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skole A ble prisen satt til 45,- kr far den ble satt ned til bade 30,- kr og 20,- kr, mens den pa
skole C ble satt ned fra 25,- kr til 20 kr. Enkelte av elevene pa skole A og C kjapte ikke
produktet, ettersom prisen for tre biter sushi var for hgy. A-P fortalte det samme under
intervjuet og C-MogH meddelte at 50kr for sushi var uaktuelt for skolen. Innholdet i
sushiboksen ble kommentert av bade elevene, leererne og prosjektlederne, som ikke syntes det

var nok mat og at det var behov for to til tre ekstra biter i boksen.

Pastasalaten ble lite nevnt av elevene, men det som ble uttalt var positive tilbakemeldinger pa
produktet eller ravarene i produktet i falge observasjonene pa skole C. Lererne som var
tilstede under gratisutdelingen pa skole C, kommenterte at salaten var et alternativ til
matpakken. Under intervjuet uttalte prosjektlederen og mat- og helselereren pa skole C at

pastasalaten ikke var populeer og at det ikke gikk mye av den.

Wrap var ogsa et produkt som fikk flere positive tilbakemeldinger fra elevene angaende
produktets smak. Det ble ogsa observert at enkelte elever ikke likte wrapen og kastet den.

Under intervjuet uttalte A-P at wrapen ikke kom til & innga pa sin skole pa grunn av mye gris.

Bagetten fikk fa positive omtaler i fokusgruppeintervjuene, men observasjonene fra skole A
beskrev elever som kommenterte bagetten positivt og som gnsket a spise flere av produktet.
A-P bekreftet observasjonene og fortalte at bade leerere og elever var veldig positive til
bagetten og at produktet var veldig populer under gratisutdelingen. Bagetten i den andre
intervensjonsperioden pa skole C, ble solgt raskt og uoppfordret, der det i falge
observasjonene kunne ha blitt produsert flere. Vedrgrende produksjonen av produktet, syntes
prosjektlederen at bagetten var “greiest” (C-P) a tillage. Elevene pa skole C likte ikke
bagetten, og tzatzikien og brgdet inneholdt for mye ngter i falge en av elevene. Lakseskiver

fra bagetten ble ogsa kastet i fglge observasjonene.

Bagelen ble kun solgt pa skole C og i falge observasjonene var elevene ikke nysgjerrig pa
bagelen og det ble ikke solgt mye av produktet. Observasjonene viste at elevene kunne kjgpe
rundstykke samtidig som bagelen ble solgt pa skole C. Mange av elevene kjgpte rundstykket
til fem kr nar de harte prisen pa 24,- kr for en bagel.

Cold Cat var et sjgmatprodukt som elevene uttrykte de likte godt og begrunnet det med

produktets- og ravareinnholdet sin smak, lukt og utseende. Laererne var i falge A-P ogsa
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positive til produktet, med tanke pa prisen som var satt til 10,- kr, men ogsa kvalitet og
enkelhet i produksjon som prosjektlederen illustrerte slik: "Det gikk en halvtime & produsere
alt. Jeg syntes det er tilpasset situasjonen” (A-P). Prosjektlederen hadde tidligere stilt
spgrsmal om de skule tiloy Cold Cat og etter a ha prgvd produktet, hadde skolen konkludert
med at det var et produkt skolen kunne tilby, uten & begrunne hvorfor. Det var ogsa elever
som ikke var positive til Cold Cat. Elever pa skole A syntes ikke bragdet var godt, mens
observasjonene pa skole B beskrev elever som rynket pa nesen og valgte a ikke spise fisken.
Varmebehandlingen endret fargen pa rgkelaksen og virket i falge A-P statende for elevene

fordi de ikke var vant med den varmrgkte fargen.

Varme middagsretter ble kun servert pa skole B. Alle varmmatmaltidene ble gjennomgaende
godt mottatt og beskrevet som popular av prosjektlederen. Mange av elevene var ogsa sveert
positive til smaken pa den panerte fisken. Observasjonene fra serveringene av panert fisk,
viste til at tilberedningen ble godt mottatt av elevene av flere grunner: maltidet var varmt,
fisken var panert, produktet smakte godt og ikke fisk, samt at elevene ble positivt overrasket
siden de trodde det var kylling de spiste. Observasjonene beskrev ogsa elever som valgte a
spise opp fisken og lot tilbehgret ligge igjen fordi panert fisk smakte sa godt. Enkelte elever
uttrykte ogsa at de ikke likte enkelte av rettene med panert fisk. Fire av fem varme
middagsretter pa skole B inneholdt panert fisk og utfordringen var at det i hovedsak var mye
panert fisk: ”Jeg forstér ikke hvorfor vi bare far panert fisk, jeg vil heller spise skikkelig fisk”
(B-O-elev).

4.1.2. Andre sjgmatprodukter og ravarer

| fokusgruppeintervjuene omtalte elevene ogsa andre produkter og ravarer av fisk og sjgmat
positivt og negativt. Produktene og ravarene var mat som var gnsket a bli inntatt i skolenes
kantine (Tabell V1), og fremkom i ordsgket i NVivo (Tabell IV).
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Tabell VI: Fisk- og sjgmatprodukter som ble omtalt positivt eller negativt i fokusgruppeintervjuene.

Fisk- og sjgmatprodukter Positiv omtale Negativ omtale
Rad fisk - laks 10
Hvit fisk — torsk, steinbit 1
Ra fisk — ra laks 0
Varmrgkt laks

w

[EEN
oo

Fisk generelt

Reker/scampi - palegg

Makrell i tomat — palegg

Fiskekaker — palegg

Hummer — palegg

Sardiner — palegg

Fiskegrateng

Fiskepinner

Fiskesuppe
Makrell

O| k| O] O] O] O O| k| O] O] O] M| o ©

R o N N R R R k| oo

Rad fisk som laks skilte seg ut som en fiskeart ungdommene omtalte positivt, sammenlignet
med hvit fisk som torsk og steinbit, som hadde flere negative omtaler. | fokusgruppeintervjuet
var det flere av elevene som nevnte ulike sjgmatprodukter og ravarer utenom sjgmatprosjektet
som reker, scampi, fiskekaker, hummer, sardiner, fiskegrateng, fiskepinner og fiskesuppe. Det
var ogsa flere av elevene pa skole A og C som hadde forslag til endringer av
sjgmatproduktene i prosjektet. Noen trakk frem tilberedningsmetoder som viktig, mens andre
elever forslo & tilby andre sjomatprodukter. Elevene forslo blant annet: ”Krydret litt. Ogsa
kunne du stekt fisken, tatt den i ovnen” (C-E), ”Jeg hadde byttet ut wrap med skiver med
rokelaks” (A-E), ”Det kunne jo ha brukt erret og sénn, litt torsk og sann ikke bare liksom

laks” (C-E). Elevene foreslo ogsa at reker kunne brukes i bagetten og pastasalaten.

4.2. Fasiliteter og strukturer i skolenes kantiner
Resultatene som omhandlet fysiske fasiliteter og strukturer tilknyttet skolenes kantine,
fremkom i observasjonene, intervjuene prosjektledere og C-MogH, samt rapporten om

gjennomfaringen av prosjektet. Alle skolene hadde en kantine som ble brukt i
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skolelunsjmaltidet. Kantinenes fysiske fasiliteter (Tabell V11), representerer den andre fysiske
faktoren knyttet til mat i skolenes kantine (Cohen et al., 2000).

Tabell VII: Oversikt over kantinenes fysiske fasiliteter som fysiske faktorer knyttet til mat.

sapedispenser og
tarkepapir pa

tilberedningsrommet

Dispenser for
desinfeksjonsmiddel
pa veggen i

kantinen

Skole A Skole B Skole C
Kantineutforming | Utsalgsluke/kantine | Storskalakjekken i | Kantine i et fellesareal
tilknyttet kantinen som betegnes som
tilberedningsrom mediatek
Stort areal Lite kjgkken tilknyttet
kantinedriften
Sitteplasser Ca. 50, samt stabler | Ca 180 stk. 90 stk.
med stoler
Kjgkkenutstyr Ikke tilgjengelig Utstyr til Ingen informasjon
storskalaproduksjon
Lagring Tre kjgleskap Ingen informasjon Fire kjoleskap, en frys
(tre skuffer)
Kantinen kan lane
fryseskuffer fra mat- og
helsekjgkkenet
Hygiene Dobbel vask, Ingen informasjon Ingen informasjon

Skole A sin kantine bestod av en utslagsluke/kantine som var plassert i et stort og tomt

fellesareal der det var plass til ca 50 stoler. 1 tilknytning til kantinen, var det et

tilberedningsrom. Tilberedningsrommet hadde ikke Kjgkkenutstyr, men det sto tre kjeleskap

til lagring av mat og ravarer. Tilberedningsrommet hadde ogsa dobbel vask, sapedispenser og

tarkepapir.
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Prosjektlederen pa skole A illustrerte skolens kantine slik:

Kantine og kantine. Vi har et kjgkken med et slags benk, men det er midt i en aula. Sa
det er ikke egnet plass til & sette seg ned... Vi har prgvd a sette ut bord til de og sanne
ting. Men det er ingen som gidder & bruke det tilbudet. Elevradet syntes bordene og

stolene er for kjedelige og stygge (A-P).

Ved siden av kantinen, var tilberedningsrommet som prosjektlederen omtalte som kjokkenet.
Prosjektlederen forklarte folgende: ”Det brukes bade til fruktutdeling vaskerne har sin base
der — sitt lunsjrom, sa det er mange som gar ut og inn av det rommet (A-P). Kantinen og
tilberedningsrommet hadde for lite materielle ressurser i form av kjgkken i fglge
prosjektlederen som uttalte folgende: Vi kunne fatt et mye bedre tilbud hadde vi hatt mer
ressurser i form av kjgkken. ...Jeg tenker at per dags dato gjer vi opp i mot det beste vi kan ut

ifra de fa ressursene vi har” (A-P).

Kantinen hadde ingen kjgkkenutstyr til tilberedning av mat, men skolen hadde gjort et forsgk
pa a forbedre situasjonen med kjokkenutstyr den samme hesten: ”Det vi har gjort i hast er &
prove & bygge opp en materiell base der” (A-P). Samtidig som det var mangel pa
kjgkkenutstyr, uttrykte prosjektlederen at skolens elever og ansatte forsynte seg av
kjgkkenutstyr fra kjgkkenet til mat- og helseundervisningen. Under Sjgmatprosjektet var
tilstandene vedrgrende kjekkenutstyr i kantinen, i trad med prosjektlederens forklaring.
Observasjonene viste til at det var mangel pa smgrekniver og skjerefjglene var for sma. Selv
om skole A hadde tre kjgleskap i tilberedningsrommet, matte skolen i fglge prosjektlederen
utvide lagringskapasiteten dersom de skulle selge sushi i fremtiden. Kantinedriften pa skole A
hadde muligheter for handvask i tilberedningsrommet til kantinen, men i falge observasjonene
var det mangel pa hodeplagg, hansker og handklaer under produksjonen av bagett.

Observasjonene viste ogsa at bagettene ble lagt i skitne plastkasser fra kantinen.

Skole B sin kantinedrift bestod av en kantine med et storskalakjgkken som hadde utstyr til
storskalaproduksjon av varme lunsjmaltider hver dag til elevene. Kantinen hadde plass til 180
elever. Det var ingen informasjon om skole B sin lagringskapasitet i kantinen. Kantinen hadde

en dispenser med desinfeksjonsmiddel som hang pa veggen ved inngangsderen til kantinen.
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Skole B sitt kjgkken fungerte veldig greit i fglge prosjektlederen, og observasjonene viste at
elevene fikk utdelt mat eller forsynte seg selv med sjgmatproduktene og tilbehgr i et rolig
kasystem. Prosjektlederen forklarte at det var omtrent 200 av ungdomsskoleelevene som
deltok pa abonnementsordningen, som rullerte i to puljer i skolelunsjmaltidet. I forbindelse
med produksjon av lunsjmaltidet, uttrykte prosjektlederen at det var viktig at utstyret var i
orden. Elevenes hygiene i form av handvask, ble sikret ved at elevene som spiste i kantinen

fikk beskjed om & bruke desinfeksjonsmiddel fra dispenseren pa veggen.

Skole C sin kantine var plassert i et fellesareal som ble betegnet som mediatek med plass til
90 elever og det var et lite kjgkken som var tilknyttet kantinen. Det var ingen informasjon om
skolen hadde kjgkkenutstyr i kantinedriften, men den hadde fire kjgleskap og en frys med tre
skuffer til lagring av mat og ravarer. Kantinen kunne ogsa lane fryseskuffer fra mat- og
helsekjokkenet dersom det var ngdvendig. Det var ingen informasjon om skole C sikret

hygieniske aspekter ved kantinedriften.

Skole C sitt kjgkken i kantinen hadde utfordringer ved seg. Det var lite benkeplass og ikke
nok arbeidsplasser: ”Men det er jo klart at med det lille kjokkenet s& har det jo store
begrensninger” (C-P). Under Sjgmatprosjektet matte skolen bruke kjekkenet til mat- og
helseundervisningen for a kunne gjennomfgre prosjektet. Mat- og helselaereren illustrerte det
slik: "Heldigvis s kunne vi disponere kjokkenet nede til & lage all maten. Hadde ikke det gatt,
sa hadde vi ikke kunne[t] gjennomfort det pa det lille kjokkenet her” (C-MogH). | fglge Mat-
og helselereren var det likevel mye organisering og mange ad-hoc lgsninger underveis i
Sjgmatprosjektet. Skole C hadde ogsa utfordringer knyttet til lagring av mat og drikkevarer,

som prosjektlederen illustrerte slik:

Nei, vi har jo et sant halvt kjgleskap, halvt frys inne pa kjekkenet. Og sa har vi da et
kjaleskap, et stort TINE-kjgleskap ute. Sa har vi de to til drikkevarer, men de er jo full.
De var jo bare til drikke (C-P).

Pa skole C var det ingen informasjon som viste til hygieniske aspekter i kantinedriften.

Samtidig viste observasjonene at leererne syntes gratisutdelingen av wraps og bagetter sa

ordentlig ut fordi de som delte ut maten, hadde pa seg hansker.

43



Markedsfering, var ogsa en fysisk fasilitet knyttet til maten i skolenes kantine. Alle skolene
hadde en form for markedsfaring av sjgmatproduktene som ble servert eller solgt i
Sjematprosjektet. Observasjonene pa skole A viste at det enkelte ganger ble hengt opp
oppslag i kantinen om hva som ble solgt og hvilken pris produktene hadde. Skole B hadde en
ukesmeny for lunsjmaltidene hengt opp pa daren inn til kantinen. Pa skole C ble det hengt
opp en plakat den siste uken. En elev uttrykte at det var bedre a se produktene pa plakaten og
andre elever mente at sjgmatproduktene ble solgt pd grunn av plakaten ”Du kjoper ikke med

mindre du ser forst” (C-E).

Strukturer som bemanning og tidsbruk i kantinen, representerer ogsa den andre fysiske
faktoren knyttet til mat (Cohen et al., 2000) i skolenes kantine (Tabell V1II).

Tabell VIII: Oversikt over kantinenes strukturer som bemanning og tidsbruk som fysiske faktorer knyttet til mat.

Skole A Skole B Skole C

Bemanning En assistent og et Kokk og Tre til fire elever
par elever forbereder | prosjektlederen forbereder kantinesalget
kantinesalget lager mat pa

storskalakjokkenet | Prosjektlederen er

Ekstra bemanning ansvarlig for kantinen.
fra HiB Ekstra bemanning fra HiB
Tidsbruk En time Ingen informasjon | Tre kvarter til en time

Skole A sin bemanning bestod av en assistent, et par elever og personer fra HiB som deltok i
gjennomfgringen av Sjgmatprosjektet. Kantinens bemanning hadde en time pa seg til a
forberede utdeling eller salg i kantinen. Skole B sin bemanning bestod av en kokk og
prosjektlederen, men det var ikke oppgitt informasjon om tidsbruk til forberedelse av
lunsjmaltidet. Skole C sin bemanning bestod av tre-fire elever og personer fra HiB som deltok
i gjennomfgringen av Sjgmatprosjektet, samt prosjektlederen som var ansvarlig for kantinen.
Kantinens bemanning hadde tre kvarter til en time pa seg til a forberede utdeling eller salg i

kantinen.

Skole A og C sin bemanning produserte ca 250-600 kalde sjgmatprodukter per utdeling i den

farste intervensjonsperioden nar gratisutdelingene foregikk. Prosjektlederen pa skole A
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kommenterte fglgende: ”De storste utfordringene var nar vi skulle produsere gratis, til sa
mange elever” (A-P). Pa skole A og C ble det produsert et langt mindre antall produkter i den
andre intervensjonsperioden nar produktene skulle selges. Prosjektlederen pa skole A trakk
frem at det ble mer strev a for eksempel produsere 30-40 wraps pa en vanlig dag, med tanke

pa at bemanningen i kantinen ble redusert utenom Sjgmatprosjektet.

Generelt opplevde A-P at det var lite tid til mattilbudet. Tidsaspektet under Sjgmatprosjektet
pa skole C ble forklart slik: ”...for de matte jo skynde seg og gjore dette i full fart sa plutselig
sto vi igjen med 4-5 store poser med rgkelaks. Da matte vi jo bare opp til leererne med det”
(C-MogH). Prosjektlederen pa skole B kommenterte ikke bemanning eller tidsbruk i kantinen

under intervjuet.

Struktur som gkonomi, representerer ogsa den andre fysiske faktoren knyttet til mat (Cohen et
al., 2000) ved skolenes kantiner. Skole A hadde utfordringer med hvordan skolen kunne
bevilge pengene sine. Et observasjonsnotat illustrerer prosjektleder A sitt gnske om a forbedre

kantinens utforming:

Prosjektleder forteller at [han] har spurt om a fa opp en lgsvegg i kantinen for a gjere
det koseligere og redusere stay. | tillegg har [han] bedt om en oppslagstavle.

@konomiske forhold har gjort at [han] ikke har fatt dette (A-O).

Prosjektlederen papekte ogsa at det omhandlet a fa kantinen til & ga rundt med minst mulig

ressurser og illustrerte det slik:

Skal du ha en kantine som var veldig popular og gar rundt, eller skal du ha en kantine
som serverer sunn mat, men som ikke var sa populer, og dermed gar i minus. Sa her

foler jeg at gkonomi spiller mer og mer inn (A-P).
Pa skole C ble ogsa pris tatt i betraktning nar den kjgpte inn mat i falge prosjektlederen og

prosjektleder B papekte at skolen ikke hadde penger til & slgse vekk masse mat. Skolen var

derfor ngye med innkjgp til kantinen, fordi det gkonomiske var viktig a ta vare pa.
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4.3. Neermiljget til skolenes kantiner

Resultater som omhandlet nermiljget til skolenes kantiner, fremkom i intervjuene av
prosjektledere og C-MogH, samt rapporten om gjennomfgringen av prosjektet. Alle skolene
hadde offisielle og uoffisielle avtaler med matvareleveranderer og dagligvarebutikker.
Nermiljget til skolenes kantiner, representerer den tredje fysiske faktoren knyttet til mat
(Cohen et al., 2000) i skolenes kantine (Tabell IX).

Tabell IX: Matvareleverandgrer og dagligvarebutikker skole A, B og C hadde avtaler med.

Skole Matvareleverandgr og Matvarer/ravarer

dagligvarebutikk

Makestad Matvarer
B A2G og Makestad Ravarer
Baker brun Ferske bred
TINE Melk
C A2G Matvarer
TINE Meieriprodukter
Rema 1000 Rundstykker og palegg

Skole A og B brukte matvareleverandgrer som Makestad, mens skole B brukte ogsa A2G,
Baker brun til levering av ferske brgd og TINE til levering av melk. Skole C brukte
matvareleverandgrer som A2G i tillegg til TINE til levering av meieriprodukter og
dagligvarebutikken Rema 1000 til & kjgpe rundstykker og palegg. Under sjgmatprosjektet
hadde skolene avtaler med Cold Cat A/S, Hallvard Lergy A/S og HIB.

For Sjgmatprosjektet métte skole C bytte matvareleverandgr fra Méakestad til A2G. Arsaken
var fordi Bergen kommune styrte anbudet. Prosjektlederen og mat- og helselereren uttrykte

misneye over dette: “Hvis ikke Bergen kommune har avtale om det, sé far vi ikke det” (C-P)

og "Bergen Kommune bare trakker over oss der. Vi ma bare ta det vi fir, og jobbe ut i fra det

vi har og velge mellom” (C-MogH). Noe av misngyen skyldtes i fglge mat- og helseleereren

leveringshyppigheten til A2G var darligere enn Makestad. Skolen fikk etter omleggingen,

at

levert matvarer to dager i uken til sasmmenligning med Makestad som leverte nesten hver dag.

Utvalget til A2G var ogsa begrenset, ettersom de ikke hadde alle produktene som var i butikk.
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Det var ogsa tilfeldigheter hvilken skinke skolen fikk levert. Skolen kjgpte derfor skinke og
farepglse pa Rema 1000 slik at de visste hva de fikk i fglge C-P.

Skolene bestilte ravarer til produksjon av sjgmatproduktene under Sjgmatprosjektet. Pa skole
A ble det for eksempel bestilt til produksjon av 300 gratis Cold Cat, men skolen fikk levert for
lite brad. | folge observasjonsskjemaet fikk dermed enkelte elever ikke prgvd Cold Cat, fordi
det var tomt nar de kom til kantinen. Prosjektlederen syntes det var vanskelig a falge med pa

leveransene fra matvareleverandgrene og det ble beskrevet som en utfordring med prosjektet:

...Jeg folte at vi fikk informasjon fra dere, mens det var noen andre som skulle levere
varene. Sann at nar sushien kom hadde jeg undervisning, og hadde ikke mulighet til &
sta i daren. Sa jeg fikk ikke beskjed om at sushien hadde kommet og at vi hadde fatt

90 eller 30 for lite. Jeg kommuniserte med dere, mens det var andre som leverte (A-P).

Skole B opplevde de samme utfordringene. | fglge observasjonene fikk skolen en leveranse
som inneholdt for lite torsk enn planlagt og serverte dermed frityrstekt radspette sammen med
panert torsk den ene dagen. Elevene pa skole C mistet ogsa muligheten til & smake pa gratis
bagel, fordi det var mangel pa levering til skolen. Det var ogsa en levering av Cold Cat som

kom til skole C, men som skolen ikke hadde bestilt. Prosjektlederen utdypet:

Ja, sd kom [nn] fra Os med all ColdCat’en som vi ikke hadde bestilt som ved en
feiltagelse [han] mente var bestilt. [Han] gav jo oss ikke akkurat s3 mye valg, sa da er

det sann og sa forsvant [han]. ...Sa jeg syntes det var litt kavete de farste dagene (C-P).

Skole C sin prosjektleder syntes bestillingen av matvarer var en utfordring under

Sjgmatprosjektet, fordi det ikke var gnsket a bestille for lite eller for mye.

Dagligvarebutikker i neeromradet var ogsa en del av skolenes- og elevenes hverdag. Elevene
pa skole A og C var klar over at de ikke fikk ga i butikken slik A-P bekreftet under intervjuet,
men elevene illustrerte: ”Det ser jo ut som et demonstrasjonstog pa vei mot Safari...” (A-E) og
Det er mange som gjar det likevel for det er ikke sa stort utvalg i kantinen” (A-E). Elevene
pé skole B mente at elever som deltok pa skolens matordning ikke gikk i butikken, samtidig
som elever som ikke deltok pa matordningen, gjerne var dem som gikk i butikken.

Prosjektlederne hadde ulike erfaringer med dagligvarebutikkene. A-P fortalte at det var
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vanskelig & hdndheve forbudet og at butikken konkurrerte med skolens kantine: ”Safari som
det tar 3 min & ga til. Joker tar det 2 min a ga til. Nar det ikke striregner ser vi at det er godt
med elever som spurter dit” (A-P). B-P forklarte at Rema 1000 trakk litt elever, mens C-P
beskrev butikker og andre salgssteder i nseromradet som fallgruver.

4.4. Prosjektledernes, leerernes og ledelsens tilhgrighet til Sjgmatprosjektet
Resultater som omhandler faktoren prosjektledernes, leerernes og ledelsens tilhgrighet til

Sjematprosjektet, fremkom i intervju av prosjektlederne og mat- og helselereren.

Prosjektleder A fikk av sin rektor spgrsmal og planen for hvordan Sjgmatprosjektet var tenkt
og ledelsens engasjement ble illustrert slik: ”De har vaert mest opptatt av at vi burde ha ekstra
inspeksjon de dagene det var gratis mat. Ellers sa faler jeg ledelsen er forngyd sa lenge vi har
et tilbud” (A-P). En av observasjonene viste at det var en del misngye under produksjonen av
gratis wrap, der andre leerere som var tilstede ikke hadde eierforhold til prosjektet og var
negative. Under gratisutdelingen av wrap skulle leererne pa skole A hente produkter til sine
klasser, men halvparten av leererne hentet produkter og det ble mye mat til overs. Pa en annen
side ble effektiviteten og engasjementet under produksjonen av gratis bagett, beskrevet som
”Bra, gkende” (A-O).

A-P kommenterte flere aspekter ved deltagelsen i prosjektet som var verdifulle og som ga
skolen et positivt utbytte. Skolen fikk mulighet til & se hva elevene syntes var interessant og
hva elevene gnsket a kjgpe av produktene. Skolen fikk ogsa se hvor langt de kunne strekke
sine ressurser og en god pekepinn pa de gkonomiske faktorene knyttet til salg av sjgmat i et
slikt prosjekt. Prosjektlederen mente utfordringene i Sjgmatprosjektet var knyttet til
informasjon og fraveret av informasjon, som flere situasjoner illustrerte. Informasjon
underveis i Sjgmatprosjektet ble ikke videreformidlet nar A-P selv ikke var pa skolen og
forklarte: ”Da jeg var borte falt ting litt i staver” (A-P). Prosjektlederen uttrykte ogsa at seg
selv og mat- og helseleereren (som hadde studentene fra HiB), fikk informasjonen hver for seg
og at de imellom ikke kommuniserte godt nok. A-P fglte ogsa at [han] ikke fikk bredden og
oversikten over prosjektet. Dersom skole A skulle delta i et slikt prosjekt igjen, gnsket

prosjektlederen mer kontinuitet i samarbeidet.
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Prosjektlederen pa skole B hadde stor innflytelse pa skolens deltagelse i Sjgmatprosjektet og

illustrerte forespgrselen fra skolens rektor slik:

Det var [nn] i samrad med meg sa kom [han] og spurte meg om det var greit at vi
kjarte sjgmatprosjekt og da sa jeg at det var jeg veldig interessert i, selv om det var
helt i oppstarten var her, sant ogsa fant jeg ut at det var sapass spennende at vi ville
prove det (B-P).

Rektoren ble samtidig beskrevet som en padriver av prosjekter som ble gjennomfart pa
skolen: ”Sa [han] er jo ofte her nede, under og bade spise middag sammen med elevene og
snakker med de[m] og kontrollerer at alt er sann som det skal veere” (B-P). | falge
prosjektlederen fikk skolen gjennom deltagelse i Sjgmatprosjektet, mulighet til 4 se hva
elevene likte av sjgmaten, hvor lett det var a lage produkter nar det var tilrettelagt med

leverandgrer og nye ideer til kantinedriften.

Mat- og helselereren og prosjektlederen pa skole C hadde ikke mye & si i avgjerelsen om
deltagelse i Sjomatprosjektet pa sin skole: ”Det var rektor selv som bestemte overfor oss at vi
skulle veere med pa det. Uten & hgre med oss om det var OK (ler). Ja, men vi ma bare vare
arlig” (C-MogH), Ja, nei vi ble ikke spurt. Det ble bare sagt at det skal vi veere med pa. Og
sa har vi prevd & henge med sa godt vi kan” (C-P). Prosjektlederen fikk avgjere hvilken
sjematprodukter skolen skulle tilby, men pa samme tidspunkt var ikke mat- og helselereren
involvert i prosjektet. Prosjektlederen og mat- og helselereren illustrerte ledelsens deltagelse i
prosjektet slik: Aldri kikket inn og sett hvordan det fungerer. [Han] (rektor) har ingen
praktisk innsikt. Ingen kommunikasjon” (C-MogH) og ”’[Han] visste at dere kom i dag. Men

jeg har ikke sett [han]” (C-P).

Pa skole C leverte kantinen gratis sjgmatprodukter til klasserommene og C-P syntes
ordningen fungerte bra. Observasjonene fra gratisutdelingen av sushi og pastasalat viste ogsa
at det var god logistikk og positiv stemning. Prosjektlederen og mat- og helseleereren syntes
utbyttet av deltagelse i Sjgmatprosjektet, var at elevene fikk utvidet smaksvariantene sine,
forsgkt nye produkter og at elevene var blitt bevisstgjort pa variasjoner av fisk. Den starste
utfordringen med Sjgmatprosjektet forklarte mat- og helselereren var ”[a]t det ble tradd ned

over hodene pa oss, bokstavelig talt, ...Vi har ikke fatt informasjon, dette var det rektor som
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har bestemt at vi skal vaere med pa” (C-MogH). Andre utfordringer pa skole C var

informasjon. Mat- og helseleareren forklarte:

[O]g jeg fikk ikke noe informasjon i det hele tatt. Jeg fikk informasjon av
kantineansvarlig, og gikk rett inn til rektor og spurte hvorfor jeg ikke er blitt informert.

Jeg som skal ha studenter som er direkte involvert i dette prosjektet (C-MogH).

C-MogH papekte ogsa at skolen kunne fatt prosjektet tidligere inn pa timeplanen og

prosjektlederen fortalte mye av det samme:

Jeg synes det hadde veert viktig a [bli] involvert pa et tidligere tidspunkt i forhold til
timeplan, hvordan passer det og hvordan kan vi forberede det. Vi var jo ikke forberedt
pa mengden mat, vi hadde jo bare veert i et kort mgte med dere. Det gikk veldig fort og
dermed sa ble det litt darlig forberedt, i hvert fall fra kantinen sin side. Jeg skulle

gnske vi hadde visst litt mer pa forhand (C-P).
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5. Diskusjon

5.1. Hovedfunn

Malet med denne oppgaven var a lokalisere faktorer som var suksessfulle eller utfordrende for
ungdomsskolene i Sjgmatprosjektet, for a gke tilgjengeligheten av fisk og sjgmat i skolene.
To av ungdomsskolene hadde enkle kantinefasiliteter og begrenset mattilbud, mens en av
ungdomsskolene hadde veletablerte kantinefasiliteter og stort mattiloud. Uavhengig av
skolens kantinefasiliteter og mattiloud, er skolen en sentral arena til & implementere
kostholdintervensjoner. Skolen nar alle barn og unge i samfunnet, uavhengig av
sosiogkonomisk status og kan dermed ha stor pavirkning pa barn og unges kosthold fra de er
ganske unge. Maten som inntas under skolemaltidet kan mer eller mindre vere i trad med
myndighetenes anbefalinger for fisk og sjgmat (Helsedirektoratet, 2014, 2015c) og har
gjennom ulike intervensjonsstudier forsgkt a gke inntaket ved a gke tilgjengeligheten av fisk
og sjgmat i skolen (Andersen et al., 2014; Handeland et al., 2017; Illgkken et al., 2017). Et gkt
inntak kan sgrge for at barn og unge far i seg mange av de viktige naringsstoffene som
matvaregruppen inneholder (Nasjonalt rad for ernaering, 2011, s. 84) og andre kognitive
fordeler (Handeland et al., 2017, s. 4), samt oppnaelse av myndighetenes anbefalinger for fisk

og sjgmatinntaket (Helsedirektoratet, 2014, s. 9).

Resultatene fra Sjgmatprosjektet bestod av fire faktorer, som kunne ha betydning for a gke
tilgjengeligheten av fisk og sjgmat i ungdomsskolene. Tre av faktorene kunne representere
Cohen et al. (2000) sine tre fysiske faktorer knyttet til mat. Den fjerde faktoren var ansatte i
skolen sin tilhgrighet til Sjgmatprosjektet. Alle sjgmatproduktene i prosjektet hadde positive
0g negative omtaler og tilbakemeldinger som omhandlet smak, popularitet, pris,
tilberedningsmetode og innpakning. Skole A og C opplevde utfordringer i prosjektet pa grunn
av enkle kantinefasiliteter og begrenset mattiloud med mangel pa tilfredsstillende fysiske
fasiliteter i skolenes kantine som omhandlet utforming, utstyr og hygiene, sammenlignet med
skole B som hadde veletablerte kantinefasiliteter og stort mattilbud. Skole A og C opplevde
ogsa utfordringer med markedsfaring som fysisk fasilitet og strukturer som bemanning og tid,
mens alle skolene matte ta strukturen gkonomi i betraktning med tanke pa matvareinnkjgp og
andre innkjap pa skolene. Naermiljget til skolenes kantiner som matvareleverandgrer,
dagligvarebutikker og HiB brakte ogsa med seg utfordringer i prosjektet. Skolenes tilhgrighet
til Sjgmatprosjektet i en gkologisk tankegang omhandlet bade suksess og utfordringer knyttet

til inkludering og deling av informasjon mellom skolens ansatte.
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5.2. Sjgmatproduktene

Skolen serverte og solgte sjgmatproduktene og kan beskrives som en sentral arena i barn og
unges naermiljo (Helse- og omsorgsdepartementet, 2015, s. 116). Arsaken til at skolen
tillegges et slikt ansvar, er fordi skolen mgter sa og si alle barn og unge i samfunnet fra de er
seks ar og oppover. Grunnlaget for gode helse-og helsevaner i forbindelse med for eksempel
kostholdet legges tidlig i menneskers liv (Helse- og omsorgsdepartementet, 2015, s. 12) og
skolen kan bidra til & legge grunnlaget ved a tilby sjgmatprodukter til alle barn og unge i
skolen gjennom kantinen. 80% av ungdomsskolene har kantine (Staib et al., 2013, s. 20) og
kan erstatte eller supplere matpakken som 70% av ungdomsskoleelevene medbringer til
skolen (Staib et al., 2013, s. 17). Sjgmatproduktene kan med bakgrunn i skolens sentrale
stilling i barn og unges liv, samt kantinens utbredelse i ungdomsskolen, ha utgjort en sentral
del av ungdommenes kosthold i intervensjonsperiodene i Sjgmatprosjektet (Helsedirektoratet,
20154, s. 3). Ved siden av hjemmet, er det trolig ingen annen arena som kan ha en sa stor

pavirkning pa barn og unges kosthold som nettopp skolen.

Ungdomsskolen arbeid med barn og unges kosthold kan vare a tilby mat og maltider som er i
trad med retningslinjene og som sjgmatproduktene muliggjorde. De kalde sjgmatproduktene
sarget for at tilbudet av palegg i kantinen inkluderte fiskepalegg, de varme sjematproduktene
sgrget for at varmmattilbudet varierte gjennom a servere fisk og alle sjgmatproduktene sgrget
for at mattilbudet pa skolene bestod av mat der fisk var sentralt (Helsedirektoratet, 2015c, s.
32, 33 og 37). Alle sjgmatproduktene bidro ogsa til a realisere en av kostradene til
Helsedirektoratet (2014, s. 9) som anbefaler to til tre middagsporsjoner i uken, der seks
paleggsporsjoner med fisk tilsvarer en middagsporsjon og kan bidra med a gke inntaket. Fra
undersgkelser pa befolkningsniva og i skolen, vet vi at fisk- og sjgmatinntaket, samt tilbudet
av sjgmatprodukter i skolen har vaert lavt (Forskningsradet, 2012, s. 8; Hansen et al., 2016, s.
15; Staib et al., 2013, s. 26). A tiloy sjgmatprodukter som del av lunsjtilbudet i skolens
kantine til ungdomsskoleelever, kan trolig fare til en stor forbedring av barn og unges fisk- og
sjgmatinntak slik myndighetene gnsker (Departementene, 2017, s. 54; Helsedirektoratet,
2014).

Sjgmatproduktene muliggjorde ogsa a gke inntaket av naeringsstoffer som fisk og sjgmat er
viktige- eller hovedkilder til (Nasjonalt rad for erneering, 2011, s. 84), men ogsa gi
helsegevinster i et livslangt perspektiv vedrgrende hjerte- og karsykdommer og kreft (Dahl et
al., 2006, s. 309). Det har vert diskutert at sjgmatprodukter ogsa kan bidra til helseproblemer,
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ettersom fisk og sjgmat kan veere kilder til miljagifter som dioksiner, PCB og kvikksglv
(Knutsen & Alexander, 2004, s. 163-165). Risikovurderingen konkluderte likevel med at et
anbefalt inntak av matvaregruppen ikke utgjorde helserisiko (Vitenskapskomiteen for
mattrygghet, 2014, s. 21 og 226) og helsegevinstene av a spise sjgmatprodukter blir i dag sett
pa som stgrre enn helseproblemene, sa lenge anbefalingene for fisk og sjgmat falges (Knutsen
etal., 2017, s. 689). Det er trolig ikke en hgy risiko for at mange barn og unge far et for hgyt
inntak av fisk og sjgmat, ettersom inntaket til aldersgruppen betegnes som lavt (Hansen et al.,
2016, s. 15). Informasjon om matvaregruppen kan styrke skolens arbeid, slik at skolen kan

grunngi hvorfor den velger a servere sjgmatprodukter i skolens maltidsituasjoner eller ikke.

Datamateriale fra Sjgmatprosjektet viste at alle skolene serverte eller solgte ulike
sjgmatprodukter. Det fremkom at de kalde sjgmatproduktene hadde lite variasjon av
sjgmatpalegg der enkelte elever, prosjektledere og lerere hadde negative holdninger til
rgkelaksen siden de var lei laks. Liten variasjon av sjgmatpalegg var ikke i trdd med en av de
mest sentrale kostradene til Helsedirektoratet (2014, s. 7) som anbefaler et variert kosthold.
De negative holdningene til rakelaksen kan beskrives som et uheldig utfall med tanke pa at
prosjektet hadde som mal & gke tilgjengeligheten av fisk og sjgmat som bade kan fare til at
elevene spiste sunnere (Taylor et al., 2005, s. 22) og gke inntaket (Cohen et al., 2000, s. 148).
Arsaken til liten variasjon av sjgmatpélegg, kan tenkes & veere fordi prosjektlederne fikk velge
de kalde sjgmatproduktene fra et utvalg av produkter som bar preg av a inneholde mye
laksepalegg og mindre torsk. Sjgmatproduktene kan derfor i utgangpunktet ha blitt opplevd
som lite variert og veert arsaken til at de inneholdt mye laks. Produktene som ble valgt, kan

ogsa ha vert preget av prosjektledernes subjektive preferanser, mer eller mindre bevisst.

Sjematproduktene fikk mange positive og negative omtaler og kommentarer fra elevene i
fokusgruppeintervjuene (Krueger & Casey, 2015, s. 21), som representerte de varierte
tilbakemeldingene pa alle sjgmatproduktene. Et stort antall omtaler og kommentarer, kan farst
og fremst veere fordi Sjgmatprosjektet var en casestudie (Christoffersen & Johannessen, 2012,
s. 109-110) som nettopp @nsket & innhente mye informasjon fra elevene om blant annet
sjematproduktene. Det kan ogsa veere fordi elevene falte seg trygge i intervjusituasjonen som
foregikk i et naturlig og gjenkjennelig miljg som skolen (Krueger & Casey, 2015, s. 7) med fa
deltakere (Krumsvik, 2013, s. 141; Morgan, 1998, s. 1) der de trolig falte de kunne uttale det
de gnsket.
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Sammenlignet med alle produktene i Sjgmatprosjektet, fikk sushi, Cold Cat og wrap flest
positive omtaler av elevene som ble intervjuet (Tabell V). De mange positive omtalene og fa
negative omtaler pa sushi og Cold Cat, kan tolkes som at elevene var mest positive til
produktene i produktutvalget og beskrives som et heldig utfall i Sjgmatprosjektet. En mulig
arsak til det hgye antallet positive, men ogsa negative omtaler pa sjgmatproduktene, kan veere
at elevene som ble rekruttert til fokusgruppeintervjuene ga svar som var i trad med deres
positive eller negative innstilling til produktene. Krav til rekruttering av elever til
fokusgruppeintervjuene, var at de matte ha prevd ett- eller flere av sjgmatproduktene i lgpet
av intervensjonsperiodene. Elevene som hadde prgvd produktene, kunne vere elever som
visste at de likte fisk og sjgmat og hadde interesse for matvaregruppen. Mulighetene for at en
slik elevgruppe deltok i fokusgruppeintervjuene, kan ha bidratt til at tilbakemeldingene pa de
enkelte sjgmatproduktene inneholdt mange positive omtaler. Samtidig fikk elever som hadde
prgvd produktene, men som kanskje ikke var positiv til dem, ogsa muligheten til & uttrykke
seg og bidratt med negative omtaler. Diskusjonene som forekom i fokusgruppeintervjuene
(Silverman, 2011, s. 169) kunne fare til en dominoeffekt, der elevene uttalte det samme som
sidemannen og veere arsaken til bade positive og negative omtaler pa sjgmatproduktene.
Dominoeffekten kan ha vert arsaken til at bagetten, som i falge observasjonene ble godt

mottatt og raskt solgt unna pa skole C, likevel fikk flere negative enn positive omtaler.

En annen arsak til de mange positive omtalene, kan vere at sushi, Cold Cat og wrap
opplevdes noe mer moderne og interessant ved at sjgmaten i produktene ble presentert pa en
ny mate. Bade sushi og wrap ble for eksempel presentert som “Den moderne fiskeretten” p&
hjemmesiden til Visit Norway (u.d.). Sjgmatproduktenes presentasjonsform stod gjerne i
kontrast til flere av dagens maltider bestdende av brgd (Bugge & Dgving, 2000, s. 98 og 104)
som har hatt en sentral stilling i kostholdet (Frglich, 2007, s. 61). I motsetning til wrap og
sushi, bestod Cold Cat av brad, men kunne muligens ogsa fremsta som en ny presentasjon av
sjgmat for elevene, med bakgrunn i sitt ukjente navn og utseende i et pglsebrgd. En annen
arsak til de mange positive omtalene pa sushi, Cold Cat og wrap, kan veere med bakgrunn i
elevenes sosiale og kulturelle aksept til produktene som ogsa kunne pavirket produktenes
“popularitet” og tilbakemeldinger (Johansson et al., 2009, s. 35).

Pa hjemmesiden til Cold Cat (Cold Cat, u.a.) beskrives produktet som serlig egnet til
skolemat, idrettslag og idrettsarrangement. Det kan tenkes at elevene tidligere var eksponert

for sjgmatproduktene som Cold Cat gjennom slike idrettsarrangement og wrap gjennom for
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eksempel “fredagstacoen” (Zajonc, 1968, s. 1). Eksponeringene kan ha vart arsak til mange
av de positive omtalene og kommentarene elevene ga sjgmatproduktene, men ogsa negative
omtaler hvis det var produkter elevene ikke var positive til. Cold Cat bestod blant annet av
varmebehandlet rgkelaks og fa eksponeringer med tilberedningsmetoden kan vere arsaken til
at fargeendringen ble beskrevet som stgtende for elevene. Elevene hadde trolig ogsa veert lite
eksponert for sushi som matrett, men ogsa smakstilsatt dressing og kald sjgmat i kalde lefser
sammenlignet med den velkjente ’fredagstacoen”. Faerre eksponeringer av denne art, kunne

muligens bidratt til de negative omtalene pa nevnte produkter.

Smak var en faktor som beskrev mange av de varierte tilbakemeldingene pa
sjgmatproduktene, der uttalelsene forklarte om produktene eller ravarene smakte godt eller
ikke. Smak oppleves nar sjgmatproduktet tas i munnen (Hersleth & Radbotten, 2009, s. 160)
og arsaken til ungdommenes varierte tilbakemeldinger, kan veere fordi antall eksponeringer
(Zajonc, 1968, s. 1) muligens kan ha pavirket hvilke produkter eller ravarer ungdommene
syntes smakte godt eller ikke. VVurderingen av produktenes smak i den fgrste
intervensjonsperioden kan ha veert en pavirkende faktor for hvilke matvalg ungdommene tok i
den andre intervensjonsperioden, fordi smak betegnes som en sentral faktor i vurderingen av
menneskers og ungdommers matvalg (Elbel et al., 2011; Glanz et al., 1998; Neumark-Sztainer
et al., 1999; Shannon et al., 2002; Urala & L&hteenmaki, 2003). Ungdommenes vurdering av
sjgmatproduktenes smak, kan med fordel vere et fokusomrade kantinen bgr ta i betraktning

nar sjgmatproduktene od dens innhold av ravarer skal utvikles.

Sushi ble godt mottatt av bade elevene, lererne og prosjektledere (skole A og C).
Observasjonene ga forskergruppen i prosjektet tilgang til den sosiale situasjonen som foregikk
pa skole A under gratisutdelingen av sushi i kantinen (Tjora, 2017, s. 53), der tilstandene ble
beskrevet som ville. Elevene bekreftet tilstandene under fokusgruppeintervjuet, der kaen til
gratisutdelingen av produktet ble beskrevet som stor og elevene lgp for a ta flere bokser hver
med sushi. Sike resultater visualiserer hvordan de metodologiske fremgangsmatene henger
neert sammen som metoder (Dalland, 2012, s. 185) der de begge kunne utfylle, beskrive og
bekrefte tilstandene under gratisutdelingen av sushi. Prosjektleder A uttrykte at det var veldig
inn med sushi og stemmer overens med rettens gkende popularitet fra far Sjgmatprosjektet i
2012 og frem til i dag. Mattrenden kan ha en sammenheng med produktets gkende
tilgjengelighet der den fysisk har veert tilstede i samfunnet (Cullen et al., 2003, s. 616). Det

har blant annet veert en stor gkning av antall sushirestauranter siden 1985 nar den farste apnet
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i Norge og en gkning av antall restauranter fra 2005-2010 (Ryeng, 2011, s. 6).
Tilgjengeligheten av sushi gkte ytterligere og etterspgrselen gkte spesielt nar det ble mulig &
kjgpe sushi i dagligvarebutikker i 2006 (Sjgmatrad, 2017). Selv har jeg observert sushi i
kiosker pa ulike store- og sma idrettsarrangement, som et sunnere alternativ til de tradisjonelle
kioskvarene som pglser og vafler. Samlet kan sushiens gkende tilgjengelighet i samfunnet

pavirket elevenes, leerernes og prosjektledernes gode mottagelse av sushi i Sjgmatprosjektet.

Sushien og pastasalaten var pakket inn i en boks av plastemballasje, og kunne oppleves som
et godt alternativ til matpakken slik leererne pa skole C uttrykte. Det kan tenkes at
produktenes presentasjon gjennom en boks av plastemballasje, ga elevene assosiasjoner til
matpakken. Assosiasjonen til matpakken og dens lange historie og utbredelse i
ungdomsskolen (Andresen & Elvbakken, 2007, s. 376; Meltzer & Nordhagen, 2007, s. 77;
Staib et al., 2013, s. 17), kan ha gitt positive holdninger til boksen av plastemballasje, som
farte til handlingen der pastasalaten ble en del av elevenes matvalg (Alm, 2010, s. 24).
Boksen av plastemballasje kan representere en innpakning elevene trolig var kjent med fra
skolemaltidene, som kan ha gitt gode rammer som i fglge Helsedirektoratet (2015c, s. 7) gir
grunnlag for gode maltidsopplevelser. Plastemballasjen ble pa en annen side kommentert som
lite miljgvennlig, fordi mengden med plastemballasje var stort. Mengdene med
plastemballasje samsvarer ikke med den miljgvennlige praksisen som Helsedirektoratet

(2015c) anbefaler og bar tas i betraktning i videre arbeid med skolemaltidet.

Sjematprodukter som sushi, wrap, bagett, Cold Cat og bagel fikk ogsa negative
tilbakemeldinger av elevene som hadde negative holdninger rettet mot produktene, som farte
til negative handlinger (Alm, 2010, s. 24). Det ble observert negative handlinger der enkelte
elever ikke spiste opp sushien, wrapen og bagetten og kastet ravarene eller produktene. Andre
negative handlinger var fra elevene pa skole B som valgte a ikke spise fisken i Cold Caten og
elevene pa skole C som ikke var nysgjerrig pa bagelen slik at det trolig ikke ble solgt mye av
produktet. En annen negativ handling var at elevene ikke kjgpte pastasalaten, trolig fordi
produktet ikke var populer pa skole C. Elevenes ulike negative handlinger kan komme av at
de hadde flere kritiske holdninger til maten som ble servert av skolen og komme av mangel pa
medbestemmelse pa hvilken sjgmatprodukter kantinen serverte, sammenlignet med den
medbrakte matpakken der elevene har mulighet til a pavirke innholdet Johansson et al. (2009,
s. 35). Det var ingen mulighet for elevene a delta i avgjgrelsen om hvilket utvalg av

sjgmatprodukter fra Sjgmatprosjektet skolene skulle tilby, ettersom det var ansatte i skolen
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som avgjorde utvalg av sjgmatprodukter i kostholdintervensjonen til Sjgmatprosjektet.
Skolene kunne med fordel gjennom elevmedvirkning, latt elevene delta i avgjerelsen om
utvalget av sjgmatproduktene, for a gke elevenes medbestemmelse slik skolen gnsker
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 26-27). Medbestemmelse vil vere sentralt & ta hensyn til,
ettersom elevene er forbrukerne av skolenes kantinedrift og som er gnsket skal gke inntaket

av sjgmatproduktene i kostholdintervensjonen.

Sushi ble satt ned i pris, men likevel uttrykte enkelte elever at de ikke kjgpte produktet fordi
prisen var for hgy, eller at produktet bestod av for lite mat. Prisen pa bagelen (24,- kr) ble
ogsa betegnet som hgy sammenlignet med rundstykkene med kjgtt- og meieripalegg (5,- kr)
pa skole C. Elevene kunne nesten fa fem rundstykker for samme pris som en bagel og
mengdene med mat til samme pris, ble dermed sveert ulike. Resultatene om
sjgmatproduktenes pris, er ikke i trad med Helsedirektoratet (2015c, s. 28) som forklarer at
sunne alternativer, som sjgmatproduktene kunne representere, bar veere de rimelige
alternativene for ungdomsskoleelevene. Enkelte av sjgmatproduktenes hadde med fordel fatt
en lavere pris, for & kunne betegnes som et tilgjengelig produkt for elevene. Utfordringer med
sjgmatproduktenes pris henger naert sammen med undersgkelser som viser til at kostnadene er
viktig for de matvalgene som tas (Glanz et al., 1998, s. 1124) og at ungdommer synets det er
viktig & fa mye for pengene ved matvalg (Shannon et al., 2002, s. 232). Cold cat sin pris (10,-
kr), ble i motsetning til sushi og bagel, kommentert som positivt og kunne med bakgrunn i
mengdene med mat til en lavere pris, trolig representert et sjgmatprodukt elevene var villige a
betale for. Slike funn viser til en tendens som Shannon et al. (2002) og Glanz et al. (1998)

viser til: den sentrale sammenhengen mellom produktenes positive omtaler og pris.

Datamaterialet fra Sjgmatprosjektet, viste at Cold Cat var et produkt skole A kunne tilby
videre, trolig fordi skolen hadde prevd produktet gjennom deltagelse i Sjgmatprosjektet.
Dersom tilbudet av Cold Cat ble en realitet for skole A i fremtiden, kunne resultatene ha neer
sammenheng med forlgpet til skolefruktordningen som ble introdusert gjennom
kostholdintervensjoner tilsvarende Sjgmatprosjektet, men som tilbgd frukt og grennsaker.
Skolefruktordningen ble senere etablert som et tilbud til elever pa mange skoler.
Kostholdintervensjoner som hadde subsidiert og gratis skolefruktordning i skoler (Bere et al.,
2010, s. 591) og et miljarettet fokus pa faktorer knyttet til frukt og grennsaker pa
intervensjonsskolene (Kristjansdottir et al., 2010, s. 1151), gkte inntaket av matvaregruppen.

Skolefruktordningen viste seg ogsa som langtidseffekter, der inntaket av frukt og grannsaker
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hadde gkt bade ett- og tre ar etter kostholdintervensjonen (Bere et al., 2005, s. 271; Bere et al.,
2007, s. 3). Resultater som viser at gkt tilgjengelighet gkte inntaket av matvaregrupper i
skolen etter & ha deltatt i en kostholdintervensjon, hadde med fordeler ogsa veert a oppleve

med sjgmatproduktene i skolen.

Cold Cat ble ogsa omtalt til & ha kvalitet, veere enkel a produsere og godt tilpasset
skolehverdagen, mens bagetten opplevdes som det produktet som var enklest a tilberede. Til
sammenligning farte wrapen til mye gris (skole A) og kan ha stilt krav til tilberedningen av
dens komponenter og kom derfor ikke til & innga pa skolen ved senere anledninger. Slike funn
viser til at produktenes produksjonsmetode kan ha veert en viktig faktor for skolenes
opplevelse av suksess og utfordringer med produktene. Det kan dermed tenkes at bade Cold
Cat og bagett, men ogsa sushi som ble levert ferdigprodusert, kunne beskrives som

suksessfulle produkter ettersom produktene i prosjektet skulle vaere enkle a bearbeide.

De varme middagsrettene bestaende av panert fisk, ble svaert godt mottatt pa skole B (som
serverte varme lunsjmaltider). Flere elever var positive til panert fisk fordi retten var varm og
en mulig arsak kan trolig ha vert elevenes eksponeringer (Zajonc, 1968, s. 1) av lignende
retter gjennom middagsmaltidet (Myhre, 2015, s. 50) som tradisjonelt serveres varm.
Fiskefiletenes panering var ogsa en av forklaringene pa den positive mottagelsen og arsaken
kunne veere fordi tilberedningsmetoden representerte variasjon fra renskaret og
varmebehandlet fiskefilet som elevene fikk servert gjennom skolens abonnementsordning i
kantinen. En annen arsak kan veere at paneringen trolig kunne kamuflere fiskens smak med
bakgrunn i datamateriale som viste at enkelte elever trodde det var kylling de spiste. En
undersgkelse pa ungdommers holdninger og preferanser for fisk og sjgmat, viste at
aldersgruppen liker best kylling og fisk og sjgmat minst (Honkanen & Olsen, 2001, s. 8). Med
bakgrunn i undersgkelsen, kan datamaterialet fra sjgmatprosjektet veere fordelaktige i arbeidet
med & gke tilgjengeligheten og fa ungdommene til & spise fisk uten at de var oppmerksom pa
at det var fisk de spiste. En annen arsak til den gode mottagelsen av panert fisk, kan veere at
panering var en tilberedningsmetode som elevene trolig hadde vaert eksponert for tidligere
(Zajonc, 1968, s. 1) fra menyen til hurtigmatkjeder som McDonalds som tilbyr panert kylling.
Andre arsaker til den gode mottagelsen av panert fisk, kan vere fordi paneringen som
tilberedningsmetode kunne skjule fiskefiletens utseende som kan assosieres med redselen for
a finne ben og er en barriere for om ungdommer gnsker a spise fisk (Honkanen & Olsen,
2001, s. 13; Prell et al., 2002, s. 191). Tilberedningsmetoden kunne ogsa kamuflere fiskens
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lukt, som kan veere viktig for & forebygge barrierer og gke lysten til ungdommene til & spise
fisk (Honkanen & Olsen, 2001, s. 13; Prell et al., 2002, s. 191).

Paneringen kan vare en suksessfull tilberedningsmetode for a fa ungdommer til a spise fisk,
med bakgrunn i mange av arsakene til paneringens popularitet og barrierene som
tilberedningsmetoden kunne skjule for elevene. Samtidig som paneringen ble godt mottatt,
kunne den bidra til & redusere elevenes kunnskaper om fiskefiletens utseende og kunnskaper
om hvilken mat de spiste slik som resultatene viste. Redusert kunnskap om matvaregruppen
kan fore til at skolemaltidet ikke bidrar til gkt kunnskap og leering hos elevene slik det kan
bidra til (Helsedirektoratet, 20154, s. 4). Datamaterialet fra Sjgmatprosjektet viste ogsa at
flere elever pa skole B uttrykte misngye med de varme middagsrettene, fordi panert fisk ble
for ofte servert. Fire av fem retter inneholdt panert fisk og representerte ikke et variert
kosthold i trad med anbefalingene (Helsedirektoratet, 2014, s. 7). Med bakgrunn i antall
varme sjgmatprodukter av panert fisk, hadde elevene trolig et hgyt inntak av panert fisk og det
kan veere diskutabelt hvor sunn tilberedningsmetoden er. Det er ingen informasjon om hva
paneringen bestod av, men vi vet at den ble stekt i ovn uten fett. Tilberedning i ovn uten fett
bidrar til et moderat inntak av fett sammenlignet med a frityrsteke produktet i olje.
Tilberedningen av panert fisk kan vaere en viktig faktor som kan vurderes a tilberedes slik det

ble gjort i Sjgmatprosjektet, til fordel for elevenes helse.

Elevenes godkjenning av varme og kalde sjgmatprodukter, kunne fare til en sosial og kulturell
aksept blant elevene for produktene (Johansson et al., 2009, s. 35). En undersgkelse viser at
venners atferd og egne holdninger til fisk er viktig i intensjonen om a spise fisk (Prell et al.,
2002, s. 187). Elevenes holdninger til fisk kan befinne seg i elevenes kulturbakgrunn (Imsen,
2016, s. 174) der elevenes sosiale og kulturelle aksept for sjgmatproduktene, kunne utvikle
positive holdninger til sjgmatproduktet, som ved senere anledninger kan bli utgangspunkt for
handlingen der sjgmatproduktet blir en del av elevenes matvalg (Alm, 2010, s. 24). Her kunne
ogsa elevenes utvikling av eget empowerment finne sted (Stang, 2003, s. 144; World Health

Organization, u.a.-b) der de tok ansvar for egne spisevaner (Milosavljevi¢ et al., 2015).

Elevenes foreldre befant seg ogsa i elevenes kulturbakgrunn (Imsen, 2016, s. 174) og ga
elevene trolig et kosthold som var gunstig eller ugunstig basert pa deres utdanning og
sosiogkonomiske status (Helse- og omsorgsdepartementet, 2007, s. 21). Sjgmatproduktene

muliggjorde for elevene & tilegne seg andre erfaringer med kostholdet, enn det hjemmet
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muligens hadde tilbudt. Elevenes matvalg der sjgmatprodukter inngikk, viste til elevenes
utvikling av eget empowerment og kunne bidra til & utjevne sosiale ulikheter i helse som i
folge Helse- og omsorgsdepartementet (2007, s. 5) finnes i samfunnet. Ungdommenes
matvalg i intervensjonsperiodene i Sjgmatprosjektet, kan i et livslangt perspektiv gke inntaket
av matvaregruppen, vere helsemessig gunstig for dem (Departementene, 2017, s. 54;
Nasjonalt rad for erneering, 2011, s. 84) og trolig veere erfaringer elevene tar med seg utenfor
skolen (World Health Organization, 2006, s. 7).

5.2.1. Andre sjgmatprodukter og ravarer

Datamaterialet fra Sjgmatprosjektet, viste tendenser der det var mange positive omtaler pa rad
fisk, sammenlignet med hvit fisk (Tabell VI). Tendensene hadde en ner sammenheng med
undersgkelser pa norske ungdommers preferanser og holdninger til fisk og sjgmat, der laks er
et fiskeslag ungdommene foretrekker til middag pa niva med andre kjattretter og fremfor
andre fiskeslag, samt en ravare som rangeres hgyere enn hvit fisk som torsk og sei (Honkanen
& Olsen, 2001, s. 8 og 10). Det kan med andre ord vere en fordel & anvende rad fisk i
skolemaltidsintervensjoner slik Sjgmatprosjektet gjorde, da det kan antydes at ungdommer
innehar mer positive holdninger til denne typen fisk, sammenlignet med andre. En annen
fordel med et & bruke red fisk (som er en fet fisketype) er at fiskeslaget kan bidra til a sikre et
tilfredsstillende inntak av Vitamin D, for & forebygge sykdom (Departementene, 2017, s. 56;
Nasjonalt rad for ernaring, 2011, s. 84). Likevel kunne det med fordel veert et tilbud av hvit
fisk i utvalget for & skape mer variasjon, men ogsa bidra til & sikre et tilfredsstillende inntak
av jod for & forebygge sykdom (Departementene, 2017, s. 56; Nasjonalt rad for ernzring,
2011, s. 84). Neeringsstoffinnholdet i de ulike fiskeslagene som sjgmatproduktene bestod av,
bekreftet det sentrale av a variere med typen fiskeslag for a sikre et tilfredsstillende inntak av

flere viktige naringsstoffer for & forebygge sykdommer.

Undersgkelser som viser til preferanser for fisk, kan vare hovedarsaken til at prosjektet hadde
mange kalde produkter som inneholdt laksepalegg, fordi prosjektet vektla smakspreferansene
til barn og unge. Positive holdninger til laks som betegnes som en fet fisketype er en positiv
utvikling i samfunnet, ettersom fet fisk og dens miljggiftinnhold (Knutsen & Alexander,
2004, s. 163) tidligere har veert diskutert og kan ha utfordret fisketypens viktige bidrag til
befolkningens fisk- og sjgmatinntak. Undersgkelser som har gjennomfart risikovurderinger av

befolkningens inntak av matvaregruppen har vist at inntaket av fisk og sjgmat har flere
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helsegevinster enn helseproblemer (Knutsen et al., 2017, s. 689; Vitenskapskomiteen for
mattrygghet, 2014, s. 21 og 226).

Det fremkom ogsa fra resultatene, at elevene gnsket reker og scampi i skolemaltidene, som
kan henge nart sammen med undersgkelsen til Honkanen og Olsen (2001, s. 8) som kom
frem til at reker var en ravare ungdommene likte bedre enn hvit fisk som torsk og sei. Elevene
trakk ogsa frem gnsket om a varmebehandle og tilberede ravarene med litt krydder, trolig
fordi bade varmebehandling og det & krydre maten, kan ligne tilberedningsmetodene i
middagsmaltidet som er den viktigste kilden til fisk (Myhre, 2015, s. 50). Elevene i studien
foreslo ogsa a bytte ut enkelte av sjgmatproduktene med skiver med rgkelaks og kan muligens
ha stor sammenheng med bregdet sin stilling her til lands (Frglich, 2007, s. 61) og bredet som
er en avgjerende del av mange av dagens maltider (Bugge & Dgving, 2000, s. 98 og 104).

Resultatene om andre sjgmatprodukter og ravarer som er blitt omtalt og som elevene nevnte
under fokusgruppeintervjuene (Tabell V1), illustrerte at ungdomsskoleelevene hadde mange
og ulike erfaringer med typen fisk, sjgmat og enkelte tilberedningsmetoder. Erfaringene
kunne gi en forstaelse til elevenes uttalelser om kostholdvaner knyttet til fisk og sjgmat
gjennom den naerheten fokusgruppeintervijuet fikk til elevene (Krumsvik, 2013, s. 46-47).
Nerheten kunne muligens fare til at elevene uttalte seg fritt i gruppen om deres erfaringer
med andre sjgmatprodukter. Elevenes erfaringer og forslag kan betegnes som svart aktuelle
satsingsomrader og bgr tas i betraktning gjennom elevenes muligheter for medbestemmelse
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 27) i kostholdintervensjoner, som trolig kan bidra til at

inntaket av fisk og sjgmat gkes (Johansson et al., 2009, s. 35).

5.3. Fasiliteter og strukturer i skolenes kantine

Datamaterialet fra Sjgmatprosjektet viste at skole B hadde tilstrekkelig utstyr og uttrykte
trolig derfor ingen utfordringer med skolens fysiske fasiliteter i kantinedriften. | motsetning til
skole B opplevde skole A og C flere utfordringer med kantinenes fysiske fasiliteter knyttet til
kantinedriften (Cohen et al., 2000, s. 148) som kan betegnes som kantinens materielle
ressurser (Imsen, 2016, s. 173). Kantinens tilberedningsrom pa skole A ble brukt til andre
formal enn tilberedning av mat. Bruken strider med lovgivning og forskrift som viser til at
kjokken og tilberedningsrom til mat, er strengt regulert og ikke bar brukes til andre aktiviteter

enn tilberedning av mat (Forskr om miljgrettet helsevern i skoler mv, 1995; Matloven, 2003).
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Andre utfordringer pa skole A, men ogsa skole C omhandlet at kantinenes lokale og kjgkken
ikke var tilrettelagt for matlaging og servering av mat. Pa skole A opplevdes kantinens
utforming som simpel og mangelfull med tanke pa at lokalet var stort og ikke egnet for & sette
seg ned, mens skole C hadde mangel pa benkeplass og matte flytte til et annet starre kjgkken
for & kunne drifte kantinen under Sjematprosjektet. Skole A og C sine kantiner kan med
bakgrunn i sine utfordringer som skapte hindringer for kantinedriften (Imsen, 2016, s. 173),
ikke betegnes som en helsefremmende virksomhet som ga elevene egnede spisemuligheter
(Forskr om miljerettet helsevern i skoler mv, 1995, § 7 og 11). Et simpelt preg pa kantinens
utforming og uten muligheter for a sette seg ned kunne ogsa bidra til at det ikke var fristende
for elevene a oppholde seg i rommet sammen med resten av klassen eller trinnet under
lunsjmaltidet. Pa denne maten bidro trolig ikke lunsjmaltidet til sosialt samveer og trivsel som
er viktig for fellesskapet (Helsedirektoratet, 2015c, s. 16).

Skole A hadde ogsa gjort et forsgk pa a bygge opp en materiell base i tilberedningsrommet i
kantinen, men hadde likevel utfordringer med mangel pa kjgkkenutstyr fordi ansatte og elever
forsynte seg av utstyret. Lagringskapasiteten pa skole A og C var ogsa en av utfordringene
ved skolenes fysiske fasiliteter i kantinen. Utfordringene farte til hindringer (Imsen, 2016, s.
173) der skolenes kantine, kjgkken og tilberedningsrom ikke hadde tilstrekkelig utstyr til
tilberedning, servering og lagring av mat slik Neringsmiddelhygieneforskriften (2008,
Kapittel I) krever. Skole A og C sine utfordringer med matservering i skolenes kantiner, kan
likevel ikke betegnes som overraskende med tanke pa at vi vet at skolens fysiske fasiliteter

har betydning for matserveringen (Haugset & Nossum, 2012, s. 15).

Fra undersgkelser pa skoleniva, vet vi at utfordringer knyttet til skolens fysiske fasiliteter i
kantinen har veert knyttet til mangel pa stoler for a sitte & spise skolemaltidet og utstyr til &
tilberede mat (Staib et al., 2013, s. 35-36), samt utfordringer knyttet til den praktiske
tilretteleggingen av skolemaltidet (Rambgll Management Consulting, 2011, s. 17).
Undersgkelsene statter utfordringene som skole A og C hadde under Sjgmatprosjektet og
peker pa et forbedringspotensial for skolenes fysiske fasiliteter i kantinen, men trolig ogsa for

mange andre skoler i Norge.

Risikoen for darlig hygiene pa skole A, gkte ved at flere var innom tilberedningsrommet, det
var mangel pa hodeplagg, hansker og handkleer under produksjon av sjgmatproduktene, samt

at maten ble lagt i skitne plastkasser. Bruken av tilberedningsrommet og manglene, utfordret
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skolens tilbud av trygg mat til sine elever (Matloven, 2003, § 16). Skole A hadde samtidig en
vask, sapedispenser og tarkepapir i tilberedningsrommet og hadde dermed tilfredsstillende
hygieniske fasiliteter i forbindelse med muligheter for handvask ved tilberedning av mat
(Neeringsmiddelhygieneforskriften, 2008, Kapittel 1 og I11). Med bakgrunn i funnene fra skole
A sine hygienefasiliteter, handlet skolen til dels i trad med Matloven (2003, § 16) sine krav til
servering av trygg mat i skolen og viser til et forbedringspotensial og et behov for innfagring
av rutiner eller innkjep av hygieneartikler for a tilfredsstille kravene til tilberedning av trygg
mat. Sikring av personlig hygiene i form av mulighetene for handvask, kan likevel trolig ha
veert bedre enn det Mattilsynet (2012, s. 12) fant i sin tilsynsrapport i SFO, ettersom det var

gode muligheter for handvask i tilberedningsrommet.

Pa skole B og C var det ingen informasjon om hygienefasiliteter ved skolenes kantine, men
datamaterialet viste at skole B hadde en dispenser med desinfeksjonsmiddel i kantinen og
skole C brukte hansker under en av utdelingene av gratis mat. Desinfeksjonsmiddelet sikret
likevel bare handhygienen til elevene som skulle spise, mens hanskene bidro til & sikre hand-
og mathygienen til dem som serverte maten. Skole B og C sine hygienetiltak kan til
sammenligning med skole A, ikke sikre tilberedningen av personlig handhygiene i
tilberedningen av trygg mat i kantinen slik Matloven (2003, § 16) krever, og det er dermed
usikkert om skolene bidro til a tilberede og servere trygg mat. Funn som beskriver darlige
hygieniske forhold i ungdomsskolene, ble ogsa papekt i studien til Holthe, Larsen og Samdal
(2010, s. 97) som viste til gjennomgaende darlig hygienestandard. Lignende funn ble ogsa
bekreftet i en studie i barnehager, der det var manglende arbeidstgy i forbindelse med
tilberedning av mat (Mattilsynet, 2012, s. 11). Utfordringene som fant sted i skolenes kantiner
i forbindelse med hygienefasiliteter, peker pa et forbedringspotensial for skolenes

hygienefasiliteter i kantinen, men trolig ogsa for andre ungdomsskoler i Norge.

Likevel kan det tenkes at skole B sin storskalaproduksjon med veletablerte kantinefasiliteter
for matproduksjon og servering, trolig hadde rutiner for personlig hygiene i form av handvask
og tilberedning av mat som kunne sikre servering av trygg mat (Matloven, 2003, § 16). En
undersgkelse fra barnehagen viser til at barnehager som hadde egne kjgkkenansvarlige, oftere
fulgte regelverket for tilberedning og servering av trygg mat, enn barnehager som ikke hadde
personale med slikt ansvar (Mattilsynet, 2013, s. 8). Resultatene fra barnehagen har trolig
sterk overfgringsverdi til ungdomsskolene med kantine slik som skole B, ettersom

ungdomsskolene pa samme mate som barnehagen, serverer mat fra et kjgkken. Skole B kunne
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med bakgrunn i forskningen i barnehager, ha vist til at skolen hadde tilfredsstillende

hygienefasiliteter for & produsere og servere trygg mat i trad med Matloven (2003, § 16).

Elevene i Sjgmatprosjektet papekte at markedsfaring som en fysisk fasilitet ved
kantinedriften, pavirket valget om a kjgpe sjematproduktene eller ikke. Det var for eksempel
flere eksempler pa at elevene prgvde- eller kjgpte sjgmatproduktene pa grunn av
markedsfaringen, og kan virke a veere et viktig aspekt for a bidra til at sjgmatproduktene blir
en del av elevenes matvalg. Markedsfgringen av produktene kan ha stor pavirkningskraft pa
ungdommenes sunne matinntak (Taylor et al., 2005, s. 22) og gkte ogsa antallet grgnnsaks- og
salatporsjoner i skolens kantine etter at matvaregruppen fikk gkt tilgjengelighet i skolens
kantine (Hanks et al., 2016, s. 4). En slik pavirkningskraft ma brukes til noe positivt og kan
utgjere en enorm ressurs for a gke barn og unges inntak av helsefremmende matvarer som
fisk og sjgmat i skolen. Nar elevene pravde- eller kjgpte sjgmatproduktene i Sjgmatprosjektet,
var det pa grunn av gkt tilgjengelighet av produktene i skolenes kantine. @kt tilgjengelighet
fungerte dermed som et virkemiddel for en mer skjult markedsfgring av sjgmatproduktene
som kan betegnes som nudging (Nylenna, 2017). Ved bruk av nudging av fisk og sjgmat,
farte det til at elevene endret sine matvalg ubevisst der de forsynte seg av- eller kjgpte
sjgmatproduktene som kantinen tilbudte. @kt tilgjengelighet som fungerer som nudging av
sunne matvarer i skolenes kantiner, kan med fordel anvendes videre i skolen slik at inntaket

av de sunne matvarene trolig kan gkes.

Struktur som bemanning pa skole A, ble trukket frem som utfordringer for skolen med tanke
pa produksjon av gratis sjgmatprodukter under prosjektet, men ogsa som en utfordring ved en
eventuell fremtidig produksjon av for eksempel 30-40 wrap. Bemanning angar skolenes
administrative rammesystem (Imsen, 2016, s. 173) og ga skole A utfordringer for hvordan
skolen for eksempel skulle lykkes & produsere nok sjgmatprodukter til matserveringen.
Utfordringene med skolens bemanning for & kunne tilby matservering, er i trad med annen
forskning som tidligere har vist til hvor viktig bemanning er for om skoler har matservering
(Haugset & Nossum, 2012, s. 15). Struktur som tid ble ogsa trukket frem som et sentralt pa
skole A og C, der det var lite tid til matservering og produksjon av produktene, selv om
bemanningen hadde gkt under Sjgmatprosjektet. Tid angar ogsa skolens administrative
rammesystem (Imsen, 2016, s. 173) som ga skolen utfordringer i arbeidet med produksjonen
av sjgmatproduktene. Skolenes utfordringer med bemanning og tid, understrekte strukturene

som sentrale for kantinedriften og bar bli tatt i betraktning ved implementering av
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kostholdintervensjoner pa skoler, slik Sjgmatprosjektet gkte bemanningen i
intervensjonsperiodene. Enda viktigere ble det trolig for skolene & gke bemanningen dersom
det er gnsket a produsere produkter som krever mer tilberedning som wrap. Bemanning og tid
vil ogsa kunne vare avgjerende faktorer for matserveringen, spesielt pa skoler som i tillegg
opplever utfordringer med de fysiske fasilitetene i kantinedriften slik som skole A og C.
Arsaken kan veere fordi det tar det lengre tid & produsere og servere produktene nar utstyr

ogsa var i mindretall.

Skolenes utfordringer med strukturer som gkonomi som en ressursmessig ramme (Imsen,
2016, s. 173), satte rammer og hindringer for skolene og kantinene i prosjektet. @konomiske
utfordringer var fremtredende i datamaterialet knyttet til innkjep av mat pa alle skolene, men
ogsa i forbindelse med prosjektlederens gnske om a forbedre kantinens fysiske fasiliteter
(skole A). Den gkonomiske varsomheten og begrensningene som tydelig fant sted pa skolene,
samsvarte med forskning som viser at gkonomi ogsa har betydning for skolenes matservering
(Haugset & Nossum, 2012, s. 15). Det er et kjent fenomen at skolene har lite fleksibilitet i
bruk av ressurser og et begrenset budsjett (Viig & Wold, 2005, s. 87), slik resultatene om
gkonomi pa skole A ogsa viste til. De gkonomiske utfordringene pa bade skole A, B og C
samsvarte ogsa med en annen studie der gkonomiske midler var ngdvendig for a sikre riktig
mat og drikke, samt utstyr i skolekantinen (Staib et al., 2013, s. 39-40). Strukturer som
gkonomi kan med andre ord veere en faktor som bidrar til store hindringer for kantinedrift,
selv for skoler som skole B med mange kjokkenfasiliteter og muligheter. @konomi bgr
sammen med fysiske fasiliteter, bemanning og tid tas i betraktning ved planlegging og

gjennomfgring av kostholdintervensjoner i skolen som Sjgmatprosjektet.

5.4. Neermiljget til skolenes kantiner

Ungdomsskolene hadde offisielle og uoffisielle avtaler med ulike matvareleverandgrer og
dagligvarebutikker utenom Sjgmatprosjektet og som vil vaere svart avgjerende for a gke
tilgjengeligheten av fisk og sjgmat i skolen. I tidsrommet rundt gjennomferingen av
Sjematprosjektet, kom bestemmelsen fra Bergen kommune (2015) om rammeavtalen med
matvareleverandgren Makestad, som ferte til at skolene matte bestille matvarer fra den
bestemte matvareleverandgren. Rammeavtalen er en del av skolens pedagogiske
rammesystem som utgjorde rammer og hindringer (Imsen, 2016, s. 173) for hvem som skulle

levere mat til skolene. Skolene hadde inngatt avtaler med andre leverandgrer og butikker enn
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Makestad og arsaken kan vare for & kunne tilby et kantinetiloud med bestemte ravarer som
skolen selv gnsket. | datamaterialet fra skole C, fremkom det at skolen matte bytte
matvareleverandgr fra Makestad til A2G, fordi Bergen kommune styrte anbudet.
Prosjektlederen og mat- og helseleereren uttrykte stor misngye over avtalen og kunne med
bakgrunn i misngyen, trolig virke forstyrrende i arbeidet med skolens gnsker og behov.
Spesielt nar det viste seg at skole C likevel kjgpte enkelte matvarer fra Rema 1000, fordi

utvalget til matvareleverandgren var for darlig.

Kommunens rammeavtale med Makestad (u.a.-a), kunne ha representert en ny intervensjon
med nye systemer a bestille matvarer fra og ha fart til misngyen skole C hadde til avtalen.
Avtalen mellom matvareleverrandgren og skolen kan ogsa ta tid & implementeres i skolen, pa
samme mate som det tok tid & implementere de nye retningslinjene for mat og maltider i
skolen (Holthe et al., 2011, s. 321). Det kan ogsa tenkes at prosjektlederen og mat- og
helseleereren pa skole C sine holdninger til matvareleverandgren var negative, ettersom
bestemmelsen om rammeavtalen ikke ble avgjort av lokalmiljg som kommunen, som star
utenfor skolen som institusjon (Figur 1). En utfordring med et skifte til en matvareleverandgr
som Makestad (u.d.-b), kan vere at leverandgren i hovedsak leverer til storhusholdninger og
ikke tilpasset seg skolens bruksomrade. Personlige erfaringer fra studiet er at leverandgren
ikke hadde tilpasset seg skolen som arena. Enkelte ravarer som for eksempel squash som
vanligvis kjgpes som stykk-pris i butikk, matte bestilles som kilopris hos leverandgren. Slike
endringer i bestillingsvaner, kan gjere det mer utfordrende for skolene a forholde seg enkelt
og effektivt til leveranderen. Utfordringer av denne art, kan virke svart uheldig for skolen,
med tanke pa at det trolig er gnskelig for skolene a arbeide enkelt og effektivt med
matvareleverandgrene. Spesielt med bakgrunn i tidsbegrensningene som skolens kantine

allerede sto ovenfor som tidligere nevnt.

Fordelen med at skolene matte bestille matvarer fra en matvareleverander i trad med
rammeavtalen, var at kommunen har forhandlet pa pris slik at det skal bli billigere for skolene
a kjope matvarer. Rimeligere matvarer, kan virke a veere en suksess for skolen med tanke pa
at skolens gkonomiske ressurser er presset slik som tidligere nevnt. En annen fordel var at
matvareleverandarene kunne ha ressurspersoner som kunne veilede og hjelpe skolene i
utvikling av en kantine. Slike ressurspersoner vil vere gode & ha bekjentskap til for a utvikle
en kantine som kan tilby avtaler eller produkter som er til fordel for barn og unges kosthold.

Slike ressurspersoner er ogsa a finne bade fra Fiskesprell (u.4.) som gir kurs og erfaring om
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fisk og sjemat til voksne som har med barn og unges kosthold a gjare, men ogsa helsesgster
og skolehelsetjenesten som kan bidra med a forbedre mattilbudet i skolen (Helsedirektoratet,
2016, s. 136). De ulike samarbeidene kan bli en del av skolens partnerskapsarbeid pa tvers av

ulike sektorer, som kan veere sentralt for helseutviklingen (Kickbusch & Quick, 1998, s. 69).

Gjennom intervjuene med prosjektlederne og mat- og helselereren, fremkom det at alle
skolene opplevde utfordringer med levering av ravarer for & produsere produktene.
Manglende levering farte til at skolene ikke hadde mulighet til & servere enkelte
sjematprodukter, eller at de matte servere andre ravarer som alternativ. Det opplevdes ogsa
som en utfordring for prosjektleder A, at det ikke var direkte kommunikasjon mellom
matvareleverandgren og skolen, samt mangel pa kommunikasjon gjorde det vanskelig a falge
med pa leveransene. Prosjektledernes og mat- og helselererens uttalelser ga en god
beskrivelse skolens samarbeid med matvareleverandgrene som det var inngatt avtaler med i
forbindelse med Sjematprosjektet (Dalland, 2012, s. 153). Arsaken til utfordringene med
matvareleverandgrene, kan vaere fordi skolene matte forholde seg til tre forskjellige
samarbeidspartnere (Hallvard Lergy A/S, Cold Cat A/S og HiB) i skolens nermilja. Antallet
samarbeidspartnere og HiB som et mellomledd, kan beskrives som en utfordring med tanke
pa at det var mange nye leverandgrer og personer a forholde seg til, der kommunikasjonen
kunne fare til utfordringer slik prosjektlederen pa skole A uttalte. Det hadde trolig veert
enklere a implementere et samarbeid med bare to av leverandgrene, eller helst en, uten et
mellomledd, slik at det alltid var opplagt hvem som skulle kontaktes ved eventuelle endringer
eller misforstaelser. Direkte kommunikasjon mellom matvareleverandarene og skolene kan ut
ifra slike funn, ses pa som en faktor som kunne bidratt til et suksessfullt samarbeid med

skolene og ikke minst en suksessfull gjennomfaring av Sjgmatprosjektet.

Elevene og leererne ved alle skolene beskrev situasjoner der elevene gikk i butikken i
skoletiden, selv om det ikke var tillatt. Dagligvarebutikkene i skolens nermiljg fungerte ikke
bare som et partnerskapsarbeid som skolene kunne supplere matvarer fra (Kickbusch &
Quick, 1998, s. 69), men ogsa som en fallgruve der elevene gikk i butikken fordi kantinenes
utvalg ikke var godt nok. En interessant uttalelse fra en elev ved skole B, var at elever som
gikk i butikken, var elever som ikke deltok i skolens abonnementsordning. Det serverte
skolemaltidet pa skole B kan med bakgrunn i dens fordeler for ungdommenes spisevaner

(Raulio et al., 2010, s. 991), trolig forebygge elever som gar i butikken og ytterligere gi bade
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skolen og foreldrene gkt kontroll over hva elevene spiser i lgpet av skoledagen, sammenlignet

med nar elevene gikk i butikken og tok egne matvalg.

5.5. Prosjektledernes, leerernes og ledelsens tilhgrighet til Sjgmatprosjektet
Prosjektledernes, leerernes og ledelsens tilhgrighet til Sjgmatprosjektet, kan beskrives som de
sosiale forholdene (Imsen, 2016, s. 173) i implementeringen av kostholdintervensjonen.
Implementeringsmodellen til Tjomsland og Viig (2015, s. 42) (Figur 2) kan visualisere i
hvilken fase prosjektledernes, leererens og ledelsens tilhgrighet til prosjektet kunne virke
utfordrende eller motiverende i implementeringsprosessen. Fasene som er sentrale for
resultatene i denne oppgaven er: oppstart av prosjektet (Fase 1), gjennomfgring av prosjektet
(Fase 4) og evaluering av prosjektet (Fase 5). Modellen viser ogsa at det tidlig i
implementeringsprosessen blir satt mal (Fase 2) og planlegges hvordan intervensjonen skal
gjennomfgres (Fase 3), men ble trolig ikke reflektert over av skolene i Sjgmatprosjektet.
Arsaken var fordi HiB, som representerte lokalmiljg utenfor skolen (Wilhelmsen & Samdall,
2009, s. 11) (Figur 1), pa forhand hadde fastsatt malet og planlagt hvordan intervensjonen

skulle forega pa skolene.

Det beerer et klart og tydelig preg av datamaterialet fra Sjgmatprosjektet som kan knyttes til
oppstartfasen i prosjektet (Fase 1), at rektorene individuelt tok avgjarelsen om deltagelse i
prosjektet, uten & inkludere prosjektlederne og andre lerere pa skolene som skulle arbeide tett
med kostholdintervensjonen. Rektorenes individuelle avgjerelse motstridde det faktum at
skolens lerere ogsa er en del av skolen og de bestemmelser som finner sted (Fullan, 20186, s.
75) og er i falge Fullan (2016, s. 74) et kjent fenomen, ettersom mange rektorer ikke fyller
sine lederroller nar skoler star ovenfor endringer i for eksempel kostholdintervensjoner. Til
sammenligning, avgjorde rektor pa skole B i oppstartfasen (Fase 1) om skolen gnsket a delta i
Sjgmatprosjektet i samrad med prosjektlederen. P4 denne maten kan rektor pa skole B i

kontrast til rektorene pa skole A og C, fylt sin lederrolle i skolen.

Rektor pa skole B fylte ogsa sin lederrolle i gjennomfgringen av prosjektet (Fase 4), ettersom
rektoren ble beskrevet som en padriver for prosjekter pa skolen og var ofte i kantinen sammen
med elevene og kantinens ansatte. Rektoren pa skole C, ble beskrevet til & aldri & ha vart nede
i kantinen for & se hvordan det gikk i gjennomfgringen av prosjektet (Fase 4) og

prosjektlederen og mat- og helselzreren matte bare falge prosjektet sa godt de kunne. Pa
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skole A var skolens ledelse og ansatte sitt fokus og engasjement rettet mot andre omrader enn
det prosjektlederen mente var sentralt. Rektorene pa skole A, B og C sine varierte interesser
og holdninger for gjennomfaringen av prosjektet og skolemaltidet, henger neert sammen med
annen forskning (Haugset & Nossum, 2012, s. 18-19) og bekrefter et forbedringspotensial for
rektorer pa skoler som ikke inkluderer andre ansatte i avgjerelser og ikke viser interesse for
endringer som finner sted i skolen. Rektorenes inkludering og interesse kan veere spesielt
viktig med tanke pa at skolemaltidet har en tverrgaende betydning for elevenes helse, trivsel

og leering (Helsedirektoratet, 20153, s. 4) og bgr veere av stor interesse for rektor og skolen.

Informasjonsflyt og fraveeret av informasjon pekte seg ogsa ut som utfordringer i
gjennomfaringen av prosjektet (Fase 4). Prosjektlederen pa skole A kommuniserte ikke godt
nok med mat- og helselaereren som hadde studenter, og de samme utfordringene fant ogsa
sted ved skole C nar prosjektlederen og mat- og helselereren fikk informasjon hver for seg.
Den darlige kommunikasjonen farte til at prosjektlederne ikke fikk oversikt over prosjektet og
at timeplanen og kantinen med fordel kunne ha forberedt seg bedre til Sjgmatprosjektet. Skole
A og C sine patvunget prosjektdeltagelse fra rektorene, feil fokus, darlig engasjement fra
ledelsen og andre ansatte, samt darlig informasjonsflyt, bidro trolig til lite motivasjon
(Holden, 2010, s. 60) blant skolens ansatte. Liten motivasjon kan ha vert arsaken til mange av
prosjektledernes og mat- og helseleererens negative kommentarer knyttet til gjennomfaringen
av prosjektet og utfordringene med de fysiske fasilitetene og strukturene ved kantinedriften,
men ogsa den utfordrende tilhgrigheten og de sosiale forholdene pa spesielt skole A og C. Det
kan dermed tenkes at bedre fysiske fasiliteter og strukturer i kantinen, samt bedre sosiale
forhold og informasjonsflyt, kunne ha bidratt til at oppstartfasen (Fase 1) og gjennomfaringen
(Fase 4) i Sjematprosjektet kunne hatt flere suksessfulle momenter ved seg for

prosjektlederne og mat- og helselaereren pa skole A og C.

Selv om motivasjonen kan beskrives til & ha veert lav og utfordringene flere pa skole A og C,
uttrykte prosjektlederne og mat- og helselareren i en form for evaluering av prosjektet (Fase
5) under intervjuene, flere positive erfaringer med Sjgmatprosjektet og skolenes utbytte av
deltagelsen. Prosjektlederne og mat- og helseleereren kunne ha fglt at Sjgmatprosjektets
endringer, hadde flere fordeler enn ulemper ved seg og at de sa at det var mulig a
gjennomfare prosjektet i praksis (Rognaldsen, 2008, s. 155). Nar prosjektlederne muliggjorde
a se mulighetene i prosjektet, viste det til hvor viktig det kan vere at skolens ansatte kunne

finne motivasjon (Holden, 2010, s. 60) i arbeidet med prosjektet, selv om utfordringene med
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fysiske fasiliteter og strukturer ved skolenes kantiner, samarbeid og engasjement fra skolenes
ledelse, samt darlig informasjonsflyt var tilstedevaerende. Slik motivasjon er fordelaktig for

videre arbeid med kostholdintervensjoner i skolen.

Ungdomsskolenes deltagelse i Sjgmatprosjektet og prosjektledernes, lerernes og ledelsens
tilharighet til prosjektet, fant sted med bakgrunn i den gkologiske modelltenkningen innen
helsefremming (McLeroy et al., 1988) som visualiseres i Wilhelmsen og Samdal (2009, s. 11)
sin modell (Figur 1). Helsefremmende arbeid (World Health Organization, u.a.-b) som
foregar i skolen, kan styres av dokumenter i det pedagogiske rammesystemet (Imsen, 2016, s.
173) som Opplearingsloven (1998), Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i
grunnskolen (Helsedirektoratet, 2015b, c) eller faringer som kostholdintervensjoner som
Sjematprosjektet. Dokumentene og feringene er ofte utviklet av offentlig politikk (staten)
eller lokalmiljg (kommunen eller HiB) (Figur 1). Rektorene pa skolene i Sjgmatprosjektet ble
for eksempel forespurt til deltagelse i prosjektet av HiB som lokalmiljg (Figur 1), der
rektorene individuelt eller i samrad med prosjektlederen tok stilling til om skolen skulle delta
eller ikke. HiB sin pavirkning pa ungdomsskolenes deltagelse, kunne gi rammer (Imsen,
2016, s. 173) og virke styrende og radende pa skolenes arbeid med barn og unges kosthold i
skolen. Rammene kunne bestemme hvordan maltidsituasjonene i kostholdintervensjonen
skulle foregd. Pa samme mate kan skolen pavirke hva dokumentene skal fokusere pa i skolens
faver og gjennom eget initiativ oppsgke institusjoner som HiB som kan utforme aktiviteter og
intervensjoner som via skolen kan pavirke samfunnet til a rette fokuset pa for eksempel fisk
0g sjgmat. Det gjensidige samspillet mellom samfunnet og skolen vil kunne videreutvikle det

helsefremmende arbeidet knyttet til elevenes kosthold.

Skolenes deltagelse i Sjgmatprosjektet, kan vise til at rektorene hadde motivasjon til- og et
gnske om 4 satse pa gkt tilgjengelighet av fisk og sjgmat i skolen. Skolene kunne na
eventuelle mal som var satt (Green et al., 2015, s. 162) eller gke inntaket av matvaregruppen
gjennom gkt tilgjengelighet (Cullen et al., 2003, s. 616) slik andre undersgkelser suksessfullt
bidro til blant norske skoleelever (Andersen et al., 2014; Handeland et al., 2017; Illgkken et
al., 2017). Handeland et al. (2017, s. 4) konkluderte i tillegg med at ungdommene fikk bedre
kognitiv funksjon dersom kostholdet inneholdt fisk og sjgmat. Andre studier kom ogsa frem
til langtidseffektene av et hgyere fiskeinntak, der inntaket kunne fare til hayere karakterer ett
ar frem i tid (Kim et al., 2010, s. 74) og hayere intelligens skar tre ar senere dersom

ungdommer spiste mer fisk (Aberg et al., 2009, s. 556). Utvikling av skolen som en
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helsefremmende skole med fastsatte mal, bedre kognitiv funksjon og hgyere karakterer kunne
veere fordeler av et fisk- og sjgmatinntak som var av stor interesse for skolen og kan ha bidratt

til at Sjgmatprosjektet som kostholdintervensjon var interessant for skolene a delta i.

Samtidig som rektorene hadde motivasjon for deltagelse i Sjgmatprosjektet, viste tidligere
diskuterte resultater, at fysiske fasiliteter som kantineutforming, sitteplasser, kjgkkenutstyr,
lagring, hygienefasiliteter og markedsfering, samt strukturer som bemanning, tid og gkonomi
ved skole A og C, virket & veere lite prioritert og som ved mange tilfeller ga mange
utfordringer og ikke tilfredsstilte Sjgmatprosjektets behov for gjennomfering. Fasilitetene og
strukturene kan ha utfordret prosjektledernes og mat- og helselererens villighet til deltagelse i
prosjektet og dermed tilhgrigheten til prosjektet. Det kan stilles spgrsmal om rektorene ved
skolene hadde innsikt i kantinens arbeid og andre aspekter ved kantinedriften, bade for
prosjektstart, i oppstartfasen (Fase 1) og i gjennomfgringen av prosjektet (Fase 4) (Tjomsland
& Viig, 2015, s. 42) (Figur 2). Prosjektlederne og mat- og helselereren kunne trolig gkt egen
tilhgrighet til prosjektet, dersom rektorene i forkant av avgjerelse om deltagelse hadde tatt
skolens behov for suksessfull gjennomfaring av prosjektet i betraktning. Flere positive
opplevelser kunne ytterligere gitt skolene og dens ansatte flere grunner til & veere motivert og
fale bedre tilharighet til prosjektet for a ta del i det et videre arbeid som en helsefremmende

skole (SHE fact sheet 2, 2013, s. 3) som serverte sjgmatprodukter.

5.6. Metodologiske styrker og svakheter

Det foreligger styrker og svakheter ved oppgaven som ma tas hensyn til nar datamaterialet
tolkes. Styrker ved prosjektet var bruk av flere metodologiske tilneerminger og ulike
informanter. Samtidig ble de metodologiske redskapene og datamaterialet utviklet- og
innhentet av forskere og studenter ved mat- og helseseksjonen ved HiB som hadde god
fagkompetanse i faget mat og helse. En annen styrke var at undertegnende ikke var involvert i
planlegging eller gjennomfering av Sjematprosjektet, som kan ha styrket analysearbeidets
objektivitet. En svakhet med oppgaven, var at det inngikk fa skoler og informanter i utvalget
som gjorde det vanskelig & generalisere funnene. Likevel kan oppgaven bidra til gkt kunnskap
pa et felt det er gjennomfart lite forskning pa, men som er i utvikling. Andre svakheter knyttes
til fokusgruppeintervju som metodisk redskap, der elevene kunne bli pavirket av andre elevers

utsagn. Dersom en elev uttrykte at den likte eller ikke likte fisk, kunne uttalelsen ha skapt en
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dominoeffekt der flere av elevene svarte det samme og vaere arsaken til mange av de positive-

eller negative omtalene eller tilbakemeldingene i datamaterialet slik som tidligere diskutert.

5.7. Funnenes implikasjoner

Funnene i denne masteroppgaven viste at undersgkte faktorer, var betydningsfulle i arbeidet
med a gke tilgjengeligheten av fisk og sjgmat i skolen og som kunne gke inntaket av
matvaregruppen. Skolen som hadde fa utfordringer med faktorene gkte tilgjengeligheten av
fisk og sjgmat, mens skolene som hadde fraveer av- eller utfordringer med faktorene, kunne
trolig bidra til & redusere tilgjengeligheten av fisk og sjgmat. Mange av funnene som
oppgaven har belyst vedrgrende fysiske faktorer knyttet til mat i skolene, samt ansatte i
skolene sin tilhgrighet til Sjgmatprosjektet, ble bekreftet av tidligere forskning. Funnene kan
veere et bidrag til et forskningsfelt som er aktuelt i Norge og som er i utvikling, med bakgrunn

i ensket om & gke inntaket av matvaregruppen hos blant annet hos barn og unge.

Oppgaven stadfestet med tidligere forskning at inntaket av fisk og sjgmat kan betegnes som
en av samfunnsutfordringene og at skolen som arena befinner seg i en posisjon til & etablere et
helsefremmende og gjensidig samarbeid med samfunnet. Skolen kunne i lys av samarbeidet,
beskrives som en bidragsyter i det helsefremmende arbeidet med a gke tilgjengeligheten av

fisk og sjgmat blant barn og unge.
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6. Konklusjon

Hensikten med denne oppgaven var a undersgke hvilke faktorer som kunne ha betydning for
gkt tilgjengelighet av fisk og sjgmat gjennom Sjgmatprosjektets ungdomsskoler. Alle
faktorene kan veaere sentrale a ta i betraktning med tanke pa fremtidig implementering av
lignende prosjekt. Funnene viste at Sjgmatprosjektet som kostholdintervensjon bidro til & gke
tilgjengeligheten av fisk og sjgmat i skolen, ettersom alle skolene tilbgd sjgmatprodukter i
kantinen, som kunne bli en del av elevenes matvalg. Funnene viste samtidig at tre fysiske
faktorer knyttet til mat og en faktor som ansatte i skolen sin tilhgrighet til prosjektet, kunne ha
ytterligere betydning for gkt tilgjengelighet av matvaregruppen i skolen.

Sushi, Cold Cat, wrap, panering og red fisk (laks) var sjgmatprodukter, en
tilberedningsmetode og en ravare som elevene var positive til, trolig med bakgrunn i faktorer
som smak, popularitet og eksponeringer. Faktorer som pris og mengdene med mat ble
sammenlignet av elevene og virket avgjerende for om de var positive til- eller kjgpte
produktene. Produktenes krav til tiloeredning, reduserte ogsa kantinens muligheter til &
produsere produktene. Faktorene ved sjgmatproduktene kunne ikke direkte gke
tilgjengeligheten av matvaregruppen i skolen. Informasjon om dem bidro likevel til & belyse
faktorer som kan vise seg a veere sentral a ta i betraktning med tanke pa fremtidig

implementering av lignende prosjekt.

Skolenes fysiske fasiliteter som kantineutforming, kjgkkenutstyr, lagringskapasitet og
hygieniske forhold ga de sterste utfordringene for skolenes mattilbud som var i trad med
tidligere forskning og hadde betydning for gkt tilgjengelighet av fisk og sjemat i skolen.
Utfordringene for gkt tilgjengelighet var starst pa skolene med enkle kantinefasiliteter og
begrenset mattilbud, sammenlignet med skolen som hadde veletablerte kantinefasiliteter og
stort mattilbud av varmmat. Faktorer som gkonomi og matvareleverandgrer i skolenes
nermiljg, utfordret alle skolene sitt arbeid med a gke tilgjengelighet av fisk og sjgmat i

skolen.

Faktorer som ansatte i skolen sin tilhgrighet til sjgmatprosjektet, kan trolig bidra til gkt eller
redusert tilgjengelighet av sjgmatprodukter, med bakgrunn i at rektorenes lederrolle og
organisering av kantinedriften, samt engasjementet til ansatte i skolen, viste seg a veere

avgjerende for om prosjektet ble godt mottatt eller ikke. Hvis skolens ansatte ikke hadde en
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god mottagelse av et prosjekt som Sjematprosjektet, kunne det trolig fore til at

sjgmatproduktene som kan vare en mate a gke tilgjengeligheten i skolen pa, aldri ser dagens

lys.

6.1. Videre forskning

Momenter som ikke er belyst i denne oppgaven, men som hadde veert interessant & se
nermere pa, er a undersgke mulige effekter (Holthe, 2013, s. 302) av Sjgmatprosjektet.
Forskere kunne ha gitt ungdomsskolene et besgk bade 6 maneder, ett ar eller flere ar etter
gjennomfaringen av Sjgmatprosjektet. Gjennom besgket hadde det veert mulig & undersgke
om skolenes kantiner fortsatte a servere eller selge enkelte av sjgmatproduktene. Det hadde
ogsa veert mulig & intervjue kantineansvarlige og rektor om hvorfor skolene tok valget om &
fortsette eller ikke med enkelte av sjgmatproduktene. Gjennom nye analyser av
observasjonsskjemaene fra Sjgmatprosjektet, hadde det ogsa veert mulig & undersgke om
elevenes fisk- og sjgmatinntak gkte, ved a se neermere pa antall produserte, utdelte og solgte

sjgmatprodukter.

Det finnes mange argumenter for at ungdomsskolene burde fortsette med et tiltak som
Sjgmatprosjektet som serverte sjgmatprodukter. En av dagens argumenter for a spise mer fisk,
er at et gkt inntak av mager- og fet fisk, kan gke inntaket av jod og vitamin-D (Nasjonalt rad
for erneering, 2011, s. 84), som er lavt i enkelte grupper av befolkningen (Departementene,
2017, s. 56; Nasjonalt rad for ernaering, 2011, s. 189). Et gkt inntak av fisk og sjgmat, vil ogsa
kunne gke omega-3 fettsyreinnholdet i kosten, med bakgrunn i at halvfete- og fete fisketypene
er hovedkilde til fettsyren (Nasjonalt rad for ernaering, 2011, s. 84). Generelt sett vil et gkt
inntak av fisk og sjgmat i skolen, kunne bidra til & gke inntaket av matvaregruppen som
betegnes som sveert lavt blant barn og unge (Hansen et al., 2016, s. 15) og kan forebygge
ulike sykdommer i et livslangt perspektiv (Dahl et al., 2006, s. 309).
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Vedlegg

Vedlegg 1: Observasjonsskjema 1 (for-skjema)

SKOLE:

1. Grunnlagsdata:

Data

Antall

Antall elever pa skolen

Antall elever SFO

Utdanningsprogram pa

Skolen (vg-skoler)

Arsverk ansatte

Ant. elever med i
abonnementsordning

for melk

Antall elever med i
abonnementsordning

for frukt

Avstand i meter til
narmeste

butikk/kiosk/matutsalg

Ant. automater med

mat eller drikke

Ant. drikkefontener/

dispensere

Far elevene
drikkevannsflasker pa

skolen

Omsetningstall i
kantinen for hver i dag

i uke 12 (20.-24. mars)
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2. Dokumenter som innhentes:

Dokument

Finnes

(i/n)

Mottatt

Ettersendes

Merknad

Timeplan/dagsstruktur

Liste over produkter til salg
hver dag, med priser, anslag

omsetning

Liste over produkter som
frambys for salg en gang i
blant, med priser, anslag

omsetning

Produktoversikt i

melkeordning

Internkontroll for frambud av

mat

Oversikt over stgrre utstyr
som brukes i forbindelse med
frambud av mat (kjal, frys,
ovner, skjeeremaskin,

oppvaskemaskin)

Ordensregler

Apningstider kantine/kantine-

utsalg (dager/timer/tidsrom)
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3. Fysiske observasjoner

a) Spisested/tilsyn

Variabel

Observasjon

Hvor spiser elevene?

Tilsyn under
matpausen

(fullt/delt/ingen)

Ant. sitteplasser i

kantine

Er retningslinjene for
skolemaltidet
tilgjengelig i
kantine/produksjons-

lokale

Reklame/matoppslag

ved salgssted?

Salgsfasiliteter

b) Produksjon

Variabel

Observasjon

Produkter produsert

i dag

Tilberednings-

fasiliteter

Hygiene (handvask,

arb.antrekk)

Hvem produserer

89



¢) Drikkevannstilbud

Variabel

Observasjon

Sortement i
drikke/matautomat,

pris

Plassering av evt.
drikkefontener,

dispensere

d) Melk/fruktordning

Variabel

Observasjon

Hvordan
organiseres

melkeordningen

Hvordan
organiseres

fruktordningen
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d) Vareutvalg i kantine/kantinebod under observasjonen

Vareslag

Ja

Enhet

Pris

Merknad

Pasmurte skiver

Pasmurte rundstykker

Pasmurte bagetter

Pasmurte ciabatta

Bakervarer til selvsmurt:
Skiver, rundstykker, bagetter,
ciabatta, pitabred

Fett til selvsmurt (brelett, vita,

smer)

Palegg til selvsmurt (hvit ost,
brunost, syltetgy, leverpostei,

kaviar,)

Frukt hel

Frukt oppdelt

Grgnnsaker oppdelt

Salat med eller uten tilbehgr

Boller

Yoghurt

Pizza/toast

Supper

Andre varmretter

Skummet melk

Lettmelk

Ekstra lettmelk

Helmelk

Sjokolade/jordbaermelk/milkshake

Brus

Juice

Iste
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Kaffe

Te

Kakao

Dessertprodukter

Sjokolade

Potetgull/snacks
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Vedlegg 2: Observasjonsskjema 2 (Utprgving ungdomstrinn)

OBSERVASJONSSKIEMA — UNGDOMSSKOLER

SKOLE:

DATO:

OBSERVAT@RER

RETT SOM DELES UT (navn + bilde):

PRODUKSJONEN

ANTALL ENHETER PRODUSERT:

ANTALL ENHETER DELT UT:

ANTALL ENHETER TIL OVERS:

HVOR BLE PRODUKTET DELT UT:

HVOR KASTES RESTER SOM IKKE BLIR SPIST OPP?

BESKRIV | HYOR STOR GRAD DE UTDELTE PRODUKTENE BLIR SPIST OPP (observer i
spisesituasjonen, sgppelbgtter — gi en fyldig beskrivelse)

RESPONS FRA ELEVENE SOM BLE OBSERVERT

BESKRIVELSE AV OBSERVAT@RENS OPPLEVELSE (hva fungerte bra og hva fungerte mindre
bra)
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Vedlegg 3: Intervjuguide - Prosjektleder

INTERVJUGUIDE — PROSJEKTLEDER

Introduksjon:

Takk for at du vil ta del i dette intervjuet. Deltakelsen i intervjuet er helt frivillig og du kan
nar som helst trekke deg fra intervjuet. Fgr intervjuet kan starte ma jeg ha muntlig samtykke
fra den som deltar i intervjuet.

I: @nsker du a delta i intervjuet?

Temaet for intervjuet er (skolens navn) deltakelse i prosjektet Sjgmat i skolemaltidet. Jeg
gnsker @ hgre dine erfaringer med prosjektet.

I Er det i orden at jeg tar intervjuet opp pa band?
Hvis ja, settes bandet pa

Jeg tenkte at vi fgrst skal samtale om mattilbudet og organisering av mattilbudet pa skolen
hos dere far deltakelsen i prosjektet Sjgmat i skolemdltidet

1. Kan du si litt om hvilket mattilbud elevene har her pa skolen?

2. Hvordan organiserer dere mattilbudet her pa skolen? (hvem deltar ved
tillaging/utlevering/opprydding, nar)

3. Huvor spiser elevene pa skolen?

4. Hvaerdinrolle i dette arbeidet?

5. Hvem er det som bestemmer hvilken mat som skal tilbys?

6. Opplever dere spesielle utfordringer i forhold til mattilbudet og organiseringen av
det?

7. Hvordan organiserer dere innkjgp av maten?

8. Hva er viktig nar dere kjgper inn mat? (kvalitet, pris, leveringsform,

leveringshyppighet, lokal mat)

9. Kan elevene kjgpe mat andre steder enn pa skolen i skoletiden?

10. Har dere hatt spesielle satsinger pa sjpmat pa skolen tidligere? (skolemat,
undervisning)

Jeg tenkte at vi nd skal samtale om skolens deltakelse i prosjektet Sjgmat i skolemdaltidet

11. Hvorfor valgte dere a vaere med i prosjektet?

12. Hvilke sjpmatprodukter har dere prgvd ut?

13. Hvordan opplevde ordningen med bestilling og levering av sjgmatproduktene?

14. Hvordan mener du x (sjgmatproduktet) var tilpasset elevene? (utseende, smak, lukt,
tilpasset spisesituasjonen)

15. Hvordan mener du x (sjgmatproduktet) var tilpasset skolens rammebetingelser?
(produksjonsutstyr, oppbevaring, utlevering/salg, avfallshandtering)

16. Har sjpmatproduktene veert diskutert i personalet — hva personalet i sa tilfelle vaert
opptatt av?
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Er det noen av produktene dere har prgvd ut som du mener bgr innga i skolens
mattilbud — hvorfor?

Er det noen av produktene dere har prgvd ut som du mener ikke bgr innga i skolens
mattilbud — hvorfor?

Hva synes du har veert de stgrste utfordringene i prosjektet?

Hvordan handterte dere disse utfordringene?

Er du forngyd med den maten dere handterte disse utfordringene p3, eller ser du i
dag en annen mate a handtere dem pa?

Har du opplevd andre utfordringer i prosjektet, for eksempel knyttet til gkonomi,
organisering, malkonflikter, utstyr, kompetanse, tid?

Hvilke utbytte mener du skolen har hatt gjennom deltakelse i dette
sjpmatprosjektet?

Hvordan har skolens ledelse engasjert seg i dette prosjektet?

Avslutning

I:

Na har jeg ikke flere spgrsmal. Er det noe du synes jeg har glemt eller som du vil si
mer om, f@r vi avslutter intervjuet?

Dersom det ikke kommer spgrsmal eller kommentarer slas opptakeren av.

Takk for at du tok deg tid til & delta i intervjuet. Tilsvarende intervjuer vil bli giennomfgrt pa
andre skoler og dataene vil bli brukt i forbindelse med et forskningsprosjekt.
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Vedlegg 4: Intervjuguide fokusgruppeintervju

INTERVJUGUIDE - ELEVER | UNGDOMSSKOLE OG VIDEREGAENDE SKOLE

Opplegg: 2 fokusgruppeintervjuer ved hver skole.

Introduksjon

Takk for at dere vil ta del i dette intervjuet. Deltakelsen i intervjuet er helt frivillig og hver av
dere kan nar som helst trekke dere fra intervjuet. Fgr intervjuet kan starte ma jeg ha
muntlig samtykke fra de som deltar i intervjuet.

@nsker du a delta i intervjuet?
Er det i orden at jeg tar intervjuet opp pa band? (Hvis ja, settes bandet pa)

Temaet for intervjuet er (skolens navn) deltakelse i prosjektet Sjpmat i skolemaltidet.
Jeg @nsker a hgre deres erfaringer med prosjektet og med inntak av sjgmat generelt.

Mattilbudet pa skolen fgr deltakelsen i prosjektet Sjgmat i skolemaltidet

Kan dere si litt om mattiloudet dere har her pa skolen?

Hvis du kjgper mat i kantinen, hva kjgper du da?

Har elevene medbestemmelse pa hvilken mat som tilbys?

Er elevene med pa tillaging, utlevering, opprydding?

Kan elevene kjgpe mat andre steder enn pa skolen i skoletiden?

Hvor spiser dere nar dere er pa skolen?

Hva tror dere elevene synes er viktig nar de skal kjppe mat pa skolen (at maten er sunn,
smaker godt, hva den inneholder, pris, delikat, lett a spise)?

Hvor mye er dere villig til 3 betale for a kjgpe skolemat?

Skolens deltakelse i prosjektet Sjgmat i skolemaltidet

Hvilke sjgmatprodukter har dere prgvd ut?
Hva synes dere om disse produktene?

v' Er det noe dere synes skulle vaert annerledes?
Er det noen av produktene dere har prgvd ut som dere mener bgr innga i skolens
mattilbud? - noen som IKKE bgr innga?
De produktene dere ikke har prgvd ut, hvorfor har dere ikke prgvd disse?
Har dere fatt mer lyst pa fisk/spiser dere mer fisk pa skolen etter at dere har prgvd det
her pa skolen?
Har dere fatt mer lyst pa fisk/spiser dere mer fisk UTENOM skolen etter at dere har
prevd det her pa skolen?
Spiser dere noen av disse sjpmatproduktene utenom skoletid ogsa? (F.eks lakseburger,
sushi)

Spiser du fisk?

Nar spiste dere fisk sist gang (til middag, som palegg)?
v" Hvor mange ganger i uken vil dere si at dere spiser fisk?
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e Hva synes du om a spise fisk til middag?
o Er det fiskeslag du absolutt ikke liker?
e Synes dere det er lett a lage fiskemaltider?
v Hvor lerer dere & lage mat med fisk?
e Dersom dere skal spise et fiskemaltid dere har lyst pa, hva skal det vaere?
e Er det slik det pleier & vaere nar dere spiser fisk (r@d, hvit, kokt, stekt, wok, farse,
panert, ra, selvfisket (rense og filetere selv?))?
e Er det noen typer fiskepalegg dere liker a ha pa skiven?

Avslutning

e Na har jeg ikke flere spgrsmal. Er det noe dere synes jeg har glemt eller som dere vil
si mer om, f@r vi avslutter intervjuet?

Dersom det ikke kommer spgrsmal eller kommentarer slas opptakeren av.
e Takk for at dere tok dere tid til 3 delta i intervjuet. Tilsvarende intervjuer vil bli

giennomfgrt pa andre skoler og dataene vil bli brukt i forbindelse med et
forskningsprosjekt.
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Vedlegg 5: Informasjon om casestudien
INFORMASJON OM FORSKNINGSPROSJEKTET SJBMAT | SKOLEMALTIDET

Hagskolen i Bergen, Avdeling for leererutdanning, gjennomfarer forskningsprosjektet Sjgmat
i skolemaltidet. Som del av forskningsprosjektet skal det gjennomfares observasjon og
intervju pa en del utvalgte barneskoler, ungdomsskoler og videregaende skoler. Hensikten er
a undersgke hvordan tilgjengeligheten av sjgmat kan gkes pa skolen.

Pa skoler som deltar i studien vil:
- prosjektleder bli intervjuet (individuelt intervju)
- 8-15 elever pa 9. og 10. trinn bli intervjuet (gruppeintervjuer) — gjelder bare
ungdomsskoler
- 8-15 elever pa vgl og vg2 bli intervjuet (gruppeintervjuer) — gjelder bare
videregaende skoler
- observasjon av maltid pa SFO — gjelder bare barneskoler

Intervjuene vil vare ca 30-45 minutter.

Det er frivillig @ delta og deltakerne kan pa hvilket som helst tidspunkt trekke seg, uten a
matte begrunne dette naermere. Deltakerne i fokusgruppeintervju kan trekke seg frem til
intervjuet starter. Det er bare prosjektansvarlig og prosjektmedarbeider som far tilgang til de
personidentifiserbare opplysningene. De er underlagt taushetsplikt, og opplysningene vil bli
behandlet strengt konfidensielt. Resultatene av studien vil bli publisert uten at den enkelte
kan gjenkjennes. Prosjektet ventes a veere avsluttet august 2013. Etter at prosjektet er
avsluttet vil personidentifiserbare opplysninger bli slettet.

Prosjektet er tilrddd av Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste A/S. Prosjektansvarlig er fgrsteamanuensis Asle Holthe.

Har dere spgrsmal i forbindelse med denne henvendelsen, eller gnsker a bli informert om
resultatene fra undersgkelsen nar de foreligger, kan dere ta kontakt med Asle Holthe, tIf. 55
58 78 45 eller e-post asle.holthe@hib.no eller Asle Holthe, Hggskolen i Bergen,
Landassvingen 15, 5096 Bergen.

Med hilsen

Asle Holthe
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