En oppgaveorientert tilnzerming - del 1

Dette er der} farstg av to artikler om oppgaveorientert tilnaerming. Jeg kom over denne
teoretiske t:fna,n'rmmger:: i mitt arbeid meq 3 skrive en laerebok om ADL og har funnet den
sveert rfefevant i all fgrd;ghets!aering. Dette er teori som det er viktig at norske ergoterapeuter
far del i. I denne artikkelen presenteres det en annerledes terminologi rundt aktiviteter enn
det som ergoterapeuter flest er kjent med, Denne kunnskapen om hvordan man kan se pa
aktiviteter pa en ny mate, gir oss innsikt j hvordan ferdighetslzeringen best kan tilrettelegges.

Av HANNE TUNTLAND

ppgavcor‘iemertc modeller antar at motorisk kontroll

oppn:’is_g)ennom trening i malrettete funksjone]|e
oppgaver (Giuffrida, 2003). Bass-Haugen m.fl, (2002) har
introdusert en klientsentrert og oppgavesentrert tilngr.-
ming kalt ergoterapeutisk oppgaveorientert tilnermip
(occupational therapy task-oriented approach). Tilnac_»E
mingen bygger pa systemiske modeller for motorisk kon-
troll som er influert av nyere utviklingsteori 0g teori om
motorisk lering (Giuffrida, 2003). Grunnen til at teori
om motorisk lering er aktuell her er at funksjonelle ferdig-
heter har en betydelig motorisk komponent i seg. Mmof
iske leeringsteorier er en gruppe teorier som har der ti] fel-
les at de har synspunkeer p3 hvordan man best tilegner se
ferdigheter. Alle teoriene fremhever betydningen av 4, CE
sonen er aktiv i leringen og betydningen av interaks‘ofm
mellom personen, aktiviteten og miljeer. Disse tCOriLne er
basert p4 evidens fra forskning p& mennesker uten funk-
sjonsnedsettelse. Evidens fra forskning pa mennesker med
funksjonsnedsettelse er imidlertid okende, spesielt innen
nevrologisk rehabilitering. En underliggende antagelse er
at mennesker med funksjonsnedsettelse har behoy for de
samme leringsbetingelsene som mennesker uten funk-
sjonsnedsettelse, idet de ogs4 trenger & eve, fi tilbake mel-

ding, bestemme mal osv. (Mathiowetz & Bass-Haugen,
2002).

Denne tilnermingens styrke er at kunnskapen den for-
midler om hvordan tilegnelse av ferdigheter best skjer, er
basert pa empirisk forskning. Selv om denne kunnskapen
er utviklet pd tilegnelse av fysiske aktiviteter som ulike
ballspill, kan den godt overfores til tilegnelse av ADL-fer-
digheter. Den gir oss en del generelle treningsprinsipper
som kan anvendes i ADL-trening nermest uavhengig av
hvilken klinisk metode som velges. De to artiklene som
her presenteres samt boken de utspringer fra (se Tuntland,
2006), kan ses pd som en introduksjon av denne teoretiske
tilnzrmingen i Norge. Kunnskapen den medbringer kull-
kaster pd mange mater tradisjonelle oppfatninger om
hvordan trening skal foregd.

FERDIGHETER
Oppyaveanalyse

I denne sammenhengen er oppgave og aktivitet synonyme
begreper. Analyse av en aktivitet/oppgave er velkjent for
ergoterapeuter. En slik analyse er nadvendig fordi perso-
ners evner varierer og ulike aktiviteter krever ulike ferdig-
heter. Hensikten med en oppgaveanalyse er 4 finne en best
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Boks 1: Kategorisering av ferdigheter
(Schmidt & Wrisberg 2004, Crutchfield & Barnes 1993)

Enkeltferdighet Sammensatt Vedvarende

ferdighet ferdighet
Klar begynnelse og Avgrensete handlinger | Ingen klar begynnelse
slutt lenket sammen eller slutt
A reise seg opp Atrakte en kopp te Landeveiskjering
fra en stoe

Boks 1



mulig match mellom en aktivitet og den akeuelle personen
som skal utfore den. En oppgaveanalyse hjelper dessuten
ergoterapeuten med d velge riktige treningsbetingelser
samt 4 velge trening og tilbakemelding som passer oppga-
vens natur (Bass-Haugen m.fl., 2002). I det folgende pre-
senteres en del elementer som er vesentlige i en oppgave-
analyse i henhold til en oppgaveorientert tilnzrming,.

Kategorisering av ferdigheter
Begrepet ferdighet kan ha to ulike berydninger. Det kan for

det forste vere en oppgave eller en aktiviter, slik som 4 vas-
ke opp, knytte skolisser eller gre héret. For det andre kan
det ogsa bety kvaliteten pa utferelsen, det som skiller en
kompetent fra en ikke-kompetent person (Schmidt &
Wrisberg, 2004).

Det er vanlig  dele ferdigheter inn i tre kategorier (se
boks 1). I dette tilfellet brukes begrepet ferdighet i betyd-
ningen oppgave/aktivitet.

En enkeltferdighet (discrete skills) er en oppgave som er
organisert slik at handlingen vanligvis er kortvarig og har
en klar begynnelse og slutt. Eksempler pa derte er 4 flytte
en kopp fra et bord til et annet. Svart ofte bindes disse fer-
dighetene sammen og danner mer komplekse handlings-
meonstre. Disse ferdighetene kalles sammensatre ferdigheter
(serial skills). Navnet antyder at rekkefolgen av de ulike
elementene er av betydning. En sammensatt ferdighet har
mange trinn som er lenket sammen. A dekke et bord med
kopper og tallerkener vil vare en sammensatt ferdighet
bestaende av ct visst antall sekvenser. Det tar noe lenger
tid 4 utfore en slik aktivitet. Under lring av sammensatte
ferdigheter vil folk vanligvis fokusere pd enkeltelementene
1oppgaven. Senere vil man vere i stand til 4 kombinere
elementene i én enkelt lang prosess.

En siste kategori ferdigheter er de vedvarende ferdighe-
tene (continuous skills). De er ofte rytmiske i sin natur ved
at man under aktvitetens gang gjentar de samme beve-
gelsene i en jevn flyt. Vedvarende aktiviteter varer lenge og
har ingen klar begynnelse og slutt. De kan ikke enkelt
deles opp i trinn slik som sammensatte ferdigheter kan.
Eksempler pa vedvarende ferdigheter er svomming,
loping, sykling og landeveiskjoring med bil. Typisk for en
vedvarende ferdigher er at det er lett & opprettholde god
kompetanse i den, selv om den ikke har vart prakrisert pa
mange ar. Det er en kvalitetsforskjell mellom vedvarende
og sammensatte ferdigheter ved at en vedvarende ferdighet
er mer og noe annet enn summen av en rekke sammensat-
te ferdigheter.

Apen eller lukket ferdighet

Videre kan ferdigheter veere dpne eller lukkete (Schmidt &
Wrisberg, 2004). En dpen ferdighet er en ferdighet som
utferes i et uforutsigbart og variabelt miljo. Dette krever at
personen hele tiden ma interagere med og tilpasse seg mil-
joet. Ballspill og bilkjering er eksempler pa dpne ferdighe-
ter. En Jukket ferdighet derimot, er en ferdighet som utfpres
t et stabile og forutsigbart miljo som tillater ar personen
kan planlegge utfarelsen i forkant. A re opp sengen er en
typisk lukkert ferdighet. De fleste ADL-aktiviteter er lukke-
te oppgaver. Det finnes noen unntak som bruk av trans-
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portmidler som buss, bat, fly, bil og til dels aktiviteten
handling.

Bruk av repeterende trening er bare effekeive ved lukke-
te oppgaver eller i stabile miljoer. Apne oppgaver er karak-
terisert ved et skiftende miljo, som uforutsigbare personer
og gjenstander i bevegelse og krever en umiddelbar tilpas-
set respons. Eksempel pa dette er en fotball og fotballspil-
lere i bevegelse under en kamp. Forskning har vist at dpne
oppgaver ikke kan lzres gjennom repetering i et stabilt
milje (Higgins & Spaeth, 1972). Rehabiliteringsavdelin-
ger innebzrer som regel svart strukturerte og stabile mil-
joer som ikke er egnert for tilegnelse av dpne oppgaver, men
derimot for lukkete oppgaver som ADL-aktiviteter
(Crutchfield & Barnes, 1993).

Ferdighetens vanskelighetsgrad

Gentile (2000) har laget en taksonomi over aktiviteters
vanskelighetsgrad som er ganske utbredt (Schmide &
Wrisberg 2004, Sabari 2001, Bass-Haugen m.fl 2002,
Magill 2003). Taksonomien er todimensjonal og tar i
betraktning bade 1) kravene aktiviteten stiller og 2) kra-
vene fra miljoet. Kravene aktiviteten stiller kan besti i 4 for-
flytte kroppen sin og 4 bere med seg gjenstander. Jo mer
kroppslig forflytning og baring/hindtering av gjenstander,
desto vanskeligere er aktiviteten. Det 4 std og holde balan-
sen vil veere en lett aktivitet, mens det & gd i en overfylt
butikk med en handlevogn er vanskeligere. Kravene fra
miljoet handler om hvorvidt miljeet er stabilt eller 1 beve-
gelse. A pusse tenner pi eget bad kan betraktes som en
aktivitet som skjer 1 et stabilt miljg, mens det 4 ta en buss
er en aktvitet som foregdr i et foranderlig miljo. Jo mer
miljeet er i bevegelse, desto vanskeligere er aktiviteten 4
mestre. Det d std stille og holde balansen, er for eksempel
mye lettere enn det 4 st3 og holde balansen pd en bir i
kraftig sjogang.

De fleste ADL-aktiviteter er lukkete og foregér i relative
stabile miljoer. Det er imidlertid mange ADL-aktiviteter
som innebarer samtidig forflytning av kroppen og baring
av gjenstander. Eksempler pa dette er matlaging, stovsu-
ging, hagearbeid, vedlikehold av hus osv. Disse aktivite-
tene innebarer storre vanskelighetsgrad enn bare bering
eller bare forflytning.

Gentiles taksonomi inneberer en rekke ferdighetskate-
gorier som er systematisk arrangert fra enkle til mer kom-
plekse ferdigheter i henhold til spesielle krav (se Gentile
2000, Magill 2003). Ved & bruke taksonomien kan ergote-
rapeuten velge riktig aktivitetstype ut fra personens funk-
sjonsnedsettelse. Kunnskap om de to dimensjonene som
vanskeliggjor mestring, kan ogsd brukes i generell oppga-
veanalyse. Nytten 1 klinisk sammenheng av 4 kunne analy-
sere en aktivitets vanskelighetsgrad, er som nevnt innled-
ningsvis, 4 finne en aktivitet som matcher den akruelle
personens forutsetninger.

LARING AV AKTIVITETER

Overfaring versus generalisering

Det er mulig a skille forstielsesmessig mellom overforing
og generalisering, selv om mange lerebeker og folk flest
omtaler alt som generalisering. Overforing av laring viser
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til en persons evne til & utfore en aktivitet i ulike miljoer.
Et eksempel pi det kan vare at ferdigheter i 4 lage mat pd
et treningskjokken, overfores til ferdigheter i matlaging pa
eget kjokken. Det er beskrevet fire ulike nivier nir det
gjelder overforing; naer, umiddelbar, fjern og svart fjern,
basert pi forskjeller i leringsmiljoet og den virkelige ver-
den (Flinn & Radomski, 2002). Neer overforing forutset-
ter at personen anvender samme ferdighet i svaert lignende
omgivelser, mens fjern overforing viser til storre forskjeller
i omgivelsene. Overforing handler om likheter nir det
gjelder oppgaver, ikke likheter ndr det gjelder underlig-
gende prinsipper. Av den grunn krever overforing mindre
av kognitive funksjoner, og det krever mindre trening enn
generalisering av nylerte strategier.

Generalisering derimot, er i denne forstdelsen avhengig
av personens evne til 4 abstrahere et prinsipp, slik at der
kan overfores fra en leringssituasjon til anvendelse i den
virkelige verden (ibid.). Generalisering vil si & overfore et
prinsipp fra én situasjon til en annen. Et eksempel er at
mange mennesker med hemiplegi forventes 3 lere fol-
gende strategi for pakledning: Kle pé affisert side forst og
kle av affisert side sist. Dersom dette prinsippet leres, vil
det gi personen muligher til 4 kle pa seg alle slags kler som
bluse, genser, bukse, strampebukse, skjorte, jakke og kipe.

Trening versus l&ring

Det hevdes at milet med #rening er 4 fa personen til & hus-
ke fremgangsmiten i aktiviteten, mens mélet for lering er
4 fa personen til 4 utvikle sin egen fremgangsmdte som kan
bli anvendt pa en rekke situasjoner (Sabari, 2001). I en slik
forstdelse vil lering vare det mest ambisiose, men ogsa det
onskelige mélet i de fleste tilfeller.

Béde trening og lring innebzrer at man kan tilegne seg
en ferdighet. Det 4 kunne huske etter en tid eller gjenkalle
en ferdighet innebarer 4 kunne hente den frem igjen etter
at treningsperioden er over. En hovedforskjell mellom
lering og trening i en slik forstdelse er at overforing (og for
sd vidt generalisering) av en ferdighet kun er et resultat av
lering (se boks 2).

Lzringsstadier

Laring av ferdigheter kan inndeles i tre relative distinkre
stadier (Schmidt 8 Wrisberg, 2004). Leringen skjer pd
samme mite enten det er et barn eller en voksen som skal
tilegne seg en ny ferdighet, selv om det er et barn som bru-
kes som eksempel i det folgende.

Det verbale-kognitive stadiet

Nar man skal lere seg en helt ukjent ferdighet, er utfor-
dringen & fa en ide over hvordan oppgaven skal utfores.

Stadier i utvikling av ferdigheter (Sabari, 2001:85)

Trening Leering

Trinn 1: Tilegnelse av ferdigheter
Trinn 2: Gjenkalling av ferdigheter

Trinn 1: Tilegnelse av ferdigheter
Trinn 2: Gjenkalling av ferdigheter
Trinn 3: Overfaring av lzering
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Barnet ma skjonne i hvilken apning armer skal inn og i
hvilken apning hodet skal ut av for & mestre oppgaven.

Man mi skaffe seg en oversikt over hvilke sekvenser akti-
viteten bestdr av og hvordan de henger sammen. Barnet
som skal lere & kle pa scg en genser, ma fi en oversikrt over
hvilke elementer som inngdr i denne aktiviteten. Barnet
md skjenne i hvilken dpning armer skal inn og i hvilken
dpning hodet skal ut av for & mestre oppgaven. I tillegg mi
barnet forsta forskjellen pa retrside og vrangside, fremside
og bakside og opp og ned pi plagget. Barnet m4 ha en
kognitiv strategi for 4 legge plagger riktig til rette med
rettsiden ut, baksiden opp og hodedpningen pekende ned-
over for selve pikledningen starter. Deretrer fores armer
inn i genseren og ut ermene. S3 fores plagget over hoder.
Til sist trekkes plagger ned slik at det dekker hele over-
kroppen, og ermene trekkes ned slik at de dekker armene.
I begynnelsen skjer dette pa en usikker og klonete méte,
hvor barnet soker seg frem og prever pa nytt. Barnet soker
en strategi, en motorisk plan, der de ulike sekvensene len-
kes sammen og koordineres pi en effektiv mire (Eliasson,
2002). Dette er en konsentrasjonskrevende fase. P4 dette
stadiet vil personen det gjelder ha behov for verbal og visu-
ell instruksjon. Som overskriften indikerer er dette et sta-



dium hvor personen prater mye til seg selv om hva ved-
kommende skal gjore og tenker ut strategier i forhold til
hvordan han/hun skal lese oppgaven. Man kan si at perso-
nen verbalt veileder seg selv gjennom oppgaven.

Det motoriske stadiet

Erter & ha lest de strategiske og kognitive problemene og
firt en oversikt over hva oppgaven handler om vil perso-
nen ni g over til 4 forbedre utforelsen ved 4 ta i bruk i
mer effektive bevegelsesmonstre. I dette stadiet er perso-
nen mer selvstendig i utferelsen og utferer oppgaven like
hver gang. Man snakker ikke s mye til seg selv lenger.
Ettersom man oppdager forutsigbarhet i omgivelsene (som
nir hver gang man dreier rattet til hoyre, sd svinger bilen
til heyre), blir bevegelsene mer effektive og smidige. 1 ¢il-
legg begynner man 4 overvike seg selv og oppdage egne
feil. Denne fasen varer lenger enn den verbale-kognitive
fasen, kanskje flere uker, alt avhengig av ferdighetens kom-
pleksitet. Instruksjon og tilbakemelding fra ergoterapeu-
tens side blir stadig mindre viktig.

Det autonome stadiet

Etter langvarig trening nas det autonome eller automatiske
stadiet som det ogsa kalles. Na er personen selvstendig og i
stand til & utfere aktiviteten nermest automatisk med lite
eller ingen oppmerksomhet involvert. Man trenger ikke
lenger 4 tenke pd hva man gjer. Man kan for cksempel kjo-
re bil og samtidig fore en samtale med en passasjer.
Selvfolelsen gker i takt med den okende kompetansen.
Selvsnakk forckommer svart sjelden. Man gjor fortsatt
teil, men korrigerer enkelt egne feil. I denne fasen er beve-
gelsene velkoordinerte og effektive. Det kan vare vanskelig
i registrere ytterligere forbedringer av utforelse i denne
fasen, for personen det gjelder kan vere ner grensen av sin
potensielle kapasitet. Likevel, forbedring er karakterisert
ved okende automatisering, redusert fysisk og kognitiv
anstrengelse og forbedret stil pd utforelsen.

KONKLUSJON

Tilnzrmingen gir oss kunnskap om ulike typer aktiviteter
og kunnskap om hva ADL-aktiviteter er til forskjell fra
andre typer av aktiviteter. Kunnskapen om forskjellene
mellom sammensatte og lukkete aktiviteter p4 den ene
siden og apne og vedvarende aktiviteter pi den andre
siden, gir oss innsikt i hvordan lzringen best kan tilrette-
legges. Rehabiliteringsavdelinger innebarer som regel
svaert strukturerte og stabile miljoer som ikke er egnet for
tilegnelse av dpne oppgaver, men derimot for lukkete opp-
gaver som ADL-akrtiviteter. Kunnskapen om de tre stadi-
ene man gir gjennom ved lering av ferdigheter, gir oss ny
innsikt 1 leringsprosessen som kan bidra til 4 bedre den
pedagogiske tilretteleggingen. Q

Denne artikkelen har presentert en del grunnelementer i en
oppgaveorientert tilnarming. Dette er ment som en basis for 4
Jorsté neste artikkel som presenterer faktorer som fremmer

lering i henhold til denne tenkningen.
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