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Og Aet motiverer megs

- Toppidrettselev i toppidrettsfaget svemming



Forord

Er du klar til & bli blast av banen? La meg ta deg med pa en reise til en verden som i all hovedsak
handler om toppidrettsfaget svemming. Du og jeg skal svemme sammen langs overflaten og
nede i dybden for a studere noen sider i toppidrettselevenes svemmeverden i den videregaende

skolen.

Jeg haper lesere far et forstaelsesfullt innblikk i hvordan toppidrettselevenes livsverden ser ut,
og hva som motiverer dem til & bli litt bedre hver eneste dag. Interessen for problemomradet
har en sterk personlig forankring. Jeg drev selv med svemming fra jeg var 7 til 15 ar. Det er
imidlertid turnidretten jeg har drevet mest med. Turn drev jeg aktivt med fra jeg var 9 til 19
ar, bade som utgver og som trener fra jeg var 14 til 19 ar. Sammen med laget mitt kjempet jeg
om medaljer i Norgestoppen. Pa videregaende skole hadde jeg selv toppidrettsprogrammet
turn pa timeplanen. Jeg er derfor godt kjent med toppidrettsfaget, men gnsket a fordype meg i
svemmeidretten som jeg har noe mindre erfaring med. Jeg var imidlertid svemmeinstrukter
for Bergens Svemme Club hgsten 2014, og tilkallingsvikar varen 2015. Hgsten 2015 byttet

jeg klubb, og ble svemmetrener for Bergens Svemme- og Livredningsklubb.

Oppgaveskrivingen har bydd pa bade spennende og frustrerende utfordringer. Oppgaven
foles, tross alle utfordringer pa veien, systematisk og oversiktlig. Arbeidsprosessen har tidvis
veert enormt krevende. Min egen motivasjon til & prestere akademisk er ved flere anledninger
satt under sterkt press. Jeg retter derfor en stor takk til mine veiledere, Bjgrg Oddrun Hallas
og Karl Latveit for sveert gode rad og avgjgrende veiledning. Informanter og respondenter

skal ogsa ha en stor takk for deres bidrag ved a delta pa intervju og i sperreundersgkelsen.

Tusen takk til familie og venner for oppvartning, forstaelse og statte. Takk til mine
medstudenter for gode faglige diskusjoner, livsviktige lunsjpauser, latter og god stemning i en

ellers krevende prosess. En serlig takk til Vilde, Eivind, Anne-Marthe, Benedikte og Aksel.

God lesing!
Bergen, 18 mai 2016

Esben H. Martinsen



Sammendrag

Den foreliggende masteroppgaven er et fordypningsarbeid som omhandler noen sider ved
toppidrettsfaget svemming i den videregaende skolen. Her blir toppidrettsfaget sett
hovedsakelig fra et elevperspektiv. | tidligere forskning er det antatt at det kreves en sterk
indre motivasjon for a utvikle prestasjoner og ferdigheter i idretten generelt. Denne
masteroppgaven er knyttet til idretten svgmming ved 12 videregaende skoler i Norge. Hele
oppgavens rammeverk forankres i Goodlad (1979) sin leereplanteori. Det er lereplanen i
toppidrettsfaget som danner grunnlag for problemomradet, som er & belyse hvordan det
formelle formalet med toppidrettsfaget kommer til uttrykk i toppidrettsfaget svemming. Dette
vil si den erfarte lzereplanen (Goodlad, 1979). Like sentralt er det & fa frem hva elevene
uttrykker om deres laeringsmiljg, motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget

svgmming.

Det teoretiske fundamentet som ligger til grunn for & belyse ulike typer motiver og
leeringsmiljger er selvbestemmelsesteorien av Deci og Ryan (1985). Teorien brukes ogsa til a
diskutere ulike funn. Det er tidligere blitt hevdet at leringsmiljget (Nicholls, 1984), ulike
typer motivasjon (Deci & Ryan, 1985) og idrettspsykologiske ferdigheter (Sheard & Golby,
2006) kan veere avgjgrende for prestasjonsutvikling hos idrettsutevere. Ulike motiver og

leeringsmiljger ble undersgkt naermere hos et utvalg med toppidrettselever i svamming.

Forskningsmetodene som ble brukt i datainnsamlingen er kvantitativt spgrreskjema (N = 72),
kvalitativt intervju (N = 4), samt analyse av den formelle leereplanen. Dette er kjent som et

forskningskombinert design (Curry & Nunez-Smith, 2014).

Resultatene viser at de toppidrettselevene som erfarer svemmeundervisningen i trad med
formalet til toppidrettsfaget i leereplanen, ogsa erfarer et mestringsorientert leeringsmiljg. Det
psykologiske behovet tilhgrighet viser seg som en viktig faktor for a fremme et
mestringsorientert laeringsmiljg, og i tillegg hemme et resultatorientert fokus i toppidrettsfaget
svemming. | denne masteroppgaven viste dette seg gunstig for toppidrettselevenes indre
motivasjon, samt ferdighets- og prestasjonsutvikling. Selv om begrepet «motivasjon» ikke
kommer direkte til uttrykk i den formelle leereplanen i toppidrett, nevnes utfordring, spenning,
glede, mestring og selvtillit. Alle disse begrepene har i tidligere litteratur vist seg a vere sterkt
knyttet til motivasjon, og serlig av indre motivasjon. Toppidrettselevene i denne
masteroppgavens utvalg ser stort sett ut til & erfare toppidrettsfaget svegmming i trad med

formalet i den formelle leereplanen. Selv om toppidrettselevene uttrykker at leeringsmiljget



deres kan beere preg av et konkurransefokus, sa ser det ut til at mestringsorienterte
leeringsmiljger er mest utbredt. Begrepet «prestasjonsutvikling» far stor plass i den formelle
lereplanen, og dette er et tydelig mal med faget. Det er bred enighet i masteroppgavens utvalg
om at toppidrettsfaget svemming bidrar til elevenes indre motivasjon, og prestasjonsutvikling
i svgmming.

Ngkkelbegreper: Toppidrettsfag, toppidrettselever, videregaende skole, svgmming,

motivasjon, prestasjonsutvikling, leereplan, leringsmiljg, selvbestemmelse, idrettspsykologi.



Abstract

This master thesis is an extensive work that discusses some aspects of elite sport swimming as
a subject in high schools. The focus is on the school subject as viewed from a perspective of
the students. In previous research, it is assumed that a strong intrinsic motivation is required
in order to develop performance in sports in general. This thesis is based upon data from 12
high schools in Norway. The framework is anchored in Goodlad’s (1979) theory of curricula.
The subject curriculum for elite sport disciplines lay the foundation for the research question:
how is the formal purpose of the elite sports curriculum expressed in the elite sport swimming
subject? This is referred to as the experienced curriculum (Goodlad, 1979). It is also essential
to investigate what the students say about their learning environment and motivation, and

about the development of performance in this elite sport discipline, swimming.

The theoretical foundation highlights the various types of motivations and learning
environments. Self-Determination Theory, developed by Deci and Ryan (1985), is used to
discuss the findings. Previous research has claimed that the learning environment (Nicholls,
1984), different types of motivation (Deci & Ryan, 1985) and psychological skills (Sheard &
Golby, 2006) can be critical to the development of athletes’ performance in sports. VVarious
kinds of motivation and learning environments were studied more closely in relation to a

sample of students who were taking elite sport swimming as a school subject.

The methods used to collect the data were a quantitative questionnaire (N = 72), qualitative
interviews (N = 4), and an analysis of the subject curriculum. This is known as a mixed
methods design (Curry & Nunez-Smith, 2014).

The results show that the elite student athletes who consider their lessons to be in accordance
with the purpose in the curriculum, also experience a mastery-oriented learning environment.
The psychological need for relatedness emerges as an influential factor in promoting a
mastery-oriented learning environment, in addition to a results-oriented focus in the
swimming lessons. It is suggested that this is beneficial for the students’ intrinsic motivation,
and performance development in the school subject of elite sport swimming. Although the
term «motivation» is not explicitly referred to in the subject curriculum for elite sport, the
curriculum includes terms such as challenges, excitement, enjoyment, mastery and
development of confidence. All of these terms are strongly related to motivation, particularly
inner motivation. The students’ experiences in relation to the school subject of elite sports

swimming seem to be in accordance with the purpose of the subject curriculum for elite



sports. Although the students state that their learning environment is characterized by a
results-oriented learning environment, it appears that the mastery-oriented learning
environment is the most common. The aim of performance development is referred to
frequently in the subject curriculum, and this is a clear measurement applied to the school
subject. It is widely accepted in the sample that the school subject of elite sport swimming
contributes to the students' intrinsic motivation and the development of their performance in

swimming.

Key terms: School subject of elite sport swimming, students in the school subject of elite
sport swimming, high school, swimming, motivation, development of performance,

curriculum, learning environment, self-determination theory, sport psychology.
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1.0 Innledning

Elever som sgker videregdende opplearing i Norge gjennom VIGO (vigo.no/) ma sgke pa et
utdanningsprogram. Unge idrettsutavere som gnsker a satse pa en malrettet og systematisk
trening innen konkurranseidrett, kan i lgpet av videregaende skole ogsa satse pa sin idrett i
skoletiden. Disse kan sgke Programfaget toppidrett for a fa muligheten til 8 kombinere
videregdende opplaring med idrett pa hgyt prestasjonsniva. | leereplanen er det poengtert at
«Oppleeringen i programfaget toppidrett kan bidra til at Norge far bevisste idrettsutavere som
kan oppna gode resultater bade regionalt, nasjonalt og internasjonalt»
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 14). Disse elevene kan velge ulike idretter innen
toppidrettsfaget, en av idrettene er svemming. | leereplanens formal til toppidrettsfaget er det
presisert at elevene skal kunne videreutvikle ferdigheter i sin idrett til et hayere
prestasjonsniva. Like sentralt i leereplanen er det at elevene skal fa erfare utfordringer,
spenning, glede og mestring. Toppidrettsfaget skal ogsa kunne bidra til at elevene utvikler
selvtillit og bevisstgjaring av atferd og livstil (Utdanningsdirektoratet, 2006).

Leareplanverket gir retningslinjer for hva som skal skje i skolen, bade med tanke pa faglig
innhold, arbeidsmater og andre sider ved den pedagogiske virksomheten (Imsen, 2016).
Engelsen (2012) har karakterisert en leereplan som et grunnleggende fundamentet for
utdanning og skole. Leererne tolker leereplanen, undervisning gjennomfares og elevene gjar
seg sine erfaringer. Bge (2010) hevder at den erfarte laereplanen er den siste prgve pa om de

som laget leereplanen faktisk har nadd frem med sine visjoner og mal til elevene.

Toppidrettsprogrammet i norsk videregaende skole skal bidra til at elevene gjer seg erfaringer
som kan sies & veare knyttet til motivasjon og prestasjonsutvikling (Utdanningsdirektoratet,
2006). Visjonene og malene i lereplanen til toppidrettsfaget kan i farste omgang se ut til &
veere i trad med det som Nicholls (1984) har beskrevet som et mestringsorientert leeringsmiljg.
Et slikt leeringsmiljg preges av blant annet indre motiver, som glede og selvtillit (Nicholls,
1984). Den delen av livet der en begynner pa videregaende skole er en viktig periode i de
unges liv. Denne perioden kan veere svart avgjgrende for elevenes personlige utvikling, valg
av utdanning, sosiale nettverk, i tillegg til idrettslig satsing for de som velger programfaget
toppidrett (Sisjord & Sgrensen, 2011). Engelsrud (2016) aktualiserer spgrsmalet om hva slags

type leeringsmilje og undervisningssituasjoner elevene mgater pa idrettslinjene i Norge.

Det er gjort relativt mye forskning pa leeringsmiljg og toppidrettselevers motivasjon generelt,

men ikke innenfor toppidrettsfaget svemming i Norge. Det finnes heller ikke mye litteratur
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innen svemming i Norge generelt, og det hevdes at dette er en ulempe med tanke pa
utdanning og kunnskapsutvikling hos trenere og larere pa alle nivaer (Madsen & Faveri,
2013). Dette kan bremse utviklingen av svemmeidretten i Norge. Madsen og Faveri (2013)

understreker at det er behov for gkt systematisk kunnskap pa dette fagomradet.

Formalet med denne masteroppgaven er derfor a studere toppidrettsfaget svemming i den
videregaende skole, og hva slags type svemmeundervisning og leeringsmiljeer elevene mgter
pa skolen. Nar sider ved faget skal lgftes frem er leereplanen et viktig styringsinstrument a
belyse sammen med elevstemmene. Et hovedformal er & bidra med gkt kunnskap om elevenes

erfaringer i toppidrettsfaget svemming.

1.1 Bakgrunn

Videregaende opplaring omfatter ulik kompetansegivende opplering, og foregar i tiden
mellom grunnskolen og hagyere utdanning pa hagskole- og universitetsniva, for de som velger
a ga hayere utdanning. | norsk videregaende opplearing er det i skolearet 2015/2016 tilbud om
12 ulike utdanningsprogrammer; tre studieforberedende og ni yrkesfaglige. Et av de tre
studieforberedende utdanningsprogrammene er idrettsfag. Toppidrettsprogrammet ligger

under, og er en del av programfaget idrettsfag (Utdanningsdirektoratet, 2006).

Toppidrettsprogrammet, som et eget valgfritt programfag i videregaende skole, ble etablert i
2006. Leereplanen for det valgfrie programfaget Toppidrett ble fastsatt i Leereplanverket for
Kunnskapslgftet av 2006. Dette foregikk med hjemmel i Oppleringsloven § 3-4
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 14; Stette, 2013). Her star det blant annet at unge
idrettsutgvere som gnsker a satse pa sin konkurranseidrett, skal gjennom
toppidrettsprogrammet gis mulighet for det i skoletiden (Utdanningsdirektoratet, 2006). Noen
eksempler pa slike idrettstilbud i skolen er svemming, handball, fotball og langrenn
(Utdanning.no/, 2015a).

Svemming tilbys som toppidrettsfag ved noen videregaende skoler, og er ogsa en prioritert
idrett hos Olympiatoppen (Olympiatoppen, 2013). Sammen med Norges Svgmmeforbund
utarbeidet Olympiatoppen et manuskript: «Treningsfilosofi i svemming - Veien mot medaljer
i OL 2020 og 2024» (Levberg, Paulsen, Setterberg, Leirvaag, Faveri, Eklund, Solberg,
Anstensen, Lilledsen, Zakariassen, Skaalien & Tgnnessen, 2015). | dette manuskriptet
aktualiseres det ulike elementer som kan vere avgjgrende for & prestere godt i svemming.
Motivasjon og selvtillit blir trukket frem som to mentale egenskaper som ma vare godt

utviklet for a lykkes i svemming (Lavberg et al., 2015).
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1.2 Toppidrettsbegrepet

Begrepet «toppidrett» er sveert vidt og defineres ulikt. Det favner alt fra verdens beste
idrettsutevere, til idrettselever som har programfaget toppidrett pa timeplanen sin ved norske
videregaende skoler. Av den grunn vil ikke én definisjon av toppidrettsbegrepet dekke alle
toppidrettsutevere, verken nasjonalt eller internasjonalt. Olympiatoppens definisjon av

toppidrett er:

«Trenings- og forberedelsesarbeid pa linje med de beste i verden, avhengig av den enkelte
idretts egenart og utbredelse. Arbeidet farer til jevnlige prestasjoner pa internasjonalt toppniva.
Idretten er for disse uteverne en hovedbeskjeftigelse» (Olympiatoppen.no/, 2013a).

Prestasjoner pa internasjonalt toppniva forstas her som det spekteret av utgvere som kan
kjempe om sjetteplassen eller bedre i internasjonale mesterskap (Augestad & Bergsgard,
2007). Toppidrett forstas dermed som prestasjoner naer menneskers yttergrense av det man i
dag kan forvente a oppna. | den foreliggende masteroppgaven ville en slik definisjon veert
misvisende da sveert mange, om ikke samtlige idrettselever, respondenter og informanter ville
falt utenfor definisjonen. Olympiatoppen har imidlertid utviklet et annet begrep,
«morgendagens utagvere» slik at de bedre kan favne utgvere som fortsatt er pa vei mot toppen:

«Morgendagens utgvere er de som pa varierende alders- og prestasjonsnivaer driver
omfattende kvalitetsutvikling gjennom en langsiktig progresjonsplan som normalt vil fagre
fram til internasjonalt toppidrettsniva» (Olympiatoppen.no/, 2013b).

Den sistnevnte definisjonen, sammen med beskrivelsene i lereplanen for toppidrettsfaget,
ansees som bedre beskrivelser for utvalget i den foreliggende masteroppgaven. | lereplanen
for programfaget toppidrett, i Leereplanverket for Kunnskapslgftet av 2006, heter det at:

«Gjennom programfaget toppidrett skal ungdom fa mulighet til & kombinere videregaende
opplaring med idrett pd hgyt prestasjonsniva, regionalt, nasjonalt og internasjonalt.
Opplaringen skal gi utfordring, spenning, glede og mestring, og kan bidra til utvikling av den
enkeltes selvtillit» (Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 14).

1.3 Svemmeidretten i Norge og i norsk skole

Svemming har lange tradisjoner, ogsa i Norge (Brunes, Enoksen & Sletten, 2006).
Svemmeundervisning generelt har imidlertid relativt liten plass i skoleverket.

Omtrent 50 % av 5. klassingene kan ikke svgmme 200 meter. Dette utgjer over 30 000 elever.
De som leerer & svemme i ung alder er ogsa de mest svemmedyktige som eldre. Omtrent 95 %

av elevene trives i bassenget og synes svemming er ggy (Norges Svemmeforbund, 2013).

Svemming er i utgangspunktet en individuell idrett, men det konkurreres ogsa i lag i form av
stafetter. Det konkurreres i fire svgmmearter: Butterfly, ryggcrawl, brystsvemming og crawl, i

tillegg til disse kombinert; medly. Svammeidretten har gjerne et spesielt trenings- og
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konkurransemiljg. Gutter og jenter deltar pa lik linje, og konkurranseprogrammet ser likt ut.
Samholdet og motivasjonen i gruppen betyr mye for innsatsen pa trening og for svammernes
mentalitet pa konkurranser. Derfor har svemmelarerens miljgsatsing stor innflytelse pa den

enkelte elevs utvikling (Brunes, Enoksen & Sletten, 2006).

Svegmmeteknisk
«Svgmmeteknikk dreier seg om a redusere vannmotstanden, maksimere framdriften og

samtidig gjere dette med lite energiforbruk» (Brunes, Enoksen & Sletten, 2006, s. 272).

Svemming er sykliske og standardiserte bevegelser. Det samme mgnsteret av bevegelser
gjentas kontinuerlig over den gitte distansen. Et armtak i crawl og ryggcrawl har to faser: et
over og et under vann. Nar begge armene har gjennomfart et armtak hver, har en fullfgrt en
bevegelsessyklus. For bryst og butterfly er et armtak en syklus, fordi armene jobber
symmetrisk. Svammeren ligger i horisontalplanet i vannet, og utfarer bevegelser med og mot
fartsretningen (Brunes, Enoksen & Sletten, 2006). Disse bevegelsene er med pa a bestemme

graden av svemmerens hastighet, og dermed utgverens prestasjon (Madsen & Faveri, 2013).

Regelverk og rammefaktorer i svamming

Reglene for de fire konkurranseartene reguleres av det internasjonale svemmeforbundet
(FINA). Det konkurreres i to banestarrelser; 25 meter (kortbane) og 50 meter (langbane).
Svemmerne er senior i Norge fra fylte 18 ar, og senior internasjonalt fra fylte 16 ar. Det
arrangeres nasjonale konkurranser for junior og senior i kortbane og langbane. Internasjonalt
blir det arrangert World Cup, EM, VM og OL (Brunes, Enoksen & Sletten, 2006).

Svemmeidrettens plass i skolen

Kroppsgving er et gjennomgaende fag i hele det trettenarige opplaringslgpet, men idretten
svgmming er ikke nevnt spesifikt i noe kompetansemal i leereplanen for det obligatoriske
faget kroppseving i videregaende opplaring. Lereplanen i kroppsgving presiserer snarere at
elevene etter fjerde trinn skal veere svammedyktige (Utdanningsdirektoratet, 2015b). Blant
annet skal elevene kunne svemme 100 meter pa magen og deretter dykke etter gjenstander,
hvile 3 minutter i vannet og avslutte med 100 meter pa rygg. Etter syvende trinn skal de
kunne grunnleggende svemmeteknikker pa magen, pa ryggen, pa siden, under vann, og kunne
berge seg selv i vann. Etter tiende trinn skal elevene kunne svgmme en lengre distanse basert
pa egen malsetting. Utdanningsdirektoratet (2015a) har utarbeidet et stgttemateriell for laerere
og instruktarer i skolen, kalt «Svgmme- og livredningsopplaring». Stgttemateriellet bestar av

sikkerhetstiltak, teknikker, aktiviteter, livredning og diverse andre ressurser til leerere.
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1.4 Tidligere forskning

Etter at idretten fikk innpass i den videregaende skolen gjennom ulike utdanningsprogrammer
er det gjort mye generell forskning pa idrett og toppidrett pa ulike systemer i den
videregaende skolen (Askildsen, 2012). Med utgangspunkt i formalet med den foreliggende
masteroppgaven, er det vektlagt a finne forskning som handler om svemming i lys av
leeringsmiljger, samt motivasjon og prestasjonsutvikling. Det er imidlertid lite eller ingen
tidligere forskning nar det gjelder lzereplaner i idrett (Tonna, 2011). Tonna (2011) har tatt for
seg hvordan Olympiatoppens «utviklingstrapper» er utarbeidet, og hvordan malgruppen
oppfatter disse. Han vektlegger hva som kjennetegner de klassiske lereplanene for & vise
hvordan Olympiatoppens «utviklingstrapper» kan forstas som laereplaner. En utviklingstrapp
forteller noe om hvordan en kan forvente utvikling innen en idrett over tid. Til tross for at det
finnes forbedringspotensial konkluderer Tonna (2011) med at «utviklingstrappene» er et
nyttig verktgy. Han skriver imidlertid at malgruppen gnsker mer strukturerte leereplaner med
konkrete tips og rad for elevenes utvikling. Lindberg (2010) har studert og sammenlignet
vurderingen og karaktersettingen i Sverige og Norge i idrettsfaget, i Sverige kalt «idrett og
helse». Han bruker det svenske «styrdokumentet» (L&aroplanen for de frivilliga skolformerna,
Lpf 94) og den norske laereplanen til a se etter likheter og ulikheter mellom idrettslaerernes
fremgangsmate i a sette karakterer. Lindberg (2010) fant at det ikke bare er forskijeller i
Sverige og Norge med tanke pa karaktersetting, men ogsa mellom laerernes praksis. Lindberg
(2010) viser videre til forskjeller mellom Sverige og Norge ved at man i Sverige har en mer

detaljert og konkret lereplan enn i Norge, noe som er i trad med Tonna (2011) sine funn.

Det psykologiske leeringsmiljget i idrettslig aktivitet har betydning for deltakernes laering,
motivasjon og trivsel (Ommundsen, 2006). Det finnes imidlertid ikke forskning om hvordan
dette kommer til uttrykk i toppidrettsfaget svamming i Norge, men det finnes noe
internasjonal forskning pa generell idrett i skolen. Det kommer eksempelvis frem at
skoletrenere som er autonomistgttende lykkes i a skape elever som erfarer kompetanse,
autonomi og tilhgrighet. Dette statter videre et mestringsorientert leeringsmiljg (Amorose &
Anderson-Butcher, 2007). Svgmmetreneren kan ha stor innvirkning pa svemmeres
leeringsmiljg (Rustad, 2009). Svemmernes trivsel kan i stor grad pavirkes av
svgmmetrenerens fremtredelse og leeringsmiljget. De svemmerne som erfarte et
mestringsorientert laeringsmiljg var signifikant korrelert med subjektiv vitalitet og positivt
velveere. Det hevdes videre at de utgverne som erfarte et resultatorientert leringsmiljg folte

seg mer utbrent. Det ble ogsa understrekt at svammetrenere som hadde et mer individuelt
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fokus pa utevernes teknikker, og godtok praving og feiling, hadde en signifikant korrelasjon
med mestringsorientert leeringsmiljg og indre motivasjon (Rustad, 2009). Disse funnene er i
trad med at toppsvemmere som erfarte et mestringsorientert laeringsmiljg var negativt
korrelert med utbrenthet (Lemyre, Stray-Gundersen, Treasure, Matt & Roberts, 2004).
Svemmetrenerens perspektiv pa mentale tankeprosesser kan pavirke svemmernes utvikling
(Driska, Kamphoff & Armentrout, 2012). Svemmetreneren kan spille en vesentlig rolle i &
utvikle mental styrke hos utgverne. Leaeringsmiljget formes av svemmetreneren, og
leeringsmiljget kan utvikle mental styrke hos svemmerne (Driska et al., 2012). Stirling og
Kerr (2007) har tatt for seg tidligere toppsvemmeres erfaringer av psykisk mishandling.
Resultatene deres viste at noen svemmere opplevde emosjonelle overgrep i
trener-utgverrelasjonen, og at disse erfaringene varierte pa tvers av utgvernes karriere.
Idrettsutgvernes affektive reaksjon pa falelsesmessige overgrep er avhengig av utgverens
erfarte ytelse og kulturelle aksept. Det er viktig at treneren og svemmeren har et godt sosialt
forhold for at prestasjonsutvikling skal kunne erfares hos svemmerne (Stirling & Kerr, 2007).
Sosial stette kan pavirke svemmeres motivasjon og utvikling (Hassell, Sabiston & Bloom,
2010). Dette ble sett i lys av deres trenere, foreldre og lagkamerater. Treneren er en viktig
leverandar av nesten alle aspektene av sosial stette. Foreldre gir sosial stette pa et mer
generelt plan, mens foreldrenes svemmespesifikke stgtte var det minst verdsatte aspektet av
sosial stgtte. Lagkameratene ga en folelse av tilhgrighet og felles erfaringer som ble beskrevet

som det mest positive aspektet av deres engasjement innen svemmingen (Hassell et al. 2010).

Det kreves sterk motivasjon og god selvtillit for & oppna god prestasjonsutvikling, og for &
lykkes i svgmming (Lavberg et al., 2015). | den pafelgende tidligere forskningen vektlegges
svgmmeres motivasjon og prestasjonsutvikling. Psykologiske ferdigheter kan utvikle
svgmmeres prestasjoner (Sheard & Golby, 2006). Noen psykologiske ferdigheter som har vist
seg a ha betydelig effekt er: 1: Malsetting, 2: Visualisering, 3: Avspenning, 4: Konsentrasjon,
og 5: Tankeregulering. Sheard & Golby (2006) studerte forskjeller far og etter svemmerne
hadde deltatt i ferdighetsprogrammet som bestod av dette. Samtlige svemmere indikerte & ha
forbedret sin svgmmeytelse etter programmet. Alle de 33 sveammerne som konkurrerte under
én maned etter programmet bekreftet fremgang i deres svammeytelse under konkurransen.
Flere svemmere rapporterte at den mentale treningen var overferbar til eksempelvis
skolearbeid og psykososiale forhold (Sheard & Golby, 2006). Noe som kan avgjgre om
svgmmere presterer over eller under deres forventede potensiale, kan styres av deres

motivasjon (Dahl, 2012). Toppsvemmere kan vaere sveert ytre motivert og ikke sa indre
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motivert som tidligere antatt. Leeringsmiljeet til toppsvemmerne er komplekst, og deres
forhold til eksempelvis familie og kjeereste spiller en stor rolle i balansen mellom trivsel og
mistrivsel. Det viser seg a vaere en sammenheng mellom utgvernes prestasjoner og deres
behovstilfredsstillelse. Utgverne som viste til autonom motivasjon presterte bedre i
svgmmingen enn de informantene som viste til kontrollert og ytre motivasjon (Dahl, 2012).
Svemmetrenerne kan benytte seg av ulike strategier for & utvikle mestringstro hos svemmerne
i forkant av internasjonale mesterskap (Nordgard, 2014). Blant annet malsettinger,
tilbakemeldinger og visualisering. Pelletier, Fortier, Vallerand og Briere (2001) undersgkte
assosiasjonen mellom erfart autonomi og indre motivasjon hos 174 mannlige og 195
kvinnelige konkurransesvgmmere, samt hvilken sammenheng dette har med frafall i
konkurransesvemming. | starten av konkurransesesongen ble trenerens autonomistgtte
kartlagt gjennom sparreskjemaer som svemmerne besvarte. Etter 22 maneder viste det seg at
de svemmerne som hadde autonom motivasjon ogsa var de som fortsatt drev med

konkurransesvgmming (Pelletier et al., 2001).

Pa bakgrunn av den tidligere forskningen som er kartlagt, kan det se ut til & veere manglende
kunnskap om svemming som toppidrettsfag i en skolekontekst. Det ser heller ikke ut til &
finnes forskning om laeringsmiljget til toppidrettselever i svgmming, samt hva leeringsmiljget
gjer med elevenes motivasjon og prestasjonsutvikling. Det er heller ikke funnet spesifikke
rapporter eller studier som belyser i hvilken grad det er sammenheng mellom formalet til
toppidrettsfaget, forankret i leereplanen, og det som elevene erfarer i toppidrettsfaget
svgmming. Dette leder videre til det teoretiske fundamentet som benyttes for a utdype
kunnskapen om noen toppidrettselevers erfaringer i toppidrettsfaget svemming. Det

vektlegges leereplanteori, leeringsmiljg, motivasjon og prestasjonsutvikling i idrett.
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2.0 Teoretisk fundament

Tidligere forskning har vist at leeringsmiljget og ulike typer motivasjon kan ha betydning for
prestasjonsutvikling i idrett. Leereplanen i toppidrettsfaget legger de formelle faringer for

hvordan undervisningen i toppidrettsfaget svemming skal forega.

2.1 Leereplanteori i lys av toppidrettsfaget svemming

Leereplanverket gir retningslinjer med hensyn til hva som skal skje i skolen, eksempelvis om
faglig innhold, arbeidsmetoder og andre sider ved undervisning (Imsen, 2016). For lzereplanen
i toppidrettsfaget star det imidlertid ingen direkte beskrivelser knyttet spesifikt til
svgmmeidretten. Begrepet motivasjon er heller ikke direkte nevnt i leereplanen for
toppidrettsfaget. Elementene i leereplanen kan snarere knyttes generelt til motivasjon og til
ulike idretter, ogsa svemming. Goodlad (1979) har utviklet et begrepsapparat som beskriver
forlgpet fra overordnet lzereplan til det som blir den virkeliggjorte undervisningspraksisen i
skolen. Goodlad (1979) skiller mellom fem ulike leereplanniva: den ideologiske, formelle,
oppfattede, gjennomfarte og den erfarte laereplanen, som pa hver sin mate kan si noe om
skolens leeringsarbeid. Elevenes erfaring med undervisningen i toppidrettsfaget svemming er

et uttrykk for den erfarte leereplanen.

Den ideologiske leereplanen er ideen bak den formelle lzereplanen. For idrettsfaget handler det
om de ideer som har veert fremme i debatten om skole, utdanning, undervisning og idrett.
Idrettsfag ble innfart i den videregaende skole pa bakgrunn av flere ars skolepolitisk utredning
og debatter (Karhus, 2016). Ifalge Karhus (2016) kan det imidlertid ikke dokumenteres noen
vurderinger av hvorfor og hvordan innfgringen av toppidrettsfaget skal kunne bidra til
relevant skolekunnskap, pedagogiske verdier og materielle ressurser i skolesystemet. Den
eneste skriftlige begrunnelsen for toppidrettsfaget, kan leses i innledningen til Lareplanen for
toppidrett — Valgfrie programfag: «De siste tidrene har toppidrett fatt gkt aksept i Norge, og er
tilfart samfunnsmessig verdi» (Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 14).

Den formelle leereplanen er slik den blir vedtatt offentlig. Den publiseres i sin helhet pa
Utdanningsdirektoratet sine hjemmesider pa nettet. Den formelle lzereplanen i toppidrettsfaget
signaliserer om de verdiene idretten i Norge har. Det er imidlertid viktig a papeke at det er
mange interesser som pavirker utformingen av den formelle lzereplanen (Imsen, 2016). |

formalet til toppidrettsfaget i den formelle leereplanen star det at

«idretten i Norge har lange tradisjoner for malrettet og systematisk arbeid i ulike

treningsmiljger innen bade breddeidrett og toppidrett. Dette arbeidet er en forutsetning for
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gode prestasjoner og prestasjonsutvikling i idretten. De siste tidrene har toppidrett fatt gkt
aksept i Norge, og er tilkjent samfunnsmessig verdi og status. Oppleringen i programfaget
toppidrett kan bidra til at Norge far bevisste idrettsutgvere som kan oppna gode resultater bade

regionalt, nasjonalt og internasjonalt (Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 14).»

Videre er det trukket frem i den formelle leereplanen at unge idrettsutgvere som har et gnske
om a satse systematisk og malrettet innen konkurranseidrett, skal fa mulighet til det. Elever
skal gjennom programfaget toppidrett fa muligheter til & kombinere idrett pa hayt niva,
(regionalt, nasjonalt og internasjonalt), med videregaende utdanning. | den formelle
lereplanen star det at opplaringen skal gi utfordring, spenning, glede og mestring.
Opplearingen kan bidra til gkt selvtillit blant elevene samt bevisstgjering av atferd og livsstil.

Arbeidet med toppidrettsfaget skal utvikle evnen til a ta ansvar for andre.

Den oppfattede leereplanen er slik den oppfattes av ulike aktarer, bade ledelse, leerere og
foreldre. Hvordan svemmetreningen planlegges av toppidrettslareren gjeres ut fra hans eller
hennes oppfatning av leereplanen. Eksempelvis kan trenere ha ulike treningsfilosofier fra sin
egen idrettskarriere (Bennie & O'Connor, 2010). Hvordan de da oppfatter den formelle
leereplanen kan dermed veere ulikt fra leerer til lzerer. Siden det er mange interesser bak den
formelle leereplanen, vil den beere preg av ulike kompromisser, og vil saledes vere relativt

apen for tolkning.

Den gjennomfarte leereplanen er den laeringsaktiviteten og de aktivitetsformene som skjer i
undervisningen (Haug, 2012). For toppidrettsfaget handler det om hva som skjer i den
idrettslige undervisningen, eksempelvis i sv@mmehallen. Hvilke treningsmetoder som styres
av «gamle vaner» eller rutiner hos lareren, og hva som skal til for & skape variasjon og
fornyelse, er vanskelig a svare pa (Imsen, 2016). Goodlad (1979) eksemplifiserer at lrere

relativt tidlig tar til seg begrensede undervisningsmetoder, og holder fast ved disse.

Den erfarte lereplanen er hvordan elevene opplever leringsaktiviteten og aktivitetsformene.
Imsen (2016) har trukket frem at det bade er likheter og ulikheter i hvordan elevene erfarer
skolehverdagen. Likheten henger sammen med undervisningens struktur, eller mgnster som
elevene organiseres inn i. Ulikhetene gar pa at elevene har ulik bakgrunn, erfaringer og
forutsetninger. Den erfarte leereplanen omfatter ikke bare sidene ved den formelle lzereplanen
som blir utfert i praksis. Det innebzarer ogsa det toppidrettslereren ikke planla, og som kan
veere skjulte budskap til toppidrettselevene. Eksempelvis kan tema som disiplin, kosthold og

motivasjon vere tema som har stor betydning for den erfarte leereplan.
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2.1.1 Presisering av formalet til toppidrettsfaget i leereplanen

Toppidrettsfaget skal veere utfordrende i den forstand at elevene kan erfare mestring og
utvikling over tid. For & oppna utvikling i svgmmeidretten ma elevene erfare utfordringer som
de kan mestre som fglger av systematisk trening (Sheard & Golby, 2006). Svemming er en
utfordrende idrett i seg selv, som krever svart mange timer med praktisk trening for a oppna
gode prestasjoner. Det kreves i tillegg mye hard trening for 4 oppna den ngdvendige
muskelstyrke og utholdenhet (Kalinowski, 1985). Falgelig star svemmere overfor mange
utfordringer, eksempelvis intens trening som kan vere vanskelig a opprettholde i
ungdomsarene (Crocker & Isaak, 1997; Douillard, 1994). Spenning som arsak til deltakelse i
idrett knyttes til en indre regulert motivasjon. Det vil si en naturlig spenning som oppstar i
harmoni med selve aktiviteten. Pelletier et al. (1995) beskriver dette som en flyt der en foler at
alt stemmer. Dette er en forutsetning for vekst og idrettslig utvikling (Pelletier, et al., 1995).
Pelletier et al. (1995) knytter glede til nysgjerrighet og et naturlig snske om a forsta og lzre
mer om aktiviteten. Idrettsutavere som har en fundamental glede til & oppdage nye
treningsteknikker for gledens skyld, er indre motivert til & leere noe nytt (Pelletier, et al.,
1995). Long og Sanderson (2001) redegjer for sosiale fordeler idrettsutgvere kan ta til seg fra
idretten. De trekker frem selvtillit som et resultat av den suksessen utgverne erfarer fra sin
idrett. Suksessen kan vere idrettslige maloppnaelser, samhold, stolthet eller som et resultat av
godt organisert opplegg (Long & Sanderson, 2001). Smith og Westerbeek (2007) skriver at
idretten kan bidra til gkt sosialt ansvar blant utgverne. De papeker imidlertid viktigheten av at
de som organiserer idretten ber ha et slikt fokus at utgverne finner det naturlig a ta sosialt
ansvar for hverandre. Hastie og Buchanan (2000) trekker frem at idretten kan styrke
deltakernes ansvar for hverandre og utvikle evnen til rettferdighet gjennom & respektere regler
og ta ansvar for «FairPlay» og rettferdighet. Innen atferd og livsstil skriver Bergeron (2007) at
deltakelse i idrett kan utvikle et positivt atferdsmgnster innen fysiske aktivitetsvaner, og kan
ha helsemessige gevinster ved at idrettsutevere utvikler et bevisst forhold til kosthold og
trening. Eime (2013) trekker ogsa frem det psykologisk atferdsmgnsteret som en gevinst av
deltakelse i idrett. De som deltar i idrett i barne- og ungdomsarene har ogsa starre
sannsynlighet for & utvikle en sunn, sosial livsstil som voksen (Eime et al., 2013). Rimeslatten
og Rimejorde (2013) fra Olympiatoppen, samt Lgvberg et al. (2015) skriver om en rekke ting
«24-timersutgveren» ma tenke pa. Eksempelvis utdanning, familie og kosthold, samt & fa nok
sgvn og restitusjon. Dette er ting toppidrettselevene i svemming bgr prioritere 24 timer i
degnet. Ferdighets- og prestasjonsutvikling er mer utdypet i leereplanen enn de andre

foregaende elementene. Det redegjares eksempelvis for basistrening som skal innebare

19



variert trening av egenskaper som er viktige for prestasjonsutvikling og forebygging av skader
i spesialidretten, altsa svemming i dette tilfellet. Videre skal toppidrettsfaget bidra til
ferdighetsutvikling, noe som innebarer systematisk og malrettet trening av ferdigheter som er
sentrale for prestasjonsutvikling i spesialidretten (Utdanningsdirektoratet, 2006). | leereplanen
fremkommer det at digitale verktgy kan brukes til & fremskaffe og dokumentere data fra
treningene (Utdanningsdirektoratet, 2006). | forbindelse med svemming kan video og bilder

brukes som et hjelpemiddel i utvikling av teknikk (Wilson, 2008).

Hovedomradene i den formelle leereplanen for toppidrettsfaget er delt i ulike omrader med
spesifikasjon for malet for opplaringen. Hovedomradet for treningsplanlegging innebeaerer
planlegging innen spesialidretten til elevene pa kort og lang sikt. Treningsplanlegging
omfatter ogsa regler i spesialidretten, og hvilke krav til atferd og livsstil som forventes av en
toppidrettsutever (Utdanningsdirektoratet, 2006). Mal for opplearingen er at eleven skal kunne
analysere gjennomfart trening som gjelder egne mal og resultater, samt gjgre rede for hvordan
mediene fungerer, og hvordan en toppidrettsutever bgr opptre overfor dem
(Utdanningsdirektoratet, 2006). Hovedomradet basistrening innebarer variert trening av
egenskaper som er viktige for prestasjonsutvikling og forebygging av skader i spesialidretten.
Mal for opplaringen er at eleven skal kunne videreutvikle basisegenskaper som er sentrale for
prestasjonsutvikling i spesialidretten (Utdanningsdirektoratet, 2006).

Hovedomradet ferdighetsutvikling innebeerer systematisk og malrettet trening av ferdigheter
som er sentrale for prestasjonsutvikling i spesialidretten. Mal for opplearingen er at eleven
skal kunne videreutvikle ferdigheter til et hgyere prestasjonsniva i spesialidretten, samt mestre

ferdigheter i konkurransesituasjoner i spesialidretten (Utdanningsdirektoratet, 2006).

| lgpet av alle tre skoledrene har toppidrettselevene 140 klokketimer med toppidrettsfaget,
som til sammen gjennom tre ars skolegang blir 420 klokketimer (Utdanningsdirektoratet,

2006). Det leeringsmiljget som toppidrettselevene meter i disse timene vil prege elevene.

2.2 Leringsmiljger i idrett og svemming

Leeringsmiljger i idrettslig aktivitet kan ha betydning for elevenes lering, motivasjon og
trivsel (Ommundsen, 2006). Pa bakgrunn av leereplanen er det derfor hensiktsmessig a
undersgke toppidrettselevenes leringsmiljg i svemmeundervisningen. Lareren skaper
sammen med elevene ulike former for leeringsmiljger i undervisningen. Det kan skje bade
bevisst eller ubevisst i undervisningssituasjoner, blant annet gjennom kommunikasjon og

samhandling mellom leereren og elevene (Ommundsen, 2006). | all hovedsak skilles det
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mellom to typer leeringsmiljger i faglitteraturen. Det er mestringsorientert leeringsmiljg og
resultatorientert leringsmilje (Deci & Ryan, 2000a). Nicholls (1984) og Dweck (1986)
skissere teorier om differensierte mal som elevene gnsker a oppna. Malene skilles i kontrasten
mellom et gnske om & utvikle kompetanse, kontra & demonstrere kompetanse. Deci og Ryan
(1985; 2000a) beskriver et tredje leeringsmiljg i sin litteratur; autonomistattende leringsmilja.
Leeringsmiljgene gjenkjennes pa hver sin mate gjennom hva det fokuseres pa fra leereren og
elevenes side. Hvordan laeringsmiljget erfares av elevene styres i all hovedsak av hvordan de
forventer a oppna mestring, og hvordan de forholder seg til mestringen. Videre hvordan
lereren og andre elever anerkjenner mestringen. Det kan eksempelvis vaere med tanke pa a
sammenligne fremgang mot en selv; mestringsorientert leeringsmiljg, eller mot andre;

resultatorientert lzeringsmiljg (Nicholls, 1984; Deci & Ryan, 2000a; Ommundsen, 2006).

Leeringsmiljget i idrettsundervisning pavirkes av bade elevenes og lererens fremtredelse, og
styres av hvordan elevene og leereren oppfatter dette (Duda, 2001; Treasure & Roberts, 2001).
Det samme leeringsmiljget i idrettsundervisningen kan erfares ulikt av elevene som falge av
deres individuelle motivasjon (Roberts, 2001), og dette kan ogsa gjelde for svgmming. Pa
grunnlag av forskning fastholdes det at elevene som regel tar til seg den malorienteringen som
erfares som mest dominerende i lzeringsmiljget, og at denne innretningen pavirker elevenes
motivasjon for idretten. Hvis leeringsmiljget ikke har en sterk retning, vil elevenes
tradisjonelle motiver veere fremtredende for den enkelte elev (Pintrich & Schunk, 1996;
Biddle, 2001).

| det mestringsorienterte leeringsmiljeet er elevene mindre opptatt av selvevaluering og
sammenligning av egne ferdigheter med andre. Elever i slike leeringsmiljger har gjerne seg
selv som referansepunkt nar det gjelder kompetanseutvikling i idretten (Nicholls, 1984). Nar
selve mestringen av oppgaven har elevens fokus, er det ogsa sterre anlegg for a utvikle indre
motivasjon for treningen. Videre gnsker elevene gjerne a hjelpe og stette hverandre i
leeringsprosessen (Deci & Ryan, 2000a; Dweck & Reppucci, 1973; Ommundsen, 2006). Nar
elevene har leeringsmal, segker de gjerne utfordringer pa eget initiativ, far selvtillit og blir fullt
engasjert idrettsaktiviteten. De bruker sine evner til & oppna noe de faler er verdsatt, og har en
tendens til & fokusere pa hvordan de kan forbedre seg i mgte med mulige utfordringer
(Nicholls, 1984). En annen viktig tendens i et mestringsorientert leringsmiljg er aksepten for
a preve og feile i eksempelvis innlaringsprosessen av en ny teknikk eller ferdighet
(Ommundsen, 2006). For svemmeidretten kan det eksempelvis handle om startstup, beinspark

eller vendinger.
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Hvis toppidrettslereren lykkes i a utvikle selvstendighet blant toppidrettselevene, er det
sannsynlig at det i tillegg utvikles indre motivasjon blant elevene som videre forsterker deres
innsats (Pelletier et al., 1995). Innsats er det & yte s& godt en kan ut i fra egne forutsetninger,
og elevenes innsats forsterkes gjerne i takt med troen pa suksess (Li, Lee & Solmon, 2006).
Disse elevene rapporterer hgyere nivaer av vedvarende konsentrasjon (Pelletier et al., 2001;
Elliott & Briere, 1995) og de presterer bedre (Beauchamp et al., 1996). Autonomistgttende
leeringsmiljger er de der leereren vektlegger utevernes iboende selvstendighet, slik at de selv
setter i gang og regulerer egen aktivitet. Elevene utvikler uavhengig problemlgsning og
erfarer deltakelse i beslutningsprosesser. Dette kan inkludere lzeringsmetoder, type aktivitet
og intensitet (Deci & Ryan, 1985). Mageau og Valerand (2003) redegjer for ulike faktorer
som gjenkjenner den autonomistgttende leereren, og som kan veere overfgrbart til
svgmmeidretten og toppidrettslereren: Lereren gir sa mange valg som mulig, men med
spesifikke begrensninger og regler. Lareren begrunner oppgaver, begrensninger og regler pa
en logisk mate. Han anerkjenner elevenes falelser og perspektiver. Videre apner han for a ta
initiativ og & gjere uavhengig arbeid. Han unngar kontrollerende feedback, szrlig om
kompetanse. Han unngar kritikk som farer til skyldfalelse, kontrollerte uttalelser og konkrete

belgnninger. Avslutningsvis forhindrer han egosentrert involvering.

Nicholls (1984) beskriver resultatorientert leeringsmiljg som at elevene vurderer seg selv pa
et eksternt og selvevaluerende fokus, og at de sgker a demonstrere hgy evne overfor andre.
Dweck og Sorich (1999) legger til at resultatmalene gjerne innebeerer kontinuerlige tester av
elevenes evner i idretten. Disse testene sees spesielt i forhold til andre. Resultatmal kan fare
til forsgk pa & unnga negative bedgmmelser om ens evner, og dermed hemme vilje til innsats
(Deci & Ryan, 2000a). Nar elevene setter resultatmal i idrett, eksempelvis et tidsmal i
svgmmingen, foreslar Dweck (1999) at de er stolte av enkle suksesser, og baserer sin
selvfglelse pa om de har vert i stand til & demonstrere sin kompetanse for andre. Disse
elevene kan ha en tendens til & bli hjelpelgse nar de star i fare for a mislykkes i en oppgave
innen eksempelvis svemmingen. Elever med resultatmal har en tendens til a klandre seg selv
og sine evner dersom de mislykkes i en oppgave (Dweck & Reppucci, 1973). Disse elevene
kan noen ganger utvikler strategier for & unnga innsats i aktiviteten slik at de har et grunnlag
for & forsvare sin mangel pa suksess hvis de mislykkes. Dersom elevene heller setter seg
mestringsmal skapes det et bedre grunnlag for deres indre motivasjon (Nicholls, 1984). Det

leder videre til motivasjonsteorien.
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2.3 Motivasjonsteori

Lareplanen har vist at noe av formélet til toppidrettsfaget kan forankres i motivasjon. A veere
motivert vil si «to be moved to do something» (Deci & Ryan, 2000Db, s. 54). Det betyr at
motivasjon er det som styrer menneskers atferd, og kan ogsa gjelde i svemmeundervisningen.
En toppidrettselev som ikke fgler noen drivkraft eller inspirasjon til & handle er dermed a
karakterisere som umotivert, mens noen som er energisk eller aktivert mot et mal anses som
motivert. Elever vill ikke bare ha forskjellige mengder, men ogsa forskijellige typer av
motivasjon (Deci & Ryan, 1985). Det vil si at de ikke bare varierer i grad av motivasjon (hvor
mye motivasjon), men ogsa i ulike retninger av at motivasjon (hvilken type motivasjon).
Orienteringen av motivasjon gjelder de underliggende holdninger og mal som gir opphav til
handling, det vil si at det omhandler hvorfor handlinger blir utfgrt. Saledes skiller Deci og
Ryan (1985) mellom indre og ytre motivasjon. Skillet mellom indre og ytre motivasjon

baseres pa de ulike arsakene eller malene som gir opphav til handling.

Mennesker er fra fadselen av, aktive, nysgjerrige, og lekende skapninger. Menneskelig atferd
viser en sterk naturlig villighet til a leere og utforske, og krever i utgangspunktet ikke
utenforliggende motiver til 4 gjere det. Denne naturlige motiverende tendensen er et kritisk
element i kognitiv, sosial og fysisk utvikling, fordi det er gjennom & opptre pa ens iboende

interesser at man tilegner seg kunnskap og ferdigheter i idrett (Deci & Ryan, 2000b).

Indre motivasjon er definert som utfgrelse av en aktivitet for den iboende tilfredstillelse som
kommer fra selve aktiviteten, i stedet for noe pafelgende som eventuelt kommer i ettertid. Nar
motivasjonen til en elev kommer naturlig fordi det er gay i stedet for eksempelvis en
belgnning, press eller straff sier vi at en indre motivasjon ligger til grunn (Deci & Ryan,
2000b). Przybylski, Weinstein, Ryan og Rigby (2009) eksemplifiserer lek og frivillig aktivitet
som indre motivert atferd. Leeringsatferd av indre motivert motivasjon utfgres fordi
aktiviteten oppleves som givende og interessant. Dersom elevene er indre motiverte er det
starre sannsynlighet for at det skapes et mestringsorientert leeringsmiljg (Nicholls, 1984). Selv
om indre motivasjon helt klart er en viktig type motivasjon, sa er de fleste av aktivitetene
mennesker gjor egentlig regulert av ytre motiver (Deci & Ryan, 2000b). Dette gjelder seerlig
etter tidlig barndom. Da blir frihet til & veere indre motivert stadig innskrenket av sosiale krav
og roller som krever at enkeltpersoner tar ansvar for oppgaver som ikke alltid er av egen
interesse. Eksempelvis i skolen ser det ut til at indre motivasjon blir svakere nar elevene blir

eldre og rykker opp i hgyere skoleklasser (Deci & Ryan, 2000Db).
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Ytre motivasjon konstrueres nar en aktivitet utfgres for 4 oppna et separat resultat fra
aktiviteten. Ytre motivasjon er dermed i kontrast til indre motivasjon, da ytre motiver snarere
sgker aktivitetens instrumentelle verdi. Det kan eksempelvis veere status, penger, karakterer,
premier og andres anerkjennelse (Deci & Ryan, 2000b). Dersom elevene er ytre motiverte er

det stgrre sannsynlighet for at det skapes et resultatorientert leeringsmiljg (Nicholls, 1984).

2.4 Selvbestemmelsesteorien
Flere forskere knytter begrepene i leereplanen til indre motivasjon, se kapittel 2.1.
Selvbestemmelsesteorien forklarer hva som ma ligge til grunn for at indre motivasjon skal

erfares hos mennesker som eksempelvis driver med fysisk aktivitet (Deci & Ryan, 1985).

Teorien bygger pa at elevene prgver a mestre kreftene i sitt leeringsmiljg og sine egne
drivkrefter og falelser. Selvbestemmelsesteorien er den eneste store motivasjonsteorien som
bade erkjenner den spontane indre motiverte aktiviteten, og i tillegg ser pa hvilke faktorer som
enten gker eller svekker den (Deci & Ryan, 2007). Noe av det grunnleggende i
selvbestemmelsesteorien er at mennesket er et aktivt vesen av natur, og at menneskets atferd
styres, utvikles og finjusteres av indre prosesser. Selvbestemmelsesteorien betegnes som
Organismic Theory of Motivation, nettopp pa grunn av at elevene aktivt praver a fa kontroll
pa leeringsmiljget og de kreftene som pavirker mennesket. Gjennom leringsmiljget, aktivitet
og mestring, dannes personligheten og videreutvikles i en kontinuerlig prosess (Deci & Ryan,
1985).

Selvbestemmelsesteorien vektlegger menneskets utviklede indre ressurser for personlig
utvikling og falelsesmessig regulering. Videre vektlegger teorien prosesser som fremmer
optimal utvikling og god helse (Ryan & Deci, 2000b). Selvbestemmelsesteorien forklarer hva
som skal til for & ta egne selvbestemte valg. Teorien forklarer dermed hva som skal til for at
indre motivasjon ligger til grunn for de valgene som tas. For at indre motivasjon skal utvikles,
er det tre grunnleggende psykologiske faktorer som ma ligge til grunn: Behov for

kompetanse, autonomi og tilhgrighet (Deci & Ryan, 1985).

Behov for kompetanse er det a erfare fysisk kapasitet og fgle mestring av oppgaver eller
aktiviteter (Deci, 1975; Deci & Ryan, 1985). Kompetanse er en grunnleggende
motivasjonsfaktor for & kunne pavirke omgivelsene i leeringsmiljget, og er ifglge Ntoumanis
(2001) det viktigste psykologiske behovet for & utvikle indre motivasjon. Kompetanse kan
vurderes bade fra en subjektiv og objektiv side (McAuley & Tammen, 1989). Den subjektive
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kompetansen er hvordan deltakeren selv erfarer sin kompetanse, mens objektiv kompetanse

kan eksempelvis veere den tiden som kreves i en svgmmekonkurranse.

Behovet for autonomi er et psykologisk behov for a starte og regulere en aktivitet pa
egenhand. For at elevene skal fale seg fri fra tvang, ber de fa mulighet til & medvirke i
undervisningssituasjonen (Deci & Ryan, 1985). Autonomi kan fales som fritt eller som
kontrollert av andre (Deci & Ryan, 2002). Kontrollert motivasjon innebzrer at eleven har en
folelse av ikke & ha noe valg, eller & bli tvunget til et bestemt valg (Gagné & Deci, 2005). En
aktivitet som gjennomfares etter andres avgjarelser kan imidlertid veere autonom dersom

aktiviteten er i trad med ens egne interesser og verdier (Deci & Ryan, 1985).

Behovet for tilhgrighet er det a fale tilknytning og relasjoner til andre mennesker, og a bry seg
om hverandre (Deci & Ryan, 2002). | skolesammenheng betyr det at elevene vil ha behov for
a fale seg respektert av andre elever og av lereren. Dette er en viktig forutsetning for

lering i idrett (Deci, 1996). Signifikante andre, slik som lereren og medelever, kan pavirke

idrettsdeltakeres motivasjon og utvikling (Deci & Ryan, 2000c).

2.5 Toppidrettslaereren i svemming

Leereren har potensielt stor innflytelse pa elevenes motivasjon og utvikling (Deci & Ryan,
1985). | den foreliggende masteroppgaven forstas toppidrettsleereren som den personen i
undervisningen med formell autoritet. Noen skoler referer til dette personellet som trenere. Pa
hjemmesidene til Utdanning.no/ (2014) star det at en lzerer underviser bade barn og voksne i
ulike fag. Som lerer er det viktig & ha gode sosiale og pedagogiske egenskaper. Videre skriver
de at leerere underviser i grunnskolen, videregaende skoler, folkehggskoler og driver med
voksenopplering. Videre understrekes det at en idrettstrener er tilknyttet en idrettsklubb eller
en idrettsutgver, og planlegger og tilrettelegger for trening og konkurranse. Beskrivelsen er
utarbeidet i samarbeid med Norges Idrettshggskole (Utdanning.no, 2015b). Fordi de skriver at
en idrettstrener er tilknyttet en idrettsutever, kunne det autoritere personellet i
masteroppgavens utvalg falt inn under definisjonen som idrettstrener. Konteksten i den
foreliggende masteroppgaven er imidlertid sterkt knyttet til skolen, derfor knyttes det
autoriteere personellet til lzerer-begrepet. Laererrollen og trenerrollen er likevel sterkt knyttet
sammen, ogsa i den foreliggende masteroppgaven. Dahl (2013) skriver at arbeidet som

svgmmetrener er sveert krevende, men ogsa svert spennende.
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2.6 Prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svamming

Et tydelig formal med toppidrettsfaget, forankret i leereplanen, er fagets bidrag til elevenes
prestasjonsutvikling (Utdanningsdirektoratet, 2006). Suksess i idrett forbindes gjerne med
gode idrettslige prestasjoner. Graden av suksess i svemming er den tiden som kreves for &
drive utgverens kropp over en gitt distanse i vann ved & gjennomfgre bestemte og
standardiserte svgmmetak. Prestasjon i svgmming bestemmes ved evnen til 4 generere
fremdriftskraft, og samtidig redusere motstanden som hemmer bevegelse fremover (Toussaint
& Beek, 1992). Ifglge Mateas (2010) svemmer toppsvemmere pa internasjonalt niva omtrent
40000 meter i uka, samt svemmerelatert landtrening. Dette kan kreve en sterk indre
motivasjon. Madsen og Faveri (2013) skriver at svemmetreneren kan veere med pa a skape
trygghet og glede i svemmegruppen. Det vil da kunne utvikles indre motivasjon hos

svemmerne, og gode idrettslige resultater kan forventes (Madsen & Faveri, 2013).

2.7 ldrettspsykologiske ferdigheter for prestasjonsutvikling i svemming

Pa bakgrunn av formalet i leereplanen som handler om prestasjonsutvikling, er det funnet frem
til noen idrettspsykologiske ferdigheter som har vist seg & ha innflytelse pa svemmeres
prestasjonsutvikling (Sheard & Golby, 2006). Ifglge Krane og Williams (2006) har forskning
vist at idrettspsykologiske ferdigheter kan veere effektivt i utvikling av idrettslige prestasjoner.
De foreliggende idrettspsykologiske ferdighetene er knyttet til, og har sin bakgrunn i
artikkelen til Sheard og Golby (2006).

Malsetting er blitt argumentert som «en meget konsekvent og viktig forutsetning for
prestasjonsutvikling» (Burton & Naylor, 2002, s. 463). Forskning tyder pa at malsetting er
spesielt effektivt for a forbedre ytelse, og for a pavirke atferd positivt nar deltakeren fokuserer
pa utfall, ytelse og prosessmal (Filby, Maynard & Graydon, 1999; Gould, 1986). Malsetting
kan gi muligheter for a fa starre kontroll over prosess- og resultatmal. Dette kan gjere at
svgmmerne reagerer mer positivt pa en situasjon der hun eller han taper mot noen raskere
konkurrenter, men svemmer en personlig rekord (Sheard & Golby, 2006). Felles for de fleste
som arbeider med malsetting er at de setter seg langsiktige mal. Dette er mal som det gjerne
tar flere ar & oppna. Dette kan vare ngdvendig for & utvikle motivasjonen. Det er imidlertid de
sma daglige malene som gjer at en gradvis merker fremgang (Pensgaard & Hollingen, 2006).
Nar det arbeides med personlig malsetting, er det viktig a holde fokuset pa egne prestasjoner
som utgveren selv har kontroll pa. Idrettsdeltakere bgr unnga fokus som han eller hun ikke rar

over, eksempelvis konkurrenter, dommere eller andre klimatiske forhold (Pensgaard &
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Hollingen, 2006). Dersom en setter sine egne mal er det mer sannsynlig at innsatsen
forsterkes for & na dem (Sheldon & Elliot, 1998).

Visualisering er en mental teknikk som brukes til a forestille seg et fremtidig mal. Mange kan
ha en tendens til & feste seg ved problemer som kan oppsta i fremtiden. Disse tankene styrer
handlinger og kan bremse idrettsdeltakerens prestasjonsutvikling (Pensgaard & Hollingen,
2006). Visualisering har hatt sammenheng med overlegne idrettslige prestasjoner (De
Francesco & Burke, 1997; Fournier et al., 2005; Hall, 2001). Videre har forskning pa
visualisering vist positiv effekt pa resultatmal, samt forbedret psykologiske egenskaper som
eksempelvis selvtillit (Garza & Feltz, 1998; Moritz, Hall, Martin & Vaddcz, 1996),
mestringstro (Carboni, Burke, Joyner, Hardy & Blom, 2002; Garza & Feltz, 1998), og
redusert angst (Vadoa, Hall & Moritz, 1997).

Avspenningstrening er gjerne en fast del av mentale treningsprogrammer (Unesthal, 1990;
Orlick, 1986). Lynch (1987) hevder imidlertid at kroppslig, sa vel som mental avspenning, er
den delen av idrettslig trening som blir mest oversett, bade pa mosjons- og toppniva. Evnen til
avslapping kan veere en avgjgrende faktor for prestasjonsutvikling i svemming (Sheard &
Golby, 2006). Lynch (1987) ser avspenning som en tilstand der pustefrekvens, hjertefrekvens,

oksygenforbruk og muskelspenning senkes.

En teknikk for & gke konsentrasjonen er «tankeregulering»: Prosessen med a stoppe en
negativ tanke og erstatte den med en ny positiv tanke. | idrettslig litteratur har denne
teknikken veert antydet & forbedre prestasjoner (Zinsser, Bunker & Williams, 2001). A fjerne
negative tanker gjer det ofte mulig a bryte koblingen som farer til negative falelser og atferd.
Alle distraksjoner bgr holdes pa et minimum eller elimineres helt (Kimiecik & Jackson,
2002). Nar en negativ tanke har blitt fortrengt, kan svemmeren deretter utvikle en dyp, ikke-
distraherbar type konsentrasjon (Sheard & Golby, 2006).

Litteratur innen konsentrasjon og «Peak Sport Performance» (Prestasjoner i toppidrett) viser
tydelig at vellykkede idrettsutgvere pleier a holde et mer oppgaveorientert fokus pa
konsentrasjon og unngar tanker om negative resultater (Golby, Sheard & Lavallée, 2003). Det
er blant annet vist at sprintere som hadde blitt oppleert til & bruke planer som involverte et
bevisst fokus pa oppgaveorientering, lgp fortere enn de som var resultatorienterte i samme
studie (Mallett & Hanrahan, 1997).
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3.0 Problemstillinger

Hovedproblemstillingen er:

Hvordan kommer motivasjon og prestasjonsutvikling til uttrykk i den formelle og erfarte

leereplanen i programfaget toppidrett svamming?

Underproblemstillingene er:

1. Hvordan opplever toppidrettselever sammenhengen mellom formalet til toppidrettsfaget,

forankret i den formelle leereplanen, og det de erfarer i svammeundervisningen?
2. Hvordan erfarer toppidrettselevene leringsmiljget i toppidrettsfaget svemming?

3. Hva uttrykker toppidrettselevene om deres motivasjon og prestasjonsutvikling i

toppidrettsfaget svemming?
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4.0 Metodiske tilneerminger

Det er anvendt et forskningskombinert design for & belyse problemstillingene. Dette vil si at
det foreligger en analyse av toppidrettsfagets formal i lzereplanen, og empiri fra bade
kvantitativ og kvalitativ data. Den kvantitative dataen er samlet inn gjennom spgrreskjema,
mens den kvalitative er samlet inn gjennom intervju. Noe av bakgrunnen for sparreskjemaet

og intervjuguiden er forankret i toppidrettsfagets formal.

4.1 Analyse av toppidrettsfagets formal i leereplanen

Leareplanen i toppidrettsfaget har vert et vesentlig dokument a analysere i
forskningsprosessen. Noen av sparsmalene i spgrreskjemaet og intervjuguiden er knyttet til
toppidrettsfagets formal i leereplanen. Ifglge Selander og Skjelbred (2004) utgjer leereplaner,
sammen med fagtradisjoner, skolens grunnleggende styringsform. Lareplanen er altsa det
grunnleggende fundamentet for utdanning og skole. Likevel kan det vere stort sprik mellom
den formelle lzereplanen og det som elevene erfarer i undervisningen (Goodlad 1979;
Engelsen, 2012). Ut i fra analysen av formalet til toppidrettsfaget ble det plukket ut syv
sentrale begreper som representerer formalet i leereplanen. De syv begrepene er utfordringer,
spenning, glede, selvtillit, ansvar, atferd og livsstil, og ferdighets- og prestasjonsutvikling. |
sparreskjemaet ble det undersgkt hvor ofte dette erfares, og i intervjuene ble det undersgkt pa

hvilken mate. Dette var for & fa innsikt i hvordan elevene erfarer dette i undervisningen.

Det finnes flere ulike tilneerminger a analysere lereplaner pa. Tidligere leereplanforskning
understreker derfor viktigheten av a klargjere hva formalet med leereplananalysen er
(Engelsen, 2009). Hensikten med den foreliggende analysen er & belyse hvordan det formelle
formalet til toppidrettsfaget kan forstas i svemming, og hvordan toppidrettselevene erfarer
dette. Analysen av leereplanen i toppidrettsfaget har en diskursanalytisk tilneerming inspirert
av Neumann (2001), og Jargensen og Phillips (1999). En diskurs kan forstas som en samling
med begreper og formuleringer, og som definerer hva som kan sies om et bestemt tema
(Christoffersen & Johannessen, 2012). | dette tilfellet er temaet toppidrettsfaget svemming. |
analysen av formalet til toppidrettsfaget ble det vektlagt a avklare de sentrale begrepene som
fremkommer i formalet til faget. Begrepene ble belyst i kapittel 2.1.1 pa bakgrunn av forskere

som tidligere hadde knyttet disse begrepene til idrettslige sammenhenger.

4.2 Forskningskombinert design

| empirien er det benyttet et convergent design, der den kvalitative og kvantitative

datainnsamlingen er gjennomfart samtidig, og analysert fortlgpende sammen (Curry &
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Nunez-Smith, 2014). Fritt oversatt kan en kalle det konvergerende design. Dette kan forklares
som at metodene lgper sammen, eller neermer seg hverandre (Guttormsen, 2009). Denne
tilneermingen er i kontrast til & gjennomfgre datainnsamlingene og analysene pa to ulike
tidspunkt. To faktorer var av serlig betydning for valg av convergent design. For det farste
var spgrsmalene i spgrreskjemaet og intervjuguiden sterkt relaterte til hverandre. Dette taler
for at resultatene kan samles inn og analyseres sammen gjennom hele prosessen. For det andre
er det mindre tidkrevende a samle og analysere den kvalitative og kvantitative dataen sammen
fortlgpende (Curry & Nunez-Smith, 2014). Dette var hensiktsmessig med tanke pa

masteroppgavens tidsramme.

For a balansere styrker og svakheter i de forskjellige metodene ble dataen integrert i
hverandre. Dette ble gjort for 8 maksimere utbyttet av forskjellige tendenser i datasettene.
Lapende syntese av informasjon forekommer gjennom hele prosessen. Metodekombinasjonen
ble gjennomfart for & frembringe en rik, flerdimensjonal beskrivelse av toppidrettselevenes
motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svemming. Dette for a generere en mer

helhetlig forstaelse av sosiale fenomener (Curry & Nunez-Smith, 2014).

Kvantitativt design

Det er valgt kvantitativt spgrreskjema for a belyse problemstillingene. Dette er hensiktsmessig
for problemomradet da det forsgkes a vise til eventuelle ssmmenhenger mellom ulike
variabler i toppidrettsfaget svemming. | kvantitative undersgkelser gnsker en gjerne a uttale
seg om en stgrre populasjon, samt a vise til sasmmenhenger mellom variabler. Et kriterium i
kvantitative undersgkelser er at resultatene kan tallfestes. Spagrreundersgkelser gir et
gyeblikksbilde av det fenomenet som undersgkes (Johannessen, Tufte & Christoffersen,
2010). Tidsdimensjonen er en sentral faktor for hvordan undersgkelser gjennomfares.

Tidsperioden for datainnsamlingen foregikk fra slutten av september til november, 2015.

Sparreskjemaet som er benyttet i masteroppgaven er tidligere validert, og brukt i forskning
om motivasjon i idrett og fysisk aktivitet (Nesheim, 2008; selfdeterminationtheory.org/,
2015). Sparreskjemaet ble imidlertid redigert og tilpasset slik at skjemaene kunne brukes ogsa
for toppidrettsfaget svemming. Skjemaet bestar av til sammen 132 utsagn og spersmal, og det
ble i all hovedsak brukt syvpunktskala. Negative svar som sveert «uenig», «aldri», og «ikke
seerlig sant» ble i alle skjemaene plassert pa venstre side i skalaen. Positive alternativer slik
som «sveert enig», «alltid» og «veldig sant» ble plassert til hgyre, mens ngytrale svar naturlig
kom i midten. Dette for at respondenten lettere skulle forholde seg til svarsvinklingen
(Nesheim, 2008). Sparreskjemaet i sin helhet er tatt med som vedlegg nummer 3.
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Grad av opplevd autonomistgtte hos toppidrettselevene er malt gjennom 14 utsagn i
sparreskjemaet. Eksempelvis «Min lerer i toppidrettsfaget svemming gir meg muligheter og
valg». Utsagnene er hentet fra The Sport Climate Questionnaire (SCQ), og er ogsa tilrettelagt
for fysisk aktivitet og idrett fra Health-Care Climate Questionnaire (Williams et al., 1996).
Svarverdiene summeres og divideres pa 14 (14 utsagn) for a male toppidrettselevenes
opplevde autonomistatte. Skalaen er blitt testet av norske forskere, og ble vurdert til god indre
struktur og validitet (Snoksrud, 2007; Svarstad, 2007; Utistog, 2007). | denne undersgkelsen
er utsagnene blitt omformulert for a passe til toppidrettsfaget svemming. Deltakerne skulle
krysse av i syvpunktskala etter hvor enig de var i hver pastand, der 1 betyr «sveert uenig» og 7

betyr «svart enig». Denne skalaen er stort sett gjennomgaende for alle maleinstrumentene.

Lerer-elevrelasjonen er malt gjennom syv utsagn, og er knyttet til hvilke erfaringer
toppidrettselevene har med sin toppidrettsleaerer i svemming. Utsagnene sier noe om hva slags
forhold elevene har til sin toppidrettsleerer i svemming. Eksempelvis «Min larer i
toppidrettsfaget svemming bryr seg om meg som person». Utsagnene er knyttet til

selvbestemmelsesteoriens grunnleggende behov for tilhgrighet (Deci & Ryan, 1985).

Hvordan toppidrettselevene opplever a fa tilfredsstilt sine psykologiske behov er malt
gjennom 23 utsagn. Elevene svarer i syvpunktskala etter hvor sanne de synes utsagnene er,
der 1 ikke er sann, mens 7 er veldig sann. Opprinnelig skala er hentet fra Basic Psycological
Need Scale (Gagné, 2003), og utsagnene er tilpasset toppidrettsfaget sveamming. Opplevd
psykologisk behovstilfredsstillelse er satt sammen av tre faktorer forankret i
selvbestemmelsesteorien (Deci & Ryan, 1985). Dette er behovene for autonomi, kompetanse
og tilhgrighet. Et eksempel pa et utsagn som maler i hvilken grad elevene opplever sine
autonomibehov tilfredsstilt er «Jeg faler meg fri til & bestemme selv i toppidrettsfaget». Et
eksempel pa et utsagn som maler i hvilken grad eleven opplever sine kompetansebehov
tilfredsstilt er «Andre i gruppen forteller meg at jeg er god i toppidrettsfaget». Et utsagn som
maler i hvilken grad toppidrettselevene far tilfredsstilt sitt behov for tilhgrighet er «Jeg

betrakter andre i gruppen som mine venner».

Sparreskjemaets del som omhandler kompetanse er tilpasset toppidrettsfaget svemming, men
er opprinnelig fra Williams, Freedman og Deci (1998) sin studie angaende diabetespasienter,
og deres motivasjon til & kontrollere glukose. Toppidrettselevene svarer pa tre utsagn etter
hvor sann (1 = Ikke sant, og 7 = Veldig sant) de mener at pastanden er. Eksempelvis: «Jeg

foler meg trygg pa mine ferdigheter i forhold til & utave gvelser i toppidrettsfaget».
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| hvilken grad toppidrettselevene har indre motivasjon for toppidrettsfaget svemming er malt
gjennom ni utsagn som belyser hvorfor elevene deltar i toppidrettsfaget. En av pastandene er
formulert slik: «Jeg er med i toppidrettsfaget fordi det er viktig for meg». Utsagnene er
tidligere benyttet for 8 male grad av indre regulering i fysisk aktivitet og idrett. De er hentet ut
fra Self-Regulation Questionaire (Ryan & Connell, 1989). Utsagnene er tilpasset
toppidrettsfaget svemming, og besvares i syvpunktskala etter hvor enig elevene er

(1 = sveert uenig og 7 = svert enig).

Toppidrettselevenes innsats er malt gjennom fem utsagn som belyser hvordan de selv faler at
de yter i toppidrettsfaget svemming. Eksempelvis: «Jeg forsgker a jobbe sa hardt som
overhodet mulig i svsmmetimene». Toppidrettselevene krysser av pa en syvpunktsskala, der 1
betyr «aldri», og 7 betyr «nesten alltid». Maleinstrumentet er tilpasset toppidrettsfaget
svemming etter Kuvaas (2006a, 2006b).

Den siste delen av sparreskjemaet maler i hvilken grad toppidrettselevene erfarer
sammenheng mellom visse deler som er formulert i lzereplanen for toppidrettsfaget, og det
som elevene erfarer i undervisningen. Dette males gjennom ni utsagn som er knyttet til
toppidrettsfagets formal. | leererplanen for toppidrettsfaget star det eksempelvis at
«oppleringen skal gi utfordring» (Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 14). Da utformes utsagnet i
sparreskjemaet «Jeg opplever at toppidrettsfaget er utfordrende». Toppidrettselevene angir

hvor ofte de erfarer utsagnene, fra «aldri» (1) til «nesten alltid» (7).

Kvalitativt design

Kvalitativt individuelt intervju ble valgt i tillegg til sparreskjemaet. Dette var for & utvide
muligheten til & ga i dybden hos toppidrettselevene. Kvalitativ data fremstilles ofte i form av
tekster (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2010). Noen av forskningsspgrsmalene som
stilles knyttes til hva og hvordan. Kvalitativt intervju er nyttig til & belyse slike sparsmal
(Potsholm, 2005). Det ser ut som at norske toppidrettselever isolert sett ikke er forsket pa
tidligere, og saledes er et kvalitativt design hensiktsmessig (Stockhausen & Turale, 2011).
Temaene i intervjuguiden er sterkt knyttet til selvbestemmelsesteorien av Deci og Ryan
(1985), samt leereplanen i toppidrettsfaget. Under intervjuene ble det blant annet spurt om
relasjoner til toppidrettsleereren og medelever. Det ble ogsa spurt om ulike motiver for
deltakelse, leeringsmiljget og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svemming. Disse temaene
ble utarbeidet pa bakgrunn av utsagnene i sparreskjemaet. Hensikten med intervjuene var a fa

frem nyanser og erfaringer som ikke kunne ha kommet frem i sparreskjemaet.
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Intervjuguiden var strukturert. | det strukturerte intervjuet er tema, sparsmal og rekkefalgen
pa disse gitt pa forhand (Kvale, 2009). Grunnen til at intervjuet ble strukturert var for a falge
traden i det kvantitative spgrreskjemaet. For & ivareta fleksibilitet i intervjuet var det likevel
apent for oppfelgingsspersmail. Eksempelvis «kan du utdype ...», «hva mener du med ...» og

lignende.

4.3 Inklusjons- og eksklusjonskriterier

Sparreundersgkelse

For at respondentene skulle bli inkludert i utvalget matte de veere tatt opp som
toppidrettselever i svamming ved en videregaende skole i Norge, skolearet 2015/2016.
Idrettsarenaen deres i skoletiden matte kunne defineres som et leeringsmiljg i trad med
Nicholls (1984), med mulighet til & sammenligne egne ferdigheter mot andre. For at
toppidrettselevene skulle inkluderes i utvalget, matte de derfor ha krysset av i sparreskjemaet
pa at de minimum er to til tre elever i svgmmegruppen i skoletiden. Under
kartleggingsprosessen ble det kartlagt en elev som hadde svemmeundervisning alene.
Toppidrettseleven ble dermed ekskludert. Dette var pa grunn av manglende mulighet til &
sammenligne sine prestasjoner og ferdigheter opp mot andre i undervisningen, samt at utsagn
om tilhgrighet ville blitt irrelevant. Et eksempel pa det er: «Jeg kommer godt overens med de

andre i toppidrettsfaget».

Intervju

Det var et gnske fra starten av at informantene i intervjuene skulle ga andre eller tredje aret
med toppidrett svemming, slik at de hadde rikelig med erfaring fra faget. Dette viste seg
imidlertid a bli utfordrende da de fleste av det tilgjengelige utvalget var elever som gikk sitt
farste ar pa den videregaende skolen. Dermed ble det gitt rom for at én elev som gikk farste
aret med toppidrettsfaget svamming likevel kunne delta pa intervju. Dette kan ha pavirket
resultatene ved at denne eleven ikke har hatt sa rikelig med erfaring som gnsket. Eleven kom

likevel med spennende og utdypende utsagn, og ble derfor inkludert i utvalget.

4.4 Populasjon og utvalg

Den aktuelle populasjonen er toppidrettselever ved videregaende skoler i Norge med
toppidrettsfaget svemming pa timeplanen, skolearet 2015/2016. Populasjonen er alle de
enhetene som problemstillingene det vil si for, altsa de en gnsker a uttale seg om
(Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2010). Populasjonen ble forsgkt kartlagt ved & kontakte

hele landets videregaende skoler med idrettsfag pa e-post med spgrsmal om antall

33



toppidrettselever i svemming ved deres skole. Mer om dette i kapittel 4.5, under rekruttering.
Skoledret 2015/ 2016 var det omtrent 150 toppidrettselever med svemming ved videregaende
skoler i Norge. Grunnen til at antallet ikke kan sies med sikkerhet er fordi ikke alle skolene

besvarte e-posten de fikk tilsendt, til tross for flere purringer.

Utvalget er de som deltar i undersgkelsen og som blir inkludert i studien (Johannessen, Tufte
& Christoffersen, 2010). Pa bakgrunn av besvarte henvendelser, er det minst 79
toppidrettselever som med sikkerhet har svamming som fordypningsidrett i Norge skolearet
2015/2016. Sparreundersgkelsen ble sendt ut til disse 79 toppidrettselevene i svamming (24
pa papir og 55 nettbaserte) fordelt pa 12 skoler. 72 elever besvarte spgrreundersgkelsen etter

to purringer, dette gir en svarprosent pa 91.1 %.

Styrkeberegning

Statistisk styrke (power) er viktig a undersgke for datainnsamlingen begynner. Det dreier seg
om a finne ut av hvor mange en gnsker skal besvare sparreskjemaet (Martinussen, 2010).
McCrum-Gardner (2010) eksemplifiserer «Raosoft» som en nyttig styrkeberegningskalkulator
for styrkeberegning i sparreundersgkelser. Det er antydet, ved hjelp av kalkulatoren, at den
optimale svarresponsen er pa 109 besvarte spgrreskjemaer. Det er da tatt i betrakting at
beregningen om 150 toppidrettselever i sveamming i Norge stemmer. Da ville feilmarginen
(margin of error) vart pa 5 %. Sikkerhetsnivaet (confidence level) pa at resultatene var
palitelige ville vert pa 95 %. Det viste seg imidlertid ikke a veere mulig & innhente 109 svar.
Som nevnt tidligere ble det samlet inn 72 svar. Med 72 svar blir feilmarginen pa 7.1 % og
sikkerhetsmarginen pa 90 %. Denne beregningen ble utarbeidet etter at den kvantitative

datainnsamlingen var ferdig, for a regne ut den reelle feilmarginen og sikkerhetsmarginen.

Presentasjon av utvalget i de kvalitative intervjuene

Utvalget i intervjuene bestod av fire toppidrettselever i svemming. Hele dette utvalget hadde
gjennomfart sparreundersgkelsen i forkant av intervjuene. Informantene som deltok pa
intervju gar pa samme videregaende skole, og har svemmeundervisning sammen. Med unntak
av en informant har alle konkurrert internasjonalt, henholdsvis Nordisk mesterskap og/eller
Junior EM - European Games. Alle informantene har hgye ambisjoner, og har svemt i en
arrekke som strekker seg fra 5 ar til omtrent hele livet. Informantene er alle engasjerte elever,
og gar fra farste til tredje aret ved en videregaende skole i Norge. De trener til sammen fra 16
til opp mot 30 timer i uka. De har alle to gkter med svemmetrening i skoletiden, samt en

landtreningsekt i uka. Ifglge skolens timeplan varer gktene fra i overkant av to til tre timer.
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4.5 Pilotundersgkelser og rekruttering

Pilotundersgkelser

Selv om spgrreskjemaet tidligere er validert ble det vurdert som ngdvendig & gjennomfare
pilotundersgkelser. Dette fordi utsagnene i sparreskjemaet ble bearbeidet for a passe til
toppidrettsfaget svemming, og at noen nye utsagn om lareplanen ble lagt til. Det ble
gjennomfart 10 pilotundersgkelser for & sjekke at de bearbeidede utsagnene i sparreskjemaet
var forstaelige. Pilotundersgkelsene ble gjennomfart av medstudenter, tidligere
toppidrettselever og naveerende toppidrettselever i ulike idretter. Henholdsvis fotball,
handball, turn og friidrett. Pilotundersgkelsene ble ikke inkludert i resultatene, men det farte

til forbedringer der utsagn i sparreskjemaet var uklare.

| forkant av den kvalitative datainnsamlingen ble det gjennomfart to preveintervjuer pa en
medstudent og en friidrettselev. Hensikten med prgveintervjuene var a sjekke at den
utarbeidede intervjuguiden var med a belyse problemstillingene, kontrollere tidsbruk, samt a
trene pa intervjusituasjonen. Prgveintervjuene farte til gode tilbakemeldinger og forbedringer
der spersmal var uklare, eller darlig formulert. Disse to intervjuene ble ikke transkribert, men
var likevel en god mate a forberede seg pa de senere intervjuene. | tillegg bidro det til egen

kunnskap pa fagomradene motivasjonspsykologi og prestasjonsutvikling i idrett.

Rekruttering

For & rekruttere informanter og respondenter til masteroppgavens utvalg ble det sgkt pa nettet
etter en oversikt over landets videregaende skoler med idrettslinjer. Pa Utdanning.no/ (2015a)
finnes en slik oversikt over landets videregaende skoler med idrett som programfag.
Oversikten viste i september 2015 at det fantes 107 skoler med idrettsfag. Etter & ha undersgkt
grundigere pa nettet viste det seg imidlertid at det finnes noen skoler med tilbud om idrettsfag
som ikke stod i denne oversikten. Det ble ogsa funnet noen skoler det var noe tvil om tilbed
toppidrett svemming eller ikke. Dette var pa grunn av informasjon som kom frem pa noen
skolers nettsider, eksempelvis: «Vi kan ogsa tilby toppidrett i andre idretter dersom det er
gnske og mulighet for dette». Det ble derfor kontaktet til sammen 164 skoler pa e-post. Se
vedlegg nummer 6 med foresparsel om deltakelse. Det ble spurt om skolen deres tilbyr
toppidrett svemming, og hvis det ble tilbudt, om hvor mange elever som benyttet seg av
tilbudet. Videre ble det spurt om det eventuelt var mulighet for disse elevene & besvare en
sparreundersgkelse om toppidrettsfaget svgmming. Til sammen svarte 112 skoler pa
henvendelsen etter to purringer. 14 skoler oppga at de tilbyr toppidrett svemming skoledret
2015/2016. To av disse skolene gnsket imidlertid ikke a delta i spgrreundersgkelsen. Den ene
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av de to skolene oppga at de ikke hadde kapasitet pa grunn av allerede pagaende prosjekter.
Den andre skolen oppga at de ikke gnsket a gi sparreundersgkelsen ut til sine elever pa grunn
av det de mente var «sveert detaljerte personskildringer av trener». Til tross for garanti om
anonymitet, samt mulighet for & trekke seg i ettertid, gnsket ikke skolen a delta. Dermed ble
12 skoler rekruttert til utvalget. | forbindelse med et besgk pa en av disse skolene for a
gjennomfare den kvantitative spgrreundersgkelsen, fikk en toppidrettsklasse med svemmere
muntlig foresparsel om noen hadde anledning til & delta pa intervju. Fire toppidrettselever

meldte seg frivillig. De oppga sine mobilnumre for & avtale tid og sted for intervju senere.

4.6 Datainnsamlingsprosessen

Gjennomfgring av spgrreundersgkelsen

To vanlige mater a samle inn data pa ved hjelp av sparreskjema er a levere sparreskjemaet til
respondentene i papirformat, eller a sende sparreskjemaet digitalt pa e-post (Johannessen,
Tufte & Christoffersen, 2010). De to spgrreundersgkelsene, nettbasert og pa papir, var
identiske. 24 av 72 sparreundersgkelser ble besvart i papirformat. Disse ble besvart av
toppidrettselevene pa deres skole i skoletiden, mens undertegnede og elevenes
toppidrettslarer var tilstede. Hensikten med a vare tilstede under denne datainnsamlingen var
a rekruttere informanter til kvalitative intervjuer. Elevene som besvarte spgrreskjemaet pa
papir ble forklart at det ikke var anledning til & fa svar pa eventuelle sparsmal som de matte
ha under spgrreundersgkelsen. Dette fordi det skulle bli likt for de som besvarte
sparreundersgkelsen pa papir, og de som besvarte digitalt fra andre steder i landet uten
mulighet for 4 fa besvart sine eventuelle spgrsmal. De 55 resterende sparreundersgkelsene,
som ikke ble besvart pa papir, ble besvart i det nettbaserte sparreundersgkelsesverktayet
SurveyMonkey (no.surveymonkey.com/, 2015). En fordel med dette var muligheten for raskt
og effektivt & sende sparreskjemaet til de ulike skolene som er spredt rundt i landet. Det
digitale spgrreskjemaet ble sendt pa e-post til de skolene som hadde sagt seg villig til 4 delta.
Sparreskjemaet ble sendt til enten avdelingsleder for skolenes idrettsavdeling, eller til
elevenes toppidrettsleaerer i svamming. Avdelingslederen eller toppidrettslaereren

videreformidlet deretter sparreskjemaet til toppidrettselevene i svemming ved skolene.

Gjennomfgring av intervjuer

De fire toppidrettselevene som etter forespgrsel meldte seg frivillig til a delta pa intervju ble
kontaktet pa tekstmelding. Etter avtale med elevene, ble de fire intervjuene gjennomfart hver
for seg i lgpet av uke 43, 2015 pa elevenes skole i skoletiden. Intervjuene ble spilt inn pa en
digital lydopptaker. Alle de fire intervjuene varte mellom 28 — 30 minutter. Tid til
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presentasjon, informert samtykke og smaprat far intervjuene, kom i tillegg. | lgpet av uke 43
0g uke 44 ble de fire intervjuene transkribert i sin helhet. Forfatteren av den foreliggende
masteroppgaven utfarte transkriberingen selv. Dalen (2011) poengterer at dette er en fordel da
denne prosessen gir forskeren god mulighet til & sette seg dypere inn i datamaterialet.
Malterud (2011) uttrykker enighet, og skriver at transkriberingen av eget datamateriale styrker
den senere analysen fordi det blir lettere & fa oversikt over materialet. Strukturering av

transkriberingen er en begynnelse pa analysen i seg selv (Kvale & Brinkmann, 2015).

4.7 Analyse av data

Analyse av data fra spgrreundersgkelsen

Kvaliteten pa de 72 svarene fra den kvantitative sparreundersgkelsen ble vurdert pa bakgrunn
av de samme kriteriene som Nesheim (2008) brukte. Han vurderte ut fra manglende svar pa
spersmal i sparreskjemaet, samt preg av hurtig og ureflektert gjennomfgring. Dette var basert
pa rette kolonner med avkrysning. Etter denne vurdering ble samtlige 72 sperreskjemaer
ansett som gode nok til 4 bli behandlet i statistikkprogrammet Statistical Package for the
Social Sciences, versjon 22 (heretter kalt SPSS). Det var imidlertid noen verdier i
sparreskjemaet som ikke var fylt ut av enkelte elever. Der ble det regnet ut gjennomsnittssvar
av de eksisterende svarene. Hair (2006) redegjar for tre ulemper ved denne type aritmetisk
gjennomsnitt. For det farste vil det, med tanke pa standardavviket, redusere variansen i
fordelingen. For det andre vil den reelle verdifordelingen bli forstyrret. For det tredje er det
ikke hensiktsmessig dersom det er mange manglende verdier. Imidlertid skriver Rolland
(2011) at a fylle ut manglende verdier har faerre ulemper og er mindre avansert sammenlignet

med andre typer erstatninger. Dette ble derfor utfgrt, og beregningene ble utfart i SPSS.

Den kvantitative dataen ble analysert i SPSS. Etter at det kvantitative datamaterialet ble lagt
inn i SPSS ble fglgende operasjoner utfart i trad med Nesheim (2008) som har benyttet det
samme spgrreskjemaet:

1. Skjevhet (skewness), resultater i tabell 1.

2. Reliabilitetstest (Cronbach alpha), i tabell 1.

3. Pearson korrelasjon, i tabell 2.

Den kvantitative dataen ble kontrollert ved a se pa normalfordelingens skjevhet. Skjevhet
forteller hvordan dataene ligger samlet eller spredt i et diagram. Hvis skalaen er fra 1 til 7, slik
som i det benyttede sparreskjemaet, vil skjevheten fortelle noe om hvor hovedvekten av

svarene plasserer seg, til hayre eller til venstre for 4, altsd midterste del av skalaen (Lgvas,
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2004). For at dataen skal anses som palitelig ma skjevheten til variablene ligge mellom -2 og
2. Dersom verdiene ligger innenfor gitte grenser gir det et godt grunnlag for & kunne bruke
statistikken videre i korrelasjonsmalinger. Standardavviket uttrykker dataens spredning, og er
beregnet i SPPS. Det utregnes som kvadratroten til variansen. Varians er lik summen av de
kvadrerte avvik fra gjennomsnittet for alle enheter i utvalget. Hvis det er store avvik fra
gjennomsnittet vil den kvadrerte summen ogsa veere stor, og nar spredningen er liten vil den
kvadrerte summen vere liten (Ringdal, 2013). Reliabiliteten ble malt ved Cronbach alpha-
verdier i SPSS, som kan variere fra 0 til 1. Anbefalt nedre grense for tilfredsstillende
Cronbach Alpha er 0.7 (Roberts, Varki & Brodie, 2003). Les mer om reliabilitet i kapittel 4.8.
Pearson Korrelasjon ble benyttet for & male sasmmenheng mellom variablene i sparreskjemaet.
Dersom verdien viser O tilsier det at det ikke finnes en sammenheng, og jo nermere verdien
ligger -1 eller 1, desto sterkere korrelasjon kan antydes. For at en korrelasjon skal regnes som
betydelig skal den veere signifikant (Hair, 2006).

Analyse av data fra intervjuene

Den kvalitative metoden i den foreliggende masteroppgaven har en fenomenologisk
tilnerming, som i hovedsak innebzrer datareduksjon og fortolkning av kvalitativ data
(Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2010). Ifelge Malterud (2011) deles den
fenomenologiske analysen hovedsakelig inn i fire steg. Denne prosessen ble fulgt pa denne
maten: Forst ble det utarbeidet en oversikt og et helhetsinntrykk av datamaterialet. Etter dette
ble materialet kategorisert. Den foreliggende dataen ble kategorisert i trad med tidligere
forskning og teori, samt den kvantitative dataen. Etter kategoriseringen ble dataene
kondensert for & finne meningsbarende tekstelementer som kunne bidra til & belyse

problemomradet. Til slutt ble dataen sammenfattet og tolket opp mot tidligere forskning.

4.8 Reliabilitet og validitet i metodekombinasjon

Reliabilitet

Variablenes reliabilitet ble testet i SPSS. Dette er en test pa om hvor godt sparsmalene
innenfor hver variabel henger sammen. Desto sterkere sammenhenger mellom indikatorene,
og dess flere de er, jo sterkere blir reliabiliteten. Da kan en forvente a fa de samme svarene
flere ganger ved etterpraving av spgrreskjemaet (Martinussen, 2010). Chronbach alfa-verdi er
et mal pa variablenes interne konsistent til a rangordne personer. Dette betyr at utsagnene i
sparreskjema ma veere i samsvar med hverandre for 8 kunne male det samme (Ringdal, 2013).
Reliabilitet dreier seg videre om ngyaktighet, malesikkerhet og palitelighet ved de ulike
malingene (Hellevik, 2002; Bryman, 2008; Halvorsen, 2008; Ringdal, 2013). Cronbach alpha-
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verdiene kan teoretisk sett ligge mellom 0 og 1, men bgr som nevnt tidligere ideelt sett
overstige 0,7 for a regnes som tilfredsstillende. Det betyr at 70 % av variansen er sann, mens
30 % er usikkert (Martinussen, 2010).

Validitet og overfgrbarhet

| de kvalitative intervjuene kom det frem at informantene tolket begrepene i lereplanen pa
noen ulike mater. Det kan derfor tenkes at begrepsvaliditeten pa dette omradet i
sparreskjemaet ikke har veert helt tilfredsstillende. De kvantitative funnene pa leereplanen ma
derfor sees i ngye sammenheng med den kvalitative dataen, slik at meningen bak begrepene i
leereplanen tydeligere kan komme frem. Validering er i all hovedsak en rasjonell diskusjon
rundt alternative tolkninger. Dette gjelder bade i kvalitative og kvantitative metoder (Kleven,
2008). Det dreier seg om hvorvidt dataen er relevant og gyldig for problemomradet.
Begrepsvaliditet i kvantitative undersgkelser handler om hvorvidt spgrsmalene som stilles
maler det begrepet en gnsker & male (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2010). Den indre
validiteten pa sparreskjemaet antas a veere god pa bakgrunn av at sparreskjemaet tidligere er
validert (Nesheim, 2008). Det betyr at sparreskjemaet tidligere har vist seg a male det en
faktisk gnsker a male (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2010). Hvorvidt spgrsmalet om
funnene er overfgrbare til andre omrader er et spgrsmal om ytre validitet (Tjora, 2012). De
kvantitative og kvalitative resultatene er stort sett i trad med den tidligere forskningen som ble
presentert innledningsvis. Det kan derfor antas at de kvantitative og kvalitative funnene er

overfgrbare til andre omrader enn toppidrettsfaget svemming.

Kompleksiteten er tydelig rundt diskusjonen om hvilket validitetssystem som skal benyttes i
metodekombinert forskning. Det var derfor viktig a reflektere rundt hvilke fordeler og
utfordringer som er knyttet til & kombinere kvantitative spgrreskjemaer og kvalitative
intervjuer. Clark og Creswell (2008) samt Sparkes (2015) fremhever at noe av diskusjonen
handler om ulike filosofiske paradigmer som kombinert forskning bar ga inn under. Forskning
innen psykologi og pedagogikk har hentet impulser fra ulike retninger innen
vitenskapsfilosofien. Disse kan veere noe motstridende i forhold til hverandre. Pa grunn av
dette star tilnaerminger innen forskningskombinasjon overfor visse utfordringer innen
vitenskapsteorien (Hjardemaal, 2011). Som vist i kapittel 4.9 er forskningskombinasjon
komplekst, og metoden kan veere ufullstendig. Derfor bar slutninger og konklusjoner ses med
kritiske gyne (Hjardemaal, 2011; Lund, 2005). Dette gjelder ogsa konklusjonen som

fremkommer i denne masteroppgaven.
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4.9 Metoderefleksjon

Flere forskere har uttrykt bred enighet om at forskningskombinasjon kan vere nyttig for fa
frem flere sider av et problemomrade (Lund, 2012). Denne masteroppgavens
problemstillinger kan sies @ omhandle komplekse idrettspsykologiske fenomener. Kombinert
forskningsmetode er i starre grad i stand til & gi utdypende skildringer av komplekse
problemstillinger (Lund, 2012; Camerino, Castafier & Anguera, 2014). Kvantitative og
kvalitative metoder kan sammen belyse de komplekse problemstillingene knyttet til bade
beskrivelser og forklaringer av arsaker (Lund, 2012). Dette er hensiktsmessig for de
foreliggende problemstillingene. Forskningskombinert design kan videre gi et mer fullstendig
bilde av toppidrettselevenes erfaringer. Hvis resultatene fra ulike metodestrategier blir
sammenslatt, vil studiens gyldighet ifelge Lund (2012) gke i starre grad enn med en isolert

metode.

Pa den andre siden kan kombinert forskningsmetode fare til avvikende kvalitative og
kvantitative funn. Johnson og Onwuegbuzie (2004) skriver at avvik kan knyttes til
utfordringer. Dette er fordi motstridende kvalitative og kvantitative funn kan vere vanskelige
a tolke. Videre er det uenighet om hvorvidt en kan analysere kvantitative data pa en kvalitativ
mate. Det finnes forskere som vil hevde at en derfor bgr benytte seg av enten en kvalitativ
eller en kvantitativ tilnserming i en og samme undersgkelse (Johnson & Onwuegbuzie, 2004).
Det har imidlertid vist seg i litteraturen a vaere uenighet blant forskere om hvorvidt sprik i
kvalitative og kvantitative resultater egentlig er en fordel eller en utfordring. Lund (2012)
skriver at avvik i funnene kan fare til ekstra refleksjon, revidert hypotese, og kan gi et godt
grunnlag for videre forskning og nye innsikter. Grgnmo (2004), Denscombe (2009) og Lund
(2012) uttrykker bred enighet om at anvendelse av flere metoder til 4 belyse et
problemomrade kan styrke tilliten til konklusjoner og resultater, i tillegg til & styrke
validiteten til studien. Til tross for den gkte aksepten for & kombinere kvalitative og
kvantitative metoder, foreligger det fa studier med denne tilnermingen innen idrettsforskning
(Rudd & Johnson, 2010). Det argumenteres derfor for mer kombinert forskning innen
idrettsvitenskapen. Et argument er at metodekombinasjon er en god mate a fa frem flere

nyanser pa i idrettslige sparsmal (Rudd & Johnson, 2010).

Sparreskjemaer er en god innsamlingsmetode nar en populasjon skal kartlegges (Thomas,
Nelson & Silverman, 2015). En svakhet med spgrreskjemaet i denne masteroppgaven er at
resultater baseres pa respondentenes subjektive selvrapportering. Det vil si at funn og
resultater kun sier noe om respondentenes egne tanker og falelser. Disse tankene og falelsene
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er ikke ngdvendigvis i trad med den objektive virkeligheten. En annen svakhet ved designet i
sparreskjemaet er at en kun kan finne sammenhenger mellom variabler, og ikke om disse
sammenhengene er kausale. Det vil si at spgrsmal om arsak og virkning er vanskelige a belyse
(Thomas, Nelson & Silverman, 2015). Den kvalitative dataen bidrar forhapentligvis som et
supplement til dette. En svakhet med kvalitativ metode er at forskeren har begrensede
muligheter til & uttale seg om en starre populasjon (Johannessen, Tufte & Christoffersen,

2010). Den kvantitative spgrreundersgkelsen gker muligheten for dette.

4.10 Etiske overveielser — En samlet vurdering

Kvale (2015) skriver at informert samtykke, konfidensialitet og konsekvenser er s&rlig viktig
a ivareta i undersgkelser der mennesker er involvert. Dette er ivaretatt ved at informantene
fikk et skriv om slik informasjon som de undertegnet, se vedlegg 1 og 2. Der kommer det
blant annet frem at informantene hadde rett til & trekke seg nar som helst uten & matte
begrunne dette nermere. Samtlige informanter og respondenter, samt skoler og leerere, er
anonymisert, og kan ikke spores tilbake til. Informanter som har uttalt seg i intervjuer kan

imidlertid gjenkjenne sine egne sitater.

Respondentene som besvarte spgrreundersgkelsen samtykket ved a besvare undersgkelsen.
Dette er pa bakgrunn av et aktivt gyldig samtykke fra deltakerne. Samtykket er forankret i
personopplysningsloven § 8, farste ledd (Personopplysningsloven, 2001).

Det kan ha forekommet sparsmal i de kvalitative intervjuene som informantene kan ha
oppfattet som vanskelige a svare pa, kanskje sarlig med tanke pa temaer som gar pa
tilhgrighet. Her ble det presisert under intervjuet at informanten kunne si fra hvis han eller

hun ikke gnsket & uttale seg om dette. Dette skjedde imidlertid ikke.

All data om personopplysninger og resultater ble oppbevart pa Hagskolen i Bergen sin
forskningsserver. Dette var sikret med brukernavn og passord i trad med Hggskolens
retningslinjer. Det foreliggende masterprosjektet er innmeldt til, og godkjent av
Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS. Se vedlegg

nummer 5.
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5.0 Resultater

Innledningsvis i resultatkapittelet presenteres deskriptiv statistikk og en korrelasjonsanalyse
basert pa resultatene av sparreskjemaet. Dette forteller noe om hvordan ulike motiver,

prestasjonsutvikling og leeringsmiljger kommer til uttrykk i toppidrettsfaget svemming.

Presentasjon av deskriptiv statistikk for alle variabler i sparreskjemaet

| tabell 1 presenteres det en oversikt over gjennomsnittssvar (M), standardavvik (SD),
minimumssvar (Min), maksimumssvar (Maks), skjevhet og Cronbach alpha. Alle skalaene har
en rangering fra 1 — 7. Desto hgyere gjennomsnittssvar (M), desto hgyere enighet blant
toppidrettselevene om at variabelen dominerer i svgmmeundervisningen. Standardavvik (SD)
uttrykker hvor stor spredning det er i dataen fra utvalget. Minimum- og maksimumssvaret er

det laveste og hgyeste gjennomsnittssvaret hos toppidrettselevene innenfor hver variabel.

Tabell 1

Deskriptiv statistikk over alle variabler i sparreskjemaet

N=72
Variabel Range M SD Min Maks Skjevhet Cron.
alpha
Erfart leereplan 1-7 527 82 267 7,00 -154 ,828
Indre motiver 1-7 569 .70 267 6,78 -159 ,846
Ytre motiver 1-7 343 80 175 538 162 871
Kompetanse 1-7 573 66 400 7,00 -003 ,838
Autonomi 1-7 578 100 200 700 -128 831
Tilhgrighet 1-7 576 75 325 7,00 -934 834
Innsats 1-7 537 80 320 7,00 -245 842
Resultatorientert leeringsmiljg 1-7 422 83 200 6,11 -143 ,870
Mestringsorientert leeringsmiljg 1-7 569 80 200 700 -130 ,823
Prestasjonsutvikling 1-7 568 61 375 700 -191 ,826
Leerer-elevrelasjon 1-7 553 107 200 7,00 -618 ,826
Valgmuligheter 1-7 482 84 286 7,00 ,100 ,831
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Utvalget har stort sett et gjennomsnittssvar pa overkant av 5,00. Det vil si noe over middels pa
skalaen. Autonomi har det hgyeste gjennomsnittssvaret pa 5,78. Pa den andre siden av skalaen
finner vi ytre motiver med 3,43, resultatorientert leeringsmilje med 4,22 og valgmuligheter
med 4,82 i gjennomsnittsvar. Utvalget har stort sett sma standardavvik. Dette indikerer sma
avvik fra gjennomsnittssvaret, og dermed enighet blant toppidrettselevene. Cronbach alpha-
verdiene bar overstige 0,7. Alle verdiene uttrykker derfor palitelige malinger, da laveste verdi
er ,823 pa mestringsorientert leeringsmiljg. Helhetlig sett uttrykker datamaterialet jevn og god
reliabilitet. Verdiene i normalfordelingens skjevhet i den beskrivende statistikken ber ikke ga
under -2 eller over 2. Variablenes skjevhet i utvalget er derfor godt innenfor grensene av
akseptable verdier. Hgyeste verdi finner vi pa ytre motiver (,162). Laveste verdi finner vi pa

indre motiver (-1,59). Dette gir et godt grunnlag til ga videre med korrelasjonsanalysen.

Korrelasjonsanalyse

Resultatene fra analysen om Pearson korrelasjon fremstilles i tabell 2 pa side 44. Verdiene
indikerer sammenheng mellom de presenterte variablene, og kan i teorien ligge mellom -1 og
1. Dersom verdien viser 0 betyr det at det ikke er korrelasjon mellom variablene. Desto
naermere tallet ligger -1 eller 1, desto sterkere sammenheng antydes. Dersom verdiene er i
minus, indikerer dette en negativ sammenheng mellom variablene. Dersom verdiene er i
pluss, indikerer dette en positiv sammenheng. Hvis verdien er markert med en stjerne (*)
betyr det at korrelasjon er signifikant ved 0.05 niva (tosidig t-test). Dersom verdien er markert
med to stjerner (**) betyr det at korrelasjonen er signifikant ved 0.01 niva (tosidig t-test). |
tabellen kobles alle variablene opp mot hverandre. Variablene er nummerert og navngitt med
fullt navn loddrett, og forkortelse vannrett. Variablene ligger i samme rekkefglge, loddrett
som vannrett i tabellen. Korrelasjonene mellom de ulike variablene kan leses direkte av
tabellen. Eksempel: Korrelasjonen mellom lareplanen og indre motiver er ,518 (gverst til

venstre i tabellen).
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Tabell 2

Korrelasjonsanalyse som viser eventuelle sammenhenger mellom variabler i sparreskjemaet

N=72
Variabel 1.EL 2. 1M 3.YM | 4.KO 5. AU 6. Tl 7. IN 8.RM |9.MM |10.PU |11.LE |12. VM
1. Erfart Leereplan (EL) -
2. Indre Motiver (IM) 518" -
3. Ytre Motiver (YM) -,061 -,043 -
4. Kompetanse (KO) 4317 | 3787 | -,050 -
5. Autonomi (AU) 4797 275" -,120 440 -
6. Tilhgrighet (TI) 572" 4607 -,132 669 499 -
7. Innsats (IN) 538~ | 405~ | 177 | 3907 | 276" | ,350" -
8. Resultatorientert Miljg (RM) -,001 -,064 287" -,118 -,099 -,239" ,037 -
9. Mestringsorientert Miljg (MM) | ,649™ | ,385™ | -020 | ,556™ | ,685™ | ,640™ | ,467" ,020 -
10. Prestasjonsutvikling (PU) 615~ | 413 | -022 | 590° | 605~ | 571 | ,380~ | -002 | ,905" -
11. Leerer-Elevrelasjon (LE) 526" ,358™ -,089 403" 824 466" ,209 ,069 667 607" -
12. Valgmuligheter (VM) 558" | ,405™ | -090 | 553" | 567" | 581" | ,352"" | -152 | ,580" | 6417 | ,490™ -

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Det fremkommer mange hgyt signifikante sammenhenger mellom variablene i tabellen med
korrelasjonsanalysen pa side 44 (tabell 2). Hovedtendensen er at alle variabler stort sett har
signifikante korrelasjoner med hverandre, med unntak av ytre motiver og resultatorientert
leeringsmiljg som kun har signifikant korrelasjon seg imellom. Det kan heller ikke vises til en
sammenheng mellom leerer-elevrelasjonen og elevenes innsats i toppidrettsfaget svemming.
For gvrig har tilhgrighet en negativ signifikant korrelasjon med resultatorientert leringsmiljg.
Dette er den eneste negative korrelasjonen. Den sterkeste sammenhengen fremkommer
mellom mestringsorientert laeringsmiljg og prestasjonsutvikling (,905™). Det kan ogsa vises
til en sterk sammenheng mellom lzrer-elevrelasjonen og autonomi (,824™). Videre i
resultatene presenteres det kvantitativ, beskrivende data sammen med resultater fra

intervjuene av de fire elevene. Alle informantene har fatt fiktive navn.

5.1 Formalet til toppidrettsfaget svemming i leereplanen

| denne delen av resultatpresentasjonen tas det sikte pa a belyse hvordan toppidrettselevene
opplever sammenhengen mellom formalet til toppidrettsfaget, og det de erfarer i
svgmmeundervisningen. Selv om det ikke star noe direkte om motivasjon og svemming som
toppidrettsfag i leereplanen, kan de generelle beskrivelsene knyttes til dette. Ut i fra analysen
av formalet til toppidrettsfaget ble det plukket ut syv begreper som representerer formalet i
leereplanen. De syv begrepene er (1) Utfordringer, (2) Spenning, (3) Glede, (4) Selvtillit, (5)
Ansvar, (6) Atferd og livsstil, (7) Ferdighets- og prestasjonsutvikling. Under hvert begrep
falger en kort forklaring av begrepet, samt resultater fra spgrreskjemaet og intervjuene. |
tabell 1 fremkom det et samlet gjennomsnittsvar fra spgrreskjema 7 som gar pa den erfarte

leereplanen. Her fremkommer begrepene hver for seg pa et mer detaljert plan.

5.1.1 Utfordringer

Toppidrettsfaget skal veere utfordrende slik at elevene kan erfare mestring og utvikling over
tid. For & oppna utvikling i svemmeidretten bar elevene erfare utfordringer som de kan mestre
som falger av systematisk trening (Sheard & Golby, 2006). | resultatene fra sparreskjemaet
kommer det frem at toppidrettselevene har et gjennomsnittssvar pa 4,43 (SD = 1,14) pa
hvorvidt toppidrettsfaget er utfordrende eller ikke. Dette antyder at toppidrettselevene «Noen
ganger» erfarer utfordringer i undervisningen. Det & imgtekomme utfordringene har et
gjennomsnittssvar pa 5,72 (SD = 1,06), altsa «Oftex». Per presiserer:

Per: Eh Ja. De kommer av og til med ... selv om det ikke er s hardt da, sa kommer de med
sanne serier der du for eksempel har 10 x 50 meter null pust og korte pauser. Da ma du bare
tvinge deg gjennom. Det er utfordrende.
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Oppfalgingssparsmal til Per: Faler du at du mestrer de utfordringene?

Per: Ja, det er veldig sann tungt a tenke pa at du skal gjennom det, far du gjer det da. Og sa
nar du er ferdig med det, sa far du den mestringsfalelsen. De utfordrer deg hvis de ser noe er
for lett. Men det er som oftest veldig vanskelig. Sa det er veldig utfordrende.

Ola synes toppidrettsfaget er utfordrende fordi han ikke alltid far svemme det han vil:

Ola: Ja, det kan det veere. Det er akkurat det med at min trenings ... eller hvordan jeg liker
det ... Sa kan jeg bli utfordret med at jeg blir ngdt til &, skal vi si, tvinge meg selv til & svemme
noe som jeg ikke hadde gnsket, og fortsatt pragve a finne utviklingsomradet i det.

Kari sier i intervjuet:

Kari: Nei, det kunne vaert mer utfordrende.
Oppfalgingssparsmal til Kari: Blir det for lett for deg?

Kari: Ja, egentlig.
Pa spgrsmal om toppidrettsfaget erfares utfordrende sier Anne:

Anne: [Ngler] Ja ... Men nei ogsa. Bade og. Utfordringen er egentlig det med ... Eeh ... Det
som er ekstra, bortsett fra svemmingen da. Det der teoretiske og alt det. Og det lette er vel
egentlig svemmingen.

Helhetlig sett ser det ut som at toppidrettsfaget svemming kunne veert mer utfordrende. Per
sier imidlertid at det som oftest er vanskelig og utfordrende, mens de tre andre informantene

uttrykker bred enighet om toppidrettsfaget «kunne veert mer utfordrende» (Kari).

5.1.2 Spenning

Spenning som arsak til deltakelse i idrett knyttes til en indre regulert motivasjon. Det vil si en
naturlig spenning som oppstar i harmoni med selve aktiviteten (Pelletier et al., 1995).
Spenning har et gjennomsnittssvar pa 5,29 (SD = 1,24) i sperreskjemaet. Dette inneberer at
toppidrettselevene «Ofte» erfarer spenning i undervisningen. Ola presiserer:

Ola: Eh ... ja ... i og med at jeg foler at toppidrettsfaget har ekstremt stort potensiale for alle
unge utgvere. Og jeg synes og det er spennende & se hvert ar hvilke endringer som kommer.
Hva kommer til & skje dette aret? Kommer noe til a endre seg? Kommer noe til & bli bedre
eller verre?

Anne trekker frem teoretiske elementer ved toppidrettsfaget som hun synes er spennende:

Anne: Ja, jeg synes det er veldig goy. Jeg liker det der, at vi far vite litt om erncering, og ja ...
kroppen og ... Det Synes jeg er gay.

Per understreker det sosiale ved a mgte elever fra andre svemmeklubber:

Per: Ja, du far jo trene med de andre klubbene i [Pers hjemby]. Da far du jo svemme med de
du ikke pleier & svemme med til vanlig.

Kari uttrykker noe uenighet hva angar spenning i toppidrettsfaget:
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Kari: [Ngler] Hmm ... Det spors hva vi driver pd med. Jeg synes for eksempel at det ikke er sa
spennende hvis vi har sanne lange kjedelige serier der vi svemmer mye crawl. Men hvis jeg for
eksempel far lov til d se pad ... For jeg md se opp mot guttene, for det er de som svommer like
fort som meg. Sa hvis jeg liksom kunne fa se pa deres teknikk eller hvordan de gjer ting, sa
hadde det veert litt interessant.

Helhetlig sett ser det ut som at toppidrettsfaget svemming er spennende for
toppidrettselevene. Et lite unntak synes a veere hos Kari som trekker frem elementer hun synes

kunne gjort toppidrettsfaget svemming mer spennende.

5.1.3 Glede

Pelletier et al. (1995) knytter glede til nysgjerrighet og et naturlig snske om a forsta og lere
mer om aktiviteten. Glede har et gjennomsnittssvar pa 5,65 (SD = 1,15) i sparreskjemaet.
Dette innebarer at toppidrettselevene «Ofte» erfarer glede i svammeundervisningen. Anne
presiserer:

Anne: Ja, jeg synes at alle som har valgt toppidrett er ganske sdann, med pa alt, sd alle far ...
ja ... alle far gjort alt, og blir fornayd med det de gjor.

Ola pa sin side uttrykker at det ikke alltid er like stor glede under tunge gkter i
toppidrettsfaget:

Ola: Haha nja ... Jeg kan ikke si at det er sa mange som blir glade hvis de kommer inn, og sd
ser de pa tavla at det star 4 x 800 meter, eller noe sant. Da gar det et sukk gjennom hele
hallen. Men nar vi snakker om prestasjoner, hvis vi har vert pa stevne og kommer tilbake, og
vi har gjort det bra, sa er det jo selvfglgelig kiempegod stemning. Alle er der oppe.

Kari uttrykker enighet i at det ikke alltid er like stor glede i toppidrettsfaget svemming:

Kari: Ja, men det gar litt opp og ned. Det kommer faktisk an pa hvilken bane du legger deg i.
For man blir liksom irritert hvis liksom det er noen foran deg som strever. Eller hvis noen
svemmer mye fortere enn ngdvendig, hvis vi for eksempel svemmer oppvarming og de makser
den [Hvisker]: «A, s& dumme ...» Bli sliten for hovedsettet, liksom. Det er bare sdnn «please».

Helhetlig sett ser det ut til & veere mye glede i toppidrettsfaget svemming, selv om Kari

papeker at det «gar litt opp og ned».

5.1.4 Selvtillit

Long og Sanderson (2001) trekker frem selvtillit som et resultat av den suksessen uteverne
erfarer fra idretten sin. Suksessen kan vere idrettslige maloppnaelser, samhold, stolthet eller
som et resultat av godt organisert opplegg (Long og Sanderson, 2001). Selvtillit har et
gjennomsnittssvar pa 5,01 (SD = 1,36) i sparreskjemaet. Dette innebzrer at toppidrettselevene
«Ofte» erfarer gkt selvtillit i svemmeundervisningen. Ola presiserer:

Ola: Ja. Det er egentlig det med at du far fortsette a trene, du far vise at du er god og samtidig
s& f&r du hjelpe andre. A kunne hjelpe andre gker enormt pa selvtilliten.
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Kari trekker frem at toppidrettsfaget kan styrke hennes selvstendighet og at det videre kan

styrke selvtilliten:

Kari: Ja, jeg tror det kan utvikle min selvtillit med at, muligens hvis jeg leerer a stole litt mer
pa meg selv. Med det at jeg kanskje kunne blitt litt mer selvstendig.

Anne og Per papeker gode prestasjoner som viktig for gkt selvtillit:

Anne: Ja, for hvis at du presterer bra, sa faler du deg ogsa bedre. Sa da hjelper det.

Per far gkt selvtillit av a prestere bra foran sine medelever og toppidrettsleereren:

Per: Ja ... [Ngler] Hvis du ... Hmm ... Hvis du presterer veldig bra foran alle sammen, sd fair
du jo gkt selvtillit. Foran treneren din eller noen andre. Eller hvis du mestrer noe i
toppidretten. Da far du og gkt selvtillit.

Det a prestere bra trekkes frem av tre informanter for a gke selvtilliten.

5.1.5 Ansvar

Smith og Westerbeek (2007) skriver at idretten kan bidra til gkt sosialt ansvar blant
deltakerne. Ansvar for andre har et gjennomsnittssvar pa 4,40 (SD = 1,27) i sparreskjemaet,
og har dermed det laveste gjennomsnittssvaret av alle elementene fra formalet i den formelle
lereplanen. Dette innebaerer at toppidrettselevene «Noen ganger» erfarer utvikling i a ta
ansvar for andre i svammeundervisningen. Kari presiserer:

Kari: Vi gjer egentlig ikke som oftest det. Men hvis jeg liksom ser pa en annen brystsvemmer
som gjer noe feil, som jeg vet hvordan gjere rett, sa sier jeg det liksom til de. Og da blir de
sann «A ja, okey». Da gjer den personen det rett.

Oppfalgingssparsmal til Kari: Tar alle ansvar for samhold, glede og motivasjon i gruppen?

Kari: Ja, utenom en. Hvorfor vet jeg faktisk ikke. Han er bare litt spesiell. Hehe.

Ola sier han utvikler evnen til & ta ansvar for andre:

Ola: Ja, jeg utvikler evnen til a ta ansvar for andre. Jeg kan veere med & gi rad hvis jeg ser noe
feil pd teknikken til noen, eller ... Skal vi si ... Jeg er jo pd relativt hoyt nivd, sd jeg far jo ofte
spgrsmal om teknikk. «Hva gjer jeg for a oppna de tidene?». Men det er ikke et ansvar, for jeg
gnsker jo & hjelpe dem. Jeg unner alle & gjere det godt.

Anne og Per trekker frem det & hjelpe og rose hverandre:

Anne: Nei, jeg faler ikke ansvar, men jeg vil jo selvfglgelig hjelpe de hvis jeg kan. Sa hvis jeg
ser noe, sa kan jeg gi beskjed eller ... Hjelpe de.

Per: Ja ... Hvis du ... Nar man trener sammen, sd kan vi jo rose hverandre, eller fa de opp.
Ansvar for trivsel er veldig viktig.

Oppfelgingssparsmal til Per: For eksempel ansvar for tilbakemeldinger pa teknikk da?

Per: Ja, av og til gjer jeg det. Hvis jeg ser noe som ikke er sa bra, sa kan jeg gi de
tilbakemeldinger.
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Selv om informantene trekker frem at de gjerne vil hjelpe andre i gruppen med eksempelvis
teknikk, sa virker det heller som at dette er et gnske fremfor et bevisst valg om a ta ansvar for

hverandre. Men det er ikke et ansvar, for jeg gnsker jo & hjelpe dem (Ola).

5.1.6 Atferd og livsstil

Bergeron (2007) skriver at deltakelse i idrett kan utvikle et positivt atferdsmgnster innen
fysiske aktivitetsvaner, og kan ha helsemessige gevinster ved at idrettsutavere utvikler et
bevisst forhold til kosthold og trening. Erfaringer og bevisstgjering pa atferd og livsstil som
en toppidrettsutaver bgr ha, har et gjennomsnittssvar pa 5,79 (SD = 1,24) i sparreskjemaet.
Dette er dermed det hgyeste gjennomsnittssvaret av alle elementene fra formalet i den
formelle lzereplanen. Det betyr at toppidrettselevene «Veldig ofte» erfarer bevisstgjgring pa
dette i svesmmeundervisningen. Ola presiserer:

Ola: Ja, i teoritimene har vi hatt mye om «hva er en toppidrettsutgver?» og «hva er 24-
timersutoveren?» ... «Hva er morgendagens ...?7» Sd matte vi svare pd det. Vi har hatt en del
om kosthold og ernaring.

Kari uttrykker hva hun har leert i toppidrettsfaget om atferd og livsstil:

Kari: Man ma jo liksom forholde seg til menneskene rundt deg som du trener med, og trenere.
Og man blir jo liksom kjent med ting i miljoet her, sdnn som disiplin og sd videre ... Ogsd har
vi hatt om kosthold.

Anne presiserer hva dette innebearer:

Anne: Ja, det er det absolutt. For vi far alltid beskjed om at vi ma veere 24-timersutgvere. Og
det innebzrer jo & sove og spise, og bare ha kontroll pa hverdagen slik at du ikke kommer
hjem og bare legger deg ned, men kanskije gjer lekser og blir ferdig med det, slik at du far mer
rutine i skolearbeid og alt mulig sann utenom bare trening. Ogsa har vi hatt to foredrag i aret
om kosthold og sant.

Per sier hva han har tatt med seg fra foredragene:

Per: Jo, det er jo veldig strengt. S& du blir jo veldig disiplinert, og det trenger du jo som
toppidrettsutaver. Stille strenge krav og sant som du kan ta med deg videre i karrieren. Da
noterer du deg liksom sann som kosthold og sgvn og ... Mest kosthold da.

Elevene trekker serlig frem teoritimer om eksempelvis kosthold som har bidratt til deres

bevisstgjaring pa atferd og livsstil.

5.1.7 Ferdighets- og prestasjonsutvikling

Ferdighets- og prestasjonsutvikling er mer utdypet i leereplanen enn de andre foregaende
elementene. Det redegjares eksempelvis for basistrening som skal innebarer variert trening av
egenskaper som er viktige for prestasjonsutvikling (Utdanningsdirektoratet, 2006). |
forbindelse med svemming kan video og bilder brukes som et hjelpemiddel i utvikling av
teknikk (Wilson, 2008). Erfaringer pa systematisk og malrettet trening som utvikler
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toppidrettselevenes ferdigheter har et gjennomsnittssvar pa 5,34 (SD = 1,17). Det betyr at
Toppidrettselevene «Oftex» erfarer utvikling av ferdigheter i svammeundervisningen. Ola sier:

Ola: Ja, toppidrettsfaget er med pa & utvikle mine ferdigheter.

Kari presiserer:

Kari: Ja, men mest sann generelt. Fordi hver gang jeg hopper i bassenget, sa har jeg
muligheten til & forbedre meg, liksom.

Oppfelgingssparsmal til Kari: Du har jo spesialisert deg i brystsvemming, har du blitt bedre i
dette gjennom toppidrettsfaget i skoletida?

Kari: [Ngler] Pd en mdte og pd en mdte ikke. Fordi at ... det er litt sann tilbake til det at jeg
tar ting veldig lett, men sa glemmer jeg det igjen. Og det kan vare sann ting, som min
klubbtrener har sagt jeg skal gjere, og sa glemmer jeg det pa skoletreningen. Og da sier
liksom skoletreneren det til meg en gang til, til meg. Sa ja, litt.

Anne trekker frem video som digitalt verktgy for ferdighets- og prestasjonsutvikling:

Anne: Eeh ... Jeg er brystsvommer da, sd jeg trener veldig mye pad brystteknikken. Og sdann for
noen uker siden brukte vi filming. Det var meg og Kari, vi er begge brystsvammere, og vi ble
filmet samtidig, sa ble vi liksom malt opp mot ... Vi har veldig forskjellige teknikker, sd da sa
vi litt pa forskjeller pa de. Ogsa sa vi pa hva som var bra og darlig med hver av teknikkene, og
sa fikk vi oppgaver der vi kunne jobbe med ting for & blir bedre med teknikkene. Og det falte
jeg var med pa & hjelpe. Det var veldig bra.

Per eksemplifiserer elementer han mener han har utviklet gjennom toppidrettsfaget:

Per: Startstup, vendinger ... Beinspark. De tre tingene har jeg ikke vert sa veldig god pa, sa vi
jobber jo med det pa toppidretten. Sa det blir jo bare bedre og bedre.

Det er bred enighet om & toppidrettsfaget bidrar til elevenes ferdighets- og
prestasjonsutvikling, og at leeringsmiljget deres baerer preg av spenning og glede. Det leder

videre til neste kategori som er Erfart laeringsmilja i toppidrettsfaget svemming.

5.2 Erfart leringsmiljg i toppidrettsfaget svemming

Denne delen av resultatkapittelet belyser hvordan toppidrettselevene erfarer leeringsmiljeet i
toppidrettsfaget svemming. | leereplanen for toppidrettsfaget brukes begrepet «treningsmiljg».
| trdd med tidligere forskning og litteratur brukes begrepet leeringsmilje i denne
sammenhengen. For a belyse toppidrettselevenes erfaringer om deres leeringsmiljg er det
samlet inn data om mestringsorientert og resultatorientert leeringsmiljg, valgmuligheter, leerer-

elevrelasjon og tilhgrighet. Dette er i trad med tidligere forskning pa dette omradet.

5.2.1 Mestringsorientert laeringsmiljg
Mestringsorientert leeringsmiljg kjennetegnes gjerne av at prgving og feiling av teknikker er

akseptert (Nicholls, 1984). | resultatene fra sparreskjemaet kommer det frem at

50



toppidrettselevene har et gjennomsnittssvar pa 5,69 pa mestringsorientert leeringsmiljg. Det
betyr at toppidrettselevene «Ofte» erfarer mestringsorientert leeringsmiljg. Ola presiserer:

Ola: Ja, det er det. Er ikke redd for & prave ut nye ferdigheter. Og det som er, er at i
skoletreninga, sa har du sa masse folk fra forskjellige klubber, sa om du ikke far det til, sa har
du alltid noen andre der og som kan backe deg opp, og hjelpe deg med det. Sa det er ikke bare
forhold mellom trener og svemmer, det er og svemmerne imellom som kan hjelpe hverandre.

Kari og Anne uttrykker enighet:

Kari: Ja. Fordi man ma liksom prave flere og flere ganger. Sann for eksempel hvis du er
darlig i stup, s& ma du jo feile.

Anne: Ja, det er det absolutt. Det er ikke sann at hvis du ikke far til noe, sa praver ikke du
mer, du ma preve helt til du far det til.

Per uttrykker imidlertid litt uenighet i aksepten for a gjere feil:

Per: Ehm ... Nja ... Du kan jo veere redd for d gjore feil. Ndr det er en sd stor samling, eller sa
mange som er sa gode, sa kan du vere litt redd for & dumme deg ut. Men det er jo den eneste
maten du kan bli bedre pa, s du ma jo faktisk bare prave.

Selv om Per uttrykker litt uenighet i aksepten for a gjere feil, sa er tendensen at lzeringsmiljoet

deres er mestringsorientert og at det er apent for preving og feiling.

5.2.2 Resultatorientert leeringsmiljg

Resultatorientert leeringsmiljg kjennetegnes gjerne av at det oppstar et konkurransefokus blant
elevene der prestasjoner sammenlignes mot andre i undervisningen (Nicholls, 1984).
Resultatorientert leeringsmiljg har et gjennomsnittssvar pa 4,22. Dette betyr at
toppidrettselevene «Noen ganger» erfarer et slikt leeringsmiljg i svemmeundervisningen. Ola
er opptatt av a bade sammenligne egen utvikling og seg selv opp mot andre.

Ola: Bdde mot meg selv og andre ... Jeg pleier som regel d sammenligne opp mot meg selv, for
jeg er veldig bestemt pa at det er meg selv jeg vil vaere bedre enn. Jeg kan unne de andre og
gjore det kjempebra, jeg kan unne de og gjore det bedre enn meg. Men selvfolgelig ... det er
alltid litt konkurranse.

Kari ser ut til & veere mer konkurranseorientert:

Kari: Gjgre det bedre enn andre! Hehe Men jeg blir jo glad nar jeg gjer det bedre selv ogsa.

Anne er delvis enig:

Anne: Eeh ... Mest mot meg selv. Men for d trigge oss litt, sd er det selvfolgelig slik at «Kom
igjen nd, du ma svomme litt bedre for at du kan sld de, eller ...» Det kan bli litt
konkurransestemning ... Bdde og. Det er litt sann at vi hjelper jo hverandre, men vi kan bruke
hverandre som motivasjon.

Per mener ogsa at det bade blir fokus pa seg selv og litt sammenligning med andre:

Per: Nei, na er jo folk veldig forskjellige, sa jeg faler det er mest opp mot meg selv. Jeg er ikke
sd veldig lik pd alle andre, sd ... Ja, det ... men vi leerer jo av hverandre, liksom. Det er litt
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konkurransefalelse og selvfglgelig. Det ma jo veere det. Ja, man kan fa en darlig falelse hvis de
andre du sammenligner deg med liksom er mye bedre enn deg, sa kan du liksom bli litt sdnn ...
eeh ... nedpd pd en mdte. Men, ja ... Det er litt begge deler. Men det er jo helst det med deg
selv da. Men du vil selvfalgelig helst gjare det bedre enn de andre og. Hehe.

Selv om lzeringsmiljget ser ut til & veere mest mestringsorientert, sa bearer det ogsa relativt

stort preg av resultatorientering og konkurransefokus.

5.2.3 Valgmuligheter og autonomistgtte i undervisningen

Valgmuligheter og autonomistatte i undervisningen handler her om at toppidrettselevene
«Noen ganger» erfarer store valgmuligheter i undervisningen. | resultatene fra spgrreskjemaet
kommer det frem at toppidrettselevene har et gjennomsnittssvar pa 4,82 pa hvor ofte de
erfarer valgmuligheter. Informantene utdyper:

Ola: Bade og. Du far jo alternativ trening, du far backing fra treneren, du far backing fra
Olympiatoppen. Men treningsmessig har du ikke mye valg. Du har det programmet, den
treningsmetoden, og det er det vi skal falge.

Kari: Det at han farst gir oss programmer, for eksempel sprint-, mellom- og langdistanser. Og
egentlig sa er jeg sann midt mellom sprint og mellom, og da kan jeg liksom velge mellom
sprint og mellom. Det er ikke sann at han sier nei til noen av de.

Per: Ja, jeg kan styre litt selv ut i fra formen min, pa en mate. Litt individuelt.

Alle fire informantene sier at de gjerne uttrykker sine ideer i toppidrettsfaget.

Ola: Jeg sier det til treneren. Noe av det jeg har sagt har blitt tatt med, og vi har gjort det i
senere tid. Men det synes jeg egentlig er veldig greit, noe tar han med seg og noe ikke.

Kari: Ja, jeg bare sier det rett ut med en gang jeg kommer pa det. Sa gjer vi det om det er
saklig. Haha. Jeg husker vi har gjort det, men jeg husker ikke helt hva det var. Men det er
sann at hvis vi har et set, og s sier jeg for eksempel at «Kan jeg ikke bare gjor det sdnn». Det
er litt sdnn & leke, hvis det skal veere et hardt set, egentlig. Fordi det blir jo pa en mate lettere
a ha det gay, men av og til skal man jo ikke ha det ggy. Og da blir det litt usaklig med sant tull
hvis man har en hard trening.

Anne: Jeg har ikke noen problemer med 4 si ideene mine, men jeg har ikke det sa ofte hehe.
Det har skjedd at andre har gjort det. Sd det ... Hvis du kommer med et forslag, sd kan de lett
bli med pa det.

Per: Ja, hvis det er noe viktig jeg vil vi skal endre pa eller noe sant, sa pleier jeg a si fra til
treneren min. Ja, jeg har vel det. Det var om vi kunne ha mer basis i uka. Sa da ble det sann.

Selv om det ikke ser ut til & veere sa mange valgmuligheter i faget, er det bred enighet om at
ideer kan uttrykkes og bli fulgt opp. Dette kan bygge opp til et autonomistgttende

leeringsmiljg.
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5.2.4 Leerer-elevrelasjonen

Resultatene fra sparreskjemaet viser at toppidrettselevene erfarer gode relasjoner med laereren
i undervisningen, med et gjennomsnittssvar pa 5,53. Det betyr at toppidrettselevene «Ofte»
erfarer gode relasjoner med leereren i undervisningen. De fire informantene presiserer leerer-
elevrelasjonen slik:

Ola: Det er litt kompisforhold. Det er en grei fyr. Man kan for sa vidt snakke med han om ulike
ting, men det er liksom ikke det ferste du gjer a ga til skoletrener. Men jeg har ingen
problemer med & snakke apent med han.

Kari: Ja ... jeg foler liksom at jeg kan si det meste til han. Egentlig, de fleste som liksom er
flink til & kommunisere med meg, apner jeg meg ganske mye opp for. Jeg har liksom ikke
problemer med & snakke med folk. Hehe.

Anne: Han er jo min hovedtrener i klubben og. Sd for meg er han ... Jeg synes han er veldig
flink. Han ... Han presser meg og far meg til d tenke over ting, og ja ...

Per: Ja, na har jeg hatt han i snart et ar, og vi blir jo mer og mer kjent. Vi er apen mot
hverandre, og ja ...

Informantene ser ut til & ha et godt forhold til toppidrettslareren.

5.2.5 Tilhgrighet og forhold til medelever

Tilhgrighet er det a fale tilknytning, samt & bry seg om sine medmennesker (Deci & Ryan,
2002). | resultatene fra sparreskjemaet kommer det frem at toppidrettselevene har et
gjennomsnittssvar pa 5,76 pa tilhgrighet. Det betyr at toppidrettselevene «Ofte» erfarer
tilhgrighet med sine medelever i undervisningen. Ola presiserer:

Ola: Den er ganske grei, sann sett. Det er god stemning. Jeg har de jeg holder meg mest med,
for & si det sann.

Kari sier det gar opp og ned med tanke pa tilhgrighet til de andre i gruppen:

Kari: Eeh ... Det gar faktisk veldig opp og ned. Noen ganger er det veldig god stemning, mens
andre ganger er det kanskje noen som er litt sdnn nedenfor. Sa blir det litt pavirkning. Ogsa er
det sann at noen ganger sa tenker de kanskje litt dumt om deg, eller de vil ikke svamme mot
deg, fordi det er jo folk i gruppen som er ... Jeg er jo ... Unnskyld for at jeg sier det hehe ...
men jeg er pa beste niva, sa da er det noen som ikke helt liker det. Sa da blir det litt sann
konkurranse i undervisninga.

Anne sier det er godt miljg i toppidrettsgruppen selv om de vanligvis ikke gar i samme klasse:

Anne: Veldig bra, vi har veldig bra miljg. Selv om det er flere grupper, sa er det veldig bra.

Per beskriver forholdet sitt til de andre og fordeling av klassetrinnene i gruppen:

Per: Jo, da. Vi er venner, vi. Vi pusher hverandre pa trening. Jeg gar vanligvis i klasse med
fire av jentene, mens de andre gar pa andre og farste trinn. Det er der det er flest utgvere.

Kari trekker frem at samholdet er viktig for utviklingen:
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Kari: Man ma jo ha et liksom bra samhold for a fa en utvikling. Fordi at er det en sann person
som gadr utenfor hele tiden, selv om han er et veldig stort talent. Sd er det litt sann, man far ...
Jeg mener hvert fall at han hadde ikke fatt like god fremgang som en som passet inn pa en
mate. Fordi man trenger liksom hele miljget.

Selv om det kommer frem at stemningen og tilhgrigheten i gruppen kan ga litt opp og ned, er

det bred enighet om at toppidrettselevene er gode venner i et «bra miljg» (Anne).

5.3 Motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svemming

| denne siste delen av resultatkapittelet belyses toppidrettselevenes motivasjon i
toppidrettsfaget svemming, samt deres erfaringer om prestasjonsutvikling. For a belyse
problemomradet er det samlet inn data om indre og ytre motiver, samt prestasjonsutvikling.
Resultatet fra sparreskjemaet viser at toppidrettselevene i gjennomsnitt svarer 5,69 pa indre
motiver, og i gjennomsnitt 3,43 pa ytre motiver. Pa erfart prestasjonsutvikling svarer de i

gjennomsnitt 5,68.

5.3.1 Motiver til a trene pa vanskelige ting
Ola trekker frem hva som driver ham til & trene pa vanskelige ting i toppidrettsfaget:

Ola: Da er vi vel egentlig tilbake pa at jeg ser pa meg selv, og sa tenker jeg at jeg er ngdt til &
klare dette. Jeg skal ikke la meg selv ikke klare det. Jeg er veldig streng med meg selv pa
sanne ting.

Kari trekker frem sine konkurrenter og sier:

Kari: Det som driver meg, det er at jeg tenker pa at ... Liksom ... At hvis jeg tar det veldig lett,
hvis jeg tar ting veldig lett, s& kan det jo vere at konkurrentene mine tar det litt hardere. For
jeg har en konkurrent som er ganske sterk mentalt, og jeg er litt mindre sterk mentalt.

Kari: Det er litt sann ... at jeg er sdpass ung, men generelt er jeg ganske flink til a@ svomme.
Det liksom noen som er sann 20, og de svemmer pa de samme tidene som meg, og jeg er 16.
Sa det gir meg litt sdnn motivasjon.

Anne sgker utvikling og mestring:

Anne: Eeh ... Det er a bli bedre. For eksempel hvis vi far noe vi ikke far til, sa far vi bare
beskjed om & jobbe videre med det, og sa far vi det til tilslutt hvis vi bare prgver. Mestringen
motiverer meg.

Per presiserer:

Per: Ja, det er ... De vanskelige tingene, det er ofte de tingene som du sliter med. Det er ...
altsa hvis du blir god pa det, sa gir det deg veldig mye fremgang, i forhold til de tingene du
allerede mestrer. Ogsa gir det meg motivasjon at jeg ... md jo bare kjore pd med de vanskelige
tingene for & bli bedre og bedre. Ogsa gir det jo mestring nar du klarer det.

Oppfalgingssparsmal til Per: Faler du skam om du ikke trener pa de vanskelige tingene?
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Per: Nja, men da hadde jeg jo bare holdt meg pa det samme nivaet som jeg er pa na, da. Jeg
ma jo hele tiden utvikle meg, og da ma jeg jo presse meg selv. Det er jo selvfglgelig en viss
forventing til at du gar litt utenfor komfortsonen, og at du praver pa nye ting.

Selv om toppidrettselevene virker sveert indre motiverte, sa trekker de ogsa frem ytre motiver.

Eksempelvis konkurrenter og andres forventinger til ens egen trening.

5.3.2 Innsats i toppidrettsfaget svemming

Innsats er det & yte sa godt en kan, og den forsterkes gjerne i takt med troen pa suksess (Li,
Lee & Solmon, 2006). Pa innsats svarer toppidrettselevene et gjennomsnitt pa 5,37. Det vil si
at toppidrettselevene «Oftex» har en innsats over det som de faler er forventet av medelever og
toppidrettslereren. Informantene presiserer:

Ola: Skal vi si ... Jeg gir den innsatsen som er forventet av bade lcereren og medelevene. Men
sdnn sett er det ikke sd mye forventinger rundt treningen der ... Det er forventet at du skal
gjennomfare, at du skal svemme det som er.

Kari sier det hun mener er forventet:

Kari: Jeg gir det jeg har. Hvis det liksom er meningen at vi skal svemme maks, sa svemmer jeg
maks, ved mindre det er et eller annet som stopper meg. For eksempel en skade i laret. Det
forventes at jeg stiller opp og kommer tidsnok. At jeg har sovet godt nok. Og at jeg spiser bra.

Oppfalgingssparsmal til Kari: Hvordan fgler du deg dersom du yter full innsats?

Kari: Da blir jeg utrolig glad. Fordi jeg er en ganske glad person hehe. S& man merker nar
jeg liksom blir forngyd med det jeg gjar.

Oppfalgingssparsmal til Kari: Hvordan fgler du deg dersom du ikke yter full innsats?

Kari: Jeg tror at da merker bade jeg og alle andre det, fordi da blir jeg ganske sur hehe. Siden
jeg ikke far ting til.

Anne trekker frem to sider ved egen innsats og hva som forventes:

Anne: Eeh ... Jeg vil si innsatsen er ganske bra. Veldig bra pd dager der jeg er veldig viken,
litt darligere pa dager der jeg er tratt og sliten. Den kan variere litt etter dagsformen da. Det
forventes at jeg gjor sd godt jeg kan, og at ... At jeg bare prover. Det er vel egentlig det. Men
jeg har faktisk fatt beskjed om at jeg bare ma si fra hvis at jeg ikke har dagen og at det ikke
gar sa veldig bra.

Oppfalgingssparsmal til Anne: Hvordan faler du deg dersom du yter full innsats?

Anne: Det foles veldig bra, og ... Kroppen foles bra, og svommingen gar fort, og du kjenner
det gar fort og har god vannfglelse, og da blir treningen mye gayere, og da smitter det over pa
andre hvis noen gjar det bra. Sa det hjelper veldig treningen.

Oppfelgingssparsmal til Anne: Hvordan fgler du deg dersom du ikke yter full innsats?

Anne: Det er litt sann kjipt, fordi hvis du er ferdig med en hard serie sa kjenner du at du
kunne gjort mer. Det er litt sAnn «arh ... hvorfor gadd jeg ikke ¢ ta ut mer?». Men samtidig,
hvis hodet ikke er helt med, s blir det vanskelig. For da blir du litt tung, og alt fales
forferdelig.
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Per presiserer nar han ikke trenger a yte full innsats:

Per: Det finnes unntak fra & matte yte full innsats. Nar du allerede er veldig nedpd, sd ... eller
det er ikke smart a kjere sa mye pa, da. Da svemmer jeg som regel bare litt rolig.

Oppfalgingssparsmal til Per: Hvordan faler du deg dersom du yter full innsats?

Per: Da faler jeg kroppen er veldig bra, som oftest. Da kiler det litt i magen nar du holder pa.
Du far liksom veldig indre motivasjon nar du barer kjgrer og kjgrer pa. Da er det kjempegay.

Oppfalgingssparsmal til Per: Hvordan faler du deg dersom du ikke yter full innsats?

Per: Da driver du liksom & snakker med deg selv, mens du trener. Da kommer det noe negativt
inni deg: «Hvorfor du er sann som du er». Hvorfor du ikke burde trene da, eller ... Mye sant.
Ja, da blir du liksom pavirket av det.

Det trekkes frem flere indre motiver til & yte full innsats. Eksempelvis den gode falelsen ved a
yte maks. Toppidrettselevene nevner imidlertid ogsa viktigheten av andres forventninger til

egen innsats.

5.3.3 Kompetanse i toppidrettsfaget svemming
Falelse av kompetanse i idrett er det 4 erfare fysisk kapasitet og mestring (Deci, 1975; Deci &
Ryan, 1985). Pa kompetanse svarer toppidrettselevene et gjennomsnitt pa 5,73. Det betyr at
toppidrettselevene faler seg «Noen lunde» kompetente i toppidrettsfaget svamming, men er
nermere «Veldig» kompetente enn ikke kompetente i det hele tatt. Ola beskriver sin
kompetanse:

Ola: Ja, som regel faler jeg at jeg mestrer toppidrettsfaget.
Kari sier pa sin side:

Kari: Ehm ... Det er ikke alltid jeg mestrer. Eeh ... Fordi jeg tar veldig lett til meg ting, men
da er det og veldig lett & glemme ting.

Anne uttrykker at hun stort sett mestrer toppidrettsfaget:

Anne: Ja. Det er ikke ... Vi har jo ... Det er ikke sda mange oppgaver. Vi har jo ovd pd det
meste siden vi var smd. Sd det er jo ganske ... Eeh ... Bra.

Per beskriver egen mestringsopplevelse:

Per: Ja, men ikke hele tiden. Du har jo dager der det gar mye ddrligere, da ma du jo bare ...
Da ma du liksom kjempe for at du skal holde deg der. Sa har du andre dager der det gar
veldig bra. Det er litt forskjellig.

Stort sett ser det ut til at toppidrettselevene mestrer toppidrettsfaget selv om det naturligvis

gar litt opp og ned; «Det er ikke alltid jeg mestrer» (Kari).

5.3.4 Autonomi i toppidrettsfaget svemming
Autonomi er et psykologisk behov for a starte og regulere sin egen aktivitet (Deci & Ryan,
1985). Pa autonomi svarer toppidrettselevene et gjennomsnitt pa 5,78. Det betyr at
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toppidrettselevene faler seg «Noen lunde» autonome i toppidrettsfaget svamming, men er
nermere «Veldig» autonome enn «lkke» autonome i det hele tatt. Det ser imidlertid ut til at

toppidrettselevene ikke foretar sa mange selvstendige valg i svemmeundervisningen.

Ola presiserer:

Ola: Vi velger egentlig veldig lite selv, sann sett. Det eneste er jo ... Du far velge hva du
fokuserer pa under de forskjellige tingene. (...) Nei ... det er veldig lite gitt. Du fdr gjerne bare
at du skal ligge d svemme, og ... Du vil jo bli ferdig med det. Vi har ikke hatt sd mange sanne
samtaler med toppidrettsicereren ... Hvert fall ikke dette dret. Men de legger selvfolgelig fokus
pa at de er bare her for & veilede og gi rad. Alle valg skal man ta selv. Man skal aldri bli
presset til 4 ta et valg, det er de veldig fokusert pa.

Kari uttrykker noe lignende som Ola:

Kari: Eeh ... Jeg tror egentlig ikke du velger sd mye selv i toppidrettsfaget ... Fordi treneren
... Jeg tror det er litt sdann greier mellom hver enkelt svommer og treneren. Han kjenner
uteverne ganske godt, og hva han er flink til og ikke. S han tar de fleste avgjerelsene for deg.
Jeg liker veldig godt & bli fortalt hva jeg skal gjere, for da har jeg kontroll. Fordi av og til s&
opplever jeg at jeg gjar noe, og sa er det bare feil. Da gir jeg bare opp.

Anne uttrykker enighet i at det ikke er sa mye valg i toppidrettsfaget svemming:

Anne: Det er jo ... det er ikke sa mye valg egentlig. Det er jo hvis jeg har, eller hvis vi har to
forskjellige serier, en som er litt lengre og en som er litt kortere, sa kan vi jo velge, men jeg vil
som regel svamme de lange. Men det er ikke egentlig sa mange valg & ta. Toppidrettslaereren
bestemmer hva vi skal svomme, og ... ja ... Hva vi skal gjore. Det er det.

Anne presiserer hvordan toppidrettslaereren bevisstgjer henne i & ta egne valg:

Anne: Eeh ... Han sier jo at jeg md tenke over hva jeg gjor, spesielt det med 24-
timersutoveren, og ... ja ... hjelper til med & prove fa oss til & bli litt mer uavhengig av de. For
na kan vi foresla for eksempel en annen serie vi kan ha, det kunne ikke vi nar vi var mindre. Sa
det har vi leert opp gjennom arene. Blitt litt mer selvstendige.

Per uttrykker enighet:

Per: Toppidrettslereren sier at du bor ... Md bli mer og mer selvstendig. Sta litt mer pa egne
bein nar du blir eldre.

Per snakker om sine valgmuligheter i sveammeundervisningen:

Per: Ehm ... Det er jo ... Eeh ... det spors helt om jeg for eksempel er ... hvis jeg har en veldig
darlig form, nettopp veert syk, sa velger jeg jo selv om jeg tar det rolig i stedet for hardt, og
regulerer liksom det selv. Du far jo beskjed av treneren hva du skal svemme. Og hvis det er
noe, sa diskuterer du det med han. Vi blir som oftest enige om et eller annet. Sa ma du gi
beskjed hvis det er noe.

Per beskriver hvordan hans egen aktivitet reguleres:

Per: Vi begynner som oftest i vannet samtidig. Sa star jo treneren ved tavla med det
programmet vi skal svgmme da. Sa vet alle hva vi skal svemme. Det er jo oftest sann at hvis du
er sprinter da for eksempel, sa svammer du litt mindre. Litt mer sprint for eksempel da enn
langdistansesvgmmerne. Jeg er sprinter.
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Selv om autonomi har et hgyt gjennomsnittssvar i sparreskjemaet (5,78) kommer det frem fra
intervjuene at toppidrettselevene ikke foretar sa mange selvstendige valg i

svgmmeundervisningen; Vi velger egentlig veldig lite selv (Ola).

5.3.5 Motiver til deltakelse i toppidrettsfaget svgamming

Signifikante andre, slik som laereren og medelever, kan pavirke idrettsdeltakeres motivasjon

(Deci & Ryan, 2000c). Ola beskriver hva det betyr at andre tror han liker a drive toppidrett:
Ola: Det er ikke viktig i det hele tatt at andre tror jeg liker toppidrettsfaget.

Ola forteller hva som ville skjedd hvis han sluttet med svemmingen:

Ola: Det hadde vel egentlig ikke kommet som noe sjokk. Spesielt i sommer sa vurderte jeg
faktisk tanken pa det. Det var pa grunn av skader og sykdom, og avslutningen pa sesongen var
ganske forferdelig. Ikke noe bra mesterskap der.

Oppfalgingssparsmal til Ola: Hvorfor fortsatte du da?

Ola: Det var vel egentlig det at da jeg kom tilbake pd trening, og sd neste ... og sd bare gikk
det til seg videre.

Ola beskriver hva toppidrettsfaget handler om for han:

Ola: Toppidrettsfaget handler vel egentlig om utvikling. Skal vi si ... Jeg vil si utvikling for
konkurranse. At du utvikler deg for & mestre en konkurranse. Utvikle deg for a vite hva du skal
gjere. Leere mental trening. Du har mye sanne ting du leerer som de fleste unge utavere ikke
tenker over.

Kari lar ikke motivasjonen sin bli pavirket av hva andre tenker:

Kari: Jeg tenker egentlig ikke pa hva andre tenker. Jeg liker bare & trene og gjgre mine greier.

Likevel tror hun at andre ville reagert med overraskelse hvis hun sluttet:

Kari: Jeg tror egentlig andre ville stilt ganske mange spgrsmal hvis jeg sluttet med
svemmingen. Folk ville blitt overrasket.

Anne bryr seg ikke om hva andre matte tenke:

Anne: Det er jo egentlig mest viktig for meg at jeg liker det selv. Jeg bryr meg ikke om hva
andre tenker.

Oppfalgingssparsmal til Anne: Hva ville skjedd om du sluttet med svemmingen?

Anne: Jeg vet ikke ... Det er litt vanskelig d vite. Jeg har tenkt pd d slutte faktisk. Jeg hadde en
liten periode forrige halvar der jeg var veldig lei. Men ... Jeg tror liksom folk ville spurt om
hvorfor og hva som hadde skjedd. For det er jo ... Du holder jo pa med det veldig mange timer
i uka, og det tar veldig mye tid. Sa ... Ja, det ville veert et sjokk for mange tror jeg, familie og
venner. Men for meg tror jeg det ville veert uvant. Det er litt vanskelig d bare ... d bare kutte
det ut helt. Det er en sa stor del av hverdagen. Jeg har jo holdt pa siden jeg var atte ar, pluss
baby-svemminga.

Anne beskriver hva toppidrettsfaget handler om for henne:
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Anne: Jeg tror toppidrettsfaget handler om a utvikle hver utgver maksimalt. Men det er jo
selvfglgelig viktig med godt samhold ogsa. Men det er jo ikke alltid like lett & tvinge alle til &
ha det kjekt sammen. Men na, med den gjengen vi har nd, er det veldig bra.

Per trekker frem hvorfor han mener det er viktig at andre tror han liker & drive toppidrett:

Per: Ja, for hvis de tror at du liker & drive med svemming sa kan de jo statte deg pa det. Og
det er jo positivt for deg da. Jeg tror det hadde kommet som et sjokk for veldig mange hvis jeg
hadde slutta. De jeg svemmer med og treneren min. Jeg har faktisk tenkt pa det stadiet far.
Men det hadde veert veldig annerledes. Jeg er innstilt pa a fortsette.

Per beskriver hva toppidrettsfaget handler om for han:

Per: Toppidrettsfaget handler om utvikling av ... Altsd, prove d utvikle alle sammen. At vi drar
hverandre til & bli bedre.

Det virker ikke som at informantene lar andre styre motivasjonen deres. Det ser heller ikke ut
som at de bryr seg om hvorvidt andre tror de liker toppidrettsfaget eller ikke. Per trekker

imidlertid frem at andre kan stgtte han dersom de ser at han liker sveammingen.

5.3.6 Idrettspsykologiske ferdigheter for prestasjonsutvikling i svemming
Det foreligger kun kvalitativ data om de fem pafglgende ferdighetene:
Malsetting, Visualisering, Avspenning, Tankeregulering og Konsentrasjon. Disse ferdighetene

kan ha effekt pa prestasjoner i svemming (Sheard & Golby, 2006).

Malsetting kan gi sterre muligheter for a fa kontroll over prosess- og resultatmal (Sheard &
Golby, 2006). Dersom en setter egne mal kan innsatsen forsterkes for & na dem (Sheldon &
Elliot, 1998). Per sier:

Per: Ja, det er meg som setter mine egne mal.

Anne setter sine mal i samarbeid med toppidrettslereren:

Anne: Jeg setter malene mine selv. For eksempel hvis jeg har tidsmal, sa setter jeg meg de
malene selv, og sa kan jeg for eksempel snakke med toppidrettsleereren om det er realistisk.

Kari setter sine mal i samarbeid med sin far:

Kari: Det er jeg som liksom har satt mine mal, men jeg har fatt hjelp av pappa, fordi at han er
veldig flink til & analysere, og jeg er ikke sann veldig flink til & analysere, mens han er sann
skikkelig analytisk. S& han har hjulpet meg, ogsa nar jeg faler at motivasjonen er litt nede, sa
har jeg kanskje falt at det er han som har satt malene, men sa tenker jeg tilbake at: «det er jo
meg». S&, ja. Jeg setter bade kortsiktige og langsiktige mal.

Ola ser ut til & vaere den som minst styrer egne mal:

Ola: Mer andre som setter mine mal. Jeg er klar over selv hva jeg gnsker, men jeg sier det
sjeldent hayt. Jeg holder malene litt for meg selv. Jeg setter mest kortsiktige mal.

Det er varierte svar pa hvorvidt informantene styrer sine egne mal. Per setter egne mal, Anne

og Kari setter dem i samarbeid med andre, mens Ola sier det er andre som setter dem.
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Visualisering er en mental teknikk som kan brukes til & forestille seg et fremtidig mal (Sheard
& Golby, 2006). Anne presiserer:

Anne: Eeh ... Ja, jeg pleier d gjore det, men ikke sann helt, helt noyaktig. Men mer sdann
«Stuper ut i, farste 50 meter eller 25 meter, og andre, tredje og fjerde. Sa da tenker jeg
gjennom hvordan jeg skal gjore det. Hvordan tempo jeg skal ha ... og litt sann. Det kan hjelpe
pa selvtilliten. For hvis jeg har kontroll pa hva jeg skal gjere, sa pleier det som regel & ga bra.
For hvis jeg ikke har kontroll sa pleier jeg a tulle det litt vekk.

Kari bruker visualisering ganske aktivt:

Kari: Generelt i hverdagen sa driver jeg bare & kommer pa ting, at jeg ser for meg hvordan
jeg svemmer i vannet. Men hvert fall det jeg har begynt med nd, det er at hver trening, sa skal
jeg, det farste eller siste jeg gjar, eller nar jeg har tid til det, helst farst eller sist, sa skal jeg
stille meg i en bane, og da skal jeg svomme ... std pd startpallen, og sa skal jeg stupe uti og
svemme 200 meter bryst. Fordi at det kommer et viktig lap snart. Jeg synes ikke egentlig at det
gker selvtilliten, men det gker kontrollen man har.

Ola sier imidlertid i intervjuet:

Ola: Jeg har aldri visualisert.

Per praver a visualisere miljget rund seg:

Per: Ja, jeg pleier & visualisere et par ganger. For eksempel hvis det er 50 fri da, nar jeg
ligger pa hotellrommet far jeg skal svemme, sa gar jeg liksom gjennom lgpet sann et par tre
ganger, fra startstupet til finishen. Jeg praver a gjgre det sa ngyaktig som mulig. Jeg kan til
om med se for meg de ved siden av meg. Altsa du praver & innbille deg ditt perfekte lgp, og da
gar det veldig automatisk nar du svemmer etterpa.

Med unntak av Ola pleier altsa informantene & visualisere i forbindelse med svemmingen.

Avspenning er en tilstand der pustefrekvens, hjertefrekvens, oksygenforbruk og
muskelspenning senkes (Lynch, 1987). Ola og Anne trekker frem sgvn:

Ola: Det var i en periode, men det var i forbindelse med soving, at jeg fikk noen pustegvelser.
Det var jo i forbindelse med at jeg slet med sgvn pa konkurranser. Det hjalp. Det var bare
enkle pustegvelser.

Anne: Ehm ... Vi har pa NM-leiren hvert dr, sd har vi sann ... jeg vet ikke hva det heter ... Vi
lukker gynene og ligger pa bakken og slapper helt av i kroppen. Han snakker til oss, sa sier
han sann: «Pust med magen. Kjenn at det kommer varme helt ut i fingrene og gjennom hele
kroppen». Det er sanne avspenningsgvelser. Hvis jeg ikke far sove, sa pleier jeg & preve pa
det. Men jeg far det ikke alltid helt til.

Kari og Per bruker ikke avspenningsgvelser til vanlig:

Kari: Ingenting i forbindelse med svemmetreningen.
Per: Har vel kanskje vaert bort i det. Men det er ikke liksom noe jeg driver med til vanlig.

To informanter trekk frem avspenning i forbindelse med sgvn, mens de to andre sier at de

ikke praktiserer avspenning i forbindelse med sveammetreningen.
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Tankeregulering brukes gjerne for a gke konsentrasjonen, og kan eksempelvis veere a stoppe
en negativ tanke om seg selv og erstatte den tanken med en positiv (Sheard & Golby, 2006).
Kari bruker tankeregulering hvis hun blir nerves:

Kari: Ja, her for to uker siden da, sa var jeg pa stevne, og sa kjente jeg at jeg ble veldig
nervgs. Da jeg stod liksom rett foran pallen, sann et minutt far jeg skulle stupe ut i, sa stod jeg
der og var egentlig dritnervegs, og tenkte egentlig ganske mye negativt. Men sa begynte jeg
liksom bare & snakke sann til meg selv, snn hgyt og tydelig egentlig, sdnn at andre rundt meg
harte det. Og da sa jeg egentlig bare masse positivt om meg selv. At det er liksom dette her jeg
har jobbet for, «det er meningen du skal svemme her.

Ola forteller:

Ola: Nei, jeg ser pa meg selv som veldig, skal vi si logisk og ngytral. Jeg vil liksom ikke psyke
meg selv der oppe eller der nede. Jeg vil heller holde meg stabil og naytral.

Anne bruker tankeregulering for a kvitte seg med negative tanker:

Anne: Eeh ... Jeg gjor ikke det sd veldig ofte ... Men hvis jeg skal gjore det, sd er det hvis jeg
tenker negativt sa ma jeg si det motsatte. Sann at jeg tenker positivt, det gar ofte mye bedre
da. Jeg har som regel kontroll pa egne tanker. Men hvis det er en dag jeg er helt tom og sliten,
sa gar ikke det sa bra.

Per uttrykker enighet:

Per: Ja, hvis for eksempel faler deg veldig darlig da, sa er det jo normalt at du tenker litt
negativt da. Og da praver du liksom & ta deg sammen da. Liksom prave & vri det om til noe
positivt i hodet da. Det er jo der det mest ligger. Sa jeg har jo drevet med det og.

Informantene bruker tenkeregulering i forbindelse med negativt tankemgnster.

Konsentrasjon dreier seg om a rette fokuset mot den oppgaven en skal gjennomfare, fremfor
eksempelvis utfallet av det som matte skje i ettertid (Sheard & Golby, 2006). Ola trekker frem
svgmmeteknikk som en viktig faktor & konsentrere seg om:

Ola: Det er jo som regel fokus, men enkelte ganger s& kommer du inn og du er sliten i kropp,
du er sliten i hode, og da har du bare lyst til & veere slapp. Jeg klarer a holde fokus pa det jeg
skal gjere. Er veldig flink pa & konsentrere meg om riktig teknikk. Jeg er som regel ekstremt
bevisst pa teknikk. Det tenker jeg mye over, og har mye fokus pa & hele tiden & gjere det riktig.

Kari praver a fokusere pa seg selv fremfor andre, selv om det kan vere vanskelig:

Kari: Det er litt sann ... det gdr litt om hverandre. Fordi at noen ganger, sa blir jeg litt
ufokusert, men sa prever jeg a ta meg inn igjen. Og nar jeg for eksempel skal svemme mot
broren min, sa svemmer vi nesten like fort, bare at han svemme bitte litt fortere enn meg,
siden han er gutt og liksom to ar eldre enn meg, men da blir jeg hvert fall ... da blir fokuset litt
mer pa han fremfor teknikken min. Men hvis jeg svemmer mot noen som kanskje svemmer helt
likt som meg, og er jente, da er det lettere & holde fokus pa seg selv. Men noen ganger kan
konsentrasjonen bli litt for intens. Hvis du starter litt for lenge for, eller om du liksom starter
rett uti. Du ma liksom finne balansen pa det. Men nar jeg farst kommer inn i sonen, sa blir jeg
der.
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Per holder ogsa konsentrasjonen pa seg selv:

Per: Jeg tror jeg er veldig god pa & holde konsentrasjonen pa meg selv. Ja, rett for du skal ut i,
da er du sann helt her inne, da er du veldig konset. Far jeg pleier & svemme, sa pleier jeg &
sette meg noen arbeidsoppgaver som jeg falger. Jeg praver a ikke tenke sa mye pa tid, liksom.
Det er mer & falge de arbeidsoppgavene og gjere et perfekt lgp. Sa gar det som det gar.

Anne finner konsentrasjon ved a ikke bry seg om forstyrrende elementer:

Anne: Ja, spesielt pa konkurranse der det er litt press, der klarer jeg a holde fokus veldig bra.
Jeg, dytter ikke forstyrrende elementer vekk, men jeg bare bryr meg ikke om det. Jeg kan godt
se det, men det forstyrrer ikke. Jeg pleier ofte a sette meg ned pa huk og sa bare sta med hodet
mellom armene, og sa bare tenke gjennom hva jeg skal gjare og si: «<kom igjen na, dette gar
kjempefint». Konsentrasjonen gar som regel av seg selv. Spesielt fgrste halvdel. Men nar jeg
begynner 4 bli sliten, sa blir jeg mer bevisst. Sa tenker jeg sann «Na ma du strekke helt ut»,
«Gjgre deg liten i vendingen», «Bra undervannstak».

Bruk av de idrettspsykologiske faktorene for prestasjonsutvikling viser til falgende sparsmal:
Har du gjort noe spesielt med tanke pa malsetting, visualisering, avspenning, tankeregulering
og konsentrasjon pa skoletreningen eller andre steder?

Ola: Vi har vel egentlig ikke drevet med den typen trening i skoletiden. Vi har ikke hatt noe
fokus pa sann som visualisering. Vi har blitt fortalt at vi ber gjere det, men vi har ikke trent pa
det. Hvis vi hadde trent pa det, kunne nok det ha utviklet prestasjonene mine.

Kari: Ja, litt. Men jeg tror egentlig at alle, liksom, undervurderer det litt. Jeg synes egentlig at
alle burde tenkt litt mer pa det. Fordi at man ma liksom veere tilstede nar man skal trene, fordi
at hvis man tenker pa hva man skal ha til middag, eller om man er forelsket i noen, og den
svgmmer i den andre banen, da blir man helt ut av fokus. S& man méa veere med.

Anne: Ikke pd skolen ... Men utenfor skolen. Bare pd vanlig trening. Hvis det ... Hvis jeg har
gjort det en god stund, sa kan det hjelpe. Men hvis du bare gjgr det halvveis s funker det ikke.

Per: Jeg tror det mentale er veldig viktig, men vi har ikke trent pa dette i skoletiden.

Selv om informantene uttrykker bred enighet om at det psykologiske er sveert viktig, blir ikke

dette vektlagt i svemmeundervisningen pa skolen.

5.3.7 Arbeidet i toppidrettsfaget for prestasjonsutvikling i svemming
Hva som vektlegges i toppidrettsfaget kan veere sentralt for elevenes prestasjonsutvikling. Ola
far ikke benyttet de treningsmetodene som han egentlig foretrekker i toppidrettsfaget:

Ola: Det er veldig vanskelig d svare pa. For ... Mdten jeg foretrekker d trene, er ikke sann vi
trener pa i skoletreningene. Sa hovedsakelig, sa gar jeg olympiatopplinjen for den backingen
du far av Olympiatoppen. Sa utviklingsomrdder ... Eller ja ... Jeg foretrekker d ha kortere
distanser, kanskje 200 meter eller 300 meter. Der det er fokus, drills og andre ting ...
Oppgaver hele veien gjennom. Mens pa skoletreningen kan du fort ende opp med 4 x 800
meter crawl. (...) Ikke bare pa det intense, men bare det at du ikke ligger og svemmer. Det gjar
meg veldig umotivert & ligge & svemme sann.
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Ola mener altsa at skoletreningen ikke er ideell for hans prestasjonsutvikling, mens Kari
papeker egen innsats som en viktig faktor for & oppna utvikling:
Kari: Ehm ... Det er jo mest med at jeg ma holde fokus. Og at jeg ma fokusere pa de tingene
jeg ma bli bedre pa.
Per uttrykker noe lignende som Kari:

Per: Det er vel det & gjgre akkurat det som star pa planen min. Planen har jeg og
skoletreneren min lagd sammen. Vi har satt sammen et program.

Anne sier at tiden som blir lagt i toppidrettsfaget bare er en liten del av den totale treningen:

Anne: Det er jo ... Egentlig sd er jo skoletreningen bare en liten del av treninga hele uka.
Men ... Kanskje vi kan ha litt trykk pa den treningen som kan hjelpe oss a bli bedre.

Informantene vektlegger seg selv som viktige faktorer for egen prestasjonsutvikling.

5.3.8 Toppidrettsfagets bidrag pa motivasjonen for utvikling av ferdigheter
| lereplanen uttrykkes det at toppidrettsfaget skal bidra til elevenes motivasjon til utvikling i
spesialidretten (Utdanningsdirektoratet, 2006). Ola trekker frem basistreningen, statten fra

Olympiatoppen og toppidrettslaereren:

Ola: Ja ... Det gjor vel egentlig det ... Men for selve svammingen er det vel ikke s& mye. Men
vi har jo basistrening, sant. Sa a ha basistrening med Olympiatoppen, som har god
oppfelging, og det er et bra omrade a forbedre seg pa. Og jeg skal faen ikke la meg selv vaere
bedre enn meg! Du har en trener pa kanten som har lang erfaring med konkurranser, han er i
tillegg hovedtrener i en stor klubb, og han har vaert med pa, skal vi si det meste. Og i tillegg sa
har du med mange andre utgvere som har sine egne innspill, fra for eksempel
konkurransesituasjoner, sa kan du lere av hvordan de handterer det. Gjerne snakke sammen
far start, alltid gi hverandre to klapp pa skulderen og knipse tre ganger, for da er de klare.

Kari virker litt usikker pa hvorvidt toppidrettsfaget kan bidra til hennes utvikling:

Kari: Nja ... Jeg vet ikke. Det er egentlig ganske ... Ja og nei! Det er litt sann, jeg har veldig
lyst til & pa en mate hele tiden & svemme teknikk bare hele tiden, fordi jeg synes det er gay.
Men jeg skjonner jo at det ikke er det mest ... Beste. Men det er det Som hadde veert gay.

Kari trekker frem video som digitalt verktay for & bli en bedre svgmmer:

Kari: Noen ganger foler jeg at jeg utvikler ferdighetene mine i toppidrettsfaget. Hvis vi
snakker om teknikk, og en gang han filmet meg, og hvis han da forklarer meg hvordan jeg ikke
skal gjgre det og hvordan jeg skal gjgre det, og hvis jeg forstar det ganske godt, da er det litt
sann «A ja, er det s&nn jeg skal gjare det?» og s gjar jeg det riktig.

Anne har erfaring fra en tidligere skole og likte opplegget der bedre:

Anne: Ja ... Men her pd [Annes navarende skole] er det ikke sa bra som pa [Annes tidligere
skole] da. Fordi at der var det jo bare toppidrettselever i en klasse. Og her er vi litt spredt
rundt over alt, og det er bare svommere ... Si pd [Annes tidligere skole], sa vil det si at man
far litt mer sann ... man foler seg litt mer som en toppidrettsutover der, enn her pa [Annes
navearende skole]. Tilbudet ble flyttet for at vi skulle fa tilgang til det nye svemmeanlegget.
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Anne og Per trekker frem motiver og faktorer for egen prestasjonsutvikling:

Anne: Jeg har lyst til a bli ... en av de beste. Og det motiverer meg. Ogsd synes jeg det virker
gay a for eksempel veere pa landslaget, for de far reise veldig mange steder, og opplever mye.
Sa det virker veldig gey. Jeg synes toppidrettsfaget utvikler mine ferdigheter ... Fordi at [Navn
pa toppidrettsleereren] er jo treneren min over alt, sa da har jeg jo samme type treningen over
alt som gjar at jeg blir bedre.

Per: Du blir pushet av andre, og treneren din ... Han motiverer deg. Ferdighetene mine har
blitt bedre og bedre. Men det er fortsatt veldig masse som mangler, liksom. Masse sann
finpuss. Som startstup og oppgang, vendinger og sann. Vi jobber veldig mye med dette i
toppidrettsfaget.

Informantene uttrykker bred enighet om at toppidrettsfaget kan utvikle deres ferdigheter og
prestasjoner. Dette er i trad med det informantene uttrykte fra leereplanen som gar pa

ferdighets- og prestasjonsutvikling.
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6.0 Diskusjon

Hovedformalet med den foreliggende masteroppgaven er a belyse hvordan laeringsmiljger,
motivasjon og prestasjonsutvikling kommer til uttrykk i den formelle lzereplanen i

toppidrettsfaget svemming, samt hvordan toppidrettselevene erfarer dette.

Hovedfunnene er at toppidrettselevene stort sett erfarer god sammenheng mellom formalet til
toppidrettsfaget, forankret i den formelle leereplanen, og det som de erfarer i
svgmmeundervisningen. Helhetlig sett erfarer toppidrettselevene leeringsmiljgene deres som
mestringsorienterte med relativt stor aksept for prgving og feiling. Med noen unntak er
toppidrettselevene indre motiverte. Videre erfarer de toppidrettsfaget som et nyttig fag for

prestasjonsutvikling i svemmingen.

Diskusjonen disponeres i trad med kategoriene fra resultatkapittelet og de tre
underproblemstillingene. Dette er for & vise sammenhenger og forklare disse pa en
hensiktsmessig og ryddig mate. Alle er kategoriene sterkt knyttet sammen, og gar noe over i
hverandre. Disse er (6.1) Formalet til toppidrettsfaget svemming i leereplanen, (6.2) Erfart
leeringsmilje i toppidrettsfaget svemming, og (6.3) Motivasjon og prestasjonsutvikling i

toppidrettsfaget svemming.

6.1 Formalet til toppidrettsfaget svemming i leereplanen

Hovedfunnene pa dette omradet er at selv om begrepet «motivasjon» ikke kommer direkte til
uttrykk i den formelle leereplanen i toppidrett, nevnes utfordring, spenning, glede, mestring og
selvtillit. Pa bakgrunn av analysen av formalet til toppidrettsfaget kan alle disse begrepene
knyttes til motivasjon i idrett, og seerlig til indre motivasjon. Toppidrettselevene ser stort sett

ut til & erfare toppidrettsfaget svemming i trad med den formelle leereplanen.

Leereplanen legger noen faringer for hva som skal skje i skolen, eksempelvis med tanke pa
faglig innhold, arbeidsmetoder og andre sider ved undervisningen (Imsen, 2016). Et formal
med den foreliggende masteroppgaven er derfor a se pa hvordan toppidrettselevene opplever
sammenhengen mellom den formelle og den erfarte lereplanen svemmeundervisningen. Det
fremkommer ingen direkte beskrivelser av svammeidretten som toppidrettsfag i leereplanen.
Leereplanen forteller snarere noe om hvordan praksisen i toppidrettsfaget generelt skal se ut,
noe som ogsa er overfarbart til svemming. Begrepet motivasjon kommer heller ikke direkte til
uttrykk i det formelle formalet til toppidrettsfaget. De andre begrepene som fremkommer i

formalet til toppidrettsfaget i leereplanen kan imidlertid knyttes til indre motivasjon.
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Det foreligger sveert begrenset forskning pa laereplaner i idrett (Tonna, 2011). Imidlertid
hevder Tonna (2011) at lzerere i idrettsfag gnsker mer strukturerte leereplaner med tips og rad
for elevenes utvikling. Dette stgttes av Lindberg (2010) som skriver at man i Sverige har en
mer detaljert og konkret leereplan i idrettsfaget enn i Norge. Pa bakgrunn av enigheten mellom
Tonna (2011) og Lindberg (2010), vektlegges heller innholdet i toppidrettsfagets formal i
sgken etter en dypere forstaelse om hva formalet egentlig innebzrer, og hvordan dette erfares
av toppidrettselevene i undervisningen. Saledes kan den foreliggende masteroppgaven ses pa
som et forsgk pa a utarbeide en dypere forstaelse av det formelle formalet til toppidrettsfaget

svgmming.

Selv om den erfarte lzereplanen helhetlig sett far relativt hgye verdier hos toppidrettselevene i
sparreskjemaet (5,27), kan det vaere hensiktsmessig a se pa de avvikende funnene pa et mer
detaljert plan. Spesielt da dette gir et godt utgangspunkt for diskusjon (Staren, 2013). Det
fremkommer av resultatene at det laveste gjennomsnittssvaret pa den erfarte leereplanen er pa
2,67. Dette indikerer at minst én toppidrettselev «Sjelden» erfarer positive sammenhenger
med formalet til toppidrettsfaget. En grunn kan vaere at det foreligger resultater fra flere ulike
skoler som gjennomfarer sin undervisning med utgangspunkt i ulike tolkninger av den
formelle leereplanen. Dette kan igjen ha fort til variasjon i leeringsmiljgene ved de respektive
skolene. Toppidrettsleererne er ikke brukt som informanter, men de kan ha ulike syn og ulike
vinklinger i sin svgmmeundervisning ut i fra lereplanen. Dette kan fare til ulike oppfatninger
av lereplanen (Goodlad, 1979). Det kan til og med tenkes at noen toppidrettslerere ikke har
leereplanen til grunn i sin undervisning i det hele tatt, men dette er det ikke data om i denne
masteroppgaven. Tidligere forskning har imidlertid vist at ikke alle leerere i Norge innen
idrettsfag pa videregdende skole har pedagogisk utdanning (Turmo & Aamodt, 2007). Denne
forskningen viser at 20,9 % av idrettsleererne ikke hadde pedagogikk i sin utdanning.
Elementene i toppidrettsfagets formal i lzereplanen er sterkt knyttet til indre motiver,
eksempelvis glede. Likevel fremkommer det av resultatene at noen av toppidrettselevene har
flere ytre motiver, og dessuten erfarer et resultatorientert leeringsmiljg. Dersom de ytre
motivene er sterkt dominerende, slik som eksempelvis a fa anerkjennelse av andre, sa er det
ikke ngdvendigvis den iboende gleden hos toppidrettselevene som ligger til grunn for & drive
toppidrett svemming. Saledes vil ikke disse elevenes erfaringer med toppidrettsfagets formal

std like sterkt som hos de med indre motiver.

Det er en tydelig signifikant korrelasjon mellom toppidrettselevenes erfarte leereplan og
mestringsorientert leeringsmiljg. Det kan bety at dersom toppidrettslaereren lykkes i & anvende
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leereplanen i praksis, sa er det et godt grunnlag til a skape et leeringsmilje med indre motiverte
toppidrettselever. Hvis toppidrettsfagets formal nar ut til toppidrettselevene, er det ifalge
korrelasjonsanalysen sannsynlig at deres innsats forsterkes. Dette er i trad med forskning av
Nicholls (1984) som fremhever noen av de samme elementene som i leereplanen, og at disse
elementene kan utvikle indre motivasjon hos toppidrettselevene. Samt at den indre

motivasjonen forsterker deres naturlige lyst til & yte hgy innsats (Li, Lee & Solmon, 2006).

Dersom toppidrettselevene erfarer formalet i den formelle lereplanen, eksempelvis
utfordringer og glede, viser korrelasjonsanalysen at det gir et godt grunnlag for
prestasjonsutvikling. Det kan forklares pa bakgrunn av at formalet i leereplanen er i trad med
det som kjennetegner et mestringsorientert leeringsmiljg, som for gvrig ogsa har en signifikant
korrelasjon med prestasjonsutvikling. Deci og Ryan (1985) understreker viktigheten av at
indre motiver ligger til grunn for & oppna vekst og mestring nar aktiviteter utferes. Dette ser ut

til & kjennetegne toppidrettselevenes leeringsmilja i toppidrettsfaget svemming.

Pa bakgrunn av korrelasjonsanalysen viser det seg at dersom formalet til toppidrettsfaget i den
formelle lereplanen vektlegges, kan det styrke elevenes fglelse av kompetanse, autonomi og
tilhgrighet. Dette gjelder tilhgrighet bade til medelever og relasjonen til toppidrettslaereren.
Det er i trdd med Deci og Ryan (1985) som knytter kompetanse, autonomi og tilhgrighet til
indre motivasjon. Et spennende funn er den sterke sammenhengen mellom formalet i
leereplanen og toppidrettselevenes erfaringer av valgmuligheter. En mulig forklaring kan veere
at store valgmuligheter kan fere til indre motivasjon (Deci & Ryan, 1985), og at

toppidrettsfagets formelle formal nettopp er knyttet til denne type indre motivasjon.

I de kvantitative resultatene kommer det frem at toppidrettselevene «Noen ganger» (4,43)
erfarer utfordringer i svgmmeundervisningen. Det er a betrakte som relativt sjeldent. Dette ser
ut til & veere i trad med de kvalitative resultatene der informantene papeker at toppidrettsfaget
gjerne kunne veert mer utfordrende. Deci og Ryan (2000a) understreker viktigheten av at
idrettslig aktivitet ma veere passe utfordrende for deltakerne, da dette vil styrke deres indre
motivasjon og spontane glede. Pa bakgrunn av toppidrettselevenes uttalelser i intervjuene ser
dette ut til & vaere overfarbart til toppidrettsfaget svemming. Eksempelvis Per som
understreker mestringen og gleden han kjenner etter & ha klart en utfordrende aktivitet i
toppidrettsfaget svemming. Per sier videre at toppidrettslereren utfordrer elevene dersom han
eller hun ser at noe blir for lett. Dette er gunstig da Deci og Ryan (2000a) skriver at

aktiviteten ma veere passe utfordrende. Imidlertid knytter ikke alltid informantene i
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intervjuene utfordringene direkte til svemmingen, men snarere til andre omrader i
toppidrettsfaget. Eksempelvis det teoretiske ved faget, samt det a finne utviklingsomrader i
noe som en egentlig ikke gnsker a trene pa. Per er den eneste informanten som knytter
utfordringene direkte til noe svemmerelatert som han har trent pa i toppidrettsfaget.
Kalinowski (1985) understreker at svamming i seg selv er en utfordrende idrett, og at det
krever mye trening for & oppna gode prestasjoner. For & oppna den ngdvendige styrken og
utholdenheten som kreves, ma det trenes hardt over lengre tid. Dette kan vere vanskelig a
opprettholde i ungdomsarene (Crocker & Isaak, 1997; Douillard, 1994). Saledes virker det
som at toppidrettsfaget svamming har en del & hente nar det gjelder a utfordre
toppidrettselevene i svemming. Spesielt jentene i intervjuene understreker at toppidrettsfaget
svgmming kunne vert mer utfordrende, og at det av og til blir for lett. Dette er i trad med at
toppidrettselevene «Ofte» (5,72) erfarer at de klarer & imgtekomme utfordringene i
svgmmeundervisningen. Dette utvalget er imidlertid relativt lite, og en ma ga dypere til verks

for & kunne trekke en tydeligere tendens pa dette omradet.

For at toppidrettselevene skal erfare mestring, fremgang og glede er det viktig med en balanse
mellom utfordringer og tilstrekkelig med trening for & imagtekomme utfordringene. Deci og
Ryan (2000b) understreker at det er selve utfordringene ved en aktivitet som kan bygge opp
en spenning ved aktiviteten. Dette kan utvikle indre motivasjon hos toppidrettselevene. Det er
derfor sveert viktig at toppidrettselevene utfordres pa en slik mate at de kan strekke seg etter a
klare oppgaven, og at de erfarer kompetanse ved a klare det etter en viss tid med trening.
Toppidrettslaereren bgr pa bakgrunn av dette tilrettelegge for optimale og tilpassede
utfordringer, samt gi tilbakemeldinger om disse pa en konstruktiv mate, slik at nedverdigende
tilbakemeldinger unngas. Dette fordi tidligere forskning har vist at negative tilbakemeldinger
virker sveert demotiverende, s&rlig dersom dette er rettet mot kompetanse (Deci & Ryan,
2000b). De foreliggende resultatene viser at toppidrettselevene har positive erfaringer med sin
toppidrettslarer. Toppidrettselevene erfarer ogsa relativt sterk autonomistgtte i
svemmeundervisningen. Tidligere forskning har vist at autonomistgttende leerere lykkes i a
skape indre motiverte elever. Disse elevene viste sterke tendenser til nysgjerrighet og gnske
om mer utfordrende oppgaver i undervisningen (Deci, Nezlek & Sheinman, 1981; Ryan &
Grolnick, 1986). Pa bakgrunn av intervjuene ser det ut til at toppidrettselevene gnsker flere
utfordringer i toppidrettsfaget, og viser dermed en tendens til & veere mestringsorienterte.
Dette er i trad med Nicholls (1984) som skriver at mestringsorienterte elever har en tendens til
a sgke utfordringer pa eget initiativ. Disse elevene reflekterer videre over hvordan de kan
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imgtekomme disse, heller enn a fokusere pa frykten for & mislykkes i forsgket. Informantene
viser en lignende tendens der de sgker nye lgsninger pa a imgtekomme utfordringene.
Eksempelvis Kari som strekker seg etter de samme tidene som det guttene svemmer, fordi

hun faler det er mer utfordrende. Kari sgker dermed mer utfordringer i toppidrettsfaget.

Deci og Ryan (2002) skriver at utgvere som sgker optimale utfordringer, uttrykker et sterkt
gnske om a videreutvikle ferdigheter og kompetanse i idretten. For virkelig a kjenne pa lysten
til & imgtekomme utfordringer i idrett, ma det ligge en grunnleggende spenning til grunn
(Pelletier et al., 1995). Pelletier et al. (1995) hevder at aktiviteten ma erfares som givende og
spennende for a utvikle og opprettholde indre motivasjon. | den kvantitative
sparreundersgkelsen fremkommer det hgye verdier pa spenning. Toppidrettselevene erfarer
«Ofte» (5,29) spenning i undervisningen. Imidlertid knytter ikke informantene i de kvalitative
intervjuene spenninning direkte til de samme beskrivelsen som Pelletier et al. (1995) redegjor
for. Pa den ene siden trekker Anne frem teoretiske elementer med faget hun synes er
spennende, eksempelvis ernzring og fysiologi. Dette er elementer som Anne ogsa sier hun
synes er utfordrende med toppidrettsfaget, noe som kan forklare hennes iboende spenning.
Dette er i trad med Deci og Ryan (2000b) som trekker frem at det & imgtekomme utfordringer
er en viktig del av & utvikle spenning og indre motivasjon. Dersom toppidrettslereren lykkes i
a utfordre toppidrettselevene vil de ogsa erfare mer spenning og dermed indre motivasjon til
prestasjonsutvikling i svemmeundervisningen. Informantene trekker inn flere eksempler fra
undervisningen som de beskriver som ggye aktiviteter. Pelletier et al. (1995) knytter sammen
begrepet «g@y» 0g «spenning». Det kan bety at dersom toppidrettselevene erfarer
svgmmeundervisningen som gay, vil det kunne oppsta en naturlig spenning blant
toppidrettselevene. Her er det viktig med en apen kommunikasjon blant toppidrettslareren og
toppidrettselevene. Toppidrettslereren bar pa bakgrunn av dette gjegre seg kjent med hva slags
svgmmeaktivitet og hvilke leeringsmetoder toppidrettselevene synes er gay, og ut fra det
forsgke a anvende dette i svammeundervisningen. Dette vil dessuten vaere i trad med det
psykologiske behovet for autonomi der toppidrettselevene far engasjere seg i hvilke aktiviteter

0g treningsmetoder som anvendes i svemmeundervisningen (Deci & Ryan, 1985).

Selv om Kari ikke knytter begrepet spenning direkte til toppidrettsfaget, er det rimelig a anta
at hun likevel synes det er spennende. Dette fordi Kari fremstar som en av de beste
svemmerne i sin klasse, og har hatt sterk idrettslig utvikling. Pelletier et al. (1995) hevder at
spenning oppstar i harmoni med aktiviteten som en indre motivasjon, og at dette er en
forutsetning for idrettslig utvikling. Saledes kan det tyde pa at Kari er i en flytsone, men at
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hun er pa kanten til & havne pa den siden der det blir for lett. Noe hun ogsa selv understreker.
Pa dette omradet er det viktig & opprettholde en god balanse mellom utfordringer og mestring
(Deci & Ryan, 2000a). Per pa sin side knytter en del av spenningen til det 3 mgte svemmere
fra ulike klubber. Deci og Ryan (1985) understreker sosial tilhgrighet som et grunnleggende
psykologisk behov for indre motivasjon. Per ser ut til & fa tilfredsstilt dette behovet ved a
mgte svemmere fra andre svemmeklubber. Dette kan utvikle Pers indre motivasjon og dermed
Pers prestasjonsutvikling i svemming. Det er fordi korrelasjonsanalysen viser at det er
signifikant sammenheng mellom indre motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget

svgmming.

Indre motivasjon far markant hgyere verdier enn ytre motivasjon i spgrreskjemaet. Glede,
som eksempelvis Pelletier et al. (1995) knytter til indre motivasjon, har et relativt hayt
gjennomsnittssvar pa 5,65 fra sperreskjemaet. Dette innebzrer at toppidrettselevene «Ofte»
erfarer glede i svammeundervisningen. Det kan imidlertid se ut som at dette er delvis
motstridende til det kvalitative datamaterialet. Bade Ola og Kari nevner elementer fra
undervisningen som er med pa a begrense deres glede. Likevel virker de relativt forngyde, da
de ogsa uttrykker elementer som de knytter til glede og indre motivasjon. Alle informantene
ser dermed stort sett ut til & ha et naturlig, fundamentalt gnske om & utvikle seg i
toppidrettsfaget svemming. Dette er i trad med Pelletier et al. (1995) som hevder at
idrettsutgvere som erfarer glede og indre motivasjon gjerne har et sterkt gnske om a utvikle
seg. Deci og Ryan (2000a) skriver at dersom en naturlig og indre interesse ligger til grunn for
a utfare en aktivitet, vil elevene erfare en spontan glede. Dette gjelder sa lenge aktiviteten er
autonomistattende og svemmeaktiviteten er passe utfordrende for toppidrettseleven. Bocarro
(2008) skriver at dersom elever far erfare utvikling av sine ferdigheter i en aktivitet, gker det
sannsynligheten for at de utvikler en glede til & drive med aktiviteten i et livslangt perspektiv.
Dette er viktig 4 oppna da svemming er en krevende idrett som krever lang tid med trening for
a utvikle gode prestasjoner (Kalinowski, 1985). Dette ser vi eksempelvis hos Ola som knytter
glede sarlig til god stemning og det & gjere det bra i svgmmingen. Deci og Ryan (1985)
beskriver kompetanse som en viktig erfaring med tanke pa a utvikle indre motivasjon. Glede
bar imidlertid identifiseres gjennom egen innsats, og det a gjere sa godt man kan, heller enn a
gjere det bedre enn andre. Saledes kan det veere a viktig skape et mestringsorientert
leeringsmiljg med indre motiverte elever, og ha lite fokus pa ytre belgnninger (Nicholls,
1984). Dette er serlig viktig fordi ytre motiver, som kjennetegner et resultatorientert

leeringsmiljg, ikke har noen signifikant korrelasjon med prestasjonsutvikling. Pa bakgrunn av
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korrelasjonsanalysen ser det dermed ikke ut til at ytre motivasjon har noen betydelig effekt pa
toppidrettselevenes prestasjonsutvikling. Det kan bety at de toppidrettselevene som i den
foreliggende masteroppgaven uttrykker sine motiver som ytre, star i fare for a erfare en
stagnering i sin prestasjonsutvikling. Bryan og Solmon (2012) skriver at selvbestemmelse og
autonomi er positivt korrelert med gode holdninger til fysisk aktivitet. Videre er indre
motivasjon og selvregulert aktivitet positivt korrelert med glede og erfart nytte av fysisk
aktivitet. Det viser seg sarlig viktig at de far regulere sin egen aktivitet for a skape glede
(Bryan & Solmon, 2012). Dette kan dermed virke som et tiltak for de toppidrettselevene som

er ytre motiverte og som star i fare a oppleve en stagnering i sin prestasjonsutvikling.

Det a kunne hjelpe andre kan knyttes til et sosialt samhold der man gnsker a stgtte hverandre i
leringsprosessen. Toppidrettselevene kan saledes erfare stolthet og gkt selvtillit gjennom et
godt organisert opplegg med fokus pa a ta ansvar for hverandre. Dette er pa bakgrunn av
forskningen til Long og Sanderson (2001) som trekker frem at idretten kan bidra til et godt
sosialt samhold mellom deltakerne. Toppidrettselevene erfarer «Ofte» (5,01) gkt selvtillit i
toppidrettsfaget svamming. En tendens i det kvalitative datasettet er a kunne vise frem sine
ferdigheter. Long og Sanderson (2001) beskriver selvtillit som et resultat av den suksessen
utevere erfarer fra idretten, og muligheten for a vise frem denne suksessen. Dermed er det
sammenheng mellom tidligere forskning og funnene pa selvtillit i den foreliggende
masteroppgaven. Et annet interessant funn er at Ola forteller at hans selvtillit gker «enormt»
dersom han far mulighet til & hjelpe andre i svammeundervisningen. Det kan forklares ved at
han far uttrykt sin kompetanse, som er en viktig faktor for a utvikle indre motivasjon og
velveere. Deci og Ryan (1985) fremhever dette som sentralt i personlig utvikling, noe som
ogsa kan se ut til & gjelde i toppidrettsfaget svamming. Videre uttrykker Deci og Ryan
(2000a), Dweck og Reppucci (1973) samt Ommundsen (2006) bred enighet om at
mestringsorienterte elever gjerne gnsker a hjelpe og stette hverandre i leeringsprosessen. Ola
viser pa bakgrunn av dette en tendens til & vaere mestringsorientert. Noe lignende kommer
frem hos Per som far gkt selvtillit av & prestere bra foran andre. Dette kan knyttes til
idrettslige maloppnaelser der malet er a vise frem sin egen kompetanse, noe som har vist seg a
kunne gke toppidrettselevenes selvtillit (Long & Sanderson, 2001). Det er imidlertid viktig &
understreke Nicholls (1984) sitt argument angaende & ha seg selv som referansepunkt nar det
gjelder prestasjonsutvikling, og unnga sammenligning av egne ferdigheter opp mot andre. Her
bar det legges mer forskning til grunn som fglge av mangel pa kunnskap om hvor balansen
gar mellom & vise frem sine ferdigheter for a gke ens selvtillit, og ha seg selv som
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referansepunkt i toppidrettsfaget svemming. De foreliggende funnene indikerer at sa lenge et
mestringsorientert leeringsmiljg er fundamentalt i undervisningen, kan det apnes for at
toppidrettselevene far vise frem sine ferdigheter for andre. Toppidrettslaereren bgr imidlertid
veere reflektert i slike situasjoner pa bakgrunn av Nicholls (1984) sin forskning som advarer
mot at ferdigheter sammenlignes mellom elevene. Long og Sanderson (2001) sin forskning
viser at idrettslige maloppnaelser kan gke selvtilliten til idrettsutgvere. Basert pa deres
forskning kan det derfor veere viktig at toppidrettselevene setter seg kortsiktige og realistiske
mal, slik at de ofte erfarer maloppnaelser. Ut ifra intervjuene ser det ut til at det er noen sprik
angaende hvorvidt toppidrettselevene setter sine egne mal, og hvem de samarbeider med nar
malene skal settes. Her ber det legges mer forskning til grunn for & se pa i hvilken grad
toppidrettselevenes mal i svemming er autonome eller ikke. Dette fordi det ikke ble foretatt
kvantitative undersgkelser pa dette omradet i den foreliggende masteroppgaven. Long og
Sanderson (2001) sin forskning viser at samhold er en viktig faktor for at toppidrettselevene
skal erfare god selvtillit. Samhold kan knyttes til det grunnleggende psykologiske behovet for
tilhgrighet (Deci & Ryan, 1985). Tilhgrighet far hgye verdier i det kvantitative
sparreskjemaet, og er blant annet korrelert med laereplanen. Det antyder at dersom
toppidrettslaereren lykkes i & anvende lereplanen i svgmmeundervisningen, kan det fare til et
godt samhold i svemmegruppen, og dermed gkt selvtillit og prestasjonsutvikling blant

toppidrettselevene.

Ansvar er en viktig del av idretten, og elevene bgr utvikle evnen til & ta ansvar for hverandre
gjennom «Fair Play» og bidra til at alle trives i det sosiale miljget som de er en del av (Smith
& Westerbeek, 2007; Hastie & Buchanan, 2000). Ansvar er imidlertid den delen av formalet
med toppidrettsfaget som toppidrettselevene svarer lavest pa i det kvantitative sparreskjemaet;
4,40. Toppidrettselevene uttrykker dermed at de «Noen ganger» erfarer utvikling i a ta ansvar
for andre i svammeundervisningen. Dette ser ut til & veere i trad med de kvalitative
resultatene. Toppidrettselevene i intervjuene forbinder det a ta ansvar for hverandre til
eksempelvis a gi tilbakemelding pa teknikk, snarere enn et sosialt ansvar slik Smith og
Westerbeek (2007) beskriver ansvar i idrettslige sammenhenger. Kari uttrykker imidlertid at
gruppen stort sett er med pa a ta ansvar for motivasjon og samhold i gruppen. Det er i trad
med Smith og Westerbeek (2007) som skriver at idretten kan bidra til gkt sosialt ansvar for
andre utevere i idrettsgruppen. Pa den andre siden kommer det frem, direkte eller indirekte fra
samtlige informanter i intervjuene, at de «ikke fgler ansvar» for andre i gruppen. Smith og

Westerbeek (2007) understreker viktigheten av at undervisningen organiseres slik at
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toppidrettselevene faler det naturlig & ta ansvar for hverandre. Selv om den kvalitative
tendensen pa dette omradet er noe uklar, virker det som at toppidrettsfaget har noe a hente hva
angar ansvar for hverandre i undervisningen, szrlig pa grunn av de kvantitative funnene. Det
fremkommer imidlertid i de kvalitative resultatene at nesten alle bidrar til et godt samhold,
glede og motivasjon i gruppen. Det er altsa relativt sprikende funn pa dette omradet. Dermed
er det utfordrende a trekke frem noen klare tendenser pa ansvarsomradet i leereplanen for
toppidrettsfaget svemming. Det kan vaere spennende a ga enda dypere inn pa dette omradet i

en senere anledning.

Ut ifra det elevene uttrykker ser det ut til at atferd og livsstil er et omrade fra leereplanen som
er godt ivaretatt i svesmmeundervisningen. Det er positivt da Lgvberg et al. (2015) skriver at
nettopp god atferd og livsstil er meget viktig for a oppna ferdighets- og prestasjonsutvikling i
svemmeidretten. Videre kommer det frem at uheldig livsstil kan vere en arsak til at
prestasjonsutviklingen til svemmeren stagnerer. Det kan eksempelvis veere at livsstilen ikke er
forenelig med kravene til det a veere en toppidrettsutgver (Levberg et al., 2015). Dersom
toppidrettselevene er sterkt indre motiverte kan det vaere mulig & utfordre toppidrettselevene
til & forbedre livsstilen til noe som er gunstig for prestasjonsutviklingen i svgmmeidretten. Det
kan eksempelvis anvendes ved a gjennomfare en livsstilsanalyse der toppidrettselevene, i
samarbeid med toppidrettsleaereren, analyserer en rekke livsstilsfaktorer. Samt vurderer disse
som enkle eller vanskelig 8 imgtekomme (Lavberg et al., 2015). Atferd og livsstil er den
delen av formalet med toppidrettsfaget svgmming som toppidrettselevene svarer hgyest pa.
De er nzere pa a erfare bevisstgjaring av atferd og livsstil «Veldig ofte» (5,79) i
toppidrettsfaget svemming. En arsak til det kan veere teoritimene og foredragene som alle
informantene snakker om. To av informantene nevner 24-timersutgveren, som ifelge Lavberg
et al. (2015) innebarer variert ernzring, tilstrekkelig med sgvn og et moderat forhold til
rusmidler. | tillegg kommer andre prioriteringer som ma tas. Dette kan eksempelvis veere tid
til utdanning, venner og familie (Rimeslatten, 2011). Anne nevner eksempelvis at lekser er en
viktig prioritering far hun slapper av etter skolen. Kosthold og ernaring er noe som nevnes av
samtlige informanter i intervjuene. Dette er et sentralt omrade innen idretten generelt
(Bergeron, 2007). Dermed kan det veere positivt for toppidrettselevenes prestasjonsutvikling
at de har et bevisst forhold til sine kostholdsvaner. Kari er den eneste informanten som nevner
sosial atferd som et utviklingsomrade i toppidrettsfaget nar det gjelder atferd og livsstil. Hun
snakker om det & matte forholde seg til andre mennesker i miljget, og at det & veere

toppidrettselev krever disiplin. Dermed kan det se ut til & veere en liten sammenheng mellom
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funnene i den foreliggende masteroppgaven og forskningen til Eime (2013) som skriver om
utvikling av en sunn og sosial livsstil som en gevinst av deltakelse i idrett. Her bar det

imidlertid legges tyngre forskning til grunn, da kun én informant uttalte seg om dette.

Begrepet «prestasjonsutvikling» far stor plass i den formelle lzreplanen, og dette er et tydelig
formal med faget (Utdanningsdirektoratet, 2006). Fagets bidrag pa dette omradet er ogsa
tydelig da toppidrettselevene uttrykker bred enighet om at de har utviklet sine prestasjoner og
ferdigheter i toppidrettsfaget. Det er gjort mer rede for ferdighets- og prestasjonsutvikling enn
de andre formalene i leereplanen. Det star blant annet at toppidrettselevene skal erfare
systematisk og malrettet trening av ferdigheter som er sentrale for prestasjonsutvikling i
spesialidretten, i dette tilfellet svamming. Toppidrettselevene skal ogsa kunne mestre disse
ferdighetene i en konkurransesituasjon (Utdanningsdirektoratet, 2006). Toppidrettselevene
uttrykker i sparreskjemaet at de «Ofte» (5,34) utvikler sine ferdigheter og prestasjoner i
toppidrettsfaget. Det er ogsa bred enighet blant informantene i intervjuene om at
toppidrettsfaget bidrar til deres ferdighets- og prestasjonsutvikling, og forberedelser til
konkurranser. Noe av bakgrunnen for dette kan vaere at mestringsorientert leeringsmiljg far
hayere verdier enn resultatorientert leringsmiljg i sparreskjemaet. Mestringsorientert
leeringsmiljg, kontra resultatorientert leeringsmiljg, blir beskrevet av Nicholls (1984) som et
tryggere miljg med mer glede, og et bedre grunnlag for vekst og utvikling. Det er dermed
rimelig 4 anta at noe av arsaken til de hgye verdiene pa ferdighets- og prestasjonsutvikling i
spgrreskjemaet kan begrunnes pa bakgrunn av at et mestringsorientert leeringsmilje er
fremtredende i toppidrettsfaget svemming. Dette er dessuten i trad med Madsen og Faveri
(2013) som understreker at trygghet og glede ma ligge til grunn for & utvikle indre motivasjon

og resultater i sv@mmeidretten.

Bade Kari og Anne nevner video som et hjelpemiddel til a bli bedre svemmere. | lzereplanen
fremkommer det at digitale verktgy kan brukes til & fremskaffe og dokumentere data fra
treningene (Utdanningsdirektoratet, 2006). Wilson (2008) skriver at videoopptak kan gi
objektive fremstillinger av svemmerens teknikk. Video kan ogsa gi mulighet for & se
teknikken fra flere ulike vinkler, og kan saledes hjelpe svemmeren til & fa en bedre og
helhetlig forstaelse av teknikken. I svamming er dette nyttig da det eksempelvis kan veere
utfordrende for toppidrettslaereren & se undervannstak. Da kan en bruke vanntett kamera til
filming under vann. Wilson (2008) trekker frem det positive ved at man ikke bare kan se
videopptaket i sakte film, men at man ogsa har muligheten til a se videoopptaket flere ganger
for @ med seg flere detaljer. Det er ikke innsamlet nok datamateriale i den foreliggende
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masteroppgaven til & diskutere noe videre om hvordan digitale verktgy kommer til uttrykKk i
svgmmeundervisningen. Dette kan veere interessant a ga dypere inn pa i videre forskning.

Per pa sin side nevner spesifikke tekniske elementer som han mener & ha utviklet i
toppidrettsfaget. Han eksemplifiserer startstup, vendinger og beinspark. Dette er eksempler pa
viktige teknikker som ma ligge til grunn for optimal ferdighets- og prestasjonsutvikling.
Tidligere forskning har vist at det kreves omtrent 10 000 timer med systematisk og malrettet
trening for a na et internasjonalt toppniva, som gjelder generelt innen idrett. Det innebarer 10
ar med 1000 timer pr ar, eller 15 ar med 750 timer pr ar for & na det internasjonale toppnivaet
(Bloom & Sosniak, 1985; Ericsson, 1990; Van Loon et al., 1998; Seiler, 2009). Innen
svemmeidretten har norske medaljevinnere i EM, VM og OL vist viktigheten av denne
treningsmengden. Fra de norske svgmmerne begynte med organisert svemming, brukte de

omtrent 10 — 15 ar pa & na sine beste prestasjonene i svemmingen (Lgvberg et al., 2015).

Det viser seg altsa at det krever enormt mye trening for a na verdenstoppen i svgmming.
Begge jentene i intervjuene utrykker at de har et gnske om a na dette nivaet. | lgpet av
tredrsperioden som toppidrettselevene normalt gar pa toppidrettslinjen, trener de til sammen
420 timer i skoletiden (Utdanningsdirektoratet, 2006). Dersom toppidrettselevene trener 1000
timer i aret, blir skoletreningen 14 % av den totale mengden med trening i lgpet av denne
tredrsperioden. Selv om toppidrettsfaget svemming bare er en liten del av toppidrettselevenes
helhetlig treningsmengde, sa uttrykker toppidrettselevene bred enighet om at toppidrettsfaget
kan bidra pa deres ferdighets- og prestasjonsutvikling. Det kreves en sterk indre motivasjon
0g et godt leeringsmiljg for & oppna dette (Curran, Hill, Hall & Jowett, 2015). Det leder videre

til neste kategori som er Erfart leeringsmiljg i toppidrettsfaget svgmming.

6.2 Erfart leeringsmiljg i toppidrettsfaget svemming

Hovedfunnene pa dette omradet er at toppidrettselevene uttrykker leringsmiljget deres som
mestringsorientert, med et gjennomsnittssvar pa 5,69 i spgrreskjemaet. Imidlertid kan
leringsmiljget baere preg av et konkurransefokus som oppstar blant elevene i undervisningen.
Det kan dermed ogsa vises til en tendens av resultatorientert leeringsmiljg, som har et
gjennomsnittssvar pa 4,22. | lereplanen for toppidrettsfaget brukes begrepet «treningsmiljg»
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 14). Det star ingen direkte skildringer i leereplanen om
hvordan «treningsmiljget» skal se ut. Det star imidlertid at all idrettslig aktivitet skal bygge pa
verdigrunnlaget til idretten. Samt at oppleeringen skal ivareta idrettens etiske og moralske
verdier (Utdanningsdirektoratet, 2006). | den pafglgende diskusjonen tas det sikte pa a

diskutere hvordan toppidrettselevene erfarer leeringsmiljget i toppidrettsfaget svamming.
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Det er mye som ligger til grunn i oppbygningen av et leringsmiljg. Laereren bygger
leeringsmiljget sammen med elevene, bevisst eller ubevisst (Duda, 2001; Treasure, 2001).
Tidligere forskning har vist at oppfatninger av bade mestringsorientert- og resultatorientert
leeringsmiljg er forbundet med deltakernes engasjementet. Det er imidlertid kun
mestringsorientert lzeringsmiljg som knyttes til en rekke positive kognitive elementer (Curran
et al., 2015). Faveri et al. (2016) understreker viktigheten av at svemmetreneren reflekterer
over filosofiene som blir anvendt i svemmeundervisningen. Videre hvordan disse filosofiene
pavirker undervisningspraksisen, og dermed leeringsmiljget. Da det ikke er samlet inn data fra
toppidrettslaerernes oppfattede leereplan, er det ikke mulig a legge frem skildringer av hvordan
leeringsmiljeet bygges fra toppidrettslaererens side. Uansett viser det seg at mestringsorientert
leeringsmiljg er mest fremtredende i svemmeundervisningen. Det fremkommer bade av det
kvantitative og kvalitative datamaterialet. Dette er i trad med at indre motiver far markant
hgyere gjennomsnittssvar enn ytre motiver i det foreliggende kvantitative datamaterialet.

Dette er noe av det som gjenkjenner et mestringsorientert leringsmiljg (Nicholls, 1984).

Mestringsorientert leeringsmiljg og prestasjonsutvikling har den klart sterkeste korrelasjonen
fra sparreskjemaet. Dette kan tyde pa at dersom toppidrettslereren, sammen med
toppidrettselevene, lykkes i a skape et mestringsorientert leeringsmiljg, vil dette kunne gi gode
forutsetninger for vekst og prestasjonsutvikling. Dette er i trad med Rustad (2009) som
skriver at svgmmere som erfarte et mestringsorientert leeringsmiljg ogsa erfarte starre grad av
positivt velvaere. Samtidig kommer det frem av den kvantitative korrelasjonsanalysen at det er
en signifikant korrelasjon mellom innsats og mestringsorientert leeringsmiljg. Dette er i trad
med Nicholls (1984) som papeker hgy grad av innsats som en av fordelene i et
mestringsorientert leeringsmiljg. Nicholls (1984) skriver at nar et mestringsorientert
leeringsmiljg er fremtredende vil elevene fa selvtillit og saledes bli mer engasjerte i
aktiviteten. Videre vil de sgke utfordringer pa eget initiativ og ha en tendens til & fokusere pa
hvordan de kan forbedre seg. Nicholls (1984) sine betraktinger er dermed i trad med
korrelasjonen som antyder at mestringsorientert leeringsmilje er viktig for toppidrettselevenes
innsats og prestasjonsutvikling. Dessuten kommer det frem at kompetanse har en sterk
signifikant korrelasjon med mestringsorientert lzeringsmiljg. Dette kan tyde pa at dersom et
mestringsorientert leeringsmiljg er fremtredende kan toppidrettselevene erfare gkt kompetanse
I toppidrettsfaget. Toppidrettsleereren bar dermed tilrettelegge for et mestringsorientert
leeringsmiljeg med tilpassede oppgaver slik at toppidrettselevene erfarer fysisk kapasitet og

mestring i svemmeundervisningen. Dette er ogsa i trad med Deci (1975) samt Deci og Ryan
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(1985) som understreker viktigheten av at utfordringene ma veere tilpasset slik at elevene

erfarer kompetanse.

| de kvalitative resultatene kommer det frem at det stort sett erfares et mestringsorientert
leeringsmilja i toppidrettsfaget svamming, noe som er i trad med det kvantitative
datamaterialet. Et unntak synes a veere hos Per som sier at han kan erfare frykt for a gjere feil
i en sa stor samling med flinke sveammere. Ifglge Pintrich og Schunk (1996) og Biddle (2001)
vil deltakere i et leeringsmiljg som oftest innta den malorienteringen som erfares som mest
fremtredende. Dersom laeringsmiljget imidlertid ikke har en tydelig tendens av verken
mestringsorientering eller resultatorientering, vil toppidrettselevenes tradisjonelle
motivasjonsmgnster dominere hos den enkelte (Pintrich & Schunk, 1996; Biddle, 2001). Dette
kan se ut til & veere tilfellet hos Per da han uttrykker noen motstridende tendenser til det
mestringsorienterte leeringsmiljget som helhetlig sett ser ut til & vaere fremtredende. Per sine
erfaringer setter han i fare for raskere a bli utbrent og miste indre motivasjon. Dette er i trad
med Rustad (2009) sine funn. Dette viser viktigheten av a bygge et sterkt mestringsorientert

leeringsmiljg slik at flest mulige toppidrettselever erfarer mestring og indre motivasjon.

| korrelasjonsanalysen fremkommer det en signifikant negativ korrelasjon mellom
resultatorientert leeringsmiljg og tilhgrighet. Dette indikerer at gkning av den ene variabelen
gjennomgaende svarer til en reduksjon av den andre (Johannessen, Tufte & Christoffersen,
2010). Det har ikke lyktes a finne forskning som verken direkte statter eller motstrider dette
funnet i en toppidretts- eller svammekontekst. Funnet kan derfor vaere interessant a belyse noe
mer utdypende. For det farste kan den negative korrelasjonen forklares ved a vise til begrepet
tilhgrighet som et sterkt indre motiv (Deci & Ryan, 1985). Derav er tilhgrighet i seg selv
motstridende til de kjennetegnene som karakteriserer et resultatorientert lzeringsmiljg, som
gjerne preges av ytre motiver (Nicholls, 1984). Dette er ogsa noe som fremkommer av den
foreliggende korrelasjonsanalysen. For det andre kan funnet bety at dersom
toppidrettslaereren, sammen med toppidrettselevene, lykkes i a skape god tilhgrighet i
toppidrettsgruppen, kan det bidra til &8 hemme et resultatorientert leeringsmiljg. God tilhgrighet
viser seg i tillegg a fremme et mestringsorientert leeringsmiljg. Pa den ene siden er er bred
enighet blant informantene i det kvalitative datamaterialet om at leeringsmiljget i
toppidrettsfaget preges av mestringsfokus og sterk tilhgrighet til hverandre. P& den andre
siden beskriver Kari forholdet sitt til de andre toppidrettselevene som litt mer anspent ved at
de andre «kanskje tenker litt dumt om henne». Hun sier det er noe hun fgler fordi det er noen

som ikke liker at hun er bedre enn dem i toppidrettsfaget. Saledes kan det oppsta et
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konkurransefokus mellom toppidrettselevene, noe som kan veere uheldig for deres
prestasjonsutvikling (Nicholls, 1984). Ut fra korrelasjonsanalysen ser det ut til at god
tilhgrighet i svemmegruppen kan hemme dette konkurransefokuset. Relasjonskompetansen
hos leereren kan vere av betydning pa dette omradet (@stvik, 2009). Dette kan det vaere
interessant & ga dypere inn pa i videre forskning, for a belyse hvilken betydning dette har i

toppidrettsfaget svemming.

Ola beskriver et leringsmiljg der flere elever fra ulike sveammeklubber mgtes og kan hjelpe
hverandre til & bli bedre svammere. Han sier at man som toppidrettselev ikke bare mottar rad
og veiledning fra toppidrettslaereren, men ogsa fra de andre toppidrettselevene. Disse
beskrivelsene er i trad med et mestringsorientert leeringsmilje der toppidrettselevene gnsker a
hjelpe hverandre til & bli bedre. Dette er i kontrast til resultatorientert leeringsmilje der det kan
oppsta en type underliggende konkurranse der elevene gnsker a gjere det bedre enn andre
(Nicholls, 1984). Dessuten kan dette styrke Olas indre motivasjon da det virker som at han

faler en god tilhgrighet til disse medelevene fra andre klubber (Deci & Ryan, 1985).

| korrelasjonsanalysen kommer det frem at mestringsorientert leeringsmiljg har en sterk
signifikant korrelasjon med leereplanen. Det kan bety, som nevnt innledningsvis i diskusjonen,
at dersom toppidrettsleereren lykkes i & anvende formalet til laereplanen i praksis, kan det bidra
til & skape et mestringsorientert leeringsmiljg. Det er naturlig at det oppstar en sterk
korrelasjon mellom de to variablene da leereplanen representerer indre motiver slik som
eksempelvis glede, selvtillit og spenning. Dette er ogsa noe som ogsa kjennetegner et
mestringsorientert leeringsmilje (Nicholls, 1984). Videre representerer ogsa leereplanen
utfordringer, ansvar for andre, atferd og livsstil samt ferdighets- og prestasjonsutvikling. Dette
er alle omrader som ser ut til & utvikles hos toppidrettselevene nar et mestringsorientert
leeringsmiljg er fremtredende. | det kvalitative datamaterialet uttrykkes det ogsa bred enighet
om at tilhgrigheten blant toppidrettselevene er god i et godt og trygt leeringsmilja. Dette viser

seg a vaere gunstig for deres indre motivasjon og prestasjonsutvikling.

Resultatorientert leeringsmiljg far noe lavere gjennomsnittssvar enn mestringsorientert
leeringsmiljg, og har i trad med tidligere forskning en signifikant korrelasjon med ytre motiver
i sparreskjemaet (Nicholls, 1984). Saledes kan en si at i en helhetlig sammenheng er
mestringsorientert leringsmilje det fremtredende, mens hos enkeltelever kan erfaringene veere
motstridende. Dette er i trad med Roberts (2001) som skriver at leeringsmiljget kan erfares
ulikt som faglge av deres individuelle motivasjonsmenster. Informantene i intervjuene
uttrykker bred enighet om at det ma veere rom for preving og feiling, og at dette er en viktig
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del av det & bli bedre i svgmmingen. Disse uttalelsene bygger opp under et mestringsorientert
leeringsmiljg (Nicholls, 1984). Dette er gunstig for toppidrettselevenes prestasjonsutvikling da
forskningen til Mallett og Hanrahan (1997) viste at friidrettsutgvere som var
mestringsorienterte, med sterkt fokus pa seg selv, presterte bedre enn de som var
resultatorienterte. Korrelasjonsanalysen i den foreliggende masteroppgaven viser ogsa en
sterk sammenheng mellom prestasjonsutvikling og mestringsorientert leringsmiljg. Dette
stgttes av Dahl (2012) som skriver at sveammerne som viste til autonom motivasjon presterte
bedre i svemmingen enn de svemmerne som viste til ytre motivasjon. Dahl (2012) fant en
sammenheng mellom utgvernes prestasjoner og deres behovstilfredsstillelse. Dette er trad
med funnene i den foreliggende masteroppgaven som viser en signifikant korrelasjon mellom

indre motivasjon, mestringsorientert laeringsmiljg og prestasjonsutvikling.

Anne, Ola og Per uttrykker bred enighet om at de bade erfarer mestringsorientert og
resultatorientert leeringsmiljg. Anne sier hun er mest opptatt av a fokusere pa seg selv og egen
fremgang, men at det er «litt bade og» med tanke pa a sammenligne seg selv med andre. Ola
og Per uttrykker enighet om at det kan oppsta litt konkurranse i svemmeundervisningen. Kari
ser ut til a veere mest konkurranseorientert og sier hun faler seg mest vellykket i
toppidrettsfaget dersom hun gjer det bedre enn andre. Hun papeker imidlertid at hun ogsa blir
glad nar hun erfarer fremgang i forhold til seg selv. Til tross for at mestringsorientert
leeringsmilja ser ut til & veere mest dominerende, ser det ut til & veere et relativt sterkt
konkurransefokus med gnske om a gjere det bedre enn andre i svgmmeundervisningen. Dette
er kanskje naturlig med tanke pa at toppidrettselevene faktisk er konkurranseutgvere og at
flere av dem nevner at de gnsker a gjere det bra internasjonalt. Da kan det tenkes at et slikt
fokus oppstar, og at det ikke ngdvendigvis er negativt sa lenge det fundamentale
motivasjonsmgnsteret er av indre type. Pa dette omradet har det veert utfordrende a trekke
frem tydelige manstre og tendenser, grunnet informantenes noe vage uttalelser. Saledes
etterlyses det mer forskning pa hvor skillet mellom konkurranseinstinkt og indre
motivasjonsmgnster gar, og hvordan toppidrettselevene i svamming lar seg pavirke pa dette

omradet.

| korrelasjonsanalysen fremkommer det at autonomi har en signifikant sammenheng med
mestringsorientert leeringsmiljg. Dette kan indikere at dersom toppidrettslaereren er
autonomistgttende, kan det bidra til & bygge et laeringsmiljg som er mestringsorientert. Da bar
toppidrettslaereren blant annet gi toppidrettselevene sa mange valg som mulig med spesifikke

regler og begrensninger (Mageau & Valerand, 2003). Valgmuligheter far imidlertid noe lavt
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gjennomsnittssvar i sparreskjemaet. Det fremkommer ogsa av det kvalitative datamaterialet at
toppidrettselevene ikke erfarer a fa sa mange valg i svemmeundervisningen. Dette kan vere
uheldig for toppidrettselevene da valgmuligheter har en sterk signifikant korrelasjon med
ferdighets- og prestasjonsutvikling. Det er bred enighet blant informantene om at de gjennom
toppidrettsfaget skal utvikle selvstendighet, og utvikle evne til a ta egne valg. Det ser
imidlertid ikke ut til at valgene som de foretar kan knyttes til innhold i
svgmmeundervisningen. Informantene knytter snarere egne valg til eksempelvis livsstil og
kosthold. Pelletier et al. (1995) understreker at dersom svemmetreneren lykkes i a utvikle
selvstendighet blant svemmerne, er det sannsynlig at det i tillegg utvikles indre motivasjon
blant elevene. Dette kan pa bakgrunn av korrelasjonsanalysen forsterke deres innsats. Elevene
som erfarte dette rapporterte ogsa hgyere nivaer av vedvarende konsentrasjon (Elliott &
Briere, 1995; Pelletier et al., 2001), samt at de presterte bedre (Beauchamp, 1996). Dersom
toppidrettslaereren vektlegger utgvernes iboende selvstendighet, slik at de selv setter i gang og
regulerer egen svemmeaktivitet er det stgrre sannsynlighet for a skape et autonomistattende
leeringsmilje. Elevene kan da utvikle uavhengig problemlgsning og erfare deltakelse i
beslutningsprosesser. Dette kan inkludere laeringsmetoder, aktiviteter og intensitet (Deci &
Ryan, 1985).

Ut i fra tidligere forskning hersker det liten tvil om at autonomistette er en viktig faktor for
idrettsdeltakeres indre motivasjon og leeringsmilje (Deci & Ryan, 1985; Pelletier et al., 2001;
Amorose & Anderson-Butcher, 2007; Stirling & Kerr, 2007; Rustad, 2009; Dahl, 2012). Dette
er i trad med den foreliggende masteroppgavens resultater. Det viser seg imidlertid at
autonomi har den svakeste korrelasjonen til indre motivasjon, av de tre faktorene som ifglge
Deci og Ryan (1985) skal ligge til grunn for a utvikle indre motivasjon. Valgmuligheter i
undervisningen far ogsa relativt lavt gjennomsnittssvar i sparreskjemaet. Det kvalitative
materialet viser samme tendensen. Pa den ene siden kan det se ut til at toppidrettsfaget har noe
a hente pa dette omradet. Pa den andre siden ser toppidrettselevene ut til & vere sterkt indre
motiverte i toppidrettsfaget svemming, dette til tross for fa valgmuligheter. Det kan derfor
tenkes at toppidrettselevene viser toppidrettsleereren stor tillit, og heller liker & bli fortalt hva
de skal gjare, snarere enn a bestemme selv. Dette er noe ogsa Kari understreker i intervjuet.
Hun forteller at hun liker best & bli fortalt hva hun skal gjere, heller enn & bestemme selv.
Dette kan virke noe motstridende til det psykologiske behovet for autonomi. En aktivitet som
gjennomfares etter andres avgjerelser kan imidlertid veere autonom dersom aktiviteten er i

trad med ens egne interesser og verdier (Deci & Ryan, 1985). Det er i trad med Locke og
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Latham (1990) som skriver at dersom autoriserte og dyktige mennesker gir noen en oppgave,
sa kan det forsterke innsatsen for & gjennomfare oppgaven. Her ma det imidlertid legges mer
forskning til grunn for & kunne trekke tydelige konklusjoner nar det gjelder toppidrettselever i

svgmming og deres toppidrettsleerere.

Det ser stort sett ut som at toppidrettselevene har en god relasjon til sine medelever og til
toppidrettslereren. Dette kan bidra til elevenes indre motivasjon og utvikling av kompetanse
(Deci & Ryan, 1985). Toppidrettselevene i det foreliggende utvalget erfarer «ofte» en god
relasjon til sin toppidrettsleerer. Standardavviket er imidlertid relativt hayt pa dette omradet
(1,07). Det betyr at det er varierende erfaringer nar det gjelder det sosiale forholdet til
toppidrettslereren. Det laveste gjennomsnittssvaret er pa 2,00. Dette indikerer «Sjeldent»
gode erfaringer med toppidrettsleereren. For de toppidrettselevene som erfarer dette, kan det
fare til en brems pa deres prestasjonsutvikling. Dette er pa bakgrunn av at dersom det
psykologiske behovet for tilhgrighet ikke tilfredsstilles, kan det ga utover utvikling av
kompetanse (Deci & Ryan, 1985). Stort sett synes det likevel ikke a vare noen spesielle
negative tendenser i lerer-elevrelasjonen. Serlig pa bakgrunn av intervjuene og
hovedtendensen i sparreskjemaet som viser hgye positive svar pa lerer-elevrelasjonen. Dette
er gunstig da Stirling og Kerr (2007) understreker viktigheten av at treneren og svemmerne
har et godt sosialt forhold for at prestasjonsutvikling skal kunne erfares hos svemmerne. Dette
til tross for at noen informanter i Stirling og Kerr (2007) sin studie uttrykte at det er
ngdvendig med strenge og «violent» svemmetrenere. Generelt ser det ut som at
toppidrettselevene har gode sosiale forhold til toppidrettslaereren sin. Dette er serlig pa grunn
av de positive uttalelsene til informantene i det kvalitative datamaterialet. Leerer-
elevrelasjonen er signifikant korrelert med alle de tre psykologiske behovene i
selvbestemmelsesteorien av Deci og Ryan (1985). Det kan bety at dersom toppidrettslereren

anvender selvbestemmelsesteorien i praksis, kan en anta at lzerer-elevrelasjonen forsterkes.

Tidligere forskning har vist at svgmmetreneren er en viktig bidragsyter nar det gjelder a
bygge leeringsmiljget i svemmeidretten (Driska, Kamphoff & Mork Armentrout, 2012).
Toppidrettslareren spiller dermed en vesentlig rolle i & utvikle et laeringsmiljg som skaper
toppidrettselever som er i stand til a takle den harde jobben med a drive toppidrett svgmming.
Det innebarer blant annet & utvikle mentale tankeprosesser som styrker toppidrettselevenes
psykiske styrke til a drive idrett pa hgyt niva (Driska, Kamphoff & Mork Armentrout, 2012).
Ut i fra den foreliggende korrelasjonsanalysen kan det antydes at dersom toppidrettsleaereren

skaper en god relasjon mellom seg selv og toppidrettselevene, kan toppidrettselevene fale
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starre grad av autonomi, kompetanse og tilhgrighet generelt i toppidrettsfaget svemming. En
god relasjon til toppidrettslaereren viser seg ogsa a veare gunstig for toppidrettselevenes
prestasjonsutvikling. Imidlertid ble det ikke funnet noen signifikant korrelasjon mellom laerer-
elevrelasjonen og toppidrettselevenes innsats. Relasjonen til medelever og tilhgrighet generelt
ser ut til & veere av starre betydning for toppidrettselevenes grad av innsats i toppidrettsfaget
svemming, snarere enn relasjonen til toppidrettslereren. Dette er i trad med Hassel, Sabiston
og Bloom (2010) som i sin forskning fant at svemmernes lagkamerater var den viktigste
leverandgren av sosial statte og tilhgrighet. Lagkameratenes stgtte kom altsa foran bade
foreldre og trenere (Hassel, Sabiston & Bloom, 2010). Kari forteller i intervjuet at hun har fatt
hjelp av sin far til & sette sine mal. Det er rimelig & anta at Kari sin far har en betydelig
innvirkning pa hennes motivasjon for toppidrettsfaget svamming. Det er imidlertid ikke mulig
a trekke noen videre konklusjoner nar det kommer til foreldre og toppidrettslaererne da disse
ikke ble inkludert i utvalget til den foreliggende masteroppgaven. Tilhgrighet viser seg altsa
som et svert innflytelsesrikt psykologisk behov i toppidrettsfaget svemming. I tillegg til &
fremme indre motivasjon og prestasjonsutvikling, kan det ogsa se ut til at tilhgrighet hemmer
et resultatorientert leeringsmiljg. Imidlertid argumenterer Deci og Ryan (2000a) for at
kompetanse og autonomi er de to mest innflytelsesrike psykologiske behovene for indre
motivasjon. Uansett ser det ut til at tilhgrighet har den starste pavirkningen pa leeringsmiljget i
toppidrettsfaget svamming. Det ber imidlertid legges mer forskning til grunn pa dette omradet
pa bakgrunn av Deci og Ryan (2000a) sin forskning. Ut i fra resultatene fremkommer det
tydelig at gode relasjoner og indre motivasjon bygger opp et mestringsorientert leeringsmiljg,
som kan veere gunstig for toppidrettselevenes prestasjonsutvikling. Dette leder videre til neste

kategori som er Motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svemming.

6.3 Motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svemming

For & oppna gode prestasjoner i svamming kreves det at toppidrettselevene trener pa
vanskelige og utfordrende ting som er relatert til svsmmeidretten (Kalinowski, 1985; Crocker
& lIsaak, 1997; Douillard, 1994). Dette krever en sterk indre motivasjon for svgmmingen
(Lavberg et al., 2015). Saledes diskuteres det naermere hvilke motiver toppidrettselevene i
svgmming har, og hvilken type motivasjon som ligger til grunn for deres svemmetrening i
skolesammenheng. Hovedfunnene pa dette omradet er at motivasjon og prestasjonsutvikling
kommer sterkt til uttrykk i toppidrettsfaget svsmming, men pa noen ulike mater. Det er
imidlertid bred enighet i utvalget om at toppidrettsfaget svemming bidrar til elevenes indre

motivasjon og prestasjonsutvikling i svemming.
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Pelletier et al. (2001) fant en signifikant korrelasjon mellom svgmmetrenerens autonomistgtte
og konkurransesvemmernes villighet til & fortsette med svemming over lengre tid. Dette var i
kontrast til svemmerne som viste til ytre motivasjon, og som ga seg tidligere med
svgmmingen sammenlignet med de indre motiverte svemmerne. Pa bakgrunn av dette er det
gunstig at toppidrettselevene svarer markant hgyere pa indre motiver (5,69) enn ytre motiver
(3,43) i den kvantitative spgrreundersgkelsen. Selv om indre motiver far markant hgyere
gjennomsnittssvar enn ytre motiver i den kvantitative sparreundersgkelsen, kommer det ogsa
frem noen tydelige tendenser pa ytre motiver i det kvalitative materialet. Dette er i trad med
Dahl (2012) som fant at toppsvemmere kan veere sveert ytre motiverte og ikke sa indre
motiverte som tidligere antatt. Kari som for eksempel trekker frem en konkurrent hun mener
er mentalt sterkere enn henne illustrerer dette. Kari uttrykker at hun sammenligner hvor lett
hun kan lzere seg nye ferdigheter i forhold konkurrenten sin. Pa dette grunnlaget kan Kari
virke noe resultatorientert og ytre motivert, da hun har et noe eksternt og selvevaluerende
fokus. Hun sammenligner sine mentale evner med sine konkurrenter, noe som ifglge Deci og
Ryan (1985) kan fare til forsgk pa & unnga negative uttalelser om sine egne evner. Ut i fra
intervjuet virker det imidlertid ikke som at Kari er redd for & preve og feile i
svgmmeundervisningen. Slik sett er det utfordrende a forklare Kari sine uttalelser angaende
sammenligning av sine ferdigheter. Seerlig fordi Kari gir uttrykk for at hun alltid yter god
innsats. Anne og Per pa sin side sgker utvikling og mestring som sine motiver for & svemme.
Deci (1975) og Deci og Ryan (1985) knytter fysisk kapasitet og mestring til det
grunnleggende psykologiske behovet for kompetanse. Ntoumanis (2001) beskriver
kompetanse som det viktigste behovet for & utvikle indre motivasjon. Dette kan forklare Anne
og Per sine indre motiver, slik som glede og mestring. Pa den andre siden trekker Per ogsa inn
andres forventinger til hans trening. Dette kan vare noe utenfor Pers iboende glede for

aktiviteten, og kan dermed tolkes som et ytre motiv. Det kan veere uheldig for hans utvikling.

Korrelasjonsanalysen viser at innsats er signifikant korrelert med toppidrettselevenes
prestasjonsutvikling. Det er en naturlig antagelse at god innsats farer til bedre utvikling av
ferdigheter. Per understreker ogsa at det kreves god innsats og at man ma ga litt utenfor
komfortsonen for & bli en bedre svammer. Generelt sett ser det ut til & vaere en tendens blant
informantene a sgke mestringen og «den gode falelsen» av at alt stemmer ved a yte god
innsats. Toppidrettselevenes grad av innsats kan knyttes til hvorvidt de har satt sine egne mal
av egen frie vilje, eller i det minste faler at de har kontroll pa egen malsetting. Desto mer

kontroll en har pa egne mal, desto hgyere innsats ytes for & na dem (Deci & Ryan, 1985).
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Ifalge Sheldon og Elliot, (1998) vil toppidrettselevene yte hgyere innsats dersom de gar etter
et mal som er i trdd med deres naturlige interesser. Ola er den av informantene som ser ut til &
i minst grad styre sine mal. Han sier det er mer andre som setter hans mal, og at han helst
holder malene sine for seg selv. Mens de andre informantene faler hgy forventing til god
innsats, later Ola til & vaere den som fgler minst forventing til & yte god innsats. Det kan
tenkes at det er fordi Ola i mindre grad kontrollerer sine mal. Pa den andre siden skriver
Locke og Latham (1990) at dersom det er autoriserte og dyktige mennesker som setter noens
mal, sa kan det forsterke innsatsen for a na malet. Det ser imidlertid ikke ut til & veere tilfellet

hos Ola pa grunn av hans uttalelser om egen innsats som han uttrykker som noe lav.

Utvikling av prestasjoner og ferdigheter kommer tydelig frem som et formal i leereplanen for
toppidrettsfaget. Pa erfart prestasjonsutvikling svarer toppidrettselevene et gjennomsnitt pa
5,68 i spgrreskjemaet. Innen motivasjonspsykologi kan disse begrepene knyttes til det
psykologiske behovet for kompetanse; det a erfare fysisk kapasitet i svemmeundervisningen
(Deci & Ryan, 1985). Kompetanse er ifglge Ntoumanis (2001), som nevnt tidligere, det
viktigste psykologiske behovet for & utvikle indre motivasjon. Det er imidlertid noe
motstridende i forhold de foreliggende resultatene der det kommer frem at tilhgrighet har den
sterkeste korrelasjonen med indre motivasjon. Toppidrettselevene svarer likevel hgyt pa
kompetanse i det kvantitative spgrreskjemaet. Minimumssvaret er det hgyeste av samtlige
minimumssvar, og skjevheten er svaert nare null (-,003). Dette indikerer at det er bred enighet
om at toppidrettselevene erfarer hgy kompetanse i toppidrettsfaget svemming. Ogsa pa
direkte spgrsmal i den kvantitative spgrreundersgkelsen, angaende hvor dyktige
toppidrettselevene faler seg i toppidrettsfaget svemming, svarer de hgyt. En arsak kan vere at
det i sparreskjemaet kommer frem at de fleste toppidrettselevene har drevet svemming i 8 —
10 ar, og har dermed hatt god tid til a utvikle god kompetanse i svammingen. Ut i fra
intervjuene kommer det ogsa frem at toppidrettselevene opp igjennom sin svemmekarriere har
veert forngyd med rammefaktorer, slik som eksempelvis trenere. De fgler, til tross for at det av
og til «gar opp og ned», at de stort sett mestrer toppidrettsfaget. Videre erfarer de god
utvikling, og far til oppgavene som de far tildelt i svemmeundervisningen. Imidlertid sier
Anne at hun likte opplegget bedre pa en tidligere skole som hun har gatt pa. Pa den tidligere
skolen var toppidrettselevene samlet i klasser med kun idrettselever, mens pa Annes
navearende skole er de spredt i ulike klasser. Grunnen til at Anne likte opplegget bedre pa den
forrige skolen kan forklares pa bakgrunn av det psykologiske behovet for tilhgrighet (Deci &

Ryan, 1985). P& bakgrunn av Annes uttalelser kan det se ut til at samholdet og tilhgrigheten
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forsterkes nar en ogsa tilbringer tid sammen utenom idrettsarenaen. Dette er i trad med
Walseth (2008) som fant at basketballspillere som tilbragte tid sammen utenfor treningene,

styrket lagets samhold.

Selvbestemmelsesteoriens tre grunnleggende, psykologiske behov; kompetanse, autonomi og
tilherighet er alle sterkt signifikant korrelert med mestringsorientert leeringsmilja. Det er
derfor rimelig a anta at dersom toppidrettslaereren anvender selvbestemmelsesteorien i
praksis, sa er dette gunstig for toppidrettselevenes leeringsmiljg og indre motivasjon. For det
farste kan det se ut som at hvis toppidrettslareren gir toppidrettselevene sa mange valg som
mulig med spesifikke begrensinger og regler, sa kan elevenes indre motivasjon styrkes.
Toppidrettslaereren bgr begrunne oppgaver, begrensninger og regler pa en logisk mate. For det
andre vil det veere gunstig at han anerkjenner toppidrettselevenes falelser og perspektiver,
samt apner for a ta initiativ og gjgre uavhengig arbeid. For det tredje vil det vere viktig at han
unngar kontrollerende feedback, szrlig om kompetanse. Han bgr videre unnga kritikk som
farer til skyldfglelse, kontrollerte uttalelser og konkrete belgnninger. Avslutningsvis ber han
forhindre egosentrert involvering, da en slik involvering kan svekke elevenes indre

motivasjon (Mageau & Valerand, 2003).

Selv om det er en signifikant korrelasjon mellom autonomi og indre motivasjon, ser det ut
som at korrelasjonen er noe svak i forhold til tidligere forskning. Dickinson (1995) beskriver
korrelasjonen mellom de to variablene som svart sterk. Dersom toppidrettselevene far erfare
medbestemmelse i svemmeundervisningen, vil det likevel ifglge resultatene styrke deres indre
motivasjon. Dette er i trad med Deci og Ryan (1985) sine teoretiske forutsetninger, forklart
gjennom selvbestemmelsesteorien. Det kan eksempelvis veaere medvirkning i valg av innhold,
og mulighet for regulering av intensitet. Den noe svake korrelasjonen mellom autonomi og
indre motivasjon kan derfor virke overraskende, selv om den altsa er signifikant. Autonomi
har en mye sterkere korrelasjon med larer-elevrelasjonen. En arsak til det kan veere at et godt
forhold mellom leerer og elev kan styrke toppidrettselevenes falelses av tilhgrighet, frihet og
velvere, og dermed deres falelse av autonomi (Deci & Ryan 1985). Dette stattes ogsa av de
foreliggende tallene fra spgrreundersgkelsen, der det kommer frem en sterk korrelasjon

mellom laerer-elevrelasjonen og autonomi. Det gjelder dessuten ogsa relasjonen til medelever.

Forskning har vist at idrettspsykologiske ferdigheter kan veere effektivt i utvikling av
idrettslige prestasjoner (Krane & Williams, 2006). Sheard og Golby (2006) fant at de
idrettspsykologiske ferdighetene malsetting, visualisering, avspenning, tankeregulering og
konsentrasjon kan vaere av stor betydning for prestasjonsutvikling i svemming. Selv om alle
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de fire informantene i intervjuene sier at de ikke har trent pa de idrettspsykologiske
ferdighetene i skoletiden, sa bruker de det aktivt bade pa trening generelt og pa konkurranser.
Det er likevel noen avvikende svar pa hvordan de bruker det. Kari bruker visualisering aktivt,
bade hverdagslig og pa trening. Hun faler det kan gke kontrollen hennes og dermed
motivasjonen. Hun sier imidlertid at det ikke ngdvendigvis gker selvtilliten. Det er et
motstridende funn i forhold til Sheard og Golby (2006) som skriver at visualisering kan gke
ens selvtillit. Anne bruker visualisering for a ha kontroll pa hva hun skal gjgre under
svgmmingen. Det kan veere positivt for hennes prestasjonsutvikling da negative og
ukontrollerte tanker kan begrense idrettsutgveres prestasjonsutvikling (Pensgaard &
Hollingen, 2006). Ved & visualisere uttrykker informantene at de holder kontroll pa sine mal.
Unntaket er hos Ola som sier at han aldri har visualisert. Det kan veere uheldig for hans
prestasjonsutvikling da Nordgard (2012) sin forskning tyder pa at visualisering kan veere
gunstig for svemmere, eksempelvis i forkant av en svemmekonkurranse. Ifglge Nordgard
(2012) bruker elitetrenere ulike strategier for a utvikle mestringstro hos svgmmerne. Blant
annet malsettinger, tilbakemeldinger og visualisering. Pa bakgrunn av intervjuene ser det ut til
toppidrettsfaget svemming har forbedringspotensial pa omradet for visualisering. Avspenning
er noe som er nert knyttet til visualisering (Suedfeld & Bruno, 1990). To av informantene
forbinder avspenning med sgvn. Under sgvn senkes pustefrekvensen, hjertefrekvensen og
oksygenopptaket (Baron, Reid & Zee 2013). Det kan trekkes en link mellom effekten av sgvn
og slik Lynch (1987) beskriver tilstanden under avspenningsgvelser. Slik sett kan det veere
narliggende og forklare informantenes uttalelser pa bakgrunn av at sgvn kan knyttes til
avspenning. Informantene forteller at de bruker tankeregulering dersom de blir nervase pa
eksempelvis en konkurranse. De sier at de forsgker a tenke positivt og at dette kan hjelpe
deres konsentrasjon. Dette kan veere positivt for deres prestasjonsutvikling da tidligere
forskning har vist at tankeregulering antydes a forbedre idrettslige prestasjoner (Zinsser,
Bunker & Williams, 2001). Nideffer (2001) skriver at nar negative tanker blir fortrengt, kan
svemmeren utvikle en dyp og god konsentrasjon. Selv om Kari eksemplifiserer at hun noen
ganger kan slite med a holde konsentrasjonen pa seg selv, uttrykker informantene helhetlig
sett at de holder fokuset pa seg selv og sine egne arbeidsoppgaver. De holder fokuset pa seg
selv ved a la veere a tenke pa elementer som de ikke har kontroll over, slik som eksempelvis
konkurrenter. Dette kan veere gunstig for deres prestasjonsutvikling da forskningen til Mallett
og Hanrahan (1997) viste at utgvere som var mestringsorienterte, med sterkt fokus pa seg
selv, presterte bedre enn de som var resultatorienterte. Dette viser viktigheten av

konsentrasjon for a utvikle ferdigheter. Helhetlig sett virker informantene flinke til a holde et
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indre regulerende konsentrasjonsmgnster. De holder ogsa konsentrasjonen pa seg selv og
relevante elementer for teknikk i svemmingen, noe som ifelge Pensgaard og Hollingen (2006)
er av stor betydning for prestasjonsutvikling i idrett. Til tross for den brede enigheten blant
informantene i de kvalitative intervjuene om at det psykologiske er sveert viktig i forbindelse
med prestasjonsutvikling, blir ikke dette vektlagt i svemmeundervisningen pa skolen. Her ser
det ut til at toppidrettsfaget antageligvis har noe a hente. En naturlig arsak til at det ikke blir
prioritert kan veere tidsdisposisjonen som toppidrettsleereren har til radighet i skoletiden. Her
vil det imidlertid veere behov for forskning som vektlegger leererestemmen, noe som vil kunne

gi nyttig kunnskap om tidsbruk og laereres prioriteringer i den tiden de har til radighet.

Et tydelig mal blant informantene, som er i trad med formalet til toppidrettsfaget, er a utvikle
ferdigheter og prestasjoner i svgmmingen. Svarene fra informantene pa hvordan det jobbes i
toppidrettsfaget for at de skal bli bedre sveammere er imidlertid noe avvikende. Eksempelvis
Ola, som sier han ikke far trene sann som han egentlig gnsker pa skoletreningen. Han sier han
benytter seg av toppidrettsfaget hovedsakelig pa grunn av statten han far fra Olympiatoppen,
snarere enn a utvikle sine ferdigheter og prestasjoner. Kari og Per vektlegger sitt eget fokus
og sin egen innsats som viktige faktorer for a bli bedre svammere. Anne pa sin side papeker at
skoletreningen bare er en liten del av den totale treningsmengden, og at litt mer «trykk» pa
treningen kunne ha hjulpet pa prestasjonsutviklingen. Mulighetene for prestasjonsutvikling far
imidlertid hgye svar i det kvantitative spgrreskjemaet. Minimumssvaret er ogsa blant de
hayeste pa dette omradet. Det indikerer at toppidrettselevene i svemming er enige om at de
erfarer gode muligheter for & utvikle sine ferdigheter og prestasjoner i toppidrettsfaget
svgmming. Ut i fra korrelasjonsanalysen kommer det frem at prestasjonsutvikling har en sterk
sammenheng med mestringsorientert leeringsmiljg. Dette kan tyde pa at hvis et
mestringsorientert leeringsmiljg er fremtredende i svemmeundervisningen sa gir det et sveert
godt grunnlag for utvikling av ferdigheter. Nicholls (1984) forklarer dette ved at elever som
erfarer et mestringsorientert lzeringsmiljg har en tendens til & fokusere pa hvordan de kan
forbedre seg i mgte med utfordringer. | mgte med krevende utfordringer vil de veere godt nok
motiverte til 2 opprettholde en god innsats. Mens pa den andre siden, i et resultatorientert
leringsmiljg, vil de unnga innsats i mgte med utfordringer i frykt for & mislykkes (Nicholls,
1984). Innsats har, som presisert i korrelasjonsanalysen, en signifikant sammenheng med
prestasjonsutvikling. Mestringsorientert leeringsmiljg viser seg dermed som viktig for elevene,
nettopp fordi miljeet kjennetegnes av hgy grad av innsats (Nicholls, 1984), og at innsats ma til

for a utvikle prestasjoner og ferdigheter i toppidrettsfaget svemming.
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For & oppsummere diskusjonen nevner Faveri (2016) flere momenter som er viktige for a
skape et mestringsorientert leeringsmiljg i svemmeidretten. Han skriver blant annet at alle i
svemmegruppen skal fale seg sett og anerkjent. Faveri (2016) advarer mot at de beste
svgmmerne far mest oppmerksomhet av sveammelareren. Med tanke pa organisering bar
toppidrettslereren unnga a inndele gruppen etter ferdigheter. Det bar heller vektlegges at de
toppidrettselevene som kommer godt overens far svemme sammen. Faveri (2016) sin
anbefaling er her i trad med Deci og Ryan (1985) som vektlegger det psykologiske behovet
for tilhgrighet. Det bgr videre veere stor aksept for prgving og feiling. Selv om en elev
mislykkes i et forsgk pa eksempelvis en ny teknikk, bgr innsatsen verdsettes. Dette bar veere
en naturlig del av svemmeopplaringen. P& den maten vil det skapes et mestringsorientert
leringsmiljg med fokus pa egen utvikling. Det bar settes av god tid til innlaeringen av nye

ferdigheter. Utvikling av ferdigheter kan kreve ulike lseringsmetoder (Faveri, 2016).
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7.0 Avslutning

Hovedformalet med denne masteroppgaven har veer a belyse hvordan leringsmiljger,
motivasjon og prestasjonsutvikling kommer til uttrykk i den formelle og erfarte lzereplanen i

programfaget toppidrett svemming.

7.1 Konklusjon

Funnene i denne studien indikerer at hvis toppidrettselevene erfarer svgmmeundervisningen i
trad med det formelle formalet til toppidrettsfaget i leereplanen, kan det skapes et
mestringsorientert laeringsmilja. Det psykologiske behovet for tilhgrighet viser seg som en
innflytelsesrik faktor for & fremme et mestringsorientert leeringsmiljg, og i tillegg hemme et
resultatorientert fokus i toppidrettsfaget svemming. Dette er gunstig for toppidrettselevenes
indre motivasjon, samt ferdighets- og prestasjonsutvikling. Selv om begrepet «motivasjon»
ikke kommer direkte til uttrykk i den formelle leereplanen i toppidrett, nevnes utfordring,
spenning, glede, mestring og selvtillit. Alle disse begrepene viser seg a veere sterkt knyttet til
motivasjon, og serlig indre motivasjon. Toppidrettselevene ser stort sett ut til & erfare
toppidrettsfaget svamming i trad med den formelle leereplanen, og de indikerer a veere indre
motiverte for toppidrettsfaget. Selv om toppidrettselevene uttrykker at leeringsmiljget deres
kan bere preg av et konkurransefokus, sa ser det ut til at mestringsorienterte laeringsmiljger er
mest fremtredende. Begrepet «prestasjonsutvikling» far stor plass i den formelle lereplanen,
og dette er et tydelig mal med faget. Det er bred enighet i utvalget om at toppidrettsfaget

svgmming bidrar til elevenes indre motivasjon, og prestasjonsutvikling i svgmming.

7.2 Forslag til videre forskning
Denne masteroppgaven bygges pa 72 besvarte sparreskjemaer og 4 intervjuer. | videre

forskning bar en forsgke a inkludere et enda starre utvalg med toppidrettselever i svemming.

Det ble ikke gjort plass til kjgnnsforskning i dette masterprosjektet. Analyser med kjgnn som
variabel kan vere en spennende mate a analysere den innsamlede dataen pa, spesielt fordi
tidligere forskning har vist til ulike motiver hos gutter og jenter innen fysisk aktivitet. Kanskje

de erfarer leereplanen i toppidrettsfaget ulikt?

For & fa belyst alle sider ved leereplanforskning pa toppidrettsfaget svemming vil det veere
behov for kunnskap om den oppfattede leereplanen, altsa laererstemmen og den gjennomfarte
lzereplanen. Observasjon av selve svgmmeundervisningen, og intervjuer med

toppidrettslarere vil kunne bidra pa dette omradet.
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Vedleggsliste

1. Informert samtykke (sparreskjema)

Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjekt
Motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svemming
En kombinasjon av kvantitative sparreundersgkelser og kvalitative
dybdeintervjuer

Dette dokumentet gjelder spgrreundersgkelsen, ikke intervju.

Bakgrunn og formal

Forskningsprosjektet skal utledes til en masteroppgave ved Hggskolen i Bergen.

| formalet til toppidrettsfaget i leereplanen star det at oppleeringen skal gi utfordring, spenning,
glede og mestring. Oppleeringen kan bidra til gkt selvtillit blant elevene. | arbeidet med
toppidrettsfaget skal elevene utvikle evnen til & ta ansvar for andre og verdsette andres
innsats. Med selvbestemmelsesteorien til Deci og Ryen (1985) som teoretisk fundament,
gnsker jeg blant annet & undersgke om formalet til toppidrettsfaget svemming tjener sitt
formal.

Dette er midlertidig problemstillinger. Problemstillingene kommer til & bli justert/presisert:

- Hva gjer det erfarte leeringsmiljget i toppidrettsfaget svemming med elevenes
prestasjonsutvikling?

- Hvilke sammenhenger ser vi mellom elevenes laeringsmiljg og deres motivasjon?

- I hvilken grad pavirker lzeringsmiljget i toppidrettsfaget elevenes prestasjonsutvikling?

- Huvilke faktorer bidrar til elevenes prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget? med hensyn
til deres erfarte leeringsmiljg

- I hvilken grad er det sammenheng mellom formalet til toppidrettsfaget, beskrevet i
lzereplanen, og det som elevene erfarer i praksis?

Det er en forutsetning at de som deltar i studien er toppidrettselever innen svgmming ved en
videregaende skole i Norge.

Hva innebarer deltakelse i studien?

Datainnsamlingen for prosjektet vil forega som digital spgrreundersgkelse. Det betyr at
sparreundersgkelsen kan besvares hvor og nar som helst der det er internettilgang.
Sparreundersgkelsen er beregnet til & vare i ca 20 minutter. Det blir ikke innsamlet data fra
informantene utover det som kommer frem i spgrreundersgkelsen. Innsamlet data fra
spgrreundersgkelsen vil bli oppbevart utilgjengelig for tredjepart pa passordbeskyttet PC
og/eller server. Det vil bli spurt om alder og kjgnn.
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Temaer som tas opp i sparreskjemaet er:

1. Forhold til leereren, og leererens stil

2 A. Laringsmiljget og prestasjonsutvikling

2 B. Valgmuligheter — Autonomistgttende miljg?

3 A. Egne opplevelser i toppidrettsfaget

3 B. Din oppfatning av deg selv i toppidrettsfaget

4. Hvorfor deltar du i toppidrettsfaget?

5. Hvorfor praver du a trene pa vanskelige ting i toppidrettsfaget?
6. Din innsats i toppidrettsfaget

7. Den erfarte leereplanen

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Innsamlet data fra
sparreundersgkelsen blir oppbevart utilgjengelig for tredjepart pa passordbeskyttet PC/server.
Prosjektet skal etter planen avsluttes i mai 2016.

Frivillig deltakelse
Det er frivillig & delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten a oppgi
noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli anonymisert.

Dersom du gnsker a delta eller har spgrsmal til studien, ta kontakt med Esben Martinsen pa
mobil:

993 50 629
Eller
e-post: esben91@broadpark.no.

Du kan ogsa kontakte en av mine veiledere:
Oddrun Hallas: 555 85 928 eller Karl Lgtveit: 482 29 894

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til 3 delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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2. Informert samtykke (intervju)

Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjekt

Motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svgmming

En kombinasjon av kvantitative spgrreundersgkelser og kvalitative

dybdeintervjuer

Dette dokumentet gjelder intervju, ikke spgrreundersgkelse.

Bakgrunn og formal

Forskningsprosjektet skal utledes til en masteroppgave ved Hggskolen i Bergen.

| formalet til toppidrettsfaget i leereplanen star det at opplaeringen skal gi utfordring, spenning,
glede og mestring. Oppleeringen kan bidra til gkt selvtillit blant elevene. | arbeidet med
toppidrettsfaget skal elevene utvikle evnen til & ta ansvar for andre og verdsette andres
innsats. Med selvbestemmelsesteorien til Deci og Ryen (1985) som teoretisk fundament,
gnsker jeg blant annet & undersgke om formalet til toppidrettsfaget svemming tjener sitt

formal.
Dette er midlertidig problemstillinger. Problemstillingene kommer til & bli justert/presisert:

- Hva gjar det erfarte leeringsmiljget i toppidrettsfaget svemming med elevenes
prestasjonsutvikling?

- Hvilke sammenhenger ser vi mellom elevenes leringsmiljg og deres motivasjon?

- I hvilken grad pavirker leeringsmiljget i toppidrettsfaget elevenes prestasjonsutvikling?

- Hovilke faktorer bidrar til elevenes prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget? med hensyn
til deres erfarte leeringsmiljg

- | hvilken grad er det sammenheng mellom formalet til toppidrettsfaget, beskrevet i

lzereplanen, og det som elevene erfarer i praksis?

Det er en forutsetning at de som deltar i studien er toppidrettselever innen svgmming ved en

videregaende skole i Norge.

Hva innebarer deltakelse i studien?

Datainnsamlingen for prosjektet vil forega som dybdeintervju. Intervjuet beregnes til & vare i
ca 30 — 45 minutter. Det blir ikke innsamlet data fra informantene utover det som kommer
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frem i intervjuet. Innsamlet data og lydopptak fra intervjuene vil bli oppbevart utilgjengelig
for tredjepart pa passordbeskyttet PC og/eller server. Det vil bli spurt om alder og kjann.

Temaer som danner grunnlag for intervjuguiden er:

1. Forhold til leereren, og leererens stil

2 A. Leeringsmiljget og prestasjonsutvikling

2 B. Valgmuligheter — Autonomistgttende milja?

3 A. Egne opplevelser i toppidrettsfaget

3 B. Din oppfatning av deg selv i toppidrettsfaget

4. Hvorfor deltar du i toppidrettsfaget?

5. Hvorfor praver du a trene pa vanskelige ting i toppidrettsfaget?
6. Din innsats i toppidrettsfaget

7. Den erfarte leereplanen

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Innsamlet data og lydopptak fra
intervjuene vil bli oppbevart utilgjengelig for tredjepart pa passordbeskyttet PC/server. De
som deltar i intervju vil kunne gjenkjenne det de har sagt i publikasjonen selv om de
anonymiseres. Det blir imidlertid ikke oppgitt navn i publikasjonen. Prosjektet skal etter
planen avsluttes i mai 2016. Alle personopplysninger, inkludert lydopptak slettes umiddelbart
etter prosjektets avslutning.

Frivillig deltakelse
Det er frivillig a delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten a oppgi

noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli anonymisert.

Dersom du gnsker a delta eller har spgrsmal til studien, ta kontakt med Esben Martinsen pa

mobil:

993 50 629
Eller
e-post: esben91@broadpark.no.

Du kan ogsa kontakte en av mine veiledere:
Oddrun Hallas: 555 85 928 eller Karl Latveit: 482 29 894
Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig

datatjeneste AS.

106


mailto:esben91@broadpark.no

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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3. Sparreskjema

Sparreskjema - Masteroppgave

Oppgi ditt biologiske kjgnn

Gutt © Jente

Oppagi ditt klassetrinn

Vg1l - Vg2 Vg3 Vg4 "~ Privatist

Oppgi det klassetrinnet du gikk i da du startet med toppidrettsfaget svamming

Vg1l Vg2 Vg3 Vg4

Oppgi ditt fedselsar

1999 © 1998 - 1997 ~ 1996 © 1995 © Eldre

Oppgi hvilket fylke du géar pa skole

' Akershus ' Aust-Agder © Buskerud © Finnmark
C Hedmark C Hordaland C Mgre og Romsdal

C Nordland C Nord-Trgndelag C Oppland

( Oslo . Rogaland ( Sogn og Fjordane

( Sar-Trgndelag © Telemark © Troms

¢ Vest-Agder © Vestfold © @stfold

Oppgi den starste type konkurransen du har deltatt i som svammeutgver
Regional konkurranse (feks kretsmesterskap/klubbmesterskap)
Nasjonal/landsdekkende konkurranse (feks NM)

Internasjonal konkurranse (feks EM)

~

Ingen av de nevnte

Oppgi hvor mange dere vanligvis er i svgmmegruppen i skoletida (Kun elever, ikke

leerer/trener)
" Kunmeg “ o3 Y47 " og-12
© 13-20 © 21-25 © 26+
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Oppgi hvor mange klokketimer i skoletiden pr uke du trener sveamming

Rund av til neermeste hele time. Ved 30 minutter runder du opp.

O r‘" O r‘"

1-2timer " 3-4timer 5 -6timer 7 -8timer

9-10timer 11 timer eller mer

'S

Oppgi hvor mange klokketimer utenfor skoletiden pr uke du trener svgamming
Rund av til neermeste hele time. Ved 30 minutter runder du opp.

C 1-2timer ¢ 3 -4 timer C 5 -6 timer ¢ 7 - 8 timer
" 9-10timer 11 -12timer © 13- 14 timer © 15-16 timer
e 17 - 18 timer > 19 - 20 timer e 21 timer eller mer

Hvor gammel var du da du farst startet med svemming?
" Garelleryngre 7-84&r " 9-104&r

Y 13-14ar " 15-16 &r Y 17-18&r " 19 eller eldre

11-12ar

Min leerer i toppidrettsfaget svemming gir meg muligheter og valg

1 2 3 4 5 6 7

s o~ o~ o~ o~ v

Svertuenig ©  © ( ( ( " Sveert enig

Min leerer i toppidrettsfaget svemming forstar og aksepterer meg

1 2 3 4 5 6 7

-~ -~ -~ -~ #

Svertuenig ©  © ( ( ( T Sveert enig

Jeg kan vaere dpen og arlig med min leerer i toppidrettsfaget svemming

1 2 3 4 5 6 7

~ ~ ~ ~ ~ Py

Sveertuenig © ( ( ¢ Svertenig

Min leerer i toppidrettsfaget svemming gir meg tro pa mine evner i forhold til & gjegre det godt i
toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

Svertuenig ¢ © O Svertenig
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Min leerer i toppidrettsfaget svemming gjer det helt klart at jeg forstar malene og
arbeidsoppgavene mine

1 2 3 4 5 6 7

. e e

Svertuenig © ¢

—~
-
-

© T Svertenig

Min leerer i toppidrettsfaget svgmming oppmuntrer meg til 8 komme med spgrsmal

1 2 3 4 5 6 7

Sveertuenig © ¢ ©C © ©C C T Svertenig
Min lzerer i toppidrettsfaget sveamming besvarer mine spgrsmal fullt ut

1 2 3 4 5 6 7

Sveertuenig © © ©C © C C T Svartenig
Jeg stoler pa min leerer i toppidrettsfaget svemming

1 2 3 4 5 6 7

— — —

Svertuenig ¢

—
]
-

¢ Svertenig
Min leerer i toppidrettsfaget svemming harer pad hvordan jeg vil gjere ting

1 2 3 4 5 6 7

. e r‘"

Svertuenig ©

—
)
-

I

© ©  Svertenig

Min leerer i toppidrettsfaget svamming tar hensyn til menneskers fglelser sveert godt

1 2 3 4 5 6 7

Svertuenig © O © T Svertenig

Min leerer i toppidrettsfaget svemming bryr seg om meg som person

1 2 3 4 5 6 7

Sveertuenig © O © T Svertenig

Min leerer i toppidrettsfaget sveamming snakker til meg pa en god mate

1 2 3 4 5 6 7

- - o~ ' e -

Svertuenig © ¢ " Sveert enig
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Min leerer i toppidrettsfaget svemming prever & forsta hvordan jeg ser pa ting fer han/hun
foreslar nye mater a gjore det pa

1 2 3 4 5 6 7

. e e

Svertuenig © ¢

—~
-
-

© T Svertenig

Jeg kan dele mine fglelser med min i leerer toppidrettsfaget svgmming

1 2 3 4 5 6 7

. e e e e I

Svertuenig ©  © ¢ ( ( ( T Sveert enig

Jeg kan stole pa hjelp og stgtte fra min laerer i toppidrettsfaget svemming nar jeg er bekymret
0g stresset

1 2 3 4 5 6 7

. e e e e I

Svertuenig © ( ( ( T Sveert enig

Min lzerer aksepterer meg fullt og helt, inkludert bade mine svake og sterke sider

1 2 3 4 5 6 7

s o~ ' ' o~ v

Sveertuenig ©  © ( " Svert enig

Jeg stoler pa at min laerer vil bry seg om meg, uansett hva som kommer til & skje med meg

1 2 3 4 5 6 7

#

¢ Svertenig

-~ s '

Sveertuenig ¢ f

)
]
‘.\

Jeg kan stole pa at min lzerer gir hjelp til & fale meg bedre dersom jeg er nedfor eller lei meg

1 2 3 4 5 6 7

- e '

Svertuenig ¢

—
]
-

s

¢ Svertenig

Jeg stoler pa at min lzerer hjelper meg til & fele meg rolig dersom jeg er urolig / sint

1 2 3 4 5 6 7

Svertuenig ¢ O ¢ Svertenig
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Jeg stoler pa at min lzerer hjelper meg, pa en omtenksom mate, nar jeg har behov for & gjere
noe bedre

1 2 3 4 5 6 7

Sveertuenig ¢ ¢ © © C ©C C Svertenig
Leereren liker meg / er glad i meg

1 2 3 4 5 6 7
Sveertuenig © © ©C © ©C T Svertenig

Spgrreskjema 2 A Laeringsmilj@ i toppidrettsfaget

Bruk skalaen og sett ring ved det alternativet du mener passer for hver av pastandene: Aldri (1)
Sjelden (2) Av og til (3) Noen ganger (4) Ofte (5) Veldig ofte (6) Alltid (7)

Leereren oppmuntrer meg til & prgve ut nye ferdigheter

1 2 3 4 5 6 7

Aldric © © © ¢ © © Alltd

Laereren tror at alle har mulighet til & leere

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € © © Altd

Leereren tror at alle bidrar til gruppas mestring

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € © © Altd

Jeg har en god fglelse nar jeg gjer mitt beste i toppidrettsfaget svemming

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € c © © Altd

Jeg tror leereren mener jeg har en viktig rolle i timene nar jeg gjer sa godt jeg kan

1 2 3 4 5 6 7
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Leereren er opptatt av at jeg forbedrer mine ferdigheter

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € © © Altd

Sammen med leereren opplever jeg at vi alle hjelper hverandre til a leere

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € © © Altd

Leereren oppmuntrer meg til & gjgre mitt beste

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € © © Altd

Svgmmelzgereren er opptatt av resultater som oppnas i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

Leereren er opptatt av hvordan jeg kan forbedre meg og leere mer

1 2 3 4 5 6 7

Sammen med leereren hjelper vi hverandre til & bli bedre og utvikle oss

1 2 3 4 5 6 7

| toppidrettsfaget faler jeg at leereren favoriserer de beste

1 2 3 4 5 6 7
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| toppidrettsfaget er jeg opptatt av & vise frem mine ferdigheter til andre (eksempelvis
medelever, leerere, foreldre)

1 2 3 4 5 6 7

Aldic ¢ © © ¢ © ©  Altid

| toppidrettsfaget svgmming arbeider gruppa/klassen godt sammen

1 2 3 4 5 6 7

| toppidrettsfaget er jeg opptatt av @ sammenligne mine ferdigheter/prestasjoner med andre
elever

| toppidrettsfaget faler jeg at jeg konkurrerer mot mine medelever

1 2 3 4 5 6 7

| toppidrettsfaget svamming hjelper vi hverandre til a leere

1 2 3 4 5 6 7

—
)

| toppidrettsfaget har jeg unngatt innsats i frykt for a ikke lykkes i en oppgave

1 2 3 4 5 6 7

—
]

Aldic © © © ©  Alltid

Jeg verdsetter andres innsats i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

AdiC C € © © Altd
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| toppidrettsfaget svgmming har vi et inkluderende leeringsmiljg der alle blir sett og hart

1 2 3 4 5 6 7

Jeg foler meg motivert til & utvikle mine prestasjoner i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

)
]

Aldic ¢ ¢ © ¢ ©  Alltid

Toppidrettsfaget gir meg gode muligheter til & utvikle mine prestasjoner i svgmming

1 2 3 4 5 6 7

Aldic ¢ © ¢ ¢ © ©  Altid

| toppidrettsfaget svamming har jeg mulighet til & velge passe utfordrende oppgaver

1 2 3 4 5 6 7

Adic ¢ © ¢ ¢ © ©  Altid

Innsats og framgang i toppidrettsfaget gir meg ikke uten videre noen mestringsfglelse, fordi
jeg maler mine prestasjoner opp mot andre

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € c © © Altd

Det er nar jeg gjer noe bedre enn andre i toppidrettsfaget jeg faler meg mest vellykket

1 2 3 4 5 6 7

Jeg faler trygghet i toppidrettsfaget svgmming
1 2 3 4 5 6 7
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Spgrreskjema 2 B Valgmuligheter

Bruk skalaen og sett ring ved det alternativet du mener passer for hver av pastandene: Aldri (1)
Sjelden (2) Av og til (3) Noen ganger (4) Ofte (5) Veldig ofte (6) Alltid (7)

Min leerer i toppidrettsfaget svemming legger opp til at jeg har muligheter til & kunne
foreta valg

1 2 3 4 5 6 7

P& bakgrunn av det leereren min formidler har jeg enske om & foreta egne oppgavevalg i
toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

Sammen med min toppidrettslaerer opplever jeg a veere med pa a kunne velge min aktivitet selv

1 2 3 4 5 6 7

Min toppidrettslaerer bestemmer for mye

1 2 3 4 5 6 7

—
)

Jeg opplever & kunne sette i gang min aktivitet pa egen hand

1 2 3 4 5 6 7

—
]

Aldic ¢ ¢ © ¢ ©  Alltid

Mine synespunkter om aktivitet blir imgtekommet i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € © © © © Altd
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| toppidrettsfaget er jeg med pa a foresla og a sette i gang aktivitet

1 2 3 4 5 6 7

Sammen med toppidrettslaereren opplever jeg & kunne velge selv

1 2 3 4 5 6 7

| svgmmetimene opplever jeg at mine valg er mitt ansvar

1 2 3 4 5 6 7

| svgmmetimene kan jeg bestemme over meg selv

1 2 3 4 5 6 7

Toppidrettslaereren gir rad som jeg faler jeg ma etterfalge

1 2 3 4 5 6 7

—
]

Aldi © ¢ ¢ © ¢ ©  Alitid

| svemmetimene opplever jeg ikke & kunne velge selv

1 2 3 4 5 6 7

AdiC € € © © © © Altd

Jeg opplever at toppidrettsleereren respekterer de valg jeg gjor

1 2 3 4 5 6 7

AldiC € € © © © © Altd
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Sammen med toppidrettsleereren opplever jeg at mine valg er viktige

1 2 3 4 5 6 7

I svgmmetimene opplever jeg & ha kontroll over egne gnsker og aktivitet

1 2 3 4 5 6 7

—
)

Toppidrettslaereren opplyser om hvilke muligheter jeg har for & kunne velge & ivareta min egen
aktivitet

1 2 3 4 5 6 7

)
]

Aldi c ¢ ¢ © ¢ ©  Alltid

Min toppidrettsleerer opplyser meg om ulik aktivitet slik at jeg kan velge hvordan jeg vil
forholde meg til denne

1 2 3 4 5 6 7

Aldic ¢ © ¢ ¢ © ©  Altid

Spgarreskjema 3. Egne opplevelser i toppidrettsfaget.

| dette skjemaet er det spgrsmal om egne opplevelser i forhold til toppidrettsfaget. Litt om hvordan du
opplever faget, og hvordan du opplever dine medelever.

Jeg faler meg fri til & bestemme selv i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

e e e e e Fa

Ikke serlig sant ¢ ¢ ( ( ( ( ¢ Sveert sant

Jeg liker de personene jeg driver toppidrettsfaget sammen med

1 2 3 4 5 6 7

e e e e e Fa

Ikke serlig sant ¢ ¢ ( ( ( ( ¢ Sveert sant

Jeg faler meg ikke seerlig kompetent i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

Fa Fa Fa Fa Fa Fa

Ikke serlig sant © ¢ ( ( ( ( " Sveert sant
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Andre i gruppen forteller meg at jeg er god i toppidrettsfaget
1 2 3 4 5 6 7

' Fa Fa Fa Fa Fa

Ikke seerligsant © ( ( ( " Sveert sant

Jeg faler meg presset i timene

1 2 3 4 5 6 7

' Fa Fa Fa Fa Fa

Ikke seerligsant © ( ( ( " Sveert sant

Jeg kommer overens med de andre i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

' Fa Fa Fa Fa Fa

Ikke seerligsant © ( ( ( " Sveert sant

Jeg holder meg mye for meg selv i toppidrettstimene

1 2 3 4 5 6 7

' Fa Fa Fa Fa Fa

Ikke seerligsant © ( ( ( " Sveert sant

Jeg er fri til & uttrykke mine ideer og meninger i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

' Fa Fa Fa Fa Fa

Ikke seerligsant © ( ( ( " Sveert sant

Jeg betrakter andre i gruppen som mine venner

1 2 3 4 5 6 7

Ikke serligsant © ¢ ¢ © © C C  Svertsant

Jeg har fatt muligheten til a leere nye og interessante ferdigheter i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

' Fa Fa Fa Fa Fa

Ikke seerligsant © ( ( ( " Sveert sant
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I timene er jeg ngdt til & bli fortalt hva jeg skal gjere

1 2 3 4 5 6 7

Ikke serligsant © ¢ © ©C C C Svertsant
Som regel fgler jeg at jeg oppnar noe i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

' e e e e i

Ikke seerligsant © ( ( ( Sveert sant

Det blir tatt hensyn til mine fglelser i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

Ikke seerligsant & ¢ ¢  Svertsant
Jeg far ikke mulighet til & vise hva jeg er god til
1 2 3 4 5 6 7

F

Ikke serligsant ¢ ¢ ¢ Svertsant

De som jeg har toppidrett svgmming med bryr seg om meg

1 2 3 4 5 6 7

Ikke seerligsant © ¢ © O  Svertsant

Det er ikke mange i gruppen jeg er venner med

1 2 3 4 5 6 7

Ikke seerligsant © ¢ © © ©C C ©  Svertsant
Jeg faler at jeg kan veere meg selv i toppidrettsfaget

1 2 3 4 5 6 7

Ikke seerligsant © ¢ © © C O T Svertsant
Andre som jeg har toppidrett svemming med ser ikke ut til & like meg noe seerlig

1 2 3 4 5 6 7

Fa Fa

Ikke serligsant & ¢ ¢ C Svertsant
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Nar jeg deltar i toppidrettsfaget sa faler jeg meg ikke seerlig flink

1 2 3 4 5 6 7

Ikke serligsant © ¢ © ©C C C Svertsant
Det er ikke mye mulighet til 8 bestemme innholdet i timene

1 2 3 4 5 6 7

Ikke seerligsant © ¢ © © C C ©  Svertsant
Andre som jeg har toppidrettsfaget med er ganske vennlig med meg

1 2 3 4 5 6 7

© e e e e

Ikke seerligsant ¢ ¢ ( ( ¢ Svertsant

Jeg faler starre motivasjon og potensiale til & utvikle mine ferdigheter i svemming hvis jeg far
mulighet til & ta egne valg i faget

1 2 3 4 5 6 7

© e e e e

Ikke seerligsant © ¢ ( ( ¢ Sveertsant

Jeg faler starre potensiale til & utvikle mine ferdigheter i svemming hvis det er et inkluderende
leeringsmiljg der alle blir sett og hart

1 2 3 4 5 6 7

© e e e e Fa

Ikke seerligsant ¢ ¢ ( ( ( ¢ Sveert sant

Spgrreskjema 3 B. Din oppfatning av deg selv i
toppidrettsfaget.

Her skal du svare p& noen spgrsmal om hvilken oppfatning du har av deg selv som deltager i
toppidrettsfaget (forankret i leereplanen).

Hvor dyktig oppfatter du deg selv a veere i toppidrettsfaget?

Lite dyktig " Noe dyktig ' Sveert dyktig
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Svar i forhold til hvor sant det er det som star i de tre
pastandene under
123456 7 Ikke sant i det hele tatt Noenlunde sant Veldig sant

Jeg faler meg trygg pa mine ferdigheter i forhold til & utgve gvelser i toppidrettsfaget*.

1 2 3 4 5 6 7

Ikke santidetheletatt © © © © © C © Veldigsant

Jeg klarer & mestre aktiviteter i toppidrettsfaget*

1 2 3 4 5 6 7

Ikke santidetheletatt © © © © © C Veldig sant

Jeg klarer 8 nd malene jeg setter meg*

1 2 3 4 5 6 7

Ikke santidetheletatt © © © © © C ©C Veldig sant

Sparreskjema 4. Hvorfor deltar du i toppidrettsfaget?
Vi vil gjerne vite hvorfor du deltar i faget.

Jeg er med i toppidrettsfaget fordi andre (leerer, foreldre og venner) skal tro jeg liker det

¢ r ¢

Sveert enig " Noe enig " Litt enig " Npytral

(& [ (&

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Jeg er med i toppidrettsfaget fordi jeg far brak om jeg lar veere

C ¢ ' C

Sveert enig " Noe enig " Litt enig " Npytral

(& [ (&

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Jeg er med i toppidrettsfaget fordi jeg misliker & ikke fa det til

Sveert enig " Noe enig " Litt enig " Noytral

~ — ~

Litt uenig " Noe uenig ' Sveert uenig

Jeg er med i toppidrettsfaget fordi det er moro

¢ r O

Sveert enig " Noe enig " Litt enig " Neytral

(& [ (&

Litt uenig " Noe uenig ' Sveert uenig
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Jeg er med i toppidrettsfaget fordi jeg vil f& darlig samvittighet om jeg lar veere

'S C 'S C

Sveert enig " Noe enig " Litt enig " Naytral

O r‘" O

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Jeg er med i toppidrettsfaget fordi jeg vil leere og forstd mer av det

(- r (- r

Sveert enig " Noe enig ~ Littenig Ngytral

(& [ (&

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Jeg er med i toppidrettsfaget fordi det forventes av meg

r 'S r 'S

Sveert enig " Noe enig "~ Littenig Ngytral

(& [ (&

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Jeg er med i toppidrettsfaget fordi jeg liker det
' Sveert enig " Noe enig " Litt enig Noytral

(& [ (&

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Jeg er med i toppidrettsfaget fordi det er viktig for meg

" Sveertenig “ Noe enig " Litt enig " Neytral

Litt uenig " Noe uenig '~ Sveert uenig

Spgrreskjema 5. Hvorfor prgver du a trene pa

vanskelige ting i toppidrettsfaget?

Her falger noen spgrsmal om hvorfor du trener pa vanskelige ting i faget, om det f. eks. fordi du ma,

eller fordi du vil og har lyst.

Jeg prover atrene pa vanskelige ting fordi andre (foreldre, trener, laerer og venner) skal tro jeg

er flink
' Sveert enig " Noe enig " Litt enig " Naytral
‘ Litt uenig " Noe uenig " Sveert uenig

Jeg vil trene pé vanskelige ting fordi jeg vil skamme meg om jeg ikke forsgket

C C C C

Sveert enig " Noe enig © Littenig " Ngytral

O r‘" O

Litt uenig " Noe uenig '~ Sveert uenig

Jeg prover atrene pa vanskelige ting fordi jeg liker det

C 'S C C

Sveert enig " Noe enig "~ Litt enig " Ngytral

O r‘" O

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Jeg prover atrene pa vanskelige ting fordi det forventes av meg

r 'S r C

Sveert enig " Noe enig © Littenig " Ngytral

(- r‘" (-

Litt uenig " Noe uenig "~ Sveert uenig
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Jeg prover a trene pa vanskelige ting fordi det plager meg a ikke prave

C C C 'S

Sveert enig " Noe enig ~ Littenig " Ngytral

(- r‘" (-

Litt uenig " Noe uenig ~ Sveert uenig

Jeg prever atrene pa vanskelige ting for & finne ut om jeg gjer rett eller galt

" Sveert enig " Noe enig " Litt enig " Nytral

Litt uenig " Noe uenig ~ Sveert uenig

Jeg prover a gjere vanskelige ting fordi det er gay

Sveert enig " Noe enig © Littenig " Ngytral

O r‘" O

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Jeg prover a trene pa vanskelige ting fordi det viktig for meg
' Sveert enig " Noe enig " Litt enig " Npytral

Litt uenig " Noe uenig © Sveert uenig

Spgrreskjema 6. Min innsats i toppidrettsfaget

Svar pa hvert utsagn nedenfor ved a krysse av for det du faler passer for deg.

Jeg forsgker a jobbe sa hardt som overhodet mulig i svemmetimene

O { r" O

Aldri ~ Sjelden " Avogtil ~ Noen ganger
© Ofte " Veldig ofte " Nesten alltid
Jeg presterer bedre enn hva som kan forventes i svgmmetimene
© o Aldri ' Sjelden * Avog il " Noen ganger
© Ofte " Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg er sveert opptatt av a gjgre en god innsats i svgmmetimene

(& (& [ (&

Aldri © Sjelden " Avogtil " Noen ganger

C C C

Ofte "~ Veldig ofte " Nesten alltid

Det jeg utfgrer er av ypperste kvalitet
© Aldri ' Sjelden * Avog il " Noen ganger

C C C

Ofte © Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg yter nesten bestandig mer enn hva som kan betegnes som et akseptabelt innsatsniva

o~ r -~ '

© Aldri " Sjelden " Avog til " Noen ganger

C C C

Ofte "~ Veldig ofte " Nesten alltid
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Spgrreskjema 7 Den erfarte leereplanen

| det siste sparreskjemaet lurer jeg pa hvordan du som elev erfarer visse omrader i leereplanen i
toppidrettsfaget.

Jeg opplever at toppidrettsfaget er utfordrende

“ Aldni " Sjelden " Avog til " Noen ganger

Ofte "~ Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg fgler meg i stand til & kunne mgte utfordringene i toppidrettsfaget

“ Aldni " Sjelden " Avog til " Noen ganger

Ofte "~ Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg opplever at toppidrettsfaget er spennende

“ Aldni " Sjelden " Avog til " Noen ganger

Ofte "~ Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg opplever glede i toppidrettsfaget

C C 'S C

Aldri "~ Sjelden Av og til ~ Noen ganger

C C C

Ofte "~ Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg far gkt selvtillit av toppidrettsfaget

C O r‘" C

Aldri ~ Sjelden Av og til ~ Noen ganger

r r 'S

Ofte © Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg faler jeg utvikler evnen til & ta ansvar for andre i toppidrettsfaget

C C 'S C

Aldri "~ Sjelden " Avogtil ~ Noen ganger

{ {

Ofte " Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg opplever at jeg gjennom toppidrettsfaget far systematisk og malrettet trening som utvikler
mine ferdigheter

“ Aldni " Sjelden “ Avog til " Noen ganger

Ofte "~ Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg faler toppidrettsfaget bevisstgjgr meg om hvilke krav til livsstil og atferd som stilles til en
toppidrettsutaver

“ Aldri " Sjelden “ Avogtil " Noen ganger

Ofte "~ Veldig ofte " Nesten alltid

Jeg faler toppidrettsfaget bevisstgjgr meg om hvilke verdier og holdninger en
toppidrettsutgver bar ha

“ Aldni " Sjelden ®  Avogtil " Noen ganger
" Ofte " Veldig ofte " Nesten alltid

125



4. Intervjuguide

Intervjuguide/temaguide

Temaet i masteroppgaven er motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svemming.
Intervjuguide
Intervjuguiden er utarbeidet etter Christoffersen og Johannessen (2012).

Innledning:

- Presentere meg

- Informere om prosjektet og temaet

- Tilbakemelding om resultat (Tilsendt ferdig oppgave, om gnskelig)

- Dokumentasjon fra intervjuet, og hva som skjer med datamaterialet fgr og etter prosjektet
- Garantere anonymitet, skrive under pa forespgrselen om deltakelse (Informert samtykke)
- Rett til a trekke seg fra prosjektet

- Lengde pa intervjuet er ca 30 min
Faktaspgrsmal:

Alder/trinn/ Kjgnn

Er du fra || | Gk

Hva er dine fritidsinteresser?
Treningsmengde?

Nar begynte du & svemme?

Niva?
Introduksjonsspgrsmal

Hva er dine ambisjoner innen svemmingen?
Hvem og/eller hva motiverer deg innen idrett/fysisk aktivitet? (Ekstra mye?)

Hva er viktig for deg pa idrettsarenaen? (For eksempel prestasjon, trivsel, mestring)

Overgangsspersmal (personlige erfaringer)
Kan du pragve a beskrive en episode/situasjon, enten fra trening eller konkurranse, der du falte

deg sveert motivert?
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Kan du prgve a beskrive en episode/situasjon, enten fra trening eller konkurranse, der du falte

deg sveert umotivert?
Ngkkelspgrsmal og sensitive spgrsmal

1. Forhold til leereren, og leererens stil
Gir toppidrettslereren deg mulighet til valg? Situasjonsbeskrivelse
Kan du beskrive forholdet til toppidrettslareren din? (Tillitt Apenhet Motivator

Kommunikasjon)
2 A. Leeringsmiljget og prestasjonsutvikling

Er det aksept for preving og feiling pd svemmetreninga i skoletida?
Hva faler du nar du yter sa godt du kan i toppidrettsfaget?

Hvordan arbeides det for at nettopp du skal bli en bedre svemmer?
Hvordan sammenlignes ferdigheter? Opp mot deg selv/medelever
Hvordan oppnas og oppleves mestringsfalelser?

Gir toppidrettsfaget deg mer lyst til & utvikle din ferdigheter?

Nar faler du deg mest vellykket i toppidrettsfaget? (Forbedret egne ferdigheter/gjar det bedre

enn andre)

Hva gjer at du gnsker & utvikle dine prestasjoner og ferdigheter?

Faler du at du mestrer de ferdighetene som kreves i konkurransesituasjoner?
(Hva? Hvordan? Hvorfor?)

Faler du at du far videreutviklet dine ferdigheter til et hgyere prestasjonsniva i

toppidrettsfaget? (Hva? Hvordan? Hvorfor?)

2 B. Valgmuligheter — Autonomistgttende miljg?
Hva velger du selv i toppidrettsfaget?

Hvordan regulerer du egen aktivitet?

Hva bestemmer toppidrettslereren?

Hva opplyser toppidrettsleren deg om i forhold til & ta egne valg?

3 A. Egne opplevelser i toppidrettsfaget

Hvordan er ditt forhold til din medelever i toppidrettsfaget?
Far du anerkjennelse i faget? Pa hvilken mate?

Hva formidler du av dine meninger/ideer i toppidrettsfaget?

Hva slags ferdigheter faler du at du far utviklet i toppidrettsfaget?
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Hva faler du at du oppnar i toppidrettsfaget?
Hvordan blir det tatt hensyn til din falelser i toppidrettsfaget?

Faler du at dersom du far velge selv sa gir det bedre forutsetning for din prestasjonsutvikling?

3 B. Din oppfatning av deg selv i toppidrettsfaget.
Faler du deg trygg pa dine ferdigheter, at du mestrer aktivitetene i toppidrettsfaget?

4. Hvorfor deltar du i toppidrettsfaget?

Hvor viktig er det for deg at andre tror du liker a drive med svemming?
Hva ville skjedd om du sluttet med svemmingen?
Hva handler toppidrettsfaget svemming egentlig om? Samhold, utvikling (hva slags? bli

bedre/danning/selvutvikling)

5. Hvorfor prever du a trene pa vanskelige ting i toppidrettsfaget?
Skam/ Forventing/ Liker det

6. Din innsats i toppidrettsfaget

Hvordan er din generelle innsats i toppidrettsfaget?
Hva forventes av din innsats?
Hvordan fgler du deg dersom du yter full innsats?

Hvordan feler du deg dersom du ikke yter full innsats?

7. Den erfarte leereplanen

1. Utfordringer 2. Spenning 3. Glede 4. Selvtillit 5. Ansvar 6. Ferdigheter 7. Atferd og livsstil
8. Psykologiske temaer

1: Malsetting, 2: Visualisering, 3: Avspenning, 4: Tankeregulering 5: Konsentrasjon.

Bevissthet. Hva gjer du i forhold til disse temaene? Forbedrer det prestasjonene?

Kunne prestasjonene din blitt bedre gjennom denne typen trening?
Avslutning

Sitter informanten med sparsmal eller kommentarer?
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5. Godkjenning fra NSD

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Hérfagres gate 29
N-5007 Bergen

Bjorg Oddrun Hallas Norway
] ) ) Tel: +47-55 58 21 17
Senter for utdanningsforskning Hagskolen i Bergen Fax: +47-55 58 96 50
Postboks 7030 nsd@nsd uib no
www.nsd.uib.no
5020 BERGEN Org.nr. 985 321 884
Var dato: 30.09.2015 Var ref: 44399 / 3/ MSI Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 28.08.2015. All ngdvendig
informasjon om prosjektet foreld i sin helhet 14.09.2015. Meldingen gjelder prosjektet:

44399 Motivasjon og prestasjonsutvikling i toppidrettsfaget svgmming
Behandlingsansvarlig Hggskolen i Bergen, ved institusjonens gverste leder

Daglig ansvarlig Bjorg Oddrun Hallas

Student Esben Martinsen

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil veere
regulert av § 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrar at prosjektet gijennomfares.

Personvernombudets tilrading forutsetter at prosjektet gjennomfares i trdd med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt personopplysningsloven
og helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang.

Det gjgres oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget
skjema, http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsa gis melding etter tre
ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 31.05.2016, rette en henvendelse angaende status
for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen
Katrine Utaaker Segadal

Marte Byrkjeland

Kontaktperson: Marte Byrkjeland tlf: 55 58 33 48
Vedlegg: Prosjektvurdering

Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning.

Avdelingskontorer / District Offices
OSLO: NSD. Universitetet | Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no 129
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre svarva@svt.ntnu.no
TROMS@:- NSD. SVF, Universitetet i Tromsg, 9037 Tromsg. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit no
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Kopi: Esben Martinsen esben91@broadpark.no
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Personvernombudet for forskning (B)

Prosjektvurdering — Kommentar Prosjektnr: 4439

Formalet er & kartlegge toppidrettselevers syn og oppfatning av temaer som for eksempel
forhold til leerere/trenere, leeringsmiljg, selvbestemmelse, opplevelse av toppidrettsfaget,
innsats i toppidrettsfaget og elevenes opplevelse av den erfarte lereplanen.

Utvalget informeres skriftlig og muntlig om prosjektet og samtykker til deltakelse.
Informasjonsskrivene er godt utformet.

Personvernombudet tar hgyde for at det vil kunne registreres sensitive personopplysninger om
helseforhold.

Personvernombudet legger til grunn at forsker etterfglger Hagskolen i Bergen sine

interne rutiner for datasikkerhet.

Dersom studenten skal benytte en leverandgr av nettbaserte spgrreundersgkelser som ikke
er tilknyttet Hagskolen i Bergen (ekstern databehandler), ma Hggskolen i Bergen innga en
databehandleravtale med leverandgren av spgrreundersgkelsen, som regulerer og sikrer
behandlingen av persondata, jf. personopplysningsloven § 15.

Forventet prosjektslutt er i falge informasjonsskriv i mai 2016. Ifglge prosjektmeldingen skal
innsamlede opplysninger da anonymiseres. Anonymisering innebeerer a bearbeide
datamaterialet slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det gjares ved a:

- slette direkte personopplysninger (som navn/koblingsngkkel/epost osv.)
- slette/omskrive indirekte personopplysninger (identifiserende sammenstilling av
bakgrunnsopplysninger som f.eks. bosted/arbeidssted, skole, klassetrinn, alder og kjgnn)

Vi gjgr oppmerksom pa at eventuell databehandler ogsa ma slette personopplysninger
tilknyttet prosjektet i sine systemer. Dette inkluderer eventuelle logger og koblinger
mellom IP-/epostadresser og besvarelser.
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6. Foresparsel om deltakelse i forskningsprosjekt
Hei! Bergen 08.09.15

Mitt navn er Esben Martinsen og jeg studerer master i Fysisk aktivitet og kosthold i et
skolemiljg, ved Hggskolen i Bergen. Jeg skriver for tiden masteroppgave, og jeg fordyper
meg i toppidrettsfaget svemming. | den forbindelse lurer jeg pa et par ting som jeg haper dere

vil svare meg pa:

- Tilbyr dere toppidrett svemming ved deres skole?
- Huvilket ar startet dere i sa fall med a gi dette tilbudet?

- Hvor mange benytter seg i sa fall av tilbudet? Vennligst fyll ut skjemaet:

Forste aret Andre aret Tredje aret Fjerde aret
Antall: Antall: Antall: Antall:

Dersom dere tilbyr toppidrett svamming for elevene, er jeg interessert i & bruke disse elevene
som mine respondenter i en spgrreundersgkelse som gjelder toppidrettsfaget svemming. Ved
a delta i en slik sparreundersgkelse vil deres skole og elever bidra til ny systematisk kunnskap
og viten pa dette fagomradet. Spgrreundersgkelsen er nettbasert og kan besvares nar og hvor
som helst med nett-tilgang. Jeg er likevel avhengig av hjelp fra en ansatt/leerer pa skolen som
kan avsette tid (ca. 15 - 20 minutter) slik at elevene kan fa svare pa undersgkelsen i lgpet av

skoledagen. Dette for a sikre stor svarprosent.

Dersom skolen stiller seg positiv til denne undersgkelsen, sa sender jeg dere en mer utfyllende
beskrivelse av opplegget, et informasjonsskriv/samtykkeerklering til den enkelte elev og et
skriv til den leereren som kan hjelpe meg med a gi elevene tid og anledning til & svare pa

sparreundersgkelsen.

Prosjektet er meldt inn til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS. For eventuelle spgrsmal kan dere ta kontakt med meg pa:

E-post: esben91@broadpark.no

TIf: 99350629

Mvh

Esben Martinsen
Masterstudent ved Hagskolen i Bergen
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