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FORORD

Som en del av siste aret pa ingenigrstudiet gjennomfarer studentene en
bacheloroppgave ogsa kalt hovedprosjekt. Denne oppgaven er utfart i
studieretning sikkerhet, HMS og skal tilsvare arbeidsmengden for et halvt
semester, 15 studiepoeng.

Gjennom bekjente ved Hydro Aluminium Karmgy (heretter HAK) fikk jeg i
oktober 2006 kontakt med HMS sjef Knut Erik Bjgrseth. Han var positiv til
foresparsel om hovedprosjekt og var ganske klar pa at denne skulle omhandle
stgyproblemer, da disse er gkende og det er satt inn resurser fra ulike hold for a
finne lgsninger. Sammen med ekstern veileder Gunnar Grgdem hadde vi vart
farste mote i oktober 2006 der vi presenterte oss for hverandre, jeg fikk en
grundig gjennomgang av problemstillingene og vi drgftet oppgaven med innhold,
rammer og begrensninger.

Oppgaven tar utgangspunkt i stay ved HAK, representert ved pressboltstaperiet,
der farste del av oppgaven skal vere en drgfting av foretatte tilgjengelige
malinger. Registreringsmetoder og utvikling av stgy og staybelastning skal
draftes. Del to av oppgaven handler om hvordan malte verdier blir brukt for a
danne ett bilde av stgysituasjonen slik at dette igjen kan benyttes for a begrense
stayeksponering. Dette arbeidet har fart meg til Hydro Oil & Energy, da de har
gjort et formidabelt arbeid rundt dette problemet og har utviklet gode metoder for
beregninger og begrensninger av stgyeksponering. Det er et faktum at offshore
industrien er en spydspiss i HMS arbeid generelt og da ogsa i arbeidet med
reduksjon av stgybelastning.

Vil gjerne fa takke veiledere og andre som har bidratt med nyttig informasjon i
forbindelse med denne oppgaven. Knut Erik Bjarseth for oppgaven, ekstern
veileder Gunnar Gradem for hjelp og informasjon underveis, Adne Stumo for
omvisning i pressboltstgperiet og nyttig informasjon senere.

Hydro Oil & Energy, ved Ase Liv Bjgnnum og Asle Melvar for fri flyt av
informasjon fra offshore industrien og gode samtaler pa telefon. Etter min
oppfatning vitner hjelpen fra dere om en svert kompetent avdeling som virkelig er
ansvaret bevist i & vare en spydspiss innen HMS arbeidet.

Takker ogsa intern veileder, Torleif Sgvik, for tilgjengeligheten, gode samtaler og
draftinger rundt faglige og rapporttekniske problemstillinger.

Haugesund 04.05.07

Stéle Steindal
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Forkortelser og ordforklaringer:

AMS: Aluminiumsindustriens miljgsekreteriat.

APOS: Arbeids Prosess Orientert Styring, Hydro Oil & Energy.

Brennere: Flammekastere som holder jamn temperatur i ovhene.

dB): Skala/filter som har til hensikt & etterlikne hgrselens fglsomhet for mellomsterke lyder.

dB ) Skalaffilter som ikke filtrerer bort s& mye av de dype tonene.

DC: "Drop Caster” stgpeomradet. Vertikalt stapesenter med navn fra tiden med amerikanske eiere.
HAK: Hydro Aluminium Karmgy

HMS: Helse, Miljg og Sikkerhet.

Homogenisering: Varmebehandling, jevn og homogen struktur som bedrer pressbarhet.

HSH: Haggskulen Stord/Haugesund

KPI: Key Performanse Indicators, begrep/system for malsettingsprosesser.

Lifetec: Ansvarlig firma for utarbeiding av staykart Hydro Oil & Energy.

Logs: Annet ord for pressbolt, stapeproduktet. Lange runde aluminiumsbolter.

MapInfo: Programvare/system for tegning av stgykart HAK

Oppholdsovn: Ovn for mottak og mellomlagring av flytende metall fra elektrolysen.

Sag: Kraftig og steyende sag som kapper pressholtene i gnsket lengde.

WERA: Work Environment Risk Assessment, metode for systematisk kartlegging og risikovurdering.

Framsidebildet er hentet fra en forelesning i Teknisk Sikkerhet ved HSH, gitt av Knut Erik Bjgrseth
hgsten -06.
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SAMMENDRAG

Stgybelastning i arbeidsmiljg ved Hydro Aluminium Karmgy er en todelt rapport
som drgafter steyutviklingen i bedriften og ser pa nye metoder for handtering av
stayproblemer i fremtiden. Som representant for malingene og
forbedringstiltakene er det valgt ut en avdeling, pressboltstaperiet.

I innledningen til problemstillingene drgftes den negative utviklingen av
steyproblemer i industrien generelt og i aluminiumsindustrien. Siden den nye
standarden for lydmaling ikke er tatt i bruk i de eksisterende malingene omtaler
ogsa rapporten en eventuell innfgring av denne.

Problemstillingene i rapporten er som rapporten todelt, der farste del gar ut pa a
danne seg et bilde av stayutviklingen og eventuelle forbedringstiltak. Drgfting av
nye metoder for handtering av stayproblem er en drgfting av metodene til Hydro
Oil & Energy og mulighetene for & viderefare disse. Rapporten konkluderer med
at stgyutviklingen i pressboltstgperiet har en positiv trend, samtidig som det er
mye & hente fra pionerarbeidet som er gjort offshore. Forbedringstiltakene gar pa
risikohandtering, produksjon av forenklede stgykart og hvordan dette kan brukes i
malsettingsprosessene.
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1. INNLEDNING.

1.1. Gjennomfgring av oppgaven

Fra fgrste samtaler og mgter med HAK hgsten -06, angaende prosjektoppgaven
har stayproblematikken vert tema. Da oppgaveteksten var klar i februar -07 hadde
vi holdt oss tett opp til utgangspunktet. Dette skulle veere en todelt oppgave med
drefting av eksisterende malinger som den ene delen, og vurdering av offshore
metoder som del to. Som en innledning til dette er det tatt med informasjon rundt
stay generelt, stgy i industrien og stay i aluminiumsindustrien, fordi dette er med
pa & underbygge den alvorlige stayutviklingen i industrien. I denne informasjonen
er ogsa den nye standarden drgftet, da denne ikke er tatt i bruk ved eksisterende
malinger ved HAK.

Hovedtemaene i rapporten er delt opp i fire deler med gjennomgang og draftinger.
Der de eksisterende malingene er delt i personeksponering — og stasjonzre
malinger, mens staykontroll offshore er draftet i delene risikovurdering og
beregning av staykart.

Det er dermed ikke gjort noen nye forsgk i denne rapporten, men forsgkt a bruke
eksisterende kunnskap til & si noe om utvikling av staysituasjonen. Ved a sette seg
inn i pionerarbeidet som er gjort offshore, foresla gode lgsninger i det videre
arbeid rundt stgyproblematikken.

Ut fra malingene som var foretatt, hadde jeg et gnske om a komplimentere disse
med et spearreskjema om hvordan de ansatte selv opplevde stgyen, men dette lot
seg ikke gjennomfare pad HAK®.

Jeg hadde ogsa et gnske om a se naermere pa personeksponeringsmalingene ved a
“fotfglge” malinger og registrere hendelser og staytopper, men dette var heller
ikke gjennomfarbart®.

Dette var to element som begge kunne hjelpe oss a drafte situasjonen pa en bedre
mate og samtidig gitt malingene ved pressholtstgperiet starre troverdighet. Disse
momentene er ogsa i trad med hva vi har laert i forbindelse med gjennomfgring av
fysiske arbeidsmiljgmalinger.

Derfor handler fgrste del av oppgaven bare om drgftinger av det allerede foretatte
malingene og rapportene som falger disse malingene. Gjennom omvisning i
pressholtstaperiet dannet jeg meg et bilde av situasjonen med de ulike
problemstillingene.

Del to av oppgaven har stort sett gatt ut pa a fa kontakt med de rette folkene i
Hydro Oil & Energy. Dette er ikke alltid like enkelt men gjennom bekjente og
andre omveier kom jeg til slutt til den rette kunnskapskilden.

Selv om HAK er langt fremme i HMS arbeidet blir det a gjare seg kjent med
metodene offshore som en annen verden. Pa tross av disse ulikhetene var malet
mitt & gjare seg kjent med metodene for stayhandtering offshore for senere a
vurdere hva som, og hvordan dette kunne adopteres til HAK.

! HAK har svart mange spgrreskjema og undersgkelser. Gjennom WERA har de nettopp hatt noe som lignet min
sparreundersgkelse.
2 Strenge regler for ikke ansatte ved HAK.
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1.2.

Stay, fokus og informasjon.

Denne rapporten vil ikke drgfte definisjoner av stgy og grets funksjon, men vil
poengtere de punktene som er vesentlige i forhold til forebyggende steyarbeid og
informasjon generelt, og hos oppdragsgiver.

Stay er et sveert vanskelig tema, det veare seg malinger, registreringer,
eksponering, reduksjon, forebygging og skader, da alle disse er parameter som
kan veere individuelle eller ulike avhengig av tid, sted og personer som utfarer
eller deltar.

En generell oppfatning av hvordan stgy og stayproblemer behandles, er at stay
som et arbeidsmiljgproblem har kommet i skyggen av sikkerhetstankegangen i
industrien. Dette kan ha flere arsaker men den viktigste er nok at hgrselskader
kommer over tid og er vanskeligere a gripe fatt i enn direkte/akutte hendelser.

| falge Arbeidstilsynet [Arbeidstilsynet internett] er antallet meldinger om
herselsskader forarsaket av sty pa arbeidsplassen sterkt gkende. Denne type
yrkesskade topper faktisk Arbeidstilsynets statistikk over meldte arbeidsrelaterte
sykdommer. Dette gjelder ogsa for aluminiumsindustrien og HAK.

Statens forurensningstilsyn har tallfestet kostnadene i Norge til ca. 2,6 mrd kroner
arlig [Standard Norge], bade som falge av produksjons- og velferdstap. | EU
anslas det at ca. 20 % av befolkningen (80 millioner mennesker) blir eksponert for
staynivaer som forskere og helseeksperter sier er uakseptable.

Epidemiologiske undersgkelser basert pa folks egenrapportering av egen
helsetilstand viser at stgybelastning ofte er knyttet til redusert sgvnkvalitet,
hodepine, magesmerte, tretthetsfalelse, og anspenthet.

Det er ikke entydig pavist at stayeksponering gir en signifikant risiko for
helseskade, men forskningsresultater [SFT - rapport 1714/2000] gir holdepunkter
for at stgy som stressfaktor kan bidra til gkt slitasje og aldring. Stey kan vere en
medvirkende arsak til sykefraveer og kan ha store konsekvenser for den enkelte
arbeidstaker. Stgyeksponering kan fare til misforstaelser pa arbeidsplassen og
nedsatt reaksjons- og konsentrasjonsevne som igjen kan gke risikoen for ulykker.

I tillegg til harselskader farer stay til at man blir lettere trgtt, sliten eller far
hodepine. Stgy kan ogsa pavirke hjerte og karsystemet, gi hgyere blodtrykk, bidra
til muskelspenninger og stress.

Ved kraftig staybelastning kan det oppsta permanente hgrselskader. Dette oppstar
nar sansecellene i det indre gret gdelegges. Spesielt skadelig er impulspregede
lydtopper. Arbeidsgiver har etter forskriften forpliktelser pa seg til a redusere og
eliminere skadevirkende stagykilder, slik at hgrselsvern normalt bare skal veere et
midlertidig hjelpemiddel inntil kravene i forskriften er oppfylt.

Virkeligheten i industrien er en helt annen, primeert er det stayen som skal
reduseres, men hgrselsvern kan ogsa vare et godt hjelpemiddel. Det er sveert
viktig at de ansatte forstar at det er en sammenheng mellom dosen/eksponeringen
av hgye stgyniva og hgrselskader.
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@repropper ved riktig passform og bruk demper inntil 30 — 35 dB i det kritiske
frekvensomradet. @reklokker gir vanligvis bedre demping for de hgye frekvenser
enn propper. Det finnes ogsa elektroniske hgrselsvern som slipper gjennom og
forsterker lyd innenfor talefrekvensomradet.

Direktoratet for Arbeidstilsynet godkjenner hgrselsvern som er testet og sertifisert
i henhold til NS 2933 og 2934.

Steyforskriften® inneholder en rekke bestemmelser som skal sikre at
arbeidstakerne far ngdvendig informasjon:

Hvis arbeidstakerne utsettes for staybelastning som forutsetter harselskontroll,
skal arbeidsgiveren sgrge for at arbeidstakerne far informasjon om lydniva, risiko
for harselsskade og forebyggende tiltak.

Det skal veere satt opp varselskilt ved inngang til rom, sone eller operatgrplass
hvor det er pabudt & bruke harselsvern.

Stgymalinger og planer for reduksjon av staybelastninger skal drgftes med
verneombud og i arbeidsmiljgutvalget.

Bedriftshelsetjenesten kan bista virksomheten med blant annet staymalinger,
harselskontroll, vurdering av stayniva, ngdvendige tiltak, informasjon og
opplering

Selv om de fleste vet at hag lyd skaper harselskader, er det grunn til a tro at
manglende fokus ogsa gir seg utslag i mangelfull informasjon rundt problemet da
det er et fakta at harselskader er mye hyppigere enn alle andre yrkesskader i
industrien i dag, og at det finnes enkle godt tilgjengelige hjelpemidler til &
beskytte seg mot disse skadene.

1.3. Stay i aluminiumsindustrien

| Hydro Aluminium er det stor fokus pa arbeidsmilje og sikkerhet, det er blitt en
selvfalgelighet med hjelm, briller og ulike andedrettsbeskyttelse i produksjonen.
Likevel kan en stille spgrsmal om en er like flinke a beskytte seg mot den starste
fysiske arbeidsmiljg trusselen av alle, nemlig stoy.

Det er et kjent fakta innen HMS at S for sikkerhet er det store satsingsomradet
med grundige risikoanalyser, innrapportering av skader og ugnskede hendelser.
Det er ikke slik at helse og miljg er glemt, da Hydro Aluminium ogsa bruker store
resurser pa dette feltet, men prioriteringen kan virke noe lavere da helsemessige
forhold ofte bygger pa rutiner for undersgkelser og kontroll og mindre pa
forbedringstiltak.

Helsemessig forebygging har med rette hatt sterst fokus pa luftveisproblemer, da
en i lengre perioder produserte jevnlig hallastma pasienter. Dette har en gjort med
god overvaking av miljget og god kontroll av lungefunksjon til de ansatte.
Tiltakene har vert miljgforbedringer og pabudt beskyttelse av de ansatte.

Nar det gjelder stay er kanskje tiden inne for at overvakingen og kontrollen og
ikke minst tiltakene blir lgftet til et like hgyt niva. | dag har man god kontroll pa
harselen til de ansatte, bare delvis kontroll pa stgysituasjonen i arbeidsmiljget og
mindre forpliktende tiltak som reduserer stgy og stayeksponering.

® Det blir i denne rapporten vist til stayforskriften og bare forskriften, det er i alle tilfeller snakk om
Arbeidstilsynets Forskrift om stgy pa arbeidsplassen.
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Som det fremgar av Figur 1, mistanke om yrkesskade, [AMS] star stgy for over
halvparten av alle innrapporterte skadene ved norske aluminiumsverk i 2006.

EA HA HA HA
Sykdom EALista | Mosjeen |Heyanger | Karmey | Sunndal | HA Ardal | SBRAL | Vigeland Total

Luftveislidelser totalt 2 7 4 8 5 8 2 0 36
- Yrkesastma 1 3 6 3 3 16
- Kronisk obstruktiv lungesykdom™ 1 1 2 2 2 2 10
- Pleuraplague 3 3
- Andre luftveisplager™ 7 7
- Asbestose 0
Yrkeseksem/-hudsykdom 1 1
Lgsemiddelskade 0
Kreft 0
Muskel/skjelett 3 2 1 1 7
Steyskade 1 3 2 6 27 15 1 55
Psykososial 0
Annen** 1 1 2

Total 3 15 6 16 33 24 4 0 101

*)Seral 1 ansatt, 1 pensjonist

**) EA Mosjeen astma 2 og Iuftveisplager 5 pa mistanke

***) Seral 1 pensjonist

Figur 1 - Mistanke om yrkesskade i aluminiumsindustrien fra AMS.

Dette viser oss at det kan veere pa tide & sette nytt fokus pa stay. Figur 2 [AMS]
viser oss alle yrkessykdommer ved norske aluminiumsverk de siste 14 arene og
denne viser at steyskade er det aller starste problemet.

Yrkessykdommer

Psykososial

Stayskade

Muskel/skjelett

Kreft |l

01992 ®=1993
01984 01995
W1996 O1997
21998 DO1999
m2000 @2001
m2002 ©2003
02004 m2005

Lesemiddelskade

Yrkeseksem/-hudsykdom |

Asbestose
Andre luftveisplager )
Pleuraplaque

Kronisk obstruktiv lungesykdom
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Figur 2 - Stgyskader og andre yrkesskader i aluminiumsindustrien fra AMS
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1.4.

1.5.

Stayprosjekt HAK

Som en konsekvens av utviklingen av stayskader pagar det ulike prosjekt med
formal om a bedre denne situasjonen. Det ene er et stort fellesprosjekt innen
aluminiumsindustrien i AMS regi, der problemstillingen er rettet konkret mot
steyproblematikk.

WERA er et Hydro Aluminium prosjekt som gar pa risikoberegninger av ulike
arbeidsmiljgfarer, der stay er en av disse. Informasjonen rundt disse prosjektene er
gitt av ekstern veileder og ligger som vedlegg til rapporten. (Vedlegg 7)

Ny standard for maling av stey

Norsk Standard, NS 4815:1982 var en forholdsvis enkel beskrivelse av maling av
stay og stayeksponering. Denne er na erstattet av NS 4815-1:2006 og NS 4815-
2:2006. Disse to delene har fatt titlene forenklet og teknisk metode.

Revisjonen av standarden utgjer en fullstendig omarbeiding av den farste utgaven
med bade nyere maleteknikker, angivelse av maleusikkerhet, harmonisering med
andre sammenlignbare malestandarder og nytt regelverk.

Orienteringen rundt denne standarden er hentet fra [ Norsk Standard NS
4815:2006 ]. Bestemmelse av lydnivaer og stayeksponering pa arbeidsplassen
utfares vanligvis ved at arbeidstaker bearer personbarne lydnivamalere eller ved at
lydnivaene beregnes fra malinger i bestemte punkter ved bruk av handholdt
lydnivamaler.

Forenklet metode (NS 4815-1) krever ikke spesialkompetanse i akustikk, men en
viss kompetanse og erfaring i lydmalinger.

Teknisk metode (NS 4815-2) forutsetter hgyere kompetanse i akustikk og erfaring
fra lydmalinger.

Det er mange usikkerhetsfaktorer knyttet til maling og beregning av
steyeksponering. Usikkerhetene kan veere forarsaket av variasjoner i lydniva,
arbeidsmgnsteret og av mulige malefeil. Arbeidsforholdene og varigheten av
arbeidsoperasjonen innvirker pa stayeksponering og malte lydnivaer.
Stayeksponering er et direkte uttrykk for risiko for hgrselsskade. Harselskader kan
oppsta enten som fglge av langvarig stayeksponering eller etter enkeltvise eller
gjentatte impulslyder. Impulslyd kan forarsake momentan hgrselsskade.

Resultat som fremkommer av maling etter NS 4815-1 kan brukes til & vurdere om
stayeksponeringen er langt under, over eller rundt grenseverdiene i bl.a.
arbeidstilsynets forskrift.

Dersom stgyeksponeringen ligger over eller rundt grenseverdien, bgr det enten
gjennomfares risikoreduserende tiltak eller mer detaljerte malinger etter

NS 4815-2. Dette er ogsa vist med flytdiagram under drgftingen av
personeksponeringsmalinger, side 19.

Nar vi i neste kapittel drgfter de eksisterende malingene kan det veere greit 4 ha

grunnlaget med stgyutviklingen i industrien, og ikke minst informasjon om den
nye standarden for maling av lyd.
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2. EKSISTERENDE MALINGER.

| det innledende kapitlet var det en del om den generelle stgysituasjonen og om
den nye standarden for maling av stgy som enda ikke er tatt i bruk ved
steymalinger ved HAK. | dette kappitlet skal vi se pa eksisterende malinger fra
pressboltstaperier og drgfte disse, samt resultatene, under drgftingen av
personeksponeringsmalingene kommer vi litt tilbake til den nye standarden.
Datagrunnlaget er malinger fra 1996, 2001 og 2006, samt rapporter [Gradem
Gunnar] som drgfter malinger, endringer siden forrige malinger og noen tiltak.
Malingene inneholder bade personeksponering malinger og stasjonare malinger.
Jeg vil drgfte resultater og malemetoder for disse hver for seg. Fra de stasjoneere
malingene i 1996 har jeg ikke fatt verdiene som danner grunlaget for stgykartet, sa
disse drgftingene utgar.

Jeg vil drafte maleresultater, utvikling og malemetoder for begge typer malinger.
Siden denne rapporten er ment a veere generell for HAK, og siden forutsettningene
ikke er tilstede vil jeg i liten grad drafte stayforebyggende tiltak ved
pressboltstaperiet.

2.1.1. Maleutstyr

Ved malingene ble det brukt staydosimeter til personeksponeringsmalinger og
lydnivamaler til de stasjonaere malingene.

Lydnivamaler Briel & Kjer type 2231

Stgydosimeter Briel & Kjeer type 4428 med fast mikrofon
Stgydosimeter Briel & Kjaer type 4436 med mikrofoninngang forlenger.
Kalibrator Briel & Kjeer type 4230.

Grafisk printer Briel & Kjer type 2318

Maleutstyret ble kalibrert far malingene startet.

2.1.2. Pressboltstaperiet.

Stgperiet har 110 ansatte pa 6 skiftsordning og produserer 290 000 tonn
pressbolt®. Fra dette er 200 000 flytende metall fra elektrolysen, mens de
resterende 90 000 tonn er skrapmetall, eller innkjgpt billig metall til omsmelting.
Lokalene er pd hele 14118m? der det aller meste er en stor &pen bygning.
Bygningen er konstruert med en ren og en “’skitten” sone der vifter skaper
undertrykk i omradet med oppholdsovner, mens det samtidig er overtrykk i det
rene omradet der de fleste jobber. Lokalene har god belysning og ellers et hagyt
niva pa orden og renhold.

De typiske steykildene i lokalet er bakgrunnsstey fra vifter og brennere, saging,
bruk av trykkluft og en del impulsstgy fra rulling av pressbolt.

* Pressholt er sluttproduktet, varen de selger.
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2.2.

Personeksponeringsmalinger.

Malinger med personbarne dosimetre blir gjennomfart ved at de som skal utfare
malingen, eller skal males, har staydosimeter med mikrofon festet til kroppen.
Malingene foregar normalt over hele arbeidsdagen, eventuelt et noe kortere
tidsrom dersom dette er representativt for hele arbeidsdagen. Resultatene far man
ut med toppverdi dBcy og normert ekvivalentniva °dBya) samt i kurveform der
man kan sammenligne stgytoppene med tiden pa x-aksen. (Figur 4 side 18)
Personeksponeringsmalinger er som all annen stgymaling vanskelig a fa sa reell
som man gjerne gnsker. Ett maleapparat trekker alltid til seg oppmerksomhet og
resultatet av malingen kan fort veere noe annet enn den reelle stgysituasjonen.
Dette farer til at slike malinger sjelden blir brukt i det stayforebyggende arbeidet.
Kunne man sett bort fra denne feilmarginen, er derimot slike malinger sveert bra
da man far ett tall pa den totale eksponeringen i lgpet av en arbeidsdag.

En metode for a kvalitetssikre slike malinger er a falge malepersonen gjennom
malingene. Metoden er tungvindt men man far samtidig muligheten til & registrere
aktivitetene som forarsaker stgyen i de aktuelle tidsrommet, og dermed
muligheten til & sette inn tiltak mot staytoppene. Risikovurderinger for
stgyeksponering er omtalt i den nye (2006) versjonen av NS 4815:1982 som na er
delt inn i to moduler NS 4815 — 1 og NS 4815 - 2.

Del 1 er en forenklet metode mens del 2 er en mer teknisk metode. Delene vil til
sammen erstatte NS 4815:1982

Verdiene i Tabell 1 - 3 for personeksponeringsmalingene viser at 38 av 44
overskrider tillatte grenser for daglig staydose iht. forskrift om stay pa
arbeidsplassen. Alle malingene ligger over tiltaksgrensen pa 80dBa) 6

Dato | Arbeidsomride Normert Toppnivi | Kommentar
ekvivalent dB(C)
niva dB(A)
0802 |Sag1 89 132
08.02 |Sagi Q0 145
08.02 | Sagi 87 143
00.02 |Sag1* 85 131 *tildels andre oppg.
27.02 Sag1 01 145
08.02 | Sag Contianlegg 8o 150
27.02 Sag 4 85 135
00.02 DC-5 87 145
02.03 |DC-5 02 149 14 min bidrar 6,7 dB
0203 | DC-5 86 147
02.03 DC-4 82 130
00.03 Homogenisering 01 139
27.02 Homogenisering 86 141 Res.pévirket av oppl.
02.03 Homogenisering 88 131

Tabell 1 - Personeksponering 2006

> Normert ekvivalentnivé betyr at stayen er utveid over hele maleperioden i dette tilfellet 8 timer
® HAK forholder seg til stayforskriftens nedre tiltaksgrense.
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Dato | Arbeidsomrade Normert Toppniva | Kommentar

ekvivalent niva dB(C)

dB(A)
26.04 | DC-4 86 144
20.04 | DC-5 84 144
20.04 | DC-4 82 142
20.04 | Homogenisering 88 132
02.04 | Homogenisering 87 143
04.04 | Sagomride 93 147
02.04 | Sagomride o1 145
04.04 | Sagomride 80 135
05.04 | Sagomride 88 136
05.04 | Sagomrade 85 137 Lav eksp slutten av dag
Tabell 2 - Personeksponering 2001
Dato Arbeidsomrade Normert | Toppniva | Kommentar
ekvivalent dB(C)
niva
dB(A)

20.04. | DC-5 a1 144
20.04. | DC-5 88 142
29.04. | DC-5 84
02.05. | DC-4 o7 149
02.05. | DC-4 Q0 149
02.05 DC-4 Q4
08.05 DC-4 80
08.05 DC-5 89 130
03.05 Sag 1 Q0 134
03.05 Sag 2 86 145 Delvis i drift, rep.arb.
03.05 Sag 2 85
08.05 Sag 2 89 130
09.05 Sag1 Q0
09 .05 Homogenisering Q2 141
09.05 Homogenisering 87 131
20.05 | Homogenisering 02 134 DC-4 ute av drift
20.05 Homogenisering (ktr.rom) 86
30.05 Homogenisering (ktr.rom) 84 129
30.05 Homogenisering 05 148
31.05 Homogenisering 87 134

Tabell 3 - Personeksponering 1996

Samtlige malinger gir ogsa overskridelse av maksimal toppverdi iht. kravene om
impulsstay’ i forskriften. Etter NS 4815 sine retningslinjer betyr dette at en gar fra
den vanlige forenklede NS 4815 — 1 til teknisk metode i NS 4815 — 2 ved
eventuelle nye registreringer.

" Haye kortvarige staynivé, for eksempel slagstay. Lave og haye frekvenser.
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2.2.1.

Impulsstay

Impulsstgy er kanskje den mest skadelige formen for stgy samtidig som den er
vanskeligst & beskytte seg mot. Det finnes lite gode metoder for & beregne
eksponering og andre beregninger rundt dette problemet i dag, samtidig kan man
forvente at dette blir et satsingsomrade® innen stayeksponering i tiden fremover.
Grensen for slik stgy er satt til 130 dB(c).

Som vi ser i Tabell 1-3 er toppnivéet dBc) svart hgyt i samtlige
personeksponeringsmalinger. Dette kan vere en bekreftelse pa at det er et stort
problem med impulsstay i pressboltstaperiet.

Noen av tiltakene” som er gjort i forhold til impulsstey er dempinger i kasser ved
sag, slik at endene som blir kappet faller "mykere”. Ombygging fra rullende logs
pa Sag 1, til frembringing pa kjede og fjernet Sag 2. Denne er erstattet med en mer
innebygd automatisk sag som har ingen eller lite rulling.

Det er montert sty isolering i tak pa formverksted. Blasing med trykkluft ved
stgpesenteret er erstattet med vannsuger. Samtidig er det planer om a lage hus
rundt sagehode pa Sag 1 og finjustering av frembringer.

® Telefonsamtale med stayekspert Asle Melvaer, Hydro Oil & Energy 24.04.07.
® Informasjon fra HMS koordinator i pressholtstaperiet under omvisning og e-post 27.03.07
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2.2.2.

Endring

Ved a studere malingene fra personeksponeringene kan det tilsynelatende se ut
som det er liten bedring i eksponeringen fra 1996 til 2006. Har vurdert ulike
statistiske metoder for a finne den historiske utviklingen av maleresultatene, men
siden blant annet antall malinger varierer fra ar til ar er det vanskelig prave a finne
korrelasjon eller lage troverdige histogram for & se utviklingen.

Har derfor brukt gjennomsnitt av hvert ars malinger og reknet standardavvik for
malingene. Figur 3 viser at gjennomsnittet for de malte verdiene har sunket for
hver maling.

Personeksponering

dB(A)

87

86 - T T T T T
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Ar

Figur 3 - Personeksponeringsmalinger, utvikling gjennomsnitt.

Om man antar at dette er en normalfordeling kan man si at fordelingen gar mot
venstre noe som betyr at gvre og nedre kvartil gar mot lavere verdier.

Tar man gjennomsnittet minus 2 standardavvik fra Tabell 4 ser man at i 1996 og
2001 var sannsynligheten stor for at alle malingene Iag over tiltaksgrensen pa
80dBa). Malingene for 2006 viser at utviklingen gar mot lavere steyeksponering
og at sannsynligheten for malinger under tiltaksgrensen na kan veere tilstede.

Gjennomsnitt Standardavvik
2006 86,93 3,45
2001 87,30 3,27
1996 89,25 3,57

Tabell 4 - Verdier personeksponering
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Diskusjon personeksponeringsmalinger

Personeksponeringsmalinger av stay er noe man gjerne foretar, men ikke benytter
i det videre stayforebyggende arbeidet. Grunnen til dette er naturligvis at man
rekner disse malingene for mer usikre enn malinger utfert av kvalifisert personell.
Dette er synd, for om man kunne fjernet usikkerheten rundt disse malingene hadde
de dekket behovet for beregning av stayeksponering.

Resultatene fra malingene ble ogsa logget og skrevet ut i en grafisk printer, slik at
det er mulig & lese av toppene og dermed identifisere nar toppene inntreffer, hvor
haye toppene er og deres bidrag til totalen. Figur 4 viser eksempel pa en slik
kurve.
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Figur 4 - Staykurve, personeksponering

Steyrapporten [Gradem Gunnar] fra malingene i 2006 drgfter det hgye normerte
ekvivalentnivaet pa noen enkeltmalinger. Det er logget kurver fra de hgyeste
malingene, sag, DC og homogenisering. Disse viser at det er forholdsvis korte
perioder den ansatte blir eksponert for stay som i alle tilfellene fordobler
stgybelastningen utveid pa en arbeidsdag.

Arbeidsoppgaver Tidsrom minutter Stgygkning dB(A)
DC5 14 85-92
Sagl 8 88 -91

Homogenisering 39 87-91

Tabell 5 - Bidrag fra staytopper

Dette viser at korte perioder har stor innvirkning pa den totale staybelastningen.
Likevel er det ikke slik at disse periodene kan elimineres, som de ma om tabellen
skal stemme, men en kan ta bort toppene ved stgyforebyggende tiltak slik at den
utveide eksponeringen blir noe lavere.
Dette betyr at en ma ta helt nye eksponeringsmalinger der en registrerer
arbeidsoperasjonene som forarsaker toppene.
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Som nevnt tidligere i rapporten hadde jeg et enske om a falge noen
personeksponeringsmalinger og undersgke hvordan de ansatte selv opplever
staysituasjonen. Figur 5 under viser hvordan den nye standarden ivaretar lignende
hensyn ved verdier over det gnskelige, med overgang fra forenklet tilteknisk
metode ved for hgye maleverdier. Standarden sier at stayeksponeringen
bestemmes fra en kombinasjon av data fra lydmalinger og arbeidsanalyse.
Arbeidsanalysen innebarer registrering av arbeidsprosedyrer og -operasjoner,
varighet av stgyende arbeid og beregning av stayeksponering innenfor en vanlig
arbeidsdag.

Figur 5 - Flytdiagram steymalinger ny standard
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2.4,

Stasjonaere malinger.

De stasjonare malingene er malinger over kortere perioder, typisk 3 — 4 minutter i
omrader med aktivitet. Dette er gjort for a fa et reelt bilde av stgyen i omradet, nar
aktivitet pagar. Det kan gjerne vaere flere malinger pa samme malepunkt for &
finne en middelverdi. Verdiene blir senere plottet i et dataprogram, Maplnfo, som
produserer stgykartene med koter/omrader innen ulike lydstyrker.

Maplnfo er egentlig et “kartprogram”, og uansett hva det skal benyttes til, s& ma
et elektronisk (digitalt) kart ligge i bunnen. Dette kartet kan vare sa detaljert at det
i et gnsket omrade gjengir f.eks. bygninger/bygningsdetaljer og til og med
inventar/layout i bygninger.

Maleverdier legges i en tabell, og ved sakalt geokoding tilegner man verdiene en
adresse pa kartet, slik at dette representerer verdier i et koordinatsystem.

Ut fra dette kan programmet matematisk beregne kotelinjer eller “tematisk”
skravere/fargelegge omrader/soner pa kartet.

Dette gir ikke noe mer informasjon enn et “tradisjonelt” staykart - med visuell
fremstilling av stgybildet i det aktuelle omradet. Figur 6 viser staykart med
inntegnede koter og malte verdier.

Pressboltstgperiet
Steykart 2006
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0 5- 00

| -30
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80| 50
T

Figur 6 - Stgykart, pressboltstgperiet 2006
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24.1.

2.5.

Endring

Steykartet fra 1996 har ingen tilgjengelige malte verdier sa endringsregistrering
blir fra 2001 til 2006. Den viktigste endringen i stgybildet er at antallet staysoner
med stay over 90 dBa) er redusert ved at sag nr. 2 er fjernet i 2005. Nar man
sammenligner malingene fra verdiene pa staykartene ser man en vesentlig
reduksjon av stgyen som fglge av at sagen er fjernet. Samtidig ser det ut til at dette
har liten innvirkning pa det totale staybildet i lokalet da gjennomsnittet for alle
malingene ikke er vesentlig redusert. Gjennomsnittene viser 77,9 dB i 2001 og
77,2 dB i 2006. Altsa en liten nedgang i den gjennomsnittlige stayen.

Derimot er det en sveert positiv utvikling i antallet stgysoner med malte verdier
over 85 - 90 dBu). To slike soner er eliminert med endringer i DC omradet fra
1996 til 2001 malingene. Mellom 2001 og 2006 malingene er ytterligere en sone
borte ved a erstatte Sag 2. Det er ogsa planer om tiltak ved stgysonen rundt Sag 1.
Det bar vel ogsa nevnes at i den samme tiarsperioden har det ikke komt nye slike
staybelastende soner i pressboltstgperiet.
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Figur 7 - Stgykart, pressboltstaperiet 2001

Diskusjon stasjonaere malinger

Stasjoneere malinger blir brukt til & danne et bilde av stgysituasjonen i omradet det
males i og videre til stayreduserende tiltak. Det er sveert viktig & merke seg at ogsa
disse malingene er sterkt avhengig av personene som utfgrer malingene da
malingene blir foretatt over korte perioder i et miljg der stgybildet er i stadig
endring. Hva, hvor, nar, lengde pa malingene osv.

Malepunker og antall malinger varierer litt for hver maling, dette vanskeliggjar
statistiske beregninger av stgyutviklingen. Derfor er det & anbefale at man ved
fremtidige malinger lager faste malepunkt innen hver avdeling, og gjerne
retningslinjer for hva/nar man skal male.
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3.

3.1.

STO@YSONER OG EKSPONERINGSVURDERING.

| kapittel 2 drgftet vi eksisterende malinger, i dette kapitlet handler det mer om
hvordan malingene blir fremstilt og hva de brukes til. Samtidig vil metodene som
er brukt offshore bli grundig draftet i dette kapitlet.

Fysisk staybelastning blir ofte vist med koter pa et kart. Noen ganger, spesielt ved
automatisk beregning og utregning, blir staybelastningen vist i mange grader, som
en fargeskala eller som en skare kurver. Det gir et bilde av gradvis fallende
belastning nar en fjerner seg fra staykilden. Stgykartene til HAK har fargekoder
der de rgde sonene markerer de verste stgykildene.

| det virkelige liv vil det vaere liten praktisk forskjell mellom konsekvensene av
staybelastninger som atskiller seg noen fa desibel. Det vil ofte veere riktig a si at
belastninger som f.eks. atskiller seg 3- 5 dB, grovt sett gir samme akustiske
kvalitet - og om en av situasjonene faktisk kan bli god eller darlig avgjeres av
helheten med andre miljgfaktorer som luft, lys, estetikk og brukervennlighet.

Et av malene med denne oppgaven er a se pa utforming av stgykart som kan
brukes i sammenheng med eksponeringstid. Dette medfarer at staykotene ma
omformes en del slik at naturlige inndelinger av lokalet dekkes av den samme
sonen, for & kunne bruke disse sonene opp mot eksponering.

De eksisterende stgykartene har noe som kan ligne sirkelformede (Figur 6 og 7)
soner rundt der det er mélt hgy lyd. og dermed uklare grenser i forhold til
arbeidsopperasjoner og naturlige arbeidssoner. Dette medfarer at det er vanskelig
a sette grenser for eksponering i de mest stayende omradene.

Den offshore baserte virksomheten i Hydro har derimot en annen tilnaerming til
stayeksponering og inndeling av staysoner. Som ellers i HMS og kvalitetsstyring
er den offshore baserte industrien komt et stykke lenger ogsa nar det gjelder
handtering av stayproblemer®. Jeg vil i dette kapitlet drafte deres metoder og til
slutt se pa om deler av dette lar seg overfare til HAK.

Staykontroll offshore

Stey og herselskader som falge av stay, er et gkende problem ogsa i offshore
industrien og det gjgres et formidabelt arbeid for & snu denne trenden.

Denne gjennomgangen er hentet fra et foredrag gitt av Hydro Oil & Energy til
AMS Generalforsamling, 21. mars 2007. [Melvar Asle og Danielsen Kjellaug]

| 2001 startet stgyprosjektet i Hydro for & kartlegge stay pa alle installasjoner samt
harselskader blant de ansatte, denne registreringen pagikk i 2 ar og nesten alt ble
malt. Dette resulterte i sveert mange overskridelser, underkant av 500.

Hele dette prosjektet ble startet pa grunnlag av en statusrapport i 2001 med
steybetingede hgrselskader. Antall oppstatte og forverrede stgyskader var, som i
industrien ellers, ogsa gkende blant Norsk Hydros ansatte offshore.

10 Offshore industrien skal ifglge [stortingsmelding nr 7] veere en spydspiss innen HMS.
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3.2.

I tilegg til den formidable kartleggingen vart det iverksatt en del strakstiltak og
langsiktige tiltak for & bedre situasjonen, strakstiltakene var:

e Oppholdstidsbegrensninger
e Skjerpede krav til hgrselsvern
e Risikovurderinger av egenprodusert stgy.

Langsiktige tiltak:

e Risikovurdering av arbeid i stayomrader
¢ Risikorangerte tiltaksplaner
e Utrede mer kost/effektive tiltak

I tilegg til malinger og tegning/kartlegging av over 3000 omrader er det utviklet
metodikk og gjennomfart risikovurderinger for hagrselskadelig stay.

Dette handler om detaljerte risikovurderinger pa steyutsatte jobber pa alle
installasjoner til Hydro offshore.

Dette viser at Hydro offshore har utfart et formidabelt arbeid og brukt mye
resurser pa stayforebyggende arbeid. Dette arbeidet startet i 2001, 5 ar far den nye
standarden. Man kan spgrre seg om det er den offshore baserte industrien som
egentlig setter standard for HMS arbeidet i Norge og myndigheter og landbasert
industri kommer med tiden etter. Arbeidet til Hydro offshore er i stor grad
overfarbart til landbasert virksomhet, det hele er et spgrsmal om resursbruk.
Rapporten vil derfor gjennomga og drafte de sentrale metodene for stayhandtering
offshore.

Maksimal eksponering

Som Tabell 6 viser bruker Hydro offshore fargekoder som skiller hver 5.dBa)
endring fra tilfredsstillende stayniva opp til nivaer der opphold ikke er anbefalt.
Denne tabellen viser ogsa fastsatte grenser for oppholdstider i de ulike
staysonene, samt kravet til hgrselsvern i de ulike sonene.

Omradestoyniva Maksimale tillatte

oppholdstider i steysoner NH krav til bruk av herselsvern
Farger 1) forutsatt bruk av herselvern 1)
Opphold ikke anbefalt Opphold ikke anbefalt

105-110 1/2 time pr. skift

Ved opphold over 10
minutter skal bade gre-

2 timer pr. skift

100-105 klokker og srepropper

benyttes.

95-100

6 timer pr. skift
95

90-95 6 timer pr. skift
Herselvern i form av
oreklokker eller gre-
propper skal benyttes

85-90 12 timer pr. skift

80-85

Ingen restriksjoner
75-80
Ingen krav

<75
Tabell 6 - Oppholdstider og krav til hgrselsvern
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Det sentrale ved tabellen er at grensen for beskyttelse i form av greklokker eller
grepropper starter ved 80 dBya) 0g begrensingene i oppholdstid starter ved stay pa
mer enn 90 dBa) med en halvering av oppholdstiden. Tabell 6 er en del av alle
staykart.

Venstre side i Figur 8 viser risikomatrisen for hgrselskader ved ulike staynivaer,
mens hgyresiden av figuren viser effekten av beskyttelse mot stgy. | forskriftene
heter det at harselsvern kun skal vare et midlertidig hjelpemiddel inntil staykilden
er redusert. Dette er en god tanke og kan fungere bra med tanke pa det
stayreduserende arbeidet, men samtidig blir det helt feil slik situasjonen i
industrien er i dag om en gnsker a redusere skader som faglge av stgy. Offshore
industrien har skjgnt dette og tatt konsekvensen ved a kreve bruk av bade enkel og
dobbelt harselsvern nar situasjonen krever dette.

Det er sveert viktig a innse at industrien har stgyproblemer som ikke blir lgst over
natten og derfor rette starre fokus mot beskyttelse av de ansatte. Da er
fremstillinger som denne sveert viktige for a fa frem effekten av beskyttelsen.

EggTEE%l:II'lI%EiD HEARING hewent|  CEARBLUGS O ERPLIa R
N .
NH RISK MATRIX FOR NOISE N« ,-‘5- . .i -
INDUCED HEARING LOSS a \:/ -
MANUFACTURERS THEORETICAL NOISE REDUCTION (SNR*) 3008 3548 302308
ASSUMED ACTUAL NOISE REDUCTION ) “y248" o
lel_i:C"ASS EXPOSURE CATEGORY RISK d
. EVALUATION p— 35
2 m’s‘:"’" E B2 E3 E4 E5 ety
(Low) | (Mederae) | (Migh) | (Very hgh) f | oyce evposyRE —— )
HFK3 K-hourwulvilull sound level - dBA) A
[Serious)
Noise dose. ‘ B AREA NOISE LEVEL i V / V V
& (Equivalant <77 dBA 1780 8083 >85 (Sound level + dBR) j
10% value, 12h) A e A L T / [ T R TR
Egg Peak 124127 127430 | > 130 NH WORKING HOUR - 6 ol
gzg value | <124 dBC (peak) (peak) | (peak) | (peak) RESTRICTIONS hrs s =5 =
Figur 8 - Risikomatrisen for hgrselskader ved ulike staynivaer, effekten av vern.

Som det gar frem av Figur 8 har Hydro offshore lagt seg godt innenfor grensene
for reduksjon av stay ved beskyttelse, arbeidstilsynet bruker verdier for reduksjon
innen frekvensomradet fra 30 — 35 dB for hgrselsvern som er godt tilpasset.

I kombinasjon med steyforebyggende arbeid skal den ansattes helse veere i fokus,
derfor bruker Hydro offshore pabud som hgyresiden i Figur 9 viser. Dette Kan
sees som en likestilling av sikkerhetsproblem og helseproblem for de
lgsningsorienterte.

©®

Pabudt med
dobbelt harselsvern

Ved opphold over 10 minutter skal bade
areklokker og arepropper benyttes

Pabudt med
harselsvern

Figur 9 - Skilting harselsbeskyttelse
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3.3.

3.3.1.

Risikovurdering stay, Hydro offshore

Risikovurderingene til Hydro offshore som illustreres i Figur 10 skal
gjennomfares med en syklus pa hvert 4. ar. Dette forutsetter at tilfredsstillende
risikovurderinger med hensyn pa stgy er gjennomfart i prosjektfasen.
Risikovurderingene skal alltid oppdateres ved endringer i prosess/utstyr, lokaler
og/eller arbeidsmetoder som kan ha innflytelse. Resultatene skal fremstilles pa en
mate som tydeliggjer risikoforholdene. Tabell, figurer og prosedyrer for
risikovurderinger er hentet fra [APOS]

Risikavurdering av harselskadelig stay

Nei /\\ Ja
Initiare: k b Implementare i o

Beslutte
nisikoreduserende
tiltak

Tiltaksansvarlig

Py
5
g v
_EZ. Flanlegge Gjennomiare ﬁg‘k;: ﬂ’ﬁ:fm .
g risikevurdering D risikovurdering D Hikak
<

Figur 10 - Modell for risikovurdering Hydro offshore

@verste leder i bedriften har ansvar for at risikovurderinger av arbeidsmiljget blir
gjennomfgrt og oppdatert i henhold til gitte retningslinjer.

Risikovurdering av hgrselskadelig stey gjennomfares avdelingsvis. Ved initiering
av risikovurdering av stay i arbeidsmiljget etableres en framdriftsplan i samarbeid
med ansvarlig linjeleder.

Det skal etableres et analyseteam som er ansvarlig for gjennomfgring av
risikovurderingen. Dette skal besta av; linjeleder, arbeidstaker, HMS —
koordinator, verneombud og representant fra HMS — med serlig kompetanse pa
stay.

Planlegge risikovurdering

Det skal foreligge oppdaterte elektroniske stgykart for alle omrader. Som
forberedelse til risikovurderingene skal de elektroniske staykartene gjennomgas
og det skal vurderes om det er behov for oppdatering av disse. Elektroniske
staykart skal oppdateres ved endringer i stgybildet og minimum hvert 4. ar.

Linjeleder utarbeider i samarbeid med verneombud oversikt over arbeidstakere/
arbeidstakergrupper som arbeider i omrader med staynivaer hgyere enn
henholdsvis 85 dB og 90 dB (A) for permanente/ delvis bemannede omrader.
Oversikten skal ogsa inkludere oversikt over arbeidere som opplever a vaere
eksponert i omrader med hgrselskadelig stay.
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3.3.2.

Planlegge intervjuene.

e Sett opp intervjuplan med oversikt over stillingskategorier.

e Velg representative intervjuobjekter for operatgrkategorien som er godt
kjent med arbeidsoperasjonene. Intervjuobjektene velges ut i samarbeid
med ansvarlig linjeleder.

e Fgrinn navn pa intervjuobjekter, intervjusted, dato/klokkeslett etc. i
intervjuplan. Sett av ca 1-2 timer per intervju.

e Giigod tid informasjon til de ansatte om hensikten med
risikovurderingen, og hvordan den skal gjennomfgres. Informasjonen ma
ogsa dekke hensikten med intervjuene, rapportering, oppfelging og
praktiske forhold.

e Finn egnet sted for gjennomfaring av intervjuene. Bor veere et
rom/skjermet sted i nzrheten av arbeidsplassen. Intervju pa/ved
arbeidsplass ber kun foretas om det er umulig for operatgren a forlate
arbeidsplassen.

Gjennomfgre risikovurdering

Formel for risikovurdering: EVst= Est* F
Hvor:

EVst = Eksponeringsverdi for stay

€5t = Veiefaktor for stgy (Tabell 7)
F = Veiefaktor for eksponeringshyppighet (Tabell 8)

Veiefaktor stgy Stgydose
(e«) dB)
2 Leq [ 74
4 T4 <Lleq[ 77
6 77 <Leq[ 80
8 80 <Leg[ 83
10 Leq> 83 eller impulsstgy > 130 dB()

Tabell 7 - Veiefaktor for stay

Skal bare skal brukes for verdier opp tom 83 dBya). Grensen pa 83 dBa, er utveid
til 12 timers arbeidsgkter. Tilsvarende grensen for 8 timer som er satt til 85 dBa)
for landbasert virksomhet.

F Eksponeringshyppighet
1 Daglig
0,2 Hver uke
0,05 Hver maned
0,015 Sjeldnere enn hver maned

Tabell 8 - Veiefaktor for eksponeringshyppighet
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Formel og tabeller kan kanskje, ved ferste gyekast, se litt forvirrende ut men de er
faktisk bare & gange to faktorer med hverandre. Det eneste man trenger a finne ut
av er hvilken stay man er utsatt for og hvor lenge dette pagar.

3.3.3. Eksponeringskategori.

Nar man har funnet eksponeringsverdi, vurderer man risikoklasse ved a
sammenligne med eksponeringskategorien i Figur 12.

RISIKO

KLASSE EKSPONERINGSKATEGORI
W LAV

El E2 E3 E4 E5
m HOY ) (Ubetydelig) (Lav) (Moderat) (Hey) (Meget hay)
HELSEFAREKATEGORI ' ‘ g o
HFK3
(Alvorlig)

Figur 11 - Eksponeringskategori

3.4.

Diskusjon risikovurdering

Risikovurdering av stgyeksponering er en overfgrbar aktivitet fra Hydro offshore
til HAK og er i trad med den nye standarden for steymaling. Vekting med
veiefaktorer har vert en pabegynt prosjekt ved HAK tidligere men ikke utarbeidet
og tatt i bruk*".

Ved & gjennomfare risikovurderinger for de ulike aktivitetene kan man sette disse
inn i risikoklasser (Figur 11) og bruke disse i malsettingsarbeidet, lage KP1’er for
gnskede antall ansatte/jobber i lav risikoklasse.

Den ressurskrevende biten av denne jobben er naturligvis & gjennomfare
risikovurdering av de ulike jobbene, sa da bar man kanskje ha fokus pa aktiviteter
man vet eller har mistanke om ligger innenfor hgy risikoklasse.

Steydosene i Tabell 6 ma justeres til 8 timers virksomhet, her kan en merke seg at
Hydro har brukt normen pa 85 dBa) og veid ut denne til 83 dBya, for 12 timers
eksponering.

Dette fordi vi her snakker om risiko for skade, der myndighetene har satt 85 dBa)
grensen. | det stayforebyggende arbeidet bruker Hydro som kjent 50 % lavere
verdier, 80 dB(A)

1 Opplysninger fra ekstern veileder Gunnar Gradem som har jobbet litt med denne problemstillingen, men kun
pé idé stadiet.
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3.5.

Beregning av staykart.

Figur 12 er et eksempel fra Brage plattformen til Hydro. Figuren er ment &
illustrere ulikhetene i staykartene offshore og HAK’s stgykart (Figur 6 og 7) ved
at inndelingene av staysoner er klarere og dermed enklere a forholde seg til.
Metodene for a fa dette til er a tegne staykartene "manuelt”. Dette betyr at en
bruker eksisterende bygningskart og deler inn soner med hensyn pa naturlig

inndeling, risikovurderinger og malinger.

R

L Sentrifuge
avlgpsvann

Varmavmskoonhol

Figur 12 - Eksempel staykart Brage plattformen

Motanol-
lagoriank

Ett annet viktig moment er at stgyende aktivitet som oppstar periodevis,

eksempelvis pa helikopterdekk offshore eller en sag ved HAK er merket som
Figur 13 viser. Dette betyr at et omrade med sveert hgye malinger ikke
ngdvendigvis blir merket av som stgysone, men at staysonen trer i kraft nar den

stayende aktiviteten starter.

(D Ved helihopter pa dekk

Brennlogge
enhet

Figur 13 - Eksempel stgykart med sone Brage
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Diskusjon, beregning av stgykart.

Selv om Hydro offshore har benyttet konsulentfirma i produksjon av stgykart og
til malinger'?, har de klart & beholde den grunnleggende ideen om & gjare kartene
sa funksjonelle og enkle som mulig.

Utgangspunktet for staykartene er bygnings- branntegninger med enkel
fargelegging ut fra logiske inndelinger av staysoner med tanke pa bygningsmasse
og arbeidsopperasjoner.

Hydro Offshore har fokusert malinger rundt omrader med stgy og dermed brukt
mindre tid pa malinger i omrader med akseptabelt stgyniva.

Siden stgykartene blir brukt aktivt er det laget et revisjonsnummer system slik at
en skal kunne finne ut om det er gjeldende staykart en benytter. Intranettet skal
bare ha de oppdaterte staykartene liggende ute. Samtidig er det viktig & kunne
dokumentere den historiske utviklingen, slik at alle utgatte staykart blir aktivert.
Eksempel pa fullstendige staykart ligger som vedlegg (vedlegg 6) til denne
rapporten.

Figur 14 viser et forenklet eksempel pa hvordan slik oppbygging av steykart kan
brukes i pressholtstaperiet. Det er laget soner med 80 — 90 dBa) rundt dem kjente
staysonene, kanskje kunne hele omradet vert gult, 70 — 80 dBa), med bare 2 rgde
punktmarkeringer.

® —

J0os

oL

Figur 14 - Eksempel nytt staykart pressboltsteperiet

12 Hydro Oil & Energy har brukt et firma som heter Lifetec til dette oppdraget.
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3.6.1. Varsling periodevise staysoner.

Hydro offshore bruker punkter med periodevise staysoner for a gi en fornuftig
tilnaerming til bruk av beskyttelse. Disse punktene er, foruten helikopterdekk,
brukt i pumpestasjoner og generator rom. Det er kun brukt skilting i disse
omradene®®. Skal man bruke slike soner ved HAK er det viktig & pase at disse ikke
virker mot sin hensikt ved at de overrumpler personer med stgy. Det kunne derfor
vert en idé med en form for varsling nar det er stgy i disse sonene, som
eksempelvis varsellys ved oppstart av sag.

Det er viktig a papeke at forenkling av staykart og staysoner kanskje egner seg
bedre i andre omrader av HAK, pressholtstaperiet er bare ett fast eksempel i
denne rapporten.

3.6.2. Tidsbegrensning og beskyttelse.

Figur 15 viser eksempel pd hvordan en kunne sette opp tidsbegrensning for
stayeksponering og krav tilbeskyttelse ved HAK. Figur 14 og 15 ma sees pa som
forenklede eksempler for a vise overfgrbarheten av systemet. Det ma selvsagt
veere egne interne prosesser som setter disse grensene ved HAK

Figur 15 - Eksempel tidsbegrensning og beskyttelse

13 Ingen varsling av stay i sonen offshore, telefonsamtale med Asle Melver (24.04.07)
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3.7.

Staybelastning som KPI

HAK har ved hjelp av WERA laget KPI’er for stayreduserende tiltak (vedlegg 7)

Fra metodene til Norsk Hydro offshore kan man risikovurdere de ulike
arbeidsoperasjonene, gjennomfgre eksponeringsberegninger og med bakgrunn i
eksponeringskategoriene ogsa lage KPI’er for stayeksponering.

KPI’ene kan vaere pa stayeksponerende jobber, eller stgyeksponering blant de
ansatte.

Konsekvensene av et slike beregninger er at de medfarer en del arbeid med &
risikovurdere eksponeringen pa de ulike jobbene, og at resultatene av disse
vurderingene kan medfare krav til opplaring og rotasjon av arbeidsoppgaver.
Da er det viktig a ta med seg de positive konsekvensene utover redusert
staybelastning, ved rotasjon og utvikling av medarbeiderne.

En kan selvsagt ogsa bruke KPI’er i selve arbeidet med risikovurderingene ved &
sette maltall for antall nye staykart eller risikovurderinger i avdelingene.

Ved hjelp av nye forenklede stgykart kan en ogsa vurdere behovet for

jobbrotasjon bare ved hjelp av staykartene, og sette KPI’er for gjennomfaring av
dette.
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4. KONKLUSJON

Oppgaveteksten handlet om a drgfte eksisterende malinger, og a vurdere nye
metoder for kartlegging av staysoner. Vurderingen av eksisterende malinger viser
at personeksponeringsmalingene gar i positiv retning. Sveert hgge malte verdier
har na en trend som beveger seg mot at en del av malingene skal havne under
tiltaksgrensen pa 80 dBya).

Det er ikke like lett & lese forbedringer rundt verdiene for de stasjonzre
malingene, verdiene har gatt noe ned, men kanskje ikke like mye som forventet da
det er iverksatt ulike stayreduserende tiltak i denne perioden.

Det er derimot en sveert positiv utvikling i antall soner med hgg stay, disse er
redusert for hver maling, samtidig som ingen nye er kommet til.

Generelt for malingene blir det tilrddd & standardisere antall malinger, maletid og
malepunkt for a lettere kunne si noe om utviklingen i fremtiden.

HAK har ett bra system for registrering og handtering av stgy, gjennom
regelmessige malinger og verktgy for & redusere staykilder. Her brukes WERA
som setter mal for de ulike stgyreduserende tiltakene. Dette ser ut til & fungere bra
da HAK har gjennomfert, og har flere slike tiltak pa trappene.

Derimot er de ikke like flinke pa risikovurdering av arbeidstakers mulighet for &
utvikle hgrselsskade som fglge av stgybelastning.

Her kan man forbedre seg ved & ta i bruk noen av verktgyene Norsk Hydro har
gjort pionerarbeid pa offshore. Verktgyene deres for risikovurdering og
eksponeringsvurderinger er overfgrbare til HAK. Stgykartene kan se enkle og
naive ut, men det er brukt mye resurser pa selve sluttproduktet, likevel er det
mulig & bruke den forenklede tankegangen ved produksjon av mer funksjonelle
stoykart ogsa pa HAK.

Overfgrbart er ogsa risikovurderingene for de ansatte, man bruker en veiefaktor
for de ulike staygrensene og ganger denne med en verdi for hyppigheten man blir
eksponert. Verdien man far ssmmenlignes med verdiene i en risikomatrise.

Ved a bruke dette systemet kan man sette seg maltall for de ansattes eksponering
av helseskadelig steyeksponering. Da konsekvensen av reduksjon i slik
stayeksponering gjerne blir gkt rotasjon og gkt oppleering kan man ogsa sette
maltall for dette.

Det er viktig at den landbaserte industrien, parallelt med stgyreduserende tiltak,
innser at fokus rundt problemet og nivaet pa beskyttelse bar heves. Virkeligheten
er ikke slik at hgrselsvern skal fungere som et midlertidig hjelpemiddel inntil
staykilden er fjernet. Om vi ikke innser dette tror jeg den negative utviklingen av
denne yrkesskaden vil fortsette.

Det siste malet med oppgaven var a se pa hvordan man kunne lage KPI’er for det
stayforebyggende arbeidet. Dette lar seg greit gjennomfare bade som malsettinger
for selve prosessen og i det daglige stayforebyggende arbeidet.
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Vedlegg 1: Indikasjon pa hgrselsskade forarsaket av stgy

Indikasjon pa hgrselsskade forarsaket av stgy

Permanent terskelhevning regnes a ha oppstatt nar det ved minst to undersgkelser
er konstatert en endring i hareterskelen pa 15 dB eller mer ved én eller flere
frekvenser, sammenlignet med tidligere audiometrikontroll.

Indikasjon pa harselsskade forarsaket av stay far man ved permanent
terskelhevning (15 dB eller mer) ved frekvensene 3000, 4000 eller 6000 Hz,
oppstatt innenfor et tidsrom pa 3 ar eller mindre hos en stgyeksponert
arbeidstaker. En slik terskelendring skal regnes som en steyindusert skade inntil
det evt. er klarlagt at endringen skyldes andre arsaker. Hos eldre arbeidstakere kan
imidlertid hgrselen i lgpet av 3 ar forringes sa mye som 15 dB eller mer pga.
normal aldersutvikling, men det er ikke mulig & vurdere hvor mye av reduksjonen
som skyldes alder og hvor mye som skyldes stgy. Selv om en ikke skal justere for
normal aldersutvikling, ma en likevel ha den i tankene ved vurdering av
harselstester hos eldre.

Ved indikasjon pa harselsskade forarsaket av stgy skal arbeidstakeren informeres
snarest, far en evt. henvisning til klinisk undersgkelse. Bedriftsledelsen skal
underrettes dersom arbeidstakeren samtykker til dette (jf. arbeidsmiljgloven § 5-3)
og det ma gjennomfares en ngye undersgkelse av arbeidstakerens stgybelastning.

Hgrselstap kan inndeles i tre grader:

Grad I:

Nar hgrselstapet for en eller flere av frekvensene 3000, 4000, 6000 Hz er fra og
med 25 dB til og med 40 dB. Harselstap pa 20 dB for alle disse tre frekvenser
regnes ogsa som grad 1.

Grad II:

Nar harselstapet for en eller flere av frekvensene 3000, 4000, 6000 Hz er starre
enn 40 dB, og herselstapet for 2000 Hz ikke overskrider 20 dB.

Grad 11l

Nar hgrselstapet for en eller flere av frekvensene 3000, 4000, 6000 Hz er starre
enn 40 dB, og harselstapet for 2000 Hz er stgrre enn 20 dB.

Informasjon rundt indikasjon pa hgrselsskade og gradering av harselstap er hentet
fra: [Arbeidstilsynets veiledning om hgrselskontroll av stayeksponerte
arbeidstakere]



Vedlegg 2: Stgygrenser ved ulike typer arbeid

Staygrenser ved ulike typer arbeid

Stgyforskriften setter grenser for tillatt lydniva. Disse grensene er tilpasset de
hensyn som ma tas i forskjellige arbeidsmiljger. De fleste steder er det ikke
tilstrekkelig at arbeidstakerne sikres mot et stayniva som kan gi hgrselsskader. De
er derfor delt i tre grupper. Staybelastingen skal sgkes redusert til nivaer minst 10
dB lavere enn angitt i tabellen ved planlegging av lokaler og ved anskaffelse av
stoysvakt produksjonsutstyr.

Der hvor arbeidstakerne utsettes for et normert ekvivalentniva som overstiger
grensene i tabellen, har arbeidsgiver plikt til & iverksette tiltak for a redusere
stgybelastningen. Hvis det er grunn til 3 anta at de anbefalte grensene overskrides,
skal arbeidsgiveren sgrge for at det utfares staymalinger i et omfang som gjar det
mulig & vurdere den stgybelastningen arbeidstakerne utsettes for.

Heveste tillatte Eksempler pa
Gruppe | Arbeidsforhold grense dB* aktivitet
Moter og
I Kontor 55 kontorarbeid
11 Prosesstyring 70 Prosesskontroll
Stevende utstyri
III Produksjon 85 industri

* (Helder normert ekwivalentnivd = middelverdi 1 dB av det varierende lydnivé en
person utsettes for pd arbeidsplassen i lepet av en B timers arbeidsdag,

I spise- og hwilerom skal stey fra bygningsmessige installasjoner, vithsombet 1
tilstetende lokaler, trafiklk, m v ilke overskride et giennomsnitt pd 55 dB 1 den
alctuelle brulkestiden for rommene

Norsk Hydro har en tiltaksgrense som skal veaere 50 % lavere enn normen pa
85dB(a). Derfor er denne grensen 80 dBa). Den samme grensen for Hydro
Offshore er pa 83 dBa).



Vedlegg 3: Stgykart 2006, pressboltstgperiet

Pressboltstgperiet
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Vedlegg 4: Stgykart 2001, pressboltstgperiet
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Vedlegg 5: Stgykart 1996, pressboltstgperiet

Kartlegging av stoy
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Vedlegg 6: Stgykart, Brage. Kjellerdekk mesanin, kjellerdekk og toppdekk.

ntar

Bazer pd Lifelec

Stoykart, Brage &

Kjellerdekk mesanin

=110

e - - ..
Omrac yniva :Hm- ridar i NH krav til bruk
steysoner med av horsalsvam

Farge hersalvern

Opphold ikke anbefail

Opphold kke anbelall

106-110 12 fime pr. skifl Ved opphold over 10
minuller skal bade
100-105 2 fimer pr. skif araidokker og
b
95100 & limer pr. skif e
90-95 & timer pr. skill
H i form av
orekiokker eller are-
BS-90 12 Uimer pr. shaft Frorparskal
80-85 u”«._.u‘_nu
80
Ingen resiriksjoner
Ingen krav

n

‘Varmovmskoanhol

33821-175¢-2, FM Grafisk




Rednings-
strempe

Brannvanns-

umper

(1) Ved drift av brannvannspumpe

Brannvanns-
pumper

Rev. Dato K t
02 2004-03 Baserl pa Lifelec staymalinger
o1 2003-24-02

00 |2002:08-02 | Malunderlag for steykarl

20 M
Om pphold i z::..:.__ 1 bruk
stoysoner med av harselsvern
dB
Stoykart, Brage ® St
Kjellerdekk >110 Opphold ikke anbefall | Opphoid ikke anbefall
105-110 112 time pr. skif Ved opphold over 10
minutler skal bade
100-105 2 timer pr. skift ereklokker og
95-100 | & timer pr. skif benylles.
90-95 B timer pr. skift
t i form av
85-90 12 limer pr. skift ereklokker eller gre-
< propper skal
80-85 benylles
7580 Ingen restriksjoner
Ingen krav
<75

CRCEE R

| Rednings-
strampe

LU

33821-175¢-1, FM Grafisk




(1 Ved helihopter pa dekk

Helidekk

Stoykart, Brage
Toppdekk

Brennlogge
enhet

Omradesteyniva

dB(A) Farge

Maksimale
oppholdstider i
steysoner med
herselvern

NH krav til bruk
av horselsvern

>110

Opphold ikke anbefalt

Opphald ikke anbefalt

105-110

100-105 |

1/2 time pr. skift

2 limer pr. skift

95-100

6 timer pr. skift

Ved opphold over 10
minutter skal bade
oreklokker og
grepropper
benyttes.

90-95

B5-90

80-85

75-80

<75

6 limer pr. skift

12 timer pr. skift

Ingen restriksjoner

Hprselvern i form av
areklokker eller gre-
propper skal
benyttes

80

Ingen krav

Lokalt-
instr.rom

house

=

Lagerplass for
rar/boreutstyr

Rev. Dato Kommentar

02 2004-03 Basert pa Lifetec staymalinger
01 2003-24-02 | Basert pd Lifetec stoymaélinger
00 2002-08-02 | Malunderiag for staykart

MOB-bat

33821-175¢-7, FM Grafisk




Vedlegg 7: Pagaende stayprosjekt HAK

Stayprosjekt HAK

Som en konsekvens av utviklingen av stayskader pagar det ulike prosjekt med
formal om & bedre denne situasjonen. Det ene er et stort fellesprosjekt innen
aluminiumsindustrien. WERA er et Hydro Aluminium prosjekt som gar pa
risikoberegninger av ulike arbeidsmiljgfarer. Informasjonen rundt disse
prosjektene er gitt av ekstern veileder.

WERA (Work Environment Risk Assessment)

Denne metoden startet pa Karmgy i 2003. Metoden for systematisk kartlegging er
generell og kan brukes for alle fysisk/ kjemiske faktorer. Metoden for
risikovurdering og presentasjon av resultater ved hjelp av risikomatriser er
forelgpig utviklet for:

Kjemiske stoffer (kjemikalier, gasser, stgv), stay, vibrasjoner, varmestress,
straling og ergonomi

Skal inkluderes og er i arbeid:

Kuldestress og inneklima

Legger ved et eksempel pa risikomatrise stay, WERA.

Prosjektet Staykontroll i aluminiumindustrien

Dette er et prosjekt i regi av AMS (Aluminiumsindustriens miljgsekreteriat)
Startet 1. april 2005 og avsluttes 31. juli 2007. Deltakende bedrifter:

Elkem Aluminium, Hydro Aluminium, Alcan 4 islandi, Nordural, Kubikenborg
Aluminium, Sgr-Norge Aluminium og Vigeland Metal Refinery

Bakgrunn

Harselskader utgjer de fleste arbeidsrelaterte sykdommer som hvert ar blir meldt
til Arbeidstilsynet i Norge fra aluminiumindustrien. Det er indikasjoner pa at
andre land har samme erfaring. Et seminar er gjennomfart som avdekket et behov
for en felles innsats i AMS-regi.

Mal

Beskrivelse med beste praksis for staykontroll for nye prosjekter (nybygg,
modifikasjoner, utvidelser).

Beskrivelse med beste praksis for staykontroll i eksisterende anlegg
(staykartlegging, risikovurdering, mulige tiltak, databaser).

Utarbeidelse av en handbok og nettside med lett tilgang til beskrivelser og
erfaringsdatabaser for staykontroll blant medlemsbedriftene.



Vedlegg 8: WERA

WERA (Work Environment Risk Assessment)

Pa Karmgy startet WERA i 2003.
Metoden for systematisk kartlegging er generell og kan brukes for alle fysisk/ kjemiske faktorer. Metoden for risikovurdering og
presentasjon av resultater ved hjelp av risikomatriser er forelgpig utviklet for:

Kjemiske stoffer (kjemikalier, gasser, stav)
Stay

Vibrasjoner

Varmestress

Straling

Ergonomi

Skal inkluderes og er i arbeid:
Kuldestress
Inneklima

5 helsefarekategorier:

HFK5 Meget alvorlig helsefare
HFK4 Alvorlig helsefare

HFK3 Middels alvorlig helsefare
HFK2 Lite alvorlig helsefare
HFK1 Lav helsefare

5 eksponeringskategorier:
E5 Meget hgy

E4 Hgy

E3 Moderat

E2 Lav

E1 Ubetydelig

Risikomatrise

RISKO KLASSE
+ Lav

EKSPONERING SKA TEGORI

+ Hey

HFKS
Meget alvorig
helzefare

HFK4
Alvorlig
helzefare

HFK3
Middels alvorig
helzefare
HFK2

Lite alvorig
helzefare

HFKA1

Law
helzefare

HELSEFARE KATEGORI

Ved & vurdere helsefarekategori og eksponeringskategori fas risikoklasse, og som enten er i grenn, gul eller rgd sone. Antall
arbeidsoperasjoner og arbeidsmiljgfaktorer i de respektive soner er utgangspunkt for en KPI.
For stgy er det en fast helsefarekategori (HFK3).



Her er WERA-kartlegging i Pressboltstgperiet, og som stay er en del av:

RISIKOVURDERING AY ARBEIDSMILJ@

sted: Pressholtstaperi

Enhet Sag 3 og 4
Dato: pes 2006
KPI: 198
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