Ark 2 Brukes av sykepleier/ergoterapeut som samtaler med parerende

Ferdigheter i dagliglivet - RDRS-2

Norsk revidert utgave Anne Bragkhus, Knut Engedal, Anne Thams Breien

Utgangspunkt for avkryssing er hva pasienten faktisk utferer og ikke hva han/hun kan klare eller er i stand til
amestre fysisk sett. For eksempel hvis en person fysisk sett er i stand til & bade selv, men ikke gjer det pa
grunn av manglende initiativ, eller fordi han/hun glemmer & gjare det, sa ska det krysses av for at han/hun
trenger hjelp. Forklaring til de ulike omrader:
1. Utfarer aktiviteten alene - pasienten kommer i gang pa eget initiativ og utferer aktiviteten regelmessig
0g adekvat.
2. Utferer aktiviteten med noe hjelp - pasienten trenger muntlig hjelp eller tilrettelegging for akommei gang.
3. Utfarer aktiviteten med mye hjelp - pasienten trenger muntlig veiledning og paminnelse for hver delaktivitet
som skal til for & utfere handlingen, samt eventuellt direkte praktisk hjelp til deler av aktiviteten.
4. Utferer ikke aktiviteten - pasienten kan ikke, eller far ikke til & utfgre handlingen.

Svaralternativ:
1. Alene 2. Med noe hjelp 3. Med mye hjelp 4. Utfares ikke

Aktiviteter i dagliglivet - Utfarer aktiviteten 1 2 3 4 Kommentar
1. Spiser tilstrekkelig OO0
2. Lager brgdmat HEEN
3. Lager middag, overholder diett NN
4. Forflytter seg — inne/ute (med eller uten hjelpemidler) CIC ]
5. Daglig personlig pleie (vasking, stell av hér og tenner, barbering) HIEIEE
6. Bader/dugier, vasker hdret HiEEn
7. Kler pé seg (inkluderer & finne frem klag) LI
8. Toalettbesgk (inkludere av og pa med klag og renslighet) CIC ]
9. Bruker telefon HiNEN
10. Kjeper mat og andre ngdvendige artikler HIEIRIN
11. Handterer penger, betaler regninger NN
12. Har gkonomisk oversikt — planlegger fremover, skriver selvangivelse [ ][ ][ ][ ]
13. Tar medisiner som forordnet HiEEn

Svaralternativ:
1. Ingen 2. Lette 3. Sore 4. Ekstreme

Spesielle problemer (grad av) 1 2 3 4 Kommentar
14. Problemer med harsel (selv med hereapparat) HIEEN
15. Problemer med synet (selv med briller) HiEEN
16. Problemer med & uttrykke seg/oppfatte — muntlig/skriftlig HIEIRIN
17. Ligger/sitter myei lgpet av dagen HEEN
18. Forvirring L1010
19. Manglende samarbeidsvilje (motsetter seg hjelp) HIEIRIN
20. Depressive problemer HIEEE

21. Inkontinens for urin og avfering HIEIEE




