K4

Hogskulen pa Vestlandet

Mat og helse 3, emne 4 - Masteroppgave

MGBMH550

Predefinert informasjon

Startdato: 02-05-2023 09:00 CEST
Sluttdato: 15-05-2023 14:00 CEST
Eksamensform: Masteroppgave - Bergen
Flowkode: 203 MGBMH550 10 2023 VAR2
Intern sensor: (Anonymisert)
Deltaker
Kandidatnr.: 208

Informasjon fra deltaker
Antall ord *: 29073

Sett hake dersom Nei
besvarelsen kan brukes
som eksempel i
undervisning?:

Termin:

Vurderingsform:

Egenerkleering *: Ja
Jeg bekrefter at jeg har Ja
registrert

oppgavetittelen pa

norsk og engelsk i
StudentWeb og vet at
denne vil sté pa
vitnemalet mitt *:

Jeg godRjenner avtalen om publisering av masteroppgaven min *

Nei

2023 VAR2
Norsk 6-trinns skala (A-F)

Er masteroppgaven skrevet som del av et starre forskningsprosjekt ved HVL? *

Ja, Evaluering av Matjungelen i SFO

WISEflow
Europe/Oslo(CEST)
13 May 2023

\ﬁ



Er masteroppgaven skrevet ved bedrift/virksomhet i neringsliv eller offentlig sektor? *

Ja, Folkelig, Matjungelen



Hagskulen

paVestlandet

MASTEROPPGAVE

Barns oppfatninger av frukt og grant

En kvalitativ undersgkelse av barn i SFO sine oppfatninger om frukt og
grent far og etter innfgring av Matjungelen

Children’s perceptions of fruit and vegetables

A qualitative study of children's perceptions of fruits and vegetables
before and after the introduction of Matjungelen in after-school daycare

facilities

Karen Anna Konradsen Mjgen

Master i grunnskolelarerutdanningen 1-7, Mat og helse
Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett
Hagskulen pa Vestlandet, avd. Bergen
Veiledere: Eli Kristin Aadland og Julie Meinseth Vatne
15. Mai 2023

Jeg bekrefter at arbeidet er selvstendig utarbeidet, og at referanser/kildehenvisninger til alle

kilder som er brukt i arbeidet er oppgitt, jf. Forskrift om studium og eksamen ved Hagskulen pa Vestlandet, § 12-1.



Forord

Denne masteren markerer en slutt, men ogsa en start pa noe nytt. Den avslutter et kapittel som
leererstudent og starter et nytt kapittel, som leerer eller noe helt annet. Det har veert noen
leererike ar bade faglig, sosialt og personlig, og det tar jeg med meg videre. Gjennom denne
masterstudien har jeg fatt fordype meg i faget mat og helse opp mot barn i skolen, som har
veert svert interessant. Samtidig har det & skrive master vert en tung prosess, rett og slett en

berg og dalbane av falelser.

Jeg gnsker a rette en takk til de som har stattet meg og bidratt til at denne oppgaven ble
gjennomfart. Farst og fremst takk til de som deltok i studien og gjorde det mulig a
gjennomfare studien. Takk til Folkelig gjennom Kathrine som gnsket & undersgke barn
forhold til Matjungelen i SFO. Det bringer ogsa fram en takk til forskningsgruppen som jeg
har fatt veert en del av, som blant annet bestar av mine to veiledere Eli Kristin og Julie. De har
ogsa gitt meg god tilbakemelding og veert stattende gjennom bade de tunge periodene, men
ogsa de gode. Det er blitt et hat elsk forhold. Skrivingen hadde heller ikke gatt sa stralende
uten gode studievenner Sander, Julie og Andrea. Vi har tilbrakt mange timer, dager, uker og
maneder sammen det siste aret pa grupperom og lesesal hvor det har veert bade mye latter,
tarer og irritasjon. I tillegg har det veert til stor hjelp a fa lest igjennom hele oppgaven, for
bedre sprak og struktur som har veert en utfordring for min del. Takk til Karoline, Stine og
pappa for at dere orket & lese igjennom hele oppgaven og hjelpe meg pa veien til et bedre

resultat.

Jeg vil ogsa takke familie og venner, spesielt Sunniva som har vaert min samboer og venn
dette aret og stettet opp for meg nar det har trengtes. Na blir det spennende med en ny epoke

de kommende arene hvor nye utfordringer skal undersgkes og forhapentligvis lgses.

Karen Anna Konradsen Mjgen, Bergen, 2023



Sammendrag

Bakgrunn og formal: Det norske kostholdet er generelt godt, men inntak av frukt og grent er
for lavt. Vaner dannes i tidlig alder, samtidig tilbringer barn store deler av livet sitt i skolen.
Derfor ber skolen legge til for et erneringsmessig godt maltid. Likevel viser tidligere
forskning at mat og maltidet prioriteres i liten grad i dagens skole og SFO, og ikke alle falger
retningslinjene. Formalet med denne masterstudien har vert a undersgke barns oppfatninger
til frukt og grent, og hvordan SFO kan bidra og pavirke gjennom aktivitetsprogrammet
Matjungelen. Med bakgrunn i det er problemstillingen: Hvilken oppfatning har barn pa SFO

om frukt og grent, far og etter gjennomfering av Matjungelen?

Metode og utvalg: Studien tar del i et forskningsprosjekt som evaluerer aktivitetsprogrammet
Matjungelen i SFO. Innsamlingen av datamaterialet har hatt bade en kvalitativ og en
kvantitativ tilneerming gjennom bade semistrukturerte intervju fer og etter innfgringen av
Matjungelen med bade barn og ansatte i SFO ved 6 skoler i Bergen og Asker, samt
sparreundersgkelse sendt ut nasjonalt. Denne masterstudien tar utgangspunkt i de kvalitative

datamaterialene, som stgttes av tre spgrsmal fra de kvantitative datamaterialene.

Resultat: Barns erfaring om frukt og grent varierte. De fleste barna uttrykker kunnskap om
ulike typer frukt og grent i fokusgruppeintervjuene, mens kunnskapen om naringsstoff og
hvorfor frukt og grent er bra for kroppen var lav. Samtidig var kunnskapen barna viste for og
etter innfgring av Matjungelen ganske lik, men det ble nevnt flere ganger frukt og grent ved
fokusgruppeintervjuene etter innfgring av Matjungelen. En faktor som kan ha pavirket dette er
tilgjengeligheten og eksponeringen av frukt og grent. Ut ifra resultatene bade fra intervjuene
og sparreskjema kom det frem at tilbudet av frukt og grent ved SFO-ene var varierende, hvor
mange ikke hadde satsning pa frukt og grant. Det er ogsa andre faktorer som pavirker barns

oppfatning av frukt og grgnt, som pavirkning hjemmefra, fra media eller venner.

Konklusjon: Studien totalt sett viser til at barns oppfatning av frukt og grent kan pavirkes av
et aktivitetstilbud som Matjungelen i SFO. Det kan pavirke til gkt kunnskap, preferanser og
inntak hos barn, men ogsa veaere med a redusere de sosiale ulikhetene i samfunnet. Samtidig er
det barrierer som gjer at slike tilbud er vanskelig a fa innfart, som tid, antall ansatte og i all

hovedsak ansattes motivasjon og kompetanse.

Stikkord: Matjungelen, SFO, frukt og grent, barn, matvaner, tilgjengelighet, kosthold og

helse



Abstract

Background and aim: The Norwegian diet is generally good, but consumption of fruit and
vegetables is too low. Habits are formed at an early age, while children spend a large part of
their life at school. Therefore, the school should contain a nutritionally healthy meal.
Nevertheless, previous research shows that the meals are prioritized to a small extent in
today’s schools and after-school daycare facilities, and not everyone follows the guidelines.
The purpose of this master’s study has been to investigate children’s perceptions of fruit and
vegetables, and how after-school daycare facilities can contribute and influence through the
activity program Matjungelen. This context leads up to the research question: What opinion
do children at after-school daycare facilities have about fruits and vegetables, before and
after completing the Matjungelen?

Method and selection: The study takes part in a research project that evaluates the activity
program Matjungelen in afterschool daycare facilities. The collection of the data material had
both a qualitative and quantitative approach through semi-structured interviews before and
after the introduction of the Matjungelen with both children and staff in after-school daycare
facilities at 6 schools in Bergen and Asker, as well as survey sent out nationally. This master’s
study is based on the qualitative data materials, which are supported by three questions from
the quantitative data materials.

Results: Children’s experience with fruit and vegetables varied. Most of the children express
knowledge about several types of fruit and vegetables in the focus group interviews, while
knowledge about nutrients and why fruit and vegetables are good for the body was low.
However, the knowledge children showed before and after the introduction of Matjungelen
was quite similar, but fruit and vegetables were mentioned several times in the focus group
interviews after the introduction of Matjungelen. One factor that may have affected this is the
availability and exposure of fruit and vegetables. The results from both the interviews and the
questionnaire showed that the different fruit and vegetables provided at the after-school
daycare facilities varied. With many not prioritizing fruit and vegetables. There are also other
factors that shape children's perceptions of fruit and vegetables, such as influences from
home, the media, or friends.

Conclusion: Overall the study shows that children’s perceptions of fruit and vegetables can
be affected by an activity offer such as the Matjungelen in after-school daycare facilities. It
can provide increased knowledge, preferences, and consumption among children, but also
help reduce social inequalities in society. Despite that there are barriers that make it difficult
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to introduce such offers, as time, the number of employees and, most importantly, employee’s
motivation and competence.

Key words: Matjungelen, after-school daycare facilities, fruit and vegetables, children, food
habits, availability, diet and health
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1.0 Innledning

Kosthold og helse er blitt satt mer i sgkelys de siste arene. | dag star vi ovenfor ulike
helseutfordringer, som er relatert til kosthold. Med dette menes det ikke-smittsomme
sykdommer, som hjerte- og karsykdommer, som ofte er konsekvens av overvekt og

undervekt. Hva vi spiser, har stor betydning for helsen var (Torheim, 2019). Utviklingen av
det norske kostholdet har gatt i en positiv retning, men det er fortsatt mange som spiser for lite
fisk, grove kornprodukt og grennsaker (Hansen et al., 2016). En ny undersgkelse fra
Opplysningskontoret for frukt og grent (OFG) viser ogsa at vi stadig spiser mindre frukt og
grent og at det tar mindre plass i dagens maltider (Langhus, 2022; Opplysningskontoret for
frukt og grent, 2023). Dette er en negativ utvikling, da et ernaeringsmessig godt kosthold betyr
mye for helsen og for & forebygge sykdommer. Det er forventet at levealderen vil gke
samtidig som gkende alder vil bety et mer sammensatt sykdomsbilde. For at
velferdssamfunnet skal kunne tale dette kan det tenkes at forebygging er en sentral faktor for &
kunne oppna en barekraftig utvikling. Vedrarende baerekraftig utvikling har FN utgitt
baerekraftsmal knyttet til helse og livskvalitet hvor malet er & "Sikre god helse og fremme

livskvalitet for alle, uansett alder” (FN-sambandet, 2023; Regjeringen, 2016).

Norge gnsker a vaere en del av det a fremme folkehelse og har dermed utarbeidet en ny
folkehelsemelding varen 2023. Folkehelsemeldingen Meld. St. 15 (2022-2023) tar for seg
nasjonale strategier for utjamning av sosiale helseforskijeller ved & fremme bedre folkehelse
og god livskvalitet hos alle. Ut ifra folkehelsemeldingen har et utvalg satt av regjeringen
utarbeidet ulike tiltak for & redusere de sosiale ulikhetene i helse. Et av tiltakene handler om &
fremme et erngeringsmessig godt kosthold allerede i barnehage og skole. Det er gnske om et
gratis skolemaltid for alle, og & ske matkompetansen som gis i skolen for & danne gode vaner
i barne- og ungdomsarene. Videre er det gjort fremskritt ved at barnehage har blitt rimeligere
for foreldre a betale, samt at man na far 12 timer gratis i skolefritidsordningen (SFO) for alle
farste- og andreklassinger. Det gjer at det er enda viktigere at barnehagen og skolen legger til
rette for gode mat- og maltidsvaner (Meld. St. 15, 2022-2023, s. 29). Disse institusjonene ma
tilby mat og maltider opp mot nasjonale retningslinjer og kostholdsrad, hvor viktigheten av
kompetanse bade blant ansatte og barn nevnes. Videre trekkes etter- og videreutdanning for
ansatte om mat- og maltidsglede og fysisk aktivitet i SFO frem, i tillegg til tilbud som
Fiskesprell og Matjungelen som rettledningsmateriale. Slike tiltak kan veere med a styrke

matkompetansen og gke bevisstheten om mat- og maltidsarbeid i barnehage og SFO. For det a

1



leere om mat og & lage mat, er kunnskap som ikke gar ut pa dato, som igjen er viktig for a

skape matglede, matmot, mestring og medvirkning (Meld. St. 15, 2022-2023, s. 52).

Barnehage og skole er viktige arenaer for a na ut til nesten alle barn og unge, siden de fleste
barn tilbringer store deler av hverdagen sin der. | de senere arene har interessen for mat i
skolen gkt. Gjennom retningslinjer og rammeplaner som setter rammer for mat og maltider i
skolen skal det blant annet tilbys et erneringsmessig godt maltid som sikrer tilgang til
grennsaker, frukt eller beaer daglig for alle (Helsedirektoratet, 2015). Mat- og maltidstilbudet i
dagens SFO prioriteres i dag i liten grad, og ikke alle falger retningslinjene. Tilbudet varierer
hvor de fleste serverer et enkelt bradmaltid eller har medbrakt matpakke (Fossgard et al.,
2013; Staib et al., 2013). Det er flere mater skolen kan bidra til & pavirke barns oppfatning av
mat, kosthold og helse. Blant annet kan skolen ha malrettet arbeid med mat- og helsefaget
eller ved & arbeide med mat og maltider som tilbys i skolen og SFO (Sandvik & Lien, 2019).
En mulig mate & arbeide malrettet med mat og maltider i SFO er ved a benytte seg av
aktivitetsprogrammet Matjungelen. Matjungelen er et tiltak rettet mot barn for a fremme gode
matvaner og matglede i barnehager og SFO (Matjungelen, u.a-c). De siste arene har
Matjungelen vokst frem og blitt en del av flere og flere barnehager og SFO-er. Som
masterstudent har jeg veert en del av en forskningsgruppe ved Hagskulen pa Vestlandet
(HVL), som fikk i oppdrag fra Folkelig & undersgke effekten av Matjungelen i SFO. Folkelig
er en sosial entreprengr som utvikler lgsninger for & implementere folkehelsearbeid lokalt og

nasjonalt hovedsakelig rettet mot barns helse og kosthold (Folkelig, u.-a).

1.1 Bakgrunn, formal og problemstilling

Med utgangspunkt i undervisningsfaget mat og helse tar denne masterstudien for seg temaet
frukt og gregnt blant barn. Bakgrunnen for valget av temaet er viktigheten av at kostholdsvaner
dannes i tidlig alder og pavirkes av ulike faktorer. Samtidig er frukt og grent viktig for
kostholdet og helsen var. Frukt og grent er ogsa et tema som har engasjert og interessert
undertegnede gjennom studietiden i faget mat og helse og instruktar i Smaksverkstedet som er
et lignede aktivitetsprogram slik som Matjungelen. Tidligere forskning peker pa inntaket av
frukt og grent blant barn og hva som pavirker inntaket. Det er derimot lite forskning rettet mot
SFO og aktivitetstilbud slik som Matjungelen. Imidlertid er det slik at de fleste vaner dannes i
tidlig alder, som man tar med seg videre i livet (Kraft, 2014). Holdninger, ferdigheter og
kunnskap om mat i SFO og skole kan dermed veere viktig for a blant annet forebygge ulike
helseutfordringer ut ifra kosthold. Formalet med denne masterstudien er & undersgke hvordan

SFO kan bidra og pavirke barns inntak og oppfatning av frukt og grent, men ogsa pavirke
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barns matvaner og matglede. Dette undersgkes ved a se pa forskjell i barns oppfatninger om
SFO-maltidet og frukt og grant far og etter innfaring av Matjungelen. Dette inneberer a se

naermere pa hva barn forteller om frukt og grant, hvor tilgjengelig frukt og grent er for barn,
samt hvordan ansatte opplever og pavirker barna nar det kommer til holdninger og inntak av

frukt og grent. | lys av dette er problemstillingen:

Hvilken oppfatning har barn pa SFO om frukt og grent, fgr og etter gjennomfaring av

Matjungelen?

1.2 Oppgavens oppbygging

Denne oppgaven bestar av 6 kapittel. Det farste kapittelet er en beskrivelse for valg av tema,
bakgrunnen for det og problemstilling. For & svare pa problemstillingen i oppgaven er det
valgt en kvalitativ tilnerming med innslag av kvantitativ data. Neermere beskrivelse av
forskningsmetoden som er brukt i oppgaven blir gjort greie for i kapittel 3, deretter vil funn
fra analysen av datamaterialet bli presentert i kapittel 4. | kapittel 5 vil disse funnene bli
drgftet opp mot det teoretiske rammeverket og tidligere forskning, som vil bli presentert i

kapittel 2. Kapittel 6 er en avsluttende konklusjon og forslag til videre forskning.



2.0 Teoretisk forankring

Ut ifra problemstillingen «Hvilken oppfatning har barn pa SFO om frukt og grent, far og etter
gjennomfgring av Matjungelen?» er det teoretiske grunnlaget i denne oppgaven delt i fem
deler. For & se naermere pa hva som pavirker mennesker sine valg vil det bli tatt utgangspunkt
i modellen «the main determinants of health» (videre referert til som helsemodellen).
Modellen tar for seg de viktigste helsedeterminantene vi star ovenfor, figur 1 (Dahlgren &
Whitehead, 1991). Deretter vil kostholdet til befolkningen globalt og nasjonalt bli presentert
med fokus pa frukt og grant. Far det avslutningsvis blir vist til barn, SFO og Matjungelen.

Det blir ogsa vist til tidligere forskning knyttet til de ulike temaene.

2.1 Samfunnets pavirkning pa helse og kosthold

Samfunnsernzring er innsatsen samfunnet bruker for & fremme gode helse gjennom kosthold
og ernaring for & forbedre helsen blant befolkningen (Engeset et al., 2019). Helsen blant
befolkningen er varierende og er en faktor for sosial ulikhet i samfunnet. Sosial ulikhet er en
maling av sammenheng mellom helse og sosiogkonomiske faktorer (Stea, 2019). Ifalge
Ungdata (2019) har de sosiale ulikhetene i Norge gkt ved at det er flere rike som blir rikere og
flere fattige som blir fattigere. De sosiale ulikhetene pavirker igjen matvaner og matvalg.
Matvalg er en sammensatt prosess, som pavirkes av ulike faktorer. Matvalg er avhengig av
hva man spiser, nar man spiser, hvordan man spiser, hvem man spiser med og hvorfor man
spiser. Matvalg legger ogsa grunnlaget for langsiktige matvaner (Furst et al., 1996; Melbye,
2019). For & forsta hva som pavirker menneskers matvalg kan man ta utgangspunkt i den
sosiale helsemodellen, figur 1 (Dahlgren & Whitehead, 2009; Dahlgren & Whitehead, 2021;
Dahlgren & Whitehead, 1991). Modellen viser grunnleggende arsaker til de sosiale ulikhetene
om helse, illustrert i sirkler rundt individet og det biologiske. Nivaene rundt viser altsa til hva

som pavirker oss i valg vi mennesker tar for vart liv og helsen var.



Figur 1: Den sosiale helsemodellen. Figuren viser hva som pavirker menneskers valg til helse, fordelt
i fem deler (Levevaner og helseatferd, familie, sosiale nettverk og relasjoner, samfunnsarenaer og
baerekraftig samfunnsutvikling) rundt mennesket. Figuren er modifisert ut ifra modellen «the main
determinants of health» til Dahlgren & Whitehead (Dahlgren & Whitehead, 2009; Dahlgren &
Whitehead, 2021; Dahlgren & Whitehead, 1991).

Modellen er modifisert og inspirert av modellen «the main determinants of health» til
Dahlgren og Whitehead (1991), hvor undertegnede har laget en mer moderne og oversatt
modell tilpasset denne masterstudien rettet mot barn. Modellen er delt i ulike lag der hvert lag
er forskjellige helsedeterminanter, som pavirker helsen var (Figur 1). Midt i figuren er
enkeltmennesket hvor alder, kjgnn og biologiske egenskaper pavirker helsen, men som er
uforanderlig ved at det er medfadt. Nivaene rundt er arsaker som kan pavirkes og endres. Det
farste laget er individuelle faktorer, som eksempelvis yrkesvaner og fysisk aktivitet. Det andre
laget er sosiale nettverk og relasjoner, altsa samspill mellom enkeltmennesker og nermiljg.
Det neste nivaet er delt inn i atte ulike pavirkninger for & ivareta egen helse, oppvekst og
utdanning, boligforhold, kultur, fritid og frivillighet, helse- og omsorgstjenester, arbeidsmiljg,
naringsliv, trafikk og infrastruktur, og natur og landbruk. Det siste ytterste nivaet er generelle
sosiogkonomiske, kulturelle og miljgmessige betingelser, som gjelder den baerekraftige
samfunnsutviklingen (Dahlgren & Whitehead, 2009). Disse faktorene pavirker det livet man
lever eksempelvis matvaner, muligheter og sosialt fellesskap, som igjen pavirker menneskers
helsetilstand. Det er ogsa vist ved nyere studier at denne modellen fortsatt er relevant for hva



som pavirker helsen og gjgr at mennesker blir bevist pa alle helsedeterminantene, som har en
pavirkning pa vare valg vi tar for vart liv. Det er ikke bare helsetjenesten og helsesektoren
som pavirker helsen var det er ogsa andre pavirkningsfaktorer, eksempelvis utdanning og
arbeidsmiljg (Dahlgren & Whitehead, 2021).

2.1.1 Matvalg

Matvalg vi tar pavirkes ogsa av vaner vi har. Vaner og uvaner er automatisert atferd, altsa
handlinger man utfarer uten at du trenger a tenke. De fleste mennesker er vanedyr hvor de
handlinger vi gjar gjennom en vanlig hverdag gjentas, eksempelvis star vi opp hver morgen
for & ga pa skole eller jobb. Slike vaner er vanskelig a endre (Kraft, 2014). Hva som pavirker
vare matvalg og matvaner preges av ulike faktorer og prosesser, som kan kobles til den
sosiale helsemodellen (Figur 1). I tillegg er det blitt utviklet en modell om individets
matrelaterte atferd kalt Food Choice Process-modellen (Figur 2) (Furst et al., 1996; Melbye,
2019). Matvalg pavirkes av eksempelvis kulturelle idealer, personlige faktorer, ressurser,
sosiale faktorer og kontekster (Melbye, 2019). Ut ifra disse to modellene pavirker enkelte
sosiale ulikheter matvalg hos hvert enkelt menneske. Blant annet vises det til at de med lang
utdanning har et gunstigere kosthold pa lang sikt enn de med kort utdannelse, eller det at de
som ikke rgyker har et hgyere inntak av frukt, baer og grennsaker enn de som rgyker. Noe som
kan antyde hvordan forholdet til frukt og grennsaker kan veere i hjemmet (Totland et al.,
2012). Ifglge Statistikks sentralbyra (SSB) er matvalg blant annet avhengig av hvor man bor,
og hvor mye penger man har. Eksempelvis spiser de som bor pa landet i stgrre grad i trad med
helsemyndighetenes anbefalinger enn de som bor i byen (Mathiassen & Kigstertud, 2020).
Ved a vise til de ulike arsakene som pavirker matvalg, kan vi fa en starre forstaelse av hvorfor

barn har den oppfatningen de har av frukt og grant.
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Figur 2: Matvalgsprosessmodellen. Figuren viser ulike faktorer og prosesser som pavirker menneske
sine matvalg, fordelt i tre deler (livslap og opplevelser, pavirkning og personlig mat system), som
gjensidig pavirker hverandre. Modellen er inspirert fra matvalgsprosessmodellen til Sobal og Bisogni
(2009) (Furst et al., 1996; Melbye, 2019).

Med utgangspunkt i matvalgsprosessmodellen har undertegnede laget en modifisert modell,
som viser ulike faktorer og prosesser menneske gar igjennom og pavirker matvalg. Modellen
er modifisert for a visualisere lettere faktorene som pavirker vare matvalg. Dermed laget en
modell inspirert bade fra Sobal og Bisogni (2009), Furst et al. (1996) og Melbye (2019).
Figuren er delt i tre deler med ulike faktorer og prosesser som péavirker menneske sine
matvalg. Den gverste delen i figuren tar for seg livslgp og opplevelser eller erfaringer, som
utvikler og endrer oss mennesker. De midterste delene tar for seg ulike kilder for pavirkning,
som kan deles inn i fem kategorier: kulturelle idealer, personlige faktorer, ressurser, sosiale
faktorer og kontekster. Den nederste delen handler om individets personlige mat system, som
tar for seg verdier knyttet til oppfatninger, falelser og hensyn relatert til mat og maltider
(Melbye, 2019).

2.2 Risikofaktorer, utfordringer og muligheter vedrgrende kosthold og helse
Problemstillingen i denne masteroppgaven tar for seg barn og unges oppfatning, men for a fa
innsikt i hva som ligger til grunn for viktigheten av & ha kompetanse om barn og unges
oppfatning av frukt og grant blir det i dette kapittelet sett pa helsen og kostholdet bade globalt
og nasjonalt. Mat er en del av var identitet og kultur. Ut ifra den overordnede delen i leereplan



skal identitet og kulturelt mangfold ligge til grunn for & ivareta og utvikle barns identitet i
fellesskapet vi lever i (Kunnskapsdepartementet, 2017). Hva vi spiser pavirker var fysiske og
psykiske helse. Samtidig har den forventede levealder gkt med 6 ar fra 2000 til 2019 pa grunn
av bedre levekar og at vi er bedre rustet til & behandle flere sykdommer. De nyeste tall rundt
levealder i Norge fra SSB viser at den forventede levealderen i 2022 var 81 ar for menn og 84

ar for kvinner (Statistisk sentralbyra, 2022).

Helsen globalt preges av et gkende problem med livsstilsykdommer knyttet til livsstilen vi
lever, eksempelvis hjerte- og karsykdommer, diabetes, kreft og KOLS (Engeset, 2019).
Livsstilsykdommer er ofte knyttet til feilernaring, som er en samlebetegnelse pa tilstander der
en person enten far i seg for lite eller for mye av enkelte naringsstoffer, delt inn i tre vitamin-
og mineralmangel, underernaring og overvekt. Underernaring er tilstanden hvor det er
mangel pa energi og/eller protein, mens overvekt er for hgyt inntak ofte knyttet til fett. Begge
disse tilstandene er ugunstige for helsen (Henriksen, 2019; Vik, 2019). Et ernaeringsmessig
godt og variert kosthold kan gi flere gode levear og forebygge sykdom. Med kosthold menes
hva hver og en spiser, mens ernering er kroppens behov for energi og naringsstoffer og
hvordan det pavirker kroppen (@verby, 2019). God helse er menneskerett, hvor kosthold er
viktig for alles folkehelse (Klohe et al., 2017; World Health Organization, u.d).

2.2.1 Sammenheng mellom helse og kosthold

Kostholdet i Norge preges av et stort inntak av matvarer som inneholder mye mettet fett,
sukker og salt (Totland et al., 2012; Totland et al., 2014). Det norske sykdomsbyrdeprosjektet
utfart av Folkehelseinstituttet har gjennom flere undersgkelser sett pa ulike risikofaktorer,
som forarsaker sykdom og tidlig ded i Norge. Det kommer frem blant annet at et
ernzringsmessig darlig kosthold er en av de ti store folkehelseutforingene i Norge ved at det
forarsaker eller bidrar til de fleste ikke-smittsomme sykdommene, som eksempelvis hjerte- og
karsykdommer, diabetes eller kreft (Folkehelseinstitutet, 2018). For & bedre dette ble det i
2017 utgitt en nasjonal handlingsplan for & bedre kosthold med mal om & na et forbruk av
20% av grove kornprodukter, grannsaker, frukt og beer, fisk og sjgmat innen 2023 (Hgie et al.,
2017). En rapport utgitt av Helsedirektoratet i (2022b) viser at det er langt igjen for  na
malene og at kostholdet nasjonalt varierer mye blant befolkningen ut ifra alder, kjgnn og

utdanning.

Basert pa undersgkelser, forskning og de nordiske anbefalingene om ernzring fra Nordic
Nutrition Recommendations (NNR) har helsemyndighetene utarbeidet rad og anbefalinger om
naeringsstoffer og de matvarebaserte kostradene. Det er ogsa grunnlaget for den nasjonale
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ernzringspolitikken som fares i Norge (Nasjonalt rad for ernaering, 2011). Ved a falge de
anbefalte kostradene mener Helsedirektoratet at det kan gi to levear ekstra til de som falger
disse kostradene. Likevel er det fa i dag, som falger kostradene (Engeset et al., 2019). Det
farste kostradet er en overordnet anbefaling om hva et kosthold bgr inneholde: «Ha et variert
kosthold med mye grennsaker, frukt og beer, grove kornprodukter og fisk, og begrensede
mengder bearbeidet kjott, radt kjatt, salt og sukker» (Helsedirektoratet, 2016, s. 1-2). | lgpet
av 2023 kommer det nye nordiske kostrad som er ute til hgring frem til mai 2023. De nye
kostradene tar utgangspunkt i de tidligere kostradene, samtidig som de tar hgyde for ny
forskning pa helse og kosthold skjedd de senere arene. De store forskjellene ved de nye
kostradene er inkluderingen av bearekraft, noe som ikke har veert inkludert i de tidligere
kostradene. Barekraft utvikling er utvikling som meater dagens behov uten a gdelegge for
fremtidige generasjoners behov (World Commission on Environment and Development,
1987). | tillegg er det starre satsning pa ultraprosessert mat, som innebzrer industriprodusert
mat som ofte er tilsatt ingredienser fremstilt i laboratorier og kan ha en stgrre negativ effekt
pa helsen var (Beslay et al., 2020). Det er sentralt a vise til den kulturelle forstaelsen av helse
og kosthold for & fa frem viktigheten av a spise et maltid som er i trdd med de nasjonale
anbefalingene. For & vise enda tydeligere opp mot problemstillingen som er rettet mot barn,

vil neste kapittel ta for seg barn og unges helse og kosthold.

2.2.2 Barns helse og kosthold

Tall fra ulike undersgkelser viser at kostholdet til barn generelt er satt sammen av for mange
matvarer med mye fett, sukker og salt, og lite matvarer med kostfiber og stivelse (Bjargen,
2009; Hansen et al., 2016; Helsedirektoratet, 2018). Nar det gjelder barn og unges kosthold,
viser Ungkost 3 gjennomfart i 2015 at kostholdet til barn i fjerde og attende klasse hadde et
ernzringsmessig bra kosthold med noen svakheter ved for hgyt inntak av fett og sukker og for
lite inntak av frukt, grannsaker og fisk. Den samme undersgkelsen viser til at barns inntak
preges av foreldrenes utdanningsniva. Barn med foreldre med lav utdanning hadde et lavere
inntak av greannsaker og fisk enn de barna med foreldre med hgyere utdanning (Hansen et al.,
2016). Det er verdt & merke seg at Ungkost 3 stammer fra 2016, og mye kan ha endret seg til
dags dato. Na venter man pa at en ny Ungkost-undersgkelse skal bli gjennomfart og komme
med nye tall, men den er blitt utsatt pa grunn av koronapandemien. Ut ifra undersgkelse gjort
pa skoleelevers helsevaner (HEMIL) vises det ogsa til at barn har en god helse, men innfrir
ikke anbefalingene fra helsedirektoratet om fysisk aktivitet og fruktinntak. Der kommer det

frem at over halvparten av de som rapporterte ikke innfrir det anbefalte daglige inntaket av



frukt og grent. Sammenlignet med andre europeiske land ligger Norge i midten, mens ved
inntak av godteri og sukkerholdig drikke pa daglig basis ligger Norge lavere pa listen (Haug
et al., 2020).

2.2.3 Matlandskap hos barn

Barn og unge mgter mat i forskjellige sammenhenger og steder, altsa forskijellige
matlandskap. Matlandskap kommer fra det engelske ordet foodscape og er et relativt nytt
begrep. Matlandskap er det ingen klar definisjon pa, men man snakker om matlandskap som
fysiske, organisatoriske og sosiokulturelle rom hvor mennesker mgter mat og maltid
(Wergedahl & Bjerkkjeer, 2019). Johnston og Baumann definerer matlandskap som en sosial
konstruksjon som relaterer mat til spesifikke steder, mennesker eller betydninger (Johnston &
Baumaann, 2010, referert i Earl, 2018). Det stgrste matlandskapet hos barn er foreldre og

hjemmet.

Kosthold og ernzring tidlig i livet er viktig for barnets naveerende helse, men ogsa for barnets
fremtidige helse. Nar det gjelder barns kosthold og mat- og maltidsvaner er foreldrene
ngkkelpersoner. Det er foreldrene som tilbyr og gir de farste erfaringene med mat til barn, og
pavirker barn mest gjennom & vere rollemodeller og deres egne kostholdsvaner (Mahmood et
al., 2021; Scaglioni et al., 2018). Det er derfor viktig a sikre at foreldre far kunnskapsbasert
informasjon og oppfalging for a kunne fylle denne rollen, slik at alle barn har muligheten &
vokse opp i hjem der det tilbys ernaeringsmessig gode maltid. Dette er med pa & pavirke
kostholdet til barnet bade da og i arene etter. Relasjonen mellom barnet og den voksne
pavirker hvordan barn larer og utvikler seg. Vygotsky (1978) mener voksne er veiledere for
barn, og slik voksne tenker, fremstar, handler og formidler vil innvirke og forme barnas
oppfatning. Altsa barns utvikling og tenking skjer ved pavirkning og relasjon med andre.
Hvordan vi dannes er avhengig av bade selvdanning og dannelse med et samspill mellom
individ, verden og steder hvor mennesker mgates (Vygotsky, 1978). Et helsefremmende tiltak
kan dermed veere & tilegne barn gode vaner, kunnskaper og holdninger om eksempelvis mat

og maltider.

Foreldrene har en viss pavirkning, men nar barn blir eldre spiser de selv og danner sine egne
preferanser. Barn kan blant annet vaere mer skeptisk til mat og skape sine egne preferanser,
som pavirkes av andre faktorer. Disse faktorene ser vi igjen i den sosiale helsemodellen (Figur
1), hvor man har det sosiale, men samtidig venner, skole og familie (Engeset et al., 2019). To
av de viktigste pavirkningsfaktorene pa matpreferanser hos barn er venner og media, i en viss
tidsperiode i livet kan disse pavirkningsfaktorene ha starre pavirkning enn familie og hjemmet
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(Rageliene & Grgnhgj, 2021). | skolealder er et ernaeringsmessig godt kosthold viktig,
samtidig er det i dagens samfunn utfordringer med bade underernaring, overernaring og
feilering hos barn (Egal, 2019). For at barn skal ha mulighet til & danne gode vaner knyttet til
mat og maltid er det sentralt med riktig kunnskap om helse og kosthold. Ved at barn og unge
leerer & ta vare pa sin egen helse og tilegne seg kunnskap om kosthold vil det veere med pa a

pavirke helseutfordringer som overvekt og psykiske lidelser hos barn (Bottolfts, 2020).

Et annet viktig matlandskap hos barn er skolen gjennom blant annet mat- og
helseundervisningen, annen matrelatert undervisning, selve lunsjmaltider og maltidene i SFO.
Skolen spiller en viktig rolle ved at barn tilbringer store deler av sin oppvekst der og mange
barn spiser de fleste av dagens maltider i barnehagen og skolen (Helland et al., 2019). Dermed
er skolen en viktig arena for & forme barns ferdigheter, kunnskap og holdninger til mat,
kosthold og ernering. En studie av Schmitt et al. (2018) viser at barn som hadde mer
kunnskap og opplevelse om kosthold og helse utviklet preferansene sine for frukt og grant,
basert pa en 6 ukers intervensjon. Intervensjonen innebar et undervisningsopplegg og
smakspraver av frukt og grent for & fremme barns kunnskap om frukt og grent (Schmitt et al.,
2018). En annen studie gjennomfart i Spania viser ogsa til at pedagogiske intervensjoner
gjennomfart i skolen er med pa & pavirke barn til a forbedre og korrigere usunne livsstilsvaner
(Menor-Rodriguez et al., 2022). Tidligere studie av Bjgrgen (2009) som undersgker
kunnskaper, oppfatninger og erfaringene til barn i alderen fem ar, at barn har liten utdypende
kunnskap om ulike neeringsstoffer og hvorfor vi bar spise mat i trad med kostradene. Samtidig
viste denne studien at barn som gikk i barnehager med kosthold som satsningsomrade hvor
kostholdet ble endret til et mer ernaeringsmessig godt kosthold hadde bedre og sikrere
kunnskap knyttet til erneringsmessig godt kosthold (Bjgrgen, 2009). Dette stgtter en annen
studie gjennomfart av Turri et al (2009), som viser til at en skolebasert helseintervensjon har
en positiv innvirkning pa barns kunnskap om ernzring og stgrre konsum av frukt og
grennsaker. Dermed kan en satsning pa kosthold og helse vaere med & fremme barns helse ved
at den kunnskapen barn har kan pavirke deres livsstilsvaner gjennom eksempelvis hvilke
matvalg de tar (Bjgrgen, 2009; Tuuri et al., 2009).

2.3 Frukt og grant

For & vise til tema og problemstillingen som tar for seg frukt og grant, vil kunnskap om frukt
og grant bli presentert for & peke pa hva frukt og grent er og hvorfor det er viktig for helsen
var. Frukt og grennsaker er mat med lav energitetthet, inneholder lite fett og mye vann. Frukt
og grent er en viktig kilde til blant annet vitamin A, vitamin C, vitamin E, folat, kalium og
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fiber. I tillegg inneholder de andre bioaktive forbindelse som fytokjemikalier, som
eksempelvis antioksidanter (Nordic Council of Ministers, 2014). Frukt og grennsaker er
matvarer som pavirker genenes uttrykk i en helsefremmende retning, ved at det inneholder
naringsstoffer som kan bidra til a redusere kroniske sykdommer og er viktig for
immunforsvaret vart. Det kan ogsa dempe stress og redusere blodtrykk, som er en viktig
risiko for hjerte- og karsykdommer (Becker et al., 2008; World Health Organization, u.d). For
a fa i seg alle disse naeringsstoffene har Helsedirektoratet (2016) utarbeidet et eget kostrad
rettet mot frukt og grent for a oppna anbefalingene om inntak: «Spis minst fem porsjoner
grennsaker, frukt og beare hver dag» (Helsedirektoratet, 2016, s. 3-4). Gjennom kostradet
anbefaler de at alle skal spise minst fem porsjoner frukt og grent hver dag hvor en porsjon
tilsvarer ca. 100 gram, altsa minst 400-500 gram frukt, beer og grennsaker. Anbefalingen er
ogsa at over halvparten skal vaere grgnnsaker, altsa minst tre grennsaker (Nasjonalt rad for
ernzring, 2011, s. 59-60). Nar det gjelder barn under ti ar er det en god huskeregel at en
porsjon er en handfull av barnets hand. Som nevnt tidligere er det nd nye kostrad til hgring,
hvor det er snakk om a gke anbefalingen om frukt og grent fra fem om dagen til et gnsket
forbruk mellom 500 og 800 gram pr. dag, hvor minst halvparten skal veere grgnnsaker. |
tillegg vil det bli anbefalt & spise ulike typer frukt og grent. Disse radene er gitt med tanke pa
at frukt, grennsaker og beer er med pa a fremme god helse blant den nordiske befolkningen.
Samtidig er det mer baerekraftig a spise enn andre ravarer (Helsedirektoratet, 2022a).

Forbruket av grennsaker, frukt og beer har gkt siden 1950-tallet. De ti siste arene har forbruket
av grgnnsaker gkt med tre prosent, mens forbruket av frukt og bar har gatt ned med tre
prosent. 1 2011 var det 76 kilo grennsaker og 87 kilo frukt og bar som ble kjgpt per person pa
et helt ar. Mens i 2021 var det 78 kilo grannsaker og 84 kilo frukt og beer som ble kjapt per
person pa et helt ar. Samtidig skjedde det en endring i 2021 hvor forbruket av grgnnsaker gikk
ned, mens forbruket av frukt og beer gikk opp (Helsedirektoratet, 2022b). Ut ifra NORKOST
3 vises det til at det gjennomsnittlige inntaket av grennsaker, frukt og baer blant menn ligger
pa ca. 360 gram, mens det blant kvinner er ca. 390 gram (Totland et al., 2012). | tillegg viser
tall fra den nasjonale folkehelseundersgkelsen gjennomfart i 2020 at bare 3,5 prosent av
kvinnene og 1 prosent av mennene rapporterte et inntak av frukt og grent pa fem porsjoner
eller mer om dagen. Hvor inntaket var lavest blant yngre menn (Abel & Totland, 2021).
Statistikk om frukt- og grgnt gjennomfert i 2021 viser utviklingen i omsetning av frukt, beer,
grennsaker og potet i Norge. Hvor man kan se pa forbruket av frukt og grent, ut ifra

rapportering fra grossister som eksempelvis Bama og NorgesGruppen (Langhus, 2022). Der
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kommer det frem at de fem mest spiste fruktene blant befolkningen i Norge oppgitt i
rekkefglge er banan, eple, appelsin, klementin/mandarin og melon. Mens de fem mest spiste
grennsakene oppgitt i rekkefalge er gulrot, tomat, lgk, agurk og paprika. Dette er basert pa
omsetning og forbruk av frukt, beer og grennsaker ved import og salg av frukt og grent i
Norge (Langhus, 2022).

2.3.1 Barns inntak og kunnskap knyttet til frukt og grent

Tema frukt og grant er et dagsaktuelt tema ogsa blant barn. UNGKOST 3 viser til at inntaket
av frukt og grent var gjennomsnittlig pa 230 gram per dag i bade fjerde og attende klasse,
men stor del av inntaket var juice. Anbefalt mengde juice per dag er ett glass, som tilsvarer
100 gram, altsa en av fem om dagen. Inntaket av juice var gjennomsnittlig rundt 190-198
gram (Hansen et al., 2016). Av frukt og grant er frukt mer populeert enn grennsaker spesielt
blant barn, hvor frukt blir enklere gjenkjent enn grennsaker (Edwards & Hartwell, 2002). De
mest foretrekkende frukt og grennsakene blant barn ut ifra en studie gjennomfart i USA er
epler, druer, bananer, appelsin, mais, grenne bgnner, erter og potet (Hansen et al., 2015).
HEMIL-rapporten trekker frem at det var omtrent 40% av 11-aringene som deltok som spiste
frukt og grant hver dag, og at inntaket hos guttene sank nar de ble eldre noe som gjaldt bade
Norge og Norden (Haug et al., 2020). Annen tidligere forskning om inntaket av frukt og grant
gjennomfart i England viser ogsa at barn og unge ikke spiser tilstrekkelig med frukt og grent.
Hvor de viser til at bare 3% av barna spiste en porsjon, av frukt og grant, som en del av
skolemaltidet. Her er det ikke snakk om maltidet man har i SFO, men midt i skoledagen
(Upton et al., 2012).

Studien av Albani et al. (2018) tar for seg barn og unge sine avgjgrende faktorer for valg av
frukt og grgnt. Der kommer det frem at vaner og holdninger til frukt og grent har en stor
betydning for inntaket av frukt og grgnt hos barn. Samtidig er det vist at kunnskap og
preferanser er knyttet til barns inntak av frukt og grent. Hvor de fleste barn identifiserer de
fleste frukt og grent, men at barn fra hjem med bedre inntekt identifiserte flere frukt og grant
enn barn fra hjem med lavere inntekt. (Hansen et al., 2015). Barns preferanser og kunnskap
om frukt og grant er knyttet til deres foreldres preferanser og kunnskap. Dette belyser ogsa en
finsk studie av Kahkonen et al. (2021) hvor preferansene hos barna var lik foreldrene, og
videre mest lik fedres preferanser. Studien viser ogsa at det var stor variasjon i barnas
preferanser, og at foreldrene har en oppfatning av at 90% av barna som deltok har prevd mer

enn halvparten av frukt og grennsaker som ble oppgitt.
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2.3.2 Eksponering og tilgjengelighet av frukt og grent kan pavirke barns inntak

Eksponering handler om det a utsette for eller a bli pavirket gjentatte ganger (Melbye, 2019).
En studie gjennomfart i Texas viser til at hyppigere eksponering hjemme av frukt og grant
gjorde at barna konsumerte mer frukt og grgnt pa skolen og valgte ernaringsmessig bedre
skolemat fremfor de som ikke hadde like stor eksponering hjemmefra (Korinek et al., 2013).
En annen studie av Houston-Price et al. (2019) viser ogsa til eksponering hvor foreldre
opplevde at barna som ble eksponert med frukt- og grennsaksbok over en periode gkte
smaksvilje og inntak av frukt og gregnnsaker. Smak pavirker barns matpreferanse og er en av
de viktigste kriteriene for valg av mat. Man spiser ikke noe som smaker vondt (Melbye,
2019). Ut ifra BRA-studien som undersgker tiltak, som kan gke inntaket av grennsaker hos
barn. Samt en systematisk gjennomgang av publiserte studier om inntak av grennsaker viser
til at gjentatt smakseksponering er med a gke inntaket av frukt og grent. Man ma altsa smake
ti til femten ganger for & fa noen til a like en ny smak (Himberg-Sundet et al., 2020;
Kristiansen et al., 2019; Nekitsing et al., 2018). Hvis barn blir tiloudt en bestemt matvare
gjentatte ganger kan det bidra til & gke inntaket, men ogsa pavirke barnas smaksvindu og fa

barn til & smake pa flere forskjellig typer mat.

Eksponering er ogsa naert knyttet til tilgjengelighet gjennom tilrettelegging. Man kan skille
mellom to typer tilgjengelighet: generell og umiddelbar tilgjengelighet. Generell
tilgjengelighet er tilgang pa noe ut ifra gnske og mulighet til & fa tak i, mens umiddelbar
tilgjengelighet er tilgang i det umiddelbare naermiljget (Melbye, 2019). Den umiddelbare
tilgjengeligheten er den undertegnede tar for seg i denne masterstudien. Tilgjengelighet kan
oppfattes forskjellig for ulike aldre. En hel appelsin for et barn i SFO er ikke tilgjengelig far
den er kuttet opp eller skrellet, mens et barn som er eldre greier a skrelle en hel appelsin selv.
Oppkuttet frukt og grent kan dermed vare med a gke tilgjengeligheten blant barn. Forskning
av Kristandottir et al. (2010) viser til at tilgjengelighet av frukt og grent gjennom et gratis
skolemaltid forbedrer inntaket av frukt og grent hos barn med 47%. Frukt og grent kan veere
tilgjengelig i skolen pa ulike mater. Man har blant annet skolemaltidet og SFO-maltid, men
man har ogsa tilbud om skolefrukt. Skolefruktsordningen er et tilbud flere skoler tilbyr delvis
substituert fra budsjettet til helse- og omsorgsdepartementet. Resten av utgiftene blir betalt
gjennom abonnementsordning, som enten foreldre, skolen, kommunen,
foreldrearbeidsutvalget (FAU) eller andre betaler. Skolefruktordningen er bade mulig i den
ordinzre skoletiden eller ved SFO (Skolefrukt.no, u.d). Studier av frukt og grent i skolen viser

at barn pa skoler med gratis frukt gkte inntaket av frukt og grent mer enn barn pa skoler med

14



abonnementsordning eller uten tilbud av frukt og grant (Bere et al., 2005; Klgvstad, 2018;
Mikkelsen, 2014; @vrum & Bere, 2014). Undersgkelser viser ogsa at det er endringer pa
inntaket spesielt for barn fra familier med lav utdanning. Samtidig kommer det frem at gratis
skolefrukt er noe som i mye starre grad tilbys pa de sma skolene enn de store, som kanskje

trenger det mest (Opplysningskontoret for frukt og grent, 2017).

Tilgjengelighet gjennom gratis frukt og grent i skolen er et eksempel pa et kostnadseffektivt
forebyggende tiltak rettet mot helse (Fredrici et al., 2017; Seelensminde et al., 2015). Samtidig
er det vist at tilgjengelighet ikke er godt nok alene for a forbedre inntaket av frukt og grant
blant barn og unge, men dersom man kobler kostholds undervisning og tilgjengelighet
sammen kan det veere med a gke inntaket av frukt og grent (Mikkelsen, 2014; Vik et al.,
2020). Det a knytte kunnskap til mat og maltid kan blant annet veere en del av mat og
helseundervisningen. Blant annet skal barna ut ifra kompetansemalene pa fjerde arstrinn
«Fortelle om hva som kjennetegner sunn og variert mat, og hvorfor det er viktig for helsen»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5). En vanlig oppfatning av mat og helseundervisningen
som tilbys i skolen er at det er fa leerere som underviser i det pa 1.-4. trinn, som har
kompetanse. Det underbygger at det i liten grad blir gitt undervisning. Altsd mange skoler
velger & ikke tilby mat og helse pa barnetrinnet, som ikke er opp mot kompetansemalene
(Bottolfts, 2020). I tillegg er det studier som viser til at mat og helsefaget ikke blir prioriter
bade ved timetall, ressurser og ansattes kompetanse. Mat og helse pa 1.-4. trinn blir en
tilfeldighet, hvor man bruker ressurser tilrettelagt de eldre klassetrinn (Ask et al., 2020;
Helland et al., 2021; Aadland et al., 2023)

Oppsummert er frukt og grent inntaket blant barn og unge for lavt opp mot anbefalingene, og
preges av ulike pavirkninger som eksponering og tilgjengelighet. Det er stor pavirkning
gjennom skolen blant annet gjennom SFO. Gjennom problemstillingen «Hvilken oppfatning
har barn pa SFO om frukt og grant, far og etter gjennomfaring av Matjungelen?» er barn i

SFO i sentrum, dermed vil neste kapittel ta for seg skolefritidsordningen.

2.4 Skolefritidsordningen

Skolefritidsordningen er et tilbud hvor det offentlige har ansvaret for barna fer og etter
skoletid for 1-4. ars trinn. Det er et tiloud hvor barna skal fa omsorg, tilsyn og tilrettelagt lek
og aktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2020). Samtidig er det et tilbud som skiller seg fra
skolen ved at det er et frivillig tilbud som ikke styres i like stor grad av nasjonale myndigheter
som ved skolen. Dermed er tilbudet veldig ulikt fra skole til skole (Sandvik & Lien, 2019).
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2.4.1 Organisering og finansiering av SFO

SFO er en unik arena ved at det gir barn muligheten til sosialisering, utvikling, leering
gjennom lek og en lettere overgang mellom barnehage og skole under trygge rammer
(Kunnskapsdepartementet, 2021). Likevel er SFO-tilbudet i hver enkelt SFO varierende fra
hvilken kommune skolen ligger i. Eksempelvis kan det variere ut ifra apningstider, mattilbud,
aktiviteter eller fasiliteter. Kommunene og hver enkelt skole har stor frihet til & utforme SFO
ut fra lokale forhold, ansker og behov, sa lenge de regulerer seg etter Opplaringsloven
(1998). I Opplaringsloven (1998) §13-7 star det at «Kommunen skal ha et tilbud om
skolefritidsordning far og etter skoletid for 1.-4.trinn, og for barn med serskilte behov pa 1.-

7.trinn.».

Tabell 1: En oversikt over antall barn og ansatte i SFO skolearet 2022/23, ut ifra tall fra GSI
(Utdanningsdirektoratet, 2022/23)

Sted Antall barn i SFO Antall ansatte i SFO
Asker kommune 3393 279

Bergen kommune 9284 924

Hele landet (Norge) 165 045 19 384

Ut ifra tall fra GSI (Grunnskolens informasjonssystem) er det totalt 165 045 barn i hele
landet, som gar pa SFO skolearet 2022/23 (Tabell 1). I de to byene hvor denne masterstudien
er gjennomfart er det 9284 barn som benyttet seg av SFO-tilbudet i Bergen, mens i Asker var
det 3393 barn som benyttet SFO-tilbudet (Utdanningsdirektoratet, 2022/23). Andelen barn
som benytter SFO er starst i Oslo og lavest i utkantkommuner. Samtidig er andelen barn som
deltar starst ifra 1. trinn og minst fra 4. trinn (Utdanningsdirektoratet, 2020). Ut ifra tall fra
GSI er det 55 897 barn fra 1. trinn og 21 065 barn fra 4. trinn, som bruker SFO-ordningen
(Utdanningsdirektoratet, 2022/23). Nar det gjelder antall ansatte er det totalt registrert 19 384
skolearet 2022/23. 279 ansatte som jobber i Asker kommune og 924 ansatte som jobber i
Bergen kommune (Tabell 1). Ut ifra alle ansatte er det 1561 som har godkjent laerer- eller
barnehagelearerutdanning, 8412 har fagbrev i barne- og ungdomsarbeiderfaget og de

resterende 9411 har annen eller ingen relevant kompetanse (Utdanningsdirektoratet, 2022/23).

SFO finansieres av foreldre med stgtte fra kommune eller staten. | 2022 innfgrte regjeringen
etter et tiltak fra Hurdalsplattformen et tilbud om 12 timer gratis SFO i uken for alle

farsteklassinger, dette har veert med pa at over 90 prosent av alle farsteklassinger benytter
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SFO i dag (Kunnskapsdepartementet, 2022, 2023). | tillegg har foreldrene mulighet til & velge
mellom heltids- og deltidsplass. Forskjellen pa disse er at heltidsplass er et tilbud innenfor
hele apningstiden til SFO, mens deltidsplass er redusert plass inntil 60% av heltidsplassen. |
tillegg er det noen SFO-er som tilbyr morgenplass, som er plass fgr undervisning og dagplass
ved plass ved enkelte dager ved kortvarig behov (Bergen Kommune, 2023). Prisen foreldre
ma betale for SFO varierer fra 0 til 3000 kroner i maneden, hvor gjennomsnittet ligger pa
2500 kroner for en heltidsplass (Tabell 2). Samtidig er det ca. 1 av 3 SFO-er som tilbyr
friplasser eller moderasjonsordninger for & inkludere og gjere SFO tilgjengelig for flere, altsa
redusert pris eller gratis plass sgkt om ut ifra blant annet inntekt, funksjonsnedsettelse eller

andre arsaker (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Tabell 2: En oversikt over kostnader for barn i SFO i Asker og Bergen kommune (Asker kommune,
2023; Bergen Kommune, 2023)

Sted Pris heltidsplass i SFO Pris deltidsplass i SFO Matpenger
1. trinn 2.-4. trinn 1. trinn 2.-4. trinn

Asker kommune | 2220 kr 3701 kr 880-1222 kr | 1310-2220 kr | O kr

Bergen 604 kr 2945 kr 0 kr 2341 kr 310 kr

kommune

Tabellen over viser en oversikt over kostnaden for barn i SFO i Asker og Bergen kommune. |
Bergen kommune koster hel plass 604 kr for barn i 1. trinn, mens deltidsplass er gratis for
alle. For barn som gar 2.-4. trinn 2945 kroner og 2341 kroner for deltidsplass. I tillegg
kommer matpenger pa 310 kroner (Bergen Kommune, 2023). | Asker kommune koster det
2220 kroner for heltidsplass for barn i 1.trinn og mellom 880-1222 kroner for deltidsplass. For
barna som gar 2.-4. trinn koster heltidsplass 3701 kroner og mellom 1310-2220 kroner for

deltidsplass. Dette inkluderer matpenger. (Asker kommune, 2023)

2.4.2 Rammeplan og nasjonale retningslinjer for mat og maltider i SFO

Rammeplan er et strategidokument, som gjer det enklere for skoler og barnehager a falge
opplaringsloven. Det er utviklet for & gjere tilbudet av blant annet oppleering likeverdig i hele
landet. Rammeplanen er delt inn i kapittel som inneholder verdigrunnlag, hva
skolefritidsordningen skal inneholde, inkludering, samarbeid og kvalitetsutvikling. Mat og
maltidsglede er en del av innholdet, som tar for seg hvordan SFO skal legge til rette for

daglige maltider som handler om mer enn bare selve maltidet. Det bar ogsa inkludere
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maltidsglede med gode samtaler, deltakelse og opplevelse av fellesskap hos barna.
Rammeplanen lgfter blant annet frem mat- og maltidsarbeid i SFO som en viktig arena for a
gi barna mulighet til & utvikle helsefremmende og baerekraftige matvaner

(Kunnskapsdepartementet, 2021).

| tillegg til rammeplanen har Helsedirektoratet utgitt Nasjonal faglig retningslinje for mat og
maltider i skole og SFO, som er et verktgy som skal bidra til & kvalifisere mat og maltider
som serveres i skolen (Helsedirektoratet, 2015). Dette ved & komme med 21 anbefalinger om
hvordan tilrettelegge alle maltidene gitt i skolen. Anbefalingene tar blant annet for seg hva
som tilbys. Nar det gjelder frukt og grgnt sa kan en eksempelvis se pa anbefaling 6: «Elevene
bar tilbys ordninger som sikrer tilgang til grennsaker, frukt eller beer daglig» eller anbefaling
13. «Maltider som tilbys bar bygge pa Helsedirektoratets kostrad og vere ernaeringsmessig
fullverdige» (Helsedirektoratet, 2015, s. 21 og 28). Retningslinjene gir skolen et likeverdig
verktgy som skal bidra til at alle skoler tilbyr et ernaeringsmessig, trygt og sosialt maltid for
alle barn. Det er likevel stor variasjon hva som tilbys i hver enkelt SFO.

2.4.3 Maltidet i SFO

SFO er en viktig arena i barns oppvekst ved at skolemat og maltider pa skolen utgjer en stor
del av barn og unges inntak av mat og drikke. De som arbeider i SFO har dermed et ansvar for
at maten som serveres er helsefremmende og bidrar til 3 etablere gode matvaner hos barn. |
rammeplanen fra Kunnskapsdepartementet (2021) star det at SFO skal legge til rette for
daglige maltider som gir barna grunnlag for a utvikle matglede, fellesskapsfalelse og gode
helsevaner gjennom deltakelse og opplevelser om mat og maltid. De fleste SFO-er serverer et
maltid i starten av SFO-tiden, men det er stor variasjon i mat- og maltstilbudet som tilbys pa
hver enkelt SFO. En kvalitativ studie av Fossgard et al. (2013) viser at mat og maltider i SFO
prioriteres i liten grad, hvor det oftest serveres et enkelt bradmaltid eller at barna har med seg
medbrakt matpakke. Maltidet er avhengig av blant annet kjgkken, utstyr og spiseomrade. Som

igjen pavirker utvalget av mat som serveres i SFO (Wergedahl & Bjarkkijaer, 2019).

Hva barn og unge spiser pa skolen er viktig i et helsefremmende perspektiv. De nasjonale
retningslinjene til Helsedirektoratet (2015) fremhever at alle barneskoler ber tilby en ordning
som gir elevene tilgang til frukt, grennsaker eller baer hver dag. Tilgjengeligheten kan dermed
veere den viktigste faktoren til at barn og unge spiser mer frukt og grennsaker (Mikkelsen,
2014). I tillegg viser en undersgkelse fra Forbrukerradet at bare halvparten av norske foreldre
synes maten som serveres i SFO ikke er ernaringsmessig god (Forbrukerradet, 2018).
Forbrukerradet og Kost- og ernaringsforbundet har derfor ulike krav for hvordan mat og
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maltid i SFO bar vaere for & gjere det enklere a servere et godt maltid i trdd med kostradene i
SFO, eksempelvis «Skolefritidsordninger (SFO) ma falge Helsedirektoratets retningslinjer for
mat og maltider i skolen.», eller «<SFO-eier ma sgrge for at personalet har kompetanse om
barns mat- og ernaringsbehov og kunnskap til & omgjgre teori til praksis.». (Forbrukerradet,
2018, s. 6).

2.4.4 Tidligere forskning pa SFO-maltidet

En nasjonal evaluering av skolefritidsordningene viste at det var stor variasjon pa utforming,
innhold, malsettinger og kvalitet i SFO. Det preger ogsa SFO-maltidet. (Wendelborg et al.,
2018). Videre er det forskning som viser at maltidet i SFO ikke er tilstrekkelig. En kvantitativ
undersgkelse om mat og maltid i SFO (2013) viser at maltidene i SFO er pa mange omrader
innenfor Helsedirektoratets retningslinjer, men tilbudet av frukt og grent er for lavt.
Undersgkelsen viser at det kun er 40% som tilbyr en egen pause med frukt og gregnt. Tilbudet
av frukt og grent til selve maltidet var varierende og ofte for darlig. Samtidig kommer det
frem i denne rapporten at hovedutfordringen med maltidet i SFO er & gke det daglige tilbudet
av frukt og grent (Staib et al., 2013). En kvalitativ studie gjennomfart samme ar av Fossgard
et al. (2013) viser til at de ansatte handler etter egen kunnskap fremfor retningslinjene og at
retningslinjene var lite synlige pa skolene, uavhengig om de ansatte kjente til de eller ikke. |
tillegg tok studien for seg ansattes kompetanse hvor det var kun 8,8% av de SFO-ansatte som
hadde pedagogisk utdanning, hvor det ikke er noe snakk om matfaglig utdanning (Kvello &
Wendelborg (2003) referert i Fossgard et al., 2013).

Fra en evaluering av skolefritidsordningen i Kristiansand kommer det frem at mattilbudet er
darlig. De spiser ikke i trad med anbefalingene fra Helsedirektoratet pa SFO, hvor det
eksempelvis aldri blir servert grannsaker eller fisk. Det servers frukt noen dager i uken. Det
kommer ogsa frem fra foreldre at det er et gnske om en starre satsning pa frukt og grent samt
variasjon og ernaringsmessig god mat istedenfor ostesmgrbrgd som er en gjenganger ved
deres SFO. Samtidig nevnte de foresatte at de har en viss forstaelse ved at de ansattes
muligheter rundt maltidet er begrenset av bade tid, men ogsa kjgkkenfasiliteter (Hogsnes et
al., 2017).

2.5 Aktivitetsprogrammet Matjungelen

Ut ifra problemstillingen «Hvilken oppfatning har barn pa SFO om frukt og grent, far og etter
gjennomfgring av Matjungelen?» tar den for seg aktivitetsprogrammet Matjungelen. Videre
vil Matjungelen bli presentert.
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2.5.1 Historien til Matjungelen

| 2015 var det en ide om at barn kunne bli «endringsagenter» for a pavirke barn til 4 ta bedre
matvalg. Dette ble fulgt opp av blant annet regjeringen ved Bent Hgie og EAT ved Gunnhild
Stordalen far Helsedirektoratet gjorde en vurdering om det kunne gjennomfares som et
nasjonalt kostholdstiltak (Matjungelen, u.a-c). 1 2017 fikk Folkelig oppdraget om & utvikle et
pilotprosjekt kalt Matjungelen. Deretter har det vokst til et nasjonalt prosjekt som na ogsa
inkluderer barnehager (Matjungelen, u.a-c). En evaluering av pilotprosjektet ble gjennomfart i
2017 av to forskere ved HVL. Evalueringen av pilotprosjektet konkluderte med en videre
utvikling av Matjungelen som et tilbud til SFO-er, hvor det ble lagt fram en utrullingsplan for
arene fremover fra 2018 til 2020. Malet var viderefering og utviding til et nasjonalt prosjekt
for hele landet (Folkelig, 2017). 1 2021/22 ble det gnske om en ny evaluering av Matjungelen.
To forskere fra HVL skulle evaluere effekten av Matjungelen i SFO. Undertegnede og en
annen masterstudent har veert involvert i datainnsamlingen. Evalueringsarbeidet vil bli

ferdigstilt i lgpet av aret 2023.

Varen 2020 var det 200 SFO-er som deltok pa tiltaket Matjungelen. Antall SFO-er som er
pameldt Matjungelen har na gkt og varen 2023 deltar totalt 640 SFO-er fordelt over hele
landet. 1 2021 utvidet ogsa Matjungelen til et eget lignende tilbud for barnehager. Varen 2023
er det totalt 340 barnehager som deltar fra hele landet i Matjungelen. Totalt er det 52 000 barn
som deltar i Matjungelen gjennom over 700 barnehager og SFO-er (Folkelig, u.a-b). Malet er
at alle SFO-er og barnehager skal ta i bruk tilbudet (Marthinsen, personlig kommunikasjon,
28. mars 2023, 14. april, 2023).

2.5.2 Hva er Matjungelen?

Matjungelene er et gratis tilbud & benytte seg av enten man er pameldt eller ikke, hvor
pamelding er apent for alle SFO-er og barnehager. Siden tilbudet er gratis finansieres det av
Helsedirektoratet, Gjensidigestiftelsen, HVL, Lergy og Mills (Folkelig, u.a-b). Matjungelen er
et aktivitetsprogram med ulike verktgy for & arbeide med mat og maltid i SFO og barnehage
(Matjungelen, u.a-c). Matjungelen har et gnske om a la barn utforske mat og oppleve
matglede i et fellesskap, slik at de vil veere nysgjerrige og leere mer om mat som er bra for
kroppen og kloden var. 1 tillegg @nsker Matjungelen & gke kompetansen hos ansatte basert pa
helsedirektoratets kostrad og rammeplan for SFO gjennom kompetanseheving, inspirasjon og

andre verktgy (Matjungelen, u.a-c).

Innholdet i Matjungelen baserer seg pa Helsedirektoratets kostrad og Nasjonal faglig
retningslinje for mat og maltider i skole og SFO. I tillegg er det forankret i rammeplanen for

20



SFO hvor man kobler mat og barekraft opp mot kultur, lek, fellesskap, sprakutvikling,
kreativitet og naturglede. Mat og maltidsglede blir lgftet fram i rammeplanen ved at det
serveres mat, men ogsa et fokus pa fellesskapsfalelse og matglede i SFO (Marthinsen &
Barnes, 2022).

Det er de ansatte som tar i bruk ressursene for a arrangere og organisere Matjungelen pa SFO.
Matjungelen bidrar med kunnskap, oppskrifter, ressurser og aktiviteter. Blant annet tilbyr
Matjungelen et arshjul hvor det er forskjellige fokusomrader hver maned. Eksempelvis er det i
februar satsning pa matmot, hvor man kan bruke aktiviteten sanselgype. | denne arsplanen blir
det ogsa beskrevet hvorfor det er viktig a legge vekt pa Matjungelen i SFO og hvordan det
kan gjennomfares. Matjungelen tilbyr ogsa kompetanseheving for ansatte med e-

leeringsmoduler og informasjon pa deres nettside (Matjungelen, u.a-c).

2.5.3 Matjungelaktiviteter

Et av verktgyene Matjungelen bidrar med til de ansatte er 8 komme med forslag til
aktivitetsopplegg som kan gjennomfares i SFO. Det er et variert utvalg av aktivitetsopplegg
som kan gi barna nye opplevelser om mat og maltidsglede. Under aktivitetsoppleggene finner
man alt man trenger av informasjon for a gjennomfgre aktivitetene i SFO (Matjungelen, u.a-a)

Gjennom aktivitetsoppleggene far barna eksempelvis eksperimentere, bruke sansene og leere
om beerekraft og kosthold som ivaretar en god helse. Et eksempel pa en aktivitet er
«Smakstreet». Denne aktiviteten har som mal & fa barn til a reflektere over hva som er bra for
kroppen & spise og hvor mye forskjellig mat man kan velge imellom. Aktiviteten gar ut pa at
barna tegner frukt og grennsaker de liker fgr de blir hengt opp pa et stort Matjungeltreet
synlig for alle pa SFO (Matjungelen, u.a-d)

Et annet aktivitetsopplegg knyttet til frukt og grent er «<En ravare i fokus — kal». Dette
aktivitetsopplegget handler om & utforske ulike typer kal, hvor malet med aktiviteten er a bli
kjent med kal som er en viktig ravare i det norske kostholdet. Her skal blant annet barna
snakke om ulike typer kal, eksperimentere ved & smake pa ulike typer kal og kalquiz.
Vurderingen foregar ulikt basert pa alder, men Matjungelen tilbyr et vurderingsskjema hvor
barna skal svare pa «Hvordan ser kalen ut?» hvor man skal tegne eller fortelle. I tillegg skal
de fargelegge smilefjes som viser hva de synes om smaken (Vedlegg VI). Opplegget kan
tilpasses ut ifra hver enkelt SFO eller aldersgruppe (Matjungelen, u.a-b).
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3.0 Metode

| dette kapittelet vil den metodiske tilneermingen som er benyttet i denne studien bli beskrevet.
Ved at denne forskningen skjer i skolen brukes samfunnsvitenskapelig metode her med en
hermeneutisk fenomenologisk tilneerming. Med hermeneutikk menes det forskning med en
bevissthet og en fortolkning, altsa som mal & forsta identiteten eller essensen nar det gjelder et
fenomen eller en hendelse (Postholm & Jacobsen, 2021). Mens med fenomenologisk menes
det forskning som tar for seg et fenomen for en gitt gruppe mennesker ut ifra deres
opplevelser eller erfaringer (Hagheim, 2020). En hermeneutisk fenomenologisk tilnaerming
passer til denne masterstudien ved at hensikten er & undersgke barns oppfatning av frukt og
grent for og etter innfgring av Matjungelen. Tilnzrmingen er valgt for & forsta barns essens
nar det gjelder frukt og grent i SFO gjennom deres egne kunnskap, opplevelser og erfaringer.

3.1 Evalueringen av Matjungelen i SFO

Denne masterstudien er en del av et starre prosjekt, som evaluerer aktivitetstilbudet
Matjungelen i SFO. Prosjektet er gjennomfart av en forskningsgruppe bestaende av
undertegnede og en masterstudent, to forskere fra HVL, samt leder fra Folkelig. Malet med
prosjektet var a se pa effekten ved bruken av Matjungelen i SFO. Her antar vi at & innfare
tiltaket Matjungelen i SFO vil veere en arsak til mer kunnskap om bzarekraft, kosthold og mat
hos barn. Ved at vi tilfgrer et tiltak i SFO fra farste til andre intervju vil vi kanskje oppfatte en
endring og se om det har en effekt a tillegge Matjungelen i SFO. Nar man ser pa effekt,
gnsker man a finne kausalitet. Kausalitet handler om at man antar det finnes en arsak som
farer eller pavirker til endring (Hegheim, 2020). For a fa et representativt utvalg ble det brukt
flere ulike metoder for datainnsamling, altsa et triangulert design med mixed methods med
bade kvantitativt spgrreskjema og kvalitative intervjuer som metode (Hggheim, 2020). Ut ifra
problemstillingen og datainnsamlingen er denne masterstudien profesjonsrettet og
praksisrettet ved at den tar for seg skolen som arbeidssted og organisasjon ved & undersgke
barns oppfatninger av frukt og grent, samt undersgke erfaringer fra aktivitetstilbudet
Matjungelen i SFO. Nar det gjelder fag i skolen og pedagogikk er kvalitativ forskningsmetode
med pa 4 undersgke erfaringer og virkeligheten gjennom ord eller sprak. Ved a undersgke
skolen undersgker man som regel atferd eller sosiale fenomen, som er vanskelig a undersgke
ved kvantitativ forskning (Postholm & Jacobsen, 2021). Samtidig ved a koble det opp mot
kvantitativ datametode gjennom metodetriangulering gjegr at man far ulike synsvinkler ved at

problemstillingen belyses med forskjellige metoder (Hagheim, 2020).
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Den kvantitative metoden som ble brukt var digitalt sparreskjema pa SurveyXact. Totalt antall
svar pa sparreskjema var 812, men det var ikke alle som svarte pa alle 37 sparsmal i
SurveyXact fordelt pa 123 variabler med svar. | dette prosjektet er det gjennomfart
fokusgruppe intervjuer bade med barn og ansatte i SFO. Totalt ble det gjennomfart 26 intervju
pa totalt seks skoler til sammen. Ti intervjuer fer og sju intervjuer etter med barn. Seks

intervjuer for og fire intervjuer etter med ansatte (Tabell 3).

Prosjekt Matjungelen Bakgrunn:
- Spgrreskjema Interesse
- Intervju fer med barn og ansatte Tidligere forskning
- Intervju etter med barn og ansatte Teori

L

Denne masterstudien tar utgangspunkt i:
- 3 spgrsmal fra spgrreskjema
- Intervjuer fgr med barn og ansatte, med fokus pa frukt og grgnt
- Intervjuet etter med barn og ansatte, med fokus pa frukt og grgnt

Figur 3: Grunnlag masterstudie. Figuren viser en oversikt over prosjektet vurdering av Matjungelen

og bakgrunn, som ligger til grunn for hva masterstudien tar for seg

Som en kan se gverst til venstre i figur 3 blir datainnsamlingsmetodene brukt i prosjektet som
vurderer Matjungelen i SFO kort oppsummert. @verst til hgyre presenteres det kort
undertegnede sin bakgrunn for masterstudien. Disse to boksene kobles sammen til den

nederste delen av figuren, som viser hva denne masterstudien tar utgangspunkt i (Figur 3).

3.1.1 Data benyttet i denne masterstudien

Denne masterstudien vil i hovedsak basere seg pa det kvalitative datamaterialet for & besvare
problemstillingen. Etter neermere gjennomgang av det kvantitative datamaterialet var det ikke
alt som var relevant for masterstudiens problemstilling. Ved store mengder data, ble det derfor

gjort et valg om & inkludere tre av spgrsmalene fra sparreskjema for a statte opp til det som
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kommer frem i de kvalitative datamaterialene i denne masterstudien.

Intervjuer for,
Heost2021

- Bam KVALITATIV ANALYSE:
- Ansatte - Transkribering
- SDI: koding (Nvivo), kategorisering, utvelgelse
og teoritest
UTVALG: Sporreskjema
SFO - Bam Sommer 2022 RESULTAT
- Ansatte - Ansatte
KVANTITATIV ANALYSE
- Deskriptiv analyse, fiekvensanalyse av tre
spersmal fa sporreskjema:
«Hvilke maltider serveres pa deres SFO/AKS?»
«I hvor stor grad vil du si at deres SFO/AKS har
Intervjuer etter fokus pa folgende?»

«I hvilken grad vil du si at Matjungelen har bidratt

Hest 2022 til okt fokus pa folgende?»

- Bam
- Ansatte

Figur 4: Datainnsamlingen. Figuren viser en oversikt over utvalg, metode og analyse brukt i denne

masterstudien

Som en kan se til venstre i figuren, bestod utvalget pa SFO av bade barn og ansatte. Videre
ble det gjennomfart intervjuer fgr (2021) og etter (2022) innfgring av Matjungelen.
Sperreskjema ble sendt ut imellom intervjuene sommeren 2022. Mot hgyre i figuren ser man
at analysen ble gjennomfart bade kvalitativt og kvantitativt, hvor det ble brukt transkribering,
SDI metoden og deskriptiv analyse for & komme frem til resultatet og videre drafting rundt
problemstillingen «Hvilken oppfatning har barn pa SFO om frukt og grent, far og etter

gjennomfgring av Matjungelen?».

3.2 Kvalitativ metode

Kvalitativ metode innebarer at man innhenter informasjon om virkeligheten gjennom ord og
sprak, eksempelvis intervju eller observasjon (Postholm & Jacobsen, 2021). | dette prosjektet
ble det gjennomfart intervjuer bade med barn og ansatte i SFO. Med bakgrunn at
problemstillingen tar for seg barn, sa vil fokusgruppeintervjuene med barna vere det mest

sentrale for denne masterstudien.

3.2.1 Utvalg
En utfordring ved forskning er at man ikke har mulighet til & undersgke alle gnskelige
enheter, dermed ma man velge et utvalg blant populasjonen (Postholm & Jacobsen, 2021).

Utvalget for intervjuene var et ikke-sannsynlighetsutvalg hvor enheten man undersgker ikke
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er tilfeldig valgt, men er valgt basert pa noen kriterier bestemt pa forhand (Gleiss & Sether,
2021). Rekruteringen av representanter ble gjennomfert av Folkelig som hadde ansvaret for
prosjektet. Det ble satt utvalgskriterier for & finne respondenter som kunne veere med a

undersgke Matjungelen. Inklusjonskriteriene basert pa populasjonen forskningen gnsket a si

noe om var.

- Skoler med tilbud om skolefritidsordning

- Skoler som ikke var med i Matjungelen, men som gnsket a starte opp

- Ansatte som hadde ansvar for maten i SFO eller SFO-ledelsen

- Barni 4. trinn som gar pa SFO
Disse utvalgskriteriene ble valgt for at respondentene skulle vare relevante for det prosjektet
var ute etter a undersgke. Det ble valgt a ta utgangspunkt i 4. trinn fordi de har gatt noen ar i
SFO og har et starre ordforrad. Respondentene ble rekruttert basert pa forskningsgruppens
tilgang, altsa tilgjengelighetsutvalg (Gleiss & Sether, 2021). Dette ved at det ble sendt
forespgrsel til et visst antall skoler som ikke hadde startet opp med Matjungelen enda om
deltakelse i studien. @nsket var ogsa at de skulle starte opp med Matjungelen like etter
intervjuene far var gjennomfert. Det var ogsa gnskelig at aktuelle skoler var plasser i
naerheten av prosjektgruppens bosted, Bergen og Asker. Det var seks skoler som responderte
og oppfylte kravene, og som samtidig sa ja til deltakelse.

Utvalget i dette prosjektet besto av fire skoler fra Bergen kommune og to skoler i Asker
kommune bestemt og kontaktet gjennom Folkelig. Respondentene fra hver enkelt skole ble
utvalgt av skolen og de ansatte, noe som ogsa kan kalles «sngballutvelgelse» (Hagheim,
2020). Dette vil si at Folkelig valgte aktuelle skoler, mens de ansatte som hadde
hovedansvaret av maltidet i SFO og lederne for SFO, deltok i intervjuene med de ansatte.
Utvelgelsen av barn til fokusgruppeintervjuene med barna ble gjort av de ansatte. De ansatte
hadde fa kriterier & forholde seg til. Det var gnskelig med deltakere fra 4. trinn og samtidig
matte de ansatte velge noen som hadde gitt samtykke til & delta ved foreldrene. De ansatte kan
ogsa ha pavirket utvelgelsen av respondenter ut ifra hvem de gnsket skulle delta & svare fra
deres skole. Den samme strategien ble brukt for bade fokusgruppeintervjuene far og
fokusgruppeintervjuene etter innfgring av Matjungelen. Det var ikke et krav om at det matte
veere de samme respondentene i fokusgruppeintervjuene etter innfgring, som deltok i
fokusgruppeintervjuene far. Det viktigste var at barna som deltok var i samme alder og at de

var en del av SFO.
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Det var mellom to til fem barn i hvert fokusgruppeintervju, til sammen ble det ti
fokusgruppeintervjuer av barn fgr innfgringen av Matjungelen, samt totalt sju
fokusgruppeintervju etter innfgringen av Matjungelen. Fokusgruppeintervju er intervju som
foregar i grupper med to eller flere deltakere og ble styrt av en eller to intervjuere, i dette
prosjektet noen fra forskningsgruppen (Postholm & Jacobsen, 2021). Ved intervjuene av de
ansatte var det mellom en til sju ansatte i hvert intervju, altsa bade individuelle intervju og
fokusgruppeintervju. Det ble dermed gjennomfart et intervju fer og et intervju etter

innfgringen av Matjungelen pa alle skolene med de ansatte. Ut ifra tabell 3 var det altsa fem

individuelle intervju og fem fokusgruppeintervju med de ansatte, totalt 10 intervju til

sammen. Hvor seks var intervju far innfgringen av Matjungelen og fire intervju var etter
innfgring av Matjungelen. De ansatte som ble intervjuet hadde enten ansvar for SFO, hadde
engasjement ved et slikt prosjekt eller hadde ansvar for maten pa SFO. Det ble ferre intervju
etter enn planlagt fordi flere av SFO-ene ikke hadde kommet i gang med Matjungelen av ulike
arsaker eksempelvis tid, ny SFO-leder eller fasiliteter. Samtidig var de SFO-ene som deltok
ved intervjuene etter bare delvis i gang med Matjungelen ved a ha gjennomfart to-tre
Matjungelaktiviteter. Det kan ha preget resultatet.

3.2.2 Intervjueguide og pilottest

En intervjuguide er en stgtte til & holde struktur pa intervjuet. Den bestar av flere deler hvor
man innledningsvis presenterer seg selv og gir informasjon om forskningsprosjektet og
deltakelsen i intervjuet. Videre bestar den av sparsmal som eventuelt er delt i ulike temaer, far
man avslutter med et apent sparsmal (Hinna, 2014). Intervjuguiden for dette prosjektet ble
utformet pa forhand hvor det var en intervjuguide for barna og en egen intervjueguide for de
ansatte (vedlegg 1V og vedlegg I11). Intervjuguiden til barna ble basert pa forskjellige bilder

som ogsa korresponderte med ulike temaer i intervjuene. Det ble vist totalt fem forskjellige
bilder, som besto av 1) grennsaker, 2) fisk, 3) mat som kastes, 4) dyrking og 5) barn som
lager mat (vedlegg V). Bildene var valgt ut pa forhand, hvor fire av bildene var egne bilder fra
Folkelig, som leder prosjektet. Det siste bildet ble funnet pa internett. Basert pa disse bildene
ble det stilt 25 spgrsmal relevant til bildene. Barna ble spurt om maltidet i SFO delt inn i de
felgende kategoriene: utforsking av smak, mat som er bra for kroppen, miljg og matsvinn og
medvirkning og involvering. Bruk av bilder i intervju med barn er med pa & gke barnas
assosiasjoner, beskrivelser og refleksjoner, ved at bildene er knyttet neermere falelser til noe
som er kjent. | tillegg gir bilder mulighet til sterre handlingsrom og refleksjon (Bjelland &
Alves, 2020). Et eksempel pa et sparsmal som ble stilt knyttet til frukt og grent var «Hva vet
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dere om grgnnsaker?» eller «Hvordan kan man spise mer grannsaker?». De to spgrsmalene
ble stilt opp til bilde av grannsaker (vedlegg V). I tillegg ble det stilt sparsmal om selve SFO-
maltidet, eksempelvis fra intervjuguide «Hva syns dere om maten dere far pa SFO?», og
«Hvilken mat skulle dere gnske at dere fikk pa SFO?» (Vedlegg V). Malet med denne
intervjuguiden var a frembringe oppfatningen til barna om det de séa pa bildene og maltidet pa
SFO. Intervjuguiden til barna ble pilottestet av den ene forskeren i forskningsgruppen pa en
utvalgt relevant respondent, et barn i alderen 7 ar. Det ga en indikator pa endringer som matte
gjeres og om sparsmalene og bildene var forstaelige for intervjuobjektene. I tillegg er det en
god hjelp til & gve seg far de faktiske intervjuene. Etter pilottesten ble det ikke gjort noen

endringer, da bildene og spgrsmalene fungerte bra slik de var.

Intervjuguiden til de ansatte tok utgangspunkt i et tidligere intervju fra pilotprosjektet med
noen justeringer, dermed ikke gjennomfart noen pilottest. Den var basert pa sparsmal som
omhandlet SFO, maltidet og deres kompetanse. Intervjuguiden besto av totalt 22 spgrsmal
delt inn i fem kategorier 1) SFO bakgrunn og kompetanse, 2) Om mattilbudet pa SFO, 3) Om
maltidene pa SFO, 4) Aktiviteter og samtaler om mat og maltid og 5) Fremtidige behov for
mat og maltider i skolen. Eksempel pa spegrsmal fra intervjuguiden: «Ser dere noen
begrensninger for mattilbudet ved deres SFO?», «Hva opplever dere som de starste
utfordringene nar det gjelder maltider i SFO?» eller «Snakker dere med barna om mat og

beerekraft?» (Vedlegqg Il1).

3.2.3 Gjennomfgringen av intervjuene

Intervju er en samtale med en eller flere som har en struktur og en hensikt. Det gir
informanten mulighet til & uttrykke seg mer enn ved et spgrreskjema. | tillegg har
intervjuobjektet mulighet til & veere med & styre hva som blir tatt opp i intervjusituasjonen
(Hinna, 2014). Denne masterstudien er en del av et starre prosjekt der det ble gjennomfart
intervjuer bade med barn og ansatte. De skolene som deltok i dette prosjektet, ble intervjuet to
ganger. Et intervju for innfgring av Matjungelen og et nytt intervju om lag et ar senere med de
samme skolene, etter innfgring av Matjungelen. Det ble gjennomfgrt pa denne maten for a
veere sikker pa at skolene hadde startet og kommet i gang med Matjungelen. Dermed kan det
ogsa vare mulighet for at svarene som kom frem er ulike fer og etter innfgring av
Matjungelen. Den samme intervjuguiden ble brukt ved intervjuene far og intervjuene etter,
men det ble gjort noen sma endringer under selve gjennomfgringen av intervjuene.
Eksempelvis ble det stilt noen ekstra spgrsmal om aktivitetstilbudet Matjungelen «Intervjuer:

... hadde dere begynt litt med matjungelen?».

27



Intervjuene ble gjennomfart med to fra forskningsgruppen pa alle intervjuene i Bergen
kommune, mens i Asker kommune var det en fra forskningsgruppen som gjennomfgrte
intervjuene. Alle intervjuene ble gjennomfart fysisk pa de forskjellige skolene. Undertegnede
hadde ulike roller og deltok ved 11 av intervjuene. Ved de farste intervjuene hadde
undertegnede en observatgarrolle, altsa observerte og satt i bakgrunnen. Ved de andre
intervjuene var undertegnede enten bi-intervjuer eller hoved-intervjuer. Som bi-intervjuer var
undertegnede til stede og deltok med spgrsmal om det kunne vere noe som ikke hadde
kommet frem i intervjuet, mens som hoved-intervjuer ledet intervjuet a stilte sparsmalene fra
intervjuguiden underveis (Postholm & Jacobsen, 2021). Fokusgruppeintervjuene med barna
hadde en varighet pa om lag 20-35 minutter, mens intervjuene med de ansatte hadde en
varighet mellom 25-40 minutter. Det var stor variasjon pa tiden ved intervjuene med de
ansatte fordi ved noen intervjuer var det kun en ansatt, altsa individuelt intervju. Mens ved
andre intervjuer var det mellom to til sju ansatte som deltok, altsa fokusgruppeintervju.
Intervjuene ble tatt opp med diktafon, for & fa med alt som ble sagt samtidig som a vere mer

til stede som intervjuer i intervjuene.

Ved intervju hadde deltakerne mulighet til & fa frem bade tanker, falelser og erfaringer om
temaene eller spgrsmalene, som ble stilt. Samtidig kan fokusgruppeintervju skape en
diskusjon og dialog, som kan veere med a fa frem flere svar og refleksjoner spesielt hos barn.
For & sikre at informasjonen som respondentene kom med var relevant for prosjektet, ble det
gjennomfart et semistrukturert intervju. Standardiserte semistrukturert intervju er intervju
hvor man har et tema og noen forslag til sparsmal a forholde seg til i en intervjuguide, men
hvor man ikke er avhengig av rekkefglgen pa spgrsmalene og man har mulighet til & hoppe
over spgrsmal om de er besvart eller en kan komme med andre oppfalgings- og inngaende
spgrsmal underveis (Postholm & Jacobsen, 2021). Et eksempel pa et sparsmal fra
intervjuguiden til de ansatte var: «Hva opplever dere som de starste utfordringene nar det
gjelder maltider i SFO?» (Vedlegq I11). Et oppfelgingssparsmal til det kunne vaere «Hvorfor

er det utfordrende for deres SFO?».

Det ble tatt lydopptak av alle intervjuene. Pa den maten har man mulighet til & fa med seg alt
som blir sagt og kan delta som fullverdig intervjuer i selve intervjuet (Kvale & Brinkmann,
2009/2015). Intervjuene startet med opplysning om prosjektet og mulighet til a trekke seg.
Deretter ble spgrsmal fra intervjuguiden stilt, og det ble vist bilder til barna. Bilder kan
betegnes som stimulus materiale, som er materiale man tar med i intervjuer for a blant annet

skape engasjement og fokus i diskusjonen. Det kan ogsa bidra til bedre fremdrift og struktur
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for intervjuet, spesielt ved intervju med barn (Tjora, 2021). Det ble forsgkt a la barna snakke
fritt sa lenge de holdt seg innenfor spgrsmal og tema. Ved noen anledninger matte
intervjulederen avbryte barna og vise de et nytt bilde eller stille et nytt sparsmal. Det ble ogsa
stilt oppfalgende sparsmal for a fa barna til & utdype hvorfor, ved korte svar (Postholm &
Jacobsen, 2021). Avslutningsvis ble det stilt et apent spgrsmal hvor respondentene fikk
mulighet til 8 komme med gnskelige tanker eller meninger de ikke hadde fatt frem tidligere i
intervjuet, far lydopptaket ble avsluttet.

For & fa oversikt over intervjuene ble de organisert med en kodengkkel. Dette ogsa for a
anonymisere intervjuene og fa en oversikt over data og respondenter. Bade de ansatte og
barna er anonymisert med kodenavn for & sikre deres anonymitet for & beskytte
konfidensialiteten bade til intervjupersonene og institusjonen som nevnes i intervjuene (Tabell
3) (Kvale & Brinkmann, 2009/2015). Der det vises til skole ved bokstav A, B, C, D, E eller F,
ansatt (A) eller barn (B), Nr. for respondent nr..., og om det er ved intervju for (X) eller
intervju etter (Y). Eksempelvis om det var skole D, barn nr. 3 ved fokusgruppeintervju for
innfgring av Matjungelen vil det bli vist som DB3X eller skole F, ansatt nr. 1 ved intervju
etter vil bli vist til som FALY. I tillegg skilles det mellom ulike fokusgruppeintervju bade far
og etter med barna med 1) og 2) ved at det ble gjennomfart flere fokusgruppeintervju med
ulike barn. Kodingen og tabelloversiktet er utarbeidet for at resultatet skal veere riktig gjengitt
og forstaelig. Totalt var det 76 intervjudeltakere. Videre var det 15 ansatte som deltok ved
intervjuene far innfgring og 11 ansatte som deltok ved intervjuene etter innfering. 28 barn
deltok ved fokusgruppeintervjuene fer innfagring, og 25 barn deltok ved

fokusgruppeintervjuene etter innfgring av Matjungelen. Dette er oversiktlig vist i tabell 3.
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Tabell 3: En oversikt over alle intervjuene og respondentene som deltok i intervjuene med kodenavn.

Skole Intervju Ansatte Barn
Skole A Far AA1X 1) AB1X og AB2X
2) AB3X og AB4X
Etter AALlY 1) AB1Y, AB2Y, AB3Y og
AB4Y
2) AB5Y, ABBY, ABT7Y og
AB8Y
Skole B For * BA1X 1) BB1X og BB2X
2) BB3X, BB4X og BB5X
Etter* BALY og BA2Y 1) BB1Y, BB2Y og BB3Y
2) BB4Y, BB5Y og BB6Y
Skole C For* CA1X 1) CB1X og CB2X
2) CB3X, CB4X og CB5X
Etter - -
Skole D For* DAL1X, DA2X, 1) DB1X, DB2X og DB3X
DA3X, DA4X, 2) DB4X, DB5X og DB6X
DA5X, DA6X 0g
DA7X
Etter* DALY, DA2Y, 1) DB1Y, DB2Y, DB3Y og
DA3Y, DA4Y, DB4Y
DA5Y, DAGY og | 2) DB5Y, DB6Y, DB7Y og
DA7Y DB8Y
Skole E Far EA1X og EA2X EB1X, EB2X, EB3X, EB4X og
EB5X
Etter EALY EBLY, EB2Y og EB3Y
Skole F For FA1X og FA2X FB1X, FB2X og FB3X
Etter - -

Bokstav viser til skole A, B, C, D, E eller F, B = barn, A = Ansatt, tall viser til nr pa ansatt eller barn, X eller Y
viser til intervju fer eller intervju etter og 1) eller 2) viser til intervjurunde en eller to ved barneintervjuene, i

tillegg var det en eller to intervjuere som deltok ved hvert intervju. * = de intervjuene undertegnede deltok ved.
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3.3 Kvantitativ metode

Kvantitativ metode er en metode for a na ut til mange og er basert pa informasjon om
virkeligheten ofte formidlet gjennom tall og statistikk, som eksempelvis spgrreskjema
(Postholm & Jacobsen, 2021). Det ble sendte ut et sparreskjema for & se pa ansattes
oppfatning av maltidet i skolefritidsordningen og endringer etter innfgring av Matjungelen pa
landsbasis. | denne masterstudien er en liten del av det kvantitative datamaterialet blitt
inkludert som statte til det kvalitative datamaterialet. Noe som vil si at 3 av 37 spgrsmal er

inkludert i masterstudien.

3.3.1 Utvalg

Utvalget for sparreskjema var et ikke-sannsynlighetsutvalg hvor enheten man undersgker ikke
er tilfeldig valgt, men utvalgt basert pa noen kriterier bestemt pa forhand (Gleiss & Seather,
2021). Det var Folkelig som hadde ansvar for & sende ut skjemaet, som avgjorde hvordan man

skulle fa tak i respondentene. Utvalgskriteriene for sparreskjema var:

- Ansatte ved skolefritidsordningen i Norge

- Leder eller ansvar for mat i SFO

Sperreskjema ble sendt ut via e-post og plattformene til Folkelig i juni til alle skoler i Norge,

hvor det var frivillig for alle & delta ved a svare pa sparreskjema.

3.3.2 Utforming av sparreskjema, pilottest

Sparreskjema ble utformet basert pa tidligere spgrreundersgkelse gjennomfart via
Matjungelen/Folkelig i 2017 og gjennomgatt flere ganger i forskningsgruppen i et Word-
dokument. Hovedsakelig utarbeidet av forsker fra HVL, hvor resten av forskergruppen hadde
mulighet til & komme med innspill. Det ble brukt bade kategoriske, ordinale, metriske og
spgrsmal med apne svaralternativ, som gir mulighet for ulike typer svar. De fleste av
spgrsmalene hadde rangordnede svar hvor respondentene matte rangere eller svare ut ifra en
gradert svarskala (liten, middels og stor) (Hagheim, 2020; Postholm & Jacobsen, 2021).
Avslutningsvis og innimellom ble det stilt apne sparsmal hvor respondenten hadde mulighet

til & utdype eventuelle svar de hadde gitt

Nar spgrsmalene var gjennomgatt flere ganger ble de lagt inn pa SurveyXact. Spgrreskjema
ble pravd og testet ut av forskningsgruppen, mens spgrsmal og informasjon ble fylt inn i
SurveyXact. Nar alle spgrsmalene var lagt inn ble spgrreskjema pilottestet. Pilottest er en test
hvor man tar maling for man iverksetter selve datainnsamlingen (Hggheim, 2020).

Sparreskjema ble pilottestet ved at det ble sendt ut til fire personer som hadde kjennskap til

31



SFO eller jobbet innenfor SFO via Folkelig, som gjennomfarte sparreskjema. Dette for & se
om spgrsmalene ble forstatt, var relevante for det prosjektet gnsket svar pa og at spgrreskjema
fungerte som normalt. Kommentarene ble gjennomgatt i forskningsgruppen fer noen spgrsmal
ble endret. Det ble gjort endringer slik at veivalg fungerte, ordlyd pa to av sparsmalene og
svaralternativ pa noen spgrsmal. Veivalg var sentral for om du svarte det ene eller det andre
svaret pa et sparsmal. Eksempelvis hvis din SFO var en del av Matjungelen ble du fert videre
til relevante sparsmal, som ikke var relevant a fa svar pa hvis man ikke var en del av
Matjungelen. Undertegnede var med & endre de siste tekniske delene far sparreskjema ble

nullstilt slik at det ikke var noen svar inne far det ble sendt ut til respondentene.

3.3.3 Innsamling av data fra sparreskjema

Nar sparreskjema var helt ferdig, ble det sendt ut digitalt via e-post til alle kommuner og
skoler i landet, i tillegg lagt ut pa sosiale nettverk for de i SFO i midten av juni 2022.
Sparreskjema I tilgjengelig frem til august. Det endte opp med 812 apne sparreskjema hvor
441 sparreskjema var besvart fordelt over hele landet. Samtidig var det deler av sparreskjema
som ble mindre besvart en andre. Datamaterialet ble videre gjennomgatt og overfart til Excel

og Statistical package for the social sciences (SPSS) versjon 28 for videre analyse.

De spgrsmalene denne masterstudien tar utgangspunkt i med fra SurveXact er sparsmal 6
«Hvilke maltider serveres pa deres SFO/AKS?», spgrsmal 7 «I hvor stor grad vil du si at deres
SFO/AKS har fokus pa falgende?» og sparsmal 30 «I hvilken grad vil du si at Matjungelen
har bidratt til gkt fokus pa falgende?». Nar det gjelder de to siste spgrsmalene ble det bare tatt
utgangspunkt i svarene som gjaldt kategorien frukt og grant.

3.4 Analyse

A analysere betyr & dele noe opp i biter eller elementer (Kvale & Brinkmann, 2009/2015).
Fenomenologisk analyse handler om at leseren skal fa en oppfatning av helheten ved a utvikle
meningsenheter basert pa enten datamaterialet eller teorier, hvor man har ulike tilnserminger
helhetlig, selektiv eller detaljert (Postholm & Jacobsen, 2021). Analysen starter allerede ved
datainnsamlingen og behandling av radata. For a analysere de kvalitative dataene ble det brukt
stegvis-deduktiv induktiv metode (SDI) (Figur 5). SDI er en metode som viser hvordan en
jobber med datamaterialet i flere etapper fra radata til resultater, som kan diskutere ved en
detaljert tilneerming (Tjora, 2021). Siden denne metoden er bade deduktiv og induktiv gar den
begge veier. Altsa man jobber bade fra data mot teori og motsatt ved a sjekke fra det
teoretiske mot data og det empiriske (Tjora, 2021). Denne metoden er valgt fordi den gir et
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godt utgangspunkt for a gjare forskningen systematisk samt at man hele tiden kan ga frem og

tilbake underveis for & arbeide seg godt igjennom datamaterialet.

Radata

Kodeted ‘/"J‘> j Koding
Behandle data, kode \
g empirinare koder
'i/ <__,, Gruppering av koder
L Kodegrupper
"/'.""_v __,} Utvikling av konsepter
Konsepter
e
F <___f}_ | Diskusjonav konsepter |

Teori

Figur 5: Stegvis-deduktiv-induktiv metode. Figuren viser en oversikt over analysemetoden brukt i
denne masterstudien SDI (radata, behandle data gjennom koding, utvikle kodegrupper, konsept teste

og koble til teori), inspirert av modellen til Tjora (2021).

Figur 5 er en egen modifisert modell inspirert av SDI-modellen til Tjora (2021), hvor de
delene som er blitt tatt i bruk i denne masterstudien er vist i modellen over. @verst i figuren er
radata altsa de transkriberte lydopptakene. Disse transkripsjonen blir kodet fer kodingene blir
gruppert for a utvikle konsepter. De ulike testene viser til at man jobber med et trinn helt til alt
av datamateriale er blitt gjennomgatt, eksempelvis vil all radata kodes og kodetestes til all
data er gjennomgatt fer det gar videre til neste trinn. Disse gruppene og konseptene blir
diskuteres opp mot teori, som igjen gar motsatt vei for a vise datamaterialet. Pilene indikerer

at metoden gar begge veier og preger hverandre (Tjora, 2021).

3.4.1 Transkribering

Transkribering handler om & omforme datamaterialer til tekst, og ber gjares tidlig etter
innsamling av data og av de som gjennomfgrte datainnsamlingene (Hggheim, 2020).
Lydopptakene ble lagret pa minnepinne, og ble transkribert fra lyd til tekst av undertegnede
0g to av de andre som var en del av forskningsgruppen. Intervjuene for innfgring av
Matjungelen ble transkribert fortlgpende fra desember til mars 2021/2022, mens intervjuene
etter innfaring av Matjungelen ble transkribert fortlgpende fra november til desember 2022.
Intervjuene ble transkribert sa tidlig som mulig etter gjennomfgring for a ha selve intervjuet

ferskt i minnet, noe som vil si innen to — fire maneder. Det & selv ha gjennomfart noen av
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intervjuene er med a bidra til at deler som skjer underveis i intervjuet kan skrives ned og bidra
til & forsta alt som kommer frem i lydopptaket. De intervjuene undertegnede har veert med er
markert i tabell 3. Det kan veere mye som gar tapt ved transkripsjon, som eksempelvis

kroppssprak og tonefall. Dermed er det viktig & oppgi ngyaktig det som sies. Ut ifra
lydopptakene ble transkripsjonene transkribert ngyaktig ved at ingen lyder ble utelukket som
ofte kan veere tenkelyder som mmm, eeh, mhm, og lignende. | tillegg ble latter lagt inn som
«latter» eller «hahah». Transkripsjonene ble skrevet pa bokmal selv om informantene snakket
dialekt, da en sa at dette ikke var av betydning for radataene. Om det var deler av lydklippene
som var vanskelig a forsta ble de lyttet til flere ganger for a prave a forsta eller vist til
medstudent, som var en del av samme prosjekt. De delene som var vanskelig a forsta ble til
slutt ikke skrevet ut for at det ikke skulle tolkes noe som ikke ville veert sagt.

3.4.2 Koding

Det farste steget i analysen er koding, som vist i figur 5. Hvor malet er & sammenfatte og
redusere materialets volum, ved a sette merkelapp pa materialet. Dette skjer induktivt og er
med pa & redusere pavirkningen av forventinger og teorier man vil trekke med seg i analysen.
Kodingen skal ligge tett pa empirien og man skal bruke begreper som allerede finnes i
datamaterialet, «in vivo»-koding (Tjora, 2021). Kodingen starter med transkriberte intervjuer
hvor man tar for seg ett og ett dokument hvor man oppretter koder for ord, fraser, setninger,
del av en setning, utsagn, dialog eller avsnitt. Om det trengs nye koder lager man det, men

helst bruker man de man allerede har lagd tidligere om de passer (Tjora, 2021).

Analysen startet allerede ved intervjuinnsamlingen ved at man far seg noen tanker om det som
blir fortalt. Deretter en mer grundig og systematisk analyse etter intervjuene er samlet inn, for
a se om det er noen interessante funn. Kodingen ble gjennomfart i NVivo, som er et verktay
for behandling av kvalitative data, eksempelvis a transkribere. Det er et program som hjelper
a organisere datamaterialet, kode datamaterialet og visualisere datamaterialet slik at det er
lettere & trekke frem det mest vesentlige fra undersgkelsen (Alfasoft, u.d). Ved bruk av slike
verktgy kan det vaere med a forsterke analysen ved at det blir bedre gjennomsiktighet,
gyldighet og palitelighet til kvalitative forskningsprosjekter, som vil bli mer beskrevet i
kapittel 3.5. Slike verktgy gjer det ogsa enklere & handtere store datamaterialer (Tjora, 2021).
De transkriberte intervjuene ble apnet i NVivo. Et eget NVivo dokument for ansatte og et eget
et for barna. Dette for a skille mellom de ulike kodene og kodegrupperingen. De forskjellige
dokumentene ble i tillegg fargekategorisert ut ifra barn eller ansatt og om det var far eller etter
intervju. Ansatte grgnn og barn bla, farintervju marke farger og etter intervjuene lyse farger.
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Deretter ble ett og ett dokument gatt igjennom og kodet. Kodene ble utviklet ut ifra

datamaterialet ogsa kalt empirinare koder. Figur 6 viser hvordan kodingen ble gjennomfart.

En setning ble kodet med en merkelapp «Smake pa nye ting enten godt eller ikke godt», noe

som er tett pa det informanten faktisk sa. Dermed ble det mange koder, som gjar

datamaterialet oversiktlig ved bruk av NVivo ved at alt ligger i samme fil til videre

prosessering. Det ble til sammen 685 koder ved intervjuene med barn og 250 koder ved

intervjuene med de ansatte.
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U: Ok, men du er ikke redd for & smake selv om det kanskje ikke er godt
12: Nei...

U: Hva vardet du het igjen (navn, J1) Hva tenker du om & smake pa ny n

J1: Jeg, syns det er litt rart kanksje. Men ogsa spennende, for da har jeg
nyttda
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U: mhm... Det kan ofte vaere veldig spennende. Har dere fatt smake not
smakt pa fgr?

Flere: Jaa...

U: Har dere det? Fortell da

Figur 6: Koding. Figuren viser et eksempel av empirinzr koding gjort i masterstudien, samt

kodegrupperingene (skjermbilde av NVivo)

Det var viktig a legge vekk variabeltenkningen, altsa ikke tenke tema for intervjuene, men hva

som akkurat kommer frem i intervjuene. Det er kodene som vil veere en del av resultatet. |

tillegg til en liste med koder som kom ut av denne delen ble det skrevet noen notater over

mulige interessante resultater for det skulle videre analyseres. Dette kalles empirisk-analytiske

referansepunkter (EAR), som er det forskeren observerer eller leser mens en genererer og

koder datamaterialet. Det kan veere relevante analytiske eller konseptuelle retninger (Tjora,

2018). | denne masterstudien var det gnskelig & finne ut hva informantene fortalte om blant

annet frukt og grent, men ogsa hvordan tilbudet av frukt og grent var i SFO.

3.4.3 Kodestrukturering og gruppering

Nar man har kodet hele datamaterialet kommer kodestrukturert empiri hvor kodene kobles

sammen, for de i neste steg skal kodegrupperes (Figur 5). Kodegruppering gar ut pa a

gruppere kodene tematisk og skille ut irrelevante koder. Kodegruppene vil veere

utgangspunktet for temaer i analysen. Basert pa kodingen endte det opp med seks relevante

kodegrupper og en kodegruppe med irrelevante koder for fokusgruppeintervjuene med barna.
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Et eksempel pa kodegruppe kan ses i figur 6, hvor den ene kodegruppen har fatt navnet smak.
Intervjuene av de ansatte ga atte relevante kodegrupper og en kodegruppe med irrelevante
koder. Ut ifra problemstillingen var mange koder irrelevante for videre analyse for a fa en
mulig konklusjon rundt resultatet og temaet frukt og grent. Samtidig ble det valgt & beholde
kodene om selve SFO-maltidet for & knytte det til hvordan og hvilken betydning SFO har om
barns oppfatning og inntak av frukt og grent. Kodegrupperingen starter i det induktive og gar
over til abduktiv tilneerming, ved a ta seg inn i teorier og tidligere forskning. Dette steger er
konsepttest hvor man tester de kodegrupperingene man har funnet og annen teori og tidligere
forskning. Altsa preve a besvare: Hva er dette et tilfelle av? Konseptutviklingen er med pa a
seke etter ny innsikt i det vi forsgker a forsta, altsa forhold som ikke passer til eksisterende
teori eller ikke er forsket tidligere pa (Tjora, 2021). Ut ifra konseptesten har man gjort noen
utvalg og avgrensninger, ved kondensering eller redusering. Altsd man organiserer
hovedinnholdet i materialet ved at datamaterialet er kategorisert og organisert i NVivo. Ut ifra
dette materialet kan man se struktur og finne mulig koherens. Det gjer det ogsa mulig a sikre
samsvar mellom teoretiske begrep og operasjonaliseringen (Eriksen & Svanes, 2021). En slik
kategorisering av transkripsjonene gir en god oversikt over hvor hovedtyngden i materielt
ligger. Hvor det er mulig a identifisere omrader med mange like uttalelser. P& den maten ble
ogsa problemstillingen for masteroppgaven tydeligere ved at tema som representerer frukt og
grent og SFO gar igjen hos respondentene. Omrader som hadde mindre uttalelser kan tyde pa

en type «taushet», som ogsa kunne veert interessant a undersgke narmere.

3.4.4 Teoritest

Til slutt innenfor SDI-metoden har man en teoritest for hjelp til a skille mellom konsepter og
teorier (Figur 5). Karl Poppers en filosof kjent for sin vitenskapsteori hvor han blant annet tar
for seqg kriterier for at en teori skal ha vitenskapelig status er at den er falsifiserbar, at den er
gjendrivbar, og at den er prgvbar. Altsa for at et konsept skal ta status som teori ma det veere
falsifiserbart og prevbart (Postholm & Jacobsen, 2021). Til sammen ble det valgt & inkludere
83 sitater fra kodematerialet hvor 52 sitater er ifra fokusgruppeintervjuene med barna og 31
sitater er ifra intervjuene med de ansatte. Disse sitatene ble tatt med for videre diskusjon opp

mot teoretisk grunnlag og tidligere forskning.

Ut ifra kodingen ble det ogsa sett pa hvor mange frukt og grennsaker som ble nevnt under
intervjuene med barna. Alle intervjuene ble gjennomgatt, hvor hver enkelt frukt og grennsak
ble registrert. Det ble deretter laget en tabell for hver enkelt skole med et skille pa intervjuene

gjennomfart far og etter. Tabellene gir en alfabetisk oversikt over antall frukt og grent nevnt
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og hvor mange ganger de forskjellige frukt og grent blir nevnt (Tabell 6). I tillegg til koding
ble det brukt NVivo til 4 lage en ordsky med de 15 mest gjentatte ordene i
fokusgruppeintervjuene med barna. Det ble sett bort ifra ord som ofte blir brukt som
eksempelvis mhm, ansatt, barn, og, som. Disse ordene ble lagt inn i project properties under
stop words. Dette for & se de mest gjentatte ordene sagt i fokusgruppeintervjuene med barna,

som ville gi en indikator pa om hvilke ord barna nevnte mest (Figur 8).

3.4.5 Statistikk, det analytiske arbeidet av spgrreskjema

De kvantitative dataene skal stgtte den kvalitative ved at tre av spgrsmalene var relevant for
problemstillingen. Ut ifra disse sparsmalene ble de analysert deskriptivt ved en
frekvensanalyse. Deskriptiv statistikk er en grunnleggende analyse som handler om a
analysere for a beskrive utvalget og variablene (Hggheim, 2020). Denne analysen er enkel &
gjennomfare ved hjelp av SPSS. Datamaterialet fgres inn i SPSS ved at datamaterialet forst
apnes i Excel fra SurveyXact. Deretter ble det overfart til SPSS. I tillegg er det viktig a fa
lastet opp labels, som er kodebok slik at man har riktig navn pa spgrsmalene for & bruke de i
videre analyse. I tillegg til & laste det opp i SPSS er det oversiktlig a ha alle spgrsmal og svar i
et Excel-dokument (Pallant, 2020).

Nar datamaterialet var fert inn i programmet med riktige variabler gar man inn pa analyze
gverst i programmet, deretter descriptive statistick og sa pa frequencies (Figur 7). Her ble det
brukt Excel for & finne riktig sparsmal og svar som skulle analyseres. Sparsmal 8 «Hvilke
maltider serveres pa deres SFO/AKS? Serveres fruktmaltid», spgrsmal 11«I hvor stor grad vil
du si at deres SFO/AKS har fokus pa felgende? Bruk av frukt og grent» og spgrsmal 105 «I
hvilken grad vil du si at Matjungelen har bidratt til gkt fokus pa falgende? Bruk av frukt og
grgnnsaker». Den samme prosessen ble brukt pa alle tre sparsmalene. Ut ifra denne analysen
fikk man ut tabeller over hvor mange som hadde svart pa de ulike svaralternativene pa de tre
spgrsmalene. Tabellene fra SPSS ble brukt som utgangspunkt for egendefinerte tabeller som
blir presentert i resultatet (Tabell 4, Tabell 5 og Tabell 8).
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Figur 7: Frekvensanalyse SPSS. Figuren viser hvordan deler av frekvensanalysen ble gjennomfert i
SPSS (Skjermbilde av SPSS)

3.5 Validitet, reliabilitet og generalisering
Forskning blir vurdert forskjellig ut ifra forskjellige vitenskapsteoretiske tradisjoner. Det man
undersgker er validitet, reliabilitet og generalisering, som er indikatorer pa kvaliteten av

oppgaven og om den er troverdig (Tjora, 2021).

Validitet handler om gyldighet, altsa sier noe om kvaliteten pa datamaterialet og forskerens
tolkninger og konklusjoner. Det at alt har en logisk sammenheng og at resultatet svarer pa det
en gnsker a finne svar pa (Gleiss & Sether, 2021). Her kan man stille seg spgrsmal om
metoden og utvalget er egnet for & svare pa problemstillingen, og om det svarer pa
problemstillingen. Eksempelvis fra denne masterstudien er begrepet «opplevelse» fra
problemstillingen, som er vanskelig & male. Ved kvalitativ metode har man muligheten til & fa
en utdypet forstaelse av noe man lurer pa. Her er det snakk om frukt og grent. Nar det gjelder
kvalitativ metode gjelder det 4 se pa vurderingene av bruk av metode og fortolkninger man tar
rundt datamaterialet. Datagrunnlaget i dette forskningsprosjektet er hentet fra barn og ansatte i
SFO, noe problemstillingen er rettet mot. Bade barn og ansatte har oppgitt detaljerte
opplysninger om tema ved et semistrukturert intervju med intervjuguide utviklet pa forhand.
Dette for a sikre at intervjuene skulle mulig svare pa det prosjektet undersgkte. Dette er med
pa a styrke validiteten i oppgaven. En styrke ved den kvantitative metoden som er med a sikre
god validitet er at det ble brukt sparsmal fra tidligere sparreskjema (Gleiss & Sether, 2021).
En svakhet kan veere at datainnsamlingen var rettet mot prosjektet a evaluere aktivitetstilbudet

Matjungelen. Dermed var det ikke alt av datamaterialet, som var relevant for denne
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masterstudien. Det gjgr at man lett kan se seg litt blind pa datamaterialet og tolke det feil. |
ettertid hadde det veert gnskelig a ha undersgkt mer konkret mot problemstillingen med flere
spgrsmal rettet mot frukt og grent i selve intervjuguiden bade mot barna og ansatte.

Reliabilitet er knyttet til validitet og handler om palitelighet, altsa hvordan kvaliteten pa
forskningsprosessen er og om det er gjennomfart pa en etterrettelig mate (Gleiss & Sether,
2021). Om man vurderer reliabiliteten i oppgaven kan man stille seg to spgrsmal: 1) Hvordan
har datamaterialet blitt pavirket av maten det er blitt samlet inn pa? og 2) Kan
forskningsresultatene reproduseres av andre forskere? (Gleiss & Sather, 2021). Nar det
gjelder det farste spgrsmalet i denne masterstudien, ma man vurdere om det har veert balansert
og at alle relevante perspektiver i analysen blir inkludert. I tillegg er det viktig & vurdere
hvordan forskeren pa forskjellige mater pavirker forskningsprosessen. Nar det gjelder
reproduksjon er det vanskelig ved kvalitativ metode, men det handler om & vise
gjennomsiktighet i oppgaven slik at andre kan vurdere de valgene som er tatt (Gleiss &
Seether, 2021). Dette kommer frem i dette kapittelet. Det har blitt gjort rede for ulike valg,
som blant annet valg av metode, utvalg, gjennomfaring av datainnsamlingen og det analytiske
arbeidet gjort i denne oppgaven. En mulig styrke kan veere SDI metoden pa grunnlag av at det
er bade en induktiv og deduktiv metode, altsa er empirinzrt datamaterialet samtidig som det
diskutert opp mot teori. Samtidig har den blitt brukt tidligere i annen forskning knyttet til
kvalitativ metode (Tjora, 2021). Pa en annen side vil man som forsker vaere pavirket av
tidligere livssituasjoner og egne verdier som kan ha pavirket forskningsprosessen. Det ble
likevel gjort et forsgk pa & holde seg sa ngytral som mulig, og falge intervjuguide. Pa denne
maten kan dette kapittelet belyse en refleksjon i forhold til egen forskerrolle,
forskningsprosess og farforstaelse. Dette styrkes ogsa ved at flere forskere utarbeidet, samlet

inn og vurderte datamaterialet.

Generalisering handler om forskningens relevans. Overfgringsverdi, hva kan forskningen
bidra med utover det spesifikke i selve oppgaven (Gleiss & Sather, 2021). Kvantitativ og
kvalitativ metode inneholder ulike typer generalisering. Nar det gjelder kvalitativ
generalisering gjelder analytisk eller teoretisk generalisering, hvor det er mer opp til forskeren
a grunngi hvordan resultatene fra forskningen kan veere gyldige i andre sammenhenger. Altsa
utarbeider noen kategorier eller typologier som kan ha relevans for andre settinger enn
akkurat der undersgkelsen ble gjennomfart (Gleiss & Seaether, 2021). Informasjonen fra
studien kan da veere et bidrag til ny kunnskap eller bekrefte noe som allerede er kjent, som

kan vare nyttig til videre forskning og er med pa a styrke oppgavens validitet og reliabilitet.
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Denne studien viser til en tilknytning til SFO gjennom ansatte, barn og foreldre ved SFO.
Gjennom bade den kvalitative og den kvantitative metoden blir barn og ansatte inkludert,
samtidig sa blir alle landets fylker inkludert i den kvantitative delen. Dette er med pa a styrke

generaliserbarheten.

3.6 Etiske hensyn

Forskning kan fare til at mennesker tolker forskningen bade positivt og negativt. For a sikre
god forskning er det i Norge utviklet krav og retningslinjer man ma fglge ved vitenskapelig
forskning. For a sikre det etiske bgr retningslinjene fra NESH ligge til grunn. NESH er de
nasjonale forskningsetiske retningslinjer for samfunnsvitenskap og humaniora. Hvor de
redegjar for ulike hensyn og forpliktelser man ma forholde seg til ved forskning (Staksrud et
al., 2021). Det er flere etiske hensyn man ma ta ved et slikt prosjekt, noe av det viktigste a ta
hensyn til er personopplysninger. Man bgr da opptre redelig og i henhold til etiske
retningslinjer hvor mennesker er instrument, som benyttes i forskningen (Hinna, 2014). Dette
forskningsprosjektet innebarer behandling av personopplysninger og personvern. Spesielt
fordi forskningen angar barn er det szrlig viktig med trygghet hos intervjuobjektet (Hagheim,
2020). Alle prosjekt som inneholder personopplysninger pa en eller annen mate har
meldeplikt til NSD, norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (Hagheim, 2020). Na i januar
2023 er NSD blitt en del av Sikt, som er kunnskapssektorens tjenesteleverandar.
Masterstudien som en del av prosjektet «Evaluering av Matjungelen i SFO» ble vurdert far
undertegnede ble en del av det. For & vise til at prosjektet er vurdert vises det til

referansenummeret 226168 (vedleqgq I).

3.6.1 Etiske hensyn i den kvalitative undersgkelsen

| tillegg til godkjenning trenger man et informert samtykke fra respondentene. Informert
samtykke handler om & gi informasjon om undersgkelsen, design og risikoer og fordeler ved a
delta i undersgkelsen. Samtidig som man sikrer seg med at de involverte deltar frivillig og
deres rett til & trekke seg fra undersgkelsen nar som helst (Kvale & Brinkmann, 2009/2015).
Foreldre og skoler ble informert far de godkjente skriftlig eller muntlig deltakelse av barna,
siden barna var under 18 ar (vedlegg I1). Barna fikk ogsa informasjon og mulighet til
samtykke muntlig ved fokusgruppeintervjuenes start. De ansatte ga muntlig godkjenning nar
vi gjennomfarte intervjuene. Der de fikk informasjon om at deltakelsen er helt frivillig og at

de har mulighet til & trekke seg nar som helst, se informasjonen som blir gitt pa forhand i

intervjuguide, vedlegq IlI.
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| tillegg til informert samtykke og personvern er det sentralt & undersgke konsekvenser og
konfidensialitet i forskningen. Konsekvenser handler om de skader og fordeler som kan
oppsta ved a delta i forskningen, hvor risikoen for a delta skal vere sa lav som mulig (Kvale
& Brinkmann, 2009/2015). Ved a gjare informantene helt anonyme i datamaterialet er det
med pa a gjare konsekvensen mindre. Samtidig skal transkripsjonene skrives sa likt som

mulig det som sies for & ikke fremstille noe annet enn det som blir sagt.

Konfidensialitet i forskningen handler om enighet med respondentene om hva som kan gjares
med privat data som identifiserer respondentene. Hvilken informasjon er tilgjengelig for hvem
(Kvale & Brinkmann, 2009/2015). | det informerte samtykket ble dette informert, og
respondentene godkjente enten muntlig eller skriftlig til at de i forskingsgruppen har tilgang
pa lydopptakene far det er et transkribert anonymt materiale. Lydopptakene ble overfart til
minnepinner for en sikker oppbevaring fer de ble anonymisert ved bruk av kodengkkel og
transkribering, deretter slettet for at ikke opptakene skulle komme pa avveie. Nar intervjuene
ble samlet inn ble det spurt om navn hos respondentene for a vite hvem som sa hva nar det
skulle transkriberes. Navnene ble anonymisert og alt av materiale som viste til privat data ble
luket ut av transkripsjonene. Dette for  ta hensyn til private data hos respondentene og for at
ingen skulle vite hvem som deltok i studien, hvem som har sagt hva og for a vise at det er
trygt a delta i undersgkelsen. Det ble ogsa benyttet transkribering for & gjengi korrekt hva
deltakerne svarte. Dette er for at data og resultater ikke skulle bli forfalsket (Postholm &
Jacobsen, 2021).

3.6.2 Etiske hensyn i den kvantitative undersgkelsen

Nar det gjelder det etiske i den kvantitative delen gjelder det fortsatt personvern, samtykke,
konsekvens og konfidensialitet. Under personvern og samtykke gjelder det at
sparreskjemaene ble sendt ut til alle skoler i Norge, men selv om de ble sendt ut til alle var det
frivillig & svare pa sparreskjema. Samtidig var alle spgrreskjemaene anonyme ved at de ikke
oppgir noen personopplysninger i de spgrsmalene som ble stilt. Dataene i ettertid ble ogsa
kodet og samlet i tabeller slikt at de ikke viser tilbake til noen skoler eller personer som hadde

svart pa sperreskjema (Postholm & Jacobsen, 2021).

3.6.3 Etiske hensyn i denne studiens helhet

Flere av valgene tatt opp mot de etiske hensynene ved innsamlingsprosessen ble hovedsakelig
tatt av forskningsgruppen, ved at flere av disse valgene og vurderingene ble tatt for
undertegnede tok en deltakelse i prosjektet. Etiske valg og vurderinger under selve
intervjuprosessen og i analysedelen har undertegnede tatt. Blant disse valgene gjelder
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fremstilling av datamaterialet. Det er prgvd i best mulig grad a ha lik vekt pa all relevant data,
og at ingen data skulle utelukkes selv om at det ikke tok for seg akkurat det problemstillingen
spar etter. Dette for & unnga forskningsjuks (Hegheim, 2020). I tillegg til selve datamaterialet
er det innhentet tidligere forskning og teori, hvor det refererer til nyere forskning samt riktige
primarkilder om eventuelt sekundarkilde om det har blitt ngdvendig. Samtidig har
undertegnede pa ingen mater presentert noe av andre sitt arbeid som sitt eget gjennom plagiat
(Hggheim, 2020).
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4.0 Resultater

For & besvare problemstillingen: «Hvilken oppfatning har barn pa SFO om frukt og grent, fer
og etter gjennomfering av Matjungelen?» vil dette kapitelet presentere resultatet fra analysene
basert pa Tjora (2021) SDI-metoden. Resultatene fra fokusgruppeintervjuene vil bli presentert
med statte fra de tre sparsmal fra spgrreskjema: «Hvilke maltider serveres pa deres
SFO/AKS?», «I hvor stor grad vil du si at deres SFO/AKS har fokus pa falgende?» og «I
hvilken grad vil du si at Matjungelen har bidratt til gkt fokus pa falgende?». Direkte sitat er
markert med anfarselstegn eller innrykk for & tydeliggjere hva som er deres egne ord.
Kapittelet er delt inn i tre deler: 1) Barns erfaringer om frukt og grent, 2) Tilgjengeligheten av
frukt og grent i SFO og 3) Endringer av barns erfaringer om frukt og grent etter innfaring av
Matjungelen

4.1 Barns erfaringer om frukt og grannsaker

Nar barna ble vist bilde av grannsaker (Vedlegg V) sa kom ulike meninger og refleksjoner
frem om hva de sa og hva de tenkte rundt bildet. BB4Y: «Denne, for det ser ut som en mann
med briller. Agurk-briller. Ogsa er det tomat, hvitlgk. Den ser ut som munnen. Og tomat ser
ut som litt som skjegg, eller hagen», og DBLY: «Hvis hvis det ser greannsaker, jeg elsker
grennsaker. Det er noe av det beste jeg vet. | hvert fall bedre enn godteri». Barna trakk ogsa
frem hvilke frukt og grennsaker de likte og ikke likte. De fleste likte en eller flere av
grgnnsakene. Nedenfor kan en se hva noen av barna fortalte omkring dette. DB3X: «jeg synes
egentlig alt der er godt», EB3X: «Liker det», CB3X: «jeg liker brokkoli, blomkal og agurk»,
og DB3Y: Jeg ville bare spist gulrot og agurk, siden jeg liker ikke det, det, og ikke det». Et
barn utdypet ogsa spesifikk om hvorfor ikke likte eller likte frukt og grent. Hvor preferansen

hadde forandret seg:

EB2Y: Men det er en ting jeg ikke liker sa godt her. Liiikte agurk veldig godt fer da,
men na er jeg ikke sa glad i agurk lengre. Liksom, i hvert fall ikke hvis jeg ma spise
det alene da, i salat kan det vaere godt innimellom. Men jeg spiser ikke agurk uten

noen ting, som pappa gjar.

Omkring bildet var ellers barna kortfattet i ytringene sine hvor det ble for det meste snakk om
hva de likte og ikke likte av frukt og grent. Etter at barna hadde snakket om det de tenkte nar
de sa bildet av grannsakene, ble det stilt spgrsmal for 4 utforske om barna kunne utrykke noe
bredere i sammenheng med temaet frukt og grennsaker. Her var det stort fokus pa at
sparsmalene ikke skulle bli farende. Nar barna ble stilt sparsmalet «Hva vet dere om
grgnnsaker?» var det mange av barna som svarte kort og ofte var svarene enten «Sunt», «Bra
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for kroppen» eller «Bgr spise mer». Hvis de ble stilt oppfalgingsspgrsmal eksempelvis
«Hvorfor er det sunt?» svarte barna enten «Vet ikke» eller det ble helt stille. Noen av barna
svarte litt mer utdypende. Det ble blant annet trukket frem at det var nearingsstoffer eller
proteiner og vitaminer i frukt og grent. FB1X: «Ja, det er sann sunn nzring oppi der, ogsa er
det ikke sukker i det», DB6Y: «Det kan vere neringsstoffer i den som er bra», og EB1X:
«Fordi det er proteiner og vitaminer». Det ble ogsa uttrykt dypere om naringsinnhold og helse
knyttet til frukt og grent. DB2X: «Hmm, at det har mye energi, proteiner og at det er sunt» og
DB7Y: «Eeee, de har masse vitaminer kanskje». Andre barn nevnte ogsa hvordan frukt og
grent pavirker kroppen og helsen var. FB2X: «Hvis vi spiser mye grgnnsaker sa holder
kroppen seg frisk og rask og vi klarer mye mere ting», og FB1X: «Fordi, fordi da spiser vi litt
mindre sgtsaker og mer sunne ting. Slik at vi blir store og holder mer energi». Dette gjaldt

bade intervjuene far og intervjuene etter innfgring av Matjungelen.

Barna viste ogsa andre kunnskaper om frukt og grant. Noen fortalte om hvor mye vann det er
i agurk eller at tomat egentlig er en frukt. DB4Y: «Og at agurk er nesten nesten helt bare
vann», DB2Y: Egentlig, det er nesten bare helt vann, 2% ikke vannx», og BB1X: «tomat er
ikke en frukt.. er ikke en grgnnsak». Det var ogsa noen som nevnte miljg opp mot frukt og
grennsaker. BB4X: «Det er sunt, men samtidig kan det ogsa bli ikke miljgvennlig a dyrke
det». Selv om det ikke ble nevnt frukt og grent og «fem om dagen» sa viste barna kunnskap
om det ved at det ble nevnt: EB5X: «jeg syns at man skal ha grgnnsaker og frukt fem ganger
om dagen, forskjellig», og EB2X: «Vi ser pa sann «Dette skal du gjgre mot klima» og der sier
de at man skal spise fem frukt eller grannsaker». De fleste barna viste til kunnskap om frukt
0g grgnt som stemte, men det ble ogsa vist til kunnskap som ikke stemte. Blant annet svarte
ett barn at han spiste bare fisk, som er grennsaker. BB1Y: Da spise jeg bare fisk. Og det er

grgnnsaker».

4.1.1 Barn gnsker 4 smake pa ny mat

Under fokusgruppeintervjuene kom det tydelig frem at barna var interessert i mat, og det a
smake pa ny mat. De syntes det var spennende, utforskende og overraskende. EB4X: «Jeg
syns det er veldig spennende a smake pa ny mat, for da kan man fa en ny smak i munnen som
man aldri har smakt pa far», BB1X: «Det er jo ganske overraskende hvis du ikke liker det
eller liker det», og BB6Y': «jeg synes det er veldig fascinerende, ganske spennende og hvis det
er god mat sa liker jeg det veldig godt». Som regel nar barna snakket om a smake nevnte de at
de syns det var godt. BB3X: «Jeg er alltid litt spent. Det er jo pa en mate noe ny mat, og da

kan jeg smake... Men det er jo nesten alltid godt dax. | tillegg er de opptatte av det og gnsker
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a utforske. CB4X: «Jeg smakte en frukt i gar, og jeg visste ikke hva det var, og den var faktisk

ganske god», og BB3X: «det er masse mat vi fortsatt ikke vet om endax.

Samtidig er det ogsa noen fa barn som uttrykte at de er skeptiske til mat, men gnsker & smake
pa ny mat. CB5X: «Jeg liker egentlig ikke sa ganske godt, men det er jo kjekt & vite hvordan
det er». Videre var det noen som ikke gnsket a smake pa nye ting, spesielt nar det handlet om
grennsaker. BB4Y: «jeg liker, jeg synes det er sann der ekkelt & smake pa nye ting. | hvert fall
nar det er noe sann salat eller grgnnsaker eller, men noen ting jeg aldri har smakt pa jeg liker

eller fas.. av og til er det faktisk litt fascinerende».

4.1.2 Barns ideer for a spise mer frukt og grgnt

Det ble ogsa stilt spgrsmal «Hvordan kan man spise mer grgnnsaker?». Barna hadde mange
ideer til hvordan mennesker kan spise mer frukt og grennsaker. To av barna nevnte at det
hjelper & spise grennsaker med andre ting en liker. BB4X: «Ja, og man kan ta flere typer
grgnnsaker og blander sammen til noe godt», og FB1X: «en gang her pa SFO nar det var sann
potet bacalao, s& var det grannsaker ved siden av. Og siden jeg liker sd godt grennsaker sa
spiste jeg det sammen og spiste opp begge deler, sann sammen». Et annet barn kom med
forslag om a gjere det tilgjengelig ved a lage fat med masse grennsaker. EB2X: «Man kan
lage et fat med masse grgnnsaker hvis man skal fa i seg mer». Det kom ogsa forslag om at

foreldre matte vere forbilder og gjere frukt og grent tilgjengelig for dem.

EB1X: Moren min, hun spiser egentlig ganske usunt. Sa da tenkte jeg at jeg ma si at
hun ma begynne & spise mere grgnnsaker. ... ogsi... mé jeg si at hun ikke kan gi meg

sa usunn mat. Jeg far aldri frukt til frokost ogsa far jeg pannekaker nesten hver dag.

Andre nevnte at det var viktig a smake pa mat og nevnte egne erfaringer. BB6Y: «bare smake
pa grennsaker a sjekke om du liker det», BB3X: «At man sier at det er godt, ogsa at man
smaker det mange ganger, sa blir det bedre etter hvert», og DB5Y: «Og jeg jeg jeg liker
dessverre ikke noen grgnnsaker og sa smakte jeg en grannsakssuppe og det og det var veldig
godt».

4.1.3 Ansatte mer opptatt av a fa servert SFO-maltidet

Ansattes oppfatning av barnas forhold til frukt og grgnt var varierende. Noen ansatte nevnte at
de hadde et fokus pa at mattilbudet pa SFO skulle vare preget av fokus pa naring og at barna
selv kunne fa velge hva de fikk servert. Samtidig opplevde de ansatte at noen barn velger

annen mat fremfor blant annet frukt og grent.
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AA1X: Emmm, at det er liksom mer opptatt av at. At man far i seg disse sann fibrene
og grgnnsaker og frukt. At det hele tiden skal veaere tilbudt. Tilbud om at man kan fa
det da. Sa har vi ogsa sett at de dagene de gjerne kan velge. Sa velger gjerne barna
vekk frukt. Sa derfor har vi lagt inn en egen dag med bare frukt. For pa en mate fa det

litt inn.

Samtidig ble de ansatte spurt «Hvordan opplever dere barna i mgte med ny mat og nye
smaker?» Ut ifra det spgrsmalet kom det frem at de ansatte mener barna er positive til frukt og

grent nar det blir servert.

DA2X: Jeg syns de er helt fantastisk her jeg. Jeg elsker jo 43a. Assa. Salat. Noe sa
enkelt som salatblader. Forrige uke. Det hadde vi ikke hatt pa lenge. Det foreslo navn
for det har de hatt pa stedsnavn. Da lagde jeg noen sann fruktfat der jeg hadde lagt
salatblad under sant og sa litt grennsaker oppa. Sa det skulle se fint ut og med farger
og sant. Assa ungene kom inn pa SFO og bare aaaaaa (latet som var overrasket). De
har salat (klapping). Det bare forsvant sann (knippser). Sant sa de de pavirker

hverandre positivt sann. Ja.
De ansatte opplever ogsa at barna spiser mye frukt og grant dersom de far det servert.

EALY: Men de er jo veldig glad i sann som dipp og grennsaker. Sa da kapper de jo
brokkoli og gulrgtter og sant no. Ogsa har de dipp og remme. Sa nar de far grannsaker

servert sann sa spiser de jo grennsaker som bare det.

Ut ifra sparreskjema og spersmalet «I hvor stor grad vil du si at deres SFO/AKS har fokus pa
falgende: Bruk av frukt og grennsaker» svarte de fleste ansatte at de har middels eller stor
grad fokus pa dette i deres SFO (Tabell 4). Samtidig sier flere av de ansatte under intervjuene
at fokuset er & fa servert enkel mat med tanke pa tid og ressurser. BA2X: «og av og til sa er
det litt sdnn &, ma jo veere erlig a si at vi ma fa unna maltidet ogsa». Tabell 4 presenterer at
177 ansatte opplever a ha i stor grad fokus pa frukt og grent i SFO, mens 11 ansatte mener de
ikke har fokus pa frukt og grent i det hele tatt. Samtidig er det 191 ansatte som ligger midt

imellom og opplever & ha i liten grad eller i middels grad fokus pa frukt og grent i deres SFO.

46



Tabell 4: En oversikt som viser ansattes oppfatning av deres fokus pa frukt og grent i SFO/AKS ut ifra

sparreskjema (n=379)

Antall svart Prosent, %
| stor grad 177 46,7
I middels grad 148 39,0
I liten grad 43 11,3
Ikke i det hele tatt 11 2,9
Totalt antall svar 379 100

4.2 Tilgjengelighet av frukt og grent i SFO

For & avdekke hvordan frukt og grant er tilgjengelig i SFO og hvordan fokuset er pa frukt og
grgnt i maltidet pa de ulike skolene, ble intervjuene av barn og ansatte sammenlignet knyttet
til hva som ble sagt om frukt og grent. Videre blir barns kunnskap og holdninger til frukt og
grgnt sammenlignet med deres meninger om hva som ble servert av frukt og grent i SFO. Til
slutt tilgjengelighet av frukt og grent opp mot utfordringer for gjennomfaring av SFO-

maltidet, og pavirkning hjemmefra.

4.2.1 Tilbudet av frukt og grent i SFO

Fra spagrsmalet «Hvilke maltider serveres pa deres SFO/AKS?» fra sparreskjema var det 133
av 407 SFO-ansatte som svarte at de ikke serverer et fruktmaltid i deres SFO. Samtidig ser en
i tabell 5 at det er 164 SFO-ansatte som svarte at de oppfatter at det blir tilbudt et fruktmaltid
hver eneste dag i SFO. Prosentandelen som serverer frukt og grent hver dag sammenlignet
med prosentandelen som ikke serverer frukt og grent er nesten den samme (Tabell 5). Om
man legger sammen alle ansatte som mener de serverer frukt og grgnt mellom ingen og fem
dager er det 27% til sammen, som er lavere enn bade de som ikke serverer et eneste maltid

frukt og grent og de som serverer frukt og grent fem ganger i uken.
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Tabell 5: En oversikt over hvor mange dager i uken frukt og grent serveres pa SFO/AKS, fra

sparreskjema
Antall Prosent, %
Ingen dager 133 32,7
1 dag per uke 23 5,6
2 dager per uke 27 6,6
3 dager per uke 30 7,4
4 dager per uke 30 7,4
5 dager per uke 164 40,3
Totalt antall deltakere svart 407 100

Ved intervjuene med de ansatte ble det ogsa stilt spgrsmal om tilgjengelighet av frukt og
gregnt. De ansatte hadde forskjellig oppfatning av hvordan tilbudet av frukt og grent var. Noen
serverte frukt og grent en gang i uken eller av og til: BA1Y: «Ja, og de far grgnnsaker til  vi
har frukt eller grennsaker en gang i uken...», og BA2X: «Men, nar det gjelder, ja, s3, ja, sa av
og til s har vi jo da ogsa kjeper vi en knaskegulergtter ogsa frukt ogsa druer og bananer».
Andre ansatte fortalte at de serverte det hver dag enten som et eget maltid eller ved siden av
SFO-maltidet for & na opp til retningslinjene og sta for det man serverer for barna gjennom
det offentlige: EA2X: «Men vi har frukt og grennsaksordning hver dag, sa det spiser de jo.
Sann i tre-tide da». Nar det ble oppfulgt med et spgrsmal til forrige svar om det ble servert
noe ekstra utenom det maltidet som serveres i SFO svarte en ansatt fra samme skole EA1X:
«Ja, de spiser i ett tiden ogsa far de frukt og grennsaker i tre tiden da». Noen av de ansatte var
opptatt av & nevne at tiloudet de ga var opp mot retningslinjene, og at de serverer frukt og
grent ved siden av SFO-maltidet:

DALX: Vi praver & i forhold til det & ha sunn mat og sa begrenser tiden og kapasiteten
til & tilberede det. Men vi har alltid frukt og grent til. Sa vi vi tenker at vi er en
offentlig institusjon som pa en mate skal sta inne for det vi gir. Og og det er en del
retningslinjer sa vi praver a legge til rette for det. Og sa er det klart vil man lzre mer.

Mer ja.

Pa sparsmalet «Hva syns dere om maten dere far pa SFO?» var det noen barn som nevnte at
det var for lite frukt som ble servert, men de fleste av barna snakket ikke om frukt og grent

som del av SFO-maéltidet i det hele tatt. Noen av barn nevnte at det er for lite tilbud av frukt
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og grent. BB5X: «Ja, ogsa far vi ogsa agurk og paprika og sann. men det er som palegg, sa vi
far ikke bare lov & spise av det», og BB1X: «nja, det gar jo ofte tomt for agurk pa SFO, alle
bare tar». Det ene barnet nevnte ogsa at det kunne vaere mer frukt og grent tilgjengelig. De har

mye palegg, men om frukt og grent blir tomt blir det ikke fylt pa.

BB1X: nar jeg tenker, altsa hvordan, sa kan vi kanskije ha, for eksempel nar vi har
ehm, for eksempel brunost da, s& har vi jo en ekstra pakke, men det har man ikke med
agurken og paprikaen sa kanskije vi kan ha agurk og paprika litt ekstra, sénn at man

kan fylle pa, sann som med de andre tingene.

Et annet barn nevnte at de pleide a spise grennsaker i SFO og noen ganger fikk de lov til &

hjelpe til & kutte opp, men som regel var det de voksne som ordnet maltidet.

DB1Y: Vi har alltid grennsaksfat med sa vi spiser alltid grannsaker pa SFO. Sa baerer
vi opp noen ganger grgnnsakene pa grunn av ferst kutter vi de og sa. Men det er ikke

alltid vi far lov til & kutte. Noen ganger er det bare voksne.

Det var ogsa et gnske fra barna a fa smake nye ting, ved at det de far servert ofte er det samme
hver dag. BB1X: «ja, fordi det er ikke ofte vi far andre ting liksom, enn det vi far til dags
dato», og BB4X: «Jeg hakke smakt ting pa SFO-en som jeg aldri har smakt fgr». Barna viste
ogsa til det at maten som blir servert pa SFO er lite varierende og utfordrer ikke barna til &
smake pa ny mat. DB3X: «uhm, nei jeg har ikke smakt pa noe som jeg ikke liker pa SFO fordi

mesteparten av de tingene vi har pa SFO det liker jeg».

4.2.3 Ansatte om SFO-maltidet
Blant ansatte diskuteres mat bade positivt og negativt, ved at maltidet er et supert tilbud for
barna samtidig som det er en utfordring a fa gjennomfart ved ulike begrensinger rundt tid og

ressurser.

DA1X: EEEE. .... Vi diskuterer gjerne det pa to méter. Det ene er det at vi syns det er
flott, det er kjekt. For vi ser at ungene liker det og koser seg med mat. Sa har vi den
andre siden, som vi er litt oppgitt pa. Det er det at det ikke er lagt til rette
bemanningsmessig. Sa vi faler at dette noe vi egentlig kanskje ikke har tid og emmm
ressurser til. Sa derfor ma vi gjgre det sa enkelt som mulig og sa lett som mulig. Da
blir det litt sann konflikt. Ja sa derfor er det litt sann tosidig pa en mate. Ja vet ikke om

noen andre vil kommentere det. De nikker enig. Ja.
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Flere av skolene nevnte at det var tidspress og manglende voksne, ved at mat og maltid stjeler
tid fra det & veere med barna, bade ved intervjuene far og intervjuene etter. DA2Y': «Tidspress
for oss na er det manglende voksne. Ja, ja mm», og DA2X: «Nei. Altsa absolutt starste
utfordringen er jo voksenresurser. Det det stjeler jo fra tiden vi kan vaere rundt barna og det.
Ja, det er vel det starste hinderet vi har». Dette med at ansatte tas bort fra andre viktige
oppgaver under SFO-tiden til a lage til SFO-maltidet opplevde ogsa ansatte ved en forandring
under koronapandemien, hvor maltidet ble tatt bort en periode.

AALY: ja, ehh vi synes det er utrolig kjekt & ha mat med ungene. Men nar Norge var
stengt ned fikk vi huske hvor mye tid som gar vekk med at en voksen og to ma ga
vekk for vi far ikke ekstra ressurs pa voksne, vi ma ta av det vi har. Sa vi faler at vi

mister en voksen, og maten er pa en mate en aktivitet.

Flere ansatte nevnte at det a lage til et SFO-maltid krever en ansatt. Da var det noen som
nevnte at det ikke er mulig & kutte opp masse frukt og grennsaker til alle barna, ved at det tar

tid og krever ressurser.

DA2X: ja assa. Tiden vi har jo. Altsa ressursene er det som er vanskelig sant. Sa vi ma
ta en fra bemanningen som gar pa kjgkkenet & lager til maten. A vi praver & f& gjort
det pa 20 minutt, men a kutte opp frukt og grennsaker og lage til og sant til 50 barn pa

20 minutt er ikke alltid. Altsa da ma vi gjere det enklest mulig for & fa det til.

Noen av de ansatte trakk ogsa frem flere begrensninger for maltidet som igjen pavirker SFO,
blant annet tid, ressurser, fasiliteter, rom, nok personale, samt kunnskap og holdninger hos

ansatte. Det pavirker ogsa noen til a heller gnske matpakke istedenfor et servert SFO-maltid.

DA1X: ...EEEE. Ogsa er vi klart rammen rundt og fasiliteten, men jeg tror nok og
kanskje ma veere erlig & si at det kan veere litt holdninger hos enkelt i personalet som
syns at de kunne heller hatt den matpakke med seg hjemmefra. Dette tar tid fra oss
eller dette tar energien var. Dette. Vi har s3 mye begrensninger rundt oss, sant i
forhold til rom, fasiliteter. Sa det a tenker jeg kan pavirke hos noe, men. Eller ja. Har

dere noe mer dere tenker pa som kan. Kompetansen hos de ansatte var varierende.

4.2.4 Ansatte for liten kompetanse?
Under intervjuene ble det nevnt av de fleste av de ansatte hadde lite kompetanse om mat og
maltid. En av de ansatte som ble intervjuet hadde barnehagelererutdannelse, men ingen annen

kompetanse og studiepoeng rettet mot tema mat maltid og kosthold.
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BA1X: men jeg har ikke noen sann ehh, altsa, na er jeg utdannet barnehagelerer, sa vi
har jo pa en mate vert innom maltid, men det er ikke noe sann at jeg har noe

studiepoeng i pa en mate mat liksom.

Ved en annen skole var det en ansatt som var utdannet mat og helselearer og en kokk. EA2X:
«Sa en kokk og en heimkunnskapslarer». De andre ansatte hadde ingen formell
studiekompetanse til tema mat, maltid og kosthold, men flere av de ansatte hadde egen
erfaring til mat og det var flere som var engasjerte for a skape et godt maltid til barna. Det var
0gsa noen som nevnte at de brukte nermiljget og deres egen kompetanse for a leere barna om
mat. EA2X: «Men med den bjerkesafta da, sa snakker vi litt om sénn det var for i tida da. ...
Og da a fa litt sann bjerkesevije oppi vannet for & fa noe litt sgtt, det var stor stas». Ut ifra
datamaterialet kan det se ut som at de ansattes kompetansen ikke ble pavirket av Matjungelen,
ved at kompetansen hos de ansatte som ble nevnt om mat og maltid var det samme ved
intervjuene far og intervjuene etter. De ansatte skyldte pa tid og antall ansatte til deres egen

kompetanseutvikling bade ved intervjuene fgr og intervjuene etter.

AA1X: emmm, pa var avdeling sa er det jeg som er barne- og ungdomsarbeider.
Emmm ogsa er resten det som er assistenter. Sa de har liksom ikke noen sann sett
videre utdannelse innenfor det. Navn har jobbet der, hun andre som dere mgtte. Hun

har veert her i ja ti ar. S& hun har oppbygget seg mye kompetanse.

Ved et intervju etter ble det samme nevnt om ansattes kompetanse bortsett fra det a like a lage
mat. BA2Y: «Sa det er jo ikke noe sann. Borte fra det sann som det er noen av oss som liker &
lage mat da». Flere ansatte nevnte at tid til & sette seg inn i kompetanse om mat, maltid og
barekraft gjennom e-laeringskurs og kompetanseheving er for liten, og at nar de dermed ikke
forstar eller ikke kan noe om mat og maltid sa er det vanskelig a leere barna noe om dette.

DAAY: Hvis jeg ikke kan s mye om det er det ikke sa lett & sta der og skal snakke om
det heller, sant. For de skal jo pa en mate forsta det og. sa det er litt at vi og trenger litt

tid til & kunne sette oss inn i ja forskjellige tema som er hver maned.

De ansatte hadde ogsa et gnske om a ha mer kursing og leere mer, samtidig sa de utfordringer

med & bruke kunnskapen i opplegg om mat og maltid med tanke pa tid.

BAL1Y: Og vi kunne blitt litt bedre, hatt litt mer kursing og sanne ting, men sa igjen da

hvordan det ma jo veere i samsvar med hvordan du skal klare a. Det hjelper ikke a ga
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pa masse kurs hvis du ikke far tid til & bruke det i hverdagen. Putte inn i hverdagen,

tenker jeg, og vi har jo litt sortering, men ikke sa mye.

Det var ogsa flere ansatte som nevnte at de hadde et gnske og mente at det 2 ha mer om mat

og maltid er noe man skulle gjort, men at det ikke er nok tid.

DA3Y: Da har man ikke sa mye tid til overs og sta a diktere og mase om forskjellige
ting og kanskje inneholder mat og hvor det kommer fra og. Ditt og. Datt det. Det er jo

det man skulle ha gjort, men det er nok ikke tid til pa den halve timen nei da er det ja.

Noen ansatte nevnte at det ikke er mulig ved at det er for fa ansatte til stede til 3 lgse alle
oppgaver som skal gjares i SFO-tiden. DA7Y: «Det er litt lettere om man er flere under

spisingen. Du som er alene, det er jo litt vanskelig for deg».

4.2.5 Barnas matvalg pavirkes av ulike matlandskap

Valg vi tar pavirkes av forskijellige faktorer. Nar det gjelder barn er bade hjem og skole en
pavirkning for maten som spises. Nar det gjelder de ansatte har de en oppfatning av at skolen
har et starre ansvar enn hjemmet, ved at hjemmene oppdrar barna veldig ulikt.

BA2X: ehh, men vi ser jo ogsa det at ehh, at skolen ogsa, og SFO kanskje far stgrre pa
en mate ansvar for &, a passe pa det fordi at det er store forskjeller i hva de har
hjemmefra, og dette her med maltidet hjemme hvordan man organiserer det det er jo

ogsa veldig ulikt.

De ansatte opplevde ogsa at foreldrene hadde meninger om SFO og hva som serveres. Noen

nevnte at foreldre hadde liten interesse i hva som ble servert i skolen.

EA2X: «men her er det ingen som blander seg. Jeg har jobbet her i vel 15 ar, og det
har aldri veert noen foreldre som har stilt noe spgrsmal omkring hva de spiser eller
ikke spiser, om det er sunt eller ikke sunt. Det er det ikke noen foreldre som har, som

vi har fatt med oss i alle fall.»

Mens andre foreldre som er opptatt av mat, helse og kosthold kan virke som har et starre
gnske om & pavirke hva som serveres og tilbys i SFO-maltidet. EA2X: «Pa (navn, annen skole
i kommunen), jeg har en venninne som jobber der, der er det to erngringsfysiologier, og de er
enda ikke forngyde». Det ble ogsa lagt merke til av foreldre ved en skole at fokus til mat og
smak ble satt pris pa nar Matjungelaktiviteter ble brukt i SFO.
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BAL1Y: Og vi har fatt tilbakemelding fra foreldre som synes at det er veldig kjekt at
barna far prgve forskjellige ting i SFO-en da. Dette med forskjellige smaker
forskjellig. Bade disse kalslagene som er blomkal, hodekal og kalrot og rad kal og

kinakal. Og han var veldig gey a bli lilla pa tungen da.

Samtidig kan man se at nar barna snakket om frukt og grent var det ofte i tilknytning til
hjemmet. Hva de likte, hvilke frukt og grennsaker de dyrket hjemme, og hvilken mat de lager
hjemme. AB7Y: «At hjemme sa har vi bringebarbusk, epletre, plommetre og en
tyttebeaerbusk», og EB1X: «Jeg liker veldig godt a lage mat og sann. Jeg kutter og steker og
koker sann veldig masse. Jeg gjer det ikke alene altsa, jeg gjgr det sammen med mammab.
Noen av barna snakket mye om maten hjemme, mens andre barn snakket mindre om hjemme.

Det var ogsa knyttet til hva de likte.

Andre eksempler hvor barna snakker om frukt og grent opp mot hjemmet var blant annet.
EB2Y: «Ja, jeg er den i familien min som spiser mest forskjellig ting. Den som smaker pa
mest mat, av 0ss barna», og BB1Y: Hvis man, pappaen min dyrker jordskokk, jeg liker bare
jordskokkchips. Noen av barna nevnte ogsa at familien hadde et fokus hjemme pa a spise mer
grent i perioder. BB2Y: «Og for eksempel, vi pleier av og til & ha sann at jeg har, og jeg er av
og til at vi har en uke der vi bare spiser grant liksom». Det ble ogsa nevnt at foreldre tilbyr &
sende med matpakke om barnet ikke liker det som blir servert. FB3X: «Nar jeg var hjemme
en gang, sa sier mamma at jeg kan ha med ekstra matpakke i tilfelle jeg er pa SFO og ikke

liker maten».

Det er ogsa andre personer i og utenfor skolen som pavirker matvalg barn tar. De ansatte
opplever at barna pavirker hverandre i valg de tar til mat og maltid. Eksempelvis ved valg av
palegg til bradmaltidet:

DA7Y: Ja i farste klasse, sa var det ene som sluttet & spise palegg pa skivene som tok
bare skiver med ingenting. Og da begynte en annen gutt, og sa gjar det. Sa de spiste

sann 4 skiver uten noe som helst liksom.

De ansatte merker dette spesielt ved palegg som lukter vondt eller som barn er spesielt
skeptiske til. Hvor de ansatte opplever at om et barn prgver er det lett at andre barn ogsa

praver.

DA2Y: Jeg ser noen syns det er ekkelt med den lukten, og sa nar de smitte dem fra

andre. Sa de smaker og da smakte det godt og de bryr seg ikke om lukten. Nei.
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Intervjuer: Det er veldig morsomt med det. S dere tenker det er noe som kan pavirke

dem, altsa hvis noen tar noe at noen andre kanskje tar det samme? DA2Y: Ja.

4.3 Endring av barns erfaring om frukt og grent etter innfgring av Matjungelen

Ved fokusgruppeintervjuene med barna etter innfaringen av Matjungelen ble det stilt
sparsmal om Matjungelen. Der kom det frem at barna snakket forskjellig om frukt og grent
far og etter innfaring av Matjungelen. Mange av barna som ble intervjuet etter innfgring av
Matjungelen nevnte flere frukt og grant gjennom Matjungelaktivitetene. Nedenfor kan en se
sitat fra to av barna, som nevnte Matjungelaktivitet opp mot frukt og grgnt. Det ene barnet

nevnte epleforskningen.

AB7Y: Vi fikk farst et ark ogsa fikk vi smake pa tre forskjellige typer epler. Ogsa, de
fleste stemte pa nummer en som var grgnt eple. Sa da fikk vi lov til a smake pa det i
sukker, kanel og honning. De fleste likte best sukker, sa kom kanel, sa kom honning.

og da jeg spiste med honning lgp jeg rett for a spytte det ut igjen.
En annen Matjungel aktivitet som ble nevnt om frukt og grent var Matjungeltreet.

DB1Y: At det er veldig mange forskjellige grannsaker. Det var til og med en grgnnsak
vi ikke visste om der og den var veldig rar, men det er en grennsak i pappa i Iran som
ikke sa mange spiser, men. E det det er en grennsak veldig mange i Iran spiser. Jeg
husker ikke hva den heter, men den er veldig rar og lilla.

Det var tydelig en forskjell i hvor ofte barna nevnte frukt og grennsaker under
fokusgruppeintervjuene far og etter innfgringen av Matjungelen (Tabell 6). Et eksempel er
hvor mange ganger epler blir nevnt. Ved fokusgruppeintervjuene fer innfering av
Matjungelen ble epler nevnt atte ganger, mens ved fokusgruppeintervjuene etter ble epler
nevnt 25 ganger. Det samme gjelder kal. Kal ble aldri nevnt ved fokusgruppeintervjuene fer,

men ble nevnt syv ganger ved fokusgruppeintervjuene etter innfgring av Matjungelen.

Totalt til sammen opp mot de andre skolene er det skole D som nevnte frukt og grant flest
ganger med 31 ganger ved fokusgruppeintervjuene fer og 96 ganger ved
fokusgruppeintervjuene etter, til sammen 127 ganger. Skole F er den skolen som nevnte frukt
0g grent minst ganger, samtidig ble det ikke gjennomfart noen fokusgruppeintervju etter ved
denne skolen. Den skolen hvor det blir nevnt minst frukt og grent der det er gjennomfart bade

fokusgruppeintervju fgr og fokusgruppeintervju etter er skole E hvor det til sammen ble nevnt
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34 ganger frukt og grent, 15 ved fokusgruppeintervjuet far og 19 ved fokusgruppeintervjuet
etter.

Tabell 6: En oversikt over antall ganger frukt og grent (ekskludert baer) ble nevnt under
fokusgruppeintervjuene med barna bade fer og etter innfgring av Matjungelen

Frukt/grgnt | Fer Etter Totalt Antall
A B C D E = A B D E antall skoler
aven som
type nevnte
frukt/gr | typen
gnt frukt/gr
ant
Agurk 1 8 14 |3 1 4 8 5 11 |1 56 10
Ananas 1 2 3 2
Appelsin 2 1 3 6 3
Avokado 1 1 1
Banan 2 2 1 1 4 1 3 14 7
Blomkal 1 3 9 4 1 4 1 3 2 28 9
Brokkoli 4 6 10 | 4 4 4 5 5 10 |1 53 10
Chili 1 7 8 2
Dragefrukt 1 1 1
Drue 2 2 4 2
Erter 1 1 1
Eple 5 3 17 |2 6 33 5
Gresskar 3 2 5 2
Gulrot 4 17 |7 5 3 3 8 6 13 |5 71 10
Hvitlgk 1 1 1
Jalapefio 1 1 1
Jordskokk 3 3 1
Klementin 1 1 1
Kiwi 1 1 2 2
Kal 1 6 7 2
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Lok 2 2 1
Mais 2 1 3 2
Mandarin 1 2 3 2
Mellon 1 1 1
Moreller 3 3 1
Oliven 1 1 1
Papaya 2 2 1
Paprika 2 5 2 1 1 5 16 6
Plomme 3 1 2 6 3
Potet 4 10 |7 1 2 4 8 7 1 44 9
Pere 1 2 3 2
Rosenkal 1 1 1
Salat 1 1 1 4 6 13 5
Sitron 1 1 1
Spinat 1 1 1
Squash 1 2 3 2
Sukkererter 2 1 3 2
Tomat 3 7 6 7 2 8 4 12 |1 50 9
Vannmelon 1 1 1
Totaltantall |31 |68 |62 |31 (15 [14 |71 |49 |96 |19 | 456
nevnelser av

frukt og

grent

Antall typer |12 |14 [12 [11 |9 [5 |17 |14 [22 |8

frukt og

grent nevnt

Tabell 6 viser at feerre typer frukt og grent ble nevnt ved fokusgruppeintervjuene fgr innfaring
av Matjunglene enn ved fokusgruppeintervjuene etter. Selv om det ble gjennomfart flere
fokusgruppeintervjuer fer enn fokusgruppeintervjuer etter, ble det totalt nevnt flere frukt og
grent ved fokusgruppeintervjuene etter innfgring av Matjungelen. Det ble nevnt 221 frukt og

grent ved de seks fokusgruppeintervjuene far, mens det ble nevnt 235 frukt og grent pa de fire
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fokusgruppeintervjuene etter. Totalt ble det nevnt frukt og grant 456 ganger i lgpet av alle
fokusgruppeintervjuene. Til sammen ble det nevnt 39 forskjellige frukt og grent hvor agurk,
gulrot, brokkoli og tomat ble nevnt flest ganger. Disse fire ble nevnt over 50 ganger til
sammen i alle fokusgruppeintervjuene. Det var ogsa disse fire typene frukt og grant som ble
nevnt ved alle fokusgruppeintervjuene bortsett fra fokusgruppeintervjuet far ved skole F. De
typene frukt og grgnt som ble nevnt minst altsa nevnt en gang var avokado, dragefrukt, erter,
hvitlgk, jalapefio, klementin, melon, oliven, rosenkal, sitron spinat og vannmelon. I tillegg ble

jordskokk, lgk, moreller og papaya nevnt bare ved ett av fokusgruppeintervjuene.

Tabell 7: En oversikt over antall ganger de fire mest spiste frukt og grennsakene i Norge ble nevnt pa

skolene der det ble gjennomfart fokusgruppeintervju bade far og etter innfaringen av Matjungelen

Frukt/grgnt FOR, ved skolene A, B, D og E ETTER, ved skolene A, B, D og E
Gulrot 29 32

Tomat 19 25

Lok 0 2

Agurk 13 25

Banan 4 8
Eple 8 25
Appelsin 2 3
Klementin/ 2 0
mandarin

Ut ifra tabell 7 ser man at alle frukt og grennsaker blir nevnt feerre ganger ved
fokusgruppeintervjuene far enn ved fokusgruppeintervjuene etter, bortsett fra ved klementin
og mandarin. Tabellen viser ogsa at det blir nevnt flere ganger grennsaker enn frukt. Selv om
frukten og grgnnsaken er populer er det ikke ngdvendigvis at det blir nevnt, slik som ved lgk,

som blir nevnt bare to ganger igjennom alle fokusgruppeintervjuene gjennomfart med barna.
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Figur 8: Ordsky. Figuren viser en oversikt over de 15 ordene som gar mest igjen i
fokusgruppeintervjuene med barna (Skjermbilde fra NVivo)

Ordet «grgnnsaker» gar igjen i store deler av alle fokusgruppeintervjuene selv nar grgnnsaker
ikke var et tema for diskusjonen. Ordet gar igjen gjennom alle fokusgruppeintervjuene med
barna, ogsa under de andre temaene fra intervjuguiden. Det kommer frem i ordskyen at
grennsaker er et av de 15 ordene som gar mest igjen i fokusgruppeintervjuene med barna
(Figur 8). Ordskyen viser ogsa til at barna nevnte flere positive ord om mat og maltidet i SFO
enn negative ord ut ifra ordskyen, «liker» og «bra» (Figur 8). I tillegg ble det nevnt bade SFO
og hjemmet i store deler av fokusgruppeintervjuene med barna. Spgrsmalene som ble stilt var
mest rettet mot SFO, men svarene barna kommer med er ofte rettet mot hjemmet, AB2X: «Jeg
har en bakgard der har vi dyrket noen ting. Men hos mormor der dyrker vi masse. Jeg har til
og med min egen aker.». Andre eksempel pa ord som ble nevnt ofte i fokusgruppeintervjuene

med barna var «mat», «spiser» og «mer» (Figur 8).

Tabell 8: Viser ansattes oppfatning av hvordan Matjungelen har bidratt til gkt fokus pa frukt og grant
i SFO/AKS ut ifra sparreskjema (n=235)

Antall svart Prosent, %
| stor grad 58 24,7
I middels grad 71 30,2
I liten grad 32 13,6
Ikke i det hele tatt 10 4,3
Vet ikke 64 27,2
Totalt antall svar 235 100
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Ut ifra sparsmalet «Hvilken grad vil du si at Matjungelen har bidratt til gkt fokus pa fglgende:
Bruk av frukt og grennsaker» kan man se i tabell 8 at 58 ansatte svarte at de mener
Matjungelen har bidratt i stor grad til gkt fokus. Videre mener 10 ansatte at det ikke har
bidratt i det hele tatt med a gke fokuset pa frukt og grant, ut ifra totalt 235 ansatte som har
svart. Samtidig er det 64 ansatte som er usikre og vet ikke om det har hatt noen pavirkning pa
deres SFO-maltid. Ut ifra intervjuene med de ansatte er de ansatte positiv til a forsgke a sette
mat og baerekraft i sentrum i SFO med hjelp ifra kompetanseheving og aktiviteter fra

Matjungelen.

DALX: Ja det er av og til elevene eller barna far lyst a ga plukke boss. Da jo vi
samtaler rundt sant. De kommer med forskjellig de har funnet sant, men det at vi har
organisert noe. Det er der kanskje matjungelene kommer inn har jeg sett pa nettsidene.

At vi kanskije kan fa ideer til & ha noen flere aktiviteter og gjere mer ut av det. Ja.
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5.0 Drgfting

| dette kapittelet vil resultatene bli diskutert opp mot oppgavens problemstilling «Hvilken
oppfatning har barn pa SFO om frukt og grant, far og etter gjennomfaring av Matjungelen?».
| tillegg vil tidligere forskning og det teoretiske grunnlaget bli diskutert og knyttet opp mot

resultatene og problemstillingen.

5.1 Oppfatninger av frukt og grent hos barn

Barns oppfatning av frukt og grant inkluderer deres forstaelse, holdninger og kunnskap om
frukt og grent. Ut ifra funnene fra fokusgruppeintervjuene med barna kan det se ut som at
kompetansen til barna ikke var utdypende om hvorfor frukt og gregnt er bra for kroppen, men
at de fleste trakk frem at frukt og gregnt er «sunt» og at det har noe med naringsstoff, vitamin
eller protein & gjere. Pa den ene siden viser det til at de ikke har inngaende kunnskap om hva
som menes med et ernaringsmessig godt kosthold, samt hvilke og hvorfor naringsstoffer er
viktig for kroppen var. Pa den andre siden viser dette likevel til at barn og unge har noen
kunnskaper om frukt og gra@nt, ved at de poengterer sine holdninger opp mot frukt og grent.
Dette resultatet stgttes ogsa av studien av Bjgrgen (2009) hvor det kommer frem at barn i
alderen fem ar har liten utdypende kunnskap om ulike neeringsstoffer og hvorfor vi bar spise

ernaringsmessig god mat.

Det som pavirker barns inntak og oppfatning av frukt og grant kan en se igjen i
matvalgsprosessmodellen for faktorer som pavirker menneskers matvalg (Figur 2).
Holdningene og preferansene vare utvikles i samspill med omgivelsene og pavirkes av ulike
faktorer, blant annet erfaringer, opplevelser, eksponering eller kunnskap vi tilegner oss
(Engeset et al., 2019). Funnene fra fokusgruppeintervjuene med barna presenterer at
holdningene til barna om frukt og grent var sveert positive, hvor de fleste av barna nevnte
sorter av frukt og grent som de likte. Samtidig var det ogsa noen barn som nevnte frukt og
gregnt de ikke likte. Funnet stemmer delvis overens med studien av Hansen et al. (2015), som
tar for seg barns kunnskap og preferanser til frukt og grent. Barns kunnskap og preferanser i
studien viser til at barna identifiserer de fleste sorter av frukt og grant, men kunnskapen om
frukt og grent var lavere. | tillegg tar studien for seg at barn har et positivt forhold til frukt og
grgnt, hvor barna likte de fleste sortene frukt og grent vist i studien (Hansen et al., 2015).

Resultatene fra fokusgruppeintervjuene med barna presenterer at kunnskapen til barna er
varierende, hvor kunnskap om hvorfor frukt og grgnt er bra for kroppen er mangelfull. En av
grunnene til manglende kunnskap om frukt og grant kan forklares med manglende eller darlig
oppleering i faget mat og helse. Ut ifra kompetansemalene i mat og helse skal barn etter fjerde
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arstrinn blant annet ha vaert igjennom nok til & kunne fortelle hva som kjennetegner et
ernzringsmessig godt og variert kosthold og hvorfor det er viktig for helsen var
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5). Tidligere forskning belyser at det er sjeldent barn i 1.-
4. trinn tilbys undervisning rettet mot mat og helse, og at den undervisningen som tilbys er fra
ufagleerte leerer (Bottolfts, 2020). Dette er det flere studier som bekrefter gjennom at mat og
helsefaget ikke blir prioritert bade timeantall, men ogsa ved at de fleste som underviser i det
ikke har kompetanse (Ask et al., 2020; Helland et al., 2021). Mat og helsen som tilbys pa
smatrinnet blir rett og slett en tilfeldighet, dermed varierende fra skole til skole (Aadland et
al., 2023). Dette kan bety at SFO kan vare en sentral arena for & na ut til barn tidligere og
bruke maltidet som en plattform for & utvikle barns kunnskap om frukt og grent. For at dette
skal bli gjennomfgrbart ma ansatte ha kompetanse om mat og maltid og ressurser slik at barna
kan fa kompetanse om mat og maltid i SFO. Om de ansatte ikke har kompetanse viser
studiene gjennomfart i skolen om mat og helsefaget at kvaliteten blir darligere (Ask et al.,
2020; Helland et al., 2021).

Funnene fra fokusgruppeintervjuene med barna avslgrer at det ikke er noen stor forskjell pa
kunnskapen barna viser om frukt og grent far og etter innferingen av Matjungelen. Dette
stemmer ikke overens med studien av Bjgrgen (2009) hvor barn som hadde kosthold, som
satsningsomrade i barnehagen hadde bedre og sikrere kunnskap om ernaringsmessig god mat.
Samtidig er det vanskelig a trekke helt klare linjer mellom denne masterstudien og studien av
Bjargen (2009). Masterstudien tar for seg Matjungelaktiviteter hvor de fleste SFO-er ikke har
fatt gjennomfart flere enn 2-3 aktiviteter. Mens studien av Bjgrgen (2009) tar for seg seks
barnehager hvor tre av barnehagene har en satsning pa kosthold gjennom blant annet & servere
et mer erngringsmessig godt kosthold. Dette gjar at studien til Bjgrgen (2009) har en mer
omfattende endring og satsning i de tre barnehagene enn hva denne masterstudien tar for seg.
Likevel kan studien statte til at en stgrre satsning pa kosthold gjennom flere slike
Matjungelaktiviteter over lengre tid kan mulig ha betydning for barns kunnskap.

En annen arsak til manglende kunnskap hos barn, kan vaere manglende fokus eller pavirkning
fra hjemmet eller foreldre. Ut ifra den sosiale helsemodellen er foreldre og hjemmet en stor
del av livene vare og pavirker mennesker i stor grad ved at de inngar i alle delene som
pavirker oss vist i modellen, bade ved levevaner, familie og sosiale nettverket og
samfunnsarenaer (Figur 1). Barns kunnskap og engasjement av frukt og grent er veldig ulikt
fra barn til barn, men de fleste har et forhold til det. Resultatene fra fokusgruppeintervjuene

med barna viser til at barna nevnte frukt og grent ogsa ved andre tema og sparsmal i
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fokusgruppeintervjuet, ofte rettet mot situasjoner hjemme. Det kan tyde pa at barn er opptatt
av frukt og grent og har ulike kunnskaper og holdninger, ved at de snakker om frukt og grent i
forskjellige sammenhenger. | tillegg kan det knyttes til eksponering og tilgjengelighet.

Tidligere forskning som tar for seg eksponering av ulik type frukt og grent, samt kunnskap
om frukt og grant viser at hyppigere eksponering kan bidra til & gke inntaket av frukt og grant
og pavirke smaksviljen hos barn (Himberg-Sundet et al., 2020; Houston-Price et al., 2019;
Korinek et al., 2013; Kristiansen et al., 2019; Nekitsing et al., 2018). Dette samsvarer med
resultatet fra fokusgruppeintervjuene med barna, som trekker frem at noen typer frukt og
gregnt ble nevnt faerre ganger i intervjuene eksempelvis hvitlgk, oliven, spinat og dragefrukt.
Det kan vise til at disse typene frukt og grant ikke er like kjente, eksponerte og sa populare
som de typene frukt og grent som blir nevnt mest. De typene frukt og grent som blir nevnt
flest ganger samsvarer delvis med de frukt og grennsakene som er mest popular ut ifra heyest
inntak i Norge, som er blant annet gulrot, tomat, banan og eple (Tabell 7). Det stemmer ogsa
delvis med studien av Hansen et al. (2015) hvor de mest foretrukne selvrapporterte frukt og
grent var eple, drue, banan, mais, grenne bgnner og erter. Resultatene fra
fokusgruppeintervjuene med barna kan ses i lys av rapporten for utviklingen av det norske
kostholdet de siste ti arene der gulrot, lgk, tomat, salat, banan, sitrusfrukter og epler har vert
de typer frukt og grent med hgyest forbruk (Helsedirektoratet, 2022b). Inntak har ofte en
sammenheng med preferanser og kunnskap, som igjen har tilknytning til og pavirkning fra

ulike matlandsskap et barn er del av.

5.2 Barns kunnskap og preferanser om frukt og grent pavirkes av ulike Matlandsskap

Hva som pavirker barns kunnskap og matvalg kan veere preget av mange ulike faktorer,
illustrert i den sosiale helsemodellen (Figur 1) og matvalgsprosessmodellen (Figur 2). Ut ifra
resultatet fra fokusgruppeintervjuene med barna nevnte de frukt og grent opp mot situasjoner
hjemme og i tilknytning til foreldrene. Dette resultatet stattes av tidligere forskning som sier
at barns preferanser og kunnskap er knyttet til deres foreldre, som kan ha med hva de er vokst
opp med av eksponering og tilgjengelighet av blant annet frukt og grent (Albani et al., 2018;
Kahkonen et al., 2021).

Resultatene fra fokusgruppeintervjuene med barna gjenspeiler at barn har ulikt forhold til
frukt og grent. Noen var mer skeptisk til frukt og grent enn andre. En mulig forklaring kan
veere ulik pavirkning. Det er flere mulige pavirkninger. Pavirkning hjemmefra kan variere ut
ifra hvilke frukt og grent en har hatt tilgjengelig og veert eksponert for. Det igjen kan vere
preget av blant annet holdningene, kunnskapen og preferansen til foreldre om frukt og grent.
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Pa en annen side kan skolen pavirke gjennom maltidene i skolen, samt gi barna undervisning
om mat og maltid. Bade hjemmet og skolen har mulighet til & pavirke barns forhold til frukt
og grent, hvor det er viktig at de voksne er gode forbilder og stetter. Dette tar Vygotsky for
seg hvor menneskers mater er viktige for videre danning (Vygotsky, 1978). Et funn fra
fokusgruppeintervjuene med barna er at to av barna nevnte fem om dagen. Dette papeker de &
ha leert hjemme fra foreldre. Det kan bety at hjemmet som matlandskap har en starre
pavirkning enn skole og SFO. Hjemmet som matlandskap varierer mer fra barn til barn i
forhold til skolen. Imidlertid er det forskning som viser at barn som pavirkes gjennom skole
eller barnehage med satsning om kosthold hadde bedre og sikrere kunnskap om
erngringsmessig god mat (Bjergen, 2009). Det kan tyde pa at det er viktig at frukt og grgnt
fremmes bade i hjemmet og i skolen, slik at eksponeringen er hgyere i alle situasjonene barn
mgter med mat og maltid. Der skolen sett opp mot hjemmet er en arena, som har stgrre

potensiale til & gi et likt grunnlag for alle.

En annen pavirkningsfaktor pa hvordan barns inntak og holdninger til frukt og grent er
handler om hva andre spiser og hvordan andre snakker om frukt og grgnt. Ut ifra ansattes
oppfatning fra intervjuene kommer det frem at de opplever trender rund maltidet i SFO. Hvis
et barn gjar noe er det lett at flere henger seg pa. Vi mennesker er vanedyr, men vi pavirkes
lett av det sosiale og hva andre gjer. Studien av Rageliene og Grgnhgj (2021) bekrefter at
venner og media pavirker inntaket av frukt og grent. Det er ofte slik at dersom man snakker
positivt om noe preger det ogsa andre til & tenke positivt. Nar det gjelder frukt og grant eller &
smake pa ny type mat, er det ofte avhengig av de rundt og deres holdninger til det. Hvis de
liker noe, er det starre sjanse for at ogsa du gjar det (Rageliene & Grgnhgj, 2021). Det blir
ogsa nevnt i resultatene fra intervjuene med de ansatte hvor de opplever at barna pavirkes av
hverandre bade nar de skal smake pa ny mat, men ogsa til valg de tar av palegg pa
brgdmaltidet.

Det sosiale nettverket rundt barn er en av de stgrste pavirkningene den sosiale helsemodellen
tar for seg. Andre faktorer som har stor pavirkning, er faktorer koblet til familie og hjemmet
(Figur 1). Selv om hjemmet har en stor pavirkning nevnte noen ansatte i intervjuene at de
faler at foreldre ikke bryr seg om hva som serveres til mat i SFO. Ansatte fra skole E nevnte
derimot at noen foreldre er opptatt av mat, og har et starre gnske om a pavirke hva som blir
servert. | tillegg faler noen av de ansatte at de har et ekstra ansvar fra foreldrene ved at skolen
er et samlingspunkt for alle barn hvor det skal veere likt for alle. Dette samsvarer delvis med
en evaluering av SFO i Kristiansand hvor det viser seg at foreldrene ikke var forngyd med
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tilbudet, men at de hadde forstaelse for barrierer for gjennomfaring av SFO-maltidet (Hogsnes
et al., 2017). Dermed er SFO-maltidet av ulik prioritering og forskjellig fra SFO til SFO.

5.2.1 Tilgjengelighet av frukt og grent

Tilgjengeligheten av frukt og grgnt preger valgene mennesker tar knyttet til helse og kosthold
(Mikkelsen, 2014). Dette er en av faktorene som en kan se bade i den sosiale helsemodellen
og matvalgsprosessmodellen gjennom hvilke omrader og situasjoner man mgter mat og maltid

i (Figur 1 og Figur 2). I resultatene fra sparreskjema kom det frem at noen ansatte serverer

frukt og gregnt hver dag, mens andre ansatte aldri tilbyr frukt og grent til barna i SFO. Av
ansatte fra SFO som svarte pa spgrreundersgkelsen var det kun 40% som serverte frukt og
grgnt fem dager i uken. Ut ifra retningslinjene til SFO og rammeplanen er det anbefalt at frukt
og grent skal tilbys som en del av maltidet eller ved siden av maltidet som tilbys hver dag
(Helsedirektoratet, 2015; Kunnskapsdepartementet, 2021). Tabell 5 viser at dette ikke blir

innfridd basert pa at det er 133 ansatte, som svarer at de ikke serverer frukt og grant. Dette
samsvarer med tidligere kvalitativ forskning fra Fossgard et al. (2013). Selv om studien er ti
ar gammel vektlegger studien at de ansatte har liten kjennskap til retningslinjene. Likevel
kommer det frem at de fleste er positive til retningslinjer, men at de gnsket at foreldrene skal i

starre grad ha ansvaret for at barna spiste sunn mat (Fossgard et al., 2013).

Tidligere studie av Kristandottir et al. (2010), som trekker frem at hvis man har frukt og grant
i umiddelbar tilgjengelighet blir det spist mer. Samtidig er tilgjengeligheten av
ernzringsmessig god og variert mat i SFO og skolen darlig (Forbrukerradet, 2018; Hogsnes et
al., 2017). Dette kommer ogsa frem i funnene fra spgrreskjema om servering av frukt og grent
i SFO/AKS. Det gjeres oppmerksom pa at det var cirka like mange som svarte at det ble
servert frukt og grent fem dager i uken som ikke serverte frukt og grent i det hele tatt i uken.
Ved at 40% svarte at de serverte frukt og grent fem dager i uken og 33% svarte at de ikke
serverte frukt og grgnt (Tabell 5). Sammenlignet med de svarene som kom frem fra
intervjuene med de ansatte om satsning pa frukt og grgnt i SFO stemmer dette ikke. De
ansatte opplever & ha en stgrre satsning pa frukt og grent i SFO enn hva som faktisk tilbys.
Det er likhet mellom disse funnene fra intervjuene med de ansatte og resultatene fra
fokusgruppeintervjuene med barna om tilbud av frukt og grgnt. Hvor det kommer frem at
noen barn synes de har et godt tilbud av frukt og grgnt, mens andre syns det serveres for lite
frukt og grent i SFO. Det avslgrer at tilbudet av frukt og grent i SFO er varierende, hvor
ansatte nevnte i intervjuene at tilbud og fokus pa frukt og grent preges av ledelsen,
prioriteringer, tid, antall ansatte og ansattes kompetanse. Videre vil disse barrierene bli
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diskutert opp mot barns oppfatning av frukt og grant og gjennomfgring av maltid og

aktivitetstilbud slik som Matjungelen i SFO.

5.3 Barrierer for prioritering av mat og maltid i SFO

Ansattes kunnskaper, oppfatninger, holdninger og motivasjon er viktig for & fremme gode
kostholdsvaner for a fa gjennomfart slike tiltak som Matjungelen i SFO (Forbrukerradet,
2018). De ansatte nevnte i intervjuene at de hadde liten formell kompetanse som gjaldt temaer
som mat, maltid og kosthold. Flere av de ansatte oppga derimot at de hadde interesse for
temaene mat og maltid. Kunnskapen hos de ansette kan en tenke seg er en barriere for
hvordan mat og maltidet er i SFO. Ut ifra en nasjonal evaluering av SFO avslares det at det
var stor variasjon pa tilbudet som tilbys i SFO (Wendelborg et al., 2018). En stor faktor er
kunnskapen og interessen blant de SFO-ansatte. Dette stgtter ogsa en undersgkelse
gjennomfart av Forbrukerradet seg til gjennom at engasjerte ansatte med kunnskap om mat og
maltid lager til et bedre mattilbud enn ansatte uten kunnskap, som ofte velger enkle lgsninger
(Forbrukerradet, 2018). Samtidig presenterer resultatet fra intervjuene med de ansatte at
kompetansen hos de ansatte er liten. Vedrgrende ansattes kompetanse viste det seg i
intervjuene med de ansatte fra masterstudien at det kun var en ansatt som var utdannet
barnehagelerer, en som var utdannet mat- og helselarer og en utdannet kokk. Derimot nevnte
flere at de gnsket mer kompetanse om mat og maltid. Dette stemmer overens med nyere tall
fra skoledret 2022/23, som viser til at det er bare 1561 SFO-ansatte i dagens skole som har
godkjent laerer- eller barnehagelererutdanningen av totalt 19 384 SFO-ansatte
(Utdanningsdirektoratet, 2022/23). Om man regner dette om til prosent er det bare 8% av de
ansatte som har lerer- eller barnehagelarerutdanning, samtidig er det 8412 ansatte med
fagbrev i barne- og ungdomsarbeiderfaget, som tilsvarer 43,4%. De resterende ansatte er
ufagleerte eller har annen formell kompetanse. Det kan forstas som at 50% av de ansatte i SFO
har ingen pedagogisk utdanning. Man kan ogsa se ut ifra studien til Fossgard et al. (2013) at
kompetansen hos de ansatte ikke har forbedret seg pa de siste ti arene. Studien fra 2013 viser
til at de ansatte handler etter egen kunnskap fremfor retningslinjene uavhengig om de kjenner
til dem eller ikke. Samt viser studien at det er kun 8,8% av de SFO-ansatte som hadde laerer-
eller barnehagelearerutdanning hvor matfaglig utdanning ikke ble nevnt (Kvello &
Wendelborg (2003) referert i Fossgard et al., 2013).

Ut ifra tallene fra studien til Fossgard et al. (2013) som tar for seg tall fra 2001/02 opp mot
nyere tall fra GSI fra i dag 2022/23 har altsa antall ansatte med lerer- eller

barnehageleaererutdanning gatt ned med en prosent fra 8,8% til 8%. Manglende kompetanse
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hos de ansatte kan prege kvaliteten pa SFO-tiden. Resultatene fra sparreskjema kan stgtte
dette ved at cirka halvparten av de som svarte pa spegrsmal 105 (Tabell 8) mente at
Matjungelen ikke hadde noen pavirkning eller ikke visste om det hadde hatt noen pavirkning
pa gkt fokus pa frukt og grent ved deres SFO. Pa grunnlag av manglende kompetanse blant
ansatte kan det hevdes at ansattes kompetanse pavirker hvordan de forholder seg til hva som
skjer i SFO. Utenom kompetansen hos de ansatte, kan man se at en begrensning i hverdagen
for de ansatte er tid og antall ansatte. Likevel kan en tenke seg at et tilbud av frukt og grant er
lett & lage til og man kan ogsa fa barna til a hjelpe til. De ansatte tenker at det er flere maltid
med varmmat som skal vaere en del av maltidet, men dersom man ser mot kostradene til
Helsedirektoratet sa ser man at det viktigste er at barna far servert et variert maltid som
inkluderer blant annet frukt og grent (Helsedirektoratet, 2016).

En faktor er ansattes kompetanse, men samtidig nevnte de ansatte andre barriere de mener
preger mat og maltidet i SFO-en, som ogsa preger det a innfare et slikt aktivitetstilbud som
Matjungelen. Ifglge Fossgard et al. (2013) er maltidet som serveres i SFO i dag ofte et enkelt
brgdmaltid. Det er lite som skal til for a tilberede et slikt maltid. Likevel var det noen ansatte
som syntes det fortsatt er for krevende, hvor det til og med var gnskelig med medbrakt
matpakke. Dette gjaldt ikke alle, eksempelvis ved skole F som hadde et bredt tiloud hvor flere
av de ansatte hadde mye engasjement ved at de brukte naermiljget og deres kompetanse til a
lage et godt og variert SFO-maltid opp mot retningslinjene. Det kan altsa vise til at selv om de

ansatte nevnte andre barrierer gar det tilbake til ansattes kompetanse og motivasjon.

Barrierene tid, antall ansatte og ansattes kompetanse ble nevnt flere ganger i intervjuene med
de ansatte. Barrierene ble ogsa nevnt opp mot innfgring av Matjungelen i SFO. Matjungelen
er et frivillig og gratis tilbud, som er lett tilgjengelig for alle og tilbyr blant annet
kompetanseheving og alt man trenger for & gjennomfare Matjungelaktiviteter (Matjungelen,
u.a-c). Det var likevel ikke alle skolene som ble intervjuet som hadde klart & innfare
Matjungelen pa ett ar. Tvert imot var det fa av skolene som hadde kommet godt i gang med
Matjungelen, hvor de fleste hadde gjennomfert noen fa Matjungelaktiviteter. De ansatte
skylder pa tid og ressurser, bade til gjennomfaring og nar det gjaldt kompetanseheving. Selv
om skolene kun gjennomfarte noen fa Matjungelaktiviteter og de ansatte ikke hadde fatt tid til
a fa gkt sin kompetanse med kompetansehevingen ser man ut ifra resultatet at det er en
forskjell pa antall frukt og grent nevnt ved intervjuene far og intervjuene etter. Studien av

Schmitt et al. (2018) viser til at en kort intervensjon har pavirkning pa barns kunnskap og
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opplevelse av kosthold og helse. Dette kan vaere med pa a bekrefte at sma tiltak er med pa a

prege barns oppfatning og inntak av frukt og grent i positiv retning.

Selv om ansatte nevnte barrierer er det imidlertid viktig a reflektere over at ansatte bgr fa
kunnskap om mat og maltider, for at de skal se muligheter og ikke begrensninger.
Kunnskapen de ansatte tilegner seg vil ogsa vere sentral for at det blir formidlet kunnskaper
og holdninger under maltidet og SFO-tiden som kan tillegge barn gode holdninger og

matvaner over tid.

5.4 Endring av barns erfaringer om frukt og grent etter innfgring av Matjungelen

Nar det gjelder aktivitetstilbudet Matjungelen er det et tilbud som kan veere med & sette mat
og maltid i fokus i SFO, gjennom heving av kunnskap og kompetanse (Matjungelen, u.a-c).
Resultatene ut ifra fokusgruppeintervjuene med barna viste at barnas kompetanse og forhold
til frukt og grent ble pavirket av Matjungelaktivitetene. Til tross for at ikke alle skolene ble
intervjuet bade far og etter innfgringen av Matjungelen, var det forskjell pa hvordan barna
snakket om frukt og grant. Farst og fremst nevnte barna frukt og grgnt nar de snakket om
Matjungelaktivitetene, som gjorde at det ble nevnt flere frukt og grent ved
fokusgruppeintervjuene etter innfaringen av Matjungelene (Tabell 6). Det vil si at
Matjungelaktiviteten kan veere en faktor for & gke erfaringene hos barn om frukt og grent ved
at de nevnte frukt og grent i sammenheng med slike aktiviteter. Basert pa funnene fra
intervjuene med de ansatte etter innfaring av Matjungelene, kom det frem at SFO-ene kun
delvis hadde kommet i gang med Matjungelaktiviteter i SFO-tiden. Noen av SFO-ene hadde
ikke fatt gjort noen Matjungelaktiviteter, mens andre hadde fatt prgvd ut to — tre

Matjungelaktiviteter. Likevel viste resultatene ut ifra tabell 6 og tabell 7 at det ble nevnt flere

frukt og grgnt opp mot Matjungelaktivitetene ved intervjuene etter innfgring av Matjungelen.
Noe som tyder pa at sma tiltak og korte intervensjoner ogsa har en innvirkning pa hvordan
barn og unge forholder seg til frukt og grent. Dette samsvarer med forskning av Schmitt et al.
(2018) og Tuuri et al. (2009) som papeker at en 6 ukers intervensjon eller det & innfare et
skoleprogram er med a pavirke barna i positiv retning rundt helse og deres inntak av frukt og

grgnt. Imidlertid viser tabell 6 basert ut ifra fokusgruppeintervjuene med barna at de nevnte

ulike typer frukt og grent bade ved fokusgruppeintervjuene far og etter. Altsa forskjellene var
ikke store for hvordan barna snakket om frukt og grent far og etter innfaringen av
Matjungelen. Dette kan bety at pavirkningen Matjungelen har pa oppfatningen av frukt og

grent hos barn ikke er av den starste betydning, og at det er andre pavirkningsfaktorer som
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kan ha pavirket hvordan barna snakker om frukt og grgnt, som blant annet hjemmet eller

skolen.

Ut ifra den sosiale helsemodellen er det ulike faktorer som pavirker oss i valg vi tar (Figur 1).
Foreldres gkonomi og utdanning har en betydning for hvordan barn og unge oppfatter og
forholder seg til frukt og grent (Totland et al., 2012). | tillegg er skole og SFO arenaer de
fleste barn kan pavirkes gjennom pa lik linje. Selv om deler av denne studien viser til at barna
snakket ganske likt om frukt og grent far og etter innfgringen av Matjungelen kan man likevel
se pa et slikt tilbud som positivt ved at det kan veere med & heve kvaliteten pa bade maten og
maltidet som tilbys i SFO-ene. Matjungelen er en type pedagogisk intervensjon som gnsker a
skape matglede og gke kunnskapen om mat og maltid hos barn. Det kan sammenlignes med
en studie fra Spania der de har funnet ut at pedagogiske intervensjoner om ernaringsmessig
gode livsstilsvaner utfgrt med barn i de farste arene forbedrer og korrigerer ernzringsmessige
darlige vaner (Menor-Rodriguez et al., 2022). Hvis man ser det i et starre bilde, kan det pa
sikt veere positivt for samfunnsgkonomien gjennom a minske de sosiale forskjellene. En
tidligere masterstudie av Silje Meisner Ellingsen (2017) poengterer at forbedringer om
kunnskap og kosthold gjennom aktivitetstilbud og maltid eksempelvis i SFO pavirker i starst
grad barn med lav sosiogkonomisk status. UNGKOST 3 statter dette ved at de viser til at
barna med foreldre som hadde lavere utdanning hadde et lavere inntak av grgnnsaker og fisk
enn de med hgyere utdanning (Hansen et al., 2016). Derfor er det tilstrekkelige grunner til &
hevde at maltidet i SFO og et aktivitetstiloud som Matjungelen kan ha potensial til & utjevne

de sosiale ulikhetene i samfunnet.

Et slikt opplegg slik som Matjungelene har ogsa ulike styrker og svakheter, som nevnt over
kan det pavirke barn til & gke kunnskap og inntak av frukt og grgnt, samt utligne de sosiale
ulikhetene i samfunnet. Selv om det er mye positivt, er det ogsa noen svakheter ved slike
aktivitetstilbud. Ut ifra resultatene fra intervjuene med de ansatte kom det blant annet frem at
de mener slike aktivitetstilbud og SFO-maltidet kan ta tid fra andre aktiviteter og lek i SFO.
En alternativ forklaring gar igjen tilbake til ansattes motivasjon og kompetanse. Om ansattes
kompetanse og motivasjon ikke er til stede kan slike aktivitetstilbud fa motsatt effekt. De kan
veere gode for barna ved at de far annen mat, men de ansatte kan bruke det pa feil mate eller
til og med lzere bort feil kunnskap om helse og kosthold. Fra tidligere studier er det vist at
ansatte er viktige rollemodeller for barna, samt at ansatte har for lite kompetanse. Den
kvantitative studien papeker ogsa at det er viktig a legge til rette for kompetanseheving blant
de ansatte i SFO, samt & pavirke deres holdninger til et erneeringsmessig godt maltid (Staib et
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al., 2013). Dermed kan det hende barna ikke fa like godt utbytte av slike tiltak nar
kompetansen hos de ansatte er lav. Basert pa Matjungelens ressurser skal dette likevel ikke
veere mulig ved at de legger til rette bade for kompetanseheving av de ansatte, men ogsa
ferdige aktivitetsopplegg med alt av informasjon man trenger for a gjennomfare

matjungelaktivitetene (Matjungelen, u.a-a).

5.5 Kritisk blikk pa egen forskning

Nar det gjelder kvaliteten pa forskningen er det ngdvendig & diskutere styrker og svakheter
ved studien. Det er ngdvendig for & vurdere validitet og reliabilitet nar det gjelder kvaliteten
pa forskningen nevnt i kapittel 3.5 (Postholm & Jacobsen, 2021). | en studie er det mange
faktorer som kan pavirke bade positivt og negativt, noen kan ogsa vere bade en styrke og en
svakhet for oppgaven. Dette gjelder blant annet mengden datamaterialet i denne
masterstudien. Denne studien tar for seg bade kvalitativ og kvantitativ data, samtidig som det
innhentes data bade gjennom barn og ansatte. Ferst og fremst er det en styrke ved at studien
omfatter mange vinklinger gjennom bade intervju og sparreskjema, samt at man undersgker
bade barns og ansattes forhold til SFO og Matjungelen. I tillegg er det bade nasjonalt og lokalt
fordi sparreskjema ble sendt ut nasjonalt, mens intervjuene ble gjennomfert i to kommuner.
Pa en annen side kan det ogsa veere en svakhet ved at det er mye datamateriale & ga igjennom.
Dette kan fare til at noe datamateriell ikke blir prioritert i like stor grad som annet og man kan
ga glipp av deler av datamaterialet. | tillegg kunne denne oppgaven veert mye stgrre med
tanke pa starrelsen datamaterialet, som gjgr at man ikke ngdvendigvis far gatt like godt i

dybden pa alt av datamateriale studien og prosjektet inneholder.

En annen styrke ved denne studien er at intervjuene ble gjennomfart fer og etter innfaringen
av Matjungelen pa de samme skolene, og de fleste gjennomfart i 4. trinn. Det at ikke alle
barna var fra 4. trinn kan man ogsa se som en svakhet ved studien ved at de yngre barna ikke
ngdvendigvis har den samme kompetansen. Kompetansen kan vere preget av hvor lenge de
har gatt i SFO, men ogsa deres kompetanse og spraklige utvikling. Nar man intervjuer barn,
vet man aldri hva de kan si, samtidig kan barn vere veldig korte i svarene. Noen er glad i &
snakke, men kan snakke om andre ting som ikke er relevant, mens andre barn er veldig stille
og kanskije bare svarer ja og nei. Dette har ogsa med hvor trygge de faler seg i
intervjusituasjonen. Selv om barn er utfordrende a intervjue er det viktig a ha respekt for de

og vise til at de kan bidra like mye som voksne representanter i forskning.

Barna ble valgt ut av de ansatte. Ut ifra noen av intervjuene virket det som om barna var valgt
ut for & gi svar som var gnskelig, istedenfor at det ble vilkarlig. Det gjer at man ikke far
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representanter som representerer hele utvalget og at man ikke kan stole helt pa dette
datamaterialet. Man vet heller ikke bakgrunnen til barna. Forskning viser at foreldre og
hjemmet har en stor pavirkning pa kunnskap og oppfatning barn har av mat (Kéhkonen et al.,
2021). Om barna har foreldre med hgy sosiogkonomisk status og som har mye fokus pa mat
hjemme vil det ha en pavirkning pa hvordan barnas oppfatning er og hvordan de forholder seg
til frukt og grent. Det a forske pa barn er ogsa noe a reflektere over. Barn og unge kan bidra
med deres kunnskap og deltakelse, hvor barns perspektiv bgr ha en plass innenfor
barneforskning i sin helhet (Backe-Hansen & Frgnes, 2012). Samtidig er det viktig a ha et
kritisk blikk pa a bruke barn som representanter og beskytte barna og tilpasse forskningen mot
de (Backe-Hansen, 2009; Backe-Hansen & Franes, 2012). Det er dermed prevd a ta ngye
hensyn til tolkningen av datamaterialet spesielt om barns kognitive ferdigheter. | denne
studien og prosjektet er det brukt intervjuguide med stattende bilder for a tilpasse
fokusgruppeintervjuene enda mer mot barn for a gke barns assosiasjoner, beskrivelser og
refleksjoner. Likevel kan det & intervjue barn veere krevende, og bilder kan bidra til forvirring
ved at man oppfatter og gjenkjenner motiv ulikt (Bjelland & Alves, 2020).

Med tanke pa begrensninger ved studien var det flere deler av studien som kan ha pavirket i
negativ retning. Blant annet vet man ikke hvor mye hver enkelt SFO har fatt benyttet
Matjungelen far intervjuene etter innfering av Matjungelen. Det kom ogsa frem at noen skoler
ikke hadde fatt startet, og de som hadde startet bare hadde fatt gjennomfart noen fa
Matjungelaktiviteter. Dermed er det vanskelig & se pa en endring far og etter innfgring av
Matjungelen ved at endringen ogsa kan veere preget av andre arsaker. Det kan blant annet vise
til at barna husker lett ved at de i neer tid har gjennomfert Matjungelaktivitetene i SFO. En
annen svakhet ved datainnsamlingen var at det ble brukt samme intervjuguide ved intervjuene
far, som ved intervjuene etter. Intervjuguiden var tilpasset intervjuene for, og dermed var det
blant annet ingen sparsmal rettet mot Matjungelen. Nar det gjelder selve gjennomfaringen av
intervjuene var det semi-strukturerte intervju som gjorde det mulig for de som ledet intervjuet
a stille ekstra spgrsmal rundt intervjuguiden, men det var noe hver enkelt intervjuer matte
huske pa. Dermed har det veert noen ulikheter pa gjennomfgring av intervjuene, som kan ha

fatt barna og ansatte til a frembringe ulike svar.

En annen begrensning ved intervjuguiden var at den inneholdte bilder. De fleste bildene som
ble bruk egne bilder fra Folkelig, mens det ene bildet var hentet fra internett. Resultatene viser
til at barna nevnte flest ganger de grgnnsakene som var pa bildet hentet fra internett av
grennsaker, vedlegg V. Altsa tomat, agurk, gulrot, blomkal og brokkoli var de grennsakene
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som ble nevnt flest ganger i fokusgruppeintervjuene med barna. Om denne studien skulle veert
gjennomfart igjen hadde undertegnede valgt et annet bilde som inkluderte bade frukt og
grennsaker ved at bildet kan ha hatt en pavirkning pa fokusgruppeintervjuene og hvordan man
tolker barnas forhold til frukt og grennsaker. Samtidig kan barn ha en pavirkning pa
hverandre. Dette ved at alle fokusgruppeintervjuene ble gjennomfert i grupper. Ved
fokusgruppeintervju, er det lett & si seg enig i det andre sier og ikke vise sine egne
oppfatninger og meninger. | tillegg kan det veere en styrke ved at det kan skape trygghet a
veere flere i en slik situasjon og det kan veere med & skape diskusjon og forstaelse om noe

skulle vare uklart.

Intervjuene ble tatt opp ved hjelp av diktafon. Ved det ene intervjuet ble diktafonen tom for
strgm, som gjorde at vi mistet en del av et lydopptak. Det ble valgt a ikke preve a skrive ned
eller inkludere den delen av lydopptaket som ble borte, ved at man skal veere troverdig til de
som deltar i intervjuene. | tillegg kan det veere relevant data som er blitt borte eller data hvor
den ansatte utdyper eller forklarer seg. Nar det gjelder analysen av det kvalitative har
undertegnede i ettertid sett at for en mer oversiktlig mate & presentere og analysere
datamaterialet pa ved hjelp av NVivo skulle en delt datamaterialet inn i flere dokumenter. Det
ble i denne studien delt i to dokument. Et for barn og et for ansatte, om undertegnede hadde
gjennomfart studien pa nytt ville dataene blitt delt inn i fire dokument i NVivo. Bade delt i
barn og ansatte, men ogsa far og etter. Dette ville gjort det enda enklere & sammenligne og
analysere datamaterialet i ettertid. I tillegg laget kodenavn for alle respondentene tidligere for
a skille alle fra hverandre og slippe a ga igjennom datamaterialet flere ganger seinere i
prosessen for & vise til riktig respondenter i resultatet.

Nar det gjelder sparreskjema er det ogsa styrker og begrensninger med gjennomfgrelsen og
datamaterialet. En styrke ved spgrreskjema er at man ikke pavirker respondenten ved at
sparreskjema ble sendt ut digitalt. En annen styrke ved digitalt sperreskjema er at man kan
lage avanserte sparreskjema og datamaterialet etterpa blir enklere a analysere, ved at det
allerede er digitalt. Nar det gjelder svarene som ble samlet inn var det en styrke at
sparreskjema ble sendt ut nasjonalt, hvor man fikk svar fra et stort antall respondenter. Det
gjer at man kan i stagrre grad vise til populasjonen. Samtidig kan det vaere en begrensning
gjennom at man ikke vet akkurat hvem som har svart ut ifra at spgrreskjema er digitalt og at
det er vist at svarprosenten ved digitale spgrreskjema er lav (Postholm & Jacobsen, 2021). En
begrensning ved selve sparreskjema, som kan ha preget svarene man har fatt fra

respondentene er antall og type variabler pa to av spgrsmalene. Ved spgrsmal 11 og 105 er
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svaralternativene delt inn i fire og fem: Ikke i det hele tatt, i liten grad, i middels grad og i stor
grad. Ved at man ikke har en mellom variabel kan bade middels grad og liten grad virke
feiltagende. Ved sparsmal 115 har man ogsa en variabel hvor respondenten har mulighet til &
svare vet ikke, som gjar at en delvis har en mellomkategori selv om den er plassert nederst.

Det skulle veert en bedre balanse mellom svaralternativene (Postholm & Jacobsen, 2021).
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6.0 Konklusjon og videre forskning

Totalt sett kan denne studien gi noen indikasjoner pa at barn og unges oppfatning av frukt og
grent kan pavirkes av aktivitetstiloud slik som Matjungelen hvor mat, maltid og matglede blir
satt i fokus i SFO. Det kan ogsa vare med pa a gke inntaket av frukt og grent blant barn
gjennom a gjare det mer tilgjengelig, men ogsa a gi kunnskap. Samtidig er det vanskelig a si
om slike tilbud pavirker barn pa lang sikt, altsa om de tar med seg det de lzrer nar de blir
eldre. Ut ifra den sosiale helsemodellen og matvalgsprosessmodellen er det ulike faktorer som

pavirker oss i valg vi tar (Figur 1 og Figur 2). Arenaer innenfor skolen har en stor mulighet til

a pavirke de fleste barn blant annet om frukt og grent. Samtidig viser denne studien at det
ikke ngdvendigvis er innfgringen av Matjungelen som har noen betydning for barns
oppfatning av frukt og grant. Dette kan vise til at de sosiogkonomiske faktorene i samfunnet
har en starre pavirkningskraft pa barn og unge. Altsa foreldrenes utdanning og gkonomi har
starre betydning for hvordan barn og unge oppfatter frukt og grent enn hvordan vi gjer det i
skolen og SFO. Et slikt tilbud som Matjungelen vil ha stgrre betydning for et barn i en familie
med lav sosiogkonomisk bakgrunn enn et barn i en familie med hgy sosiogkonomisk
bakgrunn. I tillegg ser det ut til at et slik tiloud er vanskelig & fa innfart ved at de ansatte
nevner barrierer som tid og antall ansatte. Det vil si at kompetansen og interessen hos de
ansatte ma veere til stede for at et slikt tilbud skal ha pavirkning pa barn og unges kunnskap og
holdninger til frukt og grent.

Noen av de viktigste tiltakene en gjar i skolen er a tilby frukt og grent hver dag, som et eget
maltid eller ved siden av skolemaltidene. Dermed er det viktig & kvalitetssikre at skoler falger
nasjonale kostrad og retningslinjer for gjennomfaring av maltid i SFO. Dette ser man blir
belyst i den nye folkehelsemeldingen, at det er gnskelig med en satsning pa mat og maltid i
skole og SFO. Bade gjennom 4 tilby et gratis skolemaltid for alle barn i skolen, men ogsa en
satsning av forebyggende tiltak som aktivitetsprogrammet Matjungelen. Dette for a gke
kunnskap og inntak hos barn og unge. Det & undersgke barns oppfatninger gjennom kunnskap,
preferanser og holdninger til frukt og grent kan bidra til & forsta hva som pavirker inntaket av
frukt og grent hos barn, samtidig kan det vaere med a gi en pekepinn pa hva som bar

inkluderes i undervisning og maltid for at barn skal bli mer bevisste til frukt og grent.

6.1 Videre forskning

Ut ifra en slik studie er det vanskelig a si om et slikt tiloud har en positiv innvirkning pa barns
oppfatning av blant annet frukt og grent, men ogsa helse og kosthold. Ut ifra
fokusgruppeintervjuene med barna ser det ut som barns kunnskap og holdning til frukt og
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grent blir pavirket gjennom Matjungelaktivitetene pa kort sikt. Samtidig vet en ikke hvordan
deres kunnskap og holdninger er om noen maneder, et ar eller etter de er ferdige pa SFO, altsa
pa lang sikt. Vi har heller ingen kunnskap om hvordan det er om disse barna ikke fortsetter
med et tiloud som Matjungelen gjennom hele aret opp mot om de har det hele aret. Om
gnskelig skulle det veert gjennomfart flere fokusgruppeintervjuer med barn ved flere skoler i
landet for & kunne papeke hvordan oppfatningen hos barn faktisk er. Likevel far man et
innblikk gjennom datamaterialene i denne masterstudien. Videre anbefales ytterligere
forskning for a gke kompetansen om barns oppfatning av frukt og grent, deres inntak av frukt
og grent, samt kunnskap om ulike forebyggende tiltak slik som Matjungelen. Dette for a ta
sikte pa a fremme inntak av frukt og grant hos barn. Det kan eksempelvis innebaere forskning
hvor datamaterialet fra forskningsprosjektet pa Matjungelen blir brukt opp mot nyere data om
noen ar. Bade ved at skolene kanskje har kommet bedre i gang med aktivitetene fra
Matjungelen og nye rapporter er kommet, som viser til ny data om inntaket av frukt og grgnt
blant barn og unge. Da har man ogsa mulighet til & undersgke inntaket mot de nye kostradene
som er under utarbeiding. Det kan ogsa vaere en mulig & knytte forskningen mer mot hjemmet
ved & intervjue eller sende ut sparreskjema til et visst antall foreldre, for a fa bedre innsikt i
sammenhenger knyttet til hvordan barns pavirkning er hjemmefra og hvor forskjellig den kan

VeEre.
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Lovlig grunnlag
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Behandlingen av personopplysningene er lovlig sa fremt den gjennomferes som oppgitt i meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget gjelder
til 31.12.2024.

Meldeskjema [

Kommentar

BAKGRUNN

Deler av prosjektet er tidligere vurdert med referansenummer 339028. Prosjektet er meldt inn pa ny ettersom innmelder av dette
meldeskjema ikke lenger er tilknyttet prosjektet. Dette meldeskjema inkluderer ogsa en utvidelse av prosjektet.

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i samsvar med personvernlovgivningen sa fremt den
gjennomfares i trad med det som er dokumentert i meldeskjemaet den 03.12.2019 med vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom
innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det veere ngdvendig 8 melde dette til NSD ved &
oppdatere meldeskjemaet. Far du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til a lese om hvilke type endringer det er ngdvendig a
melde:

https://nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html

Du ma vente pa svar fra NSD for endringen gjennomfares.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 31.12.2024.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til
et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke,
jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil falge prinsippene i personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke
viderebehandles til nye uforenlige formal
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- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med
prosjektet
- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: dpenhet (art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art.
15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet
(art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

SurveyXact er databehandler i prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og
29.

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og eventuelt radfere dere med behandlingsansvarlig
institusjon.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
NSD vil falge opp underveis (hvert annet ar) og ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet/ pagar i trdd med den behandlingen som er dokumentert.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Jargen Wincentsen
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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Vedlegg Il: Samtykkeskjema

Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett
\ Hegskulen
paVestlandet
Foreldresamtykke for barns deltakelse i prosjektet
Evaluering av Matjungelen

Dette er et spersmal til deg om ditt barns mulighet for & delta i forskningsprosjektet Evaluering av
Matjungelen, hvor formalet er 4 evaluere erfaringer og eventuelle effekter av tiltaket Matjungelen 1
skolefritidsordning (SFO)? I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva
deltakelse vil innebzaere for ditt barn.

Formal
Aktivitetsprogrammet Matjungelen (www.matjungelen.no) har malsetting om a gi barn kunnskap og

engasjement for mat som er bra for kroppen og kloden, og & eke ansattes kompetanse om naringsrik
og baerekraftig mat. Formalet med forskningsprosjektet er 4 undersoke erfaringer og eventuelle
effekter av Matjungel-aktiviteter for SFO-barn og kompetanseheving for SFO-ansatte. Det vil bli gjort
gruppeintervju med barn og ansatte ved SFO som ikke har gjennomferer tiltaket Matjungelen.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Hegskulen pa Vestlandet (HVL), Fakultet for leererutdanning, kosthold og idrett (FLKI) er ansvarlig
for prosjektet pa oppdrag fra Folkelig AS/Matjungelen.

Hvorfor fir du spersmil om & delta?
Vi ensker & fa opplysninger fra SFO barn som ikke har startet med Matjungelen.

Hva innebzerer det for eleven a delta?

For & kunne fa svar pa sporsmalet om barns erfaring med og tanker om mat og maltider ved SFO,

ensker vi & bruke denne datainnsamlingsmetoden:

¢ Gruppesamtaler med et utvalg av barn (2-5) for a fa fram barns oppfatninger og erfaringer fra

SFO hverdagen. Bare de barna som selv ensker det, blir med i gruppesamtalene. Lydopptak vil
bli tatt under samtalen, og disse vil bli slettet sa snart samtalen er skrevet ned. Gruppesamtalen
vil ta 20-30 minutter og skjer i SFO-tiden etter avtale med skolen/SFO.

Du kan fa se gjennom intervjuguide pa forhand ved 4 ta kontakt.

Det er frivillig i delta

Det er frivillig & delta 1 prosjektet. Hvis du velger 4 la ditt barn delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten 4 oppgi noen grunn. Alle opplysninger om ditt barn vil bli anonymisert. Det vil
ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger & trekke ditt barn.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om ditt barn til formélene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Alle resultater vil
veere anonymisert. Navnet pa SFO vil erstattes med en kode som lagres pa egen liste adskilt fra evrige
data. Kun prosjektleder og medansvarlig ved HVL vil ha tilgang til personopplysninger. Ingen
personidentifiserende opplysninger vil bli publisert. Ved analyse og rapportering av resultatene vil
ikke enkeltpersoner eller skole/SFO kunne identifiseres.
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Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett
3\ Hegskulen
paVestlandet

Hva skjer med opplysningene dine nir vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjekter avslutter 31.12.2024. Opptak vil bli slettet sa snart de er overfert til tekst, senest ved
prosjektslutt.

Dine rettigheter
Sa lenge ditt/deres barn kan identifiseres 1 datamaterialet, har du/dere rett til:
- innsyn 1 hvilke personopplysninger som er registrert om ditt/deres barn,
- &fa rettet personopplysninger om ditt/deres barn,
- fa slettet personopplysninger om ditt/deres barn,
- fa utlevert en kopi av personopplysninger (dataportabilitet), og
- & sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av ditt/deres barns
personopplysninger.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om ditt/deres barn?

Vi behandler opplysninger om ditt/deres barn basert pa ditt/deres samtykke.

Pa oppdrag fra HVL har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av
personopplysninger 1 dette prosjektet er 1 samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har sparsmél til studien, eller ensker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med
¢ Eli Kristin Aadland pa epost (eka@hvl.no) eller telefon: 91601556
e Ulrike Liisberg pé epost (Ulrike.Liisberg@bhioslo.no)
e Vart personvernombud: Trine Anikken Larsen, Hogskulen pa Vestlandet, pa epost
(personvernombud@hvl.no) eller telefon: 55 58 76 82

Med vennlig hilsen

Eli Kristin Aadland
Prosjektansvarlig
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Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett

A Hoegskulen
paVestlandet

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Evaluering av Matjungelen og har fatt anledning
til a stille spersmal.

Jeg samtykker til at mitt barn

(sett inn barnets navn og klassetrinn)
kan delta i gruppesamtaler

(Signert av foresatt, dato)
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Vedlegg Il Intervjuguide ansatte
INTERVJUGUIDE - ansatte i SFO som ikke har deltatt i Matjungel-prosjektet enda

(Fokusgruppe med 2-4 ansatte, inkludert SFO-leder fgr oppstart med Matjungelen)

Vi gnsker a snakke om mat- og maltidsituasjoner i SFO. Vi er farst og fremst opptatt av a
hare dine erfaringer og oppfatninger.

Introduksjon Deltakelsen i intervjuet er helt frivillig, og du kan nar som helst trekke deg fra
intervjuet. Far intervjuet kan starte ma jeg ha muntlig samtykke fra den som deltar i
intervjuet.

Om SFO — bakgrunn og kompetanse

1.

Kan dere innledningsvis fortelle litt om sterrelse, opplegg etc.i denne SFO? (antall
barn, voksne, tidsrammer, pris, organisering og innhold)

Hvordan er kompetansen om mat hos personalet tilknyttet SFO? Er det noen i
personalet tilknyttet SFO som har god kompetanse om mat? (personlig interesse, kurs
e.l.)

Er mat og maltider tema som diskuteres blant de ansatte pa SFO eller pa skolen ellers?
(Hvilket fokus har SFO pa mat og maltider ifht. andre satsningsomrader (ifht. Planer,
ledelsesforankring etc)?

Vi har i dag Nasjonale retningslinjer for mat og maltider i barneskolen og SFO.
Kjenner dere til innholdet i denne?

Opplever dere a ha nok kompetanse om mat og barekraft?

Om mattilbudet pa SFO

6.

9.

Hva slags matordning har dere (elevene har medbrakt mat; av og til varmmat;
servert brgdmaltid e.a.)?

Hva serverer dere vanligvis? Og hvorfor? (fokus pa helse eller baerekraft)

Hvem er det som bestemmer hvilken mat som skal tilbys pa SFO (sfo-leder,
matansvarlig, foreldre, elevene/medbestemmelse)?

Hvem er det som kjgper inn og lager til maten pa SFO?

10. Hvordan finansierer dere mat som blir innkjgpt?

11. Hvordan opplever dere barna i mgte med ny mat og nye smaker?

12. Ser dere noen begrensninger for mattilbudet ved deres SFO? I sa fall hva?
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Om maltidene pa SFO

13.

14.

15.

16.

17.

Hvordan organiserer dere maltider pa SFO? (hvilke maltider, nar og for hvem, hvem
er ansvarlige)?

Hvilke oppgaver har barna far, under og etter maltidet? Tar dere barna med pa
kjokkenet/involverer dem i matlaging?

Hvilke oppgaver har de ansatte far, under og etter maltidet? Sitter dere og spiser med
barna?

Hva mener dere er viktigst nar det gjelder selve maltidsgjennomfgringen i SFO?
(f.eks. er det «bare» spising, eller ogsa andre fokus/bruk av maltidet?)

Hva opplever dere som de sterste utfordringene nar det gjelder maltider i SFO?
(ekonomi, tid, fasiliteter, kompetanse, holdninger og oppfatninger hos
ansatte/barn/foreldre, alderssammensetning i barnegruppen)

Aktiviteter og samtaler om mat og maltider

18. I hvilken grad er det aktiviteter relatert til mat ved deres SFO utenom selve

maltidsituasjonen? (dyrking, matsvinn, sortering, film/TV, sanking/fisking,
gardsbesgk)

19. Er det ogsd mer uorganisert aktivitet rundt mat pa SFO? (leker elevene butikk, lager

«mat» av sand/blad, organisering elevene selv)

20. Snakker dere med barna om mat og beerekraft? (matsvinn, sesongmat, lokalmat,

utfordringer med dette) Hvordan snakker dere om mat med barna? (forklar)

21. I hvilken grad er elevene opptatt av mat, og snakker om mat?

Framtidige behov for mat og maltider i skolen

22. Kan dere til slutt si noe om hvor stor plass mat og maltider ber ha i SFO? Vil arbeidet

med mat og maltidet veere et supplement til andre aktiviteter i SFO, eller vil det ga pa
bekostning av andre aktiviteter? Hvordan? Forklar.
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Vedlegg IV: Intervjuguide barn
INTERVJUGUIDE - barna i SFO som ikke har deltatt i Matjungel-prosjektet enda

(Fokusgruppe med 2-5 barn)

Notater til oss:
Hva gnsker vi 8 evaluere om Matjungelen bidrar til nar det gjelder barna?
Hvordan formidler barn kunnskaper og holdninger om mat og beerekraft?

- Hvordan stiller barna seg til a utforske nye smaker?

- Hva vet barna om hvilken mat som er bra for kroppen?

- Hva vet barna om hvor maten kommer fra og om matens pavirkning pa miljget (matsvinn)?
- Barns erfaringer med og holdninger til & dyrke mat/sanke mat?

- Barns medvirkning/medbestemmelse

Fire tema som bgr legges opp som variert for a holde barnas fokus.

Intervjuguide

Hei. Vi heter Eli Kristin og Ulrike og vi gleder oss veldig til a snakke med dere om mat pa SFO, hva
dere syns om a smake pa nye ting og hva dere tenker om forskjellig mat.

Vi kommer til 3 ta opptak mens vi snakker, men dette er bare for at vi skal fa med oss alt dere sier
sa forspk a ikke bry dere om det.

Vi kommer til & prgve a bruke navnene deres nar dere snakker, og gi dere ordet etter tur, sa fint
om dere rekker om en hand hvis dere vil si noe. Dette er for at vi skal hgre hva alle har lyst a si
etter tur og at vi ikke snakker i munnen pa hverandre.

Da vil vi fgrst fa spgrre om hva dere heter: (notere dette)

Utforskning av smaker

Det fgrste vi lurer pa er;

- Hvordan syns dere det er G smake pa nye ting/nye smaker — noe dere aldri har smakt for?

- Har dere fatt smake pG noe pd SFO som dere aldri har fatt smake fgr? Hva syns dere om det?
(Ville dere smake eller ikke? Likte dere eller ikke?)

- Har dere fortalt de hjemme (mamma eller pappa) om maten dere far smake pa SFO? (hva sier
dere om det?)

- (Evt. Har dere noen gang spurt mamma eller pappa om @ lage mat hjemme som dere har likt
pd SFO?)
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Mat som er bra for kroppen:

Vise barna bilde av frukt og grgnnsaker (Bilde 1)

Hva tenker dere ndr dere ser dette bildet?

Liker dere @ spise dette? (hvorfor/ hvorfor ikke?)

Hva vet dere om gr@nnsaker? (Er det bra for oss G spise? Bgr man spise mer grgnnsaker?
Hvorfor?)

Hvordan kan man spise mer grgnnsaker?

Vise barna bilde av fisk (Bilde 2)

Hva tenker dere ndr dere ser dette bildet?

Hvilken type fisk liker dere best?

Hvorfor er det bra for kroppen at vi spiser fisk?

Spiser dere fisk pG SFO? Spiser dere fisk hiemme?

Evt. Har dere forslag til hvordan man kan fa flere til G spise mer fisk?

Mat og miljg, inkl. matsvinn

Viser bilde av kasting av mat (Bilde 3)

Se pa bildet, hva viser dette?

Hva syns dere om det (G kaste mat)? Hvorfor mener dere det?

Kaster dere mye mat pd SFO? Hva med hjemme? Hvorfor kaster vi maten?
Hva kan vi gjgre for G kaste mindre mat?

Vise bilde av dyrking (Bilde 4)

Hva ser dere pad dette bildet? Er dette noe dere har gjort hjemme/pG SFO — fortell? /Noe dere
har lyst til?
Hva kan veere bra med a dyrke mat, sanke eller fiske mat selv?

Medvirkning og involvering

Viser bilde av barn som er med a lage mat (Bilde 5)

Fdr dere vaere med @ lage mat pd SFO innimellom? Hva syns dere om det?

Hvem bestemmer hva som skal lages pd SFO eller hiemme?

Hva syns dere om maten dere far pd SFO? Hvilken mat skulle dere gnske at dere fikk pG SFO?
Fdr dere velge hva dere kan forsyne dere med? (noen ganger? Alltid?)

Hvordan syns dere det er G spise pd SFO? (Hvem sitter dere sammen med? Sitter de voksne
sammen med dere? Hva gjor dere/snakker om?)

Og helt til slutt: Har dere noen gang leert mamma eller pappa noe om mat som de ikke visste
fra far? Fortell?
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Vedlegg V: Bilder fra intervjuguide

Bilde av grgnnsaker fra UIO (https://www.med.uio.no/imb/forskning/prosjekter/bra-

studien/ressurser/foreldre/tips-og-rad/oke-gronnsakstilbudet/mengde.html)

Bilde av barn som lager mat

Bilde av brokkoli (mat) som kastes i sgppla

Egne bilder tatt av folkelig (Folkelig, u.a-b)
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Vedlegg VI: Matjungelaktivitet om kal

MATJUNGELEN
Koll pa kal

Hvardan ser kiben wt? Tegn elles fortell Huor godt symes du at des smakes?
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(Matjungelen, u.a-b)
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