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SAMANDRAG

I dette kunstfagdidaktiske FoU-arbeidet har eg undersokt fenomenet
flyt i teikning i lys av forskingsspersmalet: - Kva karakteriserer, og korleis
kjenneteiknast flyt i samband med teikning? Ved hjelp av ein kvalitativ
metode og med ei fenomenologisk-hermeneutisk tilneerming var maélet
a freiste 4 finne samanhengar og koplingar som kunne gi auka forstaing
kring flyt i teikning. Ved 4 undersekje resultata i lys av estetisk teori, vart
funna gjort meir komplekse. Det tredde fram at Csikszentmihalyi (2003)
sin flyt-teori rorer ved heile den skapande og kunstnariske aktiviteten,
der fenomenet flyt er ein del og ein konsekvens av denne. Undersokinga
avdekka ogsa, slik Neess (2005) snakkar om, at ved & vere til stades i naet,
og gleda over & vere oppslukt i ein aktivitet, er av verdi. Det vistes ogsa
at teikning kan vere prosess og bilde, og at det skapast nye tankar og
handlingar gjennom dette, slik Hojlund (2011) snakkar om. Ogsa Reed
(2019) sine estetiske dydar som tek fore seg betydinga av & beherske eit
handverk, samt viktigheita av tilbaketrekking, gav klare perspektiv kring
fenomenet flyt i teikning. Eg har gjennom arbeidet med denne master-
oppgava sett at samanhengane mellom flyt og teikning er essensielle for
den skapande prosessen og utevinga. Dette har gitt meg eit vesentleg
bidrag til eiga utvikling som visuell kunstnar og kunstfagleg leerar. I til-
legg vistes det ogsa at oppleving av flyt kan vere av grunnleggande verdi
for tilveeret og livet.
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FORORD

Da eg var eit barn, teikna eg mykje. Det beste var a sitje pa rommet
fordjupa i teikninga. Gjennom den konsentrasjonskrevjande aktiviteten
opplevde eg eit fraveer av stress og uro. Alt anna blei stengt ute, berre
arbeidet med blyanten pa papiret var viktig. Eg var i det som eg seinare
skulle forsta at kallas «flyt». Pa skulen vart teikning noko eg greidde a
utmerke meg i, det vart «mitt» omrade. I ettertid har eg forstatt at teikne-
aktiviteten ogsa den gongen var naudsynt for meg.

Arne Naess snakkar om det store i det litle, ved & «sysle med smé ting pa
en stor mate». I den forbinding viser han til forfattar Par Lagerkvist som
fortel om ei kvinne som flettar ei korg «med en verdighet som innbyr til
respekt. Hun er opptatt av sitt arbeid som om det var det eneste i livet».
Lagerkvist meiner & sja at engasjementet og maten a vere til stades i néet
og i aktiviteten pa, viser ein respekt for det ein er sjolv og ogsa for gjere-
malet (Neaess, 2005, 5.169-170).

Opplevinga av a vere sa oppslukt i ein aktivitet kjenner eg igjen, i teiknin-
ga. Men ogsa dette som omhandlar 4 ta seg sjolv pd alvor i samband med
teikneaktiviteten. Teikning har alltid statt for meg som sveert viktig, og
om det ikkje har vore det einaste i livet, sd er det ikkje langt unna.

I masteroppgava Eit studie av flyt i teikning vil eg ga inn i desse prosessa-
ne, for 4 freiste & forsta meir av fenomenet flyt i skapande, kreativt arbeid.
Vonleg vil dette gi ein auka kunnskap og eigenutvikling som eg kan ta
med vidare.
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INNLEIING

Min bakgrunn er kunstutdanning fra Statens haggskule
for kunsthandverk og design i Bergen, samt ein tjue ar
lang praksis som illustratgr og visuell kunstnar. Dette
har gitt meg erfaring med kunstnarisk skapande arbeid.
Prosessane og arbeidet har generert ein rik kunnskap
innan feltet. Mi rgynsle er at gjennom praktisk arbeid
har eg kjent meg igjen i flytomgrepet. Den har vore ein
stor padrivar, og har gjort at aktiviteten i seqg sjelv opp-
levast svaert meiningsberande.

Omrédet eg har valt kjenner eg altsa godt.
Krumsvik (2019, s.82) snakkar om at ein
gjerne forskar pa fenomen som ein har lite
kunnskap om fré for. Likevel vil det vere
interessant & gé inn i dette feltet, ved 4 bade
arbeide praktisk, samt & fordjupe meg i
teorien knytt til dette. Vonleg kan dette av-
dekka noko som kan gi meining og ny for-
staing kring den tette forbindinga av feno-
menet flyt knyta til teikning.

1.1 VALAV RETNING

Véren 2021 underseokte eg teikning i den
sjolvvalte oppgava Intuitiv teikning (Aue-
stad, 2021). Den hadde som mal & kartlegge
kva eg kunne fordjupe meg i, gjeldande mitt
planlagde masterarbeid. Oppgéava tok fore
seg kva som kunne oppsta i ein intuitiv teik-
neprosess, kor lite var planlagt pa ferehand
og med blyant og papir som det estetiske
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verktayet. Mikkel B. Tin (2011, s.17-18)
viser til Merleau-Ponty som seier at ein kan
velje korleis ein vil gjenoppta tradisjonen
ein befinn seg i:

Det vi har tillegnet oss blir forst vir-
kelig tillegnet dersom det blir gjen-
opptatt i en ny tankebevegelse (...).
Tradisjonen bestar ikke i en rekke
mekaniske gjentagelser av en fortid
(...) tradisjonen bestar i at vi tar vare
gamle erfaringer med oss inn i nye
forehavender og lar dem virke i dem.

Dermed gar eg inn i eit liknande omra-
de som den valfrie oppgava, men né vil eg
freiste 4 ga djupare inn i feltet for & sjé kva
som kan avdekkast kring flyt i teikning.



1.2 REFLEKSJON OVER INNGANG TIL FELTET
Forskinga inneber & gi inn i materien, og
Donald Schon (2000, s.6) snakkar om & ga
ned i «<sumpen», kor det ein ikkje har sett
fore seg kan skje:

In the varied topography of profes-
sional practice, there is a high, hard
ground which overlooks a swamp.
(...) The practitioner is confronted
with a choice. Shall he/she etc re-
main on the high ground where he
can solve relatively unimportant
problems according to his standards
of rigor, or shall he descend to the
swamp of important problems and
non-rigorous inquiry?

Med «sumpen» og det uventa tenkast her at
eg pa ein mate zoomar inn, ved a la teikne-
prosessen leie fram, og kor det pa ferehand
ikkje er serleg bestemt korleis teikninga
skal bli. Likevel er nokre enkle foringar som
teknikk, intuisjon og forkunnskap med pé &
forme prosessen og det som oppstar pa pa-
piret. Funna som noterast i loggen blir i sin
tur gjenstand for analyse, for slik & sja kva
som avdekkast rundt teikning og flyt. Dette
til saman vil dermed generere ein ytterlega-
re «sumpdykking» innan emnet.

I tillegg avgrensast undersekinga ved &
sette den inn i ein seriesamanheng. P4 den
maten kan eg bade fordjupe meg i retnin-
gar som oppstar, samstundes som det vil
vere ein slags progresjon. Altsa at ein se-
rie kan leie til ein annan, men at den neste
kan inneha andre element. P4 den maten
kan undersgkinga vonleg avdekke nokre
forskjellige funn. Aslaug Nyrnes viser til
Bard Breivik som brukar serien som inn-
ramming for sitt arelange prosjekt «Skrog
i det uendelige». Nyrnes spor om serie kan
vere ein mate & kontrollere ein kunstnarisk

forskingsprosess pa (Nyrnes, 2016, s.326),
noko eg ser som ei god innramming for un-
dersekinga.

2 MALET FOR UNDERS@KINGA

Mélet med undersegkinga er & sji p4 saman-
hengar mellom flyt og teikning for & freiste
& avdekke funn som kan generere relevant
kunnskap om emnet. Dette haldast opp
mot forsking og teori innan problemomra-
det. Truleg kan desse estetiske erfaringane
gi verdifull eigenutvikling som eg kan ta
med inn i faget, bAde som visuell kunstnar
og som fagleerar i Kunst, design og arkitek-
tur ved vidaregaande skule.

2.1 PROBLEMOMRADE

Det er av verdi & fordjupe seg i eit tema og
omrade som ein har ei eiga interesse for, og
kor ein eig prosjektet. For meg er teikning
noko eg har eit engasjement for, og som
opplevast som svert givande & halde pa
med. Teikning gir rike moglegheiter for &
vere til stades i ndet, samstundes som det
gis moglegheiter til 4 jobbe med «sma ting
pa en stor maéte», slik Neess (2005, s.170)
snakka om. Arbeidet med teikning rorer
ved dette, kor opplevinga av blyanten, &
setje strekar pa papiret i ulik tettleik for &
sja kva som hender gjeldande merk- og lys-
heit, strukturen i flatene. Alt dette handla
om & forhalda seg til det store i det litle. Og
i denne aktiviteten ligg dei gode kjenslene,
noko Neess beskriv som ein indre ro som
det ikkje kan bli for mykje av. Neess forkla-
rar denne type glede som at den fyller heile
personen, altsi alle deler av sjela og krop-
pen: «vi er allsidig engasjert og absorbert
av gleden». Neess viser til Spinoza, som
meiner at denne form for glede er «forenlig
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med en sterk ytre aktivitetstrang og
utfoldelsesglede» (Neess, 2005, 5.175-176).
Desse prosessane vil vere interessante &
underseke i denne masteroppgava, for
om mogleg 4 avdekke funn gjeldande flyt i
teikning. Neess sine betraktningar kan
dermed danne inngangen til forskings-
spersmalet.

2.2 FORSKINGSSPORSMAL

Undersekinga vil pregast av ei samanfil-
tring av det skapande og leerande. Dette er
prosessar som Waterhous, (Waterhouse, et
al., 2019, s.2) beskriv som becoming (Deleu-
ze & Guattari, 1987), altsd noko som blir til
gjennom ein prosess og rorsle:

Blivelse kan sees som en drivkraft
som lar noe skje. Ifelge Deleuze og
Guattari kan ikke blivelser forstas
som noe linezert med et startpunkt
og et sluttpunkt, men som noe som er
i mellomrom, som omslutter og bel-
ger mellom, gjennom, frem og tilba-
ke. Vi er innfiltret i blivelser gjennom
vare utforskende formingsprosesser
i ulike materialer og materialiteter.
Dette fordrer, slik vi forstar det, en
apenhet for det som kan komme, det
som oppstar i mellomrommene og

for det uforutsette.

Denne openheita for det som kan komme
vil eg freiste & halde pa undervegs.

For & sja pa korleis, og i kva samanheng
flyten gir seg gjeldande i samband med
teikning, vil dermed inngangen til under-
sekinga bli forskingsspersmaélet:

- Kvw learalettriserer, og
[ Samband med feikning ?

1 Eit studie av flyt i teikning

Gjeldande karakterisera, tenkast meir
generelt kring flyt i teikning. Kjenneteikn
kan vere tydelegare spissa mot forbindinga

mellom desse.

3 TIDLEGARE FORSKING INNAN EMNET
Den aktuelle, eksisterande teikneforskinga
eg ynskjer & sette meg inn i, samt relatere
til, er i omradet knyta til det som oppstar
og skjer i teikneprosessen. Ein stor del av
dette dreier seg om interaksjonen mellom
teikninga og teiknaren. Dermed er det ak-
tuelt & trekke inn Annette Hojlund (2011)
si doktorgradsavhandling MIND THE GAP!
Om tegning og tilblivelse. Udkast til en

tegnefilosofi.

Hojlund presenterast saman med annan
valt teori i kapittel 4. Teoretiske perspektiv
knyta til mi valte problemstilling.

I kapittel 8.2. Analyse og funn sett i lys av
estetisk teori gar eg neerare inn pa Hoejlund
si teikneforsking. Samstundes sjdast flyt-
undersekinga i lys av denne, i tillegg til dei
andre teoretiske perspektiva.



TEORETISKE PERSPEKTIV KNYTATIL MI VALTE
PROBLEMSTILLING

| dette kapittelet gis ein oversikt over teorien som er
valt. | kapittel 8.2 Analyse og funn sett i lys av estetisk teori
gaast teorien djupare inn i. Samstundes drgftast funna
der i lys av teorien. | masteroppgava vil bevisstgjering
gjennom estetisk teori kunne gi auka forstaing. Eit teo-
retisk rammeverk vil ogsa avgrense undersgkinga, slik
at arbeidet, prosessen og i tillegg dei ferdige teikninga-
ne sjdast pa gjennom nokre perspektiv.

Det er naturleg & innleie med nokre formuleringar knyta til uttrykket
estetikk. Ordet kjem fra det greske aishesis som handlar om & sanse, og
er av den tyske 1700-talsfilosofen Baumgarten brukt i filosofisk saman-
heng. For Baumgarten er estetikk «vitenskapen om den sanselige erkjen-
nelse (...) og bestér i & kunne kombinere et mangfold av sanseinntrykk til
et hele». Baumgarten seier at den sanselege erkjenninga har eigen verdi
(Bale, 2009, s.10).

Derfor er teoretikaren, Mihaly Csikszentmihalyi, filosofen Arne Neess,
filosofen Baruch de Spinoza, forfattar/kritikar Kjetil Roed og utevar/un-
dervisar Anette Hojlund, valte. Forskingsspersmalet vil undervegs vere
«navet» i oppgava.

4.1 MIHALY CSIKSZENTMIHALYI

Csikszentmihalyi (2003) har forska pa flyt og kva som oppstar av proses-
sar knyta til dette. Teorien baserast pa ei underseking som gjekk over 25
ar i fleire verdsdelar, i ulike samfunnslag og yrkesgrupper. Flow, eller flyt,
beskriv den sinnstilstanden ein opplever nar ein er i fullstendig harmo-
ni, og kor ein berre vil fortsetje med det ein held p&4 med for sakens eiga
skuld. Csikszentmihalyi (2003, s.21-22) seier at flyt-opplevinga heng
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saman med aktiviterter eller opplevingar som ein er engasjert i.
Oppleving av flyt kan koplast til mange ulike gjeremal og ogsa til forholdet
ein har til andre menneske. Mellom anna fann Csikszentmihalyi at lykke
ikkje kan koplast med til demes rikdom, men at ein er pa sitt mest lykke-
lege i samband med aktivitetar som ein finn meining i.

Flyt kan alts& karakteriserast som ei optimal oppleving knyta til arbeid
og oppgaver som ein gjer. Csikszentmihalyi (2003, s.74-93) fann i si flyt-
underseking at den optimale oppleving, eller «njutelsens fenomenologi»,
i all hovudsak bestér av atte ulike komponentar:

1. Oppgéva ma vere noko som ein kan klare, som er utfordrande i
tillegg at den krev ferdigheiter

2. Konsentrasjon

3. og 4. Klare mal som 6g gir direkte feedback

5. Engasjement

6. Kjensle av & ha kontroll

7. Sjolvopptattheita kan forsvinne, men som eit paradoks trer
sjolvet klarare fram

8. Opplevinga av tid endrast, der timar kan opplevast som minutt,
og motsett

4.2 ARNE NASS

Det kan vere interessant 4 underseke korleis skapande fordjupingsarbeid,
konsentrasjon og det & vere til stades i naet, sett i lys av filosof Arne Neess
(2005) sin livsfilosofi. Naess er oppteken av glad, glede og motivasjon. Han
vektlegg ogsa at leering kan vere goy, og at dette heng saman med kjensla
av & meistre.

Neess meiner at motivasjon er avgjerande. Han framhevar at ved a fa tak i
folelsar for faga, samt gode folelsar generelt, sa gis god utdanning (Neess,
2005, s.150). Dette er perspektiv som vil vere interessante & sette saman
med flyt- og teikneundersokinga, d4 den handlar om eigenutvikling gjen-
nom kunstnarleg, skapande aktivitet.

4.3 BARUCH DE SPINOZA

Baruch de Spinoza (1632-1677) er den tenkaren innan vestleg filosofi-
historie som gir folelsane ein stor plass, og da seerleg det som kan knytast
til prosessar der sterke folelsar er med p4 a bestemme korleis ein handlar
og gjer. Spinoza meiner at positive folelsar er dei som har sterst gjennom-
slagskraft, d4 dei direkte kan aktivere «menneskets natur».

Hja Spinoza (Neess, 2005, s.86) finn ein nokre omgrepsord som knytast til
dei grunnleggande maéla i livet som menneska har, og som uttrykker
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korleis dei aktive, altsd gode folelsane kan aktiverast. Desse kan vere av
verdi i undersekinga kring teikning og flyt:

- A bli forstatt ut fra deg sjolv. Relaterast til vala dine og det du gjer
- A vere aktiv framfore passiv, gjeldande det som angar deg, samt 4
vere drsak til noko snarare enn 4 vere verknad av noko

- A evne 4 fi til det du har satt seg fore, samt 4 gjennomfore det

- A vere firi

4.4 KJETILRGED

Nokre av dei estetiske dydane som Kjetil Roed (2019) skriv om, kan bidra
til auka forstaing rundt tema i denne undersokinga. Roed sine dydar tek
fore seg korleis ein kan finne samanhengar mellom verdiar og spersmaél
rundt kunst, samt korleis ein kan forsta seg sjolv. Dydane som omtalast
er: merksemd, tilbaketrekking og handverk.

4.5 ANETTE HAJLUND

Annette Hojlund (2011) si doktorgradsavhandling MIND THE GAP! Om
tegning og tilblivelse. Udkast til en tegnefilosofi, er aktuell i denne undersek-
inga kring teikning og flyt. Hejlund diskutera teikneomgrepet, og seier at
dette ikkje er noko som kan definerast eintydig kva det er og gjer. Noko av
det som Hojlund underseoka er korleis teikning gir ei sansande erkjenning.

Hejlund er oppteken av at substantivet teikning bade kan forstaast som
teiknaren, altsa den som lagar, men ogsd som objektet teikning. I tillegg
kjem det som oppstar mellom praksis/objekt, noko som Hgjlund (2011,
s.11) beskriv som omgrepet teikning, der kor teikninga «tegnen sig».

Og gjennom dette skapast nye betydningar, tankar og handlingar.
Teikninga sjaast pa som prosess og bilde, samt handling og tanke. Ved ei
teiknefilosofisk forankring utforskast korleis teiknehandlinga skapar nye
tankar som igjen péverkar prosessen. Ved & vere i prosess, kan nye ting
oppsta som ein ikkje kunne forut sja, som at teikninga kan leie fram og
vise teiknaren noko anna enn det denne har forestilt seg.
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METODE

For @ mogleggjere at den kunstnarlege prosessen
kan gi relevant kunnskap innan flyt, er ein kvalitativ
metode med ei fenomenologisk-hermeneutisk
tilneerming aktuell. Eiga skapande verksemd, kor
mine opplevingar og erfaringar er npdvendige for
undersgkinga. Samt at verdien av & oppleve streken
og reiskapen vil vere av betyding.

Det metodiske valet er Kunstfagdidak-
tisk FoU-arbeid med ein kunstnarisk
komponent. Li (2022) skriv at forsking og
utviklingsarbeid (FoU) bringar fram ny
kunnskap pa ein systematisk méte gjen-
nom aktivitetar, der utfallet er usikkert.
I OECD sin Frascati-manual formulerast
definisjonar, samt retningslinjer, for inn-
henting av data kring forsking og eksperi-
mentell utvikling. Manualen definera FoU
som: «kreativt og systematisk arbeid som
utfores for & oppna ekt kunnskap -

herunder kunnskap om mennesket, kultur
og samfunn - og for & utarbeide nye anven-
delser av tilgjengelig kunnskap» (Li, 2022).

5.1 KVALITATIV METODE

Kvalitativ dreier seg om eigenskapar eller
kjenneteikn ved noko, i motsetnad til kvan-
titativ som knytast mot antal (Malt, 2022).
I forskingsmetoden kvalitativ metode
handlar det om innsamling og analyse av
kvalitative data. Hensikta med kvalitative
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studiar er a tileigne seg djupnekunnskap,
samt ei heilskapleg forstding knyta til spe-
sifikke kontekstar. Den kan ogsa handle om
a utvikla omgrep og kategoriar. Kvalitative
studiar kan ogsd ha som mal & formulera
hypotesar og teoriar, eller teoretisk genera-
lisering (Grenmo, 2023).

I kvalitativ forsking anerkjenner ein at
forskaren péverkar og formar forskings-
prosessen. Kjenneteikna pé kvalitative
metodar er at det ofte er forskaren som
bade er det primeere instrumentet for data-
innsamlinga, i tillegg til & vere den som
gjer analysen. Forskinga har som maél at
ein vil freiste a forsta korleis ein oppfattar
livsverda og tilveeret. Forskinga gjerast ofte
gjennom feltarbeid. Forskaren har gjerne
ein praktisk, altsd induktiv tilneerming til
analysen, samt at funna baserast pa «rike
skildringar» (Krumsvik, 2019, 5.19).



Béde for og etter den praktiske underseo-
kinga lesast relevant teori. Dermed er for-
skingslogikken ikkje reint induktiv, altsa
med ein praktisk stastad, men snarare ein
krysning mellom induktiv og deduktiv,
som forkarast som ein reint teoretisk sté-
stad (@stern, 2017, s.18). @stern beskriv
denne blandinga som abduksjon. @stern
framheva vidare at forskaren ma fjerne seg
fra etablerte tankemenster og praksisar:
«og tillate kunstnerisk-vitenskapelig kre-
ativitet. Den meningssekende prosessen
ma vandre fram og tilbake mellom eksis-
terende teori og kunstneriske praksiser,
estetiske opplevelser og erfaringer (jf. Sin-
ner et al. 2006; Hannula, Suoranta & Vadén,
2014)» (@stern, 2017, s.18-19).

5.1.1 FENOMENOLOGISK-HERMENEUTISK
FORSTAINGSRAMME

For & avdekke funn kring fenomenet flyt
knyta til teikning er det naudsynt med ein
metode som kan hjelpe til med & strukture-
re erfaringane, men 0g det ein legg merke
til i arbeidet.

Fenomenologiens oppgéve er & avdekke,
klargjere og tydeleggjere (Halvorsen 2005,
s.49). Altsa vil eit fenomenologisk perspek-
tiv, kor ein brukar reflekterande metodar
vere nyttig i s& méte. A vere refleksiv hand-
lar om & legge merke til kva ein legg mer-
ke til, og @stern (2017, s.17) seier at dette
inneber at ein aktivt leitar etter koplingar
mellom den estetiske opplevinga, forstain-
ga og fortolkinga.

Else Marie Halvorsen (2005, s.6-7) seier om
omgrepet fenomen, at det kan beskrivast
som «virkeligheten, slik den viser seg for
seg selv». Fenomenologiens grunnleggar er
Edmund Husserl, og kjernen i Husserls filo-
sofi er intensjonalitet (hensikt):

Vér bevissthet er en bevissthet om
noe. Tingene eksisterer ikke i et tom-
rom, de er til i forhold til noe og noen
og har mening, betydning, hensikt.
Det vi oppfatter star i en intensjonal
sammenheng. Dette betyr at gjen-
standens plassering i en sammen-
heng er vesentlig, det vi kan kalle
kontekst, horisont og perspektiv.

I denne undersekinga vil vegen inn i dette
géa gjennom det som oppstér i metet mel-
lom blyanten og papiret. Det berande vil
vere min intuisjon, noko som Halvorsen
beskriv som «vesenskuen». Altsa ein slags
intuitiv forstand «som ikke bearbeider det
anskuende, men som selv er anskuende».
Halvorsen framhevar at fenomenologi er
primeert ein filosofisk metode for & stille
sporsmala. Altsa at det gis opning for und-
ring der moglegheitene og potensialet,
erfaringar, forstding og innsikt, er det som
sjdast pa som viktig i undersgkinga.
Halvorsen (2005, s.28) seier at det er
naudsynt 4 ha eit for-vitskapeleg liv for
at fenomenologien skal gi meining, altsa
er var livsverd eit grunnleggande utgans-
punkt for all vitskapeleg aktivitet.

Max van Manen snakkar om fenomenologi-
en kor ein blir driven av fasinasjon og und-
ring. I dette er det ogsd naudsynt &
reflektere korrekt og nokternt, samt &
omfamne bade praksis og teori (van Manen,
2007, s.12-14). Som Halvorsen, framhevar
Van Manen og at mélet for fenomenologisk
forsking ikkje er & komme fram til eit
eintydig svar, men at det heller opnast opp
for moglegheiter.

For & mogleggjere fortolking av funna
knyta til flyt i teikning, vil hermeneutikk
som tolkingsreiskap vere nyttig, slik at ana-
lysen, forklaringa og beskrivinga kan gje-
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rast forstdeleg. Om hermeneutisk teori kan
ein sei at kunnskap er noko som konstru-
erast og fortolkast gjennom spraket. Spra-
ket er i tillegg til 4 vere eit verktoy, ogsa ein
leverander for tankar og erfaringar kor dei
far si form. Den hermeneutiske sirkelen,
ogsé kalla spiralen, synleggjer denne teo-
rien gjennom ei veksling mellom teksten,
eller kjelda, og lesaren. Hermeneutikken
dreidde seg tidlegare om & tolke og forsta
bibelske tekstar. I dag ynskjer den filosofis-
ke hermeneutikken & vere meir universell,
altsd som ein allmenn kommunikasjons- og
forstaingsteori, og er dermed ogsé gjeldan-
de for andre uttrykk (Krogtoft, 2018, s.253-
255).

Nyeng (2017) snakkar om at «den som
handler, selv fortolker verden». Og p4 same
mate som Halvorsen og van Manen, fram-
hevar Nyeng at det er vel sé viktig 4 stille
gode sporsmél som & finne gode svar.
Tolking og meining bade gjeldande sjolve
teikne-aktiviteten, men ogsd i samband
med & sja pa dei ferdige teikningane kor det
a freiste 4 forstd samanhengar er essensi-
elt i undersokinga. Nyeng snakkar om at
ved & tolke ser ein etter samanhengar, etter
viljen, etter det som ligg bak. Forskaren er
i denne samanhengen ikkje ein passiv be-
traktar, derimot er han aktiv deltakande i
kunnskapsprosessen (Nyeng, 2017, s.190-
195).

Kjersti Johansson (2016) viser til Kenny,
Jahn-Langenberg & Loewy som beskriv
hermeneutikken slik:

It is an open-ended and circular
process that can be marked by di-
versity and creativity as well as in-
creasing levels of understanding. It
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also reflects the profound comple-
xity of our human condition and en-
courages examining these dilemmas
through a variety of interpretations
(Kenny, Jahn-Langenberg & Loewy,
2005, 5.347).

5.1.2 DEN HERMENEUTISKE SPIRALEN

Denne kreative, opne og sirkulere proses-
sen gjer at det er neerliggande & nytte den
hermeneutiske spiralen for auka forstaing.
Slik far ein ei veksling som gjer at ein kan
sja deler og heilheit i teikneprosessane,
dermed mogleggjerast at funn knyta til flyt
i teikning kan avdekkast. Krogtoft (2018,
s.256) snakkar om korleis ein gjennom ei
stendig sirkelrorsle mellom ein sjolv og det
som undersgkast gir gradvis auka fostding:

Men vi les ikkje eit avsnitt likt kvar
gong vi har vore gjennom ei sirkel-
rorsle, og for & f4 fram at det skjer
ei endring eller kanskje til og med
betre forstding for kvar runde vi er
gjennom, og jo meir vi les, kan ein
kanskje heller snakke om ein herme-
neutisk spiral.

Vonleg vil forstainga som kjem til gjen-
nom prosessen stadig utvidast, og dermed
opne for funn knyta til undersekinga flyt i
teikning.



EIGE SKAPANDE ARBEID SOM
UTGANGSPUNKT FOR A GENERERE KUNNSKAP

Det er naudsynt a reflektere rundt nokre dilemma knyta
til forsking i forbinding med eiga skapande verksemd.
Som visuell kunstnar og illustratgr har eg altsa erfa-
ring knyta til faget, noko som kan vere hindrande for
undersgkinga. | mi forsking vil dette innebere & sgkje
ei tilneerming til stoffet mest mogleg fritt for gamle
forestillingar og forventningar, samstundes som den
bakanforliggande kunnskapen nyttast, slik Tin (2011)
snakkar om, ved a la denne virke inn i det nye.

Ei utfordring som kan vere problematisk
er at ved & bruke eige utevande arbeid som
forskingsdokumentasjon, si rokkast det
ved forestillinga om ein objektiv, noytral
forskar (Halvorsen, 2020). I den saman-
hengen meiner Halvorsen at bade feno-
menologien, samt den filosofiske hermene-
utikken kan utfordrast neerare. Halvorsen
seier at «fenomenologiens oppgave er a fa
fram noe av det vi kan og vet, uten at vi er
klar over det, & gjore det ubevisste bevisst.
Dette forutsetter neaerhet til kildene (...)».
Det er essensielt & erfare den skapande
prosessen for 4 fa ein forstehandskjenn-
skap til forskingsmaterialet. Samstundes
ma4 forskar nytta metodar som «sikrer oss
neerhet til det som utforskes, samtidig som
vi utvikler bade perspektivrom, perspektiv-
fruktbarhet og perspektivavgrensing. Det &

veere kreativ og kunne velge perspektiv méd
underlegges et kritisk blikk (...)» (Halvor-
sen, 2020, s.138-139).

I undersekinga av flyt i teikning inneber
dette a vere bevisst pa utfordringane knyta
til & vere bade utevar og forskar. I det leg-
gast at i den skapande aktiviteten ma ein
akseptere a vere sveert neere, at ein infil-
trerast pa ein mate. Men i tillegg krevjast at
ein gar ut av dette, for 4 mogleggjere a av-
dekke kva, korleis og korfor noko oppstar.
Dette viser at i forsking der kunstnaren
star som einaste aktor inneber dilemma.
Dermed er det naudsynt a reflektere over
korleis ein forstar si rolle som forskar.

Halvorsen snakkar om nerleik og distan-
se, der kunstnar skapar noko som deret-
ter underseokast, og at denne dobbeltrol-
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la inneber at «vi er kritikere til vare egne
prosesser mens de pagar». Halvorsen sei-
er at det er mange sporsmal knyta til det-
te, men den forelopige konklusjonen er at
forskinga sin eigenart gjer det naudsynt at
béde «det praktiske estetiske og det teore-
tiske aspektet tas med i prosess- sé vel som
i produktfasen». Og vidare at «malet med
denne dobbelte kommunikasjonen ma
veere & utnytte de to tilneermingsméatene og
dokumentasjonsformene, slik at de utfyller
hverandre» (Halvorsen, 2020, s.140-144).

Eit anna viktig aspekt ved forsking pa ei-
gen kunstnarleg verksemd er at det ikkje er
det & lage bildet som er forskingsinnsatsen,
men at det er refleksjonen knyta til arbei-
det som gjerast tilgjengeleg for andre. Og at
det ved a forske i dei kreative faga sa kan
ein fa fram kunnskap som ein ikkje finn i
meir teoretiske fag. Kunstnaren kan der-
med bruke sin innsidekjennskap i sa mate
(Halvorsen, 2005, s.1-2).

P4 same mate framhevar @stern (2017,
s.11) at kunstnarisk forsking ikkje forst og
fremst handlar om 4 skape kunst, men altsa
at siktemalet er & undersoke eit problem-
omréade gjennom kunsten.

Ein ser av dette at forsking pa eiga skapan-
de verksemd kan ha forskjellige utfordrin-
gar. Dette kan vere & ha pé ferehand inn-
tatte haldningar som kan hindre forskinga.
Eller det kompliserte ved 4 inneha og hand-
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tere fleire roller. Samstundes skal forskinga
ikkje handle om & skape kunst, men at fo-
kus er pa kva arbeidet kan gi av ny forstaing

gjennom skapande verksemd.

I mi forsking er siktemaélet & undersoke fly-
ten kring teikneprosessen, og refleksjonen
rundt dette. Likevel er teikningane vikti-
ge. Det skulle undervegs ogsd vise seg at
teikningane vart viktigare enn forst tenkt,
dette beskrivast i kapittel 8, som handlar

om undersekinga.

Dette viser at det er naudsynt & vere merk-
sam pa aivaretarollene ein har som forskar
og kunstnar. Ein ma serge for 4 folge gjel-
dande forskingsetikk som innehar verdiar
og normer, i tillegg til institusjonelle ord-
ningar som skal forme, samt regulere vit-
skapeleg verksemd. Dette inneber & ha eit
kritisk blikk, samt & ivareta at materiellet
kan etterprovast (NESH, 2021).



DEN ESTETISKE UNDERS@KINGA

Skravering med blyant pa papir er ein langsam teknikk.
Undervegs tredde verdien av a vere i materialet fram
som essensielt for arbeidet, samstundes med kjensle av
meistring, glede og motivasjon. Sitatet under er nokre
refleksjonar som oppstod i prosessen, og kan vere ei
innleiing som viser kva eg var opptatt av undervegs:

Teikning ur 24.2: Ma jolhe med omrﬁvoéefmf omrdiole.

Heleye "effeletivicere” ved &ta alle lantone fp’rﬂ’. L% merlee Tl at
eq mé sf& flaton. Oppteikning (starton) er lonsentrert. Di mé eq o
omwﬁf%&[ Lunbyroles J'ﬁy’rra{sa{fwho{a{a — fudtere, viske velek.
Widare slravering lreviast o9 lkonsentragfon, men her i olette
arbeiolet flyq tanteane meir. Tor si & heile tida vende tilkake til
arbeioet: lyolen, streteane, retni , mpriecheit; lysheit,
mellomromma | , bitole i oei skravarféf'e/ﬂ% 09 o@aﬁxmwwé‘{’, olet

com Aannar lompoticionen. Gler endri winoler [ arbeiodet.
Legg T, tretek JA/Z/WDAVZ@‘]AWMQQ?LM&V. M%&r :ﬁxm%&‘ -
feuleer at dette er mwmz‘vi/(ﬁﬂfw livet, Tilvoeret og Trivselen.

A skape,fwme o9 br&n?eqﬂrm nolko ny#t. Kom;ﬁfmﬁxm,qﬂ&v/m,
Hyantane, papiret. Legg av og Tl merlee Til ot olet er lealot |
rommet. Men o{&‘t‘w Uelfe noko . Eq feiknar.
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7.1 GENERERING AV EMPIRI

Gjennom prosessen og arbeidet med
teikningane gjorde eg erfaringar som vart
loggfort (figur 2). I den handskrivne log-
gen noterast tankar, bade flyktige og meir
funderte refleksjonar knyta til arbeidet. I
tillegg info om format, blyant og liknande.
Det skapande arbeidet utgjorde 44 teiknin-
gar i mindre og sterre format, samt smé
skisser gjort pé ulike papir. Samstundes

loggforte eg til demes korleis ei skravert
flate kunne tre fram gjennom ulike tilnzer-
mingar, eller frustrasjon over ein komposi-
sjon som ikkje fann sitt uttrykk. Men ogsa
sma refleksjonar som glede over a kjope ein
ny blyant, eller undringa over & teikne pa
pastellpapir med ein grov tekstur.

Eg provde ogsa a legge merke til tankar
som motivasjon, glede og ro, eller kjensler
som uro og distraksjonar.
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Figur 2 Eksempel pa fering i loggboka
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7.2 ANALYSEPROSESS

Dé eg hadde nok materiell for analyse, star-
ta ein ny interessant, men ogsa utfordrande
fase. Mélet var 4 undersoke materiellet i lys
av forskingsspersmalet:

- Kva karakteriserer, og korleis kjenne-
teiknast flyt i samband med teikning?

Demed var det naudsynt & sette arbeidet
inn i eit system, og modellen (figur 3) viser
at undersegkinga delast inn i tre niva.
Analysen gjerast ved hjelp avden hermene-
utiske spiralen.

Kategori 1 (skjema b)

Samanheng mellom

teikning og teknikk

°

NIVA 1

Underseking gjennom
skapandeg agf’]beid

Analyse og funn
kategori 1

NIVA 2

Analyse og funn

Teoretisk underseking av funna, samt drefting

Tilarbeiding av datamaterialet

Analyse og funn: samanhengar mellom dei tre kategoriane

Utgangspunktet for analysen er data-
materialet som bestar av teikningar, samt
loggen. Materiellet vart samla i ein kro-
nologisk oversikt i skjema a) Empiri gene-
rert gjennom skapande arbeid (vedlegg 1).
Oversikta inneheld foto av teikningane,
info om kva blyant som er nytta, papir-
type og format. I tillegg korte beskrivingar.
I denne oversikta vart 0g materiellet delt
inn i 4 fasar som synleggjer retninga og ut-
viklinga gjeldande det estetiske uttrykket:

Fase 1: Innleiande arbeid
Fase 2: P4 sgken etter teknikk
og uttrykk

Fase 3: P4 veg mot eit uttrykk
Fase 4: Det endelege uttrykket

Datamateriale: Teikningar og logg (skjema a)
Empiri generert gjennom skapande arbeid

Kategori 3 (skjema d)

Samanheng mellom
teikning og milje

Analyse og funn
kategori 3

Figur 3 Systematisering av empiri. Modell: Annlaug Auestad
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Oversikt over dei tre nivda, samt beskriving

7.2.1NIVA 1

INiva 1 Undersoking gjennom skapande
arbeid, gjerast ein sorterings-

og kategoriseringsfase for a freiste 4 danne
ei oversikt knyta til materialet:

Kategori 1:
Samanheng mellom teikning og

teknikk (skjema b, vedlegg 2)

. Kategori 2:
Samanheng mellom teikning og

teiknar (skjema c, vedlegg 3)

Kategori 3:
Samanheng mellom teikning og miljo

(skjema d, vedlegg 4)

I teksten Tilarbeiding av datamaterialet
(kap. 8.1) leitar eg etter samanhengar, mei-
ning og funn. I dette brukast loggen aktivt.
Da denne var handskriven, valte eg & skrive
loggen avi Word (figur 4). Slik kunne mate-
riellet arbeidast vidare med.

Ved & merke ord og setningar med eit farge-
system kunne eg danne eit bilde over
inndelinga: gren er nytta mot ord som kan
knytast opp mot kategori 1, bla mot kat-
egori 2 og oransje mot kategori 3.

Kategori 1 inneheld beskrivingar av teknik-
ken og refleksjonar rundt betydninga den
har for teikningane. Kategori 2 seier noko
om tilhevet mellom teikninga og utevar.
Kategori 3 tek fore seg refleksjonane rundt
teikningane knyta til miljoet rundt, altsd &
sjolv betrakte bilda, samt tankar om verdi-
en av a vise til andre. I dette arbeidet kom
ulike assosiasjonsord til. Desse fungerte
som «knaggar» og viste seg a bli nyttige for
den vidare undersegkinga.

Undervegs - to sirklar*

*Sirkel i hjgrnet fjernast - ungdvendig.

kvalitetar. Flyt.

Tors. 8. des (sngr ute <3) Morgon, fgr frukost

Men beggefngerer.

Legg merke til tankar som: det m4 vere noko som tfigge deg, som er KfeVandelnoK — viss
ikkje sa gidd eg ikkje. Men i det rutineprega skraveringa kan det likevel vere litt kjedeleg*,

likevel, eg har eit lél, noko som skal Igysast, eit uttrykk pa papiret som skal fenge — ha

*Er likevel i prosessen og finn glede i det -re., r-ter-. Flyt.

Fortset pad 22.3. Uro i kroppen etter private, utenforstaande saker (ikkje sveert alvorleg, trur
eg). Vil flyten ta over i forbindelse med arbeidet? Kva legg eg merke til?

Lyden - av skravering -> blyanten mot papiret - skrapelyd > den gjevne rytmen

Er oppmerksam pa komp@sisjofien, higilskapen > god -> god falelse -> tilfredsheit

h’eikninga gar [engrelutipalpapiret enn 22.1 og 22.2 -> Bifeitlittistrammare UEErykK.

Felles for 22.1, 22.2, 22.3 er at dei er blitt bestdande av Eilsamanhengande forni. Det
som _ er i prosessen - giennom at dei er trekt saman.

Legg merke til at desto enklare, desto meir tiltalande og interessante. Som 22.3.

Figur 4 Eksempel pa loggbok overfert til Word

23 Eitstudie avflytiteikning



7.2.2NIVA2

I nivd 2 Analyse og funn, tilarbeidast da-
tamaterialet fra niva 1 vidare. Her nyttast
ogsa assosiasjonsorda som dukka opp i for-
laupet kor eg leita etter ytterlegare kjenne-
teikn og moglege samanhengar mellom
nivia. Det vart i denne delen (kapittel 8.2.4)
nodvendig & sortere og minimere orda for
eit utval blei brukt vidare. I arbeidet med
dette sdg eg etter assosiasjonsord som
gjekk igjen i dei ulike kategoriane. Desse
sortera eg ved 4 sld saman ord som om-
handla det same. Samstundes la eg merke
til ord og uttrykk som var oppfert i ulike va-
riantar. Dette kunne indikere noko om vik-
tigheita. Gjennom denne prosessen gjerast
ei utveljing og innsnevring, der nokre funn
gradvis avdekkast.

RESULTAT

7.23NIVA3

I niva 3 Estetisk teori, droftast funna fra
skapande del i lys av teorien. Malet i niva 3
er & kunne gi auka forstaing og finne ytter-
legare &rsaks-samanhengar. Samstundes er
forskingsspersmalet leiande for arbeidet.

Niva 2 Analyse og funn, og Niva 3 Estetisk
teori setjast saman i kapittel 8.2 Analyse og
funn sett i lys av estetisk teori. Her brukast
ogsd kategoriseringa som vart gjortiniva 1.

1 dette kapittelet handsamast datamaterialet som er
sortert i dei tre nivaa. Arbeidet gjerast ved hjelp av den
hermeneutiske spiralen.

Niva 1, kapittel 8.1 Undersoking gjennom
skapande arbeid

Niva 2 og 3, kapittel 8.2 Analyse og funn
sett i lys av estetisk teori

Gjeldande sitata som nyttast fra loggen:
piler og liknande er fjerna, samt at teksten
er gjort litt meir samanhengande. I skjema
er teksten i sin opphavelege form.

Dei lengre sitata er ogsd i handskriven font.
Dette for & gi eit visuelt skille mellom sitat
fra loggen og sitat fré teorien. I tillegg vil
det handskrivne visualisere loggen og
prosessen pa ein meir autentisk mate.

8.1 NIVA 1. UNDERS@KING GJENNOM
SKAPANDE ARBEID

Denne delen Tilarbeiding av datamateria-
let, omhandlar prosessen og teikningane
som dannar grunnlaget for & freiste & fin-
ne svara pé forskingsspersmaélet. Teksten
baserer seg pa empirien som er generert
gjennom det praktiske arbeidet og reflek-
sjonane fra loggen, samt skjema b, ¢ og d
med kategoriseringane (vedlegg 2, 3 og 4).
Ikkje alle teikningane visast her, men samt-
lege er samla i den kronologisk oversikta i
skjema a (vedlegg 1).
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Figur 5 Teikning 1, 2, 3

8.1.1 FASE 1. INNLEIANDE ARBEID (TEIKNING NR 1-10)

Dei innleiande teikningane (figur 5) er inspirert av tidle-
gare oppgave Intuitiv teikning (Auestad, 2021). Teiknin-
gane er prega av 4 vere pa leit etter retninga, og er be-
staande av geometriske og organiske former. Eg opplever
tidleg frustrasjon knyta til darlege kontrastar og «dau-
de» flater. Merkar eg er pa soken etter ein kraft i streken.
Uttrykket er «pent og pynteleg», og eg forstar at det méa
ikkje vere for lett, da blir arbeidet kjedeleg. Det er og vik-
tig & «vere i materiala» som & skjeere til papira, sortere
blyantane. Skraveringa opplevast tilfredsstillande. Sam-
stundes er det sjolvpélagte «kravet» om & sake etter fly-
ten og opplevinga av denne innimellom distraherande.
Starten er prega av ei blanding av spenning og uro, over &
ikkje vite kor retninga skal ga, men ogsa av glede. Iloggen
beskrivast arbeidet som kjekt: «Ser og vurderer - nyt &

vere i dette. Det opplevast avslappande og sanseleg.»
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I teikningane 4, 5, 6 og 7 tek uttrykket retning mot meir
geometriske former, med tekstur i flatene og lause kantar
(figur 6). Skraveringa trekkast utover og mellomromma
opplevast som viktige. Legg merke til at eg fort er skep-
tisk til det «hérete» uttrykket. Prosessen er prega av vil-
karlegheit og utan at det er laga skisser pé forehand.
Likevel er den styrt, kor intuisjonen leier i ei retning
bestdande av fa element og enkel komposisjon. Flatene er
viktige for kvarandre, det ma opplevast rett, merkar at eg
vil underseke dette uttrykket meir.

Er vurderande undervegs og vil forenkle, merkar at eg
blir irritert over former som intuitivt opplevast som
overfladige, som dei to sma felta i teikning 4. Reflekterer
over rammene for arbeidet i loggen:

Mﬁomﬁ&vm{m me’vm slik mate atein opp -
(&vw/@—em J'Wi arbeidet? Strees 09 ka&d;v—
nar, leorleis privvertear oé&‘ﬁtefa‘rf%n 09 arbeiolet?

@

‘é-

Figur 6 Teikning 4,5, 6,7
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Utrykket gar fra stramt til meir organisk i teikningane
8,9 og 10 (figur 7). Desse gjekk eg raskt vekk fra, opplev-
de at det vart mest ein avstikkar som gav assosiasjon til
«telefonrabbel». Men arbeidet var naudsynt, dei gav
innsikt i kva retning eg ikkje skulle gd.

Figur 7 Teikning 8, 9, 10

8.1.2 FASE 2. PA SOKEN ETTER TEKNIKK OG UTTRYKK
(TEIKNING NR 11-20)

Retninga gér fra enkle til meir detaljerte, geometriske
formasjonar (figur 8). I denne fasen vurdera eg storre
format, men kjem til at eg forebels likar dei smé som gir
raske utpreovingar. Startar & jobbe i seriar, for 4 organise-
re, skape heilskap og fordjuping.

Figur 8 Teikning 14.1, 14.2,14.3,14.4
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Prosessen gar fra enkle formasjonar til meir kompliserte,
for sa & vende tilbake til eit enklare uttrykk i 15-serien
(figur 9). Papiret spelar ei rolle, og i desse gar eg over til
eit tjukkare teiknepapir: Arches akvarell, 185 gram.
Reflekterer rundt format, teknikk og blyant i loggen:

Truleleare ‘%{M‘M ﬁ/w hibgrare Trylek medan Tynuare
MW\MLM(/%L& WMWWMWVVefWMﬁ. Knelek
ops i lettare. Ved Wrrefwmaf - ngre Strelear:
vid WW/W: W%wasme z

Uttrykket i 15.1 og 15.2 gar mot meir forenkling, noko eg
legg merke til at interesserer meir enn dei meir avanserte
komposisjonane. Flatene opplevast ogsé med lys og spel.
Komposisjonen er enkel. Papiret, som né er grovare med
meir struktur spelar ei tydeleg rolle. Det er ein ro i dette
som m4 forfelgast, legg merke til at eg berre teiknar og er
oppteken av streken.

Figur 9 Teikning 15.1 og 15.2
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I teikning 16 og 17 (figur 10 og 11) trer retninga tydelega-
re fram. Uttrykket blir reinare, med feerre former og der
teknikken er i fokus, prosessen leier fram. Tankar om at
teikningane mi ut og fi eit tilveere utover arbeidsbordet
veks fram. Erkjenner at sjolve teikninga er viktig, at den
er kjernen for flyten, noko som reflekterast over
iloggen:

W() Mfﬂ'mmmfbrf Wil berve vere i Aette.
Meutring er w/cﬁﬂ 09 henq Saman medd whtrylek/
resullat. Samstunoles: proseesen (...). Dertom
MW, leomposigronen WW@&QW (2
vil Mc/%i&o/y;dﬁv. Dette gwfrm‘(frm”dfvn 09
ynshie om & <lnelelee /cw{@n»fn-r adelevoct olen
MW Aﬂzﬁsﬁzmo‘z’/eﬂ a/vy(&ve messTring rom&%
et resultat com eﬂfwm wnteressont. Men vpsa
rommet — MLM@WMW tan !

RS AN i )

Teikning 16 Figur 11 Teikning 17
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Prosessen ber ennd preg av a gé att og fram, og i dei sméa element. Teikningane i 22 - serien blir litt enklare igjen,

teikningane 18 og 19 viser dette godt. Desse gir tilbake til bestaande av ei form (figur 14, 17 og 18). Legg merke til
det organiske som oppstod i 8 og 9. Arbeidet med desse at teikninga tek ei retning neerast pé eiga hand, noko som
er irriterande og formene er utan interesse. I teikning 20, det reflekterast over i loggen: «Teikninga lever sitt eige
derimot, gar retninga igjen mot det geometriske (figur liv. Det skjer nye ting og samankoplingar. Vekslar mellom
12). Fré loggen: lengre/kortare streker i skraveringa.» Vidare reflekterast
det iloggen over betydninga over det uventa, samt arbei-
Lbissa sma fmfmwf -t v&ﬁ%e leompotispon — det:
ek — overvasking. Tekning 20: skravers
wlon plan/ GWW' Litear olet. Mi konsentrere Q’vmfw aoz/d?o%e <lik: smi < slerible»
meq. Unoler vegs — vuk olerane. skisser/ leomposisfonar om Jﬁ/fwmo’rrwrf 09 nge

tng o i, (...) Avbeiolet 44 el erlejenning: ein
lean m[ omdﬂ@z‘, men o’(/gs/;;ﬁe o(dwﬁpwvé—
Ut gin el Lnusilet som lelefe ville oppstitt wlan olet
W%ke o9 wipvanole M‘LWWMWW
viltiq, er /%Lernmﬁrq%fm Dercom feckninga -
/wmpmkd'fvnm %@L&W@o&&ﬁé[&r Sa v%f@fm
%/{,/-'&o . Aﬂﬁﬁxme&rﬁmx@ com gir eid resulblat
com aﬂfﬂz«mmwufwmmf &

Figur 12 Teikning 20

Teknikken finn si form i teikning 21 og i 22 - serien. Kom-
8.1.3 FASE 3. PA VEG MOT EIT UTTRYKK posisjonane er med utganspunkt i utsnitt fra tidlegare
(TEIKNING NR 21-22.3) arbeid, der uttrykket var meir organisk (figur 15 og 16).
Denne fasen bygger pa det som erfarasti 15 - serien, samt
teikningane 16, 17 og 20. I teikning 21 (figur 13), som
bygger pa teikning 20, trer uttrykket tydelegare fram,
med strammare kantar, reinare komposisjon og ferre

Figur 13 Teikning 21

Figur 14 Teikning 22.1
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Figur 17 Teikning 22.2

Figur 16 Utsnitt fra tidlegare arbeid

Figur 18 Teikning 22.3
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8.1.4 FASE 4. DET ENDELEGE UTTRYKKET

(TEIKNING NR 23.1-26.4)

23 - serien (figur 19, 20 og 21) er bestdande av 3 teikning-
ar gjort pa papiret Arches akvarell, 185 gram. Desse
teikningane er ogsé inspirert av utsnitt fra tidlegare ar-
beid. Med desse gar prosjektet inn i fase 4. Teikningane
bygger vidare péa det som eg fann i arbeida 16, 17 og 21
gjeldande enkelheit og uttrykk, men med ein enklare
komposisjon og bestaande av ei form. I tillegg har ein
3D-aktig bretteeffekt i samanfayingane kome til.

Eglegg merke til stor glede og forventning knyta til arbei-
det: «Avhengigheits-skapande! Signalstoffar. Glede over
dei vakre flatene. Prosess — teknikk — uttrykk. Repeteran-
de - fasinerande.» Formata er og storre, noko det reflek-
terast over i loggen:

0 Starton fonlete eq & lwnu halole meq Tl smi
fmfma/f, ca. 75 ¢ 75 em. Mm>fw‘1‘ﬁm¢ov(ej at
oerse vart ele M#Woémm{e nok. J%r‘ffwmafﬁ%
Stérve u#ﬁwérww o9 olermed Cwﬂre jrrosees som
g«wﬁv‘w A&Zo’bvwm/ca&gwwe - 09 olermedd
meir inferersant & folhe med. Gennom arbeiolet
med olei Jmﬁxfwmmﬁm eq VWWV lovart:
leva som steudle bovt, og levm som velelea infereese.
L% merlee Wl at bty leleet er JV‘W‘fV‘LWfDV
M/w{arsp’k&ngw, 09 at olet wventa som oppstod
gpenunom oot infuitive arbeiolet er mmw&‘fw
Mb&wosmm o9 o@aﬁ/f@z‘m. L% mertee Tl at
et er %@a&smm& at fekniteleen er spissa og
og«w‘?/ whtrylelect.

Undervegs samanfoyast elementa til ei form, samstundes
med at arbeidet fekk denne skygge-effekten som gav eit
3-dimensjonal og papir-aktig «less is more» - uttrykk.
Altsa at teikningane ved a bli til ei form fram stod som
meir heilheiltege og med eit reint uttrykk. Dette gjorde
at eg opplevde at teikningane vart meir appellerande -
det var «twisten» eg hadde sokt etter. Prosjektet tek stor
plass og styrer handlingar, tankar. Ei erkjenning som trer
tydeleg fram er at teikning og flyt heng saman og at det
er ein kompleks prosess. Tankane rundt korleis anvende
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Figur 19 Teikning 23.1
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Figur 20 Teikning 23.2
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Figur 21

Teikning 23.3
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kunnskapen og verdien knyta til desse prosessane, samt
a vise teikningane er sterkare, og i loggen speilast dette i
arbeidet med 23 - serien:

Wﬁmm heile meq vq Tibroeret mitt.
Deter i tanleane 09 hovwolet heile Tida 09

genererer m:?/(ﬂL& u/us//ywoufd'on 3(@0{@ motivasron !
€9 er sitekeer pi at lunt, skamm{e, lereative
oSersar er AV qruin anole Wa&’fmf menues —
let. 04 at dette MWLFMWMW A Lan
! um(wmm/ngw Ein w/cﬁg méswvms(vn eq W
meq Wr%wkm%@ fra/anoére olel lean b 59
W/‘ W—’ﬁv&fﬁnp{ ved &betratede arbeida.

Uttrykket gar igjen tilbake til eit noko meir avansert
formsprak i 24 - serien (figur 23 og 24). Teikningane blir
labyrint-aktige, og i prosessen leggast det til element for
slik a forenkle, samanfoye. Som i 23 - serien er desse ogsa
bestaande av ei samanhengande form.

Fleire refleksjonar kring flyt og teikning kjem til, m.a. er
uttrykket essensielt, og ogséd mé det vere ei meining og eit
mal. Felles for teikningane i 24 - serien og ogsa 25 - serien,
er at dei er basert pad smé frimerkeskisser laga pa pas-
tell-papir (figur 22). Dette papiret har ein grov struktur
og iloggen reflekterast det rundt dette:

Ved papi, loralitet, feknilek, sitfrylek: smifrimer -

keskitser p»a/ﬁp’rr/mm‘oﬂ/ popr Wm{e at olet /22
e ro, 09 /fﬁ%mﬁm var Jaxl&‘ﬁﬁa/dvv%e med.

Komposigronen g seq Yl (nesten).

Figur 22 Sma skisser pa pastell-papir
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I arbeidet legg eg merke til retninga, avstand mellom
linjene, flatene, mellomromma, komposisjonen, og at
tankane rundt dette skjer parallelt. Teknikken prevast
effektiviserast, formata er store og arbeidet er dermed
tidkrevjande. Papiret er i 24-serien (figur 23 og 24) Hahn-
emiihle 150 g, eit tynnare grafikk-papir. I loggen reflekte-
rast det over teknikken:

Lag mmw(’ﬁwﬂc/cé’%«m)f? 2 wm eller 0,7 mm.
D@‘f ar voslet med [&tllﬂk‘e slurvete stretear. Laﬂ
+ MM(O 7 mm, lkoviare skra/—/owﬂba@ﬂe Stretear,
p/c/y& /aw}m (Ja/mz?/ff&) Mﬂwy meir Satele.

Men, o er*L e < > Som P mao(
W (Mygwfgykp’r M@ WL%MWW 7
fu/w,swe Jowm//m/ %‘fw/(ﬁ/vvswe7 (.. )MMW
wu/(,@osw{a‘rﬂmmle WWV(J(G@MMM/M?

e. Snarare at ein er | noko oer ein har eit
ma/(, Mp’ns/ce om & lpyse nolko. (...) Dette er el
Lntereesant tnusilet. <<WM&&W>> 4
resuliat.

Figur 23 Teikning 24.2
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Skissearbeidet gjort pa pastellpapiret trigga ei nysgjer-
righeit, derfor gjekk eg vidare med dette i 25 - serien, kor
komposisjonen jobbast sakte fram (figur 25). Legg merke
til at det er dei enkle komposisjonane som har ein appell.
Det er denne roen bade gjennom arbeidet, men ogsé nar
eg ser og betraktar teikninga. Eg opplever at dei har ein
estetisk eigenverdi. Flyten er i alt dette ein sterk aktor. A\‘,’A\
Arbeidet med teikningane kunne ogsa ha sine opp- o -
og nedturar, og undervegs i arbeidet la eg merke til at

$s

-
=
=

motivasjonen minka:

E;»QMZ;M Tl staoles 7 Helefe heilf pit Same mite som
M&gm/re. OWVM" at papiret et blyet, Samt at eq
ma vere mwfmmg. Liteered bestemmenr 29 meq
fm/- &WM <erie | mmefwmwfoﬂ m/wwfw a
Nbioor//cvwrom eventielt avoleleleast. (.. )vadﬁw vert
motivasfon/inspirasion uteverande, eq vil fo feik -
ne ... var ot Picasto Som Sa «Qmpf'waﬁon exitlx,
W&ﬁw#ﬂm{w working» . Motivasfon — eq
lean Mdﬁi&ﬂfo%e Wﬁlﬁdﬁuﬁ — A& blir oot mest
<<fc(eﬂ£onm$£d». Dei enlelasts leomposisfonane var
oleisom motiverte meq medt.

Med den verdsberomte multikunstnaren Pablo Picasso
sitt ord i tankane, fortsette undersekinga.

e X R

Figur 26 Fra greiner til komposisjonar

Teikningane 26.2, 26.3 og 26.4 (figur 29, 28 og 30) er
basert pa fotoutsnitt av greiner (figur 26).

I samband med frustrasjon over dalande motivasjon og
manglande idear til komposisjon ség eg at greinene
utgjorde eit grafisk meonster som kunne forenklast og
arbeidast vidare med. Motivasjonen, og med den flyten,
vendte tilbake.

Det estetiske arbeidet avundast i 26 - serien. Desse er
gjort pa papiret Hahnemiihle 185 gram.

I denne serien har uttrykket, slik eg opplever det, funne

si endelege form.

Figur 25 Teikning 25.1, 25.2, 25.3
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Eg erfarte at det er viktig at flatene er godt skraverte,
noko refleksjonen iloggen stadig vender tilbake til:

Jobbar lkonsentrert vg aMrsLu/aL. 9 MW% eq
merlee Tl at eq a/yr(&v&r Stor Tilfredsheit | & <vere |
qﬁéa/m» , at el s/cravwféf%fa er ’L??ola(e?e)
/wmm/rﬁﬂiz - med liv vq retning i streteen. Og at
leantane er skarpe — WWM@MMWAWM
g/mfbsk reunt witrylek , noko eq a/vr(&v&rw Y/ar)
\]AW whtrylebket vg at leompotisfonen sleal
<tualelee> Tl meq (...). Eq wam oelvis,
Teiknar fram ala[fmf oled.

Innsikta arbeidet gav bade gjeldande det 4 vere i fullsten-
dig oppslukt i néet og aktiviteten, samt glede over form
og komposisjon, beskrivast kanskje aller best i denne
refleksjonen fra loggen i samband med arbeidet knyta til
teikning 26.1 (figur 27). Dei to teikningane som omtalast
er begge store og tidkrevjande:

OM%W at 26.7 er npyalctiq olet Same motivet com
22.2 (..V)Mwweﬂ Uelefe lelar over, og olet er
w/(ai@ rort A& olet er W&&WIM@VL eq haldt
/yﬁxmeo( olet anolre. Ser /M?/AL&{M‘[ tertesnt. Ved @
va%t&ol&%'e//m?/ne) Mmﬁ/fwmwm at olette
er vegen @ qi. Ubtryleket APPLLLERER saTil meq,
olette mk&,fwm~s¢wkz, Artig ops i b 3 at vala
gfeldande oen tredimensonale delen er lgyet pic
Same mate olen anolre pongen. Det er terve
FWSWW/A@?/WM com er ulite.

£2-aviSanvy

Figur 21 Teikning 23.3 Figur 27 Teikning 26.1
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Undervegs i arbeidet distraherast eg tidvis med uro

knyta til utanforstaande ting. I loggen reflekterast det
rundt dette:

Uro — % menrtee Tl at olen Mﬁééw/wvam{am[efw
sa wfa-mwmw Lgpen. Dot veteslar mellom arbeiolet!
qﬁ&ﬁ‘m o uZ’ﬁMfUVWW WWW Tid 09 roer

W{ ). Bestemmer meﬂfmf wfn/w/swe
/Mz/owéxmldoﬂ wlan anolre L@MW M%m‘bn/m/
popivet (...). Gfer min vergpon av Pieasto:

vil leomme, men den mé $fi oleq arbeiole. Merlear
at eq raslt er i ein MAWWM mmfamﬁiam[e
W W‘AW noblew. Wil berve steravere vq vere !

Hlatene.

I arbeidet med 26.3 (figur 28) opplevde eg at kompo-
sisjon var utan meining og appell med for mykje «dill-
dall». Dermed oppstod ei vikande interesse og minkande
inspirasjon kor flyten vart fraverande. Men ved & gjere
endringar og forenklingar kom béde inspirasjon og flyt
tilbake. I loggen reflekterast det over desse fenomena:

Ffﬁm henq Saman med tnspiragfonen, olel q»eéow
WAW@ er SamStunoles, men Dﬁda/ﬂw olel

Wﬁﬁbﬂ fm\m ans/m,r 'ﬁmmgf@fm com o/ymfwr
% 'ﬁﬂw@ WVS/o/M" nen Som
Mﬁfow WDM M)LW

/»Muw.

L%MLJ’\\J'% o mlline besaind
P laepospro~. 60 For gt

Sl dad < W&,ﬁﬂh R

o @ onbal el o oo,

Figur 28 Fra loggen, samt teikning 26.3
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Figur 29

Il y“H

Teikning 26.2
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Figur 30 Teikning 26.4
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8.2 NIVA 2 0G 3. ANALYSE OG FUNN

SETT I LYS AV ESTETISK TEORI

I dette kapittelet arbeidast det vidare med
funna fré niva 1 Undersoking gjennom ska-
pande arbeid. Samstundes droftast under-
sokinga i lys av estetisk teori. Malet er &
kome neerare svar pé forskingsspersmalet:

- Kva karakteriserer, og korleis kjenne-
teiknast flyt i samband med teikning?

Nivd 2 Analyse og funn, og niva 3 Estetisk
teori setjast her saman. Tanken var & halde
nivaa kvar for seg, men nokre redaksjon-

elle val matte gjerast for & f4 best mogeleg
samanheng i teksten. Dermed gjerast teo-
retisk underseking og drefting av funn fra
skapande del i same kapittel. Dei tre kate-
goriane brukast vidare inn i denne delen.

Funna diskuterast i lys av Mihaly Csiks-
zentmihalyi sin flyt-teori, Arne Neess sin
livsfilosofi, Baruch de Spinoza sin folelse-
filosofi, Kjetil Roed sine estetiske dydar og
Anette Hojlund si doktoravhandling om
teikneprosessar.

I arbeidet med systematiseringa kom

ulike ord til, desse vart som assosiasjonsord
og «knaggar». Orda/setningane er altsi be-
skrivande for innhaldet i dei tre kategoria-
ne. I teksten star dei i kronologisk rekke-
folge, dermed folger orda prosessen, som
og gjekk att og fram, noko som speglast i at
nokre ord/setningar star fleire gonger, eller
i ulike variantar. Men dette kan ogsa anty-
de at nokre ting fram stod som viktigare i
undersgkinga. Eg har her valt & ta med alle
assosiasjonsorda, da dei er beskrivande for
kor verdifulle dei var, samt korleis den kre-
ative prosessen utvikla seg, og etter kvart

tok ei retning. I skjema b, ¢ og d (vedlegg
2, 3 0g 4) star dei saman med dei gjeldande
teikningane og i dei ulike kategoriane.

I kap. 8.2.4 som omhandlar samanhengar
mellom dei tre kategoriane, slaast assosia-
sjonsorda og «knaggane» som tredde fram
som essensen fri den estetiske undersgkin-
ga, saman. Orda som gér igjen i alle katego-
riane er: forenkling/komposisjon/teknikk,
meining/verdi, mal/resultat, konsentrasjon,
intuisjon/kunnskap, meistring, betrakte/vise
fram/respons. Medan frustrasjon/distrak-
sjon/uro var til stades i kategori 1 og 2.

Dermed gjerast det ein slags «sile-pro-
sess», der noko stdr igjen som meir viktig
og kan dermed danne grunnlag for resulta-
tet av undersekinga. Denne innsnevringa
kan knytast opp mot den hermeneutiske
spiralen med dei sirkuleere prosessane.
Altsa at det undervegs er ei slags sirkelrors-
le mellom forskar og det som undersekast,
og kor det ved dette gradvis gis auka forsta-
ing (Krogtoft, 2018, 5.256).

8.2.1 KATEGORI 1: SAMANHENG MELLOM
TEIKNING OG TEKNIKK

I ordstraumen under stér «intuisjon» sist,
men intuisjonen styrte retninga og vala

fré start til slutt. Eit dome er teikning 5
(figur 6), kor det oppstod ein slags «harete»
strek, eit uttrykk eg raskt gjekk vekk fra.
Intuisjonen ville ha meg ein annan veg.
Dette karakteriserer den estetiske prosess-
en, der retningar og uttrykk prevast, for sa
a bli forkasta eller vidarefort.
Assosiasjonar og «knaggar» fra forlepet
gjeldande teikning og teknikk:
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Komposisjon - Kontrastar - Flater -
Volum - Mellomrom - Tekstur - For-
enkling - Prosess - Frustrasjon - En-
kelheit - Serie - Nye former - Labyrint
- Grovare papir - Forenkling - Valer
- Reint uttrykk - Meistring - Tida for-
svinn - Kjerne for flyt: teikninga - Or-
ganisk - Utan plan - Konsentrasjon
- Skissebasert - Mekanisk - Utsnitt
- Kantar og avgrensingar - Teknikk -
Kontrast - Papir - Mellomrom - For-
enkling gjennom arbeidet/prosessen
- Rutineprega, repeterande skrave-
ring - Ytterleg forenkling - 3D-aktig
komposisjon - Kontrast - Stofflegheit
i skraveringa - Stort format - Laby-
rint-aktig - Komponere - Repeteran-
de - Omrade for omrade - Innbyrdes
starrelses-forhold - Legg til, trekk sa-
man, forenklar - Finsleg uttrykk - Sakte
og ngyaktig - Stort format - Forenkle -
Mal er essensielt for flyt - Enkelt - Av-
grensa - «Twist» i teikninga - Spenst
i komposisjonen - Ei form - Intuisjon

I denne fasen er eg pa seken etter ein kraft
i streken, og pa same mate som i oppga-
va Intuitiv teikning (Auestad, 2021) trer
mellomromma fram som viktige for kom-
posisjonen. Av dette kan ein forsta at tid-
legare erfaringar ein har gjort i liknande
samanhengar kan vere av verdi der desse
kan vere med & forme og styre teknikken
og uttrykket. Vekslinga mellom forenkling
og det meir komplekse og detaljerte, var
ogsa prega av frustrasjon. Dette seerleg i
teikningane med eit taktilt preg, bestaan-
de av geometriske former kor teknikken er
stoffleg med flyssete kantar og skravering
som trekkast utover. Frustrasjonen gjorde
at dette vart forkasta. Denne sorterings-
prosessen kan indikere at intuisjonen var
ein viktig «komponent» allereie tidleg i fa-
sen. Slik kan den vere med & styre komposi-
sjonen og uttrykket i ei retning som ein kan
oppleve som rett og med meining.
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Tidleg i prosessen (figur 7, teikning 8, 9, 10)
var eginnom «telefonrabbel», noko ein gjer
neerast ubevisst, eller nér ein tenkjer pa
andre ting. Kan hende var interessa pé eit
ldgare nivd i samband med desse teikninga-
ne, og dermed vart konsentrasjonen ogsd
mindre. Eit anna deme er teikning 4 (figur
6), der to sma felt oppstod, og som eg intu-
itivt opplevde som unedvendige. Dette ut-
trykket var heller ikkje det eg sokte. Altsd
maé det som er ikkje tydleg planlagt, likevel
ha ei retning, eit mal og eit ynskje. Denne
soken etter ein struktur og ei forenkling i
uttrykket var ogsa prega av ein behageleg,
konsentrert flyt,

Mihaly Csikszentmihalyi (2003, s.100-103)
fann i si undersoking at flyt kan oppsta
spontant, men oftast er den eit resultat av
ein strukturert aktivitet med reglar, som
krev konsentrasjon. Og kor ein har eit mél
og ei meining med oppgéva. Denne kon-
struksjonen er med pa & skape eit system
i sinnet som er nytingsfullt. Og ved 4 stadig
eskalere i kunnskap, blir ein meir kompleks
med storre ferdigheiter. Csikszentmihalyi
framhevar at ein kan ikkje bli p4 same sta-
diet szerleg lenge, ein vil stadig vidare:

Vi kan inte njuta av att géra samma
sak pd samma niva sédrskilt lédnge.
Antingen blir vi uttrdkade eller ock-
sé frustrerade och da4 kommer var
onskan att njuta att forma oss att 6ka
vér fiardighet eller att upptidcka nya
sétt att anvinda den.

Csikszentmihalyi framhevar at opplevinga
av flyt kan likevel vere like sterk i starten
av ein prosess der ein har sett seg eit mal,
men altsid krev ein meir etter kvart som
kunnskap kjem til (Csikszentmihalyi, 2003,
5.100-103).



Retninga trer klarare fram i teikning 15.1
og 15.2 (figur 9), teknikken har meir lys
i skraveringa. Komposisjonen er enklare
og papiret spelte pa lag. I loggen noterast:
«Dersom teikninga, komposisjonen ikkje
tilfredsstiller sa vil flyten ikkje oppsta.»
Skraveringa og méten flatene teiknast fram
pé med liv i flatene var tilfredsstillande &
jobbe med, eg forstod at dette var det eg
sokte etter. Dette kan indikere at intuisjo-
nen er naudsynt for 4 styre ein kunstnarisk
prosess. Dette viser ogsé at det kan vere av
betyding med eit mal & styre etter, slik at
teknikken og komposisjonen fell pa plass,
og som kan spele inn pa opplevinga av flyt i
teikneprosessen.

Arne Neess (2005, s.170) snakkar om 4 ver-
dien av a vere til stades i ndet, og 4 sja det
store i det litle, eller jobbe med «sma ting
pa en stor mate».

I teikninga der opplevinga av materialite-
ten, strukturen i papiret, glede over blyan-
tane, a setje strekar pa papiret i ulik tettleik
for 4 sj& kva som hendte gjeldande meork-
og lysheit, mellomroma i flatene, alt dette
rorer ved desse verdiane. I dette ligg ogsé
at ein tek seg sjolv og aktiviteten péa alvor.

Papirkvaliteten er viktig for streken og ma-
ten den blir p4, og for at den skal ha kvali-
tetar som opplevast som interessante med
nok kontrast og «liv» i seg. Dersom papiret
er heilt utan struktur, vil streken lett opple-
vast som «daud», noko eg erfarte i dei tid-
lege, mindre teikningane.

Anette Hojlund (2011, s.201) viser til Aris-
toteles som seier at heilheita er meir enn
summen av delane. Altsa ma det vere noko
meir, noko anna, og i folge Aristoteles er

dette ein essensiell dimensjon. I denne sa-
manheng betyr det form" «Papir, streger,
héand, bevaegelse er blevet til noget mere, de
bliver i tegningen til form.» Men ikkje alle
teikningar er form, og nar Hejlund snakkar
om ei darleg teikning, den som opplevast
som utan liv, kan ein sei at den er formlaus?
Hojlund meiner at ei dérleg teikning ikkje
kan bli meir enn deler:

I de mislykkede tegninger sker der
ikke det ‘'mere; der gor, at tegningen
opleves som levende, at tegningen
bliver til en tegning’ (...). Maske ople-
ver vi forst formen, nér den lever -
ikke omvendt. Der er ikke forst en
form - og derpa vurderer vi om den
er levende eller ded; nej: den er kun
levende og form, nér den er form - i
yderste konsekvens: der er kun form,
nar der er form (Hgjlund, 2011,
$.203).

I mi forsking, nar darlege teikningar opp-
stod var det oftast ikkje aktuelt & g& vidare
med desse. Dette sarleg i starten, som var
prega av ei rastlaus soken. Det méitte vere
ei retning, eit uttrykk som hadde noko.
Men, nar noko er interessant, kva er det?
Det kunne vere at komposisjonar som forst
opplevast som darlege, kunne «bergast»,
som teikning 26.3 (figur 28), der komposi-
sjonen gjennom ein lengre prosess gjekk
fra & vere utan interesse til 4 bli meir inter-
essant.

Hojlund (2011) beskriv i sin teikneprosess
kor teikningane «deydde» av seg sjolv, pga.
darlege former, mangel pa intensitet og li-
kegyldige strekar.

I mi underseking vart det viktig 4 finne ein
ein vri som gjorde at dei fekk liv. Teikning-
ane gjekk fra ei nelande byrjing, pa seken
etter eit uttrykk, til teikningar med enkle og
stramme former. Former som for meg vart
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interessante. Det kjentest som at teikninga
matte «snakke» til meg, sitat fra loggen i
arbeid med teikning 26.2:

Dtterleantane fecknast Litt slerdande,
onw olette som meir infereccant
enn om olel stendle vere hu&‘émd-w@

rette. Kompmkdffonm mavere Stram 09
enleed meo(fv‘?/ element. Det ma Ueleye

vwefm/ mange detaljer com rta(fv/w/s

! QDM/A/DYMJ;DI/L&VL

Det er relevant & sja dette i lys av Aristot-
eles som seier at summen er meir enn dela-
ne, altsd at teikningane mé vere noko meir,
dei m4 «snakke» og ha liv. Og i dette er
teikninga meir enn dei enkelstdande dela-
ne. Da kan ein sporje kva er det som gjer at
ein opplever ei teikning som god? Hejlund
(2011, s.203) snakkar om at den ma stem-
me med den forestillinga teiknaren har om
det som vurderast som godt.

Forestillinga stod tydeleg fram som & vere
leiande i den estetiske undersekinga i den-
ne masteroppgéiva, noko det reflekterast
over i loggen:

Dercom arbeiolet ileleje blir slik at
oot stemmer med olet min infuigfon
seler er MV&/‘W} savil frustra -
ypon o over for flyton. Men olette
Lgfen /wmfp’re 1l at oletTas anolre
ﬂrqafm/ @ Wyse p/rmélzm&‘f 09 olermed
wf[/ﬁ‘m, W@o&fﬁp@éw%w [ arbei-
odet til staoles igjen. Merlar at Lt/
Lrustrasron kon o i nesten po—
f};ﬂa&‘aﬁ:dw M@%W VZ/ZW
winolervess vq begae er med pi &
olrive ajidujdﬁnww "

Av dette ser ein at oppleving av flyt ogsa
kan henge saman med forestillinga, det
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bakanforliggande som gjer at ein opplever
noko som godt. Men ogsd kan den veksle
med frustrasjon. Altsd er desse komponen-
tane ein sveert viktig del av ein skapande og
kunstnarisk prosess.

Ein refleksjon eg gjer undervegs i arbeidet
med 22 - serien (figur 14, 17 og 18), samt
i arbeidet med teikning 26.3 (figur 28), er
at oppleving av flyt er tydeleg i til demes
oppteikning, eller nar ein uforleyst kom-
posisjon ma finne sitt uttrykk. Altsa kan
oppgava gjerne vere krevjande og med ei
oppleving av flyt og frustrasjon som to vik-
tige, kan hende heilt nodvendige element i
kreative prosessar. Nar desse «folges-vene-
ne» far vekselvirke, er dei med pé & drive
arbeidet framover pé seken etter eiloysing.
Den behagelege flyten oppstar gjerne etter
at problemet, med tilheyrande frustrasjon,
er loyst. Flyten er pa ein méte lon for stre-
vet, som gjer at ein vil fortsette og oppleve
det igjen.

I dette er oppleving av flyt ei kjensle som er
avgjerande, samstundes som den naturleg
oppstar i ein kreativ prosess som inneheld
alle momenta som dreftast over.

Desse prosessane kan ogsa handle om ei
oppleving av kontroll over den mentale
energien, og at den kan gi nyting og vekst
(Csikszentmihalyi, 2003, s.71-74).

Dette inneber at ein gjerne sokjer storre ut-
fordringar, som igjen gir vekst pa alle plan.
I denne forbinding brukar Csikszentmiha-
lyi orda nyting og nyheit i samband med flyt.
Dette i situasjonar der ein har fatt til noko
uventa, kanskje noko ein sjolv ikkje hadde
sett for seg, at ein overraskar seg sjolv, altsa
ei nyheit. Csikszentmihalyi erfarte at nytin-
gen kjenneteiknast av dette.



8.2.2 KATEGORI 2: SAMANHENG MELLOM
TEIKNING OG TEIKNAR

Assosiasjonsorda er beskrivande for pro-
sessen, det som oppstar pé papiret, og om
meg som den utevande. Arbeidet ma opple-
vast som meiningsfylt, altsa at det bade er
eit mal, samt at aktiviteten i seg sjolv er av
verdi. Assosiasjonane og «knaggane» viser
at prosessen gjekk fram og tilbake, bade i
uttrykk, men ogsa var det utanforstdande
hendingar som kunne vere forstyrr-

ande. Assosiasjonar fré forlepet gjeldande
teikning og teiknar:

Meining - Kunnskap - Utolmodig -
Materiell - Arbeidsglede - Intuisjon
- Mellomrom - Forenkle - Omgjevn-
adene - Prosess - Enkelheit - Serie -
Forenkling - Logikk - Labyrint - Foren-
kling - Flyt - Tek ei retning - Meistring
- Arbeidsglede - Teknikk - Organisk
- Utan plan - Konsentrasjon - «Knekke
ei ngtt» - Erkjenning - Fa element -
Forenkling gjennom arbeidet/proses-
sen - Rutineprega, repeterande skra-
vering - Pause/avstand - Mal, noko
som skal lgysast - Grunnleggande
verdi - Utfordrande med stort format
- Signalstoffer - Endorfiner - «Less is
more» - Komponere - Flyt/resultat -
Flyt/frustrasjon - Meining/mal - Irrita-
sjon/ro - Sakte/ngyaktig - Motivasjon
- Stort format - Forenkle - Mal er es-
sensielt for flyt - Enkelt - Avgrensa -
Distraksjonar, utanforstaande - Tid og
ro - «Twist» - Spenst i komposisjonen
- Ei form - Intuisjon - Utrykk - «Puls»

I byrjinga var arbeidet prega av & vere pa
leit etter ei retning og ein teknikk. Uttryk-
ket var ryddig, noko eg opplevde som for
lett, og dermed kjedeleg. Altsa ber oppgéva
ein har sett seg fore a loyse, vere passeleg
utfordrande. Min sgken etter flyt, samstun-
des som teknikken og uttrykket ikkje var pa
plass, var mest prega av ein utolmodig frus-

trasjon pd jakt etter komposisjonar med
flater, volum og kontrastar. Eg visste fra for
at mellomromma er viktige, at desse dan-
nar avgrensingar og dynamikk i teikninga.

Med bakgrunn innan teikning har eg ein
del kunnskap om faget. Dette skulle ikkje
styre undersgkinga og prosessen, men
likevel har intuisjon som baserast pa det
bakanforliggande verdi. Den skulle vise
seg som ein viktig del av undersokinga. Ved
hjelp av den kunne eg eliminere retningar,
som «daude flater» eller altfor kompliser-
te komposisjonar, sjolv om eg ikkje visste
kva retning uttrykket skulle ta. I tillegg
gjer kognisjonen seg gjeldande i prosessen.
Altsa som ein vekselverknad til det bakan-
forliggande, kjem ogsa nye erkjenningar og
erfaringar.

Kognisjon handlar om mentale funksjonar
som erkjenning, tenking og tileigning av ny
kunnskap (Malt, 2023).

Anette Hgjlund beskriv kognisjon slik:
«Den kognitive tegneforskning ser kon-
kret pa, hvordan hjerne, tegning og hand
arbejder sammen om betydningsdannelse
og er vel nok det af de neevnte forsknings-
omrader, der mest iheerdigt forseger at
videnskabeliggore feenomenet tegning»
(Hojlund, 2011, 5.47).

Dermed ser ein at det er ei veksling mel-
lom intuisjonen, det bakanforliggande og
kognisjonen som representerer det som
erfarast som ny kunnskap, leering og ten-
king. Desse vurderingsprosessane kan ha
element av frustrasjon, men ogsa flyt.
Flyten opplevast tydeleg i samband med
teikningane 15.1 og 15.2 (figur 9). Her opp-
star gode skraverte flater og enkle kompo-
sisjonar som gav ein ro i arbeidet, noko det
reflekterast over i loggen: «Det er ein ro i
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dette som maé forfelgast, legg merke til at eg
berre teiknar og er oppteken av streken».
Dette har truleg samband med at forenklin-
ga er pd eit niva som appellerer og kjennest
rett. Altsa ei kjensle av meistring i tillegg til
at uttrykket er pé veg i retninga eg soker.
Noko av det same reflekterast over i arbei-
det med teikning 20 (figur 8):

Sesssar Jm&/fa-rmuz‘. V34 W/‘%@
/wmpor&rd'fvn - ek —
WVM&L@. (...) Neravera ulan
/oéan/oWWA Libear olet.

M@ lepnsentrere meq. (Am{arveﬁd -
verolerane.

I Hojlund (2011, s.140) sitt undervisnings-
opplegg Tegnelaboratoriet var fokuset
knyta til det som oppstod mellom handa
og papiret, og merksemda knyta til dette.
Teiknarane som deltok fortel at dei opplev-
de streken som oppstod som den rette der
og d&, men at han/ho kunne valt annleis.
Likevel, i den gitte situasjonen vart vala
gjort akkurat slik, akkurat da. Og at i dette
var den sansemessige erkjenninga i mete
med blyanten og papiret av betyding:

Sé snart der er en streg pd et stykke
papir, oppstar der en hensikt med
den neeste linie (...). Man vil bestem-
me sig for, bevidst eller intuitivt, hvor
den anden streg skal veere i forhold
til den forste, og der vil oppsta en
hensigt (Hojlund (2011, 5.177).

Noko som Hgjlund (2011, 5.180-183) gjor-
de, var a finne opp system som var foerande
for korleis teikne, som gav meining i den
augeblinken teikninga vart teikna. Dette
kunne vere a teikne ut i fra punkter pa
arket, eller raske bevegelsar over arket som
kunne gi overraskande resultat.

I dette opplevde ho at figurane teikna seg
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sjolv. Eller at teikningane oppstod utan
tanke for resultat, men kunn med blikk pa
handlinga, streken, systemet. Og at dette
gav ei oppleving av & vere eit handlande
subjekt.

I mi underseking kunne eg ty til liknande
metodar for & freiste & fa teikninga i tale pa
overraskande matar. Dette kunne vere kor
konsentrasjonen og merksemda var mot
lyden av blyanten pa papiret, retningane pa
skraveringa eller & halde fokus pa mellom-
romma. I dette oppslukande arbeidet kun-
ne lykkekjensla tre tydeleg fram og opplev-
inga av tid kunne ogsa forsvinne:

Lesg merlee Tl at s/owxw&n@d -
nileleen, hanodax vinleed, Mg)—
anfen og mwbme er w&ﬁ%&
fW/MfDSWn. Lmd-a[fmf @ rette opp
= pir heilsteap, et recnt wtbrphk.
Al dette wmw(pﬁxﬁ/ﬁ%m npo -
w/m{@ mrmmmg‘fw /o%o,bidq‘a‘
vq prosessen. L%mw/u 7l L@o{en

av skravering, Femne rytmen.
Det mé vere noleo som 'ﬁ"%h) com er

/crw(]iam& nok.

I teikneprosessen skulle eg ikkje vite kor
den ville fore. Men i nokre hove hadde eg
laga sma skisser pa forehand, eller eg val-
te utsnitt fra andre ting. Det var altsa van-
skeleg & berre teikne utan nokon tanke for
kva og korleis. Dette viser at uansett kor lite
planlagt ei teikning er, s er det ein bevisst-
heit som styrer. Og at nar den forste streken
er satt, legg den foringar for neste.

Hojlund (2011, s.11) seier at omgrepet
teikning kan vise til aktiviteten & teikne,
men ogsa handlar det om sjolve teikninga.
I tillegg er teikning det som oppstér mel-
lom desse: «der tegner tegningen seg».



I'undersegkinga rundt flyt i teikning, kunne
teikninga ta overraskande vendingar, som
nér eg oppdaga nye verknader av det som
blei gjort. Altsa at teikninga pa ein mate
gav seg sjolv, den kom til, eller tok styrin-
ga. I dette kan flyten gjere seg gjeldande
som ein «motor» i form av konsentrasjon
og motivasjon. Da kan tankar pé andre ting
forsvinne, ein er i teikneaktiviteten og det
alt-oppslukande naet, og kor tida pa ein
maéte ikkje finns. I dette rommet mellom
bevisstheita, handa med blyanten, papi-
ret, var det at «teikninga teikna seg», slik
Hojlund snakkar om.

Hojlund skriv at tida opplevast pa ein an-
nan mate i ein teikneprosess, at den er pa
eit vis uendeleg. Altsa at den ikkje er mal-
bar, og at dette dominera opplevinga: «Nar
tegnesproget tegnes, er tegneren tet pa
stoffet, og stoffet i sig selv er uden tid (2011,
s.199).

Ei erkjenning i samband med teikning 21
(figur 13), er at sjolve arbeidet er kjernen
for flyten, men ogsa teikninga, at den méa
loysast tilfredsstillande, altsd at komposi-
sjon, stil og uttrykk opplevast som interes-
sant. Og at ein ma erfare det i praksis.
I'tillegg kunne arbeidet ogsé bli kjedeleg, og
i loggen i samband med teikningane i 22 -
serien (figur 14, 17 og 18) reflekterast det
over dette:

(...) i olen ruti sleravert
lean Mo@dﬁ/%%. o
Liteevel, eq har eit mil, noleo com skeal
Wysaxt, et wittrylek piv papivet com
SWM& - ha loralitetar. W

Dette viser at eit ynske som innehar eit sik-
temadl, kan drive ein prosess framover.

Csikszentmihalyi (2003, 5.63-66) seier at ei
optimal oppleving kor ein har satt seg eit
mal, og som krev disiplinert konsentrasjon,
gjerne kan vere repeterande eller keisam.
Altsa at det ein har sett seg fore, trer fram
som sé viktig, og dermed overskygga det
kjedelege, repeterande. Csikszentmihalyi
kallar dette upplevelsen av flow, og perso-
nar frd undersokinga beskriv desse opple-
vingane som «Det var som att flyta». Sjolvet
blir meir komplekst etter ei slik oppleving,
der tankar, kjensler og intensjonar er samla
kring malet, og kor ein opplever meistring.
Flyt-kjensle gjennom meistring bygger opp
sjolvtilliten pd ein slik méte at den gir oss
nye ferdigheiter, som igjen kan bidra til at
ein utviklar seg som menneske.

Pé same maéte erfarte eg at & teikne inneber
&4 meistre. A meistre ein disiplin gir sjolv-
tillit. Dette gav ringverknader p4 livet elles,
altsa at arbeidet og prosessen, opplevinga,
blei storre enn eg kunne tenkje pa forehand.
Dette seier noko om kor viktig skapande,
kreativt arbeid kan vere for mennesket.

Glede og gode kjensler er noko som Arne
Neess (2005) snakkar om. Neess er oppte-
ken av glod og engasjement innan utdan-
ning, og seier at motivasjon er avgjerande.
Han vektlegg ogsé at leering kan vere goy:
«(...) hvis en elev synes noe i et fag er moro,
sé la eleven fA mye mer av akkurat det. G&
s& langsomt frem at de aller fleste elevene
far den deilige folelsen av 4 mestre. S kan
man ga dypere i stoffet fordi det blir moro &
leere» (Neess, 2005, s.157).

Dette gjorde seg ogsa gjeldande i undersok-

inga kring flyt i teikning. Ved & ha eit enga-
sjement prega av glede, samt ei kjensle av
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meistring, kunne eg ga djupare inn i teik-
neprosessane. I dette var flyt-kjensla sterkt
til stades.

Baruch de Spinoza (1632-1677) gir folel-
sane stor plass, serleg kring prosessar der
sterke positive folelsar er med pa a bestem-
me korleis ein handlar og gjer.

Spinoza meiner at desse kan aktivere
«menneskets natur». Spinoza sine omgrep-
sord knytast til dei grunnleggande mala i
livet som menneska har, og som uttrykker
korleis dei aktive, alts& gode folelsane kan
aktiverast. Nokre av mala er ogsé av verdi i
undersekinga kring teikning og flyt. Desse
handlar om 4 bli forstdtt, relatert til vala og
handlingane ein gjer, & vere aktiv deltakan-
de, & greie, samt a gjennomfore det ein har
sett seg fore. I tillegg kjem & vere f7i. I folge
Spinoza sin folelses-filosofi star ein stille
som person dersom ein er i ein apati eller
noytralitet. Dersom negative folelsar do-
minera, vil méla over falle bort: «negative
folelser engaserer ikke hele mennesket (...)
det gjor bare de postive». A vere fri handlar
om «veeren i seg sjolv», og er ein berande
konstruksjon for dei andre mala i omgrepa
til Spinoza (Neess, 2005, 5.79-86).

Arbeidet med teikningane gav inspirasjon,
glede og motivasjon som famna vidare

utover. Dette gav ei tydeleg innsikt i at kre-
ativt og skapande aktivitet kan vere av es-
sensiell betydning, og at i dette er flyt ein
berande konstruksjon. Slik kan ein forsta at
flyten omfamnar den skapande prosessen.
Teikne-undersekinga rerer ogsa ved om-
grepsorda som 4 ta, samt 4 gjennomfore
aktive val, fundert pa intuisjon og kogni-
sjon. Dette vistes gjennom arbeidet med
teknikk og maétar & skravere pa, samt at
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komposisjonar og uttrykk vart prevd, for s
enten & bli valt vekk eller fort vidare. I dette
var opplevinga av meistring essensiell, men
ogsa var det element av 4 vere aktiv, kor eg
som utevar var arsaka til at «koden vart
knekt» i forbinding med teikningane. Des-
se prosessane innebar i stor grad ei opple-
ving av «veeren», altsa, a vere fri.

Vekselverknaden frustrasjon/flyt opple-
vast gjennom prosessen, og i loggen note-
rast det at i arbeidet med teikningane i 24
- serien er denne vekslinga tydeleg, og kor
frustrasjonen forer til at det mé «tas andre
grep for & loyse problemet». Og ved dette
kom flyten, tilfredsstillinga i arbeidet til-
bake. «Sumpdykkinga» som Schoén (2000)
snakkar om, og som det innleiast med, gav
uventa retningar gjeldande teikneuttryk-
ket, og ogsa opplevinga. Dette viser at ved &
pé ein mate bruke kombinasjonen frustra-
sjon/flyt nar ein dukkar ned i eit problem,
sé kan ei loysing finne si form. Denne erfa-
ringa innebar ei stor grad av meistring og
gode kjensler.

Motivasjonen kunne undervegs ogsa vere
mindre, som i deler av arbeidet med 25 -
serien. Da hjalp det & tenke pa Picassos si-
tat: «Inspirasjonen finns, men den ma sja
deg arbeide». P4 dette tidpunktet gjekk eg
litt tom for idear, men fotoutsnittet av grei-
nene hjelpte (figur 26). Med blikk for nye
moglegheiter, var dermed motivasjonen
tilbake. Dette viser at ved & ha eit sterkt
onske om noko, eit mél, dd ma ein fortsette
a jobbe. Det viser at nar motivasjonen er
dalande, da er forholda for flyt og darlege.
Det vil seie at utan motivasjon kan gleda
ved arbeidet forsvinne og i verste fall kan
ein gi opp. Det kan altsa sja ut til at ved &



«tvinge» seg til 4 fortsette, sd vil nye loys-
ingar, og kanskje retningar ta form. Med
dette ser ein at det kan vere av verdi at ein
kreativ prosess inneber opp- og nedturar,
der flyten til tider mé vike for s & komme
tilbake igjen, og da kanskje enna sterkare
enn for nedturen.

Naess (2005, s.79) snakkar om korleis ne-
gative folelsar kan péverke, at dei ikkje
engasjerer heile mennesket. Det viste seg
i teikne-undersekinga at irritasjon og frus-
trasjon fungerte som nyttige «verktoy» i
arbeidet, der desse veksla med flyt og
positive folelsar. Dermed kan det sja ut til at
ogsa negative folelsar kan vere med 4 drive
prosessen framover pa seken etter loysin-
gar, altsd at mila ikkje treng 4 falle bort, slik
Neess seier. Desse var likevel ikkje domine-
rande, men dersom dei hadde domert, ville
truleg vilkéra for flyt vore darlege.

Begrepet dyd kjem fra eldre gresk filosofi,
og den moderne tenkinga om dydane stam-
mar fra Aristoteles. Dyd kan i folge Aristo-
teles forstdast som eigenskapar knyta til
menneske eller ting. For mennesket hand-
lar dyd om at ein treng intellektuelle og
moralske dydar for & fungere godt. Altsa
som eit verdisett, eller karaktertrekk som
er grunnleggande for korleis ein kan vere
og tenke. Aristoteles meiner at dette ikkje
er noko medfodt, men heller noko ein gjen-
nom erfaring ma eve pé (Sagdahl, 2022).

Kjetil Roed sine dydar kan bidra til auka for-
staing rundt undersekinga flyt i teikning,
og dyden handverk (Roed, 2019, 5.206-207)
tek fore seg den «kognitive og emosjonelle
konsistensen i det & ha en helhetlig erfa-
ring». Denne kan handle om 4 tenke over
korfor ein handlar som ein gjer, men ogsa

tilfredsstillinga det gir 4 kunne beherske eit
handverk. Roed snakkar om den heilheita
som kan oppstd ved den erfaringsmessige
oversikta som slike prosessar kan skape.

I arbeidet med teikningane tredde hand-
verket fram som ein naudsynt del, og det
vart tydeleg at denne dyden er av verdi for
kreativt og skapande arbeid, noko sitatet
fra loggen viser:

Avanserte /wm//mr&fd'fow. Fa
M@M‘oﬂ wlinitt, reint uttrylek
(...). Mellomrowma. v streteen er
letig. Formene vil <fobbe saman> .
plassering pﬁ/wka‘ 72@%&/&0}*@#
over feknileleen — oen er Lt meir
leonsic — Starvtar med Jﬁw'm‘te slerave -
ringslag (0,7 mm) vq med ein sterk,
mprk strek . Jobbar raclt. ?A//mwf
er aletivt vq lilee viktiqg, np’oévww(@
com olel slraverte (. )NGr
arbeiodet teiknasct opp tter ulnidtlt
o9 sm&ﬂ nir M%MW nye
element s er MV&%&% leonsen —
trasfonstervgiande. (..) Enlela-
re /w//n/mrkd'«ow veleker Lnfereese.
Diwp leonsentirasron. Papivet o

I dette erfarte eg at flyten var til stades i

b

ulike niv4, alt etter kva handling det gjaldt.
Og slik Roed snakkar om, gleda over 4 be-
herske handverket, samt at kunnskapen og
erfaringa gav ei tilfredsstilling, ei heilheit.

I samband med kjensla av & meistre hand-
verket, er opplevinga av papira og gleda
over blyantane som ein set pris pé, nyttige
«verktay» for flyt. Denne entusiasmen
reflekterast det over i loggen:

Blyanten og TrpllebAyet er mine heste
vewer, eq har Tre SIk. L 0,7 mm.
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Den cicte kippte eq i dag pi TWAS.
Ein loralitetsblyant, oen er lovt (17
cm), svart, og goo( & folrhe med.

8.2.3 KATEGORI 3: SAMANHENG MELLOM
TEIKNING 0G MILJ@

Assosiasjonsorda under handlar om veks-
linga mellom & betrakte og uteve. I tillegg
til verdien av sjolv & sja pa teikningane, for-
stod eg at arbeida matte ha ei meining ut-
over undersgkinga:

Resultat, noko & vise - «Knekke ei
nett» - Erkjenning - Fa element -
Betrakte, sja pa teikningane -
Meining - Vise fram - Digital utstilling
- Respons - «Less is more» - Grunn-
leggande verdi - «Twist» i teikninga
- Meining/mal - Flyt/resultat - Mal er
essensielt for flyt

Hojlund (2011, s.196-197) reflektera over
forestillingane me har om tid, at denne gér
som ei samanhengande linje, bestdande av
ein straum av augneblikk, og at teikninga
blir i denne tida avsett i form av punkter,
som sma hendingar. Teiknaren skiftar meir
eller mindre bevisst mellom & vere betrak-
tar og utevar, og der dette er nesten umer-
keleg:

(...) for det meste er skiftet ikke ud-
talt, det er neermere en vibration el-
ler en oscillation, hvor tegneren ikke
selv ved, om han/hun er udever eller
betragter. Befinder tegneren sig i en
god tegneproces, kommer tegningen
neermest af sig selv, og tegneren kan
nogle gange bagefter undre sig over,
hvor den kom fra.

Prosessen som Hgjlund beskriv over, inne-

ber ein konsentrert tilstand av flyt. Nar ein i
slik usynleg veksling, kor ein ubevisst bade
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betraktar og vurdera arbeidet ein held pa
med pa same tid. Denne situasjonen inne-
ber eit fokus pa teknikk, meistring, og
kjensla av & vere der og d4 i augneblinken.

Assosiasjonsordet «twist», eller det & finne
ein vri, er noko som star fram som viktig
undervegs pa soken etter uttrykket. Det
kunstnariske utviklingsarbeidet har gatt
fra ei nelande byrjing med sma format, or-
ganiske formasjonar, til eit stramt uttrykk
pé store format. Undervegs har eg som ut-
gvar ogsd endra oppfatningane gjeldande
kor viktige teikningane skulle vere i under-
seokinga, men ogsé gjeldande teikneteknis-
ke ting som format, uttrykk og teknikk.

Forestillingar kan forandre seg over tid,
og Hoejlund (2011, s.11) skriv at denne kan
endra seg gjennom teikning, at teikninga
viser teiknaren noko anna, at teikninga pa
ein mate «tenker sjolv». Altsa at teikninga
gir noko tilbake til teiknaren.

Dette viser at i teikning, og ogsé i skapande
prosessar generelt, kan det vere vanskeleg
pé forehand & sja kva retning uttrykk, mei-
ningar og tankar kan ta. Og at desse kan
gjennomga ei utvikling og endrast etter-
kvart i prosessen.

Hojlund (2011, 8.95-96) snakkar om at det
er forskjell pa nar noko blir til og som er
heilt nytt, og noko som blir til gjennom ein
prosess. Altsa mellom forste streken i ei
teikning, og nar fleire strekar leggast til. Og
at teikninga vidare kunn kan forandre seg i
samband med ei bevisst handling eller eit
tilfelle. Uansett kor ein er i ein teiknepro-
sess og om det er planlagde val som ligg
bak, eller tilfeldigheiter, sa vil det vere mog-
legheiter for forandringar. Hejlund diskute-



ra i dette at teikninga teiknar seg, og kjem
til at det er bevisstheita som er dette seg.

P4 denne méten kan ein forsta at intui-
sjon, kognisjon og dermed progresjon, er
naudsynte komponentar for kunstnarisk og
skapande uteving. I arbeidet med 22 - seri-
en (figur 14, 17 og 18) reflekterast det over
at det i tillegg til utevinga er det ogsa ei stor
tilfredsstilling i & betrakte og vurdere, og at
desse prosessane inneber ei flyt-oppleving.
Det vises at teikninga har ein eigenverdi,
som er naudsynt for teiknaren undervegs
i arbeidet & oppleve. Av dette kjem ynsket
om 4 vise fram teikningane. Dette viser at
sjolve teikningane blir av sterre betyding
enn det som forst var tenkt. Likevel, mélet
for undersokinga er a undersoke flyt knyta
til teikning, men det viste seg at teikningas
eigen verdi stod fram som viktige. At dette
kjem i tillegg, som ein konsekvens av un-
dersegkinga, pa ein mate.

Dette reflekterast det djupare over i dyden
merksemd (Roed, 2019, s.19), som handlar
om det som rorer ved oss, eller som gir ein
gjenklang i oss. Kunstnar og betraktar kan
til demes oppleve ein slags felles erfarings-
horisont gjennom eit bilde, altsa at det ligg
ein resonans i dette. I denne forbinding re-
flekterer Roed rundt eit stilleben av Juan
Sanchez Cotan, som syner ei oppstilling
av ulike gronsaker. Roed spor kva kunstna-
ren vil med dette bildet, og korfor vil han
vise det? Er det ein appell om at ein bar ete
sunn mat, eller er det arrangementet, det
maleriske og spelet mellom lys og skugge?
Eller kan det vere noko anna? Reed snak-
kar om at ved & framstille dette kvardags-
lege innhaldet kan det forandre korleis ein
ser verda ogsd utanfor verket. Altsa ved &

betrakte eit kunstverk kan dette igangsette
nye tankerekkjer og gi nye perspektiv. Ved
& betrakte noko ein ikkje forstar fullt ut, i
det ligg ei moglegheit: «Det er ved & utsette
oss for det vi ikke behersker at vi tar vare pa
hvem vi er. Hvordan skulle vi ellers utvikle
oss, finne fram til den vi skal vaere?» (Roed,
2019, 5.28-29).

Merksemd var noko som undervegs i ar-
beidet tredde fram som ein del av underso-
kinga, altsa ynsket om at arbeidet ma ha eit
mal utover det som undersokast, noko som

tydeleg speilast i loggen:

merlee il at MZINING, folelsen

av olet er Mfa&/ww{lﬂ Arbeiolet ma ha
et mil. Devcom eq bwnn feikna wlan
& ha Mmméwxﬁmm& mal | silete
(com wtlstilling, eller Tilbatemeldin -

fm/wi’ﬁ staande) sa ville lan
h,a/wée olrivens bl minolre 7 L
mertee Tl at er M/comlo
omriole. Utvver MMWWW 09
na, Saer Moﬁd;&mﬁ[’o{w&a anolre
tom Ly{]ﬂéu*//wo\bidda‘ﬂ & bl meir
MW%‘&EVAW/ (...) /'/Ia’ﬁ}wcdfvnj
framoliift 09 pustee, eller olravm om
A vise awéuo{afw <lik @ %ﬁfr‘/o{??[’
fmm & la lewnsten leve eit liv vtvver
MMWM@ meq 0. Det bliv eit
/comlo(da profpeled — stprve enu olet
eq //)wfp'rol/msz( hadole fenlet. ( )
Abt oette er mil som held meq

Fnspiverer. G leoler. W@zp@ff&/&m

er endvm.

Dette viser at ogsa forventninga om det
som kan komme, inneber gledekjensle som
oppstar saman med prosessar der ein er i
flyt. I denne forventninga ligg ogsa tanken
pé at teikninga har ein eigenverdi som eit
estetisk objekt, som kan vere av betyding
for andre. Ei innsikt som etablerst, er ei
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stadig auka forstaing av at skapande og kre-
ative prosessar kan vere av grunnleggande
verdi for mennesket. Eit dome er tilbake-
meldinga i ein Messenger-dialog (figur 31).

Nerdelivet

Jeg fikk en idé eller kanskje
en inspirasjon og et «syn».
da jeg sa siste bildet du la ut.
Ser streamninger og projiserte
bevegelser i bildene. Det er

Flow.
T L 4

Figur 31 Messenger-dialog

Dermed kan det vere av verdi ogsé for
andre 4 sja teikningane, noko som er til
stor inspirasjon.

Csikszentmihalyi (2003, s.76) snakkar om
den passive nytinga det er & betrakte eit
bilde, og referera til ein kunstekspert som
var med i flyt-underseokinga som han
utforte. Deltakaren beskriv kva det
inneber for han a betrakte eit kunstverk:

Manga bitar av det man syslar med
ar mycket enkla ... och man tycker
inte at de ar sarskilt intressanta, men
det finns sddana bitar som innebéar
et slags utmaning ... det dr de bitarna
som stannar kvar i ens sinne som ar
de interessantaste.
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Som folge av dette kan ein forstd at desse
elementa har samanheng med opplevinga
av meining og mal, og at dette ogsd kan
bidra til oppleving av flyt i samband med
teikneprosessen. Altséd at alle delane av
prosjektet er viktige for undersekinga, og
at flyten er som ei slags «boble» som om-
kransar alle desse komponentane. Flyten
er ei kjensle som oppstar, som er der, som
ogsa kan vere fraverande, men som heile
tida vender tilbake. Dersom ein vel & fort-
sette, vel & arbeide, vel & prove.

8.2.4 SAMANHENGAR

MELLOM DEI TRE KATEGORIANE

Etter & ha studert dei tre kategoriane, sdg eg
at alle delane av prosjektet har ei naudsynt
rolle, samt at opplevinga av flyt omkransar
dei alle.

Assosiasjonsorda som tredde fram som
viktige gjennom analysen sldast saman.
Nokre er fortolka, slik at ord og korte set-
ningar som har ein samanheng og som var
oppfort fleire gonger og i ulike variantar
er nd samla i eit ord. Deme pa dette kan
vere: forenkling, ytterleg forenkling, foren-
kle, ei form, «less is more». Desse er her
samla i ordet forenkling. Dette settast sa
saman med orda komposisjon og teknikk.
Det at fleire ord og setningar er oppfort i
alle skjema, gir ein indikator pa at desse
orda dekker tema som gjeld for dei ulike
kategoriane. P4 denne maten kunne eg sja
etter samanhengar. Fargekodane viser i kva
kategori orda heyrer til i dei tre skjema. I
tillegg leita eg i kapitla 8.2.1, 8.2.2 og 8.2.3
etter koplingar og samanhengar pa tvers av
kategoriane.



Samanhengar mellom dei tre kategoriane

Assosiasjonsord og (tknaggar» Kategori
Forenkling /komposisjon /teknikk

Meining /verdi

Mal/resultat

Konsentrasjon

Intuisjon /kunnskap

Meistring

Betrakte /vise fram/respons

Frustrasjon/distraksjon /uro

Figur 32 Samanhengar mellom kategoriane

Tabellen (figur 32) viser at tema som for-
enkling/komposisjon/teknikk, meining/ver-
di, mdl/resultat, konsentrasjon, intuisjon/
kunnskap, meistring, betrakte/vise fram/
respons trer tydeleg fram i alle tre kate-
goriane. Frustrasjon/distraksjon/uro var
mest til stades i kategori b og c, altsa knyta
til teikning og teknikk, samt teikning og

teiknar.

I'loggen reflekterast det over kor meinigs-
fylt, viktig og vidfemnande undersokinga
blir etterkvart:

Legg meriee Tl at alt olet eq gper,
mine hondlingar, tanlear, dreier
seq om feikneprogeletet. Eq vil berve
M&&a/worx, vere | olette feikne -
wnirerset. er over oette.

Eq er, | kratt av mitt hondlings -
mﬂmm Mm «éwm
! a%efnﬂe%a@'me /Aaoxwffwkm/t@ 09
W har WW& 0q store AWAM@
Jmm/hupgw.

Med bakgrunn i Csikszentmihalyi (2003,
8.74-93) sin flyt-teori, kan det sja ut til at

fenomenet flyt rorer ved heile den skapan-
de og kunstnariske undersokinga kring flyt

i teikning. Dette synes ved assosiasjonsor-
da, som i sterre eller mindre grad famnar
alle komponentane som Csikszentmihalyi
fann i si underseking: aktiviteten ma vere
noko ein kan klare og som krev ferdighei-
ter, samt konsentrasjon. Den mé ha eit mal,
samt engasjere og ogsi gi ei kjensle av kon-
troll. I dette kan sjolvet tre klarare fram.
Og at oppleving av tid endrast.

Csikszentmihalyi sine funn er beskrivande
for det kunstnarlege og skapande arbeidet,
og i sitatet frd loggen reflekterast det over
desse prosessane:

Néar ein berve vil M&{e/o&/ Men
arbeidet ma o com mamw%é -
ﬁ%oj u#trr anole. Liteered er
arbeidet | seq W&/ I/‘WAW.

framover — pa spken etter DN
leomposigronen, DN lontrasten,

DIN JWM [ skraveringo.

Csikszentmihalyi (2003, s.71) seier at desse
prosessane ikkje treng & vere seerleg beha-
gelege undervegs, men at ein i ettertid kan
ein tenke annleis om problemet: «(...) men
efterét ser vi tilbaka pa den och sédger «det
var verkligen roligt», och 6nsker att det ska
hénda igen.»

Den praktiske, skapande underseokinga av
flyt i teikning innebar bade intuisjon og
kognisjon, der ny innsikt og forstaing
etablerast. I loggen reflekterast det over
desse prosessane:

Komaw’ﬁfwfd;on om Streteane Som Salkle
a&mw\#m‘fw W ro. Te&kn&wgw leoler
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[ el retning som Md%i&ww,aéanéwgf.
(...) Tio///crwdiamle oﬂfa/wxer‘f

WDSM.

Dette viser at den nye kunnskapen som trer
fram i konsentrasjonskrevjande, kunstna-
riske arbeid er viktig for prosessen, og saer-
leg nér frustrasjon oppstar i samband med
uforloyste uttrykk. Altsa er denne vekslinga
mellom intuisjon, kognisjon, frustrasjon av
verdi. Kan hende er flyten i dette heilt
avgjerande, altsd at det som etablerast ikkje
ville oppstatt dersom flyten ikkje var til sta-
des. A loyse eit problem gjennom dette kan
dermed gi uventa erfaringar og uttrykk.
Slik kan ein forsté at gjennom ein krevjan-
de, engasjert prosess kan det dannast ny
innsikt som leggast til den gamle. Dette vis-
tes tydeleg i arbeidet med teikningane, der
ny forstding etablerast gjeldande teknikk,
uttrykk og form.

Intuisjon, kognisjon og kunnskap er der-
med viktig for alle tre kategoriane. Meist-
ring er 0g eit element av dette. A meistre
ein disiplin som teikning, inneber sjolvtillit,
men kan og gi sjolvtillit. Dette tredde fram
som eit element i alle kategoriane.
Oppleving av sjelvtillit kan gi gode ring-
verknader, bade gjeldande teikningane og
prosessen, men ogsé kan den gi eit mot og
eit ynskje om 4 vise fram, altsd at ein ser og
forstar at teikningane har ein eigenverdi.
Mélet og tanken pa resultatet som i sin tur
kan visast fram for andre, kan dermed for-
staast slik at dette er med pa & halde pro-
sessen og opplevinga av flyt i gang. Dermed
vert arbeidet og prosessen enna meir mei-
ningsberande.

I loggen gjeldande kategori 1 og 2, altsd
knyta til teikning og teknikk, samt teiknar,
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reflekterast det ogsd rundt stress og dis-
traksjonar, og korleis dette verkar inn pa
arbeidet. Eg erfarte at ved & rydde plass,
bade praktisk og ogsa mentalt, sa vil arbei-
det ga lettare, og dermed kan flyten oppsté.
Dette inneber konsentrasjon, som igjen
handlar om ting som nok tid, som igjen
kan gi rom for fordjuping. I arbeidet med
teikningane kunne ytre stress dempast og
ogsa forsvinne heilt, altsa at prosessen og
det som oppstod pa papiret tok all merk-
semd. Dette viser at flyten kan fungere som
ein uro-dempar ogsa gjeldande utanforsté-
ande distraksjonar. I arbeidet med teikni-
nane kor desse prosessane var til stades,
oppstod ringverknader utover som famna
heile tilveeret, slik Csikszentmihalyi (2003,
s.71) snakkar om: «Efter en njutbar han-
delse vet vi att vi har foréndrat oss, att vart
sjalv har vuxit: pa sétt och vis har den gjort
oss mer komplexa.»

Ein av dydane som Reed (2019, 5.79-80)
skrivom, er tilbaketrekking, ogkor naudsynt
dette behovet er for at ein skal klare & vere
i verda som seg sjolv. I den forbinding
reflekterer Roed rundt kunst som platt-
form for tilbaketrekking, der han sper seg
sjolv korfor skal ein trekke seg tilbake fra
verda, kva hjelp er det i for andre, og er det
ikkje & vere sjolvopptatt? Svaret Roed gir er
at ein kan ikkje vere noko for andre dersom
ein ikkje er pa plass i seg sjolv.

Det kom tydeleg fram at arbeidet kravde
tilbaketrekking, at dette var naudsynt i un-
dersgkinga rundt teikning og flyt. Badde for
a gi rom for & utfere og utvikle, men ogsa
dette, slik Reed snakkar om, 4 kunne vere i
seg sjolv. Altsa at det derav gis rom for kon-
templasjon slik at ein blir meir heil.



8.3 OPPSUMMERING AV SKAPANDE

OG TEORETISK DEL

Det trer tydeleg fram at alle kategoriane
heng saman med kvarandre, kor det eine
leier til det andre og der assosiasjonsorda
og «knaggane» speilar ein prosess som gar
fram og tilbake heile tida. Ved 4 kategorise-
re visast det kor viktig alle delane er for un-
dersegkinga av flyt knyta til teikning. Flyten
er kjernen som bind saman, som driv arbei-
det framover, som innimellom ma vike for
frustrasjon, for sé igjen & vende tilbake.

I prosessen og seken etter retning, kunne
eg oppleve negative kjensler knyta til arbei-
det med teikningane. Frustrasjon og irrita-
sjon over eit uforleyst uttrykk kan vere ein
«nyttig avlgysar» til flyten, som eit verktoy
iarbeidet med a drive ein skapande prosess
framover pa seoken etter teknikk og ei visu-
ell loysing. Flyten kan oppsté ved fokusert
konsentrasjon, nar eit problem m4 finnast
ut av. Ein kan forsté dette slik at oppgava
bor vere passeleg krevjande, og gjerne frus-
trerande, slik at desse elementa kan veksle
pé & vere til stades i prosessen. Flyt-kjensla
gir eit ynskje om at ein vil ha meir av den-
ne. Som igjen er med pa & drive ein prosess
framover.

Undersekinga gir ei erkjenning av at aktivi-
teten og arbeidet er av verdi, samt at skra-
veringa er kjernen for flyten. I tillegg har
teikninga ein verdi i seg sjolv. A vise fram
for verda kan vere ein nedvendig konse-
kvens av kreativt arbeid, altsa at dette kan
ha innverknad pa flytopplevinga i samband
med den utevande aktiviteten.

Det vises at arbeidet kan vere krevjande
og at opplevinga av flyt og frustrasjon er to
viktige, kan hende heilt nedvendige «ele-

ment» som jobbar saman i kreative pro-
sessar. Vekslinga flyt/frustrasjon kan drive
arbeidet framover pé soken etter ei loysing.
Flyt er ei kjensle som kan oppsta i teikne-
prosessar over lengre eller kortare tid, for
s& & kan hende vere fraverande, men som
heile tida vender tilbake dersom ein vel &
fortsetje. Flyten er pa ein méte lonn som
gjer at ein vil fortsette og oppleve det igjen.

Dermed kan det sja ut til at oppleving av
flyt er ein tilstand som kan vere til og fra
og at den kan vere i ulike styrkegrader. Fra
& vere meir «innom» til 4 ta sa stor plass at
ein kan miste oversikta og at ein som kunst-
nar far eit slags «tunnelsyn».

Dette tredde tydeleg fram i forbinding med
teikning 26. 1 (figur 27), der motivet blei
valt pd ny, utan at eg var det bevisst. Altsd
at denne komposisjonen var laga tidlega-
re. Dette kan tolkast som ein djuptgdande
flytoppleving, der «sumpdykkinga» opple-
vast som s& engasjerande at det berre var
natida som var av betydning. I tillegg var
maten det var teikna pd, som samanfeyin-
gar, retningar pa skraveringa og skuggane,
nesten identiske med det foregdande. Det
er ogsa neerliggande & tolke at bade intui-
sjon og kognisjon var ferande for vala som
blei gjort i dette.

Av dette ser ein at alle delane av teiknepro-
sessen star fram som viktige, og at flyten er
som ei slags «boble» som omkransar det
heile. Og ved & belyse den utevande, ska-
pande aktiviteten med estetisk teori, tred-
de det tydeleg fram at det er essensielle
samanhengar mellom flyt og teikning.
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| denne masteroppgava har eg undersgkt flyt i teikning
i lys av forskingsspgrsmalet:

- Kva karakteriserer, og korleis kjenneteiknast flyt
i samband med teikning?

Mélet var & freiste 4 finne samanhengar og
koplingar som kan gi auka forstding kring
emnet, og som bidreg til eiga utvikling for
meg som visuell kunstar og leerar i kunst-
fag ved vidaregdande skule. Undersokinga
vart utfort gjennom eit kunstfagdidaktisk
FoU-arbeid med ein kunstnarisk kompo-
nent, og ved hjelp av ein kvalitativ metode,
og med ei fenomenologisk-hermeneutisk
tilneerming.

Det skulle vise seg at underseokinga blei
storre enn det eg pa foerehand kunne for-
ut sja. Det tredde fram ei forstding av at
skapande, kreativt arbeid kan vere eit
komplekst omrade som inneber fleire in-
teressante prosessar og faktorar. Gjennom
teikninga tredde assosiasjonsorda som
meistring, meining, verdi, maél, teknikk,
konsentrasjon, intuisjon fram som viktige
«knaggar». Men ogsé ord knyta til frustra-
sjon og negative kjensler.
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Ved & setje resultata i samband med este-
tisk teori gjerast funna meir komplekse.
Anette Hejlund (2011, s.11) undersoka
i sin teiknefilosofi det som oppstar mel-
lom praksis og objekt, og at i dette er der
teikninga «tegnen sig», og at det her ska-
past nye betydingar, tankar og handlingar.
Dette tredde fram som viktig for prosessen,
som i situasjonar der teikninga kunne pa
ein maéte ta styringa, og kor konsentrasjon
og motivasjonen var sterkt neerverande,
samstundes som flyten omkransa det heile.

Ut i fra Csikszentmihalyi (2003) sin flyt-
teori visast det at fenomenet flyt rorer

ved heile den skapande og kunstnariske
undersekinga av flyt i teikning. Assosia-
sjonsorda og «knaggane» famnar pa kvar
sin mate faktorane som Csikszentmiha-
lyi fann i si underseking. Bade gjeldande
& meistre, ha ferdigheitene som kraevast,
samt konsentrasjon. I tillegg 4 ha mal. Men
ogsad engasjementet, kjensla av & ha kon-
troll og at i desse prosessane kan sjolvet



tre klarare fram. Flyten som omkransar ein
slik strukturert aktivitet gjer at opplevinga
av tid endrast.

Arbeidet med teikningane genererte mykje
glede, motivasjon og inspirasjon. P4 same
méte som Arne Neess (2005, s.170) snakkar
om verdien av & vere til stades i néet, samt
sjé det store i det litle, opplevde eg i arbei-
det med blyanten pa papiret glede over & sja
flatene sakte skraverast fram. Opplevinga
av 4 vere sd oppslukt i ein aktivitet hand-
lar om & vere i ein flyt. Ein kan forsta denne
form for glede pa same méite som Spinoza
seier, at den er «forenlig med en sterk ytre
aktivitetstrang og utfoldelsesglede» (Neess,
2005, 5.175-176). Men ogsa omhandlar det-
te & ta seg sjolv pa alvor i samband med
teikneaktiviteten.

Det gav meining & belyse undersekinga
med nokre av Reoed (2019) sine estetiske
dydar. Bdde handverk, altsa tilfredsstillin-
ga det gir & kunne beherske eit handverk,
samt merksemd og tilbaketrekking gir
vesentlege perspektiv som kan knytast opp
mot oppleving av flyt i teikning.

Det vaks fram ei forstaing av at teikningane
har ein verdi i seg sjolv, og av dette eit
ynskje om & vise teikningane for andre
menneske, altsa at dei kan vere av verdi for
andre. For & ivareta denne delen, har eg valt
& gi masteroppgava ei grafisk utforming
som kan syne teikningane saman med tek-
sten pa ein best mogeleg mate.

I tillegg visast teikningane fysisk i samband
med den munnlege presentasjonen pa
HVL, Stord i juni -23.

Undersekinga avdekka at det er klare
samanhengar ogkoplingar mellom teikning
ogflyt. Og gjennom teikneprosessene, samt
den teoretiske fordjupinga, tredde ei auka
forstding rundt dette fram. Dette har gitt eit
vesentleg bidrag til eiga utvikling for meg
som visuell kunstnar og kunstfagleg leerar
som eg kjem til &4 ta med vidare inn i eigen
praksis og undervisning. Men ogsa har
arbeidet med denne masteroppgava gitt
nokre nye perspektiv, kor verdien av flyt
tredde fram som grunnleggande for tilvee-
ret.

Dermed kan samanhengane mellom flyt i
teikning vere essensielle for den skapande
og kreative prosessen og utevinga. Ogsé
generelt gjeldande kunstnarisk aktivitet og
oppleving kan flyt vere av betyding. Men
ogsa avdekka undersgkinga at kjenslene
kring flyt kan vere viktige for mennesket, og
at flyt-opplevinga rerer ved det eksistens-
ielle ved livet.
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Vedlegg 1 Skjema a) Empiri generert gjennom skapande arbeid

Fase 2 av 4. P& seken etter teknikk og uttrykk

Nr Info Fase 1 av 4 Innleiande arbeid Kommentarar og sitat fré logg

1 Trykkblyant Er prega av utpreving, pa leit

2 1.3 efter retninga

3 Format ca.

A5 Innleiande teikningar, inspirert

av «Sjglvvalt oppgéven vér -21.
Geometriske og organiske
former.

4 Trykkblyant Utpreving, meir geometriske

5 0.3 former. Tekstur, stoffleg med

6 Format ca. flyssete kantar. Skravering som

7 A5 dras utover.
Komposisjon bestéande av fleire
former. Mellomrom.
05: Prosjektet tek ei retning:
former, komposisjonar,
forenkling, fé& element.
Vilkérleg men likevel styrt
prosess.

8 Format ca. (Avstikkar» organiske former.

9 A5 Utpraving. Samanfgyer formene,

10 meir fri teikning. Assosiasjonar til

tttelefonskrablingn.
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11 Format ca. Mellom-fase, gér att og fram
12 A5 mht til enkelheit
Strammare uttrykk. Serietenking.
Utpreving med to geometriske
former.
11 og 12 — Basert pd uttrykk
04 og 07, men enklare.
13.1 | Trykkblyant Utprevingar basert pé nr 04.
13.2 | 0.35 mm Serie bestéiande av geometrisk
113:3 litt avanserte former.
13.4 | Format ca. Samanfagyer elementa.
Ab
14.1 | Trykkblyant Meir labyrint, ei saman-
142 | 0.35 mm hengande, geometrisk form.
143 Utpreving. Loggen:
14.4 | Format ca. Prove same metode, men i sterre
Ab format — kva vil oppstd ang. flyt
og komposisjon/teikning?
15.1 | Trykkblyant Enklare, to og ei form. Inspirert
152 | 0.7 mm av 04. Lys og spel i flata.
Papir: Reflekterer rundt format, teknikk
Arches og blyant.
akvarell,
185¢g
Format
14x14 cm
28x25 cm
16 Trykkblyant Reinare uttrykk, tre former og ei
17 0.7 mm og form. Uttrykket og retninga trer
0.3 mm tydelegare fram.
Papir: Teknikken i fokus. Loggen:
Arches Flyt — falelse — fida forsvinn fort.
akvarell, Vil berre vere i dette.
185 ¢ Meistring — viktig — heng
saman med uttrykk /resultat
Format 38 — samstundes: prosessen.
x 28 cm

Nr 17 - basis i 13.3: prosessen
leier fram.
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18 Trykkblyant Organisk, nr 18 og 19 tilbake til
19 0.7 mm og 8, 9. Nr 20 framover mot nr 21.
20 0.3 mm
Format ca. Loggen:
A5 Skissa smd format.
Vil vektlegge komposisjon —
dynamikk — overrasking.
£ Nr 20: Skravera utan
: plan/oppteikning. Likar det. M&
‘ konsentrere meg. Undervegs —
vurderande.
Fase 3 av 4. P& veg mot eit uttrykk
21 Trykkblyant Vidarefarer retninga fré nr 15 -
0.7 mm 117
Papir: Strammare kantar. Maskin- eller
Arches byggjekloss-aktig. Motiv med
akvarell, utganspunkt i lita skisse. Endra
185¢ etterkvart.
Format 38 Loggen:
23 an Teikninga lever sitt eige liv. Det
skjer nye ting og samankoplingar.
Vekslar mellom lengre /kortare
strekar i skraveringa.
22.1 | Trykkblyant ! | Tydelegare kantar og
222 | 0.7 mm avgrensingar.
223
Papir: Avanserte komposisjonar.
Arches
akvarell, 22.1 er med utganspunkt i utsnitt
185¢ fré eldre arbeid der uttrykket
var meir organisk.
Format 38
72 557 axo Refleksjon:

- Fé element og utsnitt,
reint uttrykk

- Hjernen leitar etter motiv

- Mellomromma viktige

- Streken viktig

- Formene vil «jobbe
saman)

- Dynamikk, spenning,
kontrast, plassering pé&
arket
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pé reMarkable.

Picasso: tInspiration exists, but it
has to find you working»
Enkle komposisjonar er dei som

23.1 | Trykkblyant Yitterleg forenkling
23.2 | 0.7 mm Enkel komposisjon, ei form.
23.3 Basert pa utsnitt fré tidlegare
Papir: akrylmaleri. Arbeida jobbast
Arches fram i prosess der element
akvarell, leggast til for & samanfaye il
185 g kunn ei form. 3D-aktig,
bretteeffekt.
Format 38 L .
x 57 cm ogge'n.
tLess is more» — for uttrykket,
det enkle.
Reduksjon.
Stort format — sterre
utfordringar.
24.1 | Papir: Baserte pé smé frimerkeskisser
24.2 | Hahnemiihle fré pastellpapir
243 | 150¢g
Effektivisering av teknikk.
Trykkblyant Testar ut anna papir for &
1.3 09 0.7 undersgke om dette vi spele inn
mm mht teknikk.
Format: Fleire refleksjonar kring flyt og
24.1: 40 x teikning kjem til, m.a. er uttrykket
54 cm essensielt, som meining, mél.
24.2 og
24.3: 54 x
79 cm :
L
%:'
25.1 | Pastell- Testar brunt terrpastell-papir for
25.2 | papir & sj& om det spelar inn
253 Vedrerande teknikk, flyt. Jobbar
Format 16 sakte i papiret. Undervegs kan
x 25 cm motivasjonen minske. Skissa noko

triggar.
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26.1
26.2
26.3
26.4

Hahnemihle
185¢g

Format
79 x 52 cm

Loggen:

Oppdagar at 26.1 er ngyaktig
det same motivet som 22.6 :D
(basert pd eit utsnitt fré tidlegare
og eldre arbeid,
akrylmaleri).Dette var eg ikkje
klar over, og det er veldig rart
dd det er ikkje s& lenge sidan eg
haldt pd med det andre.

26.2 — 26.4 basert pé foto
utsnitt av greiner. Komposisjonen
mé vere enkel.

Teiknar fram del for del.

Enklare og enklare. Kunn ei form.

Estetisk eigenverdi.

— 0 ®

Prosess

Frustrasjon

Organiske former.

Utpraving. Nr 8: samanfayer
formene, meir fri teikning.

Ikkje konturar, ikkje planlegge.
Stole pé prosessen.

Nr 10: mister interesse for
snirkelformene. Ser at nr 4 og 7
triggar mest. Gér vidare i dette.

Fase 2 av 4 P& soken etter teknikk og uttrykk

Vedlegg 2_skjema b) Oversikt til analyse — kategori 1: Samanheng mell

om teikning og teknikk

11
12

Enkelheit
Serie

R

Mellom-fase, gér att og fram
mht til enkelheit

Strammare uttrykk. Serietenking.
Utprgving med to geometriske
former.

11 og 12 — Basert pa uttrykk
04 og 07, men enklare.

Jobbar p& begge samstundes.

Nr Assosiasjons- Fase 1 av 4 Innleiande arbeid Kommentarar og sitat fra logg
ord

1 Komposisjon Pé soken etter ein kraft i streken.

2 Kontrastar Mellomromma fér

3 Flater tilbakevendande merksemd.
Volum Taktilt preg.

4 Mellomrom Geometriske former. Tekstur,

5 Tekstur stoffleg med flyssete kantar.

é Forenkling Skravering som dras utover.

7 Komposisjon best&ande av fleire

former. Mellomrom.

05: Prosjektet tek ei retning:
former, komposisjonar,
forenkling, f& element.
Vilkérleg men likevel styrt
prosess.

Ikkje planlagt og jobbar utan
skisser.

Vil gé for meir konsentrert
skravering utan at det dras

utover som i nr 5.

Opp i format?

13.1
13.2
13.3
13.4

Nye former

Utprgvingar basert p& nr 04.
Serie bestéande av geometrisk
litt avanserte former.
Samanfayer elementa nye
mellomrom oppstér.

Feerre komponentar. Undervegs:
logikk oppstdr: formene
forenklast — uttrykket blir mindre
kaotisk. Vil rydde opp, forenkle,
stramme opp, samanfeye. Starre
format? Likar sm& format.

14.1
14.2
14.3
14.4

Labyrint

Meir labyrint, ei
samanhengande, geometrisk
form. Utpraving.

Loggen:

Prave same metode, men i stgrre
format — kva vil oppstd ang. flyt
og komposisjon /teikning?

15.1
15.2

Grovare
papir

Forenkling

Valer

Enklare, to og ei form. Inspirert
av 04. Lys og spel i flata.
To lag skravering.
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16
17

Reint uttrykk
Meistring
Tida forsvinn

Kjerne for
flyt: teikninga

Reinare uttrykk, tre former og ei
form. Uttrykket og retninga trer

tydelegare fram.

Teknikken i fokus.

Nr 16: stgrre variant av 13.4
17: basis i 13.3: prosessen leier
fram.

Loggen:

Flyt — falelse — tida forsvinn fort.
Vil berre vere i dette. Meistring
— viktig — heng saman med
uttrykk /resultat — samstundes:
prosessen (...) Dersom teikninga,
komposisjonen ikkje tilfredsstiller
sq vil flyten ikkje oppstd. Dette gir

| frustrasjon og ynskje om &

ttknekke koden» for akkurat den
teikninga. Altsé mé eg oppleve
meisiring som gir eit resultat som
eg finn interessant. Men ogsd
rommet — arbeidsbordet spelar
inn!

Fase 3 av 4 Pé& veg mot eit uttrykk

21

Skissebasert

Mekanisk

Vidareferer retninga fré 15 —
17. Strammare kantar. Motiv
med utganspunkt i lita skisse og
nye ting oppstér: (tknekke ei
ngtth

Teknikken: korte og lange
strekar, parallell-skravering,
kryss-skravering

Loggen:

Teikninga lever sitt eige liv. Det
skjer nye ting og samankoplingar.
Vekslar mellom lengre /kortare
strekar i skraveringa.

18
19
20

Organisk
Utan plan

Konsentrasjon

Organisk, nr 18 og 19 tilbake fil
8, 9. Nr 20 framover mot nr 21.

Loggen:

Skissa smd format.

Vil vektlegge komposisjon —
dynamikk — overrasking.

Nr 20: Skravera utan
plan/oppfteikning. Likar det. M&
konsentrere meg. Undervegs —
vurderande.
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22.1
22.2
223

Utsnitt

Kantar og
avgrensingar

Teknikk
Kontrast
Papir
Mellomrom
Forenkling
gjennom
arbeidet/pro
sessen
Rutineprega,

repeterande
skravering

Tydelegare kantar og
avgrensingar.
Avanserte komposisjonar.

22.1 er med utganspunkt i utsnitt
fré eldre arbeid der uttrykket
var meir organisk.

Loggen:

Avanserte komposisjonar. F&
element og utsnitt, reint uttrykk.
Hjernen leitar etter motiv.
Mellomromma og streken er
viktig. Formene vil (Gjobbe
saman). Dynamikk, spenning,
kontrast, plassering pd& arkef.
Reflekterer over teknikken —
den er blitt meir konsis —
startar med ferste
skraveringslag (0,7 mm) og
med ein sterk, merk strek.
Jobbar raskt. Papiret er aktivi
og like viktig, nadvendig som
dei skraverte flatene.
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23.1
23.2
233

Ytterleg
forenkling

3D-aktig
Komposisjon

Kontrast

Stofflegheit i
skraveringa

Stort format

Ytterleg forenkling, teknikken
utviklar seg.

Enkel komposisjon, ei form.
Arbeida jobbast fram i prosess
der element leggast til for &
samanfgye til kunn ei form. 3D-
aktig, bretteeffekt.

Loggen:

t(Less is more» — for uttrykket,
det enkle.

Reduksjon.

Stort format — starre
utfordringar.

23.1 — samanfoyer etterkvart to
element slik at det blir ei form.

23.2. Prosessen fgrer til enklare
og enklare komposisjonar med
reine og grafiske interessante
uttrykk.

Loggen:

Legg merke til stor glede og
forvenining knyta til arbeidet:
Avhengigheits-skapande!
Signalstoffer. Glede over dei
vakre flatene. Prosess — teknikk —
uttrykk. Repeterande —
fasinerande.
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24.1
24.2
24.3

Labyrint-
aktig

Komponere

Det
repeterande

Omréde for
omréde

Innbyrdes
starrelses-
forhold

Legg til, trekk
saman,
forenklar

Baserte pé& smé frimerkeskisser
fré& pastellpapir

Effektivisering av teknikk.
Testar ut anna papir for &
undersgke om dette vi spele inn
mht teknikk.

Fleire refleksjonar kring flyt og
teikning kjem til, m.a. er uttrykket|
essensielt, som meining, mél.

Loggen:

Ved papir, kvalitet, teknikk,
uttrykk — Lage smé
frimerkeskisser pd& ((sandpapir) -
terrpastell-papir. Opplevde at det|
gav ein ro, og blyantstreken var
sG lett & jobbe med.
Komposisjonen gav seg sjalv
(nesten).

Legg merke til retninga og
avstand mellom linjene, flatene,
lufta, komposisjonen og at dette
pagar parallelt.

Skisser: materiale og teknikk,
sandpapir som gir ein ro i
arbeidet.

Teknikk, fra loggen:

Lag ein med trykkblyant 1,3 mm
el 0,7 mm — gér raskt, med
lengre, slurvete strekar. Lag to
(0,7 mm) — kortare
skréparallelle strekar, ikkje kryss
(s& mykje) — gér meir sakte. —
Men, opplever begge ttlaga» som
(viktige) og med flyt.
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Testar brunt terrpastell-papir for|
& sj@ om det spelar inn
Vedregrande teknikk, flyt. Jobbar
sakte i papiret. Enkle
komposisjonar er dei som
triggar. Droppar hjelpestrekar,
géar rett pé. Papiret spisar»
blyanten.

. Vedlegg 3_skjema ¢) Oversikt til analyse — kategori 2: Samanheng mellom teikning og teiknar

25.1 | Finsleg
25.2 | uttrykk
253
Sakte og
n@yaktig
26.1 | Stort format
26.2
26.3 | Forenkle
26.4
Mél er

essensielt for
flyt

Enkelt
Avgrensa
«Twisth i
teikninga
Spenst i
komposisjone
n

Ei form

Intuisjon

Enklare og enklare. Kunn ei form.
Estetisk eigenverdi. Teknikken:
Viktig med fé og godt
teikneteknisk skraverte flater
med gode kantar og kontrastar.
Samt & vere i prosessen. 26.2 —
26.4 basert pa foto utsnitt av
greiner. Komposisjonen mé vere
enkel. Loggen: Eg jobbar
konsentrert og oppslukt. |
arbeidet legg eg merke til at eg
opplever stor tilfredsheit i & «tvere
i flatenen, at dei skraverte felta
er tydelege, kontrastfylte — med
liv og retning i streken. Og at
kantane er skarpe — desse er
ngdvendige for eit grafisk reint
uttrykk, noko eg opplever er
viktige for uttrykket og for at
komposisjonen skal «snakke» ftil
meg. Ytterkantane teiknast litt
skrdande, opplever dette som
meir interessant enn om dei skulle
vere heilt linjalrette.
Komposisjonen ma vere stram og
enkel med f& element. Det blir for
mange detaljer som ikkje skal
stele fokus i komposisjonen. Ein
annan ting er at dei verkar som
ttbremseklossar». Lukkar forma
delvis, men ikkje heilt, intvisjonen
leier fram. Teiknar fram del for
del.
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Nr Assosiasjons-ord Fase 1 av 4 Innleiande arbeid Kommentarar og sitat fra logg
1 Meining | Pé leit etter uttrylkk.
2 Q
&3 Kunnskap Loggen:
Vere i materialane: skjcere il
Utolmodig papir, sortere blyantane. Kva driv
meg framover?
Materiell Merkar frustrasjon knyta til
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ddrlege kontrastar og ttdaude»
flater. P& sgken etter ein kraft i
streken. Heile fida noko betre.
Mellomromma viktige. Flyt nér
skraveringa opplevast
tilfredsstillande. Fokusert pd flyt,
distraherande? Krav om flyt.

Md ikkje vere for lett, blir fort
kjedeleg, vinteressant & halde pd.
Men, ved & likevel fortsette s
kan nye ting oppstd. Uventa.

Ser og vurderer — nyt & vere i
dette. Det opplevast avslappande
og sanseleg.




No G M

Arbeids-glede
Intuisjon
Mellomrom
Forenkle

Omgjevnadene

Merkar eg vil undersgke dette
uttrykket meir. Former, fleire sett
saman.

Blir frustrert over dei to smé
elementa i teikning 4 —

| forstyrrande.

Loggen:

skraveringa som dras utover er
eg skeptisk til. Korfor? Det er
betre at skraveringa er meir
konsentrert.

Glede over ei skravert form.

| Forenkling - kunn to former?

Loggen:

Mé& omgjevnadene vere pé ein slik
mdte at ein opplever/kjem i flyt i
arbeidet? Stress og distraksjonar,
korleis p&verkar dette for flyten
og arbeidet?

13.1
13.2
13.3
13.4

Logikk

Feerre komponentar. Men meir
snirklete enn 11 og
12.Undervegs: logikk oppstér:
formene forenklast — uttrykket
blir mindre kaotisk. Vil rydde
opp, forenkle, stramme opp,
samanfgye. Sterre format? Likar
smé format. Triggar.

14.1
14.2
14.3
14.4

Labyrint

Loggen:

Pr@ve same metode, men i sterre
format — kva vil oppsté ang. flyt
og komposisjon/teikning?

15.1
15.2

Forenkling
Flyt

Enklare, to og ei form. Inspirert
av 04. Lys og spel i flata.
Reflekterer rundt format, teknikk
og blyant i loggen:

Tjukkare blyant gir hegare trykk
medan tynnare blyant ikkje er
funksjonelt pd sterre format.
Knekk ogsd lettare. Ved stgrre
format - lengre sirekar: vil
intensitet/spenst i strek /flate
forsvinne2»

Flyt: berre teiknar - er oppteken
av streken.

Smé format: fglelse av meir
kontroll

— 0 @

Prosess

Organiske former.

Vil komponere = knyte former
saman, vekker interesse.

Nr 10: mister interesse for
snirkelformene. Kjedeleg. Ser at
nr 4 og 7 triggar mest. Gar
vidare i dette.

Fase 2 av 4 Pé soken etter teknikk og uttrykk

11

Enkelheit
Serie

Forenkling

Mellom-fase, gér att og fram
mht til enkelheit

Strammare uttrykk. Serietenking.
Utpreving med to geometriske
former.

Etter «avstikkaren» 8, 9, 10 er
dette ei retning som opplevast
rett. Gar vidare i dette.
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16
17

Tek ei retning

Meistring
Arbeids-glede
Teknikk

Reinare uttrykk, tre former og ei
form. Uttrykket og retninga trer
tydelegare fram.

Teknikken i fokus.

Loggen:

Flyt — folelse — tida forsvinn fort.
Vil berre vere i dette. Meistring
— viktig — heng saman med
uttrykk /resultat — samstundes:
prosessen (...) Dersom teikninga,
komposisjonen ikkje tilfredsstiller
56 vil flyten ikkje oppsta. Dette gir
frustrasjon og ynskje om &
ttknekke koden» for akkurat den
teikninga. Altsé mé eg oppleve
meistring som gir eit resultat som
eg finn inferessant. Men ogsd
rommet — arbeidsbordet spelar
innl

Rammene rundt: kan jobbe meir
samanhengande med
arbeidsplass heime.

Utanforstéiande stress. Paverkar
dette prosessen?

Teikninga er viktig, er kjernen
for flyten.
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18

20

Organisk

Utan plan
Konsentrasjon

n

Organisk. Nr 18: opplever ikkje
flyt men irritasjon — formene er
utan interesse.

Loggen:

Skissa smd format.

Vil vektlegge komposisjon —
dynamikk — overrasking.

Nr 20: Skravera utan
plan/oppfeikning. Likar det. M&
konsentrere meg. Undervegs —
vurderande.

Fase 3 av 4 P& veg mot eit uttrykk

21

{tknekke ei ngtty

Erkjenning

>
>
£
>
o

Vidareferer retninga fré 15 -17.
Strammare kantar. Motiv med
utganspunkt i lita skisse og nye
ting oppstar.

Loggen:

Sveert givande & jobbe slik: smé
«skriblen skisser /komposisjon

— bles det opp og nye ting
oppstdr. Interessa og flyt —
ttknekke ei ngtt).

Arbeidet gir ei erkjenning: ein kan
lese teori om flyt, men & sette det
ut i praksis gir ei innsikt som ikkje
ville oppstétt utan det praktiske
og utevande arbeidet.

22.1
22.2
223

Fé element

Forenkling
gjennom
arbeidet/proses
sen

Rutineprega,
repeterande
skravering

Pause/avstand

Mal = noko som
skal lgysast

Loggen:

Flyten er til stades i kanskje
ulike nivé alt etter kva eg gjer.
Nér arbeidet teiknast opp etter
utsnitt og scerleg nér det
leggast til nye element s& er
det veldig konsentrasjons-
kreviande. Legg merke til at
skraveringsteknikken, handas
vinkel, blyantane,
papirkvaliteten er viktige for
prosessen. Linjal for & rette
opp — gir heilskap, eit reint
uttrykk. Alt dette er med pé &
gi ein ngdvendig innramming
for prosjektet og prosessen.
Lar prosessen fere. Legg merke
til lyden av skravering, den
gjevne rytmen. (...) Det mé
vere noko som triggar, som er
krevjande nok. Men i det
rutineprega skraveringa kan
det ogsa vere litt kjedeleg.
Likevel, eg har eit mél, noko
som skal lgysast, eit uitrykk pd
papiret som skal fenge — ha
kvalitetar. Flyt. Legg merke til
at det er ei tilfredsstilling i &
betrakte, gér til og frd, tek
pavusar for sG & komme tilbake,
enklare & vurdere. Enklare
komposisjonar vekker interesse.
Djup konsentrasjon. Papiret og
dei skraverte flatene er
likestilte, like viktige.
Konsentrasjon om strekane som
sakte dannar flater — gir ro.
Teikninga leder i ei retning som
ikkje var planlagt. Intuisjonen
er den som er fgrande for kva
val som gjerast. Tidkrevjande
og fokusert prosess.
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23.1
23.2
23.3

Signalstoffer
Endorfiner

(tLess is more»

Grunnleggande
verdi

Loggen:

Legg merke fil:
Avhengighetsskapande!
Signalstoffer. Glede over dei
vakre flatene. Prosess — teknikk —
uttrykk. Repeterande —
fasinerande. | starten tenkfe eg &
kunn halde meg til smé format,
ca. 15 x 15 cm. Men, fort forstod
eg at desse vart ikkje utfordrande
nok: stort format = starre
utfordringar + lengre prosess som
gir fordjuping. Alts& vanskelegare
— og dermed meir inferessant &
jobbe med. Gjennom arbeidet
med dei smé formata fann eg
retninga etter kvart: kva som
skulle bort, og kva som vekka
interesse. Legg merke til at
uttrykket er sveert viktig for
undersekinga: arbeidet og det
uventa som oppstod gjennom det
intuitive arbeidet er essensielt for
heile prosessen og ogsd flyten.
Legg merke til at det er
tilfredsstillande at teknikken er
spissa og ogsé uttrykket.

23.1. Etter ei stund, legg til ei
form for & dra saman elementa
til eit. Avstand for vurderingane.
23.2. Prosessen farer til enklare
og enklare komposisjonar med
reine og grafiske interessante
uttrykk. 23.3. Prosjektet tek stor
plass og styrer handlingar,
tankar. Teikning og flyt: innsikt:
heng saman. Kompleks prosess.
Loggen: Prosjektet famna heile
meg og tilvceret mitt. Det er i
tankane og hovudet heile fida og
genererer mykje inspirasjon,
glede, motivasjon!

Eg er sikker pé at kunst,
skapande, kreative prosessar er
av grunnleggande verdi for

| mennesket.
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24.1
24.2
24.3

Utfordrande m
stort format

Komponere
Flyt/resultat

Flyt/frustrasjon
— vekslar

Meining /mél

Fleire refleksjonar kring flyt og
teikning kjem til, m.c. er uttrykket
essensielt, som meining, méil.

Loggen:

Sper meg sjglv — oppstdr flyt
ved & fokusere sénn pé &
effektivisere? Blir det d& meir
produksjon?

Men flyt er ikkje saktegdande,
eller har ikkje med tempo & gjere.
Snarare at ein er i noko der ein
har eit mdl, eit enske om & loyse
noko.

Alisé er sjglve arbeidet og det
som oppstdr pd papiret sveert
viktig i min prosess og at
flyt/utirykk /resultat er samanved
pé ein mdte.

Dersom arbeidet ikkje blir slik at
det stemmer med det min intuisjon
seier er ngdvendig sé vil
frustrasjon ta over for flyten. Men
det igjen kan fere til at det tas
andre grep for & loyse
(problemet» — dermed er flyten,
tilfredsstillinga i dette til stades
igjen.

Merkar at flyt/frustrasjon kan
oppstd nesten parallelt, eller desse
momenta vekslar undervegs og
begge er med pd & drive arbeidet
framover. Detter er ei interessant
innsikt. «Sumpdykkinga» gir
resultat &

24.3. lkkje effektivisere. Ro,
konsentrasjon, komposisjon.
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25.1
25.2
253

Irritasjon/ro
Sakte /n@yaktig

Motivasjon

Pastellpapir = gir ro, behageleg.

Likevel, opplever irritasjon i
forbinding med papiret:

Loggen:

Er flyten til stades? lkkje heilt p&
same mdte som tidlegare.
Opplever at papiret ((spisar»
blyet, samt at eg md vere meir
forsiktig. Likevel bestemmer eg
meg for & lage ein serie i same
format og papir for & sjé kva
som eventuelt avdekkast.

Legg merke til at nér eg legg til
element s& krevjast det ekstra
konsentrasjon, vurdering, osv.
Dette er tilfredsstillande, flyt.
Tenker at desse smé sandpapira
gir andre moglegheiter, eit anna,
meir finsleg uttrykk.

Triggar at eg md jobbe sakte og
neyaktig. Det er godt & sjé flater
som er godf teikna, skraverte.
Motivasjon /inspirasjon — nér den
blir uteverande. Korfor, eg vil jo
teikne ... var det Picasso som sa
ttInspiration exists, but it has to
find you working). Motivasjon —
eg kan ikkje jobbe heilt planlaust
— dd blir det mest
tttelefonrabbeln. Dei

enklaste komposisjonane var dei
som motiverte meg mest.
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26.1
26.2

Stort format
Forenkle

Maéil er essensielt
for flyt

Enkelt
Avgrensa

Distraksjonar -
utanforstéande

Tid og ro

«Twisty i
teikninga

Spenst i
komposisjonen

Ei form
Intuisjon
Utrykk

«(Puls»

Enklare og enklare.
Kunn ei form.
Estetisk eigenverdi.

Loggen:

Uro — legg merke til at den er
tilbakevendande for sé &
forsvinne igjen. Det vekslar
mellom arbeidet/flyten og
vtanforstédande distraksjonar. Tid
og ro er viktig for flyt.

(...) Bestemmer meg for &
fokusere p& arbeidet og utan

|| andre lyder enn blyanten p&

papiret (...). Gjer min versjon av
Picasso: Flyten vil komme, men
den md sjé deg arbeide. Merkar
at eg raskt er i ein arbeidsflyt der
utanforstéande ting ikkje betyr
noko. Vil berre skravere og vere i
flatene.

Loggen:

Eg jobbar konsentrert og
oppslukt. | arbeidet legg eg
merke til at eg opplever stor
tilfredsheit i & «vere i flatene», af
dei skraverte felta er tydelege,
kontrastfylte — med liv og retning
i streken, Og at kantane er skarpe
— desse er ngdvendige for eit
grafisk reint uttrykk, noko eg
opplever er viktige for uttrykket
og for at komposisjonen skal
«snakke» til meg. Ytterkantane
teiknast litt skrédande, opplever
dette som meir interessant enn om
dei skulle vere heilt linjalrette.
Komposisjonen mé vere stram og
enkel med f& element. Det blir for
mange detaljer som ikkje skal
stele fokus i komposisjonen. Ein
annan ting er at dei verkar som
«bremseklossar». Lukkar forma
delvis, men ikkje heilt, intuisjonen
leier fram. Teiknar fram del for
del.
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26.3
26.4

26.3. | starten var komposisjon
utan meining og appell, for
mykje «dilldall». Vikande

| interesse. Gjorde endringar,

forenklingar.

Loggen:

Apropos Picasso sitt sitat
angéande INSPIRASJON — Flyt
heng saman med dette -
fenomena spelar pé kvarandre og
er samstundes og gér att og
fram. Inspirasjonen treng flyten
som oppstdr gjennom arbeidet -
flyten treng inspirasjonen som
oppstdr gjennom arbeidet.

Om & sjé& - betrakte: Nér er
arbeidet ferdig?

Loggen: Llegg merke fil at eg
tenkte dé eg meinte meg ferdig
at: nd er det ferdig. Alisg er det
lett & bestemme seg og ogsd sjd
ndr desse arbeida er ferdige.
Sann sett enkelt i motsetnad til
andre tidlegare kunstuttrykk der
eg gjerne har halde pé lenge og
vore usikker p& ndr arbeidet kan
seiast som ferdig. Men her er det
nér flatene er ferdig skraverfe.
Men nér det er sagt sé kan eg
scerleg nér teikningar kjennest for
avanserte halde péd med &
forenkle, trekke saman for & f&
komposisjonen pé plass.
Angdande mélet og det som trer
fram: i tillegg til funn om flyt er
ogsd komposisjonen, kontrastane,
skraveringa, mellomromma og
sjelve bildet - altsa
meiningsuttrykket viktig.

Fré avslutninga av loggen:
Tilfredsstillande & feikne fram del
for del. Sj& dei avgrensa
skravertfe flatene mot det

kvite papiret (...) er sliten av &
jobbe med teikning. Men filfreds.
Ser pé samlinga — ser at eg nd er
klar for & avslutte arbeidet for &
gd vidare i prosessen.

Vedlegg 4_skjema d) Oversikt til analyse — kategori 3: Samanheng mellom teikning og milje
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Nr Assosiasjons- Fase 1 av 4 Kommentarar og sitat fr& logg
ord
16 Resultat — noko Tankar om at teikningane mé
17 & vise visast, veks fram, at dei m& ut
Fase 3 av 4
21 ttknekke ei Loggen:
ngtt) Teikninga er viktig, er kjernen for
flyten. Dersom teikninga —
Erkjenning komposisjonen ikkje tilfredsstiller
56 vil flyten ikkje oppstd. — Altsé
meistring som gir eit resultat som
eg finn interessant.
Som eg ynskjer & vise fram.
22.3 | Fé& element

Betrakte — sjé
pé teikningane

Loggen:

Legg merke til ei tilfredsstilling i &
betrakte, gér til og fra, tek
pausar for s & komme tilbake,
enklare & vurdere.

Enklare komposisjonar vekker
interesse.

Djup konsentrasjon.

Papiret og dei skraverte flatene
er likestilte, like viktige.
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23.2

233

Meining

Vise fram
Digital utstilling
Respons

(Less is more»

Grunnleggand
e verdi

WTwist) i
teikninga

Logg:

Tenker: kanskje eg skal opprette
ein instagramprofil kunn fil dette
dokumenteté Dokumentere. Insta-
ide — knyta til masteroppgéva:
1. lage ein slags ressurs der ulike
((gvingar) delast pd Instagram?
Evt. 2. lage ein instagramprofil
som dokumentar - prosessen ++2
- resultata — dei visuelle Eller 3.
lage som ei utstilling berre? - som
dokumenterer og viser det
visuelle?

Logg:
Tenkjer pd fysisk utstilling, bilda
md visast!

Loggen: prosjektet famna heile
meg og tilvceret mitt. Det er i
tankane og hovudet heile tida og
genererer mykje inspirasjon,
glede, motivasjon!

Eg er sikker pd at kunst,
skapande, kreative prosessar er
av grunnleggande verdi for
mennesket. OG at dette mé
brukast, gjerast nytte av inn i
undervisninga. Ein vikfig
observasjon etter tilbakemelding:
andre opplever ogsé flyt-tilstand
ved & betrakte arbeida.
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24.1

24.2

243

Meining /mal

Flyt/resultat|

Loggen:

Legg merke til at MEINING,
falelsen av det er ngdvendig.
Arbeidet m@ ha eit mdl. Dersom
eg kunn teikna utan & ha eit
utanforstdande mdl i sikte (som
utstilling, eller tilbakemeldingar
fr& utanforstdande) sé ville kan
hende ttdriven» bli mindre#
Legg merke til at flyten er eit
komplekst omradet. Utover at det
er flyt her og nd, sé er det ogsd
alt dette andre som laftar
prosjektet til & bli meir

| meiningsberande!

Motivasjon — framdrift —

| @nsker — draum om & vise

arbeida — Igfte def fram & la
kunsten leve eit liv utover
teiknebordet og meg sjalv.

Det blir eit kompleks prosjekt —
starre enn det eg pé ferehand
hadde tenkt.

Tankane som veks fram kring
korleis vise bilda fysisk kan n&
bli i forbinding med
presentasjonen av
masteroppgéva. Seinare kan
ideane rundt digital nettutstilling,
samt galleriutstilling utviklast
vidare.
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26.1

26.2

Mal er
essensielt for
flyt

Loggen:

Draymer om & fé& realisert & stille
ut arbeida. Som eg ser har ein
verdi i seg sjalv. Alt dette er mal
som held meg i gang. Inspirerer.
Gleder. Synergieffekten er enorm.

Estetisk eigenverdi.

26.1: Utsnittet eg hadde jobba
med tidlegare, utan & komme pé&
det. Loggen:

Ser pd bildet i etterkant. Ved &
velgje dette p& ny — mé

" | forstdast som at dette er vegen &

g4. Uttrykket APPELLERER sd til
meg — detfe enkle, form sterke.
Artig ogsd & sjé at vala
gjeldande den tredimensjonale
delen er lpyst pd same mdte den
andre gongen. Det er berre
plasseringa pé arka som er ulike.
Tankar eg gjer meg i ettertid er
at dette seier noko om at det er
ein rett retning prosjektet har
tatt.

22.4 og 25.1.

| arbeidet legg eg merke til at eg
opplever stor tilfredsheit i & ttvere
i flatenen, at dei skraverte felta
er tydelege, kontrasifylte — med
liv og retning i streken. Og at
kantane er skarpe — desse er
nedvendige for eit grafisk reint
uttrykk, noko eg opplever er
viktige for uttrykket og for at
komposisjonen skal (tsnakke» til
meg.

263

26.4

Om & sjé — betrakte: Nér er
arbeidet ferdig?

Loggen: legg merke til at eg
tenkte d& eg meinte meg ferdig
med def at: nd er det ferdig.
Altsé er det lett & bestemme seg
og ogsd sjd ndr desse arbeida er
ferdige. Sénn sett enkelf i

| motsetnad til andre tidlegare

kunstuttrykk der eg gjerne har
halde pd lenge og vore usikker
PG ndr arbeidet kan seiast som

| ferdig. Men her er det nér flatene

er ferdig skraverte. Men nér det
er sagt s& kan eg scerleg nér
teikningar kjennest for avanserte
halde p& med & forenkle, trekke
saman for & f& komposisjonen pd
plass. Ref. dei mindre arbeida p&
sandpapir (25-serien).

Angdande mdlet og det som trer
fram. | tillegg til funn om flyt ser
eg undervegs at ogsé sjslve
bildet - altsé meiningsuttrykket er
viktig. Og komposisjon,
kontrastar, skraveringa,
mellomromma.
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