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Sammendrag

Barn som lever i familier med vedvarende lavinntekt er et aktuelt og voksende problem i
Norge. Gjennom denne oppgaven prgver vi a belyse hvordan det & vokse opp i vedvarende
lavinntekt kan vere problematisk for barns oppvekst. I studien har vi valgt a se pa fire
sentrale arenaer i barns oppvekst, og stille sparsmal om hvorvidt vedvarende lavinntekt
pavirker barnet pa disse omradene. Arenaene vi har valgt er fritid, skole, relasjon mellom

foreldre og barn og bo- og naermilje.

| Norge er likestilling et grunnleggende prinsipp, og skal sikre like muligheter for alle barn.
Vedvarende lavinntekt er et problem som kan hindre denne ideen om like muligheter,

ettersom det bidrar til & gke forskjellene pa flere arenaer.

Vi har brukt litteraturstudie som fremgangsmate i oppgaven. Vare hovedfunn i studien er at
vedvarende lavinntekt har negative konsekvenser for barns oppvekst. Det kan sette hindringer
for barns muligheter til & delta pa lik linje som andre i samfunnet, og kan veere en potensiell

kilde til utenforskap.
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Abstract

Children living with families affected by continuous low income is a current and
growing problem in Norway. Throughout this thesis, we tried to highlight how
growing up in low-income families can be problematic. In this study, we have chosen
to look at four central arenas in children's upbringing, and asked questions about
whether low income affects children's upbringing in these areas. These arenas are

leisure, education, parent-child relationship and living conditions and environment.

In Norway, equality is a fundamental principle, and shall ensure equal opportunities
for all children. Continuous low income is a problem that can prevent this idea of

equal opportunities, as it contributes to increasing the differences in several arenas.

We have chosen literature study as our method in this thesis. Our main findings in the
study are that continuous low income has negative consequences for children's
upbringing. It may create obstacles for children”s opportunities, such as to participate

equally as others in society, and can be a potential source of exclusion.
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1.0 Innledning

Temaet for bacheloroppgaven er hvordan vedvarende lavinntekt kan veaere med pa a pavirke
barns oppvekst. Alle som vokser opp i Norge har i teorien like muligheter, vi har lik rett til
skolegang og fritidsaktiviteter. Vi har en velferdsstat som er et hjelpemiddel for a utjevne
forskjellene og som skal veere med pa a fordele velstanden i landet. Regjeringen i Norge har
laget en samarbeidsstrategi for barn og ungdom i lavinntektsfamilier (2020-2023), “Like

muligheter i oppveksten” som viser til hvordan:

“Alle barn og unge i Norge skal ha de samme mulighetene og den samme friheten til &
skape sin egen fremtid. De skal fa god omsorg, bo trygt, kunne delta i sosiale
fellesskap, etablere stabile vennskap 1 oppveksten og fole seg verdifulle” (Barne- og

familiedepartementet, 2020, s. 4).

Likevel viser statistikk fra Statistisk Sentralbyra at mer enn 11% av barn i Norge lever i en
fattig familie, og tallene fortsetter a stige (SSB, 2022). Dette poengterer at utviklingen gar i

feil retning, og antall barn som vokser opp i lavinntektsfamilier gker.

Pa bakgrunn av dette vil vi i oppgaven se pa om vedvarende lavinntekt kan ha en pavirkning
pa barns oppvekst. For & avgrense oppgaven har vi valgt a fokusere pa fire arenaer som vi
tenker er en viktig del av barns oppvekst. Disse omradene er fritidsaktiviteter, skole, relasjon
mellom foreldre og barn og bo- og nermiljg. Vi har valgt & bruke begrepet barn, med barn
forstar vi alle under 18 ar, da de regnes som barn i Norge (Barne- og
likestillingsdepartementet, 2017, s. 13). | denne oppgaven har vi valgt & anvende foreldre
ettersom dette dekker andre omsorgspersoner som barnet vokser opp med enn bare biologiske
foreldre (Helsedirektoratet, 2018). Oppgaven er en litteraturstudie, der vi bruker eksisterende

forskning og studier pa tematikken til & besvare oppgaven var.

1.1 Bakgrunn for valg av tema og relevans for barnevernspedagogen

Bakgrunnen for valg av tematikk er et prosjektarbeid vi hadde 3. aret pa barnevernstudiet, i
samarbeid med Redd Barna. Hensikten bak prosjektet var a kartlegge hvordan
barneverntjenesten praktiserte sin kunnskap om vedvarende lavinntekt. Gjennom arbeidet

med prosjektet fikk vi innblikk i hvor utbredt vedvarende lavinntekt er i Norge og at familier
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som lever i vedvarende lavinntekt er overrepresentert i barnevernet (Kojan & Storhaug, 2021,
s. 10).

Familier som barnevernet mater er ofte preget av sammensatte og komplekse problemer.
Foreldre kan veere bergrt av stress og uro knyttet til a leve i en gkonomisk marginalisert
situasjon. @konomi kan veere et sart og vanskelig tema for de involverte, og det er derfor

viktig at vi som barnevernsarbeidere har kunnskap om og tgr & mgte problematikken.

Barnevernet skal sikre at barn som lever under forhold som kan skade deres helse og
utvikling, far ngdvendig hjelp, omsorg og beskyttelse til rett tid, jf. Bvl § 1-1
(Barnevernloven, 2021, § 1-1). Vedvarende lavinntekt er en faktor som kan pavirke barns

oppvekst, og er et aktuelt problemomrade i barnevernet.

1.2 Forforstaelse

Gjennom studielgpet har vi leert om tematikken fattigdom, vedvarende lavinntekt og
marginalisering. Som skrevet tidligere hadde vi et prosjektsamarbeid med Redd Barna som
omhandlet denne tematikken. I lgpet av dette prosjektarbeidet leerte vi hvor belastende
vedvarende lavinntekt kan vare for bade foreldre og barn. Vi vet at familier som lever i
vedvarende lavinntekt er overrepresentert i barnevernet. Derfor ma vi som
barnevernspedagoger ha bred kunnskap om temaer som vedvarende lavinntekt og
marginalisering. Med tanke pa hvor aktuell tematikken er i dagens Norge, mener vi at vi ikke

har fatt tilstrekkelig kunnskap i lgpet av utdanningen.

1.3 Problemstilling

“Hvordan kan vedvarende lavinntekt pavirke barns oppvekst?”.

1.4 Kunnskapsfeltet og sentrale begreper

1.4.1 Barnefattigdom

Barnefattigdom er et omdiskutert begrep, ettersom det er sjeldent barn som er fattige, men
foreldrene deres. Barn er avhengige av a bli forsgrget av familien de tilhgrer (Epland &
Kirkeberg, 2009, s. 52). De fleste barn lever ikke av egen inntekt. Det barn derimot kan, er &

bade oppleve og bergres av fattigdommen til foreldrene (Epland & Kirkeberg, 2009, s. 52).
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Barnefattigdom omhandler ogsa at barn er fattige pa opplevelser og erfaringer. | de fleste
vestlige land er ikke barnefattigdom lenger forbundet med kun materielle mangler, men heller
med faren for utestenging fra ulike sosiale arenaer (Epland & Kirkeberg, 2009, s. 52). Dette
kan gjelde mangel pa ferie- og fritidsaktiviteter, der barn ikke far mulighet til & oppleve noe
utenfor skolen. Det handler ogsa om begrensinger pa a delta i sosiale aktiviteter pa lik linje
med andre barn. Barna kan bli stdende utenfor viktige arenaer, der samhandling og
sosialisering foregar. Barn kan miste muligheten til & danne seg et nettverk, og ressursene
som falger med (Nuland et al., 2010, s. 62). | verste fall kan dette fere til sosial utestenging
(Epland & Kirkeberg, 2009, s. 52). Barnekonvensjonen artikkel 31, punkt 1 viser til at:

“Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til a delta i lek og
fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt & delta i kulturliv og
kunstnerisk virksomhet” (FN, 1989).

1.4.2 Vedvarende lavinntekt

For & male lavinntekt, tar man utgangspunkt i husholdningens samlede inntekt etter skatt.
Etter at husholdsinntekten har blitt justert for sammensetningen av barn og voksne i
husholdningen, bestemmes det en lavinntektsgrense. Personer som tilhgrer en husholdning
med en inntekt under denne inntektsgrensen, blir regnet for & ha lavinntekt. Vedvarende
lavinntekt er nar man maler lavinntekt over en periode pa tre ar. | Norge er
lavinntektsgrensen vanligvis satt ved 60 prosent av medianinntekten i landet (Claussen, 2014,
s. 38-39).

Vedvarende lavinntekt er et inntektshasert mal, og det mest brukte fattigdomsmalet. Barn blir
regnet som fattige nar de lever i familier med sa darlig skonomi at det pavirker
levestandarden. Dette kan resultere i at barna mister muligheten til & delta pa ulike sosiale
arenaer (Flgtten & Pedersen, 2009, s. 25). A leve i vedvarende lavinntekt kan fare til at barn
erfarer a bli stigmatisert og ekskludert, og & oppleve skam og ensomhet (Helgeland, 2008, s.
173). Skam er en universell og sosial falelse, og oppstar i relasjonelle samspill og regulerer
relasjoner. Skamfglelsen blir aktivert nar man faler seg fremmedgjort og demt (Farstad,
2020, s. 59-60).
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1.4.3 Marginalisering og utenforskap

Marginalisering handler om samspillet mellom individ og samfunn (Claussen, 2014, s 35-36).
Man kan se pa marginalisering som veien til utenforskap, og dette kan se ulikt ut for
forskjellige personer. Marginaliserte individer eller grupper star verken helt pa utsiden eller
pa innsiden av samfunnet, men befinner seg i en grasone der de ofte har feerre muligheter til &
delta i samfunnet enn andre (Barne- og familiedepartementet, 2021, s. 8). A leve i et land
med generelt hgy levestandard kan gjare det szrlig vanskelig for folk med darlig rad a delta i
ulike kostnadskrevende aktiviteter som ma til for a bygge opp og bevare personlige relasjoner
(Harslgf & Seim, 2008, s. 18-19).

Barn som har vert i en marginaliseringsprosess, har starre risiko for a senere havne i
utenforskap (Barne- og familiedepartementet, 2021, s. 8). Utenforskap handler om a sta
utenfor viktige arenaer som skole, jobb eller andre sosiale arenaer. Begrepet er forbundet med
manglende fellesskap eller tilhgrighet, og forstas gjerne som utestenging fra arenaer der man

egentlig har et gnske om a delta (Barne- og familiedepartementet, 2021, s. 8).

1.4.4 Oppvekst

En god oppvekst kan beskrives som en tilveerelse preget av trygghet og stabil tilknytning til
foreldre, gode voksenmodeller og velfungerende barnehage, skole og naermilja. A skape gode
rammer for oppveksten og utviklingen til barn er en av de viktigste oppgavene i samfunnet.
For at barn skal oppleve mestring og bygge ressurser er det viktig a utvikle deres selvfglelse
og egenverd. Det er spesielt viktig at barn opplever & kunne mestre hverdagslivets
utfordringer og problemer. Barn tilbringer mye tid i barnehagen og pa skolen, noe som gjar
disse til sentrale arenaer for barns oppvekstmiljg (Helsedirektoratet, 2021). Etter
Oppleeringsloven (1998) § 2-1, skal alle elever fa det samme skoletilbudet som bidrar til &
utjevne sosiale forskjeller, samt ruste elevene til demokratisk medborgerskap
(Oppleringsloven, 1998, § 2-1).

2.0 Teorier

| dette kapittelet vil vi legge frem relevant teori for & kunne belyse var problemstilling.
Vi har valgt a se pa tre ulike teorier. Den farste teorien er Urie Bronfenbrenners

utviklingsgkologiske modell. Modellen viser til en rekke ulike systemer som er av betydning
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for enkeltmenneskets utvikling og liv. | oppgaven skal vi se pa hvordan de ulike arenaene

som barn forholder seg til kan bli pavirket av vedvarende lavinntekt.

Den andre teorien vi skal bruke i oppgaven er Pierre Bourdieus begrep habitus. Vi har valgt &
bruke habitus da dette kan vaere med pa a belyse hvordan det 8 komme fra lavinntektsfamilier
kan fore til marginalisering og utenforskap. Den tredje og siste teorien vi vil anvende i
oppgaven er familiestressmodellen. Familiestressmodellen er en modell som forklarer
hvordan gkonomiske vanskeligheter kan pavirke familier og individer. Vi har valgt a bruke
denne modellen, ettersom den viser hvordan lavinntekt kan pavirke og oppleves som

belastende pa hele familiesystemet (Storhaug & Kojan, 2021, s. 129).

2.1 Den utviklingsgkologiske modellen

Den utviklingsgkologiske modellen gir en oversikt over hvilke miljger som finnes og hvordan
ulike miljg henger sammen i gjensidig pavirkning mellom de ulike strukturene og systemene
(Flaten, 2016, s. 28). Blir et system satt i bevegelse far det konsekvenser for resten av
systemene (Gulbrandsen, 2019, s. 53).

Mikrosystemet inneholder de ulike feltene som individet er direkte involvert i, som for
eksempel familie, skole, venner, nabolag og barnehage (Flaten og Sollesnes, 2016, s. 29). De
viktigste arenaene er familien, barnehagen, skoleklassen, vennene, nabolaget og ulike
fritidsaktiviteter (Gulbrandsen, 2019, s. 54).

Mesosystemet bestar av flere naermiljger, og det er her man ser pa samspill. For eksempel
mellom skole og familie. Aktagrene i samspillet kan veere motstridende eller i samsvar med
hverandre (Flaten, 2016, s. 29). Mesosystemet omfatter forbindelser mellom to eller flere
miljger som en person deltar aktivt i. Nar et barn starter pa skolen skaper denne inntreden i 1.
klasse et nytt mesosystem som knytter skoleklassen sammen med hjemmet. Barnet vil veere
bindeleddet her. Det kan ogsa etableres forbindelser som er utenom barnet, for eksempel ved

at foreldrene og leerere kommuniserer (Gulbrandsen, s. 59, 2019).
Eksosystemet er ulike samfunnsinstitusjoner i det lokale miljget som barnet ikke er direkte
involvert i. Et eksempel kan vare foreldrenes arbeidstid, der dette til en viss grad kan styre

hvilken individuell oppfglgning det enkelte barn far (Flaten, 2016, s. 29-30).
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Makrosystemet er pa samfunnsniva. Skolen kan ha flere eksplisitte samfunnsmessige
funksjoner, synlige eller skjulte, som blir realisert gjennom skolens praksis og kan pavirke
barnet (Flaten, 2016, s. 30).

2.2 Habitus

Bourdieus brukte begrepet habitus som en mate a forklare menneskets handlinger pa. Disse
handlingene kommer gjennom erfaringer og pavirkninger, de er bade bevisste og ubevisste.
Habitus viser seg i form av bade kroppslig og verbal vaeremate. Bourdieu beskriver habitus
som et kroppslig merke som henger ved en person (Helgeland, 2008, s. 174). Ulike sosiale
klasser utvikler ulike former for habitus, slik at ens habitus avslarer hvilken klasse eller

hvilket miljg en kommer fra eller er vokst opp i (Helgeland, 2008, s. 174).

Habitus gjenspeiler objektive inndelingen i klassestrukturen, som for eksempel sosiale
klasser, kjgnn og aldersgrupper. Du tilegner deg en habitus som et resultat av en langsiktig
deltakelse i en posisjon i den sosiale verdenen. Habitusen varierer fra hvilken gruppe eller
posisjon du er en del av i den sosiale verdenen, ikke alle har samme habitus. Derimot har de
som er deltakere i samme gruppe eller posisjon ofte lignende habitus (Ritzer & Stepnisky,
2018, s. 506 — 509). Habitus kan handle om ulike mater & snakke pa og bruke spraket, maten
en beveger seg i en sosial situasjon, hvordan en presenterer eller viser seg i det sosiale
rommet (Helgeland, 2008, s. 174).

2.3 Familiestressmodellen

Familiestressmodellen, ogsa omtalt som familiestresshypotesen, er en modell som kan bli
brukt for a forsta hvordan gkonomiske vanskeligheter kan pavirke familier og individer.
Modellen blir sett pa som et nyttig verktay for a forsta de negative konsekvensene lavinntekt
medbringer, og hvordan det kan ha en innvirkning pa barns liv (Masarik & Conger, 2017, s.
85).

Modellen beskriver hvordan gkonomisk stress kan fare til psykiske vansker hos foreldre og
flere konflikter i familien. Disse belastningene kan pavirke og legge press pa familiesystemet.
Dersom dette vedvarer over tid, kan det resultere i at foreldrene ikke klarer & handtere stresset
ved hjelp av indre mestringsmekanismer eller eksterne ressurser, og kan fare til negative

endringer i foreldrenes oppdragerpraksis. Dette ettersom foreldre kan utvikle emosjonelle
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vansker, en strengere oppdragerpraksis, bli mindre involvert og inkonsekvent i samspill med
barna. Videre kan dette fare til en negativ utvikling hos barna (Storhaug & Kojan, 2021, s.
129).

3.0 Metode

En metode er en fremgangsmate for a lgse problemer og & komme frem til ny kunnskap.
Metoden forteller oss noe om hvordan vi bar ga til verks for a fremskaffe eller etterprave
kunnskap (Dalland, 2020, s. 53). Metoden vi velger, er redskapet vart i mgte med noe vi vil
undersgke, og hjelper oss & samle inn data. Det vil si den informasjonen vi trenger til
undersgkelsen var (Dalland, 2020, s. 54). Vi vil nd beskrive metoden som er anvendt i

oppgaven, sgkeprosessen var og kildekritikk.

3.1 Litteraturstudie som metode

| denne bacheloroppgaven blir litteraturstudie anvendt som metode. Gjennom oppgaven
gnsket vi & undersgke hvordan vedvarende lavinntekt kan pavirke barns oppvekst.
Litteraturstudie som metode, tar for seg data fra eksisterende fagkunnskap, forsking og teori
(Dalland, 2020, s. 199). Materialet i var oppgave var allerede eksisterende kunnskap, som vi
fant gjennom a sgke i ulike databaser. Var begrunnelse for valg av metode var at vi mente at
akkurat denne egnet seg best til & belyse problemstillingen var (Dalland, 2020, s. 53).
Metoden tar for seg forskning som er gjennomfart grundigere og bredere enn det vi selv har

hatt mulighet til, med begrunnelse i begrenset tid og ressurser.

Vi gjennomfarte en sgkeprosess, for a finne kilder som var relevante for oppgaven (Dalland,
2020, s. 140). Vi gjennomgikk de utvalgte kildene, for & sjekke om de var brukbare og
relevante for problemstillingen var. Nar vi hadde funnet kilder, tok vi en vurdering av disse

og hvorvidt de var relevante for vart arbeid (Dalland, 2020, s. 140).

| denne oppgaven valgte vi & bruke bade kvalitative og kvantitative data. Problemstillingen
var gnsket a finne tendenser og sammenhenger i barn som vokser opp i vedvarende lavinntekt
og deres oppvekst, med fokus pa viktige arenaer der barn vokser opp og utvikler seg.
Kvantitative data og undersgkelser tar for seg faktiske og konkrete resultater, og kvalitative

studier fanger opp meninger og opplevelser som ikke lar seg tallfeste eller male. Vi har
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inkludert bade kvantitativ og kvalitativ metode da de pa hver sin mate bidrar til en bedre
forstaelse av det samfunnet vi lever i, og hvordan institusjoner, grupper og enkeltmennesker
samhandler og handler (Dalland, 2020, s. 54).

3.2 Sgkeprosess

Vi har valgt & presentere var sgkeprosess som en tabell, se vedlegg 1. Der vil en kunne se
blant annet sgkeord og antall treff. De anvendte databasene er funnet gjennom
skolebiblioteket til Hagskolen pa Vestlandet sine nettsider. Databasene som ble benyttet var

Oria og Idunn.

Temaet i var oppgave er vedvarende lavinntekt og dens pavirkning pa barns oppvekst.
Sekeprosessen var begynte bredt etter litteratur som omhandlet vedvarende lavinntekt og
barn. Vi anvendte forst sgkeord som barnefattigdom, vedvarende lavinntekt og lavinntekt for
a undersgke hvor mye litteratur det fantes. Vi oppdaget fort at det var mye litteratur pa
tematikken, men ikke sa mye knyttet til var problemstilling. Under sgkeprosessen opplevde vi
det som utfordrende a fa ned antall treff, og finne relevante artikler knyttet til vart tema.Vi
valgte derfor & kombinere disse sgkeordene med AND, for og sa inkludere engelske sgkeord
som leisure, Nordic countries, child, poverty, child poverty, and economic stress. Vi valgte

disse sgkeordene ettersom de var tilpasset vart tema og problemstilling.

Ved alle sgk i databasene ble «avansert sgk» brukt. Sgkene ble begrenset til artikler utgitt fra
og med ar 2013 og frem til i dag. Dette for a fa de nyeste og mest relevante artiklene til var
litteraturstudie. Ved et begrenset antall treff ble titlene lest, og de som fremsto interessante
for litteraturstudiet leste vi sammendraget til. Artiklene som etter dette var relevante for
problemstillingen, ble lastet ned og dokumentert i sgkeskjemaet. | sgkeprosessen satte vi

noen krav til inklusjons- og eksklusjonskriterier.

3.2.1 Inklusjonskriterier

Under sgkeprosessen frem mot de utvalgte forskningsartiklene, hadde vi noen kriterier for
hva artiklene matte inneholde. Det farste kriteriet var at all forskning skulle vare
fagfellevurdert. Dette fordi vi gnsket & bruke forskning som hadde blitt kvalitetssikret. Det
neste kriteriet var at forskningen skulle vaere publisert mellom 2013-2023. Dette fordi vi

gnsket litteratur som var relevant og fremdeles tidsaktuell rettet mot var problemstilling. Det
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siste kriteriet var forskning som hadde fokus pa vedvarende lavinntekt og barn, og som tok

for seg skole, fritid, foreldre og bo- og naermiljg.

3.2.2 Eksklusjonskriterier

Under sgkeprosessen ble en del forsking ogsa ekskludert. Vi gikk gjennom funnene, og
avgjorde hvilke som bidro til a svare pa var problemstilling. Vi leste titler pa artikler som
tilsa at forskningen ikke ville vaere relevant for var oppgave. Eksempel pa dette var forskning
som ikke inneholdt vedvarende lavinntekt og barn, og ikke hadde relevans for
problemstillingen. Videre leste vi sammendragene til forskningsartiklene som framsto
interessante, og gjennomgikk disse til vi satt igjen med et par aktuelle. De valgte artiklene ble

ngye gjennomgatt og vurdert fgr det ble avgjort hvilke som ville bidra til & besvare oppgaven.

3.3 Kildekritikk

En forutsetning for litteraturstudier er at det finnes studier av god kvalitet som kan medfare
grunnlag for drgfting og konklusjon. En del av sgkeprosessen handler om a veere kildekritisk.
Vi har veert kildekritisk gjennom a vurdere i hvilken grad litteraturen vi fant, lar seg bruke til
a beskrive og belyse problemstillingen var (Dalland, 2020, s. 152). Det var viktig for oss at

kilden var tilstrekkelig oppdatert og at litteraturen var fagfellevurdert (Dalland, 2020, s. 152).

Vi hadde hovedsakelig et anske om & bruke litteratur utgitt fra og med ar 2013 og frem til i
dag. Men vi matte allikevel benytte oss av noe eldre litteratur enn dette, da vi opplevde disse
som fremdeles faglig aktuelle. Denne litteraturen bestar av fire bgker, som ble utgitt i 2008,
2009, 2009 og 2010.

4.0 Litteratur

| dette kapittelet vil vi presentere fire artikler som er resultatet av vart litteratursgk. Hver av
artiklene inneholder ulike forhold som er relevante for besvarelsen av var problemstilling. Vi

vil presentere hensikten samt resultatene til hver artikkel.
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4.1 Artikkel 1

Tittel: “Trangboddhet og barnefamiliers hverdagsliv 1 koronaens tid”.

Forfatter og arstall: Brattbakk, 1. 2020.

Formal: Studien undersgkte hvordan korona-restriksjoner preget hverdagslivet til

barneforeldre, og hvilken betydning trangboddhet og andre type ressurser har hatt.

Metode: Artikkelen baserte seg pa kvantitativ metode der det ble nyttet en nettbasert survey
for innhenting av data fra 602 barnefamilier. Inklusjonskriterier var barnefamilier med barn i

barnehager i et forstadsomrade med en sosiogkonomisk og etnisk mangfoldig befolkning.

Hovedfunn: Forskningen undersgkte om det var en sammenheng mellom gkonomi og
boforhold, noe funnene i artikkelen bekreftet. Lavinntektsfamilier er ofte preget av darligere
boforhold, som videre kan pavirke den fysiske-og psykiske helsen og skoleprestasjoner. Samt

at darlige boforhold kan gi forhgyet familiestress.

Konklusjon: Studien konkluderte med at barns fysiske- og psykiske helse kan pavirkes av
darlige forhold, som falge av lavinntekt. Funnene viste ogsa til hvordan barn kan falle utenfor
det sosiale fellesskapet, og kan befinne seg i en grasone der de kan bli staende utenfor viktige

arenaer for deres utvikling.

4.2 Artikkel 2

Tittel: “A ha lite der de fleste har mye”.

Forfatter og arstall: Pettersen, O.M., & Sletten, M. A. (2018).

Formal: Studien undersgkte ungdommers individuelle opplevelse av fattigdom, og om denne

ble preget av nabolaget de bor i.

Metode: Det ble anvendt kvantitativ metode i denne studien. Datamaterialet i studien ble

hentet fra sperreundersgkelsen “Ung 1 Oslo” som ble gjennomfoert av
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Velferdsforskningsinstituttet. Utvalget i denne studien var 12 183 ungdomselever bosatt i
Oslo.

Hovedfunn: Forskningen undersgkte om det er en sammenheng mellom ungdommens
individuelle opplevelse av fattigdom, og om denne ble preget av nabolaget de bodde i.
Hovedfunnet viser til at opplevelsen av a ha lite der de fleste har mye, er mer utbredt i

velstaende nabolag.

Konklusjon: Studien konkluderte med at et liv i lavinntekt kan vaere en belastning for
ungdommer, jo mer de skiller seg ut fra de jevnaldrende i nabolaget. A ha lite der de fleste
har mye kan utgjere en ekstra belastning for ungdom i fattige familier. Fattige foreldre kan ha
mindre muligheter til & investere i materielle og sosiale ressurser i barns oppvekst, som kan
ha betydning for deres helse, skolegang og sosiale utvikling. Det blir ogsa konkludert med at
darlig gkonomi kan utlgse stress i familier, som kan pavirke foreldrenes muligheter og evner

til & veere gode foreldre og statte barna emosjonelt.

4.3 Artikkel 3

Tittel: “Betydningen av barns deltakelse i bekjempelse av fattigdom”.

Forfatter og arstall: Rugkasa, M., & Bergheim, B. (2020).

Formal: Studien undersgkte i hvilken grad barn far muligheten til & uttrykke seg i samtaler

med Nav, og om sin egen situasjon.

Metode: Artikkelen baserte seg pa kvalitativ metode. Utvalget i artikkelen har vaert familier
med inntil fire barn under 16 ar, som har veert avhengig av gkonomisk sosialhjelp i seks
maneder eller mer gjennom de seneste 12 manedene. Ogsa de som har hatt tilbakevendende
behov for sosialhjelp eller mottar supplerende sosialhjelp i tillegg til andre Nav-ytelser.
Datamaterialet er hentet fra forskningsprosjektet “Helhetlig oppfelging av lavinntektsfamilier

1 Nav”.

Hovedfunn: Forskningen undersgkte i hvilken grad barn far muligheten til & uttrykke seg i

offentlige tjenester. Hovedfunnet viser at praksisen i offentlige tjenester ma fa en starre
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barnesentrert praksis, som speiler barns situasjon, behov og gnsker. A gi barn starre
oppmerksomhet i praksis, kan bidra til et bedre helhetlig perspektiv pa familiens situasjon.
Det vises til at barns deltakelse kan bidra til et mer nyansert og bredere bilde av barns og
familiens behov, og resultere i at familien kan fa rett og bedre hjelp.

Konklusjon: Studien konkluderte med at & samhandle med barn er den beste maten a fa
innsikt i og forstaelse for barns erfaringer og opplevelser rundt egen situasjon. Funnene

understreket hvor viktig det var at barn far delta og medvirke i egne saker.

4.4 Artikkel 4

Tittel: “Are universal measures sufficient in reducing child poverty in the Nordic

countries?”.

Forfatter og arstall: Karlsson, L, E., Balkfors, A., Gunnarsdottir, H., Povlsen, L., Regber,
S., Buch Mejsner, S., Leena Ikonen, A., & Fosse, E. (2022).

Formal: Studien undersgkte hvorfor barnefattigdom fortsatt er betydelig i de nordiske

landene, til tross for eksisterende politiske strategier.

Metode: Artikkelen baserte seg pa dokumentanalyse innenfor kvalitativ metode.
Studiegrunnlaget var basert pa en utforming av retningslinjer, og analysert innhold i
nasjonale dokumenter. Datamaterialet ble hentet fra politiske dokumenter som regjeringens

hvitbgker- og handlingsplaner.

Hovedfunn: Forskningen undersgkte betydeligheten av barnefattigdom i de nordiske landene
til tross for eksisterende politiske strategier. Hovedfunnet viser til at de nordiske landene har
mange omfattende politiske tiltak for barnefamilier. Tiltakene er i hovedsak universelle, og
noen er malrettede som skal fange opp behovene til de fleste familiene. Tiltakene viste seg a

ikke veere tilstrekkelig for & hjelpe familier med komplekse problemer.

Konklusjon: Studien konkluderte med at eksisterende strategier og tiltak ikke kompenserer i

tilstrekkelig grad barn og familier som er i risiko for barnefattigdom. Selv om tiltakene er
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universelle og skal bista familier i nad, er det ikke alle familier som far oppleve den

fullstendige fordelen av disse.

5.0 Analyse

For & analysere den valgte litteraturen brukte vi tematisk analyse. Vi har valgt a falge
Aveyard (2019), hvor hun forklarer tematisk analyse som en prosess der man skal
oppsummere litteraturen man har funnet, og identifisere funn opp mot felles tema. Funnene
skal sa diskuteres opp mot temaene, og videre forsgke a sette disse funnene opp mot
hverandre. Malet med dette er a finne likheter og ulikheter ved funnene, og presentere de i lys

av spgrsmal utarbeidet for & best mulig svare pa problemstillingen (Aveyard, 2019, s. 152).

Under analyseprosessen valgte vi & bruke koding, slik at vi kunne sortere relevante og ikke
relevante data. Vi valgte a benytte oss av fargekoding, der hver av fargekodene representerte
et relevant tema for problemstillingen var, uavhengig av hvilken artikkel det stod i. Vi merket
oss viktige ord, setninger og meninger i tekstene. Ved a gjennomfare det pa denne maten
opplevde vi det enklere a ga gjennom materialet systematisk, og finne tilbake til det
betydningsfulle innholdet. Bla representerte fritidsaktiviteter, rad skole, gul relasjon mellom

foreldre og barn og grenn bo- og naermiljg.

6.0 Funn

Vi vil presentere funnene vare i de utvalgte artiklene som vil veere med pa a svare pa
problemstillingen var: “Hvordan kan barns oppvekst bli pdvirket av vedvarende lavinntekt”.
Vi har valgt a fokusere pa fire arenaer vi tenker er naturlige for barns oppvekst. | dette
skjemaet presenterer vi vare funn i form av tema som svarer til problemstillingen: fritid,

skole, relasjon mellom foreldre og barn og bo- og naermiljg.
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Forfatter Fritid Skole Relasjon Bo- og
mellom foreldre | neermiljg
og barn

Brattbakk X X X X

Pettersen & X X X X

Sletten

Rugkéasa &

Bergheim X

Karlsson et al. X X

6.1 Hvilke funn gjor artiklene om: “Hvordan kan vedvarende lavinntekt pavirke barns

mulighet til & delta pa fritidsaktiviteter og konsekvenser av dette?”

Avrtikkelen til Brattbakk (2020) forklarte at barn av foreldre med svak gkonomi ofte sliter
med & betale kontingenten for idretts- og fritidstilbud. Grunnet dette deltar barn i fattige

familier mindre i organiserte fritidstilbud som for eksempel lagidrett.

Artikkelen skrevet av Ola Melbye Pettersen og Mira Aaboen Sletten (2018) beskrev at det &
veere fattig, eller leve i vedvarende lavinntekt kan ta fra deg muligheter som a kunne delta i
fritidsaktiviteter og andre aktiviteter som koster penger. Noe som kan fare til skam da barn
ufrivillig skiller seg ut, og skammen kan videre pavirke den psykiske helsen negativt.
Artikkelen pekte pa at det er et tilbakevendende funn at det opptar barn i fattige familier a
ikke skille seg ut blant jevnaldrende, og det & ikke kunne delta i aktiviteter som andre barn tar
for gitt (Pettersen & Sletten, 2018).

6.2 Hvilke funn gjor artiklene om: “Hvordan kan vedvarende lavinntekt pavirke barns

skoleprestasjoner”

Brattbakks artikkel (2020) viste til at en rekke studier fant en sammenheng mellom en
barndom med trangboddhet og svake skole- og utdanningsresultater. Det er noen mekanismer

som ble trekt frem for & forklare sammenhengen mellom trangboddhet og skoleprestasjoner.
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For det farste kan mangel pa privatliv hindre barns naturlige utvikling, og kan pavirke de
kognitive evnene. Trangboddhet kan dermed prege barns skoleresultater ved at barna for
eksempel ikke har et sted de kan sitte uforstyrret og konsentrere seg om skolearbeidet. Videre
kan det & bo tett pa andre personer pa et lite sted gke stressnivaet, pavirke sgvnen og

spredning av sykdommer som kan fare til mer fraveer pa skolen.

Pettersen og Slettens (2018) artikkel pekte pa flere studier der det ble lagt frem at barn som
vokser opp i lavinntektsfamilier hadde starre sannsynlighet for lav utdanning, darlig helse og
lav inntekt som voksne. Forfatterne argumenterte for at fattige foreldre kan ha darligere
mulighet til & investere i materielle og sosiale ressurser i barnas oppvekst som har betydning

for deres sosiale utvikling, skolegang og helse.

Artikkelen til Rugkasa og Bergheim (2020) trakk frem hvordan fattigdom gir virkninger
utover det rent materielle, og at svake skoleprestasjoner forekom i starre grad i

lavinntektsfamilier enn i andre familier.

Karlsson, et al. (2022) tok for seg hvordan en oppvekst i fattigdom er en trussel mot barn og
unges velveere og livsmuligheter. Forfatterne forklarte at fattigdom i barndommen er assosiert
med darligere utdanningsmessige, sosiale og psykologiske resultater, og kan vare en
forutsetning for langvarig darlig helse. De beskrev barnefattigdom som a starte livet med en

hindring.

6.3 Hvilke funn gjer artiklene om: “Hvordan kan vedvarende lavinntekt pavirke

relasjonen mellom barn og deres foreldre?”

| artikkelen til Brattbakk (2020) konkluderte en rekke studier med at trangboddhet kan veere
skadelig bade for barn og voksne. Listen over rapporterte problemer var lang og omfattet
psykisk uhelse, tilbaketrekning som respons pa mye patvunget sosialt samveer og konflikter i
familien som folge av forhgyet familiestress (Brattbakk, 2020, s. 10). @konomi, sysselsetting
og tilgang pa ressurser har stor betydning for stabiliteten i en familie, og er derfor en
potensiell kilde til bekymringer og gkt familiestress. Det hgye familiestresset knyttet til
boligsituasjonen og vedvarende gkonomiske bekymringer, kan fare til at det gar ut over den

psykiske helsen. Brattbakk forklarte ogsa at til tross for at trangboddhet kan gi gkt
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familiestress, kan det ogsa i krisetider fare til sterkere samhold internt i familien. Det & veere

flere sammen istedenfor & vere alene, kan vare en styrke.

Artikkelen til Pettersen og Sletten (2018) pekte pa at barn som vokser opp i inntektsfattige
familier har starre sannsynlighet for darlig helse, lav inntekt og lav utdanning som voksne. To
hovedforklaringer for dette resultatet er investeringshypotesen og familiestresshypotesen.
Investeringshypotesen har som hovedpoeng at fattige foreldre har mindre muligheter til &
investere i materielle og sosiale ressurser i barnas oppvekst som kan ha betydning for helse,
skolegang og sosial utvikling. Familiestresshypotesen forklarer hvordan det & ha darlig
gkonomi kan utlgse stress i familien som videre kan pavirke foreldrenes muligheter og evner
til & veere gode foreldre og statte barna emosjonelt (Pettersen & Sletten, 2018, s. 144).
Karlsson et. al. (2022) stattet opp under dette, ved a peke pa hvordan det & vokse opp i
vedvarende lavinntekt kan fare til at barn lider starre mangler enn barn som lever i mer

velstdende familier.

6.4 Hvilke funn gjor artiklene om: “Hvordan vedvarende lavinntekt kan pavirke barns

bo- og naermilje”.

Brattbakks (2020) artikkel viste til en rekke norske studier som pekte pa at det er
sammenheng mellom lavinntektsfamilier og darlige boforhold. Barnefamilier med lavinntekt
er ofte trangbodde. Artikkelen forklarte at boforhold, lave inntekter og risiko for fattigdom

har betydning for barns oppvekstsvilkar og senere livssjanser.

Barn blir pavirket av boforholdene, og det & bo i en leiebolig i oppveksten kan ha negative
konsekvenser. Det handler om negative konsekvenser av ustabilitet, trangboddhet, lav
standard og uheldig bomiljg. Barn som vokser opp i trangboddhet kan sjelden ha eget rom og
tar sjelden med seg venner hjem, som kan bidra til at de faler seg utenfor det sosiale

fellesskapet.

Funnene i Brattbakks (2020) artikkel viste at gkonomi, sysselsetting og tilgang pa ressurser
har stor betydning for stabiliteten i en familie, og kan vare en mulig kilde til bekymringer og
gkt familiestress. Studien trakk frem at de mest trangbodde ferst og fremst er store
barnefamilier som lever i lavinntekt, bor i blokkleiligheter og rekkehus. Brattbakk (2020)

beskrev at boligens rolle som hjem handler om menneskers sgken etter et sted a here til, og
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har betydning for eksistensiell trygghet og tilhgrighet eller potensiell mangel pa dette
(Brattbakk, 2020, s. 10).

Pettersen og Sletten (2018) fastslo i sin artikkel hvordan det & leve i lavinntekt kan vare en
belastning for ungdommer. Det & vokse opp i omgivelser der mange har bedre gkonomi enn
en selv, kan utgjere en ekstra belastning for ungdom i fattige familier. Studien, samt andre

studier viste til hvordan den starste byrden for barn i fattige familier er a skille seg ut.

6.0 Drafting

Vi vil i dette kapittelet presentere drgfting av funn fra analysen og teoridel. Var teoridel
vektlegger hvordan vedvarende lavinntekt kan vaere med pa & pavirke barns oppvekst. Videre
ogsa hvordan flere forhold blir gjensidig pavirket av hverandre. Funnene i artiklene vi har
valgt viser til hvordan vedvarende lavinntekt pavirker barns liv pa flere arenaer. Vi har valgt
a fokusere pa arenaer som vi tenker er viktige i barns oppvekst. Derfor har vi valgt a fokusere
pa fritidsaktiviteter, skole, relasjon mellom foreldre og barn og bo- og naermilje. Dette skal vi
drefte opp mot problemstillingen: “Hvordan kan vedvarende lavinntekt pavirke barns

oppvekst?”.

6.1 Fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter er en arena som apner for muligheten til sosialt samspill og
relasjonsbygging. Barns mulighet til & delta pa ulike fritidsarenaer star sentralt for deres
oppvekst, og kan fungere som en laringsarena nar det kommer til identitetsutvikling.

Barnekonvensjonen artikkel 31, punkt 1 viser til at:

“Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til 4 delta i lek og
fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt & delta i kulturliv og
kunstnerisk virksomhet” (FN, 1989).

En negativ side av barnefattigdom er barns manglende muligheter. Foreldrenes svake
gkonomiske situasjon kan ga utover barns mulighet til deltakelse i for eksempel
fritidsaktiviteter. Brattbakk (2020) trekker frem hvordan barn som har foreldre med svak

gkonomi ofte ikke har ressursene til & betale kontingenten og utgiftene som falger med
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deltakelse i forskjellige fritidsaktiviteter. Dette samsvarer med Pettersen og Slettens (2018)
funn, der forfatterne vektlegger hvordan det a leve i vedvarende lavinntekt tar fra deg

muligheter til & kunne delta i fritidsaktiviteter og andre aktiviteter som koster penger.

Det a ikke kunne eller ha mulighet til & delta pa fritidsaktiviteter pa lik linje med jevnaldrende
barn kan ha konsekvenser. Pettersen og Sletten (2018) viser til hvordan det a ikke kunne delta

i aktiviteter som andre barn kan ta for gitt kan fare til skam, da barna ufrivillig skiller seg ut.

Barnefattigdom handler om & veere fattig pa opplevelser og muligheter som andre har. Her
har vi sett hvordan barnefattigdom kan fere til at barn blir ufrivillig ekskludert nar det
kommer til fritidsaktiviteter, som er en viktig arena under oppveksten. En slik ekskludering
kan fare til marginalisering og videre utenforskap. Barn blir stdende utenfor, og har faerre
muligheter til & delta i samfunnet enn andre. Dette kan ha negative konsekvenser for barns
mulighet til samspill og relasjonsbygging, der fritidsaktiviteter er sentrale nar det gjelder a

bygge og bevare personlige relasjoner i oppveksten.

Pa bakgrunn av dette kan vi tenke oss at det & ha mulighet til & delta pa fritidsaktiviteter er en
viktig del av oppveksten. Barn har som nevnt ikke egen gkonomi og er avhengig av
foreldrenes gkonomi for a kunne delta pa fritidsaktiviteter. Dersom foreldrene ikke har
ressursene til a betale, kan barnet bli frargvet muligheten til deltakelse som igjen kan fa

negative konsekvenser. Vi ser dette i form av ekskludering, utenforskap og skam.

6.2 Skole

Skole er en viktig arena for barn i oppveksten deres. Barn bruker store deler av sin hverdag
pa skolen, og skolen er en viktig arena for samspill og laering. Alle elever i Norge har
lovfestet utdanning etter Opplaringsloven (1998) §2-1 (Oppleringsloven, 1998, § 2-1). Alle
elever skal fa det samme skoletilbudet som bidrar til & utjevne sosiale forskjeller, samt ruste
elevene til demokratisk medborgerskap. Likevel peker Pettersen og Sletten (2018) pa
sammenhengen mellom barn som vokser opp i familier med lavinntekt og hvordan de har

starre sannsynlighet for darlig helse, lav inntekt og lav utdanning som voksne.

Pettersen og Sletten (2018) forklarer dette ved hjelp av to hypoteser. Den farste er

investeringshypotesen som beskriver hvordan fattige foreldre har mindre mulighet til &
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investere i materielle og sosiale ressurser i barnas oppvekst. Videre kan det ha betydning for
for eksempel skolegang. Ser vi dette i lys av Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell
viser den til hvordan alle arenaene barn er deltaker i, har en gjensidig pavirkning pa
hverandre (Gulbrandsen, 2019).

Ser vi pa mesosystemet, baserer den seg pa flere neermiljger, og samspillet mellom disse.
Skole og familie er to miljger som henger tett sammen, da skole er en arena som barn bruker
store deler av hverdagen sin pa (Gulbrandsen, 2019). Barnets situasjon i hjiemmet grunnet den
gkonomiske situasjonen til foreldrene kan da ha en pavirkning pa barnets skoleprestasjoner
og fraveer. Det at foreldrene har mindre mulighet til & investere i barnas sosiale og materielle
ressurser kan bety at foreldrene ikke har mulighet til & vaere like delaktig med a hjelpe barna
med lekser, eller mate opp pa alle foreldresamtaler. Dette kan fare til negative

skoleprestasjoner hos barna.

Pettersen og Sletten (2018) viser ogsa til familiestresshypotesen, ogsa kalt
familiestressmodellen. Familiestressmodellen forklarer hvordan darlig skonomi kan utlgse
stress i familien som kan pavirke foreldrenes mulighet til & veere gode foreldre og stette barna
emosjonelt. Dersom foreldrene ikke klarer a handtere det gkonomiske stresset, kan dette fare
til at foreldrene utvikler en strengere oppdragerpraksis, der de kan bli strengere og

inkonsekvente i samspill med barna (Kojan, 2021).

Brattbakk (2020) fremhever hvordan en barndom i trangboddhet henger tett sammen med
svake skole- og utdanningsresultater. Det stemmer overens med det Rugkasa og Bergheim
(2020) presenterer i sin artikkel, der de ogsa legger frem hvordan svake skoleprestasjoner
forekommer i sterre grad i lavinntektsfamilier enn i andre familier. Dette viser at forfatterne
av artiklene har en felles forstaelse for hvordan lavinntekt kan ha konsekvenser for barns

skoleprestasjoner.

Brattbakk (2020) forklarer hvordan trangboddhet kan medfare mangel pa privatliv, som vil
hindre barns naturlige utvikling som igjen kan pavirke kognitive evner. Barn som lever i
lavinntekt og trangboddhet kan ha begrenset mulighet til a sitte uforstyrret og konsentrere seg
om skolearbeid, da de kanskije ikke har tilgang pa eget rom. Trangboddhet kan videre fore til
spredning av sykdommer ettersom familiemedlemmene bor tett pa hverandre. Dette kan fgre

til mer fravar pa skolen, og barns sgvn kan ogsa bli pavirket dersom de deler rom med andre.
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De darlige sgvnrutinene kan pavirke barns konsentrasjon, som kan gjere det vanskeligere a
veere fokusert i timen (KILDE).

Karlsson et. al. (2022) stgtter opp Brattbakk (2020) og Pettersen og Sletten (2018) sine funn,
der de legger frem hvordan fattigdom kan veere en trussel mot barns velveere og
livsmuligheter. | artikkelen til Karlsson et. al (2020) blir det presentert hvordan fattigdom i
barndommen er assosiert med darligere utdanningsmessige, sosiale og psykologiske

problemer.

Skolen er en viktig sosial arena for barn i oppveksten. Det er her man skal leere seg sosiale
koder, normer og regler. Det er ofte pa skolen du skaper nye relasjoner og knytter naere band.
A vokse opp i omgivelser eller en klasse der mange har bedre gkonomi enn deg kan utgjere
en ekstra belastning for barn i fattige familier. Dette viser Brattbakk (2020) til, der han peker
pa hvordan barn som lever i fattigdom er opptatt av a ikke skille seg ut. Dette kan vi forklare

ved hjelp av Bourdieus begrep habitus.

Habitus handler om hvordan vi snakker, presenterer 0ss og viser seg i det sosiale rommet
(Helgeland, 2008, s. 174). Foreldre som har hgyere utdanning kan ha mulighet til a leere
barna a prate pé “rett” mate og kan kjope de “rette” kleerne for 4 skape den “riktige”
habitusen. Barn som kommer fra lavinntektsfamilier kan ha en annen habitus enn
klassekameratene som kommer fra familier med god gkonomi. Dette kan da fere til at barna
faler seg utenfor og annerledes. Konsekvensene av dette kan veere mobbing, ensomhet og

svake skoleprestasjoner (Helgeland, 2008).

6.3 Relasjon mellom foreldre og barn

Som barn er man avhengig av sine foreldre, det er de som skal gi deg trygghet, omsorg og
statte. Foreldre og relasjonen barna har til dem star sentralt, og vil vere viktig under
oppveksten. Som nevnt tidligere er barn avhengig av a bli forsgrget av familien de tilhgrer,
ettersom barn ofte ikke har egen inntekt. Derfor vil foreldrenes gkonomiske situasjon pavirke
barna. | denne oppgaven har vi sett pa: "Hvordan vedvarende lavinntekt kan pavirke barns

oppvekst”. En naturlig del av oppveksten er familie, og relasjonen barn har til foreldrene sine.

Side 25 av 33



Bade Brattbakk (2020) og Pettersen og Sletten (2018) peker pa at gkonomi er en potensiell
kilde til bekymringer og gkt familiestress. Vi kan se dette i lys av familiestressmodellen.
Familiestressmodellen beskriver hvordan gkonomiske vanskeligheter kan pavirke familier og
individer, og hvordan lavinntekt kan ha innvirkning pa barns liv. Modellen forklarer hvordan
gkonomisk stress over tid kan legge press pa familiesystemet, og kan ha negative
konsekvenser for foreldres oppdragerstil (Kojan, 2021). Pettersen og Sletten (2018) viser til
dette, der de legger vekt pa hvordan darlig gkonomi kan utlgse stress innad i familien, som
videre kan pavirke foreldres muligheter til & veere gode foreldre og stgtte barna emosjonelt
(Pettersen & Sletten, 2018, s. 144). Pa den ene siden stgtter Brattbakk (2020) opp under
Pettersen og Slettens (2018) funn, hvor hun legger frem hvordan familiestress pavirker
omsorgssituasjonen. Pa den andre siden fremhever Brattbakk (2020) ogséa hvordan
familiestress kan fare til sterkere samhold internt i familien. Hun legger vekt pa hvordan det &

sta flere sammen istedenfor & sta alene, kan vaere en styrke.

Pa bakgrunn av dette vil det vaere naturlig a tenke at foreldre som opplever stress pa grunn av
darlig ekonomi kan bli mindre tilgjengelige for barna. Tar vi i bruk den utviklingsgkologiske
modellen til Bronfenbrenner, kan vi se problematikken i lys av mesonivaet. Mesonivaet
handler om samspill, for eksempel hvordan foreldrene kommuniserer med skolen. Har vi
foreldre som er utsatt for mye stress, kan de pa grunn av dette bli mindre involvert i barnas
hverdag. Det er rimelig a tenke at foreldre ikke har overskudd til a engasjere seg like mye
som foreldre uten det gkonomiske stresset i barnas skolegang. Konsekvensene kan veare at
foreldre ikke har en god relasjon til leerere, ikke mgter opp til samtaler og at barna ikke far

leksehjelp pa lik linje som de andre barna i klassen (Gulbrandsen, 2019).

Karlsson et. al. (2022) legger vekt pa hvordan barnefattigdom kan sees pa som en hindring og
at barn som vokser opp i fattigdom vil lide stgrre mangler enn barn som lever i mer
velstaende familier. I avsnittet over forklares det hvordan foreldrenes stress grunnet gkonomi
kan medfere at de blir utilgjengelige i oppfelgingen av barnas skolegang. Videre kan det fare
til at barna far svakere skoleresultater enn sine medelever som har foreldre med overskudd,
ressurser og mulighet til & hjelpe dem med skolegangen. Her ser vi hvordan det & vokse opp i

fattigdom kan veere en hindring.

Pettersen og Sletten (2018) peker pa hvordan vedvarende gkonomiske problemer kan

overfares fra voksne til barn. De trekker frem flere studier som konstaterer at det er starre
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sannsynlighet for darligere helse, gkonomi og utdanning blant barn som vokste opp i
lavinntekt. Barn som vokser opp i fattige familier har dermed starre sjanse for a selv slite
gkonomisk nar de blir voksne. Altsa en slags determinisme. Bourdieus begrep habitus
forklarer ogsa dette. Habitus er noe du far fra det miljget du vokser opp i, altsa fra hjemmet,

som man tar med seg videre i livet og kan viderefgre til sine barn (Helgeland, 2008).

Foreldre som lever i lavinntekt kan ha mindre muligheter til & investere i barnas sosiale og
psykologiske utvikling. Det kan vare vanskelig for foreldre & gi god omsorg, beskyttelse og
statte nar de ikke har tilgang pa de materielle og emosjonelle ressursene som behgves for a gi
barn en god oppvekst. Dette kan fa konsekvenser for relasjonen mellom foreldre og barn, da
barns behov for a bli sett og hert kan bli forsgmt i lys av de andre belastningene som opptar

foreldrenes oppmerksomhet.

6.4 Bo- og nermiljg

Bolig og naermiljg er en viktig arena for barn i oppveksten. For barn skal hjemmet veere et
sted hvor de kan veere trygge med familien, ha muligheten til & slappe av, ha med venner

hjem og gjare lekser.

Brattbakk (2020) konkluderer med at det er en sammenheng mellom lavinntekt og darlige
boforhold. Det & ha darligere gkonomi kan pavirke boforholdene. En familie med darlig
gkonomi vil kanskje ikke ha mulighet til & kjgpe og derfor mé leie. A bo i en bolig man leier i
oppveksten kan ha negative konsekvenser. Disse negative konsekvensene handler om
ustabilitet, trangboddhet, uheldig bomiljg og lav standard, som preger deler av
boligforholdene i utleiesektoren. Det at man leier kan ogsa bidra til hvilken grad boligen er en
kilde til tilherighet, trygghet, avslapning og oppladning og/eller til utrygghet, uro og
helseproblemer (Brattbakk, 2020, s. 10-11).

Bo- og neermiljg kan ogsa pavirke barnas helse. Studier peker pa en sammenheng mellom
trangboddhet og fysiske lidelser. Brattbakk (2020) fremhever at trangboddhet ofte henger
sammen med darlige boforhold, der blant annet luftveissykdommer er vanligere blant
personer som bor trangt. Dette med bakgrunn i at darlige boforhold kan vare preget av fukt

og rate. En annen negativ effekt av trangboddhet er at den fysiske kontakten er starre. Dette

Side 27 av 33



kan medfare at barn deler rom, sover darligere og smitter hverandre lettere med sykdommer
(Brattbakk, 2020).

Brattbakk (2020) viser til hvordan barn som vokser opp i trangboddhet sjeldnere har eget rom
og tar med seg venner hjem. Det er her rimelig a tenke at disse faktorene kan bidra til at barn
foler seg utenfor det sosiale fellesskapet. Det at barna ikke ikke vil ha venner pa besgk, kan
handle om skam og en falelse av a skille seg ut. Artikkelen til Brattbakk (2020) trekker frem
en jente som sa hun hadde eget rom, da hun i virkeligheten delte rom. Dette fordi hun var flau
over a bo trangt. Skammen over & bo i sma leiligheter der det er mangelfull innredning og har
darlig standard viser seg i studier & vaere en grunn til 4 ikke gnske & invitere venner hjem. Det
a bli staende utenfor viktige arenaer kan resultere i marginalisering og utenforskap, ettersom
de befinner seg i en grasone der de ofte har faerre muligheter til & delta i samfunnet enn andre
(Brattbakk, 2020, s. 10).

Pettersen og Sletten (2018) forklarer pa den ene siden hvordan det & ha mindre enn andre, blir
problematisk i kombinasjon med opplevelsen av a ufrivillig skille seg ut, fale seg mislykket
og mindreverdig. Forfatterne viser til hvordan trangboddhet kan fore til forhgyet
familiestress, og kan vare en potensiell kilde til bekymringer som kan pavirke
familiedynamikken. Pa den andre siden fremhever Brattbakk (2020) at til tross for at
trangboddhet kan gi gkt familiestress, kan det ogsa i krisetider fare til sterkere samhold

internt i familien. Det & sta flere sammen i vanskelige tider, kan vere en styrke.
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7.0 Avslutning

Hensikten med oppgaven var a undersgke hvordan vedvarende lavinntekt pavirker barns
oppvekst. Vi har i oppgaven sett at det kan pavirke barn pa bade lang- og kort sikt. Et
gjennomgaende funn er at barn blir pavirket av a leve et liv i vedvarende lavinntekt, og dette
viser seg pa flere sentrale arenaer. Barn har ikke muligheten til 2 komme seg ut av lavinntekt
pa egen hand, ettersom de er avhengige av sine foreldre og deres gkonomi. Et liv i
vedvarende lavinntekt kan vaere vanskelig for barn, ettersom de kan fgle seg annerledes og

oppleve a sta utenfor et samfunn der alle skal veere likestilte.

Det kan konkluderes med at lavinntekt er en hindring for barns mulighet til deltakelse,
relasjonsbygging, skoleprestasjoner og selvfalelse. Barns mulighet kan bli sterkt pavirket av
mangelen pa ressurser, og dette kan pavirke deres mulighet til & delta pa lik linje som andre i
samfunnet. Dette peker vi pa i oppgaven, da vi sa hvordan vedvarende lavinntekt kan pavirke
barns oppvekst. Vi sa pa fritidsaktiviteter, skole, relasjon mellom foreldre og barn og bo- og
narmiljg, og vi kan konkludere med at vedvarende lavinntekt pavirker barns oppvekst pa alle

nevnte arenaer.

Barnefattigdom blir lgftet frem som et fokusomrade i det norske samfunnet, men forsking
viser til at det er et stadig voksende problem i Norge. Med tanke pa trendene vi ser i dagens
Norge med gkte priser og renter, og inntekter, trygd og lgnninger som ikke vokser i samme
takt, kan det tenkes at vedvarende lavinntekt er en problematikk som vil veere til stede flere ar

frem i tid.

Gjennom tre ar pa barnevernstudiet opplever vi at vedvarende lavinntekt og konsekvensene
av dette ikke far nok plass i barnevernet og i lgpet av utdanningen. Ettersom problematikken
er sa aktuell og gkende som den er i dagens Norge, sa fgler vi at tematikken ber vektlegges i
stgrre grad bade i utdanningen og i praksis. Med bakgrunn i det vi har konkludert med i
oppgaven, kan vi se hvor store konsekvenser vedvarende lavinntekt kan ha pa barns

oppvekst.
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