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Sammendrag

Vi har begge veert opptatt av danning gjennom utdanningen var, noe som er litt av bakgrunnen
for valg av tema og problemstilling. Danning er et bredt begrep, og med innfgringen av den
nye leereplanen gnsket vi a se pa hvordan begrepet brukes i styringsdokumenter for skolen.
Som metode valgte vi & anvende en dokumentanalyse, en analysemetode som er inspirert av
systematisk tekstkondensering (STC). | arbeidet med styringsdokumentene trengte vi en
metode som kunne systematisere datamaterialet, og ved hjelp av STC plasserte vi
datamaterialet fra styringsdokumentene inn i kategorier og tema. Pa bakgrunn av
systematiseringen fant vi tre perspektiver for danning, som la grunnlaget for videre analyse og
diskusjon. Disse perspektivene er; danning i et individperspektiv, danning i et
samfunnsperspektiv og danning i et helhetlig leeringsperspektiv. Disse perspektivene benytter
vi 0ss av gjennom hele avhandlingen, for a diskutere og belyse problemstillingen og

forskningsspgrsmalet.

| kroppsevingsfagets relevans og sentrale verdier forklares det at ulike bevegelsesaktiviteter
legger grunnlaget for felles danning og identitetsskaping i samfunnet
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Barn laerer gjennom sine erfaringer, og
bevegelseserfaringer er et viktig verktay for leering. Peter Arnold er sentral innenfor kroppslig
leering, og mener at leering i bevegelse bgr vaere det som er fagets primare legitimering.
Arnold star bak teorien om laering i, om og gjennom bevegelse (Ommundsen, 2013).
Whitehead star bak begrepet physical literacy, som har flere likhetstrekk til Klafkis
danningstenking (Sele og Hallas, 2020). For & bli physical literate ma en bevege seg bevisst,
gkonomisk og med selvtillit i fysisk utfordrende situasjoner, i tillegg til 4 ha et gnske om a
forbedre sin egen livskvalitet gjennom fysisk aktivitet. En ma ogsa kunne reflektere rundt hva

som pavirker kroppslig helse og bevegelse (Whitehead, 2013a)

Klafkis syn pa danning (Bildung) har veert sentral for oppgaven, og mener at er det tre
grunnleggende evner som trengs for danningsprosessen. Disse evnene er selvbestemmelse,
medbestemmelse og solidaritet (Klafki, 2001). | et dannelsesperspektiv er det ofte prosessen
for leering som gir det starste utbyttet. Fagets egenverdi legger vekt pa kroppslig utvikling og
leering, men ogsa de sosiale ferdighetene utvikles i kroppsgving, spesielt gjennom
bevegelsesaktiviteter med samarbeid (Engebretsen, 2016, 2021; Sale, 2017). Solidaritet i

kroppsgving handler om elevenes forstaelse for deres rolle i det sosiale fellesskapet, og et



gnske om a gjere andre bedre. Medbestemmelse handler om elevenes pavirkningskraft pa
undervisningen, regler eller niva pa gvelser. For a kunne tilpasse undervisningen til elevene,
er medbestemmelse viktig. Selvbestemmelse er knyttet til medbestemmelse, men tar mer for
seg hver enkelt elev og deres valg. Et leeringsmiljg der selvbestemmelse oppleves, vil vaere
positivt for elevenes danningsprosess (Mgller, 2016). Deci og Ryan sin selvbestemmelsesteori
statter at selvbestemmelse er med pa a styrke mestringsforventninger og indre motivasjon,

gjennom bevegelsesglede (Deci & Ryan, 1985).

Var avhandling er bygget rundt problemstillingen; «Hvordan beskrives danning i LK06 og
LK20?». Resultatene viser blant annet at danning beskrives som selvrealisering, som skal skje
pa en mate som kommer samfunnet til gode. Elevene skal bli selvstendige individer som er
empatiske, frie og ansvarsbevisst. Elevene skal medvirke og fa ansvar som skal gi de
forstaelse for demokratiske verdier og evne til samarbeid. Gjennom kreativ utfoldelse skal de
leere, sanse og skape med kroppen. Kroppsgvingsfaget skal gi elevene livslang

bevegelsesglede.

Forskningssparsmalet tar for seg hvordan larere kan legge til rette for danning i sin
kroppsgvingsundervisning. Leeringsmiljget de legger opp til har mye a si for elevenes laering
og danning. Et mestringsorientert klima vil i stgrre grad enn et prestasjonsorientert klima
legge til rette for elevenes indre motivasjon, glede og leering (Ulstad et al., 2020). Lerere kan
legge opp undervisningen etter premissene i selvbestemmelsesteorien til Deci og Ryan
(1985), som fokuserer pa tilfredstillelse av de psykologiske behovene autonomi, kompetanse
og sosial tilhgrighet. Drgftingen viser ogsa at variasjon i undervisningen er viktig for 4 skape
mestring hos alle elevene. Refleksjon bgr tas i bruk i kroppsgvingsundervisningen, slik at
elevene far bedre forstaelse av hva de skal leere i faget (Redelius et al., 2015). Kroppsgving er
et leerings- og dannelsesfag, hvor elever ma reflektere rundt hva de skal lzere, og rundt
begreper som for eksempel samarbeid, likestilling og urettferdighet. Laerere ma alltid
planlegge undervisningen ut fra et danningsperspektiv (Klafki, 2001). Ifalge Ommundsen
(2016) er kroppslig leering det som legitimerer kroppsgving som dannelsesfag. Kroppslig
leering og utvikling er ikke noe som skjer gjennom modningsprosesser alene, men de ma gves
og praktiseres for a skape utvikling. Kroppslig leering gir grunnlaget for fysisk form og

velvare nar elevene blir eldre.



Abstract

Both authors of this thesis have been interested in ethical formation throughout our degree,
which has affected our choice of subject. Ethical formation is a very broad subject, and with
the renewal of the Norwegian curriculum, it is interesting to see the role ethical formation has.
We chose to use document analysis as method of research for our thesis, more specifically
one that’s inspired by systematic text condensation (STC). We needed a method that could
systematize all the data, and with STC could make categories and subjects from the data. This
systemizing got us three perspectives of ethical formation: individual, societal perspective and
ethical formation as holistic learning. These perspectives are used throughout the thesis to
discuss the way ethical formation is used in Norwegian curriculum and how teachers can

facilitate ethical formation in physical education (PE).

The curriculum for PE, states in its central values and relevance, that different forms of
activities for movement are the baseline for the common ethical formation and creation of
identity in society. Children learn from experience, and movement experience is a central tool
for learning in PE. Peter Arnold is central within the field of physical learning, and according
to him learning in movement should be primary in legitimizing PE (Ommundsen, 2013).
Whitehead created the term physical literacy, which has multiple similarities to Klafki’s
theories for ethical formation (Sale & Hallas, 2020). To become physical literate the
individual must be motivated, confident and competent in challenging situations. Reflection
and understanding of what can affect physical health and movement are also needed to

become physically literate (Whitehead, 2013a)

Klafki’s stand on ethical formation (Bildung) has been central to this thesis, with the three
basic abilities needed for ethical formation. These abilities are self-determination, co-
determination and solidarity (Klafki, 2001). An ethical formation perspective is that the
process leading to learning teaches you more than anything. In PE the main focus is motor
development and learning, but the social aspect also must be recognized, especially through
movement activities that require cooperation (Engebretsen, 2016, 2021; Sele, 2017).
Solidarity in PE is all about the pupil's understanding of their role in the social community,
and a wish to make others better. To adapt the education to the base need of each pupil, co-
determination is needed. Co-determination is about each individual, and their opportunity to

affect which rules, activities or level they want to be on. Self-determination has similarities to



co-determination, the difference is that self-determination is more about each pupil and their
choices. A learning environment where self-determination is experienced is positive for the
process of ethical formation in the pupils (Mgller, 2016). Deci and Ryan’s theory of self-
determination supports that self-determination boosts the expectation of success and inner

motivation, through the joy of movement (Deci & Ryan, 1985; Mgller, 2016).

Our thesis is based on how ethical formation is described in LKO06 and LK20. The results
show, among other things, that ethical formation is described as self-realization, which must
take place in a way that benefits society. Students will become independent individuals who
are empathetic, free and responsible. The students will participate and be given
responsibilities that will give them an understanding of democratic values and the ability to
cooperate. Through creative expression, they will learn, sense and create with the body. The

physical education subject will give the students lifelong joy of movement.

The thesis discusses the research question: How can teachers plan for ethical formation in
teaching? The learning environment they set up has a big impact on students learning and
ethical formation. A mastery-oriented climate will, to a greater extent than a performance-
oriented climate, facilitate students' inner motivation, joy and learning (Ulstad et al., 2020).
Teachers can structure their teaching according to the premises of the self-determination
theory of Deci and Ryan (1985), which focuses on satisfying the psychological needs of
autonomy, competence and relatedness. The discussion also shows that variation in teaching
is important for creating mastery in all students. Reflection should be used in physical
education, so students can gain a better understanding of what they are to learn in the subject
(Redelius et al., 2015). Physical education is a subject of learning and education, where
students must reflect on what they are to learn, and on concepts such as cooperation, equality
and injustice. Teachers must always plan their teaching from an ethical formation perspective
(Klafki, 2001). According to Ommundsen (2016), it is physical learning that legitimizes
physical education as an ethical formation subject. Physical learning and development are not
something that happens through the process of maturing alone, but they must be practiced to
facilitate development. Physical learning provides the basis for physical fitness and well-

being as students grow older.
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1. Innledning

Var avhandling er bygget pa en problemstilling som omhandler hvordan danning beskrives i
leereplanene LKO06 og LK20 som styringsdokumenter for skolen. Danning er et begrep som
ofte gar igjen nar det snakkes om undervisning, utvikling og opplering. Vi gnsker med denne
avhandlingen a finne ut hvordan kroppsgvingslerere kan legge til rette for danning i
undervisningen. Styringsdokumentene er gjeldende for det pedagogiske innholdet i skolen, og
ligger som datagrunnlaget for denne avhandlingen. I lzererprofesjonen ma en ha kunnskap nok
om barn, fag og verdier, for a skape et godt grunnlag for a ta gode avgjarelser for best mulig

utvikling hos og danning av elevene.

«Dannelse» og «danning» er to begrep som i litteratur og forskning gjerne benyttes om
hverandre, og disse begrepene finnes det mange meninger om. Diskusjonene handler
hovedsakelig om hvorvidt danningsbegrepet er knyttet til hele mennesket, fra det kognitive til
det kroppslige. Felles for begrepene er at de krever bevisstgjgring og aktiv refleksjon.
«Dannelse» brukes gjerne om sluttmalet, mens «danning» omhandler prosessen for a komme
dit (Engebretsen, 2021; Sxle & Hallas, 2020). | dette fagomradet er Wolfgang Klafki (2001)
og hans dannelsesteori sentral, noe som gjenspeiles i var avhandling. Klafki (2001) har troen
pa at mennesker har en egen evne og et potensiale for & dannes, men det krever kritisk tenking
og refleksjon (Klafki, 2001). I avhandlingen skal vi finne ut hvordan danning beskrives i
LKO06 og LK20, i tillegg til hvordan lerere kan legge til rette for danning i kroppsgvingsfaget.

For & belyse forskningsspgrsmalet og problemstillingen vi utarbeidet for avhandlingen, valgte
vi & benytte oss av dokumentanalyse som metode. Innenfor dokumentanalyse finnes det ulike
metoder, og vi landet pa en analysemetode som er inspirert av systematisk tekstkondensering
(STC). Metoden tar inspirasjon fra Giorgis fenomenologiske analyse, og nermere beskrevet i
Malterud (2016). Ved & benytte denne metoden ble det enklere  systematisere dataene vi fant
i styringsdokumentene, i ulike temaer og kategorier, med relevans til avhandlingens
forskningsspgrsmal og problemstilling. I var undersgkelse av styringsdokumentene fant vi
ulike temaer som dannet grunnlaget for diskusjon og analyse. Disse er; danning i et
individperspektiv, danning i et samfunnsperspektiv og danning i et helhetlig
leeringsperspektiv. Disse perspektivene lgftes frem gjennom analysen, for a belyse hvordan

danning beskrives i datautvalget. Datautvalget for avhandlingens analyse og undersgkelser er



fagplanene for kroppsgving fra LK06 (2015b) og LK20 (2019), i tillegg til generell del
(2015a) og overordnet del (2017).

Kroppsgving som fag har en sveert bred plattform for laering, noe som er unikt i skolen. Fra
2020 har fagfornyelsen blitt gjeldende i den norske skolen, og med den ma fagets laerere bli
enda mer bevisste pa fagets formal. Det er gjennom leereres praktisering og formidling av
kunnskap, fagets formal skal oppnas. | fagfornyelsen er det gkt fokus pa dybdelaering som
skal bidra til elevenes ferdigheter, og kompetanse de behgver for & mestre sine egne liv.
Elevenes dannelsesprosess er tidsaktuelt og kan veere med pa a gi innsikt for hvordan
utviklingen av kroppsgvingsfaget bar vere videre. Formalet med denne avhandlingen er &
belyse maten danning beskrives i laereplanverket, samt hvordan kroppsgvingslarere kan legge

til rette for danning i faget.

1.1 Bakgrunn for avhandlingens tema

Vi er begge vokst opp i en tid hvor ballspill og idrett var dominerende i kroppsgvingsfaget.
Begge har spilt fotball aktivt lenge, og trives med idrett av mange slag. Gjennom
undervisningen i leererutdanningen var ogsa idrett og ulike former for ballspill en stor del.
Kroppsgving som fag i natiden rommer for mye mer enn det som var dominerende nar vi
vokste opp. Gjennom undervisningspraksis har vi reflektert og erfart at faget er mye mer, og
refleksjon rundt det som gjeres er enda viktigere. Bakgrunn for valg av tema for var
avhandling, er motivert av vart gnske om a belyse danningskvalitetene faget har. Kroppsgving
skal tross alt veere med pa a bidra til livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil. Vi
valgte ut danning som hovedtema for avhandlingen, og @nsket a gjennomfare en
dokumentanalyse av styringsdokumenter, for & skape en bedre forstaelse rundt fagfornyelsen.
Siden avhandlingens tema og problemstilling omhandler danning, ser vi oss ngdt til & definere
noen av begrepene som benyttes innenfor danning. For & definere begrepene valgte vi a
benytte oss av definisjoner som star sterkt innenfor fagomradet gjennom begrepets historie,
heller enn & komme med nye definisjoner. Ved a benytte oss av teori som omhandler danning
som en rgd trad gjennom avhandlingen, er malet vart a skape en videre forstaelse av hvordan

danning beskrives i styringsdokumentene.



PISA-prosjektet til OECD har veert med pa a forme den norske skolen i over 20 ar na. PISA
ble innfart i 2000, og hvert tredje ar gjentas undersgkelsen. Testene skal male kompetansen
15-aringer har innenfor fagomradene matematikk, lesing og naturfag. Disse tre fagomradene
er med hver gang, men det byttes pa hvilket skal veere hovedomrade (Utdanningsdirektoratet,
2020). PISA-testene har fortalt offentligheten hvordan norsk skole ligger an, og dermed
hvilken retning den ber ha videre. Dette prosjektet ma ifalge Sjgberg (2014) ses pa som et
samfunnsfenomen og politisk prosjekt, ikke et pedagogisk prosjekt. Prosjektet fremmer troen
pa at konkurranse skaper kvalitet, siden det kan oppleves som en konkurranse mellom skoler,
elever og andre land. Malet med prosjektet er a effektivisere skolen, og skape mennesker som
er konkurransedyktige og produktive i sammenheng med den globale gkonomien. PISA
omdefinerer hva meningen og malet til skolen er, og trumfer det brede dannelsesmandatet
skolen har. Det brede dannelsesmandatet til norsk skole er gitt gjennom laereplaner og lover,
og grunnlaget er nedfelt i formalsparagrafen. Sjgberg (2014) forklarer at det de siste arene har
veert fa henvisninger til formalsparagrafen i styringsdokumenter, stortingsmeldinger og
dokumenter for skolen. Begreper som allmenndannelse eller danning benyttes ogsa lite, men
det har veert en kraftig gkning i henvisninger til PISA, TIMSS eller OECD. Med dette har
ogsa «laringstrykk» blitt brukt stadig med i rapporter, nyhetsartikler, stortingsmeldinger og
offentlige dokumenter. Det kan ifglge Sjgberg (2014) virke som danning, samfunnsansvar,
allmenndannelse og solidaritet er byttet ut med rangeringer og leeringstrykk, noe som nok

kommer fra de internasjonale prosjektene (Sjgberg, 2014).

Pa denne maten virker det at danningen er blitt litt «glemt», i et gkende fokus pa malbare
prestasjoner og gnsket om a vere best. | opplaringslovas formalsparagraf (1998), star det
tydelig at skolen skal mgte elevene med tillit, krav og respekt, samt gi dem utfordringer som
fremmer lerelyst og danning (Opplearingslova, 1998, §1-1). P4 denne maten er danning i
skolen, en lovfestet rett for alle elever. Derfor har vi valgt a ta utgangspunkt i danning som
tema for var avhandling. Danning er et begrep som, for oss, har virket enormt stort, noe som
gjer forskning pa begrepet og maten det brukes pa vil veere desto viktigere. Derfor gnsker vi a
ta for hvordan leereplanene, siden PISA-testene ble innfart, beskriver danning. Siden danning
er en lovfestet rett gjennom formalsparagrafen, vil vi ogsa ta for oss hvordan

kroppsevingslerere kan legge til rette for danning i fagets undervisning.
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1.2 Prosjektets relevans og tema

Tema for avhandlingen er «En dokumentanalyse av danningsaspektet i leereplanene LK06 og
LK20». Det finnes en del tidligere forskning pa feltet, men fagfornyelsen skapte et nytt behov
for ny forskning. Vi har latt oss inspirere av tidligere masteroppgaver og annen forskning, og
benyttet oss av slik innsikt i mgtet med den nye laereplanen. Ove Olsen Sale og Bjgrg Oddrun
Hallas har begge veert faglarere for oss i leererutdanningen hos HVL. Deres kunnskap,
holdning og forskning pa kroppsgvingsfaget har inspirert oss i arbeidet med var avhandling.
Boken deres «Kroppsgving i femarig leererutdanning» (2020) har veert til god hjelp gjennom
hele perioden. Frida Tveito Moan (2019) publiserte en masteravhandling med danning i
kroppsgvingsfaget som tema (Moan, 2019). Siden hun publiserte sin avhandling har
fagfornyelsen blitt gjeldene i skolen, og det har kommet ny forskning pa feltet. I tillegg til
Moan, publiserte Elisabeth Pedersen en masteravhandling med danning og oppdragelse i
barnehagen som tema (Pedersen, 2020). Vi har blitt inspirert av Pedersens avhandling nar det
kommer til systematisk tekstkondensering som metode.

1.3 Problemstilling

Nar vi skulle komme frem til en problemstilling for avhandlingen, tok vi utgangspunkt i at
skolen og samfunnet er i stadig endring. 1 2020 kom det en ny laereplan for skolen, og med
den nye faringer for hva man skal fokusere pa. Danning er et begrep som har pavirket hele var
utdanning, og er som tidligere nevnt en lovfestet rett for alle elever i den norske skolen. Vi
valgte a sette sgkelys pa nettopp dette i var problemstilling for avhandlingen, som derfor er;

Hvordan beskrives danning i LK06 og LK20?

1.3.1 Forskningsspgrsmal

For & kunne lage forskningsspgrsmal til denne avhandlingen, var det viktig for oss a definere
hva forskning faktisk er. Kleven og Hjardemaal (2018) forklarer at forskning som regel startet
med et spgrsmal, eller noe en lurer pa. Sa fortsetter man inn i en prosess, hvor en praver a
svare pa det man lurer pa. Spesielt i pedagogikken er maten spgrsmalet stilles pa, viktig for
hvilket svar en finner. Nar det er sagt, er ikke alt som gjares for a finne svar pa det man lurer
pa forskning. For at det skal kunne kalles forskning, ligger det krav til mer systematikk nar
det praves ut ulike hypoteser, og det man kommer frem til ma i starre grad begrunnes. Derfor
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stilles det hayere krav til en forsker enn resten av befolkningen, spesielt nar det kommer til
hvor kritisk en er til egne resultater (Kleven & Hjardemaal, 2018).

| arbeidet med analysene vare, var det spesielt tre perspektiv som traff oss. Disse
perspektivene er; danning i et individperspektiv, danning i et samfunnsperspektiv og danning i
et helhetlig leeringsperspektiv. En del av den hermeneutiske prosessen vi gikk gjennom, var &
skape oss en ny forstaelse av tema. Derfor sa vi det relevant a belyse temaet, gjennom

forskningsspgrsmalet for masteravhandlingen;

«Hvordan kan larere legge til rette for danning gjennom undervisning i kroppsgvingsfaget?»

1.4 Avhandlingens oppbygging

Avhandlingen er bygd opp i seks hovedkapitler, for & kunne besvare problemstillingen. Det
farste kapittelet er en innledende del med en introduksjon av avhandlingens tema, bakgrunn
for valg av tema, en presentasjon av problemstilling og forskningsspgrsmal i tillegg til denne
avklaringen rundt avhandlingens oppbygging. Kapittel 2 er et teoretisk kapittel som tar for seg
ulike retninger som er relevante for avhandlingens tema og problemstilling. Dette kapittelet
tar for seg avhandlingens teoretiske forankring gjennom emner som danning, kroppslig
danning, physical literacy, refleksjon og leereplanteori. Kapittel 3 presenterer avhandlingens
metode, bakgrunn for valg av metode, avhandlingens validitet og refleksjon rundt metoden.
Resultatene fra analysen av datautvalget presenteres i kapittel 4, i de ulike perspektivene som
ble beskrevet i metodekapittelet. Kapittel 5 drgfter avhandlingens problemstilling og
forskningsspgrsmal, med relevant teori. Kapittel 6 avslutter avhandlingen gjennom

oppsummering av hovedfunn og avsluttende refleksjoner.
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2. Teori

| dette kapittelet skal relevant teori for avhandlingens tema presenteres. Teorien fra dette
kapittelet vil benyttes for a skape en forstaelse rundt danning og leereplaner, for & kunne drafte

det senere i kapittel 5.

2.1 Hva er danning?

Ove Olsen Szle og Bjgrg Oddrun Hallas (2020) skriver i boken Kroppsgving i femarig
leererutdanning at danning er ett av hovedtemaene innenfor pedagogikk, fordi det handler om
a forme menneskers identitet og personlighet, dets tenking og livsfarsel. Malsettingen er a bli
et deltakende og selvstendig samfunnsindivid. Det finnes ulike perspektiver pa hva danning
er, men en fellesnevner er at det ma vaere noe som gir mening for den enkelte, noe vi gnsker a
hegne om, fremme eller utvikle. Som sosiokulturelle vesen vil vi alltid dannes innenfor en gitt
kulturell og samfunnsmessig kontekst. Begrepene danning og dannelse brukes ofte om
hverandre, hvor danning blir sett pa som en vedvarende prosess, mens dannelse ses pa som
produktet. Nar en dannes, blir en dannet til noe bestemt, men samtidig sa er man i en
danningsendring sa lenge man lever i et samfunn i endring. Det kan derfor sies at danning har
tre komponenter ved seg: subjektet, det sosiokulturelle og bevegelse (Sele & Hallas, 2020).
Danning er alltid et subjektivt «prosjekt», hvor den enkeltes personlighet kommer til uttrykk
gjennom ferdigheter, kunnskaper og holdninger de har anskaffet seg. Begrepene danning og
dannelse stammer fra det tyske Bildung, som strekker seg tilbake til tidlig middelalder, men
ble utviklet mellom ar 1770 og 1830, og ble fra dette tidspunkt et sentralt begrep i pedagogisk
tenkning, hos personer som Kant, Goethe, Pestalozzi og Humboldt (Klafki, 2001).

Sele og Hallas (2020) trekker frem Wilhelm von Humboldt som en viktig person i norsk og
skandinavisk danningstradisjon. Han mener individer knytter seg til verden og «setter spor»,
men likevel ikke blir et offer eller produkt av verden. Her hevder Sale og Hallas (2020) at
danning blir forstatt som at man tar del i det kulturelle og sosiale liv. Samtidig har
selvstendige og frigjorte vesen evnen til & overskride en gitt kultur, og pa den maten skape
noe helt nytt i verden (Sale & Hallas, 2020). Sett i sammenheng med norsk skole, henger
skolens utdanningsoppdrag og elevens utdanning tett sammen med utviklingen av
demokratisk medborgerskap og elevens danning. Utdanningsoppdraget til skolen gar ut pa a
skape kvalifiserte mennesker, gjennom utvikling og leering av ferdigheter, kunnskap og

kompetanse. Danningsoppdraget til skolen handler om subjektivering, og er et mal om
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utvikling av hver enkeltes selvstendighet, medmenneskelighet, frihet og ansvarlighet

(Danielsen et al., 2020; Kunnskapsdepartementet, 2017).

2.2 Klafkis kategoriale danningsteori

Klafkis kategoriale danningsteori er satt sammen av to ulike retninger som kalles
materialdannelse og formaldannelse. | den materiale danningsteorien er danning en prosess
som skjer nar mennesker tar del i samfunnets kultur, i form av kunnskap, verdier, og estetiske
idealer (Klafki, 1965, sitert i Straum, 2018). Det er en tenkning som mener innholdet som
leeres bort har dannelseseffekt (Klafki, 2001). Det vil si at hvis man for eksempel laerer om det
gamle Hellas, vil det ha en dannelseseffekt, i form av verdsettelse av demokratiet. Den
formale danningstradisjonen hevder at mennesker har iboende evner og anlegg som kan
utvikles og modnes. Disse iboende evnene kan vare for eksempel fysisk styrke, viljestyrke,
kreativitet, utholdenhet eller etisk demmekraft. Nar disse evnene utvikles kan de brukes i nye
situasjoner, som gjar elevene klar for det voksne liv (Klafki, 1965, sitert i Straum, 2018).
Klafkis kritikk av disse tradisjonene var at de var for ensidig. | Klafkis kategoriale
danningsteori gjorde han et forsgk i a hente de beste delene fra bade den materiale og formale
tradisjonen (Klafki, 2001). I falge Klafki oppnas den kategoriale dannelse ved at barnet
tilegner seg kategorier, som gjer at de kan forstd samfunnet og kulturen de lever i. | denne
sammenhengen snakket Klafki om den dobbelte dpning, altsa at barnet apner seg for verden,
og verden apner seg for barnet. Klafki sa pa danning som en sammenvevd prosess, hvor
kulturinnhold &pnes for individet og individet apnes for kulturinnholdet. Nar det skjer, vil det
i henhold til Klafki skapes kunnskap, erfaringer og opplevelse av allmenn art i individet
(Klafki, 2001).

Den kategoriale dannelse bygger pa det eksemplariske prinsipp. At noe er eksemplarisk, vil
ifelge Klafki si at det er forbilledlig og derfor et viktig med tanke pa utvelgelse av
undervisningsinnhold (Klafki, 2001). Prinsippet om det eksemplariske er ikke et nytt begrep,
det strekker seg helt tilbake til det greske paideias danningsideal. Innenfor den tyske
tradisjonen ble det eksemplariske prinsipp sett pa som didaktikkens gullstandard av pedagoger
pa slutten av 1700-tallet og i stgrre grad pa 1900-tallet, da under andre betegnelser, som for
eksempel det elementare, det typiske eller det representative. (Klafki, 1965, sitert i Straum,
2018). Klafki mente at det var tre grunnleggende kriterier for at innholdet kunne skape denne

dobbeltsidige apning. Innholdet ma veere elementert, historisk-elementaert og fundamentalt.
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Grunntanken i den eksemplariske undervisning er at dannet leering kun nas ved a bruke et
begrenset antall eksempler, som skal gi elevene allmenngyldige kunnskaper, holdninger og
evner. Ved hjelp av disse kunnskaper, evner og holdningene kan man gjare starre eller mindre
enkeltfenomener eller problemer mer tilgjengelig og begripelig. Klafki kaller denne
virkningen kategorial leering. Ved a arbeide pa denne maten kan elevene fa innsikt i en
sammenheng, et aspekt eller en dimensjon i sin naturlige eller kulturell-samfunnsmessig-
politiske virkelighet, og samtidig fa lgsningsstrategier som tidligere ikke har veert tilgjengelig
Klafki bruker eksemplet; nar et barn farst leerer forbindelsen mellom et subjekt og et verb,
som for eksempel mor kommer eller far hopper, har barnet fatt en innsikt som kan brukes til a
forsta lignende strukturer (Klafki, 2001).

2.2.1 Klafkis tre grunnleggende evner

Dannelse ma, ifalge Klafki (2001), forstds som en sammenheng mellom tre grunnleggende
evner. Disse evnene er noe enhver ma ta personlig ansvar for og automatisk arbeide for &
oppna (Klafki, 2001). De tre grunnleggende evnene er selvbestemmelse, medbestemmelse og
solidaritet. Selvbestemmelse er hver enkelt menneskets evne til & bestemme over egne
levevilkar, samt evne til selvstendig tenkning. Medbestemmelse er hvert menneskets krav om,
mulighet og ansvar for & ta del i utformingen av vare felles kulturelle, samfunnsmessige og
politiske forhold. Solidaritetsevne ma ses i sammenheng med selv- og medbestemmelse.
Ifelge Klafki vil solidaritet komme til syne ndr mennesker gjar en innsats for mennesker som
pa grunn av samfunnsmessige forhold, som for eksempel undertrykkelse eller politiske
begrensninger, ikke har de samme mulighetene til selv — og medbestemmelse (Klafki, 2001).
Klafki (2001)

2.2.2 Epokale ngkkelproblemer

Klafki (2001) fremstiller en tese som sier at allmenndannelse er ensbetydende med a fa en
historisk formidlet bevissthet rundt tidstypiske ngkkelproblemer i samtiden og formodet
fremtid. Klafki trekker frem fem eksempler pa slike problemer. Det farste ngkkelproblemet
som tas opp er fredsspgrsmalet, sett i lys av det store gdeleggelsespotensialet som ABC-vapen
utgjer (atomvapen, biologiske vapen og kjemiske vapen). Han skriver at fredsoppdragelse vil
veere en langsiktet pedagogisk oppgave, hvor elevene skal fa en kritisk bevissthetsdannelse og

oppbygging av evner til 3 handle og ta avgjgrelser. Undervisningen ma gjennom eksempler,
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tydeliggjere arsaker til krig, som gkonomiske interessemotsetninger, nasjonalisme,
fundamentalisme og samfunnspolitiske ulikhet (Klafki, 2001). Undervisningen ma ogsa ta for
seg det Klafki kaller for gruppe- og massepsykologiske arsaker til krig, som for eksempel
stereotypier eller fordommer. Ogsa spgrsmal om krig kan rettferdiggjeres, moralsk sett, ma

stilles i undervisningen (Klafki, 2001).

Det andre ngkkelproblemet som tas opp er miljgspgrsmalet. Klafki (2001) mener en samtids-
og fremtidsorientert innsats for dannelse innen dette tema ma starte med en gradvis utvikling
av bevissthet knyttet til den gkonomiske og teknologiske utviklingen som har fart til
overforbruk av naturlige ressurser og miljegdeleggelser (Klafki, 2001). En ma ogsa fa innsikt
i ngdvendigheten av a utvikle teknologi som er mer miljgvennlige, som for eksempel sol-,
vind- og bioenergi, avfallsreduksjon og gjenbruk. Klafki mener ogsa at man ma innse
ngdvendigheten av en permanent demokratisk kontroll av den gkonomiske og teknologiske
utviklingen, gjennom tidlig offentlig informasjon og demokratiske kontrollinstanser. |
undervisningen bgr det i starst mulig grad tas i bruk handlingsorienterte prosjekter, gjerne fra
barnehagen av (Klafki, 2001).

Det tredje ngkkelproblemet er den samfunnskapte ulikheten som finnes i vart samfunn. Det
kan gjelde forskjeller mellom menn og kvinner, mellom sosiale klasser og samfunnslag,
mellom arbeidsledige og yrkesaktive eller ulikheter pa grunn av funksjonsevne. Det finnes
ogsa ulikheter mellom utlendinger i fremmede land og landets egne beboere. Klafki trekker
ogsa frem ulikhetene mellom industrialiserte land og utviklingsland, da gjennom ulik
fordeling av makt og velstand (Klafki, 2001).

De nye tekniske styrings-, informasjon- og kommunikasjonsmediene utgjar det fjerde
ngkkelproblemet som tas opp av Klafki (2001). Han mener de utgjer et problem fordi de kan
medfare en rekke farer og muligheter innenfor arbeidsfordelingen. Det kan veaere
teknologisering av arbeid eller tilgang til informasjon. Klafki hevder en kritisk informasjons-
og kommunikasjonsteknologisk grunndannelse er ngdvendig for et fremtidsorientert
utdanningssystem. Elevene ma fa en forstaelse for hvordan kommunikasjons-, informasjon -,
og styringsmedier kan pavirke de som bruker dem og hvordan bruken av disse kan fa sosiale
konsekvenser, samt muligheten for misbruk. Det femte og siste ngkkelproblemet handler om

menneskers subjektivitet og jeg-du-forhold. | var erfaring med kjeerlighet og seksualitet
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oppstar det et spenningsfelt mellom hvert enkelt menneskets krav pa lykke, og deres ansvar

for medmenneskelig ansvar og annerkjennelse fra andre (Klafki, 2001).

2.2.3 Prestasjonsbegrepet

Klafki (2001) mener en demokratisk og human skole i en dannelseskontekst har bruk for et
nytt prestasjonsbegrep. Det tradisjonelle prestasjonsbegrepet er fortsatt bestemmende for vart
bedgmmelses- og karaktersystem. Det tradisjonelle begrepet har, ifglge Klafki, veert for
resultatorientert eller produktorientert, og sikter mot bedemmelsen av synlige og malbare
resultater av elevenes lering. Prestasjonsbegrepet ma utvides og ta for seg andelige prosesser
som for eksempel vellykket kommunikasjon i undervisningen eller utviklingen av en kritikk
til en klassekamerat eller en leerers argumentasjon. | prosessen, hvor elever lgser vanskelige
matematiske problemoppgaver, gjgres det gode prestasjoner, som prestasjonsbegrepet ogsa
ber romme (Klafki, 2001). Prosessen i lgsningen ma med andre ord, vektlegges mer en
resultatet. Klafki hevder ogsa at prestasjonsoppfattelsen som har veert dominerende i skolen er
individualistisk og konkurranseorientert. Dette synet vil veere favoriserende for elever som har
gode sosiokulturelle forutsetninger for & leere. Den individualistisk-konkurranse-orienterte
prestasjonsoppfattelsen ma erstattes av et prestasjonsbegrep som vektlegger lgsning av felles
oppgaver og solidaritetsprinsippet. Skolens farste og viktigste oppgave er a utvikle hvert

barns evne til & lzere, og den kan ikke males ved en fastlagt malestokk (Klafki, 2001).

Brattenborg og Engebretsen (2021) skriver at klasseledelse handler om & skape et godt
leeringsklima for elevene, slik at deres sosiale og faglige leering og utvikling blir best mulig.
Learere ma legge til rette for et godt leeringsfellesskap og samtidig sgrge for a skape gode
leeringsvilkar for enkelteleven. Laeringsklima eller motivasjonelt klima blir ofte delt inn etter
to ulike innfallsvinkler. Oppgave- eller mestringsorientert klima beskriver et leeringsmiljg
som ser pa innsats, fremgang og oppgavemestring, hvor lareren er opptatt av a gi alle elevene
oppmerksomhet og anerkjennelse, uavhengig av prestasjoner. | et prestasjonsorientert eller
egosentrert leringsklima er hovedvekten pa a vinne. Fremgang er ogsa viktig i dette
leringsklimaet, men fremgangen blir brukt til sammenligning mot de andre elevene. Darlige
prestasjoner blir straffet, og det er ikke aksept for preving og feiling, da dette kan ses pa som
fraveer av ferdigheter (Cecchini et al., 2001). Ut ifra Klafkis tanker om prestasjonsbegrepet,
kan man tenke at et oppgave- eller mestringsorientert leeringsklima er a foretrekke, noe
Brattenborg og Engebretsen (2021) stetter, da de mener a skille mellom vinnere og tapere

strider mot fagets formal.
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2.3 Danning som selvrefleksjon

Seele og Hallas (2020) beskriver evnen til & selv reflektere over det som skjer, som et
kjennetegn for danning. Danning handler nettopp om refleksjon, noe som skjer gjennom
mater og i fellesskap med andre. For & kunne fa til dette trenger en kunnskap og erfaringer,
slik med man aktivt kan reflektere rundt ny kunnskap. For a kunne definere hva selvrefleksjon
er, ma en se pa hva selvrefleksjonen skal ta for seg. | kroppsgvingsfaget skjer leringen ofte i
samspill med andre, og maten individene opplever selvrefleksjon pa vil variere ut fra
aktiviteten som skjer. Selvrefleksjonen kan forega bade som indre refleksjon, men ogsa som
refleksjon rundt ytre pavirkninger. Respekt og gnsket om a gjere andre gode er eksempler pa
verdier elevene ma reflektere rundt i faget. Danningsprosessen er noe som skjer gjennom hele

livet, og ikke noe elevene blir ferdige med i sin skolegang (Szle & Hallas, 2020).

2.4 Dannelse som didaktisk begrep

Engebretsen (2016) definerer dannelse som et didaktisk begrep. Videre hevder Engebretsen at
dannelse gjennom et dannelsesteoretisk perspektiv, er det som skal legge verdigrunnlaget for
undervisningen. Dette legger et videre grunnlag i arbeidet med & planlegge undervisningen,
rundt bevegelsesaktiviteter og innhold. Dannelsesbegrepet er noe som krever bevisstgjering,
og aktiv refleksjon over alt som far konsekvenser for skolens virksomhet, og vil dermed
pavirke undervisningen. Dette kan eksempelvis veare gjennom samfunnssyn, grunnleggende
verdier og menneskesyn. Gjennomfaringen og planleggingen av kroppsgving ma skje med et
overordnet dannelsesperspektiv, pa bakgrunn av at alle dannelsesspgrsmal ogsa er
samfunnsspgrsmal. Videre som et didaktisk begrep, er dannelse med pa a sette fagets
egenverdi i en helhetlig ramme. Malet med dette er at alt elevene tilegner seg gjennom
kroppsgvingsundervisningen, som holdninger, ferdigheter og kunnskap, skal kunne brukes
ogsa utenfor skolen. Her skijer livet i et starre bilde og en starre sammenheng, hvor elevene er

en del av et demokratisk fellesskap (Engebretsen, 2016).

2.5 Kroppslig leering

@stern og Bjerke (2021) trekker frem ulike definisjoner og forstaelse av kroppslig leering som
er brukt i norskspraklig forskning. | deres analyse viste det seg at over halvparten av
litteraturen ikke definerer begrepet nar det brukes. De fleste som definerer begrepet, bruker
definisjonene til Maurice Merleau-Ponty eller Peter Arnold. Disse har to ulike syn og
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definisjoner pa begrepet. Avhengig av fagfelt kan en se de som to retninger, hvor den ene er
relasjonell og den andre fysisk (dstern & Bjerke, 2021).

Relevant for fagfornyelsen og denne avhandlingen, er det ene kjerneelementet i fagfornyelsen
for kroppseving, nemlig bevegelse og kroppslig leering. I noe av den nyere forskningen rundt
kroppslig leering, brukes definisjonen til Utdanningsdirektoratet fra fagfornyelsen i
kroppsgving. Her defineres kroppslig leering slik; «Kroppslig leering handlar om allsidig
motorisk leering, utvikling av kroppsmedvit og stimulering til bevegelsesglede»
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Teoretisk statter denne definisjonen seg til Arnold, og er
med pa a vise til ferdigheter som er grunnleggende i kroppsaving. I norsk
kroppsevingsforskning brukes Arnold ofte i sammenheng med Ommundsen. Noe som i
kroppsgvingsfeltet er sentralt nar det kommer til Arnolds arbeid, er maten Arnold skiller
mellom begrepene «educadion in, through and about movement». Maten praktisk kroppslig
leering, bevegelsesferdigheter og bevegelsesleare utgjer kroppsevingsfagets kjerneelement og
egenart, fremheves av Arnolds teori (Arnold, 1979).

Ommundsen (2013) setter Peter Arnolds arbeid i et perspektiv og en kontekst som passer
norsk kroppseving, hvor det forklares at det er leering gjennom bevegelse som er
representativt for kroppsgvingsfagets allmenndannende del og fagets egenverdi (Ommundsen,
2013). Ommundsen mener at kroppslig laering som fysisk aktiv leering, hvor motoriske
ferdigheter spiller inn, noe som har utgangspunkt i Arnolds «education through movement»
(Arnold, 1979; Ommundsen, 2013).

2.6 Physical literacy — kroppslig danning

Margareth Whitehead er kjent for & ha lansert begrepet physical literacy. De siste 80 arene har
begrepet blitt brukt i ulike kontekster, men ikke blitt systematisk utviklet. Whitehead var
involvert i fysisk utdanning i mer enn 50 ar og ble bekymret over utviklingen blant unge. Hun
sa at faerre var fysisk aktive etter skoletid. Hun sa gkning i stillesittende aktiviteter og gkning i
overvekt og stressrelaterte helseproblemer, i tillegg til et skende fokus pa idrettsprestasjoner
(Whitehead, 2013b). Physical literacy er et begrep som har flere likhetstrekk med Klafkis
danningstenkning (Sale & Hallas, 2020). Whitehead skriver om ulike punkter som beskriver
en person som kan kalles for physical literate. Det er en som beveger seg bevisst, gkonomisk
og med selvtillit i en rekke fysisk utfordrende situasjoner. I tillegg ma personene vere i stand
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til & «lese» alle aspekter av det fysiske miljget, forutse bevegelsesbehov og muligheter, samt
reagere pa disse, med intelligens og fantasi. En physical literate person ma ogsa ha
motivasjon og selvtillit til & kapitalisere pa sitt fysiske potensial, for a forbedre egen
livskvalitet. En sterk falelse av kroppsbevissthet, sammen med en naturlig interaksjon med
sine omgivelser, som skaper en positiv selvfalelse og selvtillit. Fglsomhet og bevissthet av
egne kroppslige evner, som farer til flytende uttrykk gjennom ikke-verbal kommunikasjon og
til empatisk interaksjon med andre. Samt evne til & identifisere og snakke om de essensielle
egenskapene som pavirker effektiviteten til bevegelsesutfarelsen og en forstaelse for
prinsippene for kroppslig helse, med hensyn til aspekter som trening, sevn og ernzring
(Whitehead, 2013a).

Sele og Hallas (2020) mener physical literacy hos Whitehead rommer en vid form for
kroppslig danning ved at hun tar utgangspunkt i subjektets kroppslige vaeren og hvordan den
enkelte anvender denne i sitt danningsmgte med verden. Whitehead (2013a) forklarer at det &
veere physical literate ikke er noe man blir, for sa a forbli det resten av livet. Mennesker kan
pa hvilket som helst tidspunkt i livet miste motivasjon, selvtillit og fysisk kompetanse, som
gjer at de ikke klarer & opprettholde sin aktive livsstil. Nar mennesker ikke lenger klarer a
opprettholde en aktiv livsstil kan de, ifalge Whitehead, bli physical illiterate (Whitehead,
2013a).

Whitehead (2013c) beskriver physical literacy som en individuell reise, men gir ogsa noen
grunnleggende kjennetegn pa denne reisen for ulike aldersgrupper. 1 alderen null til tre ar er
det viktig at foreldre, familie og andre som er nar barnet, som for eksempel barnehagelarere,
oppfordrer barnet til & vaere fysisk aktiv. Denne fasen beskrives som kritisk av Whitehead
(2013c), da deprivasjon av bevegelse kan gi negative langtidseffekter for barnets utvikling.
Nar barnet gar pa barneskolen er det viktig at egenskaper som motivasjon, selvtillit, motoriske
ferdigheter, samt kunnskap og forstaelse utvikles. I denne fasen formes ofte holdninger og
kompetanse, og kroppsgvingslarerne har i stor grad ansvar for a gjere barnet physical literate.
Pa ungdomsskole og videregaende skole er det viktig at de samme egenskapene som nevnt
ovenfor utvikles videre, og at det skjer samtidig som at eleven tar mer ansvar for egen laering.
Samtaler om viktigheten av fysisk aktivitet er avgjgrende i denne fasen, og de ma forsta
fordelene av en aktiv livsstil. Som ung voksen er det pa eget ansvar a fortsette en fysisk aktiv
livsstil. De kroppslige erfaringene fra tidligere faser vil ha en direkte effekt pa motivasjonen

til 2 opprettholde en fysisk aktiv livsstil. | voksen alder vil individer som er physical literate
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regelmessig delta i fysisk aktivitet og de vil se verdien av fysisk aktivitet. | denne fasen vil
ofte livspartnere og familie spille en viktig rolle, bade for deltakelse i aktivitet og for a preve
ut ulike bevegelsesformer. For eldre mennesker ma den fysiske aktiviteten tilpasses etter
endringer i individets fysiske potensial. Familie, venner og medisinsk personell er viktig i
denne fasen (Whitehead, 2013c).

2.7 Selvbestemmelsesteorien

Det kan sies at en sentral del av elevers lzring i bade kroppsgvingsfaget og i andre fag, er
elevenes motivasjon til & leere. Leerere bgr sette seg inn i hvordan motivasjon blir til og
opprettholdes. Selvbestemmelsesteorien er en motivasjonsteori utviklet av Deci og Ryan
(1985). Edward Deci og Richard Ryan har veert sentrale i en omfattende forskningsinnsats,
som har foregatt de siste 40 arene, sammen med hundrevis av forskere fra ulike land
(Danielsen, 2020). Teorien forsgker a fa full forstaelse for malrettet adferd. Det antas at
mennesker har et medfedt og naturlig driv til personlig vekst og selvaktualisering (Ryan &
Deci, 2017).

De psykologiske behovene autonomi, kompetanse og sosial tilhgrighet er sentrale i
selvbestemmelsesteorien. Deci og Ryan (1985) mener betydningen av de psykologiske
behovene kan sammenlignes med fysiske behov, som mat og drikke, da tilfredstillelse av
begge typer behov er essensielle for at mennesker skal fale seg friske. Tilfredstillelse av
behovene autonomi, kompetanse og sosial tilhgrighet gjer menneskelig utvikling mulig og er
helt ngdvendig for optimal funksjon. Behovet for autonomi handler om & ha en stemme nar
det kommer til regulering av egen atferd. A handle ut fra egne interesser og verdier er kjernen
i begrepet autonomi, og mennesker som er autonome, opplever egne handlinger som uttrykk
for selvet. Selv om handlingene er pavirket av ytre kilder, vil autonome mennesker vare
bevisst disse og se verdien av den ytre pavirkningen (Reeve et al., 2004). Behovet for
kompetanse handler om behovet for a erfare mestring i mgte med utfordringer. Utfordringene
ma vaere optimale, med tanke pa eget ferdighetsniva. Kompetanse er ikke en ferdighet, men
heller en falelse av selvsikkerhet og effektivitet i handling (Reeve et al., 2004). | falge Deci
og Ryan (2000), vil mennesker som far tilfredsstilt behovet for kompetanse, mer styrke og
utholdenhet til 2 mestre nye utfordringer. Behovet for sosial tilhgrighet handler om & knytte

naere emosjonelle band og tilknytning til andre mennesker. Dette kan kun skije i interaksjon
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med andre, og relasjonene ma gi mulighet for varme, omsorg og gjensidig interesse. Elevene

ma fale at de inkluderes, blir verdsatt og respektert i mgte med andre (Danielsen, 2020).

Innenfor selvbestemmelsesteorien finnes det flere sakalte miniteorier. En av disse er organisk
integreringsteori og handler om internalisering, samt om forholdet mellom indre og ytre
motivasjon. At elevene gjar skolearbeid for & oppna en belgnning, som en god karakter eller
for & unnga straff, kalles for ytre motivasjon, det gjares for & oppna noe som ikke har noe med
selve aktiviteten eller atferden a gjare. | selvhestemmelsesteorien antas det at ytre motivasjon
kan veere uttrykk for ulik grad av selvbestemmelse eller autonomi. Hvis behovet for autonomi
er tilfredsstilt kan ytre motivasjon vare en bidragsyter for elevenes vekst og utvikling (Ryan
& Deci, 2017). Deci og Ryan (2000) hevder ytre motivasjon kan plasseres pa en linje, fra
selvbestemte aktiviteter til aktiviteter som er bestemt av andre. Integrert regulering og
regulering gjennom identifikasjon er de mest autonome formene for ytre motivasjon. Hvis en
elev har ambisjoner om a fa en bestemt karakter, for & oppna et personlig mal, kan det sies at
eleven har identifisert seg med den ytre motiverte atferden, og handlingen blir da til en viss
grad selvbestemt. Ytre regulering og introjeksjonsregulering er de minst autonome formene
for ytre motivasjon. Ytre regulering er gnsket om belgnning, eller for & unnga straff, mens
introjeksjon handler om at eleven har erstattet belenning med sin egen samvittighet, og da
handler slik han eller hun «bgr» handle (Deci & Ryan, 2000). Kvaliteten pa elevenes
motivasjon er en viktig faktor for elevenes utvikling. Autonom motivasjon skjer nar elever far
tilfredsstilt behovet for autonomi, den bestar av indre motivasjon, integrert og identifisert ytre

motivasjon (Danielsen, 2020).

2.8 Leereplanteori

Leereplanteori er et begrep som er svart komplekst, og for a kunne forsta en lereplan ma det
gjeres sammenligninger med andre planer. Det er viktig & se endringer som kommer, i lys av
det som har veert i fokus tidligere. Lareplanen setter sluttmalet for opplaeringen, noe som
ifelge Engebretsen (2016) er det som setter den overordnede malsettingen for alt som foregar
i undervisningen og skolen som virksomhet (Engebretsen, 2016). Klafki (2001) forklarer at
skolen som pedagogisk virksomhet et tett knyttet til samfunnsutvikling, og videre har et
ansvar for a utvikle menneskers kunnskaper og personlige egenskaper for a skape aktive
samfunnshorgere (Klafki, 2001). Sluttmalet for opplaringen beskrives spesielt godt i generell
del fra LKO06, gjennom sitatet; «Sluttmalet for opplaringa er a eggje den einskilde til &
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realisere seg sjglv pa matar som kjem fellesskapet til gode - a fostre til menneskelegdom for

eit samfunn i utvikling» (Kunnskapsdepartementet, 2015a).

2.8.1 Leereplan eller Curriculum?

| Norden og pa tysk, forstas begrepet leereplan i utgangspunktet som en skreven tekst, eller et
dokument som skal gi en sentral styring over den lokale praksisen. | engelskspraklige land,
brukes curriculum som et begrep med en bredere betydning enn leereplanbegrepet har.
Curriculum er et bredere begrep, som inneholder all laering som foregar i undervisningen. Det
kan veere erfaringer, opplevelser og konkret kunnskap, hvor leereplan kun handler om det som
star skrevet svart pa hvitt. Curriculum skiller seg derfor fra det snevre lereplan-begrepet,
siden det omhandler ogsa det som skjer i «virkeligheten» (Andreassen & Tiller, 2021).
Gundem (1990) forklarer at det i Nord-Europa har veert en stgrre satsning i retning
leereplansystem, enn det har veert i f.eks. Amerika. | den amerikanske laereplantenkingen
handler curriculum mer om a forsta det som skjer, heller enn a fokusere pa
leereplandokumentet og dens intensjon (Gundem, 1990). Det er samfunnet, politikk og
historisk utvikling, som skaper det som blir fokusert pa i nye laereplaner. For & kunne
bestemme hva som skal skje i skolen, hvordan det skal tolkes og faktisk brukes av learere, har
man lereplanene som styringsdokumenter (Sele & Hallas, 2020).

2.8.2 Leereplannivaer

| sin forskning, trekker Engelsen (2003) frem to forskjellige perspektiver i leereplanforskning.
Pa den ene siden har man en overordnet formuleringsplan (statlig), og den andre siden en
realiseringsplan (lokalt). Engelsen viser ogsa til at andre forskere tidligere har delt opp i enda
flere laereplannivaer enn kun disse to (Engelsen, 2003). Amerikaneren John Goodlad er en av
viktigste og mest kjente forskerne innenfor leereplanforskningsfeltet. 1 sin bok skiller Goodlad
(1979) mellom fem ulike leereplannivaer. | leereplanforskningsfeltet er disse nivaene referert
mye til. | arbeidet med a analysere lereplanverk, blir dette derfor relevant a referere til

Goodlad, ogsa for denne avhandlingen (Goodlad et al., 1979).

1 — Ideens leereplan (Forslag og prioriteringer)

Det farste nivaet tar for seg maten leereplanen blir utformet pa. Goodlad et al. (1979) trekker
frem at dette nivaet blir pavirket av ulike interessegrupper sine forslag og ideologier. For a
finne ut hva som er innholdet i ideene kan man undersgke leereverk, arbeidsbgker og lignende.
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For & gjare en forskjell ma leereplanverket gjennom en politisk prosess, og en innfaringsfase
(Goodlad et al., 1979). For a finne ulike pavirkninger kan en sortere og ta for seg
stortingsmeldinger, og se pa forslag er presentert uten intensjon om a fatte vedtak. Forslagene
for endringer kommer for eksempel fra forskermiljger, organisasjoner, ansatte i

utdanningssektoren, naringslivet eller politiske partier (Andreassen & Tiller, 2021).

2 — Den formelle leereplan (Skriftlig dokument)

Det andre nivaet er direkte knyttet til det vedtatte dokumentet, som i Norge omfatter flere
ulike planer. Dette er planene som godkjennes offisielt av staten (Goodlad et al., 1979).
Innenfor dette nivaet (i Norge) har vi fagplanene og overordnet del, samt ulike forskrifter. Her
legges faringer for hva det skal undervises i, hvordan elevene skal vurderes og obligatoriske
nasjonale pragver (Goodlad, et al., 1979; Oppleringslova, 1998, §1-1). Fagplanene styrer faget
gjennom formuleringen av kompetansemal, mens de nasjonale prgvene styrer gjennom

oppgavene elevene har (Andreassen & Tiller, 2021).

3 — Den oppfattede lzereplan (Tolkninger)

Den oppfattede leereplan er Goodlad et al. (1979) sitt tredje niva. Bade larere og foreldre har
egne tolkninger av den vedtatte lereplanen. Disse tolkningene har ikke ngdvendigvis samsvar
med hva de som besluttet vedtakene og leereplanforfatternes hadde som intensjoner (Goodlad
et al., 1979). Dette gjar at det kan oppsta misforstaelser, noe som kan fare til at elevene ikke
oppnar de kompetansemalene de skal. Pa lang sikt kan dette pavirke elevenes
mestringsopplevelser og motivasjon. Det er viktig at skolen bruker LK20 som primerkilden
for virksomheten. Learebgker og veiledningsmateriell ma fungere som en sekundeerkilde. Der
den vedtatte leereplanen er kompetansebasert, ender ofte den oppfattede lereplanen med &
veere kunnskapsorientert (Andreassen & Tiller, 2021).

4 — Den operasjonaliserte leereplanen (Faktisk undervisning)

Det fjerde nivaet tar for seg den operasjonaliserte leereplanen. Den omhandler alt som har
med faktisk undervisning & gjere (Goodlad et al., 1979). Mange skoler har begrenset plass og
ressurser til & gjennomfare undervisningen pa den maten de har oppfattet leereplanen. Alle
som har jobbet eller har erfaringer fra skolen, vet at det stadig kan oppsta uforutsette
situasjoner som ma lgses. Dette er grunner til at den operasjonaliserte lereplanen, skiller seg

fra den oppfattede lereplanen (Andreassen & Tiller, 2021).
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5 — Den erfarte leereplanen (Elevenes erfaringer av leeringen)

Det femte og siste nivaet er den erfarte leereplanen, som handler om hvordan elevene faktisk
erfarer, opplever og hva de faktisk leerer pa skolen (Goodlad et al., 1979). |
utdanningssektoren har elevundersgkelsen veert et av de viktigere verktayene for a finne ut av
dette, men de viser ikke alt. For a finne ut av hva elevene egentlig har lzrt pa skolen og hva
de faktisk har opplevd, ma det sannsynligvis tyngre skyts til, som f.eks. et dybdeintervju
(Andreassen & Tiller, 2021). For a fa en videre forstaelse av Goodlads laereplannivaer, kan
begrepene «den skjulte leereplan» og «en leereplan som ikke eksisterer» benyttes. Disse blir
forklart i Engelsen (2015), hvor det refereres til nok en amerikaner, nemlig leereplanforskeren
Eliott Eisner. Det forklares at den skjulte leereplanen ma ses i sammenheng med en praktisk
skolehverdag, hvor elevene tilegner seg noe, uten at det ngdvendigvis er intensjonen fra
leererens side. En lereplan som ikke eksisterer handler om at innhold, fagomrader og
intellektuelle prosesser kan veere utelatt fra leereplanen (Engelsen, 2015). Det kan for
eksempel veere forslag som kom til ideenes leereplan som ikke fikk plass i den formelle

leereplanen (Andreassen & Tiller, 2021).

Andreassen og Tiller (2021) laner begrepet resultatenes leereplan fra norskdidaktikeren Einar
Starkelsen. | skolen ma det skilles mellom resultatstyring pa den ene siden, og malstyring pa
den andre. De norske laereplanene er baserte pa malstyring, noe som ikke er ngdt til & medfare
resultatstyring. 1 LK20 har vi et malstyringsprinsipp, som gjar at elever kan na de ulike
kompetansemalene i forskjellig grad. Selv om de nar samme malet med ulik grad, er det
viktigste den enkeltes elevs maloppnaelse. Etter Andreassen og Tiller (2021) sin tolkning, er
ikke LK20 basert pa prinsippet med resultatstyring, men et slikt syn kan forekomme i enkelte
kommuners operasjonaliserte lereplan (Andreassen & Tiller, 2021). Videre utvides
repertoaret gjennom mytenes lereplan, som omhandler de etablerte erfaringene og
oppfatningene av det som skal innga i vedtatt leereplan, men som faktisk ikke gjer nettopp
dette. Denne type laereplanbegrep handler om pastander som ikke stemmer, men som noen
ganger oppfattes som sanne i skolesammenheng. Det kan for eksempel veere at elevene bgr
jobbe med det de er darligst i, at elevene bare har godt av a kjede seg eller at den kun finnes
én fasitlgsning pa oppgaver. Nar lerere skal vurdere elevene, vil disse «mytene» ha
innvirkning. Dette kan fare til at oppleeringen gjennom den operasjonaliserte leereplanen, ikke
ngdvendigvis er i trad med den som faktisk er vedtatt i Stortinget (Andreassen & Tiller,
2021).
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Det er nar en sammenligner begrepene curriculum og leereplan at en kan se sammenhenger.
Sett i sammenheng kan den formelle og nasjonale lereplanen, Goodlads andre niva,
karakterisere de nordiske planene. Curriculum i sin bredere forstaelse og betydning gjelder de
tre gjenvaerende nivaene til Goodlad, altsa det lokale arbeidet, undervisning og erfaringer.
Oppgavene til den nasjonale laereplanen er a styre skolen, informere foreldre og inspirere
leerere. Leererne star fritt, med sin autonomi, til & gjennomfare undervisningen slik de gnsker.
Selv om de nasjonale planene er det som gjelder, ma man gjennom en lokal prosess, hvor det
tilpasses ut fra lokale forutsetninger. Her kommer Goodlads tredje niva, den oppfattede
lereplanen inn, hvor bearbeidingen ma innfri de nasjonale intensjonene. For a kunne gjare
pedagogiske didaktiske valg ma en ha en grunnleggende forstaelse av leereplanen, med sine

paradokser og feringer (Andreassen, 2016; Gundem, 1990).

2.8.3 Goodlads leereplanteori

| var avhandling skal vi gjennom en dokumentanalyse ta for oss hvordan danning beskrives i
lereplaner. For & fa en dypere forstaelse for feltet, vil vi derfor ta for oss litt mer om
leereplanteori. Innenfor lzereplanteori er det noen forfattere og forskere som star som
grunnpilarer for feltet. Gundem (1990), belyser John Goodlads begrepsorienterte
lereplansystem pa en tydelig mate. Goodlad sa nemlig ikke pa sitt bidrag til leereplanteori
som allmenn lereplanteori, men som et begrepssystem. Arbeidet med leereplanundersgkelse
burde, ifalge Goodlad, forega bade empirisk, begrepsmessig og teoretisk. Gjennom en
begrepsmessig undersgkelse skal man kunne identifisere de ulike enkeltfenomenene, slik at en
klarer & belyse helheten. Goodlad var opptatt av & abstrahere fra eksistensielle fenomener, og
pa den maten kunne klassifisere og beskrive pa forskjellige generalitetsnivaer, fra ulike
perspektiver. Ved & benytte seg av denne metoden, kunne Goodlad identifisere at
virkeligheten til leereplanen er et stort omrade som omfatter sosiopolitiske og substansielle
fenomener. Goodlads mate a se pa leereplanomradet er ikke bare med pa a begrepsfeste og
systematisere feltet, men hans definering leereplanomradet var vid nok til a bidra til en utvidet
forstaelse. En utvidet forstaelse er spesielt viktig for a gjennomfare avklarende analyser av

spesifikke problemer med laereplaner (Gundem, 1990).

Det begrepsorienterte leereplansystemet til Goodlad skiller mellom ulike nivaer i
lereplanarbeidet. Disse nivaene er ideens lereplan, den formelt vedtatte lzereplanen, den

oppfattede leereplan, den iverksatte leereplan og den erfarte leereplan. Goodlad belyste at
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leereplanen blir oppfattet og tolket ulikt, og avklarer dermed kompleksiteten i
beslutningsprosessene, som igjen farer til at det er lettere a undersgke eventuelle problemer
som kan dukke opp i forbindelse med arbeidet med leereplanen. Systemet til Goodlad er
utviklet gjennom og stadig oppfulgt av substansielle undersgkelser, som brukes for a teste
egnetheten til begrepssystemet, samtidig som de ulike nivaene i praksis kan beskrives. Den
leereplanteoretiske ansatsen til Goodlad er kommet fra, og videreutviklet i en
forskningsmessig sammenheng, noe som er med pa a styrke statusen som teori. Bredden i
begrepssystemet og forskning pa det, er ogsa med pa a kunne antyde at Goodlads teori om det

begrepsorienterte leereplansystemet er en allmenn laereplanteori (Gundem, 1990).

2.8.4 Trender og pavirkninger i utforming av leereplaner

For & kunne svare pa avhandlingens problemstilling, og i det hele tatt ha grunnlag til & kunne
forsta en lereplan, er det avgjerende at det gjeres sammenligninger til tidligere lereplanverk.
Derfor har vi i denne avhandlingen valgt nettopp dokumentanalyse, hvor vi ser pa to ulike
leereplanverk, for & skape en videre forstaelse. | arbeidet med planlegging og gjennomfaring
av undervisning, er det leereplanen som ligger til grunn. En diskuterer gjerne leereplanen pa
skoler, men det er ikke sa ofte man har diskusjoner rundt ideologi. Over tid endrer samfunnet
seg, noe som farer med seg ideologiske og politiske endringer. Disse endringene pavirker
ogsa lereplanene, og et eksempel pa dette er gkt fokus pa kompetanse og malstyring.
Andreassen og Tiller (2021) har gjort et kort dypdykk i laereplanhistorie, for a finne ut hvorfor
man i norske lereplaner etter 2006, har bestemt seg for & ha kompetansemal.

Leereplanene siden normalplanen (N39), kan deles inn i fire perioder. Farste perioden hadde
minstekravsplaner, altsa et minstekrav til hva som skulle vere gétt gjennom i undervisning.
Kravene i lereplanene fortsatte frem til 70-tallet, da rammeplanene tok over. Med M74 ble
det gitt stgrre innflytelse til de lokale instansene, for & lettere kunne tilpasse undervisningen til
elevene. Den tredje perioden hadde lereplaner som kombinerte malstyring og
opplaringsplaner. Malstyringen var moderat, og definerte bare det elevene skulle jobbet med,
ikke hva de skulle lzre. Den fjerde og naveerende perioden har kompetansebaserte lereplaner,
med sterkere malstyring og sgkelys pa dybdelaring. Det er mindre fokus pa innhold, og mer
fokus pa hvordan elevene kan benytte innholdet. Man gikk fra laeringsmal, til kompetansemal.
Tidligere hvor det var innholdsorientert (periode 1-3), er det na kompetanseorientert
(Andreassen & Tiller, 2021).

27



2.9 Fagfornyelsen — LK20

Nar en ser pa leereplaner, ma de ses pa som en del av et starre system, bade ideologisk og
utdanningspolitisk. Skolen er en del av samfunnet, og det er endringer i samfunnet som til
slutt gjgr at det kreves endringer i hva elevene skal lzre og erfare pa skolen og i
undervisningssammenheng (Andreassen & Tiller, 2021). Et eksempel pa noe som har veert
med pa & pavirke skolen, er den enorme teknologiske utviklingen som har foregatt de siste 10-
15 arene. Pa grunn av utviklingen og pavirkningen teknologien har pa samfunnet, har fokuset
pa leering om det digitale gkt, ogsa i skolen. Far LK20, har det ikke vaert noen store endringer
i skolen siden 2006, og formalet med denne endringen er a skape elever som er best mulig
rustet til & bli en del av samfunnet i fremtiden. Fagfornyelsen beskriver verdier, kunnskaper
og ferdigheter elevene skal inneha nar de er ferdige med sin skolegang. Ny laereplan gir ogsa
myndighetene mulighet til & styre skolen i den retningen de gnsker (Szle & Hallas, 2020).
LK20 bestar av to baerende elementer en ma forholde seg til, som er overordnet del og
fagplanene med sine kompetansemal. Farstnevnte inneholder verdigrunnlaget til opplaeringen,
samt formalsparagrafen som omhandler kjennetegn rundt leerings- og menneskesynet for
opplaringen, noe som legger faringer for hvordan kompetansemalene skal tolkes
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Dette gjar at det er vanskelig a tolke kompetansemalene i de
ulike fagene uten a ha tilegnet seg forstaelse rundt formalsparagrafen og overordnet del
(Andreassen & Tiller, 2021). Siden vi i denne avhandlingen har valgt & ta utgangspunkt
leereplanverk, gjer det at vi ma tilegne oss forstaelsen og kunnskapen som trengs for & kunne

se sammenhengene som finnes i de ulike leereplanverkene.

Felles for litteraturen som omhandler utdanningsreformene, er (som regel) begrepene mal- og
resultatstyring. Selv om disse begrepene ofte brukes i sammenheng, er det fornuftig a skille
mellom dem, siden maloppnaelse ikke ngdvendigvis impliserer resultater. Den nye lereplanen
(LK20) baserer seg pa malstyring, pa den maten at det er formulerte mal for hva elevene skal
lere. Disse malene er relativt apne, noe som gjer at ulike elever kan fa maloppnaelse for

samme mal, uavhengig av hverandre (Szle & Hallas, 2020).

For oss som masterstudenter med kroppsgving som spesialisering, er det nettopp endringer i
leereplanen for kroppsgving i LK20 som er mest interessante og relevante. Det er ikke gjort
endringer i antall timer elevene skal ha, de grunnleggende ferdighetene en skal fortsatt

integreres i faget. Det som er endret er hovedemnene faget tidligere hadde. Disse er erstattet
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med kjerneelementer (Szele & Hallas, 2020). | kroppsgving har en derfor na de tre
kjerneelementene; Deltakelse og samspill i bevegelsesaktiviteter, bevegelse og kroppslig
leering og uteaktiviteter og naturferdsel (Utdanningsdirektoratet, 2020). Kjerneelementene
legger feringer for hva, hvor og hvordan elevene skal lere i faget. Kroppsgving som fag skal
veaere med pa a motivere til livslang bevegelsesglede, samt en fysisk aktiv og helsefremmende
livsstil hos elevene. Det er mer vekt pa variasjon, gjennom ulike bevegelsesaktiviteter, gvelser
og lek. Faget skal ha mindre vekt pa idrett, og mer fokus pa utvikling og utforskning av eget

selvbilde og egenidentitet.
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3. Metode

Dette kapittelet skal ta for seg dokumentanalyse som kvalitativ forskningsmetode og
avhandlingens vitenskapsteoretiske ramme. Her skal det beskrives maten dokumentanalyse
som metode brukes for a gi svar pa avhandlingens forskningsspgrsmal og problemstilling.
Avhandlingen er en analyse av ulike dokumenter som omhandler danningsbegrepet i skolen,
sett i lys av fagfornyelsen. Hovedsakelig har vi sett pa norsk skolepedagogikk, og forskning
innenfor dette feltet. Vi har gjennomfart analyser av ulike leereplaner, og tatt for oss forskning
rundt avhandlingens tema. | dette kapittelet, som omhandler metode, skal avhandlingens
metode beskrives. For denne masteravhandlingen har vi benyttet oss av dokumentanalyse,
som metode. Videre i kapittelet skal utvalget legges frem, og gjares rede for
forskningsmetode og vitenskapsteoretisk tilneerming. Avslutningsvis i kapittelet drgftes
kvaliteten pa forskningsmetoden, gjennom dens reliabilitet og validitet. Pa denne maten er

malet at vi kan veere med pa a skape en bedre forstaelse innenfor profesjonsfellesskapet.

Avhandlingen er bygget rundt en problemstilling som omfatter hvordan danning beskrives i
LKO06 og LK20. Fortolkning har en avgjerende betydning innenfor kvalitative studier, og
derfor skal vi na redegjere for hva dette har & si for vart vitenskapsteoretiske stasted og den

vitenskapsteoretiske rammen for avhandlingen.

3.1 Vitenskapsteoretisk stasted — Fenomenologi

Siden avhandlingens metode har bakgrunn i det fenomenologiske, er det avgjgrende at en vet
hva det innebeerer. | korte trekk handler fenomenologisk filosofi, om «det som viser seg».
Altsa hvordan begivenheter, tekst eller ting oppfattes umiddelbart. | fenomenologisk analyse
er mening regnet som et ngkkelbegrep, siden det er fenomenets mening forskeren praver a
forsta. | arbeidet med a tolke noe, er det viktig at det ses pa i den sammenheng som det skjer i.
Som forskere kan vi ikke skape forstaelse rundt noe utenfor den sammenhengen meningen
skapes i. Et begrep kan bety noe i én sammenheng, men noe helt forskjellig i en annen
sammenheng (Christoffersen & Johannessen, 2012). | boken Ngkkelbegreper i
forskningsmetode og vitenskapsteori skriver Frode Nyeng (2012) at forskning som legger til
grunn en fenomenologisk holdning ikke er opptatt av de bakenforliggende arsakene til at folk
opplever virkeligheten slik som de gjar. Fenomenologisk holdning er opptatt av a fa frem den
levde erfaringen, det handler om & komme narmere virkeligheten slik vi sanser den som

helhetlige vesener. Med andre ord kan det sies at fenomenologisk metode brukes til a studere
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hvordan verden blir slik den er. | fenomenologisk forskning brukes det i hovedsak kvalitative
metoder, ofte med empiri fra dybdeintervjuer, men empirien kan ogsa hentes ved bruk av
andre metoder (Nyeng, 2012).

3.1.1 Vitenskapsteoretisk ramme — Hermeneutikk

Som mennesker har vi apne liv, hvor vi handler og reflekterer selvstendig og autonomt. Vi
gjer dette som moralske vesen, del av en verden og et samfunn som er stgrre enn 0ss.
Gjennom opplering, oppdragelse og erfaringer tilegner vi oss det man i vitenskapsteorien
kaller forforstaelse, og i som egen fagdisiplin er hermeneutikken opptatt av nettopp vare
tolkninger og forstaelse av virkeligheten. Selve begrepet hermeneutikk betyr nettopp
fortolkning eller fortolkningsleare (Szele & Hallas, 2020). Vi har alle ulike erfaringer og
historier som gjar oss til den vi er, selv om vi er del av samme verden.

Hermeneutikkens utgangspunkt kommer fra behovet for komme opp med regler for metoden
og maten en fortolker et tekstmateriale pa. | et historisk perspektiv ble hermeneutisk metode
brukt av filologer og teologer, i deres arbeid med & tolke og forsta skrevne tekster. De skulle
fortelle om selve teksten, men ogsa se sammenhenger og de grunnleggende sannhetene om
mennesket og Gud. Gjennom historien har hermeneutikken vert preget av gnsket om a finne
en dypere forstaelse (Kleven & Hjardemaal, 2018).

Studier med hermeneutikk som grunnlag, legger gjerne mye vekt pa forstaelse og fortolkning.
Derfor vil var forforstaelse veere en naturlig del av tolkningen og forstaelsen av funn i
analysen. Vi har begge en egen forforstaelse som menneske og laerere i grunnskolelarere, noe

som gjar refleksjon rundt var forstaelse og avhandlingens utgangspunkt.

En tekstfortolkning foregar som et vekslende fokus pa helhet og del. Altsa praver en a forsta
deler av en tekst, ved & se teksten somhelhet. | arbeidet vil helheten bli mer forstaelig etter
hvert som man skaper en forstaelse for de ulike enkeltdelene. For & kunne forsta den teorien vi
leser ma vi se sammenhengen til de ulike avsnittene i ssmmenheng med resten av boka, og
bakene i sin helhet er kun forstaelig ut fra hver enkeltdel av den. Denne vekslingen mellom
helhet og del er noe av det som star sentralt i hermeneutikken rundt hvordan en forstar tekster,
og er noe man kaller for den hermeneutiske sirkel eller spiral. Grunnen til at man ogsa kan
kalle det en hermeneutisk spiral, er at vekslingen mellom delene gjar at man stadig far en
bedre forstaelse rundt det som leses. Det gjer at forstaelsen er en mer dynamisk prosess
(Kleven & Hjardemaal, 2018).
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En som har hevdet og skrevet mye rundt arbeid med tekst og fortolkning, er Hans-Georg
Gadamer. Gadamer (2001) hevdet at man i en viss grad ma trakke ut av egen forforstaelse for
a kunne tolke en tekst. Han beskriver den hermeneutiske forstaelsen rundt arbeidet med tekst
som en fase, i det & skulle kommunisere den videre. En skal ikke se pa teksten som et
sluttprodukt, spesielt om man ikke tar hensyn til innholdet. Om det tas utgangspunkt i det
hermeneutiske, som enhver leser vil gjare, vil teksten kun veere en fase i prosessen med a
forsta noe (Gadamer, 2001).

3.2 Dokumentanalyse

Som lererstudenter har vi mgtt danningsbegrepet gjennom na snart 5 ar i utdanningen og i
praksis. Beskrevet i teoridelen, er danningsbegrepet et begrep med en lgs definisjon. Hvordan
man definerer begrepet kan variere fra kultur, tid og konteksten det brukes i. Ved & analysere
ulike styringsdokumenter danner vi oss et overblikk pa begrepets utvikling i
skolesammenheng. Siden vi har valgt & benytte oss av kvalitativ dokumentanalyse som
metode, vil alle dokumenter vi tar for oss analyseres med intensjon om a belyse

avhandlingens problemstilling:

«Hvordan beskrives danning i LK06 og LK207?»

Dokumenter finnes i alle mulige former, og kan vere alt fra lydopptak til offentlige
dokumenter. For denne avhandlingen har vi valgt a ta utgangspunkt i offentlige
styringsdokumenter for skolen. Uansett hvor eller hvem dokumentene kommer fra, er de med
pa a gi oss informasjon om forfatteren, meningene deres og fakta som gnskes fremstilt av
forfatteren. Dokumentanalyse handler om & ta for seg noe som er skrevet tidligere, og
analysere det fra sitt stasted som forsker (Christoffersen & Johannessen, 2012).
Problemstillingen til dette prosjektet var avgjerende for utvalget av faglitteratur. All
faglitteratur som er tatt med i avhandlingen er vurdert i lys av kontekst, altsa nar litteraturen er
skrevet og hvilken malgruppe den har. For dokumentanalyse som metode, skal analysen
bygge pa en systematisk gjennomgang av dokumentene som utredes. Dokumentene i utvalget,
vil veere dokumenter som er utgitt av regjeringen, relevant forskning og teori. Noe av det

viktigste vi som forskere gjer, er a vurdere troverdigheten til dokumentene vi benytter oss av.
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3.3 Utvalg av styringsdokumenter til analyse

For & kunne svare pa avhandlingens problemstilling, er datautvalget av svart stor betydning.
Utvalget av data vil ligge til grunn for retningen en kan fore prosjektet. Malterud (2013)
forklarer at utvalget er det avgjgrende grunnlaget for forskningens gyldighet til & mene noe
om ulike sider av en sak. Undersgkelsen ma ha en sammenheng mellom gnsket utfall, og det
som blir undersgkt. Datautvalget ma ha innhold fra det som utforsket, og skaper grunnlaget
for overfgrbarhet og validitet. For at kunnskapen skal kunne benyttes av andre, er det

avgjegrende med samsvar mellom data og gjennomfering (Malterud, 2013).

Utvalget vil gi begrensninger rundt a trekke slutninger fra analysen, noe vi ma reflektere rundt
og vere bevisste til. Kvalitative metoder er forskningsmetoder hvor man analyserer og
beskriver egenskaper og/eller kvaliteter i utvalget. Kvalitativ forskning tar utgangspunkt i
tekst, og kjennetegnes av et begrenset utvalg (Malterud, 2013). Dokumentene som er valgt ut
som grunnlag for analysen i denne avhandlingen, er alle utgitt av regjeringen. Utvalget er
gjort ved hjelp av en strategisk utvelgelse, hvor vi systematisk valgte ut de dokumentene som
hadde best potensiale og relevans for & svare pa problemstillingen. Det kan veere vanskelig a
vite om utvalget er stort nok, men utvalget er vurdert til & ha gode nok kvalifikasjoner til & gi
en forstaelse av det som undersgkes og til utforsking av problemstillingen (Malterud, 2013).
Grunnen til at utvalget bestar av leereplaner for kroppsgving fra LK06 (2015b) og LK20
(2019), samt generell del (2015a) og overordnet del (2017), er & finne ut av hvordan danning
beskrives i styringsdokumenter for skolen.

3.3.1 Leereplan i kroppsgving — LKO06

Leereplanen for kroppsgvingsfaget i LKO6 har likheter og ulikheter med leereplanen i LK20.
Det star skrevet om fagets formal, timetall, grunnleggende ferdigheter, kompetansemal og
vurderingsordninger. Lareplanen skiller seg mest fra LK20 ved at det star skrevet om det de
kaller for fagets hovedomrader, som er delt inn etter hvilket trinn elevene befinner seg pa. Fra
1. til 4. trinn er fagets hovedomrade: aktivitet i ulike bevegelsesmiljg. Fra 5. til 7. trinn er det
fokus pa idrettsaktivitet og friluftsliv og fra 8. trinn til Vg3 er hovedomradene idrettsaktivitet,
friluftsliv, samt trening og livsstil (Kunnskapsdepartementet, 2015b). For elever som gar 3.
aret pa videregaende skole, er denne laereplanen fortsatt i bruk, for resten av elevene i
grunnskolen er den utgatt (Kunnskapsdepartementet, 2019). Vi har i utvalget av laereplaner

tatt utgangspunkt i kompetansemalene som gjelder for barneskolen.
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3.3.2 Generell del — LKO06

Generell del i leereplanverket (2015a) utdyper opplaringslovens formalsparagraf, inneholder
grunnleggende verdier for kultur og kunnskap og angir overordnede mal for dette. Den
generelle delen ble tatt med videre fra R-94 og L-97. | innledningen kommer det tydelig frem
at malet til opplaeringen er & skape mennesker som kan mgte livets oppgaver bade pa
egenhand og sammen med andre. Alle elever skal skape en kompetanse som gjer at de kan ta
vare pa seg selv, og samtidig kunne hjelpe andre. Det oppsummerer slik i generell del;

«Kort sagt, malet for opplaringa er & utvide evnene hos barn, unge og vaksne til erkjenning
og oppleving, til innleving, utfalding og deltaking» (Kunnskapsdepartementet, 2015a).
Videre er det en mer ngyaktig utdypelse av verdigrunnlaget, menneskesynet og oppgaver som
bidrar til oppleeringen. Dette skjer gjennom syv ulike mennesketyper en skal tilegne seg
kompetanse om. Disse er; Det meningssgkende mennesket, det skapende mennesket, det
arbeidende mennesket, det allmenndannende mennesket, det samarbeidende mennesket, det

miljebevisste mennesket og det integrerte mennesket (Kunnskapsdepartementet, 2015a).

3.3.3 Leereplan i kroppsgving - LK20

Leareplanverket bestar av en overordnet del, fag- og timefordelingen og lereplaner i de ulike
fagene. Dette er forskrifter til oppleeringsloven og skal styre innholdet i opplearingen. Faglig
leering er en viktig del av bade utdannings- og danningsoppdraget til grunnopplearingen og
leereplanene for fag skal angi innholdet i de ulike fagene (Kunnskapsdepartementet, 2019). |
leereplanen for kroppsgving star det om fagets relevans og sentrale verdier, kjerneelementer,
tverrfaglige temaer og grunnleggende ferdigheter. Kompetansemal fra 1. trinn til vg3 stér
ogsa oppfert her. Vurderingsordninger, fagkoder, timetall, samt gyldighet og innfgring star
oppfert i leereplan for kroppsgving (Kunnskapsdepartementet, 2019). For vare undersgkelser
har vi har valgt a ta utgangspunkt i kompetansemalene som gjelder for barneskolen, da dette

er mest relevant for oss og var utdanning som grunnskolelarere (1.-7. trinn).

3.3.4 Overordnet del — LK20

Overordnet del er en del av lzereplanverket og beskriver prinsipper og verdier for
opplaringen. Den er gjeldene for grunnopplaring i Norge, som bestar av grunnskole og
videregaende opplaringen. Overordnet del for Kunnskapslgftet 2020, erstattet generell del fra

LKO06. Den ble fastsatt ved kongelig resolusjon 1. september 2017, og har hjemmel i
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opplaringsloven. Her utdypes verdigrunnlaget fra formalsparagrafen, og bestar av en
innledning og en gjengivelse av formalsparagrafen, samt tre kapitler. Disse tar for seg (1)
opplaeringens grunnlag, (2) prinsipper for leering, utvikling og danning, samt (3) prinsipper
for skolens praksis. Overordnet del skal veere med pa a vise retningen som gnskes for
opplaringen, og ma benyttes i sammenheng med laereplanene for de ulike fagene. Alle delene
I leereplanverket er til sammen grunnlaget for opplaering og undervisning, og skal brukes
sammen (Kunnskapsdepartementet, 2017). Grunnsynet som er gnskelig for pedagogisk
praksis i opplaringen, beskrives tydelig i overordnet del. Skolens ansvar for danning og
utvikling, og ansvaret for utvikling av kompetanse kommer ogsa tydelig frem. Verdisynet i
overordnet del er noe som skal prege alt arbeidet til de som jobber i grunnopplaringen.
Overordnet del er fastsatt som forskrift pa lik linje med leereplanverket, og ma forstas i
sammenheng med oppleringslovens og regelverk som gjelder grunnopplaringen

(Kunnskapsdepartementet, 2017).

3.4 Relabilitet

Relabilitet handler om hvor robust en undersgkelse eller maling er, og om dataene er til a stole
pa. Det kan ogsa kalles ngyaktighet eller malesikkerhet. Farste steg er & vurdere dokumenters
relevans til problemstillingen og informasjon det kan gi. S& ma en se pa autentisiteten til
dokumentet, altsd om det er ekte og produsert for malet som er angitt. Til slutt ma
dokumentets troverdighet vurderes, for a se om en kan ha tillit til informasjonen det gir.
Maten dokumentet er blitt til, motivet til opphavspersonen og maten det fremstilles, vil veere
interessant a se pa (Thagaard, 2018). Bakgrunnen var for dokumentene som er valgt til
analyse, er danningsbegrepet og bruken av det i skolesammenheng. Dokumentene som er
valgt er alle offentlige dokumenter som skal vaere med a styre innholdet i skolen.

3.5 Systematisk tekstkondensering (STC) som metode

For a kunne analysere de dataene som er utvalgt for avhandlingen, pa en tverrgaende tematisk
mate, har vi valgt & benytte oss av en metode som er inspirert av systematisk
tekstkondensering (STC — Systematic Text Condensation).

| dette kapittelet skal vi vise hvordan STC (systematisk tekstkondensering) blir brukt som
analysemetode av de utvalgte dokumentene, ut fra problemstilling og forskningsspgrsmal.
Analysen skal gjare at vi kan finne ut av hvordan danning er beskrevet i leereplan for

kroppseving (Kunnskapsdepartementet, 2015b) og generell del fra LK06
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(Kunnskapsdepartementet, 2015a) samt laereplan for kroppsgving (Kunnskapsdepartementet,
2019) og overordnet del fra LK20 (Kunnskapsdepartementet, 2017). Farste del vil vaere a
trekke ut data som kan veare med pa a vise hvordan danning blir beskrevet, for det til slutt vil

komme en drgfting rundt valg av metode.

Systematisk tekstkondensering er inspirert av Giorgis fenomenologiske analyser.
Analysemetoden for var avhandling er STC, konkretisert av Malterud (2013) og
Christoffersen og Johannessen (2012). Den deler noen likheter med Giorgis prosedyrer, og er
forankret i fenomenologiske analyser. Gjennom sitt arbeid hevdet Giorgi at fenomenologiske
analyser er med pa a utvide kunnskapen rundt datamaterialet, innenfor en egen kontekst. STC
er godt beskrevet i Malterud (2013), og forklares som en analysemetode som er godt egnet til
a analysere betydelig materiale i kvalitativ forskning (Malterud, 2013). Derfor er STC en
metode som er relevant i arbeidet med avhandlingens problemstilling, samt hjelpe oss med a

finne informasjonen vi er ute etter i utvalget av dokumenter.

Malet vart med dokumentanalysen, med bruk av STC, er a skape systematikk og struktur i de
sitatene vi finner i de utvalgte styringsdokumentene. Denne metoden er ogsa med pa &
kategorisere sitatene, med relevans for avhandlingens tema, forskningsspgrsmal og
problemstilling. De kategoriene vi benytter oss av er formulert pa en mate som skaper et
grunnlag for videre arbeid med analyse, og diskusjon av resultatene gjennom ulike, relevante
perspektiver innenfor danning. Det anbefales at analysen gjennomfares ved hjelp av fire trinn,

som er;

Skape seg et helhetsinntrykk
Identifisere de ulike meningsbarende enhetene

Kondensering — Til abstrahert meningsinnhold

el

Rekontekstualisering — Fra kondenseringen skal betydningen og resultatene

sammenfattes

Disse stegene skal bli presentert videre med egne punkter senere i avhandlingen.

Ved & ta utgangspunkt i det nye leereplanverket, er malet vart med analysen a undersgke
hvordan danning beskrives og blir vektlagt i skolen. Vi statter og begrunner funnene vare til
relevante teoretiske danningsperspektiver, som ble presentert i farste del av avhandlingen.

Analyseprosessen ble gjort pa dokumentene hver for seg, for a skape et eget inntrykk av
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dokumentene. Analysen viser farst hvordan danning er beskrevet, far funnene skal ses i lys av

relevant, utvalgt teori.

3.6 Analyseprosessen

Malterud (2013) definerer analyse som en prosess hvor datamaterialet og resultatet knyttes
sammen, ved at radata organiseres, fortolkes og sammenfattes (Malterud, 2013). | fglgende
kapitler skal de fire stegene analysemetoden inneholder presenteres.

| arbeidet med analysen kom det opp to begreper som kan veere greit a skille. Nar en
analyserer noe, deler man det opp i ulike elementer. Det som undersgkes kan ses pa som
sammensatt av enkeltdeler, og man skal finne en mening eller et megnster i materialet. Etter
det er analysert, skal en konklusjon trekkes for & svare pa en problemstilling. Nar man tolker
noe, ser man det i lys av en starre sammenheng. Data tolkes, og en ma se konsekvenser
konklusjon og analyse kan fa for det som undersgkes. | metoder hvor data skal tolkes, er
malet & finne mening, som ikke ngdvendigvis er sa direkte. Det tas som regel utgangspunkt i
annen teori pa omradet, slik at funnene kan knyttes til allerede eksisterende teori. Som forsker
bar man ha oppnadd undersgkelsens formal, nar alt av data er tolket (Christoffersen &
Johannessen, 2012).

3.6.1 Helhetsinntrykk

Farste steg i analysemetoden handler om a skape seg et helhetsinntrykk. For & gjare dette
matte vi bli kjent med datamaterialet vi valgte a analysere, og fa et bilde over hva de
forskjellige dokumentene inneholder. Vi leste gjennom de utvalgte styringsdokumentene, og
vurderte underveis ulike tema som kunne representere sgket etter hvordan danningsbegrepet
kommer frem i styringsdokumentene. Metoden vi har valgt krever at forforstaelsen og den
teoretiske rammen en har, ma settes bort, pa bakgrunn av det fenomenologiske perspektivet
metoden krever. Temaene vi kom frem til er ikke resultater eller kategorier, men de
representerer et farste intuitivt og databasert steg i organiseringen av materialet (Malterud,
2013).

3.6.2 Meningsbarende enhetene
| andre trinn av analysen skulle vi organisere materialet som vi skulle studere nermere. Det
handlet om a skille relevant tekst fra irrelevant, samt begynne a sortere den delen av teksten vi

tenkte kunne hjelpe a svare pa var problemstilling. | Giorgis opprinnelige prosedyre heter det
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a dele teksten inn i meningsbarende enheter. Vi valgte ut tekst som vi mener bar med seg
kunnskap om ett eller flere av temaene fra farste trinn. |1 denne delen er det bedre a ta med for
mye enn for lite. Samtidig som vi dro ut meningsbzrende enheter, begynte vi a systematisere
dem, noe som kalles for koding. Arbeidet med kodingen tar utgangspunkt i & identifisere og
klassifisere alle de meningsbarende enhetene i teksten. Kodene utvikles med utgangspunkt i
de forelgpige temaene fra farste trinn i analysen (Malterud, 2013)

Kodingen innebarer en systematisk dekontekstualisering, der deler av teksten hentes ut fra sin
opprinnelige kontekst, for senere a kunne leses i sammenheng med tekstelementer som kan
sies & veere beslektet, samt den teoretiske referanserammen. Kodene er ikke malet med

analysen, men er et middel for & organisere teksten (Malterud, 2013).

3.6.3 Kondensering til meningsinnhold

| det tredje steget tok vi kunnskapen fra modellens kodegrupper (de meningsbearende
enheter), og det av materiale hvor disse ikke ble identifisert ble skrinlagt. Dette ble gjort for &
sortere, forsterke og fortette de meningsbarende enhetene som kategorier. Meningsinnholdet i
tekstelementene ble abstrahert, og er grunnen til at denne fasen kalles kondenseringsfasen.
Den tredje fasen medfarer at det skal utvikles mer abstrakte kategorier enn hva de
opprinnelige kodene var (Christoffersen & Johannessen, 2012). Giorgi anbefaler at vi gar
gjennom hver enkelt av de meningsbearende enhetene innenfor hver kodegruppe, og
omskriver innholdet til tekstbiter med abstrakt mening. En slik fremgangsmate ville blitt alt
for detaljert, ved systematisk tekstkondensering (STC) velger man i stedet  arbeide videre
med den enkelte kodegruppen som enhet (Malterud, 2013).

Far kondenseringsprosessen kan fortsette, ma materialet sorteres i ulike undergrupper. Disse
undergruppene preges av det perspektivet vi leser materialet fra, vi tolker altsa teksten ut fra
vart faglige perspektiv og stasted (Malterud, 2013). | denne delen av analysen lagde vi flere
kondensater, eller kunstige sitater. Kondensatene har som mal a gjenfortelle og sammenfatte
det som befinner seg i de ulike undergruppene (Malterud, 2013)

3.6.4 Rekontekstualisering — Sammenfatning

Det siste og fjerde steget i analysemodellen ble datamaterialet brukt for a skape nye
beskrivelser og begreper. Her ble delene satt sammen igjen ved hjelp av rekontekstualisering,
og vi valgte a sammenfatte de ulike funnene til enkeltbegreper. Disse begrepene star som

tema i analysetabellen. Der de tidligere fasene i analysen har omhandlet lgsrevede tekstdeler,
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skal vi na vurdere om resultatene gir gyldige beskrivelser av sammenhengen de er tatt ut fra
(Christoffersen & Johannessen, 2012). Analysen og diskusjonen for avhandlingen gjeres pa
bakgrunn av temaene som er kommet fra metoden for analyse. Problemstillingen skal finne
svar pa hvordan danning beskrives i LK06 og LK20, og analysen er grunnlaget for & svare pa
nettopp dette. Med basis i de kondenserte tekstene lages det en analytisk tekst for hver
kodegruppe. Gjennom en slik analytisk tekst gnsker vi a formidle hva vart materiale forteller
om en utvalgt side av problemstillingen var. De analytiske tekstene representerer resultatene i
vart forskningsprosjekt (Malterud, 2013).

3.7 Beskrivelse av analysetabell

Analysetabellene har fire kolonner, hvor intensjonen til hver kolonne er a ta for seg de ett av
fire stegene fra analysemodellen til Giorgi. Prosessen fra a finne de meningsbarende enhetene
(sitater), skjer gjennom et arbeid med datamaterialet hvor entydige og konkrete kategorier og
tema skulle skapes (Malterud, 2013). Samtidig som kategoriene og temaene utarbeides, skal
innholdet fra dokumentene de er hentet fra dekkes slik det er formulert opprinnelig. |

tabellene er det ogsa med hvilken side de ulike meningsberende enhetene (sitatene) er tatt fra.

Kolonne 1 — Meningsbarende enheter:
Den farste kolonnen bestar av de meningsbzarende enhetene som er hentet ut fra de ulike
styringsdokumentene, som er sitater direkte hentet ut fra datamaterialet (Malterud, 2013).

Kolonne 2 — Kondensering:

| kolonne 2 er sitatet fra kolonne 1 kondensert, som vil si at det er et kunstig sitat som skal
gjengi det som blir fortalt i det opprinnelige sitatet. Det er skrevet om slik at den opprinnelige
betydningen bevares, og skal fremsta med fenomener som har relevans til problemstillingen
og danning. Kondenseringen bidrar til forstaelse, og skal veere en «mellomlanding» pa veien

til a sette sitatet under en kategori (Malterud, 2013).

Kolonne 3 — Kategori:

Den tredje kolonnen plasserer sitatet innenfor en eller flere kategorier. Malet med denne
kolonnen er a plassere utvalgte sitater innenfor sine omrader, en slags koding. Kategoriene er
en del av arbeidet med 4 sette de meningsbarende enhetene innenfor sine respektive tema
(Malterud, 2013).
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Kolonne 4 — Tema:

Temaene som dannes for kolonne fire, er utarbeidet pa bakgrunn av kategoriene fra kolonne

tre. Disse temaene er grunnlaget for analyse og undersgkelse, samt presentasjon av ulike funn

og diskusjon (Malterud, 2013). Senere i avhandlingen vil temaene omtales som perspektiver,

og ikke lenger beskrives som tema.

Videre folger et utdrag fra analysetabellen, som tar for seg bruken av danning i overordnet del

av LK20 Kunnskapsdepartementet, 2017). Hele tabellen kan sees i vedlegg 2. Vedlegg 1 tar

for seg laereplanen for kroppseving fra LK06 (Kunnskapsdepartementet, 2019), vedlegg 3 tar

for seg gjeldende leereplan for kroppseving (Kunnskapsdepartementet, 2015b) og vedlegg 4

tar for seg generell del fra LK06 (Kunnskapsdepartementet, 2015a).

Tabell 1: Utdrag fra vedlegg 2, tabell som viser bruken av danning i overordnet del fra
LK20 (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Side | Meningsberende enheter | Kondensering Kategori Tema

9 Skolen har bade et Skolen har bade et Skolen/lererens | Samfunns-
danningsoppdrag og et danningsoppdrag og | faglige perspektiv
utdanningsoppdrag. De utdanningsoppdrag kompetanse
henger sammen og er
gjensidig avhengig av
hverandre.

9 Grunnopplaringen er en | Skolen skal danne Utvikle Individ-
viktig del av en livslang | grunnlaget for egenidentitet perspektiv
danningsprosess som har | livslang, allsidig
enkeltmenneskets frihet, | utvikling, gjennom
selvstendighet, danning og leering
ansvarlighet og
medmenneskelighet som
mal.

9 Danning skjer ogsa Danning gjennom Laring som Helhetlig
gjennom opplevelser og | allsidige utfordringer | sammen- leerings-
praktiske utfordringer i hengende perspektiv
undervisningen og prosess
skolehverdagen.
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3.8 Analysens sentrale funn — Kategorier og perspektiver

Modellen brukt for avhandlingens analyse, var med pa a sette sammen de meningsbarende
enhetene, til kategorier og tema. Kategoriene og temaene ligger som grunnlag for arbeidet
med analysen og diskusjon, da med relevans til problemstillingen og avhandlingens ulike
forskningsspgrsmal. I arbeidet med a samle inn data fra datamaterialet, matte alle teoretiske
perspektiv og teori legges vekk. Dette ble gjort siden kategoriene skulle settes til tema, og da
matte disse relatere til utgangspunktet for avhandlingen. Kategoriene fra analysen ble
gjennomgatt, for & kunne se sammenheng mellom ulike teoretiske perspektiver. Disse
perspektivene ble presentert i farste del av avhandlingen. Resultatet av denne prosessen var
endringer eller tilpasninger i avhandlingens problemstilling og forskningsspersmal, for & fa en

bedre relevans mellom de ulike delene i avhandlingen.

3.8.1 Perspektiver som grunnlag for analyse og diskusjon
For & kunne undersgke datamaterialet pa en relevant og fornuftig mate, ble det brukt ulike
perspektiver for analyse og diskusjon. Disse er danning i et:

- Individperspektiv

- Samfunnsperspektiv

- Helhetlig leeringsperspektiv

3.8.2 Presisering av meningsinnhold i tema:

Individperspektiv

Ved a analysere og undersgke datautvalget i et individperspektiv med fokus pa hvordan
danning beskrives, vil det vaere mulig & reflektere rundt barns danningsprosess. Skolen skal
legge til rette for en felles ramme som har rom for mangfold, hvor elevene far innsikt i
hvordan mennesker lever i fellesskap med ulike holdninger, livsanskuelser og perspektiver.
Erfaringene elevene far nar de mgter ulikheter, er med pa a forme elevenes identitet

(Kunnskapsdepartementet, 2017).

Samfunnsperspektiv

Analyse og diskusjon av danning i et samfunnsperspektiv apner muligheten for diskusjon
rundt barns prosess til danning gjennom et danningsperspektiv i samfunnssammenheng.
Elevene skal stimuleres til & bli aktive medborger, og tilegne seg kompetansen de trenger for &
delta i videreutviklingen av det norske demokratiet (Kunnskapsdepartementet, 2017).
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Helhetlig leeringsperspektiv

Diskusjon og analyse av danning i et helhetlig leeringsperspektiv tar for seg betydningen av
ulik leering, ulike leeringsmetoder og leeringsarenaer har for barns leering og utvikling. Dette
gar igjen i de to andre perspektivene, men for denne avhandlingen vil synet pa barns lering
pavirke danningen. Danning og leering ma ses pa som sine helheter, med flere aspekter.
Formalsparagrafen legger til rette for at alle elever i skolen skal mates med respekt, tillitt og

krav, samt utfordringer som skal fremme lzerelyst og danning (Oppleringslova, 1998, §1-1).

3.9 Konsekvenser rundt valg av metode

Videre skal det drgftes rundt konsekvenser ulike valg av metode kan fa for resultatene som
kommer frem. Her vil begrepsvaliditet, indre validitet, ytre validitet og datamaterialets
palitelighet spille inn pa metodens relevans. Til slutt skal det reflekteres rundt ulike metodiske

utfordringer vi mgtte pa underveis i undersgkelsen og analysen av datautvalget.

3.9.1 Validitet

Validitet kan deles inn i begrepene begrepsvaliditet, indre validitet og ytre validitet. For &
kunne si noe om begrepsvaliditeten, er det viktig a vite hva som menes med begrepet.
Definisjonen vi har tatt utgangspunkt i, er at det skal veere en grad av samsvar mellom det
som er definert teoretisk, og slik det blir forstatt gjennom operasjonaliseringen av begrepet.
Det kan ogsa kalles definisjonsmessig validitet, hvor samsvaret skal veere mellom teoretiske
begrep og den planlagte operasjonaliseringen (Kleven & Hjardemaal, 2018). God relabilitet i
et forskningsprosjekt er avgjgrende for a styrke begrepsvaliditeten. Tidligere snakket man om
validitet som en egenskap ved selve maleprosedyren, mens i dag er det vanlig & understreke at
validitet er en egenskap ved den tolkningen vi gjer av resultatet. Spgrsmalet om
begrepsvaliditet handler om validitetsgrunnlaget for & tolke data som et uttrykk for det begrep
man hevder & ha operasjonalisert (Kleven & Hjardemaal, 2018). Med andre ord vil
begrepsvaliditeten si noe om graden av samsvar mellom begrepene slik de er definert teoretisk
og hvordan vi har forstatt begrepene i var avhandling. Danningsbegrepet kan ikke gis en
entydig forklaring, da det finnes mange ulike definisjoner. Vi har i denne avhandlingen

trukket frem flere mater a forsta begrepet pa, fra kjente teoretikere.
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Indre validitet handler om man kan stole pa den tolkningen som fremsettes, altsa om vi har
beskrevet danningsbegrepet pa en riktig mate. Indre validitet brukes tradisjonelt til & se pa
tolkning av relasjoner mellom ulike variabler i en undersgkelse. Med andre ord vil ikke
spgrsmalet om indre validitet bli aktuelt fer man ser pa arsaksforhold mellom variabler
(Kleven & Hjardemaal, 2018).

Ytre validitet handler om i hvilken grad konklusjonen var kan overfares til andre
sammenhenger og situasjoner. Innenfor kvantitativ forskning er det vanlig a benytte begrepet
generalisering, mens det innenfor kvalitativ forskningsmetode har blitt mer vanlig & benytte
overfaring av forskningsresultater som begrep. Vi har i denne avhandlingen utfert en analyse
av to leereplaner, i en klart avgrenset og noksa snever kontekst. Kleven og Hjardemaal (2018)
skriver at resultatene fra en slik undersgkelse som regel bare er gyldig i dens kontekst. | fag

som pedagogikk er det ikke grunnlag for a forutsette at det gjelder generelle lover.

3.9.2 Utfordringer rundt metode

Underveis i arbeidet med avhandlingen, mgtte vi pa flere metodiske utfordringer. Vi slet en
del med & utforme en god problemstilling, og hva som skulle veere med i utvalget av
datamateriale for undersgkelse og analyse. At problemstillingen endres underveis regner vi
som en del av prosessen til metoden vi har valgt med sin undersgkende natur. Det hele var en
lang prosess, hvor problemstillingen ble endret flere ganger. @nsket har veert det samme hele
veien, nemlig a finne svar pa hvordan danning som begrep brukes i styringsdokumentene for
skolen og hvordan leerere kan fa til danning i undervisningen. Siden vi skriver master i
kroppsgving, har ogsa den kroppslige lzeringen eller danningen veert i fokus. Derfor tok vi
utgangspunkt i fagplanene for kroppsgving fra LKO06 (generell del) og LK20 (overordnet del),
for & pa bruken av danning. Utgangspunktet for avhandlingen er danning, og arbeidet med &
velge ut dokumentene som skulle analyseres var krevende. Dokumentanalyse er noe vi ikke
hadde gjort fer vi startet med denne avhandlingen, sa det har gatt mange timer til a lese seg
opp. | det arbeidet har det vart fint & kunne lene seg pa hverandre, samt fa hjelp av veiledere
og medstudenter. Tidlig i arbeidet testet vi andre metoder for inne pa andre metoder for &
finne svar pa hvordan danning beskrives i styringsdokumentene, men for oss virket

systematisk tekstkondensering & passe best for var avhandling.
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Dokumentanalyse som metode vil ha begrensinger uansett hva som gjgres. Som i alle
forskningsprosjekt vil det kunne stilles sparsmal rundt relabilitet og validitet. Resultatene en
kommer frem til vil alltid kunne forbindes med en viss grad usikkerhet, om den er minimal
eller stor. Det vil ogsa vaere spgrsmal rundt begrepene og om de er operasjonaliserte, om det
finnes mulige alternative forklaringer og det vil vere relevant a se pa konteksten hvor
resultatene kan ses pa som gyldige (Kleven & Hjardemaal, 2018). Dette vil ogsa gjelde denne
avhandlingen.

3.8.3 Sosialkonstruktivismen

Sosialkonstruktivismen som vitenskapsteoretisk retning, er en bred retning. Berger et al.
(2000) argumenterer for at sosiologiens oppgave i samfunnet er & analysere hvordan
prosessen rundt at virkeligheten en sosial konstruksjon, og hvordan prosessen i praksis kan
gjennomfares. Sprak er regnet av sosialkonstruktivismen for a vere sveert viktig for a kunne
skape virkelighetsforstaelse (Berger et al., 2000). Berger et al. (2000) og Skrede (2017)
forklarer at sosialkonstruktivistisk innsikt er noe som er sentralt for poststrukturalismen, som
er en videreutvikling av strukturalismen. Her er noen av de viktigste prinsippene endret, andre
er tatt direkte inn. Uavhengig av dette finnes det ingen konsensus rundt forholdet disse
tradisjonene mellom (Skrede, 2017). Ser vi pa dette som bakgrunn for metode, kan vi se at

dokumentanalyse som metode er sentral i den sosialkonstruktivistiske tradisjonen.

Berger og Luckmann blir gjengitt i Skrede (2017) hvor det hevdes at fraveeret av den ultimate
sannhet, er noe som ofte trekkes frem nar sosialkonstruktivismen skal beskrives. Bruken av en
slik beskrivelse, gjer det utfordrende eller nesten umulig & skulle si at noen pastander om
samfunnet og verden, er mer eller mindre konkrete enn andre (Skrede, 2017). Videre hevdes
det at dette kan ses pa som klassisk relativisme, hvor det kun er mulig & bedemme pastander
om verden i relasjon til hverandre, uten @ sammenligne de med en ultimat sannhet. Denne
epistemologiske holdningen kan virke forlokkende, da den apner dgren for flerfoldige
tolkninger av ulike fenomen. Det som kan regnes som en stor styrke for
sosialkonstruktivismen, er at ingenting er fastsatt og den kan rokke ved de tradisjonelle
oppfatningene (Skrede, 2017). Hovedideen til sosialkonstruktivismen er at ingen beskrivelser
er bedre enn andre. Sosialkonstruktivismen stiller spgrsmal rundt om det er mulig for deres
mal rundt a skulle dekonstruere diskurser som er grunnpilarene for samfunnets maktforhold, i

det hele uten a forholde seg til sannheten eller oppfattelsen av virkeligheten disse diskursene
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da formodentlig praver a skjule. Hvordan kan sosialkonstruktivismen hevde selv at den er
gyldig, hvis det er slik at alle redegjarelser av ulike sosiale fenomen ma vare gyldige?
(Skrede, 2017).

Det har ikke bare kommet gode ord om sosialkonstruktivismen, men ogsa kritikk, som til alle
vitenskapsteoretiske retninger. Det meste av kritikken gar pa den grunnleggende pastanden
om at fenomener, utsagn eller handlinger kun kan gjares virkelige gjennom sprak. Hellesnes
(2001) forklarer at sosialkonstruktivismen som vitenskapsteori er utsatt for & bli fremstilt som
relativistisk og antirealistisk. Den mer radikale sosialkonstruktivismen er en forkastelse av
naturens realiteter og naturen som prinsipp. Hellenes forklarer videre at vitenskapen ikke
oppdager, men konstruerer. | likhet med forklaringer og begrunnelser blir de ulike
fenomenene til gjennom en type oppfinnelse (Hellesnes, 2001). Forforstaelse har tidligere blitt
nevnt som noe vi ma reflektere over, og er ogsa noe som er viktig gjennom
sosialkonstruktivismen for analyseprosessen. For sosialkonstruktivismen er ikke alt relativt,
men det som kommuniseres skjer ut fra et eget stasted og forforstaelsen forfatteren har. Derfor
er det ngdvendig at man viser ydmykhet til egne antakelser om andre sine verk og
datamateriale. For oss som skriver en slik avhandling sammen, er det derfor viktig at vi
kommer til en felles forforstaelse rundt tema vi gnsker a finne ut noe om. Vare antakelser er at
danningsbegrepet er noe som brukes i styringsdokumentene, uten at alle som bruker
styringsdokumentene ngdvendigvis har samme forstaelse av det, som de som har vedtatt dem.
Ved & fa innsikt i sosialkonstruktivismen, kan det gi bedre refleksjon rundt var forforstaelse.
Det er avgjerende at vi gar analyseprosessen med et apent sinn, og at vi underveis er apne for
a gjere endringer i egen forforstaelse.
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4. Analyse av datautvalget

| dette kapittelet skal vi ta for oss, og presentere funnene fra den systematiske
tekstkondenseringen. Disse funnene skal belyse maten danning beskrives pa i de utvalgte
dokumentene, slik problemstillingen nevner. Funnene blir sett pa i lys av analysens tre
perspektiv; danning i et individperspektiv, danning i et samfunnsperspektiv og danning i et
helhetlig leeringsperspektiv. | denne delen skal vi farst presentere undersgkelsen av
datamaterialet fra LK06 og LK20 ved hjelp av kategoriene brukt i analysen, deretter en
refleksjon rundt funnene. Sa skal funnene ses i lys av individperspektiv, samfunnsperspektiv
og et helhetlig leeringsperspektiv, for a se pa bruken av danningsbegrepet i de utvalgte
dokumentene. Vi starter med funnene fra LK06 (2015b) og generell del (2015a), far funnene
fra LK20 (2019) og overordnet del (2017)

4.1 Undersgkelse av datamaterialet

| arbeidet med & undersgke datamaterialet, for finne hvordan danning blir brukt i
styringsdokumenter, startet vi med a sgke etter ord som danning, danne og dannelse.
Ngkkelbegrep i et litteratursgk er begreper eller ord som brukes for finne relevant data, og ma
ta utgangspunkt i det som forskes pa. Disse ordene er viktige for & finne det man jakter etter
(Hagheim, 2020). Etter vi hadde funnet det som inneholdt disse ngkkelordene, gikk vi videre
til & lese gjennom alt av datamaterialet, og trekke ut det som mer indirekte omhandlet
danning. Det vi mener med det som indirekte omhandlet danning, er sitat som refererer til
aspekter ved danning, uten at danning brukes som begrep. Det kan for eksempel veere
gjennom refleksjon, samarbeid eller kroppslig utvikling. Gjennom dette arbeidet utarbeidet vi

de ulike kategoriene som ble brukt i analysen, der datamaterialet ble organisert.

4.2 Beskrivelse av danning i LK06

| de pafelgende kapitlene vil funn fra tema og kategorier fra analysen av fagplan for
kroppseving fra LK06 (Kunnskapsdepartementet, 2015b) og generell del
(Kunnskapsdepartementet, 2015a) presenteres. Det vil veaere en individuell del for hvert av
temaene; Danning i et individ-, samfunns- og helhetlig leeringsperspektiv. Det vil bli gitt et
sammendrag av dette, med péafelgende diskusjon i kapittel 5.
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4.2.1 Danning i et individperspektiv — Laereplan kroppsegving

| lzereplanen for kroppsgvingsfaget i LK06, under formal med faget, star det at; «Kroppsgving
er eit allmenndannande fag som skal inspirere til ein fysisk aktiv livsstil og livslang
rgrsleglede» (Kunnskapsdepartementet, 2015b, s. 2). Faget beskrives her som et
allmenndannende fag som skal inspirere elevene til en aktiv livsstil, ogsa etter endt skolegang.
Kompetansemalene er styrende for hva elevene skal lere i faget. Kompetansemal som;
«Utfare varierte aktivitetar og delta i leik som fremjar uthald, koordinasjon og anna
kroppsleg utvikling» (Kunnskapsdepartementet, 2015b, s. 5) handler om kroppslig utvikling
og er derfor treffende innenfor et danningsperspektiv. Elevene skal ogsa lzere seg
grunnleggende teknikker i svamming og leere seg grunnleggende bevegelser som a ga, lape,
satse, lande, vende og rulle (Kunnskapsdepartementet, 2015b). Alle disse eksemplene
omhandler kroppslig danning og viser til noe av de praktiske ferdighetene elevene skal lere i

faget.

Elevene skal gjennom kroppsgvingsfaget bedre deres motoriske ferdigheter, som vist ovenfor.
Faget skal ogsa gjere elevene trygge i sin egen kropp, i tillegg til a utvikle et positivt selvbilde
0g en positiv identitetsfalelse. Kroppsaving skal bidra til at barn og unge utvikler;
«sjolvkjensle, positiv oppfatning av kroppen, sjglvforstaing og identitetskjensle»
(Kunnskapsdepartementet, 2015b, s. 2). Oppleringen i kroppsgvingsfaget skal ogsa ruste
elevene til; «vurdering av kroppsideal og rerslekulturar som kan paverke sjglvkjensla, helse,
ernaring, trening og livsstil» (Kunnskapsdepartementet, 2015b, s. 2), noe de to foregaende
sitatene viser til. I tillegg til & hjelpe elever med a utvikle en positiv oppfatning av seg selv,
skal faget gi fysiske utfordringer, samt gi elevene mot til 8 mate disse. Under fagets formal
star det at faget skal; «gje elevane fysiske utfordringar og mot til a tgye eigne grenser, i bade
spontan og organisert aktivitet» (Kunnskapsdepartementet, 2015b, s. 2). En viktig del av
barns utvikling skjer gjennom lek og aktivitet. | kroppsgvingsfaget skal elevene; «utvikle
kompetanse gjennom eit breitt utval av leik og aktivitetsformer, utvikle allsidigheit og leere &
praktisere og verdsetje trygg ferdsel og opphald i naturen» (Kunnskapsdepartementet, 2015b,
S. 2).
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4.2.2 Danning i et samfunnsperspektiv — Laereplan kroppsgving

Funn fra leereplanen for kroppsgving (2015b, s. 2), viser hva som er del av den felles
danningen og identitetsskapingen i et samfunnsperspektiv; «Rarslekultur i form av leik, idrett,
dans, svemming og friluftsliv er ein del av den felles danninga og identitetsskapinga i
samfunn». Denne typen felles danning skjer altsa gjennom ulike bevegelsesaktiviteter og en
bevegelseskultur. | kroppsgvingsfaget er respekt en viktig verdi og det sosiale aspektet ved
fysisk aktivitet; «gjer kroppsgvinga til ein viktig arena for a fremje fair play og respekt for
kvarandre» (Kunnskapsdepartementet, 2015b, s. 2). Hva som ligger i begrepet fair play,
kommer frem gjennom definisjonen av begrepet; «Fair play omfattar det a vise respekt for
kvarandre i ulike aktivitetar. Samhandling og det a gjere kvarandre gode er sentrale element i
omgrepet» (Kunnskapsdepartementet, 2015b, s. 3).

Respekt og et gnske om & gjgre andre bedre er sentrale verdier i faget
(Kunnskapsdepartementet, 2015b). Kroppseving er et sosialt fag, hvor den faglige og sosiale
leringen skjer i aktivitet, dette viser til den felles danningen i et samfunnsperspektiv. Ved a
eksperimentere med kroppen og danse enkle danser fra ulike kulturer, vil faget veere med pa a
gi elevene et forhold til det stadig skende mangfoldet i skolen. Lareplanen i kroppseving skal
bidra til at elevene far; «eksperimentere med kroppslege uttrykk og danse enkle dansar fra

ulike kulturar», noe dette kompetansemalet viser til (Kunnskapsdepartementet, 2015b, s. 5).

4.2.3 Danning i et helhetlig leeringsperspektiv — Laereplan kroppsgving

Funn fra litteraturgjennomgangen viser til at danning i et helhetlig leeringsperspektiv skal skje
gjennom kreativ utfoldelse bade alene og med andre, at opplaringen skal benytte seg av bade
tradisjonelle og alternative bevegelsesaktiviteter, og leeringsprosessene skal stimulere til
eksperimentering. Dette begrunnes gjennom kompetansemal ved at faget skal; «medverke til
at mennesket sansar, opplever, lerer og skapar med kroppen» (Kunnskapsdepartementet,
2015b, s. 2). Faget skal ogsa sgrge for at elevene opplever glede, mestring og inspirasjon ved
at de deltar i aktiviteter alene og sammen med andre. Elevene skal i kroppsgvingsfaget
stimuleres til kreativ utfoldelse og eksperimentering, og samtidig ta veere pa tradisjonelle og
alternative bevegelsesaktiviteter (Kunnskapsdepartementet, 2015b). Disse kompetansemalene
viser som nevnt til danningsprosesser i et helhetlig leringsperspektiv, hvor danningen skjer i
samspill med andre, samt kroppslig danning gjennom bruk av kroppen i ulike

bevegelsesaktiviteter.
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4.2.4 Danning i et individperspektiv — Generell del

Funn viser at danning i et individperspektiv i generell del av LKO6 blir beskrevet som
utvikling av egen identitet og en selvstendig personlighet som skal gjere elevene klare til & ta
hand om egne liv. Sitatet under viser at elevene skal fa innsikt i nasjonale og lokale

tradisjoner:

Utviklinga av identiteten at kvar einskild skjer ved at ein lever seg inn i nedarva
verematar, normer og uttrykksformer. Opplaringa skal derfor ta vare pa og utdjupe
den kjennskapen elevane har til nasjonale og lokale tradisjonar - den heimlege historia
og dei seerdrag som er vart bidrag til den kulturelle variasjonen i verda.
(Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 5).

Sitatetene «Utvikle sjglvstendige og uavhengie personlegdommar - og evne til a verke og
arbeide i lag» (Kunnskapsdepartementet, 20153, s. 23) og «Opplaringa skal medverke til ei
karakterdanning som gir den einskilde kraft til & ta hand om eige liv, pliktkjensle for
samfunnslivet og omsorg for livsmiljget» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 24) fra generell
del viser at elevene skal utvikle selvstendige identiteter og utvikle evner til a ivareta seg selv,
og opplaeringen skal bidra til at elevene utvikler personlighet og karakter.
Litteraturgjennomgangen i avhandlingen viser til noe av det utdanningen skal gi hver enkelt
elev for & lykkes i voksenlivet. Sitat fra overordnet del viser til elevene skal trenes opp til &
kombinere og analyserer bade fantasi og skepsis; «Malet for undervisninga er & trene elevane
bade til & kombinere og & analysere - & utvikle bade fantasi og skepsis slik at rgynsle kan
omsetjast til innsikt» (Kunnskapsdepartementet, 20153, s. 9). Undervisningen skal gi elevene
tro pa egne evner og utvikle ansvar for egen leering, og egne liv. De ma ogsa gradvis fa gkt
ansvar for gjennomfaring av egen lering, og de ma ta ansvar for egen atferd og vaeremate

(Kunnskapsdepartementet, 2015a).

Ovenfor nevnes tro pa egne evner, gkt ansvar og evne til analyse. Opplearingen i skolen skal
gi i tillegg legge til rette for allsidig utvikling av evner, som for eksempel evne til samarbeid,
eller kreative eller moralske evner. Opplaeringen sin oppgave er; «allsidig utvikling av evner
og eigenart: til a handle moralsk, til & skape og verke, til & arbeide saman og i harmoni med
naturen» viser (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 24). Opplaringen skal tilpasses etter
elevenes evner og forutsetninger, men samtidig utfordre dem til & lzere nye ting ved a apne

sinnet og terre a feile. Opplaringen skal derfor mate; «barn, unge og vaksne pa deira eigne

49



vilkar og samtidig fare dei inn i grenseland der dei kan lare nytt ved & opne sinn og prave
evner» (Kunnskapsdepartementet, 20154, s. 6). Oppleeringen skal i tillegg fa elevene til a ville
videreutvikle seg, og det de leerer. Under «det skapende mennesket» i generell del av
lereplanen star det at oppfostringen skal gi elevene; «lyst pa livet, mot til & ga laus pa det og

gnske om a bruke og utvikle vidare det dei l&erer» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 6).

Litteraturgjennomgangen viser ogsa at danning beskrives som evne til & utfordre det etablerte
og finne egne veier, som visst gjennom sitatene; «Man skal malbere det moralske fellesgodset
og omtanken for andre i var kultur - og gi evne til a stikke eigen kurs»
(Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 23) og «Skape respekt for kjensgjerningar og sakleg
argumentasjon - og gve opp Kritisk sans til & ga laus pa gjengs tenking, innarbeidde
farestellingar og eksisterande ordningar» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 24). Elevene
ma ogsa fa oppleve at det de gjer far bade positive og negative konsekvenser for andre, slik at
de kan laere av sine egne avgjerelser. Dette visst gjennom at oppleaeringen ma organiseres;
«slik at det elevane gjer, far verknader for andre, og slik at dei kan leere av verknadene av
eigne avgjerder» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 18).

4.2.5 Danning i et samfunnsperspektiv — Generell del

Funn fra datamaterialet viser beskrivelser av god allmenndanning i generell del, og
synliggjares gjennom at opplaeringen skal; «gi god allmenndanning. Det er ein fgresetnad for
heilskapleg personleg utvikling og mangfaldige mellommenneskelege band. Og det er ein
faresetnad for & kunne velje utdanning og seinare skjgtte arbeid med kompetanse, ansvar og
omhug» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 15). Dette sitatet viser til at allmenndanningen er
en forutsetning for & skape mennesker med verdier som skal fungere i samfunnet. Videre viser
funn maten god allmenndanning bidrar til vekst i samfunnet slik; «God allmenndanning viser
korleis utviklinga av dugleik, innsikt og kunnskap er noko av det mest fantastiske menneske
har leert & gjere saman - historisk og globalt. Ho styrkjer evner og haldningar som gir

samfunnet rikare sjansar til framtidige vokster» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 18).

Oppleeringens samfunnsoppdrag beskrives i generell del gjennom funn fra
litteraturgjennomgangen ved at skolen skal gi; «brei farebuing for livet - for samvirke og
samhald i familie og fritid, i arbeidsliv og samfunnsliv» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s.

12). Elevene ber skape en vane om 4 ta ansvar i samfunnet i dag, slik at de kan ta del i det
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senere. Oppleringen skal gi elevene moralsk og kritisk ansvar for samfunnet de lever i

(Kunnskapsdepartementet, 2015a).

Her fremheves egenskaper elevene trenger som ansvarlige mennesker. Andre funn fra
litteraturgjennomgangen viser til hva utdanningen skal gjare, og som i leereplanen for
kroppseving er respekt for andre et viktig aspekt i oppleeringen; «Utdanninga skal gve opp
evna til samarbeid mellom personar og grupper som er ulike. Men ho ma ogsa gjere dei
konfliktar tydelege som kan liggje i mgtet mellom ulike kulturar» (Kunnskapsdepartementet,
20154, s. 5). Dette er verdier som ses pa som viktige nar elevene trer inn i de voksne sin
verden, og er funn som poengterer pavirkningen av danning i et samfunnsperspektiv. Dette
kommer videre frem gjennom at skolen derfor i hele virksomheten ma; «ha blikket vendt bade
mot neste trinn og & ruste elevane for meir og meir a ta del i vaksenverda, og mot dei

faresetnadene den einskilde eleven kjem med» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 12).

Funn fra litteraturgjennomgangen viser at danning i et samfunnsperspektiv skjer nar
egenutviklingen skjer i samspill med andre; «Personlege evner og identitet utviklar seg i
samspelet med andre - mennesket blir forma av omgivnadene samtidig som det er med pa a
forme dei» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 18). «Mykje av det dei lzerer, hentar dei ved a
ta etter eldre barn og dei vaksne; ved det blir dei sosiale. Dei utviklar sine skapande evner til
a tenkje, tale, skrive, handle og fgle ved & bli innlemma i dei vaksne si verd og tileigne seg
deira dugleik» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 6) er sitat som viser til egenutvikling i

samspill med andre.

Respekt og samspill med andre er egenskaper som kommer frem i funn fra generell del
gjennom at alle har et felles ansvar for; «eit leringsmiljg med omtanke for andres behov og
respekt for lering» » (Kunnskapsdepartementet, 20153, s. 19) og «Framelske serpreget hos
den einskilde, dei forskjellar som gjer kvart individ til eit fond for andre - og & formidle dei
felles kunnskapar og dugleikar som gjer at vi kan fungere lett med andre og saman medverke
til at samfunnet veks» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 23). Her viser
litteraturgjennomgangen at danningen skjer i det felles ansvaret for godt leeringsmiljg,
gjennom felles kunnskaper og egenskaper som skaper vekst i samfunnet. Gjennom
opplaringen skal en ogsa fa kunnskap om hvordan man kan bidra til dette, og hvordan en tar
vare pa de som har mindre; «Dei vaksne som lever og dei unge som veks opp i dag, ma fa

vidsyn og innsyn som rustar dei til & medverke til slikt sams strev - og s&rleg det som kan
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hjelpe verdas fattige folk» (Kunnskapsdepartementet, 20153, s. 17). Tanken om at felles
innsats kan bidra til & lgse store problemer, og at det er viktig a glede seg over de fine tingene
i verden vektlegges i generell del hvor det begrunnes av undervisningen ma vekke elevenes
tro pa at; «solidarisk handling og felles innsats kan lgyse dei store globale problema.
Samtidig ma opplaringa fremje gleda over fysisk aktivitet og naturens stordom, over a leve i
eit vakkert land, over linjer i landskap og veksling i arstider» (Kunnskapsdepartementet,
20154, s. 24).

Helt til slutt viser funn fra litteraturgjennomgangen hva sluttmalet for opplaringen er, nemlig
a; «eggje den einskilde til a realisere seg sjelv pa matar som kjem fellesskapet til gode - &
fostre til menneskelegdom for eit samfunn i utvikling» (Kunnskapsdepartementet, 20154, s.
24). Egenutviklingen skal legge til rette for at den enkelte opplever selvrealisering, som
pavirker fellesskapet pa en god mate. Undervisningen skal ogsa skape mennesker som kan

bidra til et samfunn i stadig utvikling.

4.2.6 Danning i et helhetlig leeringsperspektiv — Generell del

Funn fra generell del sett i et helhetlig leeringsperspektiv viser at god allmenndanning handler
om a tilegne seg; «konkret kunnskap om menneske, samfunn og natur som kan gi overblikk og
perspektiv» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 15). Elevene skal fa kunnskap og modenhet
til & mote livet, bade praktisk, sosialt og personlig. De skal ogsa tilegne seg egenskaper og
verdier som gjar det lettere & samvirke med andre mennsker (Kunnskapsdepartementet,
2015a). Videre viser funn at god allmenndanning skal medvirke til; «nasjonal identitet og
solidaritet, ved a gi eit felles preg forankra i sprak, tradisjon og leerdom pa tvers av
lokalsamfunn» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 17). Danning i et helhetlig
leeringsperspektiv beskrives som kunnskaper, egenskaper og verdier hos elevene, som skal

bidra til deres egenidentitet og nasjonal identitet.

Videre funn fra litteraturgjennomgangen viser at det ma skapes en felles forstaelse, slik at det
ikke oppstar kompetanseforskjeller. Om dette skjer vil det kunne veere skadelig for
demokratiet og skape sosiale forskjeller, og ma derfor veere en del av den felles
allmenndanningen; «referanserammer for forstaing og fortolking ma vere felles for folket -
ma vere ein del av den allmenne danninga - om det ikkje skal oppsta kompetanseforskjellar
som kan sla over bade i udemokratisk manipulasjon og i sosiale ulikskapar»

(Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 16). | dette arbeidet viser funn at oppleeringen har som
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hovedrolle & formidle felles bakgrunnsinformasjon, altsa danning som alle er fortrolige med,
slik at samfunnet kan bli vaerende demokratisk. Gjennom opplaringen ma det vere et godt
grunnlag for a utvikle egenskaper, holdninger og kunnskap med sammenheng; «Opplaringa
har ei hovudrolle i & formidle denne felles bakgrunnsinformasjonen - danninga alle ma vere
fortrulege med om samfunnet skal bli verande demokratisk og samfunnsmedlemmene
myndige. Opplaringa ma gi godt have til samanhengande oppbygging av kunnskapar,
dugleikar og haldningar» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 17).

Vi lever i et samfunn som er i stadig utvikling, og funn viser at teknologisk kunnskap er en
del av allmenndanningen; «Teknologisk kunnskap er ein del av allmenndanninga - nyfikne
etter a forsta dei som har levd og skapt far oss, og kraft til & trengje inn i eigen natur og
naturen omkring» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 21). Elevene skal altsa gjennom
nysgjerrighet etter a forsta utviklingen som har skjedd, oppleve danning gjennom teknologisk
kunnskap. Videre funn viser at kjennskap til var teknologiske og kulturelle arv, regnes som en
vesentlig del av allmenndanningen; «Det er ein vesentleg del av allmenndanninga a kjenne
var teknologiske, kulturelle arv» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 10).

Barns nysgjerrighet skal ses pa som noe som kan brukes for & skape utvikling og laering, og
som en del av skolens egenverdi. Det skal legges til rette for barns nysgjerrighet til i
undervisningssammenheng, siden mye av laeringen hos barn skjer i samspill med andre.
Viktigheten av barns nysgjerrighet kommer frem gjennom generell del som at den er et
forbilde for; «alle som skal utvikle seg og leere, og ein del av den barnekulturen som har ein
eigenverdi skolen ma verne om og gjere bruk av i opplaringa - fordi barn ogsa i stor monn

leerer av kvarandre» (Kunnskapsdepartementet, 20153, s. 6).

Generell del viser til danning gjennom ansvar for egen og andres utvikling, for & videreutvikle
fellesskapet. Videre skal en ha respekt og vise ydmykhet overfor andre og deres bragder, og
det er viktig at man ter a mislykkes; «Skape respekt for andres innsats og audmykt for andres
bragder - og tru nok pa seg sjglv til & vage a mislukkast» (Kunnskapsdepartementet, 2015a).
Sett i et helhetlig leeringsperspektiv, viser generell del til en kollektiv danningsprosess som

skal bidra til utvikling av fellesskapet. Dette kommer frem gjennom sitat fra generell del som;

Det inneber at elevane fra forste dag i skolen - og stadig meir med aukande alder - ma
fa plikter og givast ansvar, ikkje berre for eigen flid og framgang, men ogsa andsynes

andre elevar og medlemmene i skolefellesskapet elles. Formalet med dette er a utvikle
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innlevingsevne og falsemd for andre, & gi praksis i a vurdere sosiale situasjonar og a

fremje ansvar for andres tarv. (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 19).

| generell del star det ogsa at & veere med a utvikle et sosialt fellesskap, medvirker til personlig
vekst, spesielt nar det krever samarbeid mellom mennesker pa ulike trinn eller med ulike
forutsetninger (Kunnskapsdepartementet, 2015a). Funn fra litteraturgjennomgangen viser et
gnske om a forberede elevene til samfunnslivet og arbeidslivet, gjennom deltagelse i ulike
aktiviteter hvor de har ansvar for arbeidsfellesskapet; «Elevar ber ta del i eit breitt spekter av
aktivitetar, der alle far plikter for arbeidsfellesskapet: @ving i a tre fram for andre,
presentere eit syn, leggje planar, setje dei i verk og gjennomfare eit opplegg»
(Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 19). Oppleringen skal ikke bare ha egenverdi for
elevene, men ogsa danne dem til mennesker som tar pa seg oppgaver i fellesskapet;
«Opplaringa har ikkje berre eigenverdi for eleven, men har ogsa som mal a ferebu dei unge
til & ta pa seg dei oppgavene som hgyrer arbeidslivet og samfunnslivet til»
(Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 11). Alle barn er forskjellige, derfor er det viktig at de far
rom til & veere seg selv. Samtidig skal de rustes til & bli voksne som er trygge pa seg selv og

sin identitet, som tar ansvar for seg selv og andre.

Generell del viser til at opplaringen skal utvikle bade faglige kunnskaper og personlige
egenskaper; «l eit heile ma opplaringa rettast ogsa mot dei personlege eigenskapane ein
gnskjer & utvikle, og ikkje berre mot faginnhald» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 20).
Videre kommer det frem at danning skjer der elevene far utvikle ferdigheter gjennom det
estetiske og praktiske, hvor det utvikles et syn for egne og andres verdier og innsats.
Samhandling med andre gjennom aktiviteter og lek hvor elevene kan uttrykke falelser trekkes
ogsa frem som utviklingsfremmende og dannende; «a gve tame, for bade kunst og sport, gir
sans for disiplin, syn for eige verd og verdsetjing av andres innsats»
(Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 8), i tillegg til «a meistre gjennom strev, a gve fglsemd
og evne til a uttrykkje kjensler kan ein oppna bade i leik og virke, i glede og alvor»

(Kunnskapsdepartementet, 20154, s. 8).

Det er viktig at leerere benytter seg av mangfoldet og variasjonen skolene har, som en ressurs
for utviklingen og danningen av elevene; «Lararen ma bruke bade mangfaldet i
elevgivnadene, variasjonen i klassen og breidda i skolen som ressurs for alle si utvikling og

allsidig utvikling» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 12). Videre viser funn fra generell del
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at elevene skal ha medvirkning i undervisningen, slik at de kan utvikle egne kunnskaper og
ferdigheter; «Undervisninga ma derfor leggjast slik opp at elevar og leerlingar sjglve kan vere
med og vidareutvikle praksis og hente inn ny kunnskap» (Kunnskapsdepartementet, 2015a, s.
7). Gjennom a utfordre etablerte tankesett og kunnskaper, far elevene forstaelse rundt de
avgrensingene dette setter for utvikling. Derfor ma utdanningen medvirke til; «solid
kunnskap, men ogsa til at elevane kan fa forstding av dei avgrensingar som radande
tenkjematar alltid vil ha, og av at etablerte tankebygningar kan stengje for ny innsikt»

(Kunnskapsdepartementet, 2015a, s. 9).

Elevene skal vaere med a bidra til ny kunnskap, og opplaeringen ma fremme en lojalitet til det

som allerede ligger som kunnskap, men samtidig fremme lysten til & utforske det ukjente. Slik
viser funn at elevene da kan trene de fysiske og intellektuelle ferdighetene ved at opplaringen
skal fremme; «bade lojalitet til det nedarva og lyst til & bryte nytt land. Da ma ho gi bade

praktisk tame og innsikt - trene bade hand og and» (Kunnskapsdepartementet, 20154, s. 6).

4.3 Beskrivelse av danning i LK20

| pafelgende kapitler vil funn fra tema og kategorier fra analysen av fagplan for kroppsgving
(Kunnskapsdepartementet, 2019) og overordnet del fra LK20 (Kunnskapsdepartementet,
2017) presenteres. Det veere en individuell del for hvert av temaene; danning i individ-,
samfunns- og helhetlig leeringsperspektiv. Som med analysen av LKOG, vil det bli gitt et
sammendrag av dette, med en pafalgende diskusjon i kapittel 5. Overordnet del (2017),
forklarer tydelig hvordan danning skjer, men gir ingen tydelig definisjon pa danningsbegrepet.
Den har et kapittel som tar for seg prinsipper for leering, utvikling og danning, som er en
ganske tydelig forlengelse av 81-1 i oppleeringsloven (Opplaringslova, 1998, §1-1).

4.3.1 Danning i et individperspektiv — Laereplan kroppsgving

Danning i et individperspektiv kommer frem gjennom kompetansemalene som omhandler
elevenes utvikling av egenidentitet, spesielt hvor de skal forsta at alle er forskjellige. De skal
ha forstaelse for disse ulikhetene, men fortsatt delta og inkludere andre i bevegelsesaktiviteter
som kan veere tilpasset andres forutsetninger. Dette kommer tydelig frem i kompetansemalene
etter 7. trinn ved at elevene skal forsta; «kroppslig ulikhet mellom seg selv og andre, og

inkludere andre i ulike bevegelsesaktiviteter» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6) og
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«ulikheter mellom seg selv og andre og delta i bevegelsesaktiviteter som kan veere tilpasset

ikke bare egne forutsetninger, men ogsa andres» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 7).

Leereplanen i kroppsgving fremmer danning hos elevene, noe som skal skje gjennom
erfaringer og utfordringer. Elevene skal utfordres til a taye grenser, delta ut fra egne
forutsetninger, tilegne seg en trygg identitet og forsta hva deres egen innsats betyr for
maloppnaelse. Kroppseving skal veere et sentralt fag for; «a stimulere til livslang
bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2), noe som tydelig forklarer at faget skal hjelpe elevene
til & delta ut fra egne forutsetninger og malet er at de skal legge opp livsstilen sin deretter.
@nsket kommer videre frem gjennom at faget skal fremme; «et positivt selvbilde som kan gi
elevene en trygg identitet» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3). Elevene skal vere trygge pa
sin identitet, hvor gnsket om a delta ut fra av egne forutsetninger er til stede ogsa nar de blir
voksne (Kunnskapsdepartementet, 2019). Danning hos elevene skjer ogsa gjennom
forstaelsen og erfaringer rundt hva egen innsats betyr for maloppnaelse ved at faget skal;
«bidra til at elevene utvikler kompetanse om trening, livsstil og helse og erfarer hva egen
innsats betyr for & oppna mal» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s 2). Gjennom disse
kompetansemalene kan man se at elevenes ulike erfaringer og forutsetninger er viktige

aspekter i danningen hos elevene.

| kompetansemalet; «Kroppsgving fremmer kritisk tenkning om kroppsidealer som kan
pavirke selvfglelse, helse, trening og livsstil» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2), kobles
danningsprosessen til at faget skal fremme kritisk tenking som skal hjelpe elevene til et
positivt selvbilde og en aktiv livsstil. Dette kommer videre frem i kompetansemalet som
forklarer at i kroppsgving handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring; «om &
fremme god psykisk og fysisk helse og gi elevene verktay til a ta ansvarlige livsvalg»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s 3). Elevene skal gjennom sin egen danning utvikle god

psykisk og fysisk helse, samt evnen til a ta ansvarlige livsvalg.

Kroppseving som fag skal som nevnt bidra til livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv
livsstil. Dette skjer som fglge av kroppslig danning, og kommer frem som laring gjennom
bevegelse. Aller tydeligst kommer det frem i dette kompetansemalet at faget skal bidra til at;
«elevene leerer, sanser, opplever og skaper med kroppen» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s

2). Elevene skal ogsa; «utforske og gjennomfgre grunnleggende bevegelser som a krype, ga,
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lape, hinke, satse, lande, vende og rulle i ulike miljger ut fra egne forutsetninger»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5). Her skjer den kroppslige danningen i ulike
bevegelsesaktiviteter, hvor elevene deltar ut fra sine egne forutsetninger. De skal ogsa lzere
bade med og uten utstyr som forklares ved at elevene skal; «gve pa & avlevere, ta imot og leke
med ulike redskaper og balltyper» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5). Videre handler den
kroppslige danningen om bevegelse i, rundt og pa vann, hvor sikkerhet og grunnleggende
teknikker i sveamming er i fokus; «vurdere sikkerhet i uteaktivitet og naturferdsel og
gjennomfare selvberging i vann» og «utfare grunnleggende teknikker i svemming pa magen,

pa ryggen og under vann» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 7).

4.3.2 Danning i et samfunnsperspektiv — Leereplan kroppsgving
Litteraturgjennomgangen viser at danning i et samfunnsperspektiv i leereplanen for
kroppseving blir beskrevet som evne til samarbeid gjennom begreper som samspill og
samhandling, og forstaelse for demokratiske verdier, som medvirkning og medansvar. Flere
av kompetansemalene i lzereplanen handler om samarbeid, og forklarer at elevene skal;
«forsta og praktisere enkle regler for samspill i ulike bevegelsesaktiviteter»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5). Elevene skal ogsa forsta og bruke regler for
samhandling i ulike spill og bevegelsesaktiviteter. Kompetansemalene handler om forstaelse
for sosiale regler gjennom spill og bevegelsesaktiviteter. Sitatet «Gjennom bevegelsesaktivitet
og naturferdsel sammen med andre fremmer kroppsgving samarbeid, forstaelse og respekt for
hverandre» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2) forteller at kroppsgvingsfaget skal fremme
samarbeid, forstaelse og respekt for hverandre, gjennom bade bevegelsesaktiviteter og
naturferdsel.

Kroppsgvingsfaget skal medvirke til at elevene far kunnskap og forstaelse for demokratiske
verdier gjennom medvirkning og medansvar i deltakelse og samarbeid
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Gjennom dette kompetansemalet legges det vekt pa at
elevene skal fa forstaelse for demokratiske verdier og spilleregler, ved a gi de mulighet til

medvirkning og medansvar i faget og i samarbeid.
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4.3.3 Danning i et helhetlig leeringsperspektiv — Laereplan kroppsgving

Den eneste direkte forekomsten av danningsbegrepet i leereplanen for kroppsgving, i LK20,
kommer gjennom fagets relevans og sentrale verdier; «Lek, friluftsliv, dans, svemming,
idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter er en del av den felles danningen og
identitetsskapingen i samfunnet» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2).

Her tydeliggjeres det at ulike bevegelsesaktiviteter er grunnlaget for felles danning og
identitetsskaping i samfunnet, som gir elevene sin egen identitet i fellesskapet. Derfor ser vi
pa dette som danning i et helhetlig leeringsperspektiv, da elevene skal bli trygge mennesker
som er en del av samfunnet som fellesskap. Danning i kroppsgving sett i et helhetlig
leeringsperspektiv, skjer ofte der individet ma leere gjennom samspill med andre. Dette
kommer frem i flere kompetansemal. Kompetansemalet; «@ve pd sammensatte bevegelser,
alene, og sammen med andre» Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 6), viser til nettopp dette,
altsd at elevene skal gjennomfare aktiviteter bade alene og sammen med andre. Mye av
leeringen i faget skal skje i utforskende aktiviteter gjennom samarbeid eller individuelt;
«Utforske egen kroppslig bevegelse i lek og andre aktiviteter, alene og sammen med andre»

(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5).

| faget skal elevene lare seg a tenke kritisk, samt hvordan de skal handtere og respektere
uenigheter; «Faget skal gi rom for & gve opp kritisk tenkning og lere & handtere
meningsbrytning og respektere uenighet» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3). Faget skal
ogsa bidra til; «a gi elevene mulighet til & praktisere og reflektere over samspill, medvirkning,
likestilling og likeverd» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Dette viser til danning i
helhetlig leeringsperspektiv, hvor elevenes individuelle danning skjer i samspill med andre.

Faget har ogsa et friluftsperspektiv, hvor danning skjer gjennom &; «utforske uteaktiviteter og
samarbeide med andre under vekslende arstider i neermiljget» Kunnskapsdepartementet,
2019, s. 6). Her skjer danningen bade kroppslig og gjennom samarbeid, pa en helt annen
arena. Gjennom faget skal elevene ogsa reflektere rundt sine egne valg, og skjgnne hvilken
betydning og konsekvenser de kan ha for andre, bade nzart og fjernt. Dette beskrives gjennom
at faget skal; «medvirke til forstaelse av at valgene den enkelte gjer, har betydning og
konsekvenser for barekraftig utvikling og vern av livet pa jorda, bade lokalt, regionalt og

globalt» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3).
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Mye av laeringen i kroppsgving skal forega i naturen og naermiljget. Elevene skal tilegne seg
kunnskaper og erfaringer som gj@r at de ferdes trygt. Dette blir tydeliggjort gjennom
kompetansemalet; «gve pa trygg og sporlgs ferdsel i naturen» (Kunnskapsdepartementet,
2019, s. 6). De skal ogsa lere seg a bruke kart, digitale verktgy og naturlige tegn til a
orientere seg i natur. Elevene skal forstd og praktisere turregler og bruke klar etter veer og
forhold i naturen (Kunnskapsdepartementet, 2019). | disse kompetansemalene skjer danning
gjennom lzering som gir elevene ferdighetene de trenger for & benytte seg av natur og
narmiljg. Kompetansemalet; «Utforske naturen i naermiljget med varierte aktiviteter til ulike
arstider» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5), forklarer at lzeringen som skjer ute, skal skje
i varierte aktiviteter og ulike arstider. Mye av leeringen og danningen i kroppsgvingsfaget
skjer ved bruk av utforsking med kroppen i ulike bevegelsesaktiviteter, forklart i
kompetansemalet; «Utforske og gjennomfare leker, idrettsaktiviteter, danser og andre

bevegelsesaktiviteter» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5).

4.3.4 Danning i et individperspektiv — Overordnet del

Det blir ikke gitt noen klar definisjon pa hva danning er, men det star at grunnoppleringen er;
«en viktig del av en livslang danningsprosess som har enkeltmenneskets frihet, selvstendighet,
ansvarlighet og medmenneskelighet som méal» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). Her
beskrives malet med en livslang danningsprosess, som skolen er en viktig del av. Det star
ogsa at danning skjer nar; «elevene far kunnskap om og innsikt i natur og miljg, sprak og
historie, samfunn og arbeidsliv, kunst og kultur, og religion og livssyn»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). Den overordnede delen viser her til at faglig leering er
en viktig del av dannelsesprosessen til elevene og at malet med denne prosessen er frihet,

selvstendighet, ansvarlighet og medmenneskelighet.

Danning i individperspektivet synliggjares ved at skolen skal statte utviklingen av elevenes
identitet. Dette forklare gjennom at skolen skal gi elevene; «historisk og kulturell innsikt og
forankring, og bidra til at hver elev kan ivareta og utvikle sin identitet i et inkluderende og
mangfoldig fellesskap» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 5). Identitetsutviklingen til
elevene trekkes ogsa frem ved at skolen skal; «statte utviklingen av den enkeltes identitet,
gjare elevene trygge pa eget stasted, samtidig som den skal formidle felles verdier som trengs
for @ mete og delta i mangfoldet, og apne derer mot verden og framtiden»

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 6). | dette sitatet vektlegges bade identitetsutvikling som
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skal gjare elevene trygge pa eget stasted, og formidling av felles verdier som ses pa som
negdvendig for a mate og delta i mangfoldet. Identitetsutvikling knyttes tett til & leve i et
mangfoldig samfunn. At en felles ramme skal; «gi rom for mangfold, og elevene far innsikt i
hvordan vi lever sammen med ulike perspektiver, holdninger og livsanskuelser. Erfaringene
elevene far i mgte med ulike kulturuttrykk og tradisjoner, bidrar til & forme deres identitet», er

et annet eksempel pa dette (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 5).

Elevene ma ogsa ta ansvar for egen laering og utvikling nar de gar pa skolen. Elevene skal
selv bidra til &; «ivareta menneskeverdet og reflektere over hvordan de kan forhindre at det
krenkes» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 4). Formalsparagrafen er bygget pa
menneskeverdets ukrenkelighet og holdningen om at alle mennesker er like mye verdt og
elevene har selv ansvar for a ivareta og reflektere over menneskeverdet
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Det star ogsa at elevene ma; «laere seg a opptre ansvarlig i
alle sammenhenger i og utenfor skolen» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10). Disse
sitatene viser til at elevene ma ta aktiv del i egen laring og danning. Videre i den overordnede
delen star det ogsa at skolen skal bidra til ; «at elevene reflekterer over sin egen lering,
forstar sine egne laeringsprosesser og tilegner seg kunnskap pa selvstendig vis»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 12). Alle sitatene i avsnittet viser til elevenes eget bidrag

til sin danning og leering, gjennom refleksjon og forstaelse rundt sine leeringsprosesser.

Maten skolen skal mgte elevene pa, for & fremme laerelyst og danning kommer frem gjennom
at; «skolen skal mgte elevene med tillit, respekt og krav, og de skal fa utfordringer som
fremmer danning og laerelyst» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). Skolen er en viktig
arena for barns utvikling. Skolen skal gi elevene en rekke utfordringer, samt tro pa egen
mestring. Dette vises gjennom sitatet; «Skolen skal legge til rette for leering for alle elever og
stimulere den enkeltes motivasjon, leerelyst og tro pa egen mestring»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 16). Bearekraftig utvikling er et nytt tverrfaglig tema i
skolen, hvor elevene skal utvikle kompetanse som gjar de i stand til & handle etisk og
miljebevisst. Skolen skal bidra til at; «elevene utvikler naturglede, respekt for naturen og

klima- og miljgbevissthet» viser til dette. (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7).
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4.3.5 Danning i et samfunnsperspektiv — Overordnet del

Litteraturgjennomgangen viste at danning i et samfunnsperspektiv kommer frem i overordnet
del av lzreplanen, pa litt ulike mater. Det vises spesielt til at skolen har; «bade et
danningsoppdrag og et utdanningsoppdrag. De henger sammen og er gjensidig avhengig av
hverandre» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). Her forklares det at skolen har ulike
aspekter bade gjennom danning og utdanning, og at disse er tett knyttet og avhengige av
hverandre. Det blir vektlagt ogsa gjennom at faglig lzering er en sentral del av bade dannings-
og utdanningsoppdraget til grunnopplearingen. Siden dannings- og utdanningsoppdraget er
gjensidig avhengige av hverandre, pavirker disse ogsa den faglige leeringen og elevenes
danning (Kunnskapsdepartementet, 2017).

At det er viktig med innsikt i var historie og kultur for; «utvikling av elevenes identitet og
skaper tilhgrighet til samfunnet. Elevene skal lre a kjenne de verdiene og tradisjonene som
bidrar til & samle menneskene i landet» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 5), viser til at
danningen til elevene og deres identitetsutvikling, skal gi en falelse av tilhgrighet til
samfunnet. Ved & ha kjennskap til felles verdier og tradisjoner, kan en lettere samle
samfunnet. Dette har ssmmenheng med at verdiene er; «grunnlaget for vart demokrati og skal
hjelpe oss a leve, leere og arbeide sammen i en kompleks samtid og i mate med en ukjent
framtid» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 3).

Demokrati og medborgerskap er i den nye lzereplanen inne som et tverrfaglig tema, hvor
skolen skal gi elevene kunnskap om demokratiets forutsetninger, verdier og spilleregler, og
gjere dem i stand til & delta i demokratiske prosesser. Skolen skal ogsa legge til rette for
elevenes mulighet til & medvirke og til & leere hva demokrati betyr i praksis
(Kunnskapsdepartementet, 2017). At elevmedvirkning er viktig, begrunnes ved at
elevmedvirkningen; «ma prege skolens praksis. Elevene skal bade medvirke og ta medansvar
i leeringsfellesskapet som de skaper sammen med laererne hver dag»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s 15). Videre i overordnet del forklares det at alle skal,
«leere & samarbeide, fungere sammen med andre og utvikle evne til medbestemmelse og
medansvar» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s 10). Vi kan altsa se at elevene skal dannes til
mennesker med en trygg identitet, som kan fungere i vart demokratiske samfunn.
Medbestemmelse og medansvar er viktige egenskaper i danningen elevene skal tilegne seg,

samt evnen til & samarbeide med andre.
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Gjennom oppleringen skal elevene tilegne seg egenskaper som gjar dem til gode mennesker.
Elevene skal lzre a respektere forskjellighet og i tillegg forsta at alle har en plass i
fellesskapet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Skolen skal bidra til dette, hvor det skal;
«utvikles inkluderende fellesskap som fremmer helse, trivsel og leering for alle»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). Om dette skjer har alle elever gode forutsetninger for
a tilegne seg de verdiene som er gnskelige, og dermed dannes til de trygge medmenneskene
man prgver a forme. | et stadig mer mangfoldig samfunn og fellesskap, er kunnskap og
erfaringer rundt mangfold en viktig del av oppleeringen. Dette beskrives ved at kunnskap om
samfunnets spraklige mangfold gir alle elver innsikt i ulike mater a uttrykke seg pa, ideer og
tradisjoner. Elevene skal erfare at det a kunne flere sprak er en ressurs i bade skolen og i
samfunnet (Kunnskapsdepartementet, 2017). | dette har ogsa skolen en avgjerende oppgave
med a ta hensyn til; «mangfoldet av elever og legge til rette for at alle far oppleve tilhgrighet i
skole og samfunnx» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 4). Gjennom dette skal skolen forme

elevene til & se pa mangfoldet som en ressurs, hvor alle inkluderes og faler pa tilhgrighet.

Beerekraftig utvikling er et annet av de tverrfaglige temaene i den nye leereplanen. Dette
tverrfaglige temaet skal legge til rette for at elevene kan forsta grunnleggende dilemmaer og
utviklingstrekk i samfunnet, og hvordan de kan handteres» (Kunnskapsdepartementet, 2017).
Gjennom skolegangen skal elevene ogsa utvikle; «bevissthet om hvordan menneskets levesett
pavirker naturen og klimaet, og dermed ogsa vare samfunn. Skolen skal bidra til at elevene
utvikler vilje til & ta vare pa miljget» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7). Her skijer
danningen i samfunnsperspektiv, ved at elevene skal tilegne seg kunnskaper om hvordan
mennesket pavirker natur, klima og samfunn. De skal tilegne seg egenskaper som gjar de
rustet til & handtere og ta vare pa natur og samfunn. Avslutningsvis i overordnet del kommer
det frem at opplearingen skal; «gi et godt utgangspunkt for deltakelse pa alle omrader
innenfor utdanning, arbeids- og samfunnsliv» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9).
Danningen i et samfunnsperspektiv blir derfor a klargjere elevene til a delta i alle omrader i

samfunnet, og gi de verktgy som gjar at de fungerer pa en god mate med andre mennesker.

4.3.6 Danning i et helhetlig lzeringsperspektiv — Overordnet del

For & kunne ta for oss danning i overordnet del, i et helhetlig leeringsperspektiv, begynner vi
med formalet for opplaringa. | formalsparagrafen kommer det tydelig frem at; «Skolen og
leerebedrifta skal mate elevane og leerlingane med tillit, respekt og krav og gi dei utfordringar

som fremjar danning og leerelyst» (Opplaringslova, 1998, 81-1). Her ser vi formalet med
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opplaringa, altsa at elevene skal mgtes med tillit, respekt, krav og utfordringer som skal
fremme danning og leerelyst. Videre kommer det frem hvor danning skjer. Det kan vaere
gjennom; «opplevelser og praktiske utfordringer i undervisningen og skolehverdagen»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). Danning skjer ogsa nar elevene larer hvordan de
kommer frem til riktig svar, men ogsa nar det skapes forstaelse for at det ikke alltid finnes et
fasitsvar. Danningen i skolen skjer bade nar de arbeider alene og sammen med andre
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Gjennom dette ser vi at danning skjer i ulike aktiviteter, i
utfordringer og opplevelser i skolehverdagen. Danning forekommer bade i situasjoner hvor
elevene arbeider alene, og i situasjoner hvor de samarbeider med andre

(Kunnskapsdepartementet, 2017).

Danning foregar ikke bare nar elevene kommer frem til et svar, men like mye i arbeidet for &
finne svaret. Elevene dannes ogsa nar de bryner seg pa teoretiske utfordringer ved hjelp av
formler og fagstoff, og nar de tar i bruk verktay for & mestre en praktisk oppgave, samt; «i
mgte med andre og gjennom fysisk og estetisk utfoldelse som fremmer bevegelsesglede og
mestring» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). Med dette kan vi se at danning er noe som
skjer i ulike situasjoner, gjennom arbeid med utfordringer og bruken av ulike redskaper. Som
i planen for kroppsaving, skjer mye av danningen nar elevene benytter seg av kroppen for a
leere, altsa kroppslig danning.

| overordnet del star det ogsa at leerere ma; «tenke ngye over hva, hvordan og hvorfor elevene
leerer, og hvordan de best mulig kan lede og statte elevenes leering, utvikling og danning»
Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 19). Dette viser til at leerere ma planlegge undervisningen
sin pa en god mate for & gi elevene best mulig leeringsutbytte, slik at de stattes i sin utvikling
og danning. I tillegg til dette er det ogsa viktig at lzerere bruker sitt profesjonelle skjenn slik at
den enkelte ivaretas best mulig i mgte med fellesskapet (Kunnskapsdepartementet, 2017).
Gjennom undervisning og skolehverdagen er det viktig at elevene far ulike perspektiver rundt
egen identitet, danning og laering, som viser dem verdien av a samarbeide med andre. Dette
kommer frem gjennom at kunnskapsutveksling med; «mennesker i alle aldre og fra ulike
steder i verden gir elevene perspektiver pa egen lering, danning og identitet og viser verdien
av samarbeid pa tvers av spraklige, politiske og kulturelle grenser»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). Til slutt forklares leererens rolle i elevenes leering og

utvikling i overordnet del, gjennom at lzereren er; «avgjerende for et leeringsmiljg som
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motiverer og bidrar til at elevene lerer og utvikler seg» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s.
18).

| skolen er det en del verdier som er grunnleggende for opplaringen, noe av dette er at alle
elever skal; «behandles likeverdig, og ingen elever skal utsettes for diskriminering. Elevene
skal gis likeverdige muligheter slik at de kan ta selvstendige valg» (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 4). Innenfor dette dannes elevene pa en mate som skal gi dem et menneskesyn som
bidrar til likeverdige muligheter og selvstendige valg. Likeverdige muligheter er noe annet
som er vektlagt i overordnet del; «Likeverd og likestilling er verdier som er kjempet fram
gjennom historien, og som fortsatt ma ivaretas og forsterkes. Skolen skal formidle kunnskap
og fremme holdninger som sikrer disse verdiene» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 4). |
tillegg til likeverd og likestilling, er det andre egenskaper og verdier skolen skal legge til rette
for, nemlig at elevene blir nysgjerrige og stiller spgrsmal, utvikler vitenskapelig og kritisk
tenkning og handler med etisk bevissthet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Slik det er
beskrevet i overordnet del, er disse verdiene avgjgrende for skolens virksomhet, gjennom at
disse verdiene er; «grunnmuren i skolens virksomhet. De ma gjares levende og fa betydning
for hver enkelt elev i skolefellesskapet gjennom formidling av kunnskap og utvikling av

holdninger og kompetanse» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 3).

Gjennom danningen av elevene i skolen, skal de utvikle egenidentitet. Opplaringen skal gi
elevene et godt grunnlag for a forsta seg selv og andre, samt for & gjare gode valg i livet, noe
som viser til at elevenes danning er med pa a pavirke deres valg i livet
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Folkehelse og livsmestring er et av de nye tverrfaglige
temaene i skolen, og temaet skal lere elevene hvordan de skal handtere utfordringer, og
hvordan de kan gjere gode valg. | beskrivelsen av temaet star det derfor tydelig forklart at
dette tverrfaglige temaet i skolen skal gi elevene; «kompetanse som fremmer god psykisk og
fysisk helse, og som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg. | barne- og ungdomsarene er
utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet seerlig avgjgrende»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). Dette temaet skal i tillegg bidra til at elevene laerer a
handtere medgang og motgang. De skal ogsa, pa en best mulig mate, handtere personlige og
praktiske utfordringer (Kunnskapsdepartementet, 2017). Videre blir formalet med temaet
beskrevet slik; «Gjennom arbeid med temaet skal elevene utvikle kompetanse som gjgr dem i
stand til & ta ansvarlige valg og handle etisk og miljgbevisst» (Kunnskapsdepartementet,

2017, s. 14). Elevene skal bli trygge mennesker i samfunnet, og funn viser at de ma oppleve at
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de har medbestemmelse for at dette skal kunne skje. Viktigheten av medbestemmelse
beskrives som at nar elevenes stemme blir hart i skolen; «opplever de hvordan de selv kan ta
egne bevisste valg. Slike erfaringer har en verdi her og na, og forbereder elevene pa a bli
ansvarlige samfunnsborgere» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 8). Her kommer det frem at

elevenes danning skjer gjennom medbestemmelse og deres erfaringer rundt a ta valg.

Vi har tatt for oss litt rundt elevenes egenidentitet og selvbilde, og det kommer tydelig frem i
overordnet del hvor dette utvikles; «Elevens identitet og selvbilde, meninger og holdninger
blir til i samspill med andre» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). Funn fra
litteraturgjennomgangen viser at danningen og egenidentiteten til elevene utvikles i samspill
med andre, og mye av utviklingen skjer gjennom bruk av sprak. Dette beskrives ved at
opplaringen skal sikre at; «elevene blir trygge sprakbrukere, at de utvikler spraklig identitet,
og at de kan bruke sprak for a tenke, skape mening, kommunisere og knytte band til andre» og
«elever tenker, erfarer og leerer i samspill gjennom laeringsprosesser, kommunikasjon og
samarbeid» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 5). | barneskolen skjer mye av denne
utviklingen gjennom lek. For de yngste barna i skolen er lek essensielt for trivsel og utvikling,
men ogsa i oppleringen som helhet gir barns lek muligheter til kreativ og meningsfylt laering
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Skoledagene er varierte og skal legge til rette for elevenes
utvikling, bade faglig og sosialt. Skolen skal stette og bidra til elevenes sosiale lzering og
utvikling gjennom arbeid med fagene og i skolehverdagen for gvrig
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Ved a legge til rette for elevenes utvikling, er mulighetene
starre for & oppna dybdeleering hos elevene; «Skolen skal gi rom for dybdelering slik at
elevene utvikler forstaelse av sentrale elementer og sammenhenger innenfor et fag, og slik at
de lzerer a bruke faglige kunnskaper og ferdigheter i kjente og ukjente sammenhenger»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). Gjennom disse malene kan elevene dannes til a bli

mennesker som tar gode valg for seg selv, men ogsa samfunnet de er en del av.

Skolen fungerer som et springbrett for elevene inn i voksenlivet og samfunnet. Derfor er det
viktig at skolen fremmer verdier og holdninger som fungerer som en motvekt mot
diskriminering og fordommer, ved at skolen skal; «fremme demokratiske verdier og
holdninger som motvekt mot fordommer og diskriminering. Skolen skal ogsa skape respekt for
at mennesker er forskjellige, og elevene skal lzre a lgse konflikter pa en fredelig mate»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 8). Store deler av overordnet del handler om verdier og

deres viktighet for a skape gode mennesker. Respekt for hverandre og konfliktlgsning er en
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del av denne danningen. | Norge er man en del av demokratiet, og derfor er demokratiske
verdier en viktig del av oppleeringen. Skolen skal motivere elevene til a bli aktive
medborgere, og gi dem kompetanse til & vaere med i videreutviklingen av demokratiet i Norge
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Som demokrati er vi ogsa en del av et fellesskap, og derfor
er det en viktig del av danningen til elevene a leere at de skal; «lytte til andre og samtidig
argumentere for egne syn gir elevene et grunnlag for & handtere uenighet og konflikter, og for
a seke lgsninger i fellesskap» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10). | et helhetlig
leringsperspektiv, kan en se danning som noe som foregar bade individuelt og i samspill med
andre. Denne prosessen er med pa a utvikle elevene til & bli mennesker som kan veere en del

av samfunnet, hvor de tar gode valg for seg selv og fellesskapet.
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S. Drefting

| dette kapittelet skal vi ta for oss de sentrale funnene fra analysen av datautvalget og
diskutere disse. De ulike funnene fra litteraturgjennomgangen og analysen av datautvalget,

skal belyses ved hjelp av relevant faglitteratur.

5.1 Sammendrag og diskusjon av funn

Videre i avhandlingen skal et sammendrag og en diskusjon av de sentrale funnene fra
datautvalget presenteres. Presentasjonen av funnene fra styringsdokumentene vil vere pa
bakgrunn av avhandlingens problemsstilling og forskningsspgrsmal. Funnene fra
litteraturgjennomgangen skal ses i lys av relevant teori. Dette legger grunnlaget for & vise
hvordan danning beskrives i LK06 og LK20, og hvordan danning kan forekomme gjennom

undervisningen i kroppsgvingsfaget.

5.1.1 Hvordan beskrives danning i styringsdokumentene?

| kroppsgvingsfagets formal for LKO06 brukes begrep som selvstendighet, kreativitet,
selvoppfattelse, identitetsdannelse, mot og selvforstaelse, for & beskrive allmenndanning. Da
den reviderte leereplanen kom i 2012, ble disse stattet opp med eksperimentering, evnen til &
gjere andre gode, respekt og fair play. LKO06 vektla ogsa begreper som livslang
bevegelsesglede og bevegelseskompetanse, begge elementer innenfor kroppslig danning. 1
tillegg til & skulle utvikle sin egen bevegelseskompetanse, skal elevene ogsa utvikle
selvoppfattelse og motivasjon, noe som forklarer kroppslig dannelse i faget. LKO6 viste til at
elevene skulle utfgre, trene pa, bruke og praktisere ulike ferdigheter, teknikker og aktiviteter i
faget. @nsket med dette var a gke elevenes forstaelse av aktivitetene i undervisningen. Dette
var en av arsakene til endringene i begrepsbruken brukt i tidligere leereplaner, hvor elevene
skulle utvikle sine ferdigheter (Mgller, 2016).

Generell del ble viderefart fra L97. | generell del for LKO6 kommer menneskesynet og
verdigrunnlaget som skulle vare byggesteinene for skolevirksomheten frem. | sluttkapittelet
«det integrerte mennesket» oppsummeres generell del, og opplaringens formal kommer frem
gjennom; «Opplearingen skal bidra til en karakterdannelse som gir den enkelte kraft til & ta
hand om eget liv, forpliktelse overfor samfunnslivet og omsorg for livsmiljget»

(Kunnskapsdepartementet, 2015a).
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Gjennom «fagets relevans og sentrale verdier» for LK20, kommer det tydelig frem at ulike
bevegelsesaktiviteter legger grunnlaget for den felles danningen og identitetsskapingen i
samfunnet (Kunnskapsdepartementet, 2019). Dette er eneste gangen danningsbegrepet nevnes
direkte i lereplanen for kroppsgving. Brattenborg og Engebretsen (2021) beskriver faget som
et leerings- og danningsfag. Det er pa bakgrunn av at idrettsaktiviteter ikke lenger skal veare
hovedtyngden i faget, men heller brukes som virkemiddel for & oppna kompetansemalene
(Brattenborg & Engebretsen, 2021). Elevene skal gjennom faget utforske sitt selvbilde og sin
egen identitet. Det skal veere fokus pa forstaelse av sammenheng mellom kropp, trening, helse
og bevegelse, og det er mer sentralt med samarbeid og deltakelse i forskjellige
bevegelsesaktiviteter. De forskjellige bevegelsesaktivitetene i faget er en del av den felles
danningen og identitetsskapingen i samfunnet. Kroppsgvingsfaget skal vaere med pa a
realisere oppleeringens verdigrunnlag, som det redegjeres for i overordnet del og i
formalsparagrafen. Brattenborg og Engebretsen (2021) forklarer at i tillegg til den kroppslige
leringen, skal elevene lere hvordan de samarbeider, samt vise forstaelse og respektere alle
sine ulikheter. De skal leere om konsekvensene deres valg kan fa, og en del av det de skal lere
i faget handler om a tilegne seg holdninger og verdier for & ta gode valg (Brattenborg &
Engebretsen, 2021).

Overordnet del av LK20, viser til at; «grunnopplaeringen er en del av en livslang
danningsprosess». Dette utsagnet blir videre supplert med; «opplaringen skal danne hele
mennesket» (Kunnskapsdepartementet, 2017). Refleksjon hos elevene er avgjerende for deres
danning, spesielt for at danning skal oppleves som noe annet enn instrumentell lzering.
Elevene skal gjennom en livslang danningsprosess, som skal danne hele mennesket, og da
kreves refleksjon. Allmenndannelse som begrep blir brukt i datamaterialet pa en mate som er
mer relevant for & knytte det til undervisning, kunnskap og ferdigheter, som er grunnleggende
for & kunne delta i samfunnets felles identitetsskaping og utviklingen av egenidentitet.
Oppleringen skal danne hele mennesket, og i overordnet del forklares det nar danning skjer,
det kan vere nar elevene har kompetanse, far innsikt og kunnskap om og nar elevene laerer
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Overordnet del viser tydelig nar danning skjer, noe som
kan skaper en forstaelse av danningsbegrepet som instrumentell, at danning er noe som kan

pavirkes av andre utenfra.
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Danning brukes kun én gang i «opplering og verdigrunnlag». Under «Skaperglede,
engasjement og utforskertrang», kommer det frem at de leeringsprosesser som er skapende, er
avgjarende for identitetsutviklingen og danningen til elevene. | dette emnet knyttes danning til
skapende laeringsprosesser, og at disse prosessene ma verdsettes i skolen, samt bidra il
skaperkraft og gnsket om a leere. Pa denne maten skiller overordnet del begrepene danning og
identitetsutvikling, noe som gjgr at disse kan ses pa som to sider av en sak. Videre, under
«identitet og mangfold» (Kunnskapsdepartementet, 2017), begrunnes det at alle elever skal
lere hvordan de utvikler og ivaretar sin identitet. Ved a se dette i et historisk syn og med
sammenheng i datautvalget, kan en se likhetstrekk til allmenndanningsbegrepet fra LK06. Pa
denne maten virker det som at der allmenndanningsbegrepet ble brukt tidligere, brukes na
identitetsutvikling eller leeringsprosesser som begrep. Det ble vist til at god allmenndanning
ligger til grunn for «heilskapeleg personleg utvikling og mangfaldige mellommenneskelege
band» (Kunnskapsdepartementet, 2015a), hvor det i LK20 handler om elevenes

identitetsutvikling og leeringsprosesser (Kunnskapsdepartementet, 2019).

Det presiseres i overordnet del at skolen har et ansvar for danningen og utdanningen til
elevene. For & kunne legge til rette for dette er det avgjgrende at alle leerere setter seg inn i
leereplanverket. Det kan med dette diskuteres at skolen sin praksis ma treffe forpliktelsen for
danning og utdanning, i klassemiljg, leererroller, vurderingen, undervisningen, skolemiljg og
klasseledelsen. Brattenborg og Engebretsen (2021) forklarer at danningsprosessen skal veere
med pa & gi elevene et godt grunnlag for & tilegne seg egenskaper og ferdigheter som;
ansvarlighet, selvstendighet og medmenneskelighet. Det presiseres ogsa at gjennom
opplaringen skal elevenes menneskelige sider dannes, hvor da kroppslig danning ma forstas
som en sentral del (Brattenborg & Engebretsen, 2021).

5.1.2 Danning i et individperspektiv

Gjennom analysen av LKO06 og LK20, kom det frem at danning i et individperspektiv handler
om elevenes utvikling av egenidentitet og forstaelse rundt ulikheter
(Kunnskapsdepartementet, 2019). | lzereplanen for kroppsgving fra LKO6, viser begrunner at
en viktig del av kroppsgvingsfaget er a motivere elevene til & vere fysisk aktive og en
livslang bevegelsesglede. Elevene selv skal ha kunnskap om hva som motiverer dem til
aktivitet. Kroppsgving beskrives som et allmenndannende fag som skal inspirere til aktivitet
og livslang bevegelsesglede. | faget skal elevenes kroppslige utvikling skje gjennom varierte

aktiviteter. Sett i et individperspektiv skjer mye av danningen gjennom elevenes kroppslige
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utvikling, og innarbeidingen av teknikker og bevegelser. Kroppsgving skal bidra til gkte
motoriske ferdigheter hos elevene, samt gjere dem trygge pa egen kropp og selvbilde. Elevene
ma oppfordres til & teste egne grenser, og lgse utfordringer. Lek og aktivitet er viktig for
utviklingen og danningen av barn, og derfor ma det veere en del av aktivitetene i faget

(Kunnskapsdepartementet, 2015b).

| generell del av LKOG6 beskrives danning i et individperspektiv som en utvikling av en trygg
personlighet og egenidentitet, som gjer elevene i stand til & ta vare pa seg selv. Utdanningen
skal vaere med pa a fa elevene til & tro pa sine egne evner, ta ansvar og utvikle elevenes evner
til & analysere problemer. Elevene skal ha en allsidig utvikling gjennom oppleeringen, leere
hvordan de handler moralsk, skaper og samarbeider. Utdanningen skal gi elevene
utfordringer, etter sine forutsetninger og evner. En del av danningen i opplaringen skjer nar
elevene pragver seg frem, og ter a feile. | denne prosessen legges det til rette for at elevene
gnsker & videreutvikle seg, og benytte seg av kunnskapen videre. Videre beskriver generell
del danning som evnen til a finne sine egne veier, men ha respekt for det som andre har gjort
tidligere. Elevene dannes gjennom opplevelsene sine, og nar de ser at valgene de tar far
positive eller negative konsekvenser for seg selv eller andre (Kunnskapsdepartementet,
2015a).

Et aspekt som viste seg sentralt i analysen av lereplanen for kroppsgving i LK20, er
utviklingen av elevenes egenidentitet. Gjennom faget skal utviklingen av et positivt selvbilde
gjare at elevene blir trygge pa sin identitet, noe som kommer tydelig frem i kompetansemalet;
«Faget skal fremme et positivt selvbilde som kan gi elevene en trygg identitet»
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Det er viktig at elevene tar ansvar for egen laring, og
forstar hva egen innsats betyr for deres utvikling. Engebretsen (2016) begrunner at
dannelsesbegrepet krever aktiv refleksjon rundt menneskesyn, samfunnssyn og grunnleggende
verdier (Engebretsen, 2016). For at elevene skal kunne bli trygge pa seg selv og sin identitet,
er det avgjerende at de reflekterer rundt eget selvbilde og egen leering. Danning i et
individperspektiv beskrives gjennom kompetansemalene som noe som tar for seg utviklingen
av elevenes egenidentitet, og forstaelsen av ulikheter mellom mennesker. Gjennom denne
utviklingen og forstaelsen skal elevene inkludere andre, og delta i bevegelsesaktiviteter som

er tilpasset andre enn seg selv.
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Felles for leereplanene i kroppsaving fra LK06 og LK20, er at faget skal bidra til livslang
bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger
(Kunnskapsdepartementet, 2015b, 2019). Her vil danningsperspektivet veere
meningsskapende for den pedagogiske virksomheten, og helt avgjerende for a legge til rette
for livslang bevegelsesglede hos hvert enkelt individ. Den kroppslige danningen i faget skjer
som lering gjennom bevegelse, i ulike bevegelsesaktiviteter og leringsarenaer. Elevene deltar
ut fra sine forutsetninger, og leeringen foregar med eller uten ekstra utstyr.

| overordnet del kommer individperspektivet tydelig frem slik; «Grunnoppleeringen er en
viktig del av en livslang danningsprosess som har enkeltmenneskets frihet, selvstendighet,
ansvarlighet og medmenneskelighet som mal» (Kunnskapsdepartementet, 2017). Det er nar
elevene far innsikt i og kunnskap om kunst og kultur, religion og livssyn, sprak, samfunn,
arbeidsliv, historie, natur og miljg, skjer danning. Den faglige leeringen er altsa en viktig del
av elevenes dannelsesprosesser, og malet med denne danningsprosessen er at elevene utvikler
ansvarlighet, selvstendighet og medmenneskelighet. Litteraturgjennomgangen av overordnet
del viste at danning i et individperspektiv beskrives gjennom skolens mal om 4 stette elevenes
utvikling av sin identitet i et mangfoldig fellesskap. Identitetsutviklingen er med pa a trygge
elevene pa sine stasted, og formidler felles verdier som er ngdvendige i et demokratisk
samfunn. I sin skolegang ma elevene ta ansvar for sin lering og utvikling, og leere seg
hvordan en opptrer ansvarlig. Ved a delta aktivt og reflektere over egen laering, dannes
elevene. Som forklart tidligere i avhandlingen, er evnen selvrefleksjon et av kjennetegnene for
danning (Sale & Hallas, 2020). Det skal legges til rette for leerelyst, motivasjon og at tro pa

egen mestring stimuleres hos den enkelte elev.

5.1.3 Danning i et samfunnsperspektiv

Sluttmalet til opplaringen kan betraktes som dannelsesidealet for den norske skolen.
Sluttmalet angir overordnet malsetting for alt som skijer i skolens virksomhet og i
undervisningen (Engebretsen, 2016). Pedagogisk virksomhet er tett sammenvevd med
samfunnsutviklingen, og har et stort ansvar for at mennesker tilegner seg kunnskap og
utvikler personlige egenskaper som gjar at de kan vere aktive samfunnsborgere (Klafki,
2001). Et sitat fra generell del av LK06 forklarer at; «Sluttmalet for opplaringa er a eggje den
einskilde til & realisere seg sjglv pa matar som kjem fellesskapet til gode - a fostre til
menneskelegdom for eit samfunn i utvikling» (Kunnskapsdepartementet, 2015a). Dette viser

til at sluttmalet for oppleeringen er a fa elevene til a realisere seg selv og at elevene skal
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fostres til et samfunn i kontinuerlig utvikling. I analysen av lereplanen for kroppsgving fra
LKO06, kom det frem at bevegelseskultur er en del av den felles danningen og
identitetsskapingen i samfunnet, og felles danning i et samfunnsperspektiv er viktig for det
sosiale aspektet ved faget. Respekt er en verdi som kommer frem gjennom begrepet fair play,
i lereplanen for kroppsgving fra LK06, og handlet om a gjgre hverandre gode, samarbeide

godt og vise respekt.

| generell del stadfestes det at opplearingen skal gi god allmenndanning. God allmenndanning
ma ligge som grunnlag og er en forutsetning for a legge til rette for en helhetlig personlig
utvikling for elevene, og mellommenneskelige band i mangfoldet. Den gode
allmenndanningen bidrar til elevenes utvikling, og styrker deres evner til a ta valg for seg selv
og samfunnet. | analysen av generell del fant vi oppleringens samfunnsoppdrag, som gar ut
pa at skolen skal forberede elevene for livet, og oppfordre til samarbeid og samhold i
samfunnsliv, familieliv og fritid. Elevene ma lzeres til & ta ansvar i skolefellesskapet, slik at de
er forberedt til & ta ansvar i samfunnslivet i fremtiden. Oppleeringen skal fremme kritisk og
moralsk ansvar for samfunnet. | arbeidet med dette kan skolen legge opp undervisningen etter
Klafkis epokale ngkkelproblemer. Klafki (2001) mener allmenndannelse er ensbetydende med
a fa bevissthet om tidstypiske ngkkelproblemer i samtiden. Disse ngkkelspgrsmalene vil endre
seg i takt med samfunnet. Fredssparsmalet, miljgspgrsmalet, samfunnskapte ulikheter, de nye
tekniske styrings-, informasjon- og kommunikasjonsmediene, samt kjerlighet og seksualitet er
nekkelsparsmalene Klafki tar for seg. Jobbing med ngkkelspgrsmalene skal gi elevene
grunnleggende holdninger og evner, som ogsa kan brukes ut over det enkelte
ngkkelproblemets omrade. Evne til kritikk og selvkritikk, argumentasjon, empati og det Klafki
kaller for «sammenhengstenkning» er de fire grunnleggende holdninger og evner som er malet
med arbeid med de tidstypiske ngkkelsparsmalene. «Sammenhengstenkning» er evnen og
viljen til & se sammenhenger mellom ulike problemstillinger i verden. Et eksempel er at vare
holdninger til forbruk henger tett sammen med miljggdeleggelser eller begrensninger av disse,
og begge disse henger sammen med energiforbruk og energipolitikk. Ngkkelproblemene ma

derfor ses i sammenheng med hverandre (Klafki, 2001).

Med fokus pa danning i et samfunnsperspektiv, kom det frem at danning er en viktig del av a
ruste elevene til a ta del i voksenverden. Elevenes evne til samarbeid mellom mennesker som
er like eller ulike, og evne til & lgse konflikter skal gves opp gjennom utdanningen

(Kunnskapsdepartementet, 2019). | et samfunnsperspektiv vil elevene oppleve
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egenutviklingen gjennom samspill med andre. Barn laerer mye av andre barn, men ogsa
voksne, og pa denne maten blir de sosiale mennesker. De ser opp til voksne og vil preve &
tilegne seg deres kunnskaper og ferdigheter. Her er det viktig at alle har et felles ansvar for et
leeringsmilje som tar hensyn til andres laering og behov. Alle er forskjellige, og det er kun
sammen at samfunnet kan vokse. Gjennom allmenndanning i samfunnsperspektivet, er det
viktig at elevene far kunnskap om, og et snske om a hjelpe andre som trenger det. En felles
innsats gir starre muligheter for a lgse de store utfordringene og globale problem. Elevenes
egenutvikling ma legge til rette for at alle opplever selvrealisering, noe som igjen vil utvikle
samfunnet pa en god mate. Samfunnet er i stadig utvikling, derfor er det viktig at skolen er

med pa a skape mennesker som kan fungere i samspill med andre.

| litteraturgjennomgangen fant vi at danning i et samfunnsperspektiv i leereplanen for
kroppsgving for LK20, beskrives som evnen til samarbeid og samspill med andre.
Medvirkning, medansvar og forstaelse for de demokratiske verdiene er viktig for & oppna
danning i dette perspektivet. Store deler av kompetansemalene omhandler nettopp samarbeid i
ulike bevegelsesaktiviteter. Som i kroppsgving i LKO06, er respekt en viktig verdi i LK20, hvor
en skal ha respekt for hverandre, verdier og regler, selv om fair play ikke lenger er et begrep
som brukes (Kunnskapsdepartementet, 2019). Ved a ha respekt for hverandre, apnes
muligheten for medansvar og medvirkning i faget.

| resultatdelen av avhandlingen kommer det frem at danning i et samfunnsperspektiv i
overordnet del blant annet beskrives som evne til samarbeid, forstaelse for demokratiske
verdier som elevene skal rustes for livet som voksen. Elevene skal medvirke og ha medansvar
i fagene. | LK20 har «Demokrati og medborgerskap» fatt plass som et tverrfaglig tema, hvor
elevene skal reflektere over hva innsats, og egen deltakelse innebarer for samspill og laering i
faget. De skal ogsa gve pa kritisk tenkning, respektere uenighet og lzere hvordan de skal
handtere meningsbryting (Kunnskapsdepartementet, 2019). Skolen skal motvirke fordommer
og diskriminering, fremme holdninger og verdier som er demokratiske. Elevene skal lere at
mennesker er forskjellige, og at alle skal behandles med respekt. Slike holdninger og verdier
kan ses pa som en del av danningen i skolen, og er verktay elevene kan benytte seg av for a
lgse konflikter. Som en del av et demokratisk samfunn, dannes elevene gjennom samspill med
andre og individuelt, hvor en skal lytte til andre, argumentere for egne meninger og komme til
lgsninger i fellesskapet. Slik kan elevene utvikle seg som samfunnsborgere, som kan ta gode

valg for fellesskapet og seg selv. Dette omhandler det en ser pa som skolens doble
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samfunnsoppdrag, altsa skolens dannings- og utdanningsoppdrag (Danielsen et al., 2020;
Kunnskapsdepartementet, 2017). Som vi har tatt for oss tidligere er det ifglge Klafki (2001)
ngdvendig med et felles lereplanverk som bygger pa demokratiske grunnprinsipper, og
nevnte leereplanverk ma brukes aktivt i all virksomhet i skolen. Videre forklarer Klafki at
dannelsesperspektivet er et overordnet perspektiv som skal reflekteres over i valg av innhold,

metode, vurdering, leererrolle og leeringsmiljg.

Beerekraftig utvikling er inne som tverrfaglig tema i den nye leereplanen, og danning sett i et
samfunnsperspektiv handler her om at elevene skal tilegne seg kunnskaper rundt hvordan de
kan ta vare pa verden rundt seg. De skal lzre at handlingene de utfarer har konsekvenser for
seg selv, naturen, miljget, klimaet og samfunnet (Kunnskapsdepartementet, 2019). Gjennom
opplaringen bar elevene derfor tilegne seg egenskaper som gjar at de er rustet til & handtere
disse konsekvensene. Skolen bgr legge til rette for at elevene har et godt utgangspunkt for a
delta i samfunnets mange omrader, innenfor utdanning, arbeidsliv og pa fritiden. Slik ser vi at
danning i samfunnsperspektiv handler om a klargjere elevene til voksenlivet, hvor de deltar

ansvarlig og har kjennskap til konsekvensene deres handlinger og valg kan fa.

5.1.4 Danning i et helhetlig leeringsperspektiv

| litteraturgjennomgangen og analysen av styringsdokumentene kom det frem at danning i et
helhetlig leeringsperspektiv skjer gjennom elevenes kreative utfoldelse. Denne laringen skjer
ifelge leereplanen for kroppsgving (2015b), bade i samspill med andre og alene. Gjennom
tradisjonelle og alternative bevegelsesaktiviteter i opplaeringen, skal leeringsprosessene vaere
med pa & stimulere til eksperimentering. Faget skal vaere med pa at elevene bruker kroppen til
a skape, sanse, laere og oppleve. Elevene skal oppleve inspirasjon, mestring og glede i
kroppsgvingsfaget, noe som beskriver danningsprosessene i faget (Kunnskapsdepartementet,
2015b). Danningen i faget skjer i samspill med andre, og kroppslig danning ved bruk av
kroppen i ulike bevegelsesaktiviteter.

Generell del (2015a) beskriver god allmenndanning som konkrete kunnskaper rundt natur,
mennesket og samfunn, som er med pa a gi perspektiv og overblikk. Elevene skal tilegne seg
egenskaper og kunnskap som ruster dem i mgtet med livet, i praktiske, personlige og sosiale
aspekter. Gjennom oppleringen skal elevene leere seg verdier og utvikle egenskaper som gjar
det lettere og spennende & leve sammen med andre mennesker. Allmenndanningen skal vere

med pa a skape en nasjonal identitet og solidaritet, som er forankret i tradisjon, sprak og
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kunnskap pa tvers av lokalsamfunn og pa en nasjonal basis. For at det ikke skal oppsta
kompetanseforskjeller, som potensielt kan skape sosiale forskjeller og vere skadelig for
demokratiet, er en felles forstaelse en viktig del av den felles allmenndanningen. Oppleeringen
sin hovedrolle er & formidle felles informasjon, og danning som alle ma veere fortrolige med,
hvis samfunnet bevare sine demokratiske verdier. Derfor ma det veere sammenheng i

kunnskaper, holdninger og egenskaper elevene skal lere (Kunnskapsdepartementet, 2015a).

Samfunnet er i stadig utvikling, og skolen er ngdt til a falge denne utviklingen. I generell del
(2015a) kom det tydelig frem at teknologisk kunnskap er en del av allmenndanningen, og det
er viktig at det legges til rette for nysgjerrighet rundt utviklingen i et historisk perspektiv.
Kunnskap og nysgjerrighet rundt var kulturelle og teknologiske arv regnes som en vesentlig
del av allmenndanningen. Den naturlige nysgjerrigheten barn har ma benyttes i skolen for
leering og utvikling, og ma veere en del av egenverdien til skolen. Danning og laring skjer ofte
i samspill med andre. Generell del viser med dette til en kollektiv danningsprosess, som skal
veere med pa a utvikle fellesskapet. Elevene skal gjennom skolegangen fa ansvar for seg selv
og andre, for & utvikle deres evner og verdier. Samarbeid regnes som en viktig del av
danningen, da spesielt samarbeid mellom mennesker med ulike ferdigheter eller ressurser.
Dette viser at danning i et helhetlig leeringsperspektiv har som mal a utvikle fellesskapet,
gjennom respekt og ydmykhet for andre. Det er viktig at elevene tror pa seg selv, og at de ter
a gjere feil (Kunnskapsdepartementet, 2015a). Sett i lys av Klafkis tre grunnleggende evner,
kom det frem i litteraturgjennomgangen av generell del (2015a) at danning skjer gjennom
elevenes selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet. Elevene dannes i samspill med
andre, og har et ansvar overfor seg selv og andre. De skal veere medvirkende i
undervisningen, hvor det ma legges til rette for at de utvikler sin forstaelse

(Kunnskapsdepartementet, 2015a).

| litteraturgjennomgangen av leereplanen for kroppsgving i LK20 (2019), kom det frem at
danning kun omtales direkte, én gang. Dette er i fagets relevans og sentrale verdier, hvor det
star at; «Lek, friluftsliv, dans, svemming, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter er en
del av den felles danningen og identitetsskapingen i samfunnet». Grunnlaget for felles
danning og identitetsskaping i samfunnet, skjer altsa gjennom ulike bevegelsesaktiviteter. Her
skal elevene skape sin identitet i fellesskapet, og bli trygge pa sin rolle som del av samfunnet
og i et fellesskap. Dette er en slags viderefgring fra LK06, hvor allmenndanningen skulle

veere med pa a skape en nasjonal identitet og solidaritet, forankret i tradisjon, sprak og
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kunnskap pa tvers av lokalsamfunn. Som vi har tatt for oss flere ganger, skjer ofte danning i
kroppsgving i situasjoner hvor individet ma lzere gjennom samspill med andre. Denne maten a
leere eller dannes pa kommer igjen i flere kompetansemal, hvor aktivitetene nettopp er
samarbeidsaktiviteter (Kunnskapsdepartementet, 2019). | lereplanen for kroppseving i LK20
(2019), kan vi se at Klafkis tre grunnleggende evner gar igjen. Elevene skal samarbeide med
andre, de skal medvirke i undervisningen for & gke sin egen forstaelse og de skal reflektere
rundt egne valg. Det er fokus pa at leeringen og danningen i kroppsgvingsfaget foregar nar
elevene bruker kroppen for & utforske og da i ulike bevegelsesaktiviteter

(Kunnskapsdepartementet, 2019).

Danning i et helhetlig leeringsperspektiv i overordnet del (Kunnskapsdepartementet, 2017),
kommer frem gjennom formalet for oppleaeringen, neermere bestemt i formalsparagrafen.
Formalsparagrafen lovfester at skolen skal mgte elevene med tillit respekt og krav, samt at de
skal bli gitt utfordringer som fremmer danning og laerelyst (Oppleringslova, 1998, 81-1).
Videre i overordnet del kommer det tydeligere frem hvor danning skjer. Eksempler pa dette er
gjennom utfordringer og opplevelser i skolehverdagen og undervisningen, bade nar elevene
leerer hvordan de kan komme frem til feil og riktige svar og gjennom arbeid pa egenhand eller
sammen med andre. Danning skjer altsa i ulike aktiviteter, opplevelser og utfordringen i
skolen, alene og sammen med andre. Prosessen for & lgse utfordringene er med pa a danne
elevene, hvor de faler pa mestring og utfoldelse. Store deler av danningen skjer nar elevene

bruker kroppen for & lzre.

Overordnet del beskriver leererens rolle i elevenes danning, med at det er laereren som ma
reflektere over hvordan elevene kan stattes og ledes til utvikling, leering og danning.
Undervisningen ma planlegges pa en mate som legger til rette for elevenes personlige vekst.
Leereren ma bruke sitt profesjonelle skjgnn for & ivareta hver enkelt elev i matet med
fellesskapet, for a gi elevene ulike perspektiver rundt hvem de er, slik at samarbeid med andre
kan skje pa en god mate (Kunnskapsdepartementet, 2017). Skolen er en del av samfunnet og
dets mangfold, og kunnskapsutveksling med andre gir viktige perspektiver pa egen identitet.
Leereren er avgjgrende i utviklingen av et leeringsmiljg som skaper leering, motivasjon og
utvikling. Skolen har en rekke verdier som er grunnleggende for opplaringen. Blant disse er
likeverd, likestilling og respekt. Ingen skal utsettes for diskriminering, og alle ma ha de
samme mulighetene til a ta selvstendige valg. Dette skal veere med pa a gi elevene et

menneskesyn som oppfordrer dem selv og andre til & veere nysgjerrige, stille sparsmal og
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utvikle kritisk tenking, slik at de kan ta etisk riktige valg. Disse verdiene ses pa som
grunnlaget for skolens virksomhet, og det ma gjares en innsats slik at elevene tar de til seg.
Ved a formidle kunnskap og verdiene, vil elevene utvikle sin kompetanse, sine holdninger og

verdier.

Litteraturgjennomgangen av overordnet del viste oss at elevene skal, gjennom danningen i
skolen, utvikle sin egenidentitet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Det er her grunnlaget for
elevenes forstaelse av seg selv, andre og verden er, og hvor de lerer a ta gode valg. De
tverrfaglige temaene, spesielt folkehelse og livsmestring skal bidra til elevenes evner til &
handtere utfordringer, gi dem kompetanse som fremmer helse og evne til 4 ta ansvarlige valg.
Det er viktig at elevene utvikler en trygg identitet og et positivt selvbilde, slik at de star sttt i
medgang og motgang. Ved a arbeide med temaet folkehelse og livsmestring skal elevene
utvikle egen kompetanse for & handle etisk og miljgbevisst og ta ansvarlige valg for seg selv
og andre. Elevene ma oppleve at de har medbestemmelse for at de skal kunne bli trygge
mennesker i samfunnet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Om de opplever at deres stemme
blir hart i skolen, vil de ogsa oppleve hvordan de kan ta bevisste valg. Disse opplevelsene har

bade en verdi der og da, men forbereder ogsa elevene til & bli ansvarlige samfunnsborgere.

| overordnet del kommer det tydelig frem at elevenes egenidentitet, deres meninger og
holdninger, utvikles i samspill med andre (Kunnskapsdepartementet, 2017). Det har kommet
frem gjennom litteraturgjennomgangen av det andre datamaterialet at danning og utvikling
ofte foregar nettopp i samspill med andre, gjennom spraket og bruk av kroppen. Spraket er
med pa trygge elevenes identitet, utvikle deres meninger, kommunikasjon og skape relasjoner
til andre. | barneskolen foregar deler av denne utviklingen gjennom lek, som er med pa a
gjere leringen kreativ og meningsfylt for elevene. Skolen er med pa a bidra til og stette
elevenes utvikling og sosiale laring, og ved a legge til rette for dette gkes mulighetene til
dybdelaring og forstaelse av sammenhenger. Dette er med pa a gjgre at elevene benytter de
faglige ferdighetene og kunnskapene i mgtet med utfordringer i hverdagen. Pa denne maten
kan elevene dannes til & bli mennesker som evner a ta etisk riktige valg for seg selv, men ogsa

for samfunnet.
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5.2 Danning i kroppsgvingsfaget

| beskrivelsen av fagets relevans og verdier for leereplanen i kroppsgving, presiseres det at
innholdet i faget som; «Lek, friluftsliv, dans, svemming, idrettsaktiviteter og andre
bevegelsesaktiviteter» (Kunnskapsdepartementet, 2019), skal veere en del av «den felles
danningen og identitetsskapingen i samfunnet» (Kunnskapsdepartementet, 2019).

Som en del av den nye lereplanen er det kommet tre kjerneelementer. Ett av disse er
deltakelse og samspill i bevegelsesaktiviteter, hvor det kommer frem at medvirkning,
samarbeid og deltakelse er ngdvendig for & fremme lzering bade hos seg selv og andre
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Dette viser til egenskaper rundt a se forskjeller, anerkjenne
ulikheter og inkludering av alle, uansett hvilke forutsetninger en har. Engebretsen (2016) viser
til at dannelse med et perspektiv pa skolevirksomhet, ma fokusere pa aktuelle kunnskap og
ferdigheter elevene kan anvende for sitt eget beste, samt for deltakelse i samfunnets fellesskap
(Engebretsen, 2016).

Kroppsevingsfaget handler ikke bare om kroppslig leering. I LK20 kommer det tydelig frem at
alle fag skal veere med pa & bade danne, men ogsa utdanne elevene. Derfor skal ogsa
kroppsgvingsfaget vaere med pa a gi alle elever helhetlig danning. Litteraturgjennomgangen
viste at undervisningen skal utfordre alle elevenes sider, slik at hele mennesker kan formes.
Noe som begrunnes gjennom kompetansemal som; «Gjennom bevegelsesaktivitet og
naturferdsel sammen med andre fremmer kroppsgving samarbeid, forstaelse og respekt for
hverandre» og «Kroppsgving skal bidra til & gi elevene mulighet til & praktisere og reflektere
over samspill, medvirkning, likestilling og likeverd» Kunnskapsdepartementet, 2019).

At undervisningen skal utfordre elevene til & forme hele mennesket, er funn fra
litteraturgjennomgangen som stgttes av Brattenborg og Engebretsen (2021). De forklarer at
elevene skal utfordres kognitivt, sosialt, emosjonelt, kroppslig og kreativt. Videre trekker de
frem kompetansemalet; «Kroppsgving fremmer kritisk tenkning om kroppsidealer som kan
pavirke selvfglelse, helse, trening og livsstil» (Kunnskapsdepartementet, 2019), som relevant
for helhetlig danning i faget. Her kommer det frem at elevene skal tilegne seg erfaring og
kunnskap om hva respekt er og hvordan en samarbeider, og de ma reflektere rundt verdier
som likeverd og likestilling. | faget skal evnen til refleksjon og kritisk tenking utvikles, da
spesielt rundt kroppsideal og hvilke konsekvenser det kan fa for deres selvfglelse. Dette er

eksempler pa hvor elevenes dannelsesprosesser skjer i faget, gjennom fagets verdier,
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holdninger og egenskaper. Det er kroppsgvingslereren som ma legge til rette for dette i sin
undervisning, siden det er del av leereplanen i faget. Brattenborg og Engebretsen (2021)
forklarer at aktiviteter som fremmer likestilling, samarbeid, medvirkning, respekt, kritisk
tenking, og refleksjon hos elevene ma brukes i faget. Elevene bgr i faget fa en forstaelse om at
fagets innhold handler om mer enn deres kompetanse og fysisk-motoriske ferdigheter
(Brattenborg & Engebretsen, 2021).

5.3 Selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet

For & kunne forstd Klafkis syn pa danning, er det viktig & se sammenhengen mellom tre
grunnleggende evner. Disse er selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet (Klafki,
2011). I lzereplanene for kroppseving er samarbeid et sentralt begrep, og faget gir gode
muligheter for dette gjennom valg av aktiviteter. For & kunne leere seg a samarbeide, er det
ngdvendig a ha en forstaelse for hva de grunnleggende evnene faktisk betyr. Gjennom fokus
pa samarbeid ma elevene utvikle sine ferdigheter i disse evnene. Sett i et dannelsesperspektiv,
er det viktig at alle far delta i lasningen av oppgaver, nar det skal samarbeides. Alle skal bli
hert, sett og det ma tas ansvar i gruppen for at alle skal delta. I lys av de tre grunnleggende
evnene, er det ofte prosessen som gir sterst leringsutbytte. Selv om fagets egenverdi legger
vekt pa kroppslig leering og utvikling, er det viktig at det er fokus pa de sosiale ferdighetene
til elevene. Dette gjer det avgjgrende at faget er med pa, og gir for refleksjon rundt sosiale
ferdigheter og at elevene blir bevisst disse ferdighetene (Engebretsen, 2016, 2021; Sale,
2017).

For LKO6 var fair play et begrep som beskrev utvikling av de tre grunnleggende evnene, noe
som kommer frem gjennom kompetansemalet; «<Omgrepet fair play omfattar det a vise
respekt for kvarandre i ulike aktivitetar. Samhandling og det & gjere kvarandre gode er
sentrale element i omgrepet» (Kunnskapsdepartementet, 2015b). A gjare hverandre gode, er
en viktig del av samarbeidsprosessen. | fagfornyelsen er begrepet fair play ikke lenger brukt,
men samarbeidsprosessen og de grunnleggende evnene kommer frem i kompetansemalet;
«Faget skal medvirke til at elevene far kunnskap om og forstaelse av demokratiske verdier og
spilleregler gjennom medvirkning og medansvar i deltakelse og samarbeid»
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Klafkis dannelsestenking og teori har et bredt utgangspunkt
fra allmenndannelse, og deltakelse i fagets ulike bevegelsesaktiviteter vil gi uttrykk for

elevenes allmenndannelse. Allmenndannelse fungerer som dannelse av mennesker som skal
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fungere i et samfunn, hvor en skal vere deltakende og reflekterte. Her vil utviklingen av
selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet veere avgjgrende (Engebretsen, 2016, 2021;
Sale, 2017).

Mgller (2016) beskriver nermere maten de ulike aspektene eller grunnleggende evnene kan
styrkes gjennom undervisningen i kroppsgvingsfaget. Solidaritetsaspektet vil i kroppsgving
omhandle elevenes forstaelse av deres egen rolle innad i det sosiale fellesskapet. | slike
sammenhenger vil verdier som respekt, likestilling og refleksjon vere idealet. Ved & blande
grupper med ulike niva, vil det gjere at elevene ma statte hverandres i deres sterke og svake
sider. Slike prosesser er med pa a gjare at elevene utvikler seg selv og de andre, samt at de
erfarer hva som ma til for a gjere andre bedre (Mgller, 2016).

For & utvikle elevenes evne til medbestemmelse, er det naturlig a se pa hva elevene faktisk
kan pavirke. Dette kan vere hva som skal skje i undervisningen, gvelser, regler eller
aktiviteter som skal gjennomfares. Denne type medbestemmelse kan gjennomfares pa mange
ulike mater, og i ulik grad. Medbestemmelse er spesielt viktig i den tilpassede opplaeringen,
hvor elevene bar veere med pa & bestemme vanskelighetsgrad som er tilpasset eget niva. Ved a
la elevene erfare medbestemmelse og gi dem situasjoner hvor de ma velge, pavirkes elevenes
danningsprosess pa en god mate. Mgller (2016) statter dette til Deci og Ryan (1985) sin teori
om selvbestemmelse, i at denne tilnaermingen er med pa a styrke indre motivasjon og
forventninger til mestring hos elevene, gjennom deres opplevelser av bevegelsesglede (Deci
& Ryan, 1985; Mgller, 2016).

Den siste av de tre grunnleggende evnene er selvbestemmelse. Dette er knyttet tett til
medbestemmelse, men gar mer pa hver elev og deres valg. Selvbestemmelse handler om
valgene elevene mgter i ulike bevegelsesaktiviteter, nar det kommer til teknikk og lgsninger.
Selv om lzereren ofte er med pa a gi faringer og tips til elevene, ma elevene oppleve
selvbestemmelse i sine valg. Elevene skal veiledes, slik at de kan bli selvstendige mennesker
som er trygge pa seg selv. Et leeringsmiljg hvor elevene opplever selvbestemmelse fungerer
positivt for elevenes dannelsesprosesser, og dermed positivt pa deres motivasjon, indre glede
og bevegelsesglede (Mgller, 2016). Aasland og Brggger (2013) mener undervisning som
legger til rette for selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet, gjennom & la elevene fa
innflytelse over utarbeiding av mal, aktivitetsinnhold, hvordan det skal jobbes i faget vil vaere

positivt for elevenes deltagelse i et demokratisk samfunn.
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5.4 Selvbestemmelsesteorien

Sentralt innenfor kroppsgvingsfaget er at elevene skal motiveres til livslang bevegelsesglede
og en fysisk aktiv livsstil. Moen et al. (2018) fant i sin undersgkelse at de fleste elever liker
kroppsgvingsfaget og syns det er gay, spesielt pa barneskolen. Undersgkelsen viser derimot
en negativ utvikling fra barneskolen til ungdomsskolen. Elevene ser ut til a like faget mindre
etter hvert som de blir eldre. En liten prosentandel av elevene som svarte pa
sparreundersgkelsen, oppga at de gruer seg til kroppsgvingsundervisningen (Moen et al.,
2018). | drgftingsdelen av studien antas det at starre grad av elevmedvirkning, mer varierte
leeringsmetoder og en dreining vekk fra idrettsrelaterte ballaktiviteter kan virke positivt, med

tanke pa at faget skal bidra til livslang bevegelsesglede (Moen et al., 2018).

A legge opp undervisningen etter prinsippene i selvbestemmelsesteorien kan vaere en méte &
sarge for at elevene fortsetter a like faget, ogsa nar de blir eldre. Pal Lagestad (2017) skriver i
artikkelen «A velge aktiviteter selv som grunnlag for trivsel og mestring - En casestudie av
kroppsgvingsundervisningen ved en videregaende skole», at forskning fra Norge og andre
land fremhever selvbestemmelsesteorien som sarlig relevant nar det kommer til inkludering
av elever i kroppsgvingsfaget. | Lagestads undersgkelse ble det gjennomfart intervju av to
kroppsavingslerere og 15 elever ved en videregaende skole i Nordland. Skolen ble valgt fordi
den kunne vise til det laveste fravaeret blant alle skolene i fylket. Kroppsgvingsundervisningen
pa skolen ble organisert med hgy grad av selvbestemmelse og frihet til & velge aktiviteter selv
(Lagestad, 2017). Elevene fikk velge aktiviteter basert pa hva de interesserte seg for, og dette
ble gjort med tanke pa elevenes mestring i faget. Elevene var ogsa tydelige pa at a velge
aktiviteter selv, var sterkt knyttet til mestring og i tillegg unngikk de en negativ sosial
sammenligning (Lagestad, 2017). En slik tilneerming er i trad med Deci og Ryan (1985)
selvbestemmelsesteori. De mener kroppsgvingsundervisning som baserer seg pa elevenes
interesser og @nsker, vil fare til mer trivsel, glede og tilfredsstillelse. Sentralt i
selvbestemmelsesteorien er de grunnleggende behovene autonomi, sosial tilhgrighet og
kompetanse. Hvis disse behovene blir mgtt vil, ifalge Ryan og Deci (2017), elevene oppna
mer motivasjon, integrering og trivsel. Nar mennesker ikke far tilfredsstilt disse behovene vil
det kunne fare til darligere motivasjon, darligere opplevelser og mindre velvere. Det er farst
nar behovene blir mgtt at mennesker kan realisere sitt menneskelige potensiale (Ryan & Deci,
2017).
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En artikkel skrevet av Erdvik et al. (2014) tok for seg hvordan elevenes selvbestemte
motivasjon pavirket deres intensjon om fysisk aktivitet etter avsluttet skolegang. Resultatene
tyder pa en positiv relasjon mellom oppfattelse av selvbestemmelse og intensjon om fremtidig
fysisk aktivitetsdeltakelse. Studien viser at mer selvbestemmelse i kroppsevingsfaget vil fare
til at flere ungdommer utvikler positive intensjoner rundt fysisk aktivitet, da de oppfatter seg
selv som mer fysisk kompetente og finner sin fysisk aktive identitet (Erdvik et al., 2014).
Under fagets formal i leereplanen for kroppsgving i LKO06, star det som tidligere nevnt i
avhandlingen, at faget skal inspirere til en fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede.
Dette ble viderefort til lzereplanen i kroppsgving i LK20. | denne sammenhengen er det
naturlig & trekke inn Whitehead sitt physical literacy-begrep, som innebzrer a ha motivasjon
og selvtillit for & kapitalisere pa sitt fysiske potensial (Whitehead, 2013a).

De fleste studier som omhandler & legge opp til mer selvbestemmelse i kroppsgvingsfaget er
gjennomfart pa videregaende skoler. Det kan stilles spgrsmalstegn til hvor mye
selvbestemmelse det kan legges opp til i kroppsgvingsundervisning pa barneskolen, og da
spesielt pa smatrinnet. Elevene pa 1.-4. trinn har begrenset fysisk erfaring, og vil muligens
trenge mer laererstyrt undervisning for a finne ut hva de liker og interesserer seg for. Studiene
brukt i denne avhandlingen, har vist til flere positive sider ved a legge opp til mer
selvbestemmelse i faget. Barn har rett til medbestemmelse og selvbestemmelse gjennom
barneloven. Nar barn blir i stand til & danne egne synspunkt om det saken dreier seg om, skal
mennesker som har med barnet & gjare, hgre pa hva barnet har a si (Barnelova, 1981, § 31).
Loven sier ogsa at barn skal oppleve mer selvbestemmelse med alderen og frem til de fyller
18 ar (Barnelova, 1981, § 33).

5.5 Leeringsklima

Hvilket leeringsklima det er i klassen vil pavirke graden av dannelsesrelevans. Ulstad et al.
(2020) undersgkte sammenhengen mellom oppfattet leringsklima og de tre grunnleggende
behovene autonomi, kompetanse og sosial tilhgrighet. Det gjares det et skille mellom
mestringsklima og prestasjonsklima. Et mestringsklima beskrives som et klima hvor god
innsats og individuell fremgang roses og alle vil hjelpe hverandre med a utvikle seg. Et
prestasjonsorientert klima vil vektlegge konkurranse og sosial sammenligning mellom
elevene, og anerkjennelse blir gitt ulikt basert pa ferdigheter (Ulstad et al., 2020). Bade norsk

og internasjonal forsking viser at elevene, med gkende alder, opplever skolen som mer
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prestasjonsorientert (Skaalvik & Federici, 2015). Internasjonal forskning viser at
prestasjonsorienterte leeringsmilje har en rekke negative virkninger pa elevene. Darligere
forhold mellom elev og larer, elever unngar a sparre om hjelp, elever har lavere innsats og
mindre utholdenhet, samt mer angst pa skolen er eksempler pa virkninger et
prestasjonsorientert klima (Federici et al., 2015; Polychroni et al., 2012; Skaalvik & Federici,
2015; Wolters, 2004). Brattenborg og Engebretsen (2021) hevder et mestringsorientert
leeringsklima vil veere a foretrekke for elever flest, da det er fa som kan vinne hele tiden, og et

skille mellom vinnere og tapere strider mot fagets formal.

Ulstad et al. (2020) fant at det er en signifikant positiv sammenheng mellom et
mestringsorientert klima og tilfredstillelse av behovene autonomi, kompetanse og sosial
tilherighet. Tilfredstillelse av de tre behovene autonomi, kompetanse og sosial tilhgrighet
fremmer well-being (Deci & Ryan, 2000). Well-being brukes om god psykisk helse og
defineres som en tilstand av velveere, hvor individer kan realisere sine muligheter, handtere
stressende situasjoner i livet, kan arbeide pa en fruktbar og produktiv mate og har mulighet til
a bidra overfor andre og ellers i samfunnet (WHO, 2014). | overordnet del av LK20 har
folkehelse og livsmestring kommet inn som et tverrfaglig tema, hvor elevene skal fa
kompetanse som fremmer god psykisk helse og fysisk helse, som gir muligheter for a ta
ansvarlige livsvalg (Kunnskapsdepartementet, 2017). Danning i et individperspektiv i
lzereplanene viser blant annet til at elevene skal utvikle en trygg personlighet og egenidentitet,
som gjar elevene i stand til & ta vare pa seg selv. En kroppsgvingsundervisning som fremmer
well-being kan med andre ord vare en positiv faktor i elevenes danningsreise (Ulstad et al.,
2020).

| studien til Skaalvik og Federici (2015) fant de at elevene som opplever mest press, i form av
prestasjonspress og utseendepress, faler seg mer nedstemt, har lavere selvverd og hgyere grad
av utmattelse. Det er en betydelig kjgnnsforskjell i opplevd press i skolen. For elever pa
videregaende skole fant de at 40,4% av guttene opplevde at presset for a gjere det bedre pa
skolen var stort, mens 61,4% av jentene opplevde presset som stort. Studien fant ogsa at de
negative konsekvensene av prestasjonspresset gjelder alle elevene som opplever presset som
sterkt, ogsa de som gjer det bra pa skolen (Skaalvik & Federici, 2015). | avhandlingens
bakgrunn for valg av tema star det skrevet om hvordan OECDs PISA-prosjekt har vaert med
pa a forandre den norske skolen. Sjgberg (2014) mener PISA-prosjektet er et politisk prosjekt,

som handler om en globalisering av utdanningssektoren, med tro pa at konkurranse fremmer
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kvalitet. De unge skal forberedes til a bli produktive i en konkurransepreget global gkonomi.
Sjaberg hevder PISA trumfer skolens brede dannelsesmandat og omdefinerer skolens mal og
mening. Skaalvik og Federici (2015) mener prestasjonspresset elevene fgler i skolen,

avspeiler signaler som skolen og samfunnet sender om hva som blir sett pa som verdifullt og

at resultatene i studien avspeiler en prestasjonsorientert skole.

Som nevnt tidligere i avhandlingen er bade samfunnet og dannelsesbegrepet i konstant
utvikling. Globalisering og teknologiske utviklinger har gjort det enklere for mennesker a
kommunisere pa tvers av landegrenser. Det kan sies at mennesker i stor grad er medlemmer
av et verdenssamfunn hvor press, konkurranse og ambisjoner er en naturlig del av hverdagen.
Det kan stilles sparsmal om en del dannelsesoppdraget na, vil veere a klargjere elevene til
deltagelse i et storsamfunn, med press, stress og malinger, og om det best gjares ved & ha et
prestasjonsorientert leeringsklima pa skolen. Virkningene av et prestasjonsorientert klima
presenteres i denne avhandlingen som darligere forhold mellom elev og lerer, at elever
unngar a sperre om hjelp og at elever far lavere innsats, mindre indre motivasjon og mindre
utholdenhet. Disse virkningene tyder pa at kan vere vanskelig a ivareta et danningsaspekt i et
prestasjonsorientert leeringsmiljs (Skaalvik & Federici, 2015; Ulstad et al., 2020). A lare om
likeverd, likestilling og samarbeid i et klima som handler om & vinne og vere best, vil kunne
fales motstridene for mange. Det er ogsa vanskelig a se for seg at faget motiverer alle elevene
til livslang bevegelsesglede, i et fag som skiller mellom vinnere og tapere. Klafki (2001)
mener prestasjonsbegrepet har veert for resultatorientert, noe som sikter mot kravet om synlige
og malbare resultater av elevenes leering. Klafki hevder ogsa at begrepet er for individualistisk
og konkurranseorientert. Et slikt syn pa prestasjoner vil bryte ned motivasjonen for a prestere,

spesielt hos elever med ugunstige utgangspunkt for leering (Klafki, 2001).

5.6 Fysisk-motorisk leering og danning

Ommundsen (2016) hevder barn lzrer basert pa erfaringer, og at bevegelseserfaringer er en
viktig motor i deres laering. Barn har ikke bare en kropp, de er en kropp, og kroppen
representerer et inntak til erkjennelse og leering. Ommundsen skriver videre at det er kroppslig
leering som legitimerer kroppsgving som danningsfag. Alle har iboende utviklingsmuligheter
pa flere felt, det motoriske inkludert. Det motoriske feltet utgjar derfor et dannende aspekt i
skolen (Ommundsen, 2016). Utviklingsbegrepet kan ofte misforstas til at motorisk

kompetanse skjer naturlig gjennom barns utvikling via modningsprosesser, noe som ifglge
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Ommundsen ikke stemmer. Motoriske ferdigheter ma lares, praktiseres og forsterkes, ved a
tilrettelegge for gving og leering (Ommundsen, 2016). Dannelsesaspektet er til stede i alle
sider av barn og unges personlighetsutvikling. Ved a skape ubalanse gjennom a prioritere
enkelte lzerings- og utviklingsfelt fremfor andre, tar ikke skolen sitt dannings- og
utdanningsmandat pa alvor (Ommundsen, 2016). Dette synet stgttes av Klafki, som sidestilte
verdien av kroppsgving, med andre fag som matematikk og sprak. Klafki argumenterte for at
bevegelseskompetanse utgjer en selvstendig dimensjon ved skolens dannelsesoppdrag
(Klafki, 2001; Ommundsen, 2016).

| folge Merleau-Ponty utgjer motoriske ferdigheter en praktisk form for kunnskap som er
avgjerende i barn og unges mgte med omverden. Ved variert motorisk stimulering og
kroppslige erfaringer utvikler barn og unge bevissthet om seg selv og egen kropp (Romdenh-
Romluc, 2010). Kompetansemal i bade LKO06 (2015b) og LK20 (2019) viser til at elevene
skal lzere grunnleggende bevegelser som a krype, lgpe, rulle og hinke, samt mer
aktivitetsspesifikke gvelser som a svemme, dans, kast og mottak av ball. Ommundsen (2013)
at det kun er gjennom tilrettelagte meningsskapende laeringsprosesser i et motorisk, fysisk og
psykososialt leeringsfremmende miljg, at elevenes motivasjon ivaretas. | et slikt miljg vil de
ogsa utvikle sin kroppslige «grunnkapital», som gjgr dem i stand til & bruke kompetansen i
hverdag og friluftsliv pa en god mate. Denne kroppslige «grunnkapitalen» vil ifglge
Ommundsen (2013) utgjere grunnlaget for fysisk funksjon, selvhjulpenhet og velvere i eldre
ar. Ommundsen trekker frem at motorisk kompetanse er viktig for utvikling av god fysisk
form, forebygging av overvekt blant barn, samt sosial inklusjon blant jevnaldrende. Det er
ogsa gjennomfart forskning som har sett pa sammenhengen mellom fysisk-motoriske
ferdigheter og kognitiv funksjon og skoleprestasjoner i andre fag (Ommundsen, 2013).
Ommundsen (2016) mener spgrsmalet om barns kognitive ferdigheter kan forbedres gjennom
mer fysiske utfordringer og motorisk komplekse leringsformer er vanskelige a gi et klart svar
pa, men at det i nyere tid har kommet interessante resultater. Et spennende funn er at barn som
er fysisk aktive og stimuleres via komplekse motoriske oppgaver, virker til & ha bedre
kognitiv kontroll og eksekutive kognitive funksjoner. Forskning viser ogsa at et utvidet
bevegelsestilbud pa skolen kan ha effekt pa skoleprestasjoner hos elevene. Det ser ogsa ut
som at kroppslig og kognitiv leering er mer sammenvevd enn tidligere tenkt, som gjer at
skillet mellom danning pa det fysiske og kognitive omradet kan vere noe kunstig
(Ommundsen, 2016).
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Arnold (1979) skriver i artikkelen «The pre-eminence of skill as an educational value in the
movement curriculum» om laering i bevegelse, lering om bevegelse og laering gjennom
bevegelse. Arnold mener leering i bevegelse bgr veere kroppsgvingsfagets primare
legitimering og at fagets kjerne bestar av bevegelseslaring, bevegelsesferdighet eller praktisk-
kroppslig lering (Arnold, 1979). | denne sammenhengen er det viktig & anvende en vid
forstaelse av bevegelseskompetanse, og ikke kun tradisjonelle idrettslige ferdigheter. Begrepet
ma ogsa vere kulturelt og sosialt inkluderende, slik at det gir mening for elevene
(Ommundsen, 2013). I avhandlingens teoridel ble det skrevet om begrepet physical literacy.
Det er et begrep som tar for seg leering av fysisk-motoriske ferdigheter, og som inkluderer
mestringsfalelse, kunnskap om bevegelse og motivasjon til & bevege seg. | LKO06 star det at;
«Kroppsgving er eit allmenndannande fag som skal inspirere til ein fysisk aktiv livsstil og
livslang rersleglede» (Kunnskapsdepartementet, 2015b). | LK20 star det at; «Kroppsgving er
et sentralt fag for a stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut fra

egne forutsetninger» (Kunnskapsdepartementet, 2019).

5.7 Kroppslig leering gjennom gving

Aggerholm og Standal (2021) gjennomfarte en fenomenologisk studie, der de sa pa
sammenhengen mellom gving og kroppslig lzering, hvor formalet var a bidra til gkt forstaelse
rundt begrepet kroppslig leering. | denne studien fant de at kroppslig lsering henger tett
sammen og angar praktisk kunnskap. Praktisk kunnskap handler i den sammenhengen om
ferdigheter og kroppslige vaner vil vaere med pa a gi ulike bevegelsesaktiviteter ny mening,
gjennom resultater fra kroppslig leering. | studien beskrives kroppslig leering som et fenomen
med to elementer, et passivt element og et aktivt element. Dette begrunnes i at faget bestar av
situasjoner hvor elevene skal leere a veere deltakende i aktiviteter, hvordan de skal bevege seg
og mater de kan handtere ulike meninger. For begge elementene er det felles at kunnskapen er
situasjonsavhengig og praktisk, og kan forbedres gjennom videre gving. Videre i studien ble
det gjort en analyse rundt gving som verktgy i arbeidet med kroppslig leering, for a bidra til

begge elementene (Aggerholm & Standal, 2021).

@ving som begrep er beskrivende for noe som aktivt gjentas for a fremme forbedring. Det ble
argumentert for at kroppslig leering er en videre form for gving, der prosessen og malet har
like stor betydning. Ingen kan noe far de har prevd det, og gving blir i den sammenheng
trukket frem som en diskontinuerlig prosess. | gving er det viktig a ha muligheten til a prave
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og feile, en prosess som kan veere sveert fruktbar i den kroppslige leeringen. Kroppslig laering
og eving handler begge om a tilegne seg praktisk kunnskap. Disse kunnskapene er under
kontinuerlig utvikling, og vil forega lenge etter elevene er ferdige med skolelgpet. En annen
dimensjon som trekkes frem, er den vertikale dimensjonen. Her beskrives situasjoner hvor de
kroppslige vanene praktiseres for a forbedre det som gves pa. Denne forbedringen handler
ikke om & sammenligne seg selv med andre, men om & utvikle egne gode vaner. Denne
dimensjonen er med pa a sette kroppslig leering i et nytt perspektiv, og kan gi leerere hjelp til &
avklare hva som er god og darlig kroppslig leering (Aggerholm & Standal, 2021).

Malet med faget er ikke a skape verdensmestre, men at elevene skal leere gjennom gving i a
mestre en aktivitet. Avsluttende i studien trekker Aggerholm og Standal (2021) frem at dette
er beskrivende for som kilde til kroppslig leering. Elevenes forbedringer av sine kroppslige
vaner er med pa a skape mening i bevegelse, apne deres sinn for nye mater & handle pa og for

nye erfaringer (Aggerholm & Standal, 2021).

Funn fra litteraturgjennomgangen av leereplanen i kroppsgving fra LK20, viser at elevene
gjiennom malet; «Kroppsgving er et sentralt fag for a stimulere til livslang bevegelsesglede og
til en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger», ma gve pa sine ferdigheter for a forholde
seg fysisk aktive. Et av malene med faget er at elevene skal leere gjennom mestring. Det
kommer frem gjennom kompetansemalet; «@ve pa sammensatte bevegelser, alene, og
sammen med andre» (Kunnskapsdepartementet, 2019), at elevene skal gjennom kroppslige
leeringen i faget skal gve pa sammensatte ferdigheter. Denne gvingen ligger til grunn for
utviklingen av elevenes praktiske kunnskap, noe Aggerholm og Standal (2021) fant i sin
studie (Aggerholm & Standal, 2021).

5.8 Den oppfattede leereplan

Laereplanene som har blitt analysert i denne avhandlingen er kompetansebaserte lzereplaner.
Det betyr at elevene skal oppna kompetanse basert pa kunnskap og ferdigheter. | dagens skole
har norske lzrere stor metodefrihet. Metodefriheten gir muligheter for hvordan laerere tolker
leereplanen, hvilket innhold som vektlegges i undervisning, samt hvordan det skal
gjennomfares (Szle & Hallas, 2020). | den nasjonale kartleggingsstudien «Nar ambisjon
mgter tradisjon» spurte Kjersti Mordal Moen, Knut Westlie, Lars Bjagrke og Vidar Hammer
Brattli (2018) 3226 elever, 139 lerere og 46 skoleledere om deres opplevelser og meninger
om kroppsgvingsfaget. | deres studie kommer det frem at innholdet i kroppsgvingsfaget blir
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dominert av ballspill og grunntrening, og at aktiviteter som dans, friluftsliv, vinteraktiviteter
0g moderne aktiviteter blir nedprioritert. Ut fra dette kan det tenkes at det ofte blir anvendt en
smal forstaelse for bevegelseskompetanse blant kroppsgvingslerere, da det fokuseres pa
tradisjonelle idrettslige ferdigheter. Undersgkelsen peker ogsa at elevene gnsker stgrre
variasjon av innhold i undervisningen (Moen et al., 2018). At innholdet ma gi mening for
elevene, stattes av Klafki og hans teori om kategoriale dannelse, hvor det farst er nar
innholdet far betydning for elevene at det har en dannende effekt (Klafki, 2001). En annen
grunn til at innholdet fremstar som lite variert, kan veere at nesten halvparten av de som
underviser i faget mangler formel kroppsgvingsutdanning. Det kan ogsa virke som at
kroppsgvingsfaget har blitt sett pa som rekreasjon og som kompensasjon for akademiske fag
som matematikk og norsk (Zoglowek, 2012). Esser-Noethlichs (2016) mener
undervisningsinnholdet pa kunne begrunnes og knyttes til dannelse for & legitimere opplegget

slik at elevene far en ansvarlig leering og utvikling pa skolen.

Ommundsen (2016) mener at det uansett ikke kan ses bort fra idrettskulturen i
kroppsgvingsfaget. Mange barn og unge driver med idrett, og det er en viktig del av deres
fysisk-motoriske dannelse. Tradisjonelle idrettsaktiviteter kan for mange vere innhold som er
meningsbarende, som gjer at de vil ha det som innhold i undervisningen. Moen et al. (2018)
viser i sin sparreundersgkelse til at elever som driver med idrettsaktiviteter pa fritiden blir
fagets «vinnere», mens de som ikke driver med idrett, ikke far ssmme anerkjennelse eller
plass i faget, slik det er i dag (Moen et al., 2018; Ommundsen, 2016). Engebretsen (2021)
mener ballspillene innehar aspekter ved seg som gjer de spesielt gode i en dannelseskontekst.
Ballspillene stiller i stor grad krav til innordning i et fellesskap, da de er lagspill, men
samtidig stilles det krav til individuell utfoldelse og selvbestemmelse for at spillet skal
fungere. A balansere spenningene mellom disse er muligens den starste utfordringen for de
som star ansvarlig for elevenes dannelsesprosess (Meller, 2016). Miljget lzrere skaper og hva
som vektlegges i undervisningen, vil pavirke graden av dannelsesrelevans. Mgller (2016)
hevder et uforholdsmessig fokus pa spillets innhold, hvor enkelteleven eller elevgruppens
behov kommer i bakgrunnen, ikke vil oppfylle kravet til dannelse slik det er formulert i LKO6.
Mgller mener ogsa undervisningen blir mindre dannelsesrelevant hvis det fokuseres for mye
pa ballspillets ferdighetsaspekt og idrettsteknikker. Teaching games for understanding
(TGFU) er en modell som ble utformet av britiske forskere ved Loughborough University pa
midten av 1980-tallet. Modellen kan ses pa som en reaksjon pa den tradisjonelle

undervisningen i ballspill, da den representerer et skifte fra en innholds- og teknikkfokusert
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tilnaerming til en elev- og spillsentrert tilnerming (Mgller, 2016). Modellen har seks steg, som
viser til hvordan larere kan legge opp til en hvilken som helst undervisningsgkt i ballspill.
Bunker og Thorpe (1986) forklarer at de gjennom sin modell fokuserer pa ballspillenes
«hvorfor?» istedenfor «hvordan?», og mener dette farer til at spillene blir mer interessante og
hyggelig, da de hjelpes til & gjare gode valg basert pa taktisk bevissthet. Saele (2017) mener
modellen er spennende, men samtidig begrenset i lys av dannelsesaspektet. Seele savner fokus
pa at spillets idé og logikk ma veere etisk fundert, ikke bare teknisk og taktisk. I tillegg

etterlyser Seele en sterkere vektlegging av refleksjoner mellom leerer og elev (Szle, 2017).

Andreassen og Tiller (2021) fant gjennom sin studie didaktiske pluss og minus med den nye
leereplanen. Det er positivt at kompetansemalene i LK20 gir lerere store rom for a tilpasse
undervisningen til den enkelte elev sine egenskaper, interesser og kulturelle bakgrunn.
Leereplanen gir rom for autentisk leering og er elevsentrert. Det som ikke er like positivt er at
leereplanen har en del paradokser, ungdvendige forvirringer og dilemma. Det kommer ikke
godt frem om de grunnleggende ferdighetene skal ses pa som verktay for & oppna mal, eller
om de er egne mal i seg selv. Kjerneelementene fremstar som en sammenslaing av noe som
heller kunne veert flere egne kompetansemal, og det er vanskelige a forsta hva som er deres
didaktiske formal. Andreassen og Tiller har funnet tre punkter for forbedring i lzereplanens
kommunikasjon. Det ma klargjares at kompetansemalenes rom for differensiering er det som
er gnsket med planen, gjennom ambisjoner om skaperglede, dybdelaring, utforskertrang og
engasjement. | tillegg til dette ber forholdet mellom kompetansemalene og planens andre
deler forbedres. Til slutt bar formalet med de nasjonale prevene heller bidra til den enkelte
elev sin lzering, enn & fungere som sammenligningsverktay mellom kommunene ved a

publisere gjennomsnittsresultatene deres (Andreassen & Tiller, 2021).

5.9 Danning gjennom refleksjon

Som nevnt i avhandlingens teoridel, er evnen til selvrefleksjon en del av danningens
kjennetegn. Szele og Hallas (2020) skriver at danning handler om & reflektere, og man ma da
ha kunnskap, fa innspill og bruke sine tanker til refleksjon, sammen med andre (Sele &
Hallas, 2020). Klafki (2001) skriver om material, formal og kategorial dannelse i sine studier.
Material dannelse beskrives som kunnskaper og verdier som individer far ta del av. Innholdet
i lereplanene som har blitt analysert i denne avhandlingen kan sies & vere innenfor det

materiale dannelsesaspektet, da de vektlegger kunnskap som skal formidles. Sentralt innenfor
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det materiale dannelsesaspektet er tanken om at kunnskap som formidles har en dannende
effekt. Formaldanning handler mer om elevenes muligheter, evner og forutsetninger. Som
nevnt i teoridelen av avhandlingen var Klafki kritisk til den materiale dannelsesteori og den
formale dannelsesteori, men mente at begge retningene inneholdt noe sannhet (Klafki, 2001).
Hvis innholdet i kroppsgvingsfaget skal ha en dannende effekt er det ikke nok & bare vite hva
de skal gjare, de ma ogsa vite mal og hensikt med undervisningen (Klafki, 2001). Redelius et
al. (2015) peker pa at mange elever ikke vet hva de skal leere i kroppsgvingsfaget. En lerer fra
Redelius et al. (2015) sin studie peker pa at kroppsgvingslarere kan veere redd for at
undervisningen skal bli kjedelig og overkomplisert hvis de forklarer hva som skal lzres, da de
tror elevene gnsker a starte med den fysiske aktiviteten med en gang (Redelius et al., 2015).

| kroppsgvingsfaget er det en sterk tradisjon a gjgre morsomme aktiviteter, istedenfor &
fokusere pa hva elevene faktisk skal lere i faget. Nar mal blir forklart pd en god mate, forstar
elevene mer av hva som er forventet at de skal leere. Elevene far ogsa en dypere forstaelse for
hva lring handler om. Ved a formulere malene pa en god mate vil elevene klare a relatere
seg til leeringsaspektet i kroppsevingsfaget (Redelius et al., 2015). Esser-Noethlichs (2016)
hevder kritikk kanskje er det mest sentrale i dannelsesbegrepet. Sosial kritikk krever
kontinuerlig refleksjon over relasjonen mellom samfunnets krav og elevenes laring og
utvikling pa den andre. Elevene skal i kroppsgvingsfaget gve opp kritisk tenkning og samtidig
leere & handtere meningsbrytning (Kunnskapsdepartementet, 2019)). Kritikk tester vare
ureflekterte selvfalgeligheter og stimulerer til forandring og personlighetsutvikling, og kan pa
den maten funke som en kvalitetskontroll. Dannelse som begrep krever dialog og refleksjon,

og far pa denne maten en utviklingsfremmende funksjon (Esser-Noethlichs, 2016)).

Engebretsen (2016) mener reflektert planlegging av undervisningen er en sentral forutsetning
for at elevene skal oppleve sammenheng i kroppsgvingsundervisningens innhold.
Planleggingen av innhold og formidling ma reflekteres ut ifra at danningssparsmal er
samfunnsspgrsmal. | LK20, i lzereplanen til kroppsgvingsfaget, star det at elevene blant annet
skal gis mulighet til a praktisere og reflektere over begrepene samspill, medvirkning,
likestilling og likeverd (Kunnskapsdepartementet, 2019). Begrepet refleksjon blir ogsa nevnt i
overordnet del av LK20. Det star at elevene skal reflektere over hvordan de kan forhindre at
menneskeverdet krenkes, og de skal reflektere over egen laring, slik at de far forstaelse for
egne leringsprosesser (Kunnskapsdepartementet, 2017). Sale og Hallas (2020) forklarer at
refleksjon i en kroppsgvingskontekst vil vaere ulgselig knyttet til den felles hverdagen leerere

og elever erfarer i faget. For a unnga at refleksjon i faget blir teoretiserte «luftslott», kan det
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veere fruktbart & ta utgangspunkt i det som skjer i undervisningen, slik at det blir
virkelighetsfundert og meningsharende for elevene (Szle & Hallas, 2020). Planlegging av
undervisning som tar utgangspunkt i for eksempel samspill og likestilling, med klart
formulerte leeringsmal, kan vaere en mate & unnga at refleksjon i faget blir til disse teoretiserte
«luftslottene». En samtale om hva det er elevene skal lere, i starten av undervisningen, og
reflekterte samtaler om temaet underveis eller pa slutten av undervisningen kan gjere elevene

mer bevisst pa hva de skal leere, og hvorfor de skal lzere i kroppsgvingsfaget.
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6. Avslutning

| dette kapittelet skal avhandlingen rundes av, og vi vil komme med en avslutning i form av
en avsluttende oppsummering og refleksjoner. Avhandlingens utgangspunkt er
forskningsspgrsmal og problemstillingen, som tar for seg hvordan danning beskrives i
styringsdokumenter for skolen. Problemstillingen er utarbeidet sammen med
forskningsspgrsmalet, for & analysere og utforske maten danning skjer i individperspektiv,
samfunnsperspektiv og helhetlig leeringsperspektiv. Som metode for avhandlingen ble
dokumentanalyse brukt, og da en analyseprosess som har sterke band til systematisk
tekstkondensering. Malet med avhandlingen og dens datautvalg, har vert a gi en grundig
gjennomgang av LKO06 og LK20. Vi har belyst likheter og forskjeller med disse, og funnene
er diskutert ved hjelp av utvalgt, relevant teori. Avhandlingens avslutning oppsummerer
funnene fra undersgkelsen. Som avsluttende del av avhandlingen, vil det komme en

oppsummering av funn og avsluttende refleksjoner rundt disse funnene.

6.1 Avsluttende oppsummering

Gjennomgaende for litteratur og forskning innenfor danning som fagfelt er at «dannelse» og
«danning» brukes om hverandre. Forskjellen pa disse er at «danning» handler om prosessen
som kreves for & oppna sluttmalet eller «dannelse» (Engebretsen, 2021; Sale & Hallas, 2020).
Begge begrepene krever aktiv refleksjon, og at man er bevisst sine handlinger. Vi har benyttet
oss av blant annet Klafki (2001), for & beskrive hvordan danning skjer og hvordan leerer kan
legge til rette for dannelse gjennom undervisningen. Klafkis syn pa allmenndannelse
omhandler en helhetlig utvikling av mennesker som skal fungere som aktive deltakere i et
mangfoldig og demokratisk samfunn (Klafki, 2001). Kroppsgving som fag skal besta av ulike
bevegelsesaktiviteter som ma regnes a veere en del av den felles danningen og
identitetsskapingen i samfunnet. I tillegg til & vaere en del av den felles danningen og
identitetsskapingen i samfunnet, er kroppsevingsfaget sentralt for a stimulere til livslang
bevegelsesglede og et personlig gnske om en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Sett lys av Klafkis syn pa danning ber faget legge til rette
for dypere lering, og unnga at det oppleves som et «pausefag». Refleksjon er avgjgrende for
danningsprosessen, ogsa i kroppseving. Tar man utgangspunkt i Klafki for a legge til rette for
danning, ma undervisningen legge opp til selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet i
ulike bevegelsesaktiviteter. Pa denne maten kan faget na sitt potensiale som danningsfag,
inspirere elevene til livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil. Utarbeidelsen av de
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nye kjerneelementene i fagfornyelsen, har gitt en tydeligere enighet rundt
danningsperspektivene i laereplanen, og eventuelle tilpasninger en ma gjere pa fagets innhold
og praktisering. Klafkis danningsmal treffes bedre med fagfornyelsens fokus pa livsmestring

og dybdelering.

Kroppsgving er unikt pa flere mater, og gjennom den kroppslige leringen i faget kan dannelse
forekomme. Fagfornyelsen legger til rette for lzering i ulike bevegelsesaktiviteter i samspill
med andre, og som vi har tatt for oss i avhandlingen skjer danning ofte nettopp slik. 1
skolesammenheng og ellers i livet har man behov for gode, helhetlige ferdigheter. Utvikling
av ferdigheter innenfor skriving, lesing og matte, ma veere pa lik linje som utvikling av fysisk-
motoriske ferdigheter, som er noe Ommundsen viser til (Ommundsen, 2013). Sett i et
samfunnsperspektiv kan kroppsgving som fag veere med pa a formidle og utvikle vesentlige
verdier, om danning blir benyttet i undervisningssammenheng. Slik kan faget na det som er
sluttmalet for oppleeringen, altsa at elevene opplever selvrealisering og mestrer sine egne liv

som del av samfunnet.

Litteraturgjennomgangen var viste at elevene forberedes til & mgte samfunnet, gjennom ulike
bevegelsesaktiviteter og samhandling med andre, og pa denne maten dannes til helhetlige
mennesker. Som vi var inne pa i starten av avhandlingen, har den norske skolen veert sterkt
preget av PISA-testene. Disse testene brukes for a finne ut hvilket niva elevene ligger pd i
lesing, matematikk og naturfag. Gjennom formalsparagrafen lovfestes danning av elevene, og
som vi har tatt for oss skjer danning i kroppsgving i samspill med andre hvor elevene utfarer
ulike bevegelsesaktiviteter. Et teoretisk fokus vil pavirke kroppsgvingsfaget, men er viktig at
faget beholder sine sentrale verdier. Kroppsgvingsfaget skal vaere med pa a skape mennesker
som kan aktivt delta i samfunnet, og bidra til livslang bevegelsesglede. Innfgringen av PISA-
testene har gjort at dannings- og allmenndannelsebegrepet har blitt mindre brukt i offentlige
dokumenter som pavirker skolen (Sjgberg, 2014). | denne utviklingen er det viktig at disse
begrepene ikke blir glemt. Det fremkommer fremdeles pa ulike mater i leereplanen at elevene
skal dannes til a bli hele mennesker. Vi har tatt for oss maten dette kommer frem pa gjennom
danning i de tre perspektivene; danning i et individperspektiv, samfunnsperspektiv og
helhetlig leeringsperspektiv. Gjennom a sette sitater fra datautvalget innenfor disse
perspektivene har vi sett pa maten danning beskrives i styringsdokumenter for skolen.
Overordnet del fra LK20 forklarer at grunnoppleringen er; «en del av en livslang

danningsprosess». Det forklares videre i overordnet del at oppleeringen skal; «danne hele
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mennesket» (Kunnskapsdepartementet, 2017). Andre steder i lereplanene kommer
danningsprosessen mer indirekte frem. | den nye leereplanen for kroppseving star det for
eksempel at faget skal; «fremme et positivt selvbilde som kan gi elevene en trygg identitet»
(Kunnskapsdepartementet, 2019). | var analyse av de utvalgte styringsdokumentene matte vi
derfor benytte var forstaelse av danningsbegrepet og relevant faglitteratur for a finne ut hvilke

kompetansemal eller sitater som er relevante for danning.

Problemstillingen for denne avhandlingen var; «Hvordan beskrives danning i LK06 og
LK20?». Spesielt for danning i et individperspektiv i disse leereplanene er et fokus pa individet
og dets utvikling som menneske. | dette perspektivet er forstaelse for at alle er forskijellige en
del av danningen. Felles for planene er at faget skal gi elevene livslang bevegelsesglede og en
fysisk aktiv livsstil ut fra sine egne forutsetninger. Danningsperspektivet er meningsskapende
for skolen som pedagogisk virksomhet, og avgjerende for & gi elevene livslang
bevegelsesglede. Gjennomgaende for danningsperspektivet i faget er at alle elever kan delta
pa grunnlag av sine egne forutsetninger. Overordnet del viser til at grunnopplearingen er en
viktig del av elevenes livslange danningsprosess, som skal gi dem selvstendighet,
medmenneskelighet, frihet og ansvar. Skolen skal statte elevene i sin identitetsutvikling og

gjere dem til trygge mennesker, noe som krever at de selv reflekterer rundt denne prosessen.

Sluttmalet til oppleaeringen, kan gjennom danning i et samfunnsperspektiv ses pa som
dannelsesidealet for skolen. Sluttmalet er at alle elever skal oppfordres til & realisere seg selv,
pa en mate som kommer samfunnet og fellesskapet til gode. Bevegelseskultur er en del av den
felles danningen og identitetsskapingen i samfunnet, og i samfunnsperspektivet er dette en
viktig del av fagets sosiale aspekt. Danningen i faget er en avgjerende del av det & klargjare
elevene for voksenlivet, og evnen til samarbeid er en stor del av dette. Egenutviklingen til
elevene skjer i samspill med andre. Barn leerer mye av andre barn og voksne, siden de er
sosiale vesen. Utviklingen av et samfunn kan bare skje om en jobber sammen, selv om alle er
forskjellige. For danning i et samfunnsperspektiv er det viktig at man innser at samfunnet er i
stadig endring, noe lereplanene ma ta hensyn til. Danning i et samfunnsperspektiv i
lereplanene kommer blant annet frem gjennom medvirkning, medansvar og forstaelse for

demokratiske verdier, og evnen til samarbeid er viktig.
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Spesielt for danning i et helhetlig leeringsperspektiv er at danningen skjer gjennom kreativ
utfoldelse, bade alene og sammen med andre. Leringsprosesser i ulike bevegelsesaktiviteter
skal stimulere til utforskertrang og eksperimentering. | kroppsgving skal elevene bruke
kroppen som verktgy for leering, sansing, a skape og for & oppleve. Danning i et helhetlig
leringsperspektiv kommer frem i leereplanene, spesielt i formalet for opplaringen. Skolen
skal mgate alle elever med respekt, tillit og krav, og gi dem utfordringer som fremmer leerelyst
og danning (Opplaringslova, 1998, §1-1). Danning skjer ifelge lereplanene gjennom
utfordringer og opplevelser, i ulike bevegelsesaktiviteter og i prosessen med a laere noe, bade
alene og i samspill med andre. Danning og utvikling skjer i samspill med andre, gjennom
sprak og bruk av kroppen. Spesielt for danning i et helhetlig leeringsperspektiv er at
individene dannes til & bli mennesker som kan ta riktige valg bade for seg selv og fellesskapet.

Vart forskningsspgrsmal handler om hvordan lzrere kan legge opp til danning i
kroppsgvingsundervisningen. | avhandlingen blir det dragftet mer generelle og noen konkrete
mater & oppna dette pa. Klafki (2001), mener dannelse ma oppfattes som en sammenheng
mellom tre grunnleggende evner; selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet. |
kroppsgvingsfaget kan aktiviteter hvor samarbeid er sentralt bidra til utvikling av evne til
selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet. Samarbeidsoppgaver krever at elevene
utvikling sine fysiske og sosiale ferdigheter, gjennom tillit, empati, respekt og omsorg
(Engebretsen, 2021). Evne til medbestemmelse kan utvikles ved & gi elevene mer muligheter
til & medvirke i undervisningen, for eksempel gjennom valg av tema for undervisning eller
hvordan undervisningen skal gjennomfares. Elevene ma oppleve selvbestemmelse i sine valg,
noe som kan vere i form av valg i ulike bevegelsesutfordringer. Undervisning basert pa
selvbestemmelsesteorien til Deci og Ryan kan veere en metode laerere kan bruke for & utvikle
elevenes evne til medbestemmelse, selvbestemmelse og solidaritet, samt gi elevene mer indre
motivasjon, mestringsfalelse og fremme elevens well-being (Deci & Ryan, 2000; Ryan &
Deci, 2017).

Avhandlingen var viser til at leeringsklimaet leerere legger opp til har mye a si for
danningsrelevansen i undervisningen. Studien til Skaalvik og Federici (2015) peker pa en
prestasjonsorientert norsk skole, som gjar at elevene fagler seg mer nedstemt, har lavere
selvverd og hgyere grad av utmattelse. For & utnytte danningspotensialet i kroppsgvingsfaget
ser det viktig ut a legge opp til et mestringsorientert leeringsklima, hvor god innsats og

individuell fremgang roses, og alle vil hjelpe hverandre med a utvikle seg. Dette er mer i trad
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med prestasjonsbegrepet Klafki (2001) formidler, med mindre fokus pa konkurranse og

resultater.

Studien til Moen et al. (2018) tegner et bilde av et tradisjonelt kroppsgvingsfag, hvor ballspill
og grunntrening dominerer, og et sted hvor de idrettsaktive elevene blir fagets «vinnere». |
overordnet del av LK20 star det at skolen skal legge til rette for leering for alle elever,
stimulere den enkeltes motivasjon og gi de tro pa egen mestring (Kunnskapsdepartementet,
2017). | opplaringsloven star det at elevene skal gis utfordringer som fremmer danning og
leerelyst (Opplaeringslova, 1998, §1-1). Lerere bar i starre grad planlegge undervisningen ut
fra elevenes gnsker og interesser, og sgrge for mer variasjon i innhold, slik at alle elevene blir
ivaretatt, i trad med Klafkis (2001) tanker om kategorial danning. Peter Arnold (1979) mener
leering i bevegelse bar veere fagets primere legitimering og at det er viktig 4 anvende en bred
forstaelse for bevegelseskompetanse, ikke kun de tradisjonelle idrettene. Det kan virke som at
kroppsgvingsfaget har blitt sett pa som et «pausefag», hvor elevene kun skal ha gay, slik at de
skal klare a falge med i timene til de mer teoretiske fagene. Det er ofte lerere uten formell
kompetanse som styrer kroppsgvingsundervisningen (Zoglowek, 2012). Ballspill er en stor
del av bevegelseskulturen til mange av elevene, som gjer at man ikke kan se bort ifra det.
Leerere bar sette seg inn i hvordan ballspillgktene kan legges opp, slik at flere av elevene kan
oppleve mestring. TGFU-modellen nevnes i denne avhandlingen, men det finnes ogsa andre

metoder & benytte seg av.

Det motoriske feltet utgjar ogsa et dannende aspekt i skolen. Flere av kompetansemalene i
bade LKO06 og LK20 handler om motorisk utvikling, noe Ommundsen (2016) mener vil veere
en viktig del av barn og unges personlighetsutvikling. Den fysiske «grunnkapitalen» de
utvikler pa skolen vil utgjere grunnlaget for fysisk funksjon og velvere nar de blir eldre. Den
motoriske utviklingen skijer ikke bare ved at elevene blir eldre, motoriske ferdigheter ma lzeres
og praktiseres gjennom gving. Ommundsen (2013) trekker ogsa frem viktigheten av a legge

opp til et godt psykososialt lzeringsmiljg for ivaretagelse av elevenes motivasjon.

Evne til selvrefleksjon er en del av danningens kjennetegn. Refleksjon er viktig for at Klafkis
(2001) kategorial danning skal skje. Elevene bar gjgres bevisste pa hva de skal leere i faget.
Nar elevene ikke vet hva som skal lares, og de har inntrykk av at faget bare er et «pausefag»
som skal veere ggy, kan det minske den dannende effekten i faget. Selv om kroppslig leering

legitimerer faget som dannelsesfag, vil refleksjon rundt begreper som likestilling, samarbeid,
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empati og urettferdighet veere med a lafte faget som lerings- og danningsfag. Reflektert
planlegging av undervisning er ngdvendig for at elevene skal oppleve sammenheng i
innholdet.

6.2 Avsluttende refleksjoner og bemerkninger

Prosessen med a skrive en slik avhandling og gjennomfaringen av analyse, har gjort
danningsbegrepet tydeligere for oss, og maten det beskrives i lereplanene LK06 og LK20 er
klarere. 1 avhandlingen har vi beskrevet danningsbegrepet i lys av analysens tre perspektiver,
og tatt for oss hvordan larere kan legge til rette for danning i kroppsgvingsfaget. Vi har
beskrevet danningsbegrepet som bredt og uklart, og det er derfor viktig at det opparbeides en
overordnet forstaelse for begrepet for leerere. Dette vil mulig skape forstaelsen som trengs for
a legge til rette for danning i skolen. Danning er forankret gjennom formalsparagrafen, og noe
som gjar lereres forstaelse av begrepet avgjgrende for elevenes danningsprosess.
Litteraturgjennomgangen viste at danning kan beskrives pa ulike mater, bade direkte og
indirekte. Dette gjorde at vi matte tolke noen av sitatene for a finne ut om de skulle ga under
danningsbegrepet eller ikke. For at det skal legges til rette for danning i undervisningen, ma

det veere tydelig hva begrepet faktisk inneberer.
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8.0 Vedlegg

8.1 Vedlegg 1 — Beskrivelse av danning: Laereplan i Kroppsgving LK20

(Kunnskapsdepartementet, 2019)

regler for

samhandling i spill

samhandling i ulike
aktiviteter

fellesskapet

Side | Meningsbarende Kondensering Kategori Tema
enheter
2 Lek, friluftsliv, dans, | Bevegelse som en del | Laring som Helhetlig
svemming, av danningen. sammenhengende | laeringsperspektiv
idrettsaktiviteter og prosess.
andre
bevegelsesaktiviteter
er en del av den
felles danningen og
identitetsskapingen i
samfunnet.
5 Utforske egen Kroppslig utforsking | Utvikle Helhetlig
kroppslig bevegelse i | i ulike egenidentitet leeringsperspektiv
lek og andre bevegelsesmiljg,
aktiviteter, alene og | alene og med andre Medvirke i
sammen med andre fellesskapet
5 Leke og vaere med Samspill gjennom lek | Medvirke i Samfunnsperspektiv
sammen med andre i | i varierte fellesskapet
aktivitet i varierte bevegelsesmilja
bevegelsesmiljger
5 Forsta og praktisere | Bruke regler for Medvirke i Samfunnsperspektiv
enkle regler for samspill i ulike fellesskapet
samspill i ulike aktiviteter
bevegelsesaktiviteter
6 Forsta og bruke Bruke regler for Medvirke i Samfunnsperspektiv
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09
bevegelsesaktiviteter

Forsta kroppslig
ulikhet mellom seg
selv og andre, og
inkludere andre i
ulike

bevegelsesaktiviteter

Forstaelse for
kroppslige
forskjeller, og
inkludere andre

Utvikle

egenidentitet

Individperspektiv

Utforske
uteaktiviteter og
samarbeide med
andre under
vekslende

arstider i naermiljget

Samarbeid med

andre, i all slags veer

Medvirke i
fellesskapet

Helhetlig
leeringsperspektiv

Utforske og
gjennomfare lek og
spill sammen med
andre i ulike

bevegelsesaktiviteter

Samspill med andre i
ulike

bevegelsesaktiviteter

Medvirke i

fellesskapet

Samfunnsperspektiv

@ve pa sammensatte
bevegelser, alene, og

sammen med andre

@ve pa sammensatte
bevegelser, alene, og

sammen med andre

Utvikle

egenidentitet

Helhetlig
leeringsperspektiv

Forsta ulikheter
mellom seg selv og
andre og delta i
bevegelsesaktiviteter
som kan veere
tilpasset ikke bare
egne

forutsetninger, men

0gsa andres

Forstaelse for
kroppslige
forskjeller, og

inkludere andre

Forstaelse og
deltakelse i ulikt
tilpasset aktivitet

Utvikle

egenidentitet

Leering som

sammenhengende

prosess

Individperspektiv
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Utforske og
gjennomfare
grunnleggende

bevegelser som &

Utforske gjennom
ulik bevegelse og i
ulike miljg, ut fra

egne forutsetninger

Utvikle
egenidentitet

Individperspektiv

krype, ga, Lering som

lope, hinke, satse, sammenhengende

lande, vende og rulle prosess

i ulike miljger ut fra

egne

forutsetninger

@ve pa a avlevere, ta | @ve pa kast og Utvikle Individperspektiv

imot og leke med

mottak av ulike

egenidentitet

ulike redskaper og former

balltyper

Utfare @ve pa Utvikle Individperspektiv
grunnleggende grunnleggende egenidentitet

teknikker i teknikker i

svgmming pa magen, | svemming

pé ryggen og

under vann

Utforske naturen i Utforske naturen i Leering som Helhetlig
nermiljget med med ulik tilneerming | sammenhengende | leeringsperspektiv
varierte aktiviteter til prosess

ulike arstider

Forsta og praktisere | Grunnleggende regler | Laring som Helhetlig
turregler og bruke for tur, hensyn til sammenhengende | leeringsperspektiv
Kleer etter veer og forhold prosess

forhold i

naturen

Vurdere sikkerhet i HMS Leering som Individperspektiv
uteaktivitet og sammenhengende

naturferdsel og prosess

gjennomfare
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selvberging i vann

Utforske og Utforske gjennom Leering som Helhetlig
gjennomfare leker, bevegelsesaktiviteter | sammenhengende | leeringsperspektiv
idrettsaktiviteter, prosess

danser og andre

bevegelsesaktiviteter

Bruke kart, digitale | Orientere seg ute ved | Laring som Helhetlig

verktgy og tegn i hjelp av ulike verktgy | sammenhengende | leeringsperspektiv
naturen til & orientere prosess

seg i natur

og narmiljg

@ve pa trygg og @ve pa trygg og Utvikle Helhetlig

sporlgs ferdsel i

naturen

sporlgs ferdsel i

naturen

egenidentitet

leeringsperspektiv

Bruke narmiljget og
utforske lokale
kulturer for

friluftsliv

Bruke narmiljget og
utforske lokale
kulturer for friluftsliv

Utvikle

egenidentitet

Helhetlig
leeringsperspektiv

Kroppsgving er et
sentralt fag for &
stimulere til livslang
bevegelsesglede og
til en fysisk aktiv
livsstil ut fra egne

forutsetninger.

Faget skal stimulere
til livslang

bevegelsesglede

Skolen/lererens
faglige

kompetanse

Utvikle
egenidentitet

Individperspektiv

Faget skal bidra til at
elevene larer,
sanser, opplever og

skaper med kroppen

Leringsopplevelser

med kroppen i faget

Skolen/lererens
faglige
kompetanse

Utvikle

egenidentitet

Individperspektiv
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Faget skal bidra til at
elevene

utvikler kompetanse
om trening, livsstil
og helse og erfarer
hva egen innsats
betyr for & oppna

mal.

Kompetanse om
trening, livsstil og

helse.

Egen innsats for
maloppnaelse

Skolen/lzrerens
faglige

kompetanse

Utvikle
egenidentitet

Individperspektiv

Gjennom
bevegelsesaktivitet
og naturferdsel
sammen med andre
fremmer
kroppsgving
samarbeid, forstaelse
og respekt for

hverandre.

Ulik aktivitet ute skal
fare til bedre samspill

med andre

Medvirke i
fellesskapet

Samfunnsperspektiv

Kroppsgving

Faget skal skape

Skolen/lererens

Helhetlig

skal bidra til & gi refleksjon rundt faglige leeringsperspektiv
elevene mulighet til | samspill, kompetanse

a praktisere og medvirkning,

reflektere over likestilling og Leering som

samspill, likeverd. sammenhengende

medvirkning, prosess

likestilling og

likeverd.

Faget skal Faget skal Utvikle Individperspektiv

utfordre motet deres
til & taye egne

grenser.

utfordre motet deres
til a taye egne

grenser.

egenidentitet

Kroppseving
fremmer kritisk

tenkning om

Kritisk tenking rundt
kropp, som pavirker

egenidentiteten

Skolen/lererens
faglige
kompetanse

Individperspektiv
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kroppsidealer som
kan pavirke
selvfglelse, helse,

trening og livsstil

Utvikle

egenidentitet

| kroppseving
handler det
tverrfaglige temaet
folkehelse og
livsmestring om &
fremme god psykisk
og fysisk helse og gi
elevene verktay til 4
ta ansvarlige

livsvalg.

Folkehelse og
livsmestring skal
fremme god helse og
gi verktay for

ansvarlige livsvalg

Skolen/lzrerens
faglige

kompetanse

Utvikle
egenidentitet

Individperspektiv

Faget skal fremme et

Faget skal fremme et

Skolen/leererens

Individperspektiv

positivt selvbilde positivt selvbilde faglige

som kan gi elevene | som kan gi elevene kompetanse

en trygg en trygg Utvikle

identitet. identitet. egenidentitet

Faget skal Faget skal gi Skolen/lererens | Samfunnsperspektiv

medvirke til at
elevene far kunnskap
om og forstaelse av
demokratiske verdier
og spilleregler
gjennom
medvirkning og
medansvar i
deltakelse og

samarbeid.

kunnskap og
forstaelse for

demokratiske verdier.

Gjennom samarbeid

med andre

faglige
kompetanse

Medvirke i
fellesskapet

Faget skal gi rom for

a gve opp kritisk

Faget skal gi elevene
verktgy for a lgse

uenighet.

Skolen/lererens
faglige
kompetanse

Helhetlig

leeringsperspektiv
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tenkning og laere &
handtere
meningsbrytning og

respektere uenighet.

Elevene skal kunne
tenke kritisk og

respektere hverandre.

Medvirke i

fellesskapet

Faget skal
medvirke til
forstaelse av at
valgene den enkelte

gjer, har betydning

Forstaelse rundt at
egne handlinger har
konsekvenser for mer

enn seg selv.

Skolen/lzrerens
faglige

kompetanse

Utvikle

og konsekvenser for
beerekraftig utvikling
og vern av livet pad
jorda, bade lokalt,
regionalt og globalt.

egenidentitet

Medvirke i
fellesskapet

Helhetlig
leeringsperspektiv

8.2 Vedlegg 2 — Beskrivelse av danning: Overordnet del — verdier og

prinsipper for grunnoppleeringen LK20

(Kunnskapsdepartementet, 2017)

Side | Meningsbearende enheter | Kondensering Kategori Tema

9 Skolen har bade et Skolen har bade et Skolen/lererens | Samfunns-
danningsoppdrag og et danningsoppdrag og | faglige perspektiv
utdanningsoppdrag. De utdanningsoppdrag kompetanse
henger sammen og er
gjensidig avhengig av
hverandre

9 Grunnopplaringen er en | Skolen skal danne Utvikle Individ-
viktig del av en livslang | grunnlaget for egenidentitet perspektiv
danningsprosess som har | livslang, allsidig
enkeltmenneskets frihet, | utvikling, gjennom
selvstendighet, danning og leering
ansvarlighet og
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medmenneskelighet som

mal.

Danning skjer ogsa Danning gjennom Leering som Helhetlig
gjennom opplevelser og | allsidige utfordringer | sammen- leerings-
praktiske utfordringer i hengende perspektiv
undervisningen og prosess

skolehverdagen.

De dannes nar de bryner | Danning gjennom Leering som Helhetlig
seg pa teoretiske allsidige utfordringer | sammen- leerings-
utfordringer ved hjelp av hengende perspektiv
formler og fagstoff, og prosess

nar de tar i bruk

redskaper for & mestre en

praktisk oppgave.

Oppleringen skal danne | Grunnlag for Utvikle Individ-
hele mennesket og gi individuell utvikling | egenidentitet perspektiv
hver og en mulighet til 2 | gjennom

utvikle sine evner. opplaeringen

Danning skjer nar Danning gjennom Leering som Helhetlig
elevene laerer hvordan de | allsidige utfordringer | sammen- leerings-
kommer fram til riktig hengende perspektiv
svar, men 0gsa nar de prosess

forstar at det ikke alltid

finnes enkle fasitsvar.

Elevene dannes i mgte Danning gjennom Medvirke i Helhetlig
med andre og gjennom samspill, bevegelse | fellesskapet leerings-
fysisk og estetisk 0g mestring perspektiv

utfoldelse som fremmer
bevegelsesglede og

mestring.

Leering som
sammen-
hengende

prosess
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10 Faglig leering er en Kunnskapsutvikling | Skolen/lzererens | Samfunns-
sentral del av bade som sentral del i faglige perspektiv
dannings- og grunnopplaringen kompetanse
utdanningsoppdraget til
grunnopplaringen.

17 Foreldrene og foresatte Forskjell pa danning | Medvirke i Individ-
har hovedansvaret for 0g oppdragelse. fellesskapet perspektiv
barnets oppdragelse og
utvikling. De er barnas Omsorg fostrer
0g ungdommenes utvikling.
viktigste Skole/hjem-
omsorgspersoner samarbeid kritisk for | Utvikle
og har kunnskap som dannelse og egenidentitet
skolen kan bruke for & utvikling
stgtte elevens danning,
lering og utvikling.

19 Leerere ma tenke ngye Didaktiske Skolen/lererens | Helhetlig
over hva, hvordan og begrunnelser faglige lerings-
hvorfor elevene larer, og kompetanse perspektiv
hvordan de best mulig Refleksjon viktig for
kan lede og statte godt leeringsgrunnlag
elevenes lering,
utvikling og danning.

3 81-1 — Skolen og Utdrag fra Skolen/lzrerens | Helhetlig
leerebedrifta skal mate oppleringslovens faglige lerings-
elevane og lerlingane formalsparagraf. kompetanse perspektiv
med tillit, respekt og krav
og gi dei utfordringar
som fremjar danning og
lerelyst.

3 Verdiene er grunnlaget Verdiene er det som | Medvirke i Samfunns-
for vart demokrati og forteller hvordan vi | fellesskapet perspektiv
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skal hjelpe oss a leve,
lzere og arbeide sammen i
en kompleks samtid og i
mgte med en ukjent

framtid.

lever og skal leve

sammen i samfunnet.

Leerere ma derfor bruke | Ta i bruk faglig Skolen/leererens | Helhetlig
sitt profesjonelle skjgnn | skjgnn for d ivareta | faglige leerings-
slik at den enkelte den enkelte i mate kompetanse perspektiv
ivaretas best mulig i med fellesskapet

mgte med fellesskapet.

Disse verdiene er Verdiene er Skolen/lererens | Helhetlig
grunnmuren i skolens skolevirksomhetens | faglige leerings-
virksomhet. De ma grunnmur, og ma kompetanse perspektiv
gjares levende og fa gjeres

betydning for hver enkelt | betydningsfulle for Leering som

elev i skolefellesskapet hvert individ i sammen-

gjennom formidling av skolefellesskapet, hengende

kunnskap og utvikling av | gjennom kompetanse | prosess

holdninger og og holdninger.

kompetanse.

Alle elever skal Alle elever er like Skolen/lererens | Helhetlig
behandles likeverdig, og | mye verdt og skal faglige lerings-
ingen elever skal utsettes | gis like muligheter, | kompetanse perspektiv
for diskriminering. slik at de kan ta

Elevene skal ogsa gis selvstendige valg

likeverdige muligheter

slik at de kan ta

selvstendige valg.

Skolen skal ta hensyn til | Skolen ma ta hensyn | Medvirke i Samfunns-
mangfoldet av elever og | til at mangfoldet av | fellesskapet perspektiv

legge til rette for at alle
far oppleve tilhgrighet i

skole og samfunn.

elever opplever

tilhgrighet
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Elevene skal selv Elevene har ansvar Utvikle Individ-
bidra til & ivareta for & ivareta egenidentitet perspektiv
menneskeverdet og menneskeverdet og

reflektere over hvordan reflektere over

de kan forhindre at det hvordan det kan

krenkes. krenkes

Likeverd og likestilling Likeverd og Skolen/lzererens | Helhetlig
er verdier som er kjempet | likestilling ma faglige lerings-
fram gjennom historien, | ivaretas og kompetanse perspektiv
og som fortsatt ma forsterkes. Skolen

ivaretas og forsterkes. skal fremme

Skolen skal formidle holdninger og

kunnskap og fremme kunnskap som sikrer

holdninger som sikrer dette.

disse verdiene.

Skolen skal gi elevene Skolen skal gi Skolen/lererens | Individ-
historisk og kulturell historisk og kulturell | faglige perspektiv
innsikt og forankring, og | innsikt og forankring | kompetanse

bidra til at hver elev kan | og bidra til at hver

ivareta og utvikle sin elev utvikler egen Utvikle

identitet i et inkluderende | identitet i et egenidentitet

0g mangfoldig mangfoldig felleskap

fellesskap.

Innsikt i var historie og Innsikt i historie, Medvirke i Samfunns-
kultur er viktig for kultur, verdier og fellesskapet perspektiv

utvikling av elevenes
identitet og skaper
tilhgrighet til samfunnet.
Elevene skal lere a
kjenne de verdiene og
tradisjonene som bidrar
til 2 samle menneskene i

landet.

tradisjoner, bidrar til
a skape tilhgrighet

og samle nasjonen.

Utvikle

egenidentitet
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En felles ramme gir og Felles ramme gir Utvikle Individ-
skal gi rom for mangfold, | rom for mangfold. egenidentitet perspektiv
og elevene skal fa innsikt | Innsikt i hvordan vi

i hvordan vi lever lever sammen med

sammen med ulike ulike perspektiver.

perspektiver, holdninger | Erfaringer i mate

og livsanskuelser. De med ulike kulturer

erfaringene elevene fari | bidrar til 4 forme

mgte med ulike elevenes identitet.

kulturuttrykk og

tradisjoner, bidrar til 4

forme deres identitet.

Opplaeringen skal sikre at | Spraklig identitet Leering som Helhetlig
elevene blir trygge skaper trygghet, og | sammen- lerings-
sprakbrukere, at de muligheter for & hengende perspektiv
utvikler sin spraklige knytte band til andre. | prosess

identitet, og at de kan

bruke sprak for a tenke,

skape mening,

kommunisere og knytte

band til andre.

Kunnskap om Kunnskap om Leering som Samfunns-
samfunnets spraklige spraklig mangfold sammen- perspektiv
mangfold gir alle elever | gir innsikt i ulike hengende

verdifull innsikt i ulike uttrykksformer og prosess

uttrykksformer, ideer og | tradisjoner. Elevene

tradisjoner. Alle elever skal erfare at det &

skal fa erfare at det a kunne flere sprak er

kunne flere sprak er en en ressurs

ressurs i skolen

0g i samfunnet

Skolen skal statte Skolen skal apne Medvirke i Individ-
utviklingen av den dgrer mot verden fellesskapet perspektiv




enkeltes identitet, gjare
elevene trygge pa eget
stasted, samtidig som den
skal formidle felles
verdier som trengs for &
mgte og delta i
mangfoldet, og apne

derer mot verden og

ved a utvikle
elevenes
egenidentitet, og
formidle ngdvendige

felles verdier.

Utvikle

egenidentitet

framtiden

Skolen skal bidra til at Skolen skal bidra til | Skolen/lzererens | Helhetlig
elevene blir nysgjerrige | at elvene blir faglige leerings-
og stiller spgrsmal, nysgjerrige og kompetanse perspektiv
utvikler vitenskapelig og | utvikler evne til

kritisk tenkning og kritisk tenkning og

handler med etisk etisk bevissthet

bevissthet.

Skolen skal la elevene Elevene skal Utvikle Individ-
utfolde skaperglede, utforske, og skape egenidentitet perspektiv
engasjement og erfaringer ved &

utforskertrang, og la dem | omsette ideer til

fa erfaring med a se handling

muligheter og omsette

ideer til handling.

For de yngste barna i For de yngste barna | Skolen/lzererens | Helhetlig
skolen er lek ngdvendig | er lek viktig for faglige lerings-
for trivsel og utvikling, trivsel og utvikling. | kompetanse perspektiv
men ogsa i opplaeringen | Lek er ogsa viktig i

som helhet gir lek opplaeringen

muligheter til kreativ og

meningsfylt leering

Skolen skal bidra til at Skolen skal bidra til | Utvikle Individ-
elevene utvikler at elevene utvikler egenidentitet perspektiv

naturglede, respekt for

naturglede, respekt

117



naturen og klima- og

miljgbevissthet

for naturen og klima-

0g miljgbevissthet

Elevene skal utvikle Elevene skal utvikle | Utvikle Samfunns-
bevissthet om hvordan bevissthet og egenidentitet perspektiv
menneskets levesett hvordan mennesker
pavirker naturen og pavirker natur og Medvirke i
klimaet, og dermed klima. Skolen skal fellesskapet
ogsa vare samfunn. bidra til at elevene
Skolen skal bidra til at utvikler vilje til a ta
elevene utvikler vilje til & | vare pa miljget
ta vare pa miljget
Skolen skal gi elevene Skolen skal gi Medvirke i Samfunns-
mulighet til 2 medvirke | elevene mulighet til | fellesskapet perspektiv
og til & leere hva a medvirke i og vite
demokrati betyr i praksis. | hva demokrati betyr

i praksis.
Skolen skal fremme Skolen skal fremme | Skolen/lzererens | Helhetlig
demokratiske verdier og | demokratiske verdier | faglige lerings-
holdninger som motvekt | som motvekt til kompetanse perspektiv
mot fordommer og fordommer og
diskriminering. Skolen diskriminering. Medvirke i
skal ogsa skape respekt | Skolen skal skape fellesskapet
for at mennesker er respekt for at
forskjellige, og elevene mennesker er
skal lere 2 lgse forskjellig.
konflikter pa en fredelig
mate.
Nar elevenes stemme blir | Elevmedvirkning Medvirke i Helhetlig
hart i skolen, opplever de | bidrar til mer fellesskapet leerings-
hvordan de selv kan ta selvstendige valg. perspektiv

egne bevisste valg. Slike
erfaringer har en verdi

her og na, og forbereder

Har en verdi for

natid og fremtid.

Utvikle

egenidentitet
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elevene pa a bli

ansvarlige
samfunnsborgere
Oppleringen skal gi Skolen skal gi Skolen/lererens | Helhetlig
elevene et godt grunnlag | elevene grunnlag for | faglige leerings-
for a forsta seg selv, a forsta seg selv og | kompetanse perspektiv
andre og verden, og for a | andre, samt gjere
gjere gode valg i livet. gode valgt i livet Utvikle
egenidentitet

Oppleringen skal gi et Oppleringen skal gi | Medvirke i Samfunns-
godt utgangspunkt for et godt utgangspunkt | fellesskapet perspektiv
deltakelse pa alle for deltakelse i
omrader innenfor utdanning, arbeids-
utdanning, arbeids- og og samfunnsliv.
samfunnsliv.
Danning skjer nar Danning skjer nar Leering som Individ-
elevene far kunnskap om | elever far kunnskap | sammen- perspektiv
og innsikt i natur og om natur og miljg, hengende
miljg, sprak og historie, | sprak og historie, prosess
samfunn og arbeidsliv, samfunn og
kunst og kultur, og arbeidsliv, kunst og
religion og livssyn. kultur og religion og

livssyn
Danning skjer nar de Danning skjer nar de | Learing som Helhetlig
arbeider pa egen hand, og | arbeider pa egen sammen- leerings-
nar de samarbeider med | hand, og nar de hengende perspektiv
andre. samarbeider med prosess.

andre.
Skolen skal statte og Skolen skal bidra til | Skolen/lzererens | Helhetlig
bidra til elevenes sosiale | sosial laering og faglige lerings-
leering og utvikling utvikling gjennom kompetanse perspektiv

arbeid i fagene og
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gjennom arbeid med
fagene og i

skolehverdagen for gvrig

skolehverdagen for

gvrig

10 Elevens identitet og Egenidentitet, Leering som Helhetlig
selvbilde, meninger og selvbilde, holdninger | sammen- leerings-
holdninger blir til i og meninger blir til i | hengende perspektiv.
samspill med andre. samspill med andre. | prosess.

10 A lzre & lytte til andre og | Om man er en god Utvikle Helhetlig
samtidig argumentere for | lytter, og kan egenidentitet lerings-
egne syn gir elevene et argumentere for eget perspektiv.
grunnlag for & handtere | syn, vil en ha et Medvirke i
uenighet og konflikter, grunnlag for a seke | fellesskapet
og for a sgke lgsninger i | felles lgsninger.
fellesskap.

10 | Alle skal lere a Alle skal lzre & Utvikle Samfunns-
samarbeide, fungere samarbeide og egenidentitet perspektiv
sammen med andre og utvikle evne til
utvikle evne til medbestemmelse og
medbestemmelse og medansvar
medansvar

10 Elevene ma lzre seg & Elevene skal oppfare | Utvikle Individ-
opptre ansvarlig i alle seg i og utenfor egenidentitet perspektiv
sammenhenger i og skolen
utenfor skolen

11 Skolen skal gi rom for Skolen skal gi rom Skolen/lererens | Helhetlig
dybdelering slik at for dybdelaring, slik | faglige leerings-
elevene utvikler at elevene far en kompetanse perspektiv.

forstaelse av sentrale
elementer og
sammenhenger innenfor

et fag, og slik at de leerer

dypere forstaelse for
sammenhenger
innenfor fag, og

overfgre kunnskapen
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a bruke faglige
kunnskaper og
ferdigheter i kjente og

ukjente sammenhenger.

til andre

sammenhenger

12

Skolen skal bidra til at
elevene reflekterer over
sin egen laering, forstar
sine egne
leeringsprosesser og
tilegner seg kunnskap pa

selvstendig vis

Refleksjon rundt
egne leering, vil
gjere at elevene kan
tilegne seg kunnskap

selvstendig.

Utvikle
egenidentitet

Individ-
perspektiv

13

Folkehelse og
livsmestring som
tverrfaglig tema i skolen
skal gi elevene
kompetanse som
fremmer god psykisk og
fysisk helse, og som gir
muligheter til & ta
ansvarlige livsvalg. |
barne- og ungdomsarene
er utvikling av et positivt
selvbilde og en trygg
identitet seerlig
avgjerende. Temaet skal
bidra til at elevene lerer
a handtere medgang

0g motgang, og
personlige og praktiske
utfordringer pa en best

mulig mate

| barne- og
ungdomsarene er
utvikling av et
positivt selvbilde og
en trygg identitet
serlig viktig.

Utvikle

egenidentitet

Skolen/lzrerens
faglige
kompetanse

Helhetlig

leerings-

perspektiv.

13

Demokrati og

medborgerskap som

Demokrati og

medborgerskap skal

Medvirke i

fellesskapet

Samfunns-

perspektiv
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tverrfaglig tema i skolen
skal gi elevene kunnskap

om demokratiets

gjare elevene rustet
til A delta i

demokratiske

Utvikle

egenidentitet

forutsetninger, verdier og | prosesser.
spilleregler, og gjere dem

i stand til & delta i

demokratiske prosesser.

13 Skolen skal stimulere Skolen skal Skolen/lererens | Helhetlig
elevene til a bli aktive stimulere elevene til | faglige leerings-
medborgere, og gi dem a bli aktive kompetanse perspektiv.
kompetanse til & delta i medborgere og delta
videreutviklingen av i videreutviklingen
demokratiet i Norge. av demokratiet i

Norge

14 Beerekraftig utvikling Beerekraftig Utvikle Samfunns-
som tverrfaglig tema i utvikling skal gjere | egenidentitet perspektiv
skolen skal legge til rette | elevene rustet til
for at elevene kan forsta grunnleggende | Medvirke i
forsta grunnleggende dilemmaer og fellesskapet
dilemmaer og samfunnsutvikling
utviklingstrekk i
samfunnet, og hvordan
de kan handteres

14 Gjennom arbeid med Skolen skal gi Skolen/lererens | Helhetlig
temaet skal elevene elevene kompetanse | faglige lerings-
utvikle kompetanse som | som gjer de i stand kompetanse perspektiv.
gjerdemistand tilata | til & ta ansvarlige
ansvarlige valg og handle | valg og handle etisk | Utvikle
etisk og miljgbevisst og miljgbevisst egenidentitet

14 Skolen skal mgte elevene | For & fremme Utvikle Individ-
med tillit, respekt og danning a larelyst, egenidentitet perspektiv

krav, og de skal fa

utfordringer som

ma elevene mates
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fremmer danning og

med tillitt, respekt,

lerelyst krav og utfordringer

15 Skolen skal utvikle Skolen skal utvikle | Skolen/leererens | Samfunns-
inkluderende fellesskap | inkluderende faglige perspektiv
som fremmer helse, fellesskap som kompetanse
trivsel og laering for alle. | fremmer helse,

trivsel og leering for | Medvirke i
alle fellesskapet

15 | Elevmedvirkning ma Elevmedvirkning ma | Medvirke i Samfunns-
prege skolens praksis. prege skolens fellesskapet perspektiv
Elevene skal bade praksis, og de ma ta
medvirke og ta medansvar i
medansvar i leeringsfellesskapet
leeringsfellesskapet som | de er med pa a skape
de skaper sammen med daglig
lzererne hver dag.

15 Elever tenker, erfarer og | Elever tilegner seg Leering som Helhetlig
leerer i samspill med kunnskaper gjennom | sammen- leerings-
andre gjennom ulik leering hengende perspektiv
leringsprosesser, prosess.
kommunikasjon og
samarbeid

15 Elevene skal lzere & Elevene skal Medvirke i Samfunns-
respektere forskjellighet | respektere ulikhet, fellesskapet perspektiv
og forsta at alle har en og gi rom til alle i
plass i fellesskapet. fellesskapet

15 Kunnskapsutveksling Utveksling av Medvirke i Helhetlig
med mennesker i alle kunnskap med andre | fellesskapet lerings-
aldre og fra ulike steder i | i mangfoldet, vil perspektiv

verden gir elevene
perspektiver pa egen
leering, danning og

identitet og viser verdien

skape perspektiver
pa egen laering,

danning, identitet og

Utvikle

egenidentitet
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av samarbeid pa tvers av
spraklige, politiske og

kulturelle grenser.

verdisyn for

samfunnet

16 Skolen skal legge til rette | Skolen skal tilpasse | Utvikle Individ-
for leering for alle elever | for alle elever, og egenidentitet perspektiv
0g stimulere den stimulere til
enkeltes motivasjon, motivasjon, lering
leerelyst og tro pa egen 0g tro pa seg selv
mestring.

18 Leereren er avgjgrende Leereren er ansvarlig | Skolen/leererens | Helhetlig
for et leeringsmiljg som for & skape et godt faglige leerings-
motiverer og bidrar til at | leeringsmiljg elevene | kompetanse perspektiv

elevene learer og utvikler

seg.

blomstrer i.

8.3 Vedlegg 3 — Beskrivelse av danning: Leaereplan i Kroppsgving LK06

(Kunnskapsdepartementet, 2015b)

Side | Meningsbearende enheter | Kondensering Kategori Tema

2 Kroppsgving er eit Kroppsgving som | Skolen/larerens Individ-
allmenndannande fag grunnlag for faglige perspektiv
som skal inspirere til ein | livslang kompetanse
fysisk aktiv livsstil og bevegelsesglede
livslang rarsleglede.

2 Rarslekultur i form av Danning gjennom | Laering som Samfunns-
leik, idrett, dans, allsidige sammenhengende | perspektiv
svemming og friluftsliv | utfordringer prosess

er ein del av den felles
danninga og
identitetsskapinga i

samfunn
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Det sosiale aspektet ved | Faget skal veere en | Medvirke i Samfunns-
fysisk aktivitet gjer arena for gode fellesskapet perspektiv
kroppsgvinga til ein verdier rundt
viktig arena for a fremje | samhandling med
fair play og respekt for andre
kvarandre
Faget skal medverke til Faget skal Skolen/lzrerens Helhetlig
at mennesket sansar, medvirke til at faglige lerings-
opplever, leerer og skapar | mennesket sanser, | kompetanse perspektiv
med kroppen opplever, lerer og

skaper med

kroppen
Kroppseving skal Faget skal skape Skolen/lzrerens Helhetlig
medverke til at elevane mestring og faglige lerings-
opplever glede, meistring | motivasjon kompetanse perspektiv
og inspirasjon ved & gjennom ulike
vere med i ulike bevegelsesaktivitet
aktivitetar og i aktivitet | er, alene og med
saman med andre andre
Faget skal bidra til at Faget skal bidra til | Skolen/lererens Identitets-
barn og unge utviklar egenutvikling om faglige perspektiv
sjelvkjensle, positiv egen kropp og kompetanse
oppfatning av kroppen, identitet
sjelvforstding og Utvikle
identitetskjensle egenidentitet
Faget skal ruste elevane | Elevene skal rustes | Skolen/lzrerens Individ-
til vurdering av til a vurdere faglige perspektiv
kroppsideal og kroppsideal og kompetanse
rarslekulturar som pavirke egen helse
kan paverke sjglvkjensla, | og livsstil Utvikle

helse, erngring, trening

og livsstil

egenidentitet
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Elevane skal forsta kva Egen innsats for Utvikle Individ-
eigen innsats har 4 seie maloppnaelse, egenidentitet perspektiv
for & oppna mal og kva | faktorer som kan
faktorar som paverkar pavirke
motivasjon til aktivitet og
trening.
Elevane skal utvikle Kompetanse om Utvikle Individ-
kompetanse gjennom eit | ulike bevegelses- egenidentitet perspektiv
breitt utval av leik og aktiviteter
aktivitetsformer,
utvikle allsidigheit og Trygg ferdsel i
leere & praktisere og naturen
verdsetje trygg ferdsel og
opphald i naturen.
| faget skal elevane Kunnskap om Skolen/lzrerens Individ-
tileigne seg kunnskap om | trening, livsstil og | faglige perspektiv
trening, livsstil og helse | helse, skal gi kompetanse
0g bli motivert til motivasjon til
aktivitet og trening aktivitet Utvikle

egenidentitet
Faget skal gje elevane Elevene skal Skolen/lzrerens Individ-
fysiske utfordringar og utfordres til a teye | faglige perspektiv
mot til & taye eigne sine grenser kompetanse
grenser, i bade spontan
0g organisert aktivitet

Utvikle

egenidentitet
Oppleeringa i Faget skal Skolen/lererens Helhetlig
kroppsgving skal ta vare | stimulere til faglige leerings-
pa bade tradisjonelle og | eksperimentering kompetanse perspektiv

alternative
rarsleaktivitetar i faget

og stimulere til

og kreativ

utfoldelse
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eksperimentering Utvikle

og kreativ utfolding egenidentitet

Omgrepet fair play Fair play = respekt | Medvirke i Samfunns-
omfattar det 4 vise fellesskapet perspektiv
respekt for kvarandre i

ulike aktivitetar. Samhandling med

Samhandling og det & andre er sentralt

gjere kvarandre gode er

sentrale element i

omgrepet.

Utfare varierte aktivitetar | Delta i Utvikle Individ-
og delta i leik som bevegelsesaktivitet | egenidentitet perspektiv
fremjar uthald, er som fremmer

koordinasjon og anna kroppslig utvikling

kroppsleg utvikling.

Utfare grunnleggjande Leere seg a veere Utvikle Individ-
teknikkar i svemming pa | trygg i vannet egenidentitet perspektiv
magen, pa ryggen, pa

sida, under vatn, og

kunne berge seg sjalv i

vatn.

Eksperimentere med Dans som verktgy | Utvikle Samfunns-
kroppslege uttrykk og for & leere om egenidentitet perspektiv
danse enkle dansar fra kulturer

ulike kulturar

Utfare grunnleggjande Kroppslig utvikling | Utvikle Individ-
rgrsler som a krype, ga, gjennom egenidentitet perspektiv

springe, hinke, satse,
lande, vende
og rulle i fri utfolding og

organiserte aktivitet

grunnleggende
bevegelser
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5 Avlevere, ta i mot og Kroppslig utvikling | Utvikle Individ-
leike med ulike balltypar | gjennom bruk av egenidentitet perspektiv
og vere med i enkle ball
ballspel

8.4 Vedlegg 4 — Beskrivelse av danning: Generell del LKO06

(Kunnskapsdepartementet, 2015a)

Side | Meningsberende Kondensering Kategori Tema
enheter

5 Utviklinga av identiteten | Hver enkeltes Utvikle Individ-
at kvar einskild skjer ved | identitetsutvikling egenidentitet perspektiv
at ein lever seg inn i foregar gjennom ulike
nedarva verematar, erfaringer. Opplaringa
normer og skal ta vare pa, og
uttrykksformer utvikle elevenes
Oppleringa skal derfor | kunnskap om
ta vare pa og utdjupe nasjonale og lokale
den kjennskapen elevane | verdier og holdninger
har til nasjonale og
lokale tradisjonar - den
heimlege historia og dei
seerdrag som er vart
bidrag til den kulturelle
variasjonen i verda

5 Utdanninga skal gve opp | Utdanning skal gve Skolen/lererens | Samfunns-
evna til samarbeid opp evnen til faglige perspektiv
mellom personar og samarbeid mellom kompetanse

grupper som er ulike.

Men ho ma ogsa gjere
dei konfliktar tydelege
som kan liggje i mgtet

mellom ulike kulturar

ulike mennesker, men
samtidig tydeliggjere
konflikter som kan
ligge i matet mellom

ulike kulturer
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Oppfostringa skal fremje | Opplaeringen skal Laring som Helhetlig
bade lojalitet til det fremme gnsket omd | sammenhengende | leerings-
nedarva og lyst til & bevare det prosess perspektiv
bryte nytt land. Da ma tradisjonelle, samt

ho gi bade praktisk leere nytt. Skal gi

tame og innsikt - trene praktisk innsikt og

bade hand og and ferdigheter.

Oppfostringa skal gi Oppdragelsen skal gi | Utvikle Individ-
elevane lyst pa livet, mot | elevene livsgnist til & | egenidentitet perspektiv
til & ga laus pa det og falge dremmene sine

gnske om & bruke og

utvikle vidare det

dei leerer

Oppleringa skal mgte Elevene ma mgtes pa | Utvikle Individ-
barn, unge og vaksne pa | sine egne vilkar, og egenidentitet perspektiv
deira eigne vilkar samtidig presses til &

og samtidig fare dei inn | prgve nye ting

I grenseland der dei kan

leere nytt ved & opne sinn

0g prave evner

Mykje av det dei Barn laerer mye av Leering som Individ-
leerer, hentar dei ved a ta | eldre barn og voksne. | sammenhengende | perspektiv
etter eldre barn og dei De utvikler sine prosess

vaksne; ved det blir dei
sosiale. Dei utviklar sine
skapande evner til a
tenkje, tale, skrive,
handle og fgle ved a bli
innlemma i dei vaksne si
verd og tileigne seg
deira dugleik.

skapende evner til &
tenke, snakke, skrive,
handle og fale ved &
bli inkludert i de

voksenes verden
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Nyfikna at barn er Barns nysgjerrighet Lering som Helhetlig
eit farebilete for alle ma benyttes som sammenhengende | laerings-
som skal utvikle seg og | verktgy (ogsa ivaretas) | prosess perspektiv
lzere, og ein del av den i oppleeringa, da en

barnekulturen som har kan leere masse av

ein eigenverdi hverandre

skolen ma verne om og

gjere bruk av i

oppleringa - fordi barn

0gsa i stor monn laerer

av kvarandre.

Undervisninga ma derfor | Undervisningen ma Leering som Helhetlig
leggjast slik opp at legges opp slik at sammenhengende | leerings-
elevar og larlingar elever kan veere med & | prosess perspektiv
sjglve kan vere med og | videreutvikle den,

vidareutvikle praksis samt hente inn ny

0g hente inn ny kunnskap

kunnskap.

A gve tame, for béde @ving av ferdigheter i | Laring som Helhetlig
kunst og sport, gir sans | kunst og sport, sammenhengende | leerings-
for disiplin, syn for eige | disiplin, syn pa egen prosess perspektiv
verd og verdsetjing av verdi og verdi av

andres innsats. A meistre | andres innsats. A Utvikle

gjennom strev, a gve mestre gjennom hard | egenidentitet

folsemd og evne til & jobbing og evne til &

uttrykkje kjensler kan uttrykke folelser kan

ein oppna bade i leik og | man oppna i bade leik

virke, i glede og alvor og hverdag

Malet for undervisninga | Undervisningens mal | Utvikle Individ-
er a trene elevane bade | er a benytte bade egenidentitet perspektiv

til & kombinere og a
analysere - & utvikle

bade fantasi og skepsis

fantasi og skepsis i

leeringssammenheng.
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slik at rgynsle kan
omsetjast til innsikt.

Erfaring = innsikt

9 Utdanninga ma Utdanningen ma gi Skolen/leererens | Helhetlig
medverke til solid elevene kunnskap, faglige leerings-
kunnskap, men men ogsa gi de kompetanse perspektiv
ogsa til at elevane kan fa | forstaelse for at
forstaing av dei etablerte tankemater
avgrensingar som kan stenge for ny
radande tenkjematar innsikt
alltid vil ha, og av at
etablerte tankebygningar
kan stengje for ny
innsikt.

10 Det er ein Kjennskap til var Leering som Helhetlig
vesentleg del av teknologiske, sammenhengende | leerings-
allmenndanninga & kulturelle arv, er en prosess perspektiv
kjenne var teknologiske, | vesentlig del av
kulturelle arv allmenndanningen

10 Oppleringa Opplaringen skal ikke | Laring som Helhetlig
har ikkje berre bare ha egenverdi for | sammenhengende | lerings-
eigenverdi for eleven, eleven, men ogsa prosess perspektiv
men har ogsa som mal & | forberede elevene til &
forebu dei unge tilata | ta pa seg oppgaver
pa seg dei oppgavene som hgrer arbeidsliv
som hgyrer arbeidslivet | og samfunnsliv til
og samfunnslivet til

10 God undervisning skal God undervisning gir | Utvikle Individ-
gi elevane erfaring for @ | erfaringer som bedrer | egenidentitet perspektiv

lukkast i sitt arbeid, gi
tru pa eigne evner og
utvikle ansvar for eiga

leering og eige liv.

selvbilde og utvikler

ansvar for egen leering
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12 Leeraren ma Leareren ma bruke Skolens/lererens | Helhetlig
bruke bade mangfaldet i | elevmangfoldet i faglige leerings-
elevgivnadene, klassen som en ressurs | kompetanse perspektiv
variasjonen i klassen og | for a gi en allsidig
breidda i skolen som utvikling
ressurs for alle si
utvikling og allsidig
utvikling.

12 Skolen skal gi brei Skolen skal forberede | Medvirke i Samfunns-
farebuing for livet - for | elevene pa livet i fellesskapet perspektiv
samvirke og samhald i samfunnet
familie og fritid, i Utvikle
arbeidsliv og egenidentitet
samfunnsliv

12 Dei unge ma gradvis fa | Barna ma gradvis fa Utvikle Individ-
auka ansvar for opplegg | gkt ansvar for egenidentitet perspektiv
0g gjennomfaring av gjennomfgring av
eiga leering - og dei ma | egen laring, og ta
ta ansvar for ansvar for egen atferd
eiga atferd og eigen 0g varemate
veremate.

12 Skolen ma derfor i heile | Skolen som Skolens/lererens | Samfunns-
si verksemd ha blikket virksomhet ma veere faglige perspektiv
vendt bade mot neste fremoverrettet, for a kompetanse

trinn og a ruste elevane
for meir og meir a ta del
I vaksenverda, og mot
dei fgresetnadene den
einskilde eleven kjem

med.

ruste elevene til et liv i
fremtiden, uavhengig

forutsetninger
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15 Opplaringa skal gi god | Opplaringen skal gi Skolens/leererens | Samfunns-
allmenndanning. Deter | god allmenndanning. | faglige perspektiv
ein foresetnad for Det er en forutsetning | kompetanse
heilskapleg personleg for
utvikling og personlighetsutvikling
mangfaldige 09
mellommenneskelege mellommenneskelige
band. Og det er ein band. Det er ogsa
faresetnad for a kunne | viktig nar elevene skal
velje utdanning og velge utdanning og
seinare jobb senere
skjette arbeid med
kompetanse, ansvar og
omhug.

God allmenndanning vil | Definisjon pa «god» Skolens/lererens | Helhetlig
seie tileigning av: allmenndanning faglige leerings-
- Konkret kompetanse perspektiv
kunnskap om
menneske, Utvikle

samfunn og natur
som kan gi
overblikk og
perspektiv

- Kunnskap og
modnad til &
mgte livet -
praktisk, sosialt
0g personleg

- Eigenskapar og
verdiar som lettar
samvirket
mellom

menneske og gjer

egenidentitet

Laring som
sammenhengende

prosess
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det rikt og
spennande for
dei

& leve samen

16 Det er ein sentral En felles forstaelse og | Laering som Helhetlig
opplysningstanke at fortolkning er en sammenhengende | leerings-
slike referanserammer viktig del av prosess perspektiv
for forstding og allmenndanningen, for
fortolking ma vere felles | at det ikke skal oppsta
for folket - ma vere ein | kompetanseforskijeller
del av den allmenne og sosiale ulikheter
danninga - om det ikkje
skal oppsta
kompetanseforskjellar
som kan sla over bade i
udemokratisk
manipulasjon og i
sosiale ulikskapar

17 Oppleringa har ei Hovedrollen til Utvikle Helhetlig
hovudrolle i & formidle | opplaeringen er a egenidentitet leerings-
denne felles formidle en felles perspektiv
bakgrunnsinformasjonen | bakgrunnsinformasjon,

- den danninga alle ma | som skal fungere som | Lering som
vere fortrulege med om | danning alle er sammenhengende
samfunnet skal bli fortrolige med, for at | prosess

verande demokratisk og
samfunnsmedlemmene
myndige. Oppleringa
ma derfor gi godt hgve

til samanhengande

oppbygging av

samfunnet skal veere
demokratisk.
Opplaringa ma gi
anledning for a bygge
opp kunnskaper,
ferdigheter og

holdninger
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kunnskapar, dugleikar

og haldningar

17 Dei vaksne som lever og | Bade voksne og barn | Medvirke i Samfunns-
dei unge som veks opp i | ma fa innsyn som gjer | felleskapet perspektiv
dag, ma fa vidsyn og de motivert til & hjelpe
innsyn som rustar dei andre
til & medverke til slikt
sams strev - og s&rleg
det som kan hjelpe
verdas fattige folk

17 God allmenndanning God allmenndanning | Laring som Helhetlig
skal medverke til skal medvirke til sammenhengende | leerings-
nasjonal identitet og nasjonal identitet og prosess perspektiv
solidaritet, ved a gi eit solidaritet, og en felles
felles preg forankra i falelse pa tvers av
sprak, tradisjon og lokalsamfunn
leerdom pa tvers av
lokalsamfunn

18 God allmenndanning God allmenndanning | Laring som Samfunns-
viser korleis utviklinga | viser hvordan sammenhengende | perspektiv
av dugleik, innsikt og utvikling av prosess
kunnskap er noko av det | ferdigheter og
mest fantastiske kunnskap er det mest
menneske har leert & fantastiske mennesker
gjere saman - historisk har laert & gjere
og globalt. Ho styrkjer sammen. Det gir
evner og haldningar som | samfunnet stgrre
gir samfunnet rikare sjanse for a utvikle seg
sjansar til vokster i i fremtiden
framtida

18 Personlege evner og Personlig identitet og | Utvikle Samfunns-
identitet utviklar seg i evner utvikler seqg i egenidentitet perspektiv

samspelet med andre -
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mennesket blir forma av
omgivnadene
samtidig som det er med

pa a forme dei.

samspill med andre og

omgivelsene rundt

Medvirke i
fellesskapet

18 Han ma organiserast slik | Undervisningen ma Skolens/lererens | Individ-
at det elevane gjer, far organiseres slik at det | faglige perspektiv
verknader for andre, og | elevene gjer, far kompetanse
slik at dei kan leere konsekvenser for
av verknadene av eigne | andre, slik at de kan
avgjerder leere av egne

avgjerelser

19 Elevar ber ta del i eit Elevene bgr veere med | Utvikle Helhetlig
breitt spekter av i ulike leeringsarenaer, | egenidentitet lerings-
aktivitetar, der alle far hvor en far ansvar for perspektiv
plikter for fellesskapet. Som & Medvirke i
arbeidsfellesskapet: planlegge, legge frem | fellesskapet
@ving i a tre fram for 0g gjennomfare et eget
andre, presentere eit syn, | opplegg
leggje planar, setje dei i
verk og gjennomfare eit
opplegg.

19 Det inneber at elevane Elevene ma gis ansvar | Laering som Helhetlig
fra farste dag i skolen - | og plikter, ikke bare sammenhengende | leerings-
og stadig meir med for egen del, men ogsa | prosess perspektiv
aukande alder - ma fa for medelevene. Dette
plikter og givast skal veere med pa a Medvirke i

ansvar, ikkje berre for
eigen flid og framgang,
men ogsa andsynes
andre elevar og
medlemmene i
skolefellesskapet elles.

Formélet med dette er &

utvikle elevenes
empati og gi de
praksis i a vurdere

sosiale situasjoner

fellesskapet

Utvikle
egenidentitet
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utvikle innlevingsevne
og falsemd for andre, a
gi praksis i a vurdere

sosiale situasjonar og a

fremje ansvar for andres

tarv.

19 A vere med og utvikle Deltakelse i Leering som Helhetlig
eit sosialt fellesskap utviklingen av et sammenhengende | leerings-
medverkar til personleg | sosialt fellesskap, gir | prosess perspektiv
vokster, serleg nar det | personlig utvikling,
krev samarbeid mellom | spesielt i samspill pa
menneske pa ulike trinn | tvers av trinn eller
eller med ulike anlegg resurser
0g ressursar.

19 Dei bgr komme i Elevene ma lere & ta Leering som Samfunns-
vane med 4 ta ansvar i ansvar for samfunnet i | sammenhengende | perspektiv
samfunnet i dag, som dag, som forberedelse | prosess
farebuing til a ta del i til 4 ta vare pa det i
det i morgon fremtiden Medvirke i

fellesskapet

19 Alle har eit felles ansvar | Alle har et felles Medvirke i Samfuns-
for eit leeringsmiljg med | ansvar for et godt fellesskapet perspektiv
omtanke for andres leeringsmilje og
behov og respekt for gjensidig respekt
leering.

20 | eit heile ma opplaeringa | Opplaringen ma rettes | Skolens/lererens | Helhetlig
rettast ogsa mot dei mot personlig faglige leerings-
personlege eigenskapane | egenskaper man vil kompetanse perspektiv
ein gnskjer a utvikle, og | utvikle, ikke bare mot
ikkje berre faglig innhold Leering som
mot faginnhald. sammenhengende

prosess
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21 Teknologisk Teknologisk kunnskap | Leering som Helhetlig
kunnskap er ein del av er en del av sammenhengende | laerings-
allmenndanninga - allmenndanningen, prosess prosess
nyfikne etter a forsta dei | man ma veare
som har levd og skapt nysgjerrig pa det som
far oss, og kraft til har skjedd tidligere
a trengje inn i eigen
natur og naturen
omkring.

22 Undervisninga ma Undervisningen ma Medvirke i Samfunns-
vekkje deira tru pa at vekke elevenes tro pa | fellesskapet perspektiv
solidarisk handling og solidariske handlinger
felles innsats kan lgyse | og felles innsats kan
dei store globale lgse store globale Skolens/lererens
problema. Samtidig ma | problem. Opplaringen | faglige
opplaringa fremje gleda | ma ogsa fremme glede | kompetanse
over fysisk aktivitet og | over fysisk aktivitet og
naturens stordom, over & | natur
leve i eit vakkert land,
over linjer i landskap og
veksling i arstider.

23 Man skal malbere det Pa den ene siden ha Utvikle Individ-
moralske fellesgodset og | omtanke og forstaelse | egenidentitet perspektiv
omtanken for andre i var | for andre, samtidig
kultur - og gi evne til @ | som man kan tenke pa
stikke eigen kurs seg selv

23 Utvikle sjglvstendige og | Elevene skal utvikle Utvikle Individ-
uavhengie selvstendige egenidentitet perspektiv
personlegdommar - og personligheter og evne
evne til & verke og til samarbeid Medvirke i
arbeide i lag. fellesskapet

23 Framelske sarpreget hos | Nestekjerlighet og Medvirke i Samfunns-
den einskilde, dei forstaelse for at ingen | fellesskapet perspektiv
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forskjellar som gjer
kvart individ til eit fond
for andre -

og a formidle dei felles
kunnskapar og dugleikar
som gjer at vi kan
fungere lett med andre

0g saman medverke til at

er like, finne felles
kunnskaper og
egenskaper for &
samspille med andre
og bidra til vekst i

samfunnet

samfunnet veks

23 Gi rom for barns kultur | Gi rom for barns Skolens/lzrerens | Helhetlig
0g unges stil - og ruste kultur og samtidig faglige leerings-
dei tildgd inn og ta ruste de for & ta ansvar | kompetanse prosess
ansvar i vaksenverda. i den voksne verden

23 Skape respekt for Respekt for saklig Utvikle Individ-
kjensgjerningar og argumentasjon og satte | egenidentitet perspektiv
sakleg argumentasjon - | svar, kritisk sans for
og @ve opp kritisk sans | tenking og evnen til &
til & ga laus pa gjengs utfordre eksisterende
tenking, innarbeidde ordninger.
farestellingar og
eksisterande ordningar.

24 Skape respekt for andres | Skolen skal fremme Skolens/lererens | Helhetlig
innsats og audmykt for | respekt for andres faglige leerings-
andres bragder - og tru innsats og tru nok pa | kompetanse prosess
nok pa seg sjalv til seg selv til a tarre &
vage a mislukkast. mislykkes Utvikle

egenidentitet

24 Oppgava er allsidig Elevene skal utvikle Utvikle Individ-

utvikling av evner og evner og karakter til 3 | egenidentitet perspektiv

eigenart: til &
handle moralsk, til &

skape og verke, til &

handle moralsk, skape
0g Vvirke, arbeide
sammen og i harmoni

med naturen
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arbeide saman og i

harmoni med naturen.

24 Oppleringa skal Opplearingen skal Skolens/lererens | Individ-
medverke til ei medvirke til en faglige perspektiv
karakterdanning som gir | karakterdanning som kompetanse
den einskilde kraft til @ | gir kraft til & ta hand
ta hand om eige liv, om eget liv, Utvikle
pliktkjensle for pliktfglelse for egenidentitet
samfunnslivet og samfunnslivet og
omsorg for livsmiljget. | omsorg for livsmiljget

24 Oppleringa skal fremje | Opplaeringen skal Medvirke i Samfunns-
moralsk og kritisk fremme moralsk og fellesskapet perspektiv
ansvar for det samfunn | kritisk ansvar for
og den verd dei samfunnet og verden
lever i. de leveri

24 Sluttmalet for Sluttmalet til Utvikle Samfunns-
opplaeringa er a eggje oppleringa er at den egenidentitet perspektiv

den einskilde til
realisere seg sjglv pa
matar som kjem
fellesskapet til

gode - a fostre til
menneskelegdom for eit

samfunn i utvikling.

enkelte skal oppleve
selvrealisering, som
gagner fellesskapet, en
skal bli del av
samfunnet i stadig
utvikling

Medvirke i
fellesskapet
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9.0 Samarbeidskontrakt

Kontrakt for samarbeid

Vi har fordelt arbeidet rettferdig mellom oss, og senere sett gjennom og samarbeidet om alle

delenc av oppgaven. Vi har i stor grad veert sammen pa skolen under hele skriveprosessen.

Vi er enige at vi har likeverdige bidrag til oppgaven.

Jonas Nieer1

A((\Q Caogasslc
Ber gen / Y, mai
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