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Sammendrag

Bakgrunnen for prosjektet er a aktualisere tematikken vold og overgrep mot barn, og oke
lererstudenters kompetanse om temaet. Slik vil dette forskningsprosjektet bidra til & skape en
storre bevissthet om hva som er nedvendig kompetanse for & kunne mete vold og
overgrepsutsatte barn i skolen. Med utgangspunkt i funnene i rapporten «Kunnskap gir mot til
a se og trygghet til & handle» (Qverlien & Sogn, 2007), har vi undersegkt hvordan
lererstudenter erfarer og opplever undervisningen om vold og seksuelle overgrep gjennom

studielopet.

Som ramme for prosjektet har vi tatt utgangspunkt i problemstillingen / hvilken grad opplever
S.arsstudenter at grunnskolelcererutdanningen 1-7 pd Hogskulen pd Vestlandet, avdeling
Bergen, har sikret dem nodvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep mot barn?, og
to forskningsspersmal Hva sier studieprogramplanen for grunnskolelcererutdanning trinn 1-7
ved Hogskulen pa Vestlandet, om hvilken kompetanse lcerere skal fa om vold og seksuelle
overgrep i utdanningen? og Hvilken kompetanse far leererstudenter om vold og seksuelle
overgrep pa grunnskolelcereutdanning trinn 1-7 ved Hogskulen pd Vestlandet, avdeling

Bergen?

For a svare pa problemstillingen og forskningsspersmalene gjennomforte vi en webbasert
sperreundersgkelse, og en lereplananalyse av studiets programplan. De mest sentrale funnene
er
o Det eksisterer et sprik mellom den formelle programplanen, hvordan forelesere setter
den 1 verk og studentenes laeringsutbytte.
o Hovedarsaken til spriket kan se ut til & ligge 1 organiseringen av undervisningen.
o Studentene far kunnskaper, men etterlyser ferdigheter om hvordan identifisere, mate

og folge opp barn som har vart utsatt for vold og seksuelle overgrep.

Overlien og Sogn (2007, s.7) sin rapport dokumenterer at allmennlarere har store
kunnskapshull, og at de er svaert misforngyde med hvordan lererutdanningen forbereder dem
pa & mete vold og overgrepsutsatte barn. Sammen med endringene som ble gjort i
Rammeplanen for lererutdanninger i 2016 (Kunnskapsdepartementet, 2016), skulle man
kunne forvente at alle hoyskoler som utdanner lerere har bedret undervisningen om temaene
vold og seksuelle overgrep mot barn. Vare funn dokumenterer likevel at undervisningen

fortsatt kan vaere bekymringsfull.



Abstract

This thesis aims to actualize the topics related to violence and abuse against children and
increase teacher students’ competence on the topic. In this way, this thesis will contribute to
creating a greater awareness of what is necessary competence to face violence and abused
children in school. Based on findings from «Kunnskap gir mot til 4 se og trygghet til &
handle» (@Qverlien & Sogn, 2007), we have investigated how teacher students experience the

teaching of violence and sexual abuse throughout the course of study.

As a framework for the thesis, the research topic is: 7o what extent do Sth-year students
experience that the primary school teacher education 1-7 at Western Norway University of
Applied Sciences, department Bergen, has provided them with the necessary competence
about violence and sexual abuse of children? The following research questions were asked:
What does the study program plan for primary school teacher education levels 1-7 at Western
Norway University of Applied Sciences say about what competence teachers should gain
about violence and sexual abuse through education? and What competence do teacher
students get about violence and sexual abuse in primary school teacher education levels 1-7

at Western Norway University of Applied Sciences, department Bergen?

To answer the research topic and the following research questions, we conducted a web-based
survey and a curriculum analysis of the study program plan. The most important and
interesting findings are:
e There is a gap between the formal program plan, how lecturers implement it and
students' learning outcomes.
e The main reason for the gap may seem to lie in the organization of the teaching.
e Students gain knowledge but call for skills on how to identify and meet children who

have been exposed to violence and sexual abuse.

Overlien and Sogn’s report (2007, s.7) documents that teachers have large knowledge gaps
and are very dissatisfied when it comes to how teacher education prepares them for the
encounter with vulnerable children. Together with the changes that were made in the
Framework Plan for Teacher Education in 2016 (Kunnskapsdepartementet, 2016), one should
expect that all colleges that educate teachers have improved teaching on the topics of violence
and sexual abuse of children. However, our findings document that the teaching can still be a

cause for concern.



Forord

Skrivingen er na ved veis ende, og det & skrive en masteroppgave har til tider vert et sveert
krevende arbeid. Da vi bestemte oss for & skrive masteroppgave sammen, ble vi enige om at
vi ville skrive om sdrbare barn i skolen. Vi diskuterte ulike tema innenfor dette og fant fort ut
at vi ville rette oppgaven var mot vold og overgrepsutsatte barn. Vold og overgrep mot barn er
en stor samfunnsutfordring. Dette er noe som bade skremmer og engasjerer oss. Vi mener at
alle leerere trenger kompetanse om vold og seksuelle overgrep for & kunne ivareta utsatte

elever péd best mulig mate, men opplever at dette er et lite berort tema ved leererutdanningene.

Vold og overgrep kan medfere alvorlige konsekvenser bade for barn som lever med det, og
for samfunnet som helhet. Vi kjente begge to at dette var et tema vi ensket & skaffe oss mer
kompetanse om for & kunne vere i stand til & kunne avdekke og mete vold og
overgrepsutsatte barn i vért framtidige yrkesarbeid som lerere. Na som oppgaven er ferdig, er

det mange som fortjener en takk.

Forst og fremst vil vi takke hovedveileder Ane Malene Saverot som har sittet sammen med
oss 1 mange timer og reflektert og diskutert for & komme fram til gode forslag og ideer for

oppgavens videre forlep.

Vi vil ogsé takke veiledningsgruppen vér bestdende av Dziuginta Baraldsnes og Stine Ravna.
A ha tre veiledere med ulik faglig bakgrunn har vart bide nedvendig og viktig. Fra hvert sitt
stasted har de utevet tilmodighet, engasjement, positivitet, motstand, oppmuntring og bidratt

til kritiske samtaler. De har alle hatt troen pd oss gjennom hele prosjektet.

Til sist, vil vi ogsa takke hverandre for et godt samarbeid som har vart fylt med innholdsrike
og gode diskusjoner som har resultert i godt materiale. I tillegg har vi motivert og loftet
hverandre i stunder der vi har stagnert, og trengt oppmuntringer til videre arbeid. A jobbe med
dette temaet har vaert bade spennende og tungt, og temaet i seg selv har vart en stor kilde til

motivasjon.

Mirell Stubseid Ovrebe og Sara Celin Qvrebo
Bergen, 16.mai 2022
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1.0 Innledning

Tema for denne masteroppgaven er leererens kompetanse om vold og seksuelle overgrep.
Hvorfor er dette et viktig tema innenfor skolesektoren og for leerere? Vold og overgrep
pavirker dessverre hverdagen til mange barn og unge, og framtidige lerere har ansvar for &
mete utsatte elever pa best mulig mate. Tema kan vare bade vanskelig & snakke om og

héndtere, men det er nettopp derfor det er viktig & ha kompetanse om.

Dette prosjektet kan defineres som et spesialpedagogisk prosjekt siden vi underseker hva
slags spesialpedagogiske kompetanse man trenger som lerer for & kunne mete vold og

overgrepsutsatte barn pa gode méter. Programplanen understreker at

utdanninga skal sikre at studenten har kunnskap om barn i vanskelege livssituasjonar
inkludert vald og seksuelle overgrep mot barn. Studenten skal ha kunnskap om og
kunne identifisere teikn pé vald eller seksuelle overgrep og kjenne til korleis
nedvendige tiltak skal setjast i verk. Tema skal ogsa koplast til praksis. Vald og
seksuelle overgrep har plass 2. og 4. studiedr i1 progresjonstrappa (Hogskulen pa

Vestlandet, 2016, s. 13).

Barn som har vert utsatt for vold og overgrep, vil ofte vaere traumatiserte og vil kunne ha
behov for serlig tilrettelegging i perioder. Det spesialpedagogiske i vért prosjekt handler
derfor om at vi har fokus pa hvordan laereren kan mete, hjelpe eller gi styrke til barn som er

traumatisert i en eller annen grad pa grunn av vold og seksuelle overgrep.

1.1 Bakgrunn og forméil med oppgaven

Det dukker stadig opp overskrifter 1 ulike medier som omhandler vold og seksuelle overgrep.
De to siste arene har det vert mange nyhetsartikler om hvordan vold og seksuelle overgrep i
nare relasjoner har hatt en alvorlig ekning under koronapandemien. I nettavisen til Dagbladet
finner man blant annet overskriftene «Politiet: @kning i vold i nare relasjoner» (Fransson,
2020) og «Coronastengt skole. Slar alarm om barna» (Gilbrant, 2021). NRK har ogsé hatt
overskrifter som «Flere barn lever med vold og rus i pandemien — barnevernet ma bryte
loven» (Woll,2020), «Spedbarn innlagt pa sykehus — foreldrene siktet for mishandling»
(Malmo, Turnage & Grindstein, 2021) og «Slér alarm om valdshistoriene barna fortel»
(Torstveit & Tufan, 2021). Dette viser at vold og seksuelle overgrep er en aktuell utfordring i

samfunnet i dag.



Pé nettavisen Studvest kom vi over en artikkel med overskriften «Lererstudenter etterlyser
undervisning om overgrep». Her forteller studentene at de bare har fitt én forelesning om
héndtering av vold og seksuelle overgrep i lopet av de tre arene de har gétt pd studiet.
Davarende prosjektleder i Stine Sofie Stiftelsen kommenterte saken, og sa det var naivt & ikke
undervise mer om dette tema. Hogskolen selv kommenterte at det ma tas opp med
Kunnskapsdepartementet da det er de som bestemmer omfanget pa fagene. Videre papeker
HVL at det er mye som skal lares, og at de derfor ikke har mulighet til & g& 1 dybden pa alt.
Kunnskapsdepartementet pa sin side mente at dette er Hagskolen sitt ansvar. I artikkelen blir
det referert til en undersokelse gjort av Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet. Ifolge denne
undersekelsen blir 21 prosent av norske barn utsatt for fysisk vold hvert ar. Statistisk sett vil
man derfor komme i kontakt med barn som blir utsatt for vold eller seksuelle overgrep i lapet
av yrkeslivet (Kjendalen, 2017). En rapport fra Barneombudet viser at mange vold og
overgrepsutsatte barn og unge forteller om leringstap, og opplevelsen av & havne utenfor.
Videre nevner ogsé rapporten at det ikke trenger & vere slik. Far barna nok hjelp, vil mange
klare seg bra. Forutsetningene for dette er at barna blir fanget opp, at krenkelsene tar slutt og

at traumene blir behandlet (Barneombudet, 2018, s. 8).

Vold og seksuelle overgrep kan for mange vare et tabubelagt og sért tema. Det kan derfor
vaere vanskelig & snakke om, og man kan vere redd for a tra feil. Det er derfor viktig at
studenter far diskutere dette sammen pé studiet. En student nevner blant annet at om det skal
vare opp til hver enkelt & leere om dette, vil noen unnga dette tema nettopp fordi det er for
sart. Studvest fikk ogsa en kommentar fra statssekreteer om at studenter skal oppleve & bli
godt nok forberedt til & gd ut 1 jobb som larer etter endt utdanning. Dersom dette ikke er
tilfellet, ber leererutdanningen ta dette pa alvor. Laererstudenter skal kunne vere i stand til &
identifisere tegn pa vold og seksuelle overgrep, og kunne iverksette nedvendige tiltak med de

rette faginstansene (Kjendalen, 2017).

Etter & ha lest rapporten «Kunnskap gir mot til & se og trygghet til 4 handle» (Dverlien &
Sogn, 2007), ble vi inspirert til & gjore noe lignende selv. I rapporten ble det konkludert med
at leererstudenter ikke fikk tilstrekkelig kunnskap om vold og seksuelle overgrep pa studiet, og
sammen med Redd Barna foreslo de tiltak til hvordan dette kunne forbedres. N& 1 2022 har
leererstudiet blitt oppgradert pA mange omrader, med blant annet et krav til femarig
masterforlop og karakteren fire i matematikk fra videregéende. Likevel sitter vi igjen med en

folelse av at vi ikke har fatt nedvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep pé studiet
10



med hensyn til vért framtidige yrkesarbeid. Formalet med prosjektet er derfor & undersoke om
dette er tilfellet for flere 5. arsstudenter. Vi hdper at var forskning kan bidra til bevissthet om
kompetansen laerere bade har og trenger for & mete barn som opplever vold og seksuelle
overgrep. Videre haper vi at prosjektet vil bidra til at utdanningsinstitusjoner blir bevisst pa
undervisningen som gjennomferes knyttet til tematikken. Dette med hjelp av 5. arsstudenter
ved Hogskulen pa Vestlandet som respondenter pé sperreundersekelsen, samt analyse av

programplanen for grunnskolelererutdanningen trinn 1-7.

1.2 Problemstilling og forskningssporsmal

Etter at rapporten «Kunnskap gir mot til & se og trygghet til 4 handle» ble publisert i 2007
(Qverlien & Sogn, 2007), er det ikke er gjort nyere studier som tar sikte pa & undersoke og
dokumentere om undervisningen ved grunnskolelererutdanningen fortsatt er bekymringsfull.
Dette antyder derfor et behov for forskning som underseoker lereres kompetanse om temaene
vold og seksuelle overgrep. 1 2016/2017 ble det innfort obligatorisk femarig
grunnskolelererutdanning for trinn 1-7 og 5-10. Det er derfor interessant & undersoke i
hvilken grad den nye grunnskolelererutdanningen forbereder studentene pa & mete vold og
overgrepsutsatte barn i skolen. Dette er videre brukt som utgangspunkt for den overordnede
problemstillingen i dette prosjektet, og lyder som folger: I hvilken grad opplever
S.arsstudenter at grunnskolelcererutdanningen 1-7 pa Hogskulen pd Vestlandet, avdeling

Bergen, har sikret dem nodvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep mot barn?

For a besvare problemstillingen, har vi utarbeidet folgende forskningsspersmal:

Forskningsspersmal 1: Hva sier studieprogramplanen for grunnskolelcererutdanning trinn 1-7
ved Hogskulen pa Vestlandet, om hvilken kompetanse lcerere skal fa om vold og seksuelle

overgrep i utdanningslopet?

Forskningsspersmal 2: Hvilken kompetanse far lcererstudenter om vold og seksuelle overgrep

pd grunnskoleleereutdanning trinn 1-7 ved Hogskulen pa Vestlandet, avdeling Bergen?

1.2.1 Bakgrunn for valg av begreper

Nér det gjelder leringsutbytte, benytter studieprogramplanen for grunnskolelarerutdanningen

trinn 1-7 ved Hogskulen pd Vestlandet (HVL) en tredeling. Kandidaten skal ha kunnskap,
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ferdigheter og generell kompetanse. Ifelge utdanningsdirektoratet (2016) er leeringsutbytte det
en person har lert, kan og er i stand til & utfere etter 4 ha gjennomfert oppleringen. NOKUT
(2017) bruker en lignende definisjon, men legger til at nivaet pa leringsutbyttet avhenger av
kompleksiteten av kunnskapen, ferdighetene og den generelle kompetansen, og at

leringsutbytte skal vaere malbart.

Det nasjonale kvalifikasjonsrammeverket for livslang leering (NKR) beskriver de
kvalifikasjonene alle kandidater minst skal ha etter endt utdanning. «Kunnskaper er forstéelse
av teorier, fakta, begreper, prinsipper, prosedyrer innenfor fag, fagomréader og/eller yrker».
Videre skriver de at ferdigheter er «evne til & anvende kunnskap til 4 lese problemer og
oppgaver», og at det er ulike typer ferdigheter som praktiske, kreative, kognitive og
kommunikative ferdigheter. Generell kompetanse inneberer «a kunne anvende kunnskap og
ferdigheter pa selvstendig vis i ulike situasjoner gjennom 4 vise samarbeidsevne, ansvarlighet,
evne til refleksjon og kritisk tenkning i utdanning og yrkessammenhengy

(Kunnskapsdepartementet, 20111, s. 19).

I problemstillingen og forskningsspersmélene har vi valgt & bruke begrepet kompetanse.
Grunnen til dette er fordi dette er et begrep som beskriver og dekker for studenters
leringsutbytte. Det inneholder ogsa bade formell kompetanse, i form av faglig kompetanse
som utdanning, kurs og tiltak, og uformell kompetanse, som er erfaringer fra blant annet
arbeidslivet. For & kunne forebygge, avdekke og sette inn tiltak for vold og overgrepsutsatte
barn i barneskolealder, er ikke kunnskap alene tilstrekkelig. Ifolge Utdanningsdirektoratet
innebaerer kompetanse bade evner, kunnskaper, ferdigheter og holdninger
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Med dette som utgangspunkt, mener vi derfor at begrepet

kompetanse dekker kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse.

1.3 Begrepsavklaring

For at leseren skal fa en bedre forstielse av innholdet, har vi valgt & gjere rede for noen

sentrale begreper som gér igjen i oppgaven.

1.3.1 Vold
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I boken Meningen med volden, definerer Isdal vold som «enhver handling rettet mot en annen
person, som gjennom at denne handlingen skader, smerter, skremmer eller krenker, far denne
personen til & gjere noe mot sin vilje eller slutte & gjore noe den vil.» (Isdal, 2000, s. 36).

I rapporten «World report on violence and health» har Verdens helseorganisasjon (WHO)

skrevet en overordnet definisjon pa hva vold er. Den lyder som folger:

The intentional use of physical force or power, threatened or actual, against oneself,
another person, or against a group or community, that either results in or has a high
likelihood of resulting in injury, death, psychological harm, maldevelopment, or

deprivation. (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002, s. 23).

Begge definisjonene er store, og vi kommer til 4 avgrense disse senere i oppgaven.

1.3.2 Seksuelle overgrep

Alle seksuelle handlinger mellom voksne og barn er overgrep. Kulturelt finnes det ulik alder
pa hva som kategoriseres som barn i denne sammenhengen. I Norge er man barn til man er 18
ar, mens seksuell lavalder er 16 ar. Nordhaug viser i boken Kva ser vi - kva gjer vi? til Kempe
sin definisjon pé seksuelle overgrep. Den legger vekt pa at det barnet er utsatt for, er en
handling som barnet ikke kan forsta, ikke er modent for og ikke kan gi sitt informerte
samtykke til. Handlingen krenker integriteten til barnet, den voksne utnytter det at barnet er
avhengig, og/eller sin egen maktposisjon, og det er behovet til den voksne som er

styrende. Kempe sin definisjon blir allmenn uansett kultur ved 4 si at aktiviteten bryter med
sosiale tabu innenfor familien eller den aktuelle kulturen, eller at det er ulovlig (Nordhaug,

2019, s. 28 —29).

I WHO sin definisjon som vi har vist til tidligere i oppgaven, blir seksuelle overgrep ogsa
definert som vold. I Norge har flere brukt begrepet seksuell vold om seksuelle overgrep.
Problemet med dette er nar det mest skadelige er forferingen som ligger i seksuelle overgrep i
familien. Barn blir dratt inn i en hemmelighet, og deres seksualitet blir brukt av den voksne.
Denne seksualiteten skiller seg fra det man vanligvis ser i voldssaker. Derfor velger vi 4 ha en

egen definisjon pé begrepet seksuelle overgrep (Nordhaug, 2019, s. 39).

1.3.3 Kriser
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Raundalen og Schultz er viktige fagpersoner pé det krisepedagogiske feltet. I boken
Krisepedagogikk definerer de en krise som «en hendelse som overvelder barnet fordi tillerte
mestringsstrategier ikke fungerer der og da, eller fordi barnet enna ikke har lert adekvate
mestringsstrategier. Derav ogsd behovet for krisehjelp som inneberer a gi stotte, opplegg for

bearbeiding og lering» (Raundalen & Schultz, 2007, s. 15).

1.3.4 Traumer

Seftestad og Aschjem har skrevet om traumer i boken Hvis kicer kunne fortelle — Om
forstdelse og handlekraft i mote med barn utsatt for vold og overgrep. De definerer traume
som en fellesbetegnelse for de konsekvenser og reaksjoner det kan ha for et menneske 4 bli
utsatt for skremmende, uoversiktlige og intense pakjenninger. Det kan vare overgrep, vold,
omsorgssvikt, krig, naturkatastrofer eller andre katastrofer (Seftestad & Aschjem, 2016, s.
15).

1.4 Avgrensning

Vi avgrenser og avklarer problemstillingen og oppgavens omfang pé felgende méte: I denne
oppgaven vil det ikke vere relevant & se pé alle typer vold som kommer fram i definisjonene
tidligere i oppgaven. Selv om selvskading kan vare et tegn pa at noe ikke er som det skal,
kommer vi likevel ikke til & ha fokus pé vold som er selvpafert. Vi skal heller ikke ta for oss
vold som er rettet mot en gruppe. I denne oppgaven vil fokuset rettes mot bruk, eller trussel
om bruk av fysisk makt eller tvang rettet mot andre enkeltpersoner. Nar vi skriver om barnet,
kommer vi til & ta utgangspunkt i barn i barneskolealder fordi bade vi og vare informanter
skal bli leerere pa 1.-7-trinn. Tegn, symptomer og tiltak vi nevner i oppgaven er noe som
likevel kan gé igjen og gjelde for barn i alle aldre. Vi har valgt & sende ut sperreundersokelsen
til 5. &rsstudenter som studerer ved HVL, avdeling Bergen, og har derfor kun inkludert
programplanen for grunnskolelererutdanningen trinn 1-7 ved HVL. Vi har ogsé foretatt en
avgrensning til 5. rsstudenter fordi de har gjennomgétt et forlep og har det friskt i minne.

Relevant forskning og noen sentrale teorier pa omradet vil ogsé bli inkludert i oppgaven var.

1.5 Lover og regelverk
Med utgangspunkt i at vold og seksuelle overgrep er straffbart, eksisterer ulike lover og

regelverk som noe fast leerere mé forholde seg til. De setter pd samme tid standarden for hva
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som er riktig & gjore 1 ulike situasjoner. Ulike lover og regler kan stride mot hverandre, og kan
ha ulik rang og verdi (Nordhaug, 2018, s. 124). Hovedprinsippet er at Grunnloven, som star
hayest, gir foran andre lover, som igjen gar foran forskrifter. Et annet prinsipp er at en nyere
lov gar foran en gammel lov, og til slutt at en lov som regulerer et spesielt forhold, gér foran

en generell lov (Nordhaug, 2018, s. 124).

1.5.1 Barnekonvensjonen

Alle mennesker har krav pa vern mot vold og seksuelle overgrep (Nordhaug, 2018, s. 123).
Dette er en menneskerett, men slik det er formulert i barnekonvensjonen har barn en utvidet
rett. Reglene om denne retten er né tatt med i1 Grunnloven for a sikre at barn far sagt sin
mening i alt som gjelder dem, og at alle avgjorelser skal vaere til beste for barnet. Loven

innebarer blant annet at

Born har rett til vern om den personlege integriteten sin. Dei statlege styresmaktene
skal leggje til rette for utviklinga til barnet og mellom anna sja til at det far den
okonomiske, sosiale og helsemessige tryggleiken som det treng, helst i sin eigne

familie (§ 104, Kongeriket Noregs grunnlov).

Nordhaug jobber daglig med alvorlig omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, og har i
mange ar undervist om temaet. Med utgangspunkt i disse formuleringene i Grunnloven,
understreker han at barnehager og skoler baerer mye av det ansvaret staten har for & lage et

slikt vern for barn (Nordhaug, 2018, s. 123).

1.5.2 Lov om barnevern og oppleeringslova

Den loven som gir samfunnet myndighet til & gripe inn og etablere et samarbeid rundt vold og
overgrepsutsatte barn, er barnevernloven. Pa lovdata stir det at «Barnevernloven har som
formal 4 sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og utvikling
far nedvendig hjelp og omsorg 1 rett tid, samt at barn og unge skal sikres trygge

oppvekstsvilkar» (Barnevernloven, 1992, § 1 —1).

Opplearingsloven gir de som arbeider med barn en plikt til & veere oppmerksom pa hvordan
situasjonen til et barn er. Laerere har meldeplikt til barnevernet nér forholdene blir ansett som

alvorlige og utviklingen til barnet stér i fare (Nordhaug, 2018, s. 125). Dette er fastslatt i
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opplaeringsloven §15 — 3. Lerere skal uten hinder av taushetsplikten melde fra til
barneverntjenesten uten ugrunnet opphold nar det er grunn til & tro at et barn vil bli eller blir
mishandlet, utsatt for alvorlige mangler ved den daglige omsorgen eller annen alvorlig
omsorgssvikt (Opplaringslova, 1998, §15 — 3). Plikten til 4 melde fra til barnevernet kommer
ndr en er svaert bekymret for utviklingen til barnet (Nordhaug, 2018, s. 125). Dette er basert
pa skjonn, og vil vere avhengig av den som observerer. Derfor kan samme situasjon bli
forstatt ulikt. En situasjon der skolen sjelden melder fra til barnevernet ved bekymring for
elever i skolen, kan fa store konsekvenser for dem det gjelder. For 4 klargjere egne grunner
for det skjonnet man tar, kan barnevernet brukes som konsulent for slike meldinger

(Nordhaug, 2018, s. 125).

1.5.3 Taushetsplikt

De som jobber i skolen, har taushetsplikt. For laerere betyr det at de plikter & hindre at andre
far kjennskap eller tilgang til personlige opplysninger som de selv kjenner til. Dette kan vaere
psykisk og fysisk helse, familie, hvordan familien bor, hjemmesituasjon, informasjon om
familiemedlemmer eller skonomi (Nordhaug, 2018, s. 129). Lerere kan likevel hente inn og
formidle videre opplysninger som er nedvendige for & fremme de oppgavene som skolen har.
Blant annet kan skolen melde lovbrudd og gi opplysninger til politiet, og skoler har plikt til &
melde fra til barneverntjenesten nar det foreligger grunn til det (Oppleringslova, 1998, §15 -
3).

1.6 Kunnskapsstatus

Det eksisterer mye forskning om temaet vold og seksuelle overgrep, men det eksisterer lite
forskning som underseker lereres kompetanse pa omradet. I rapporten «Kunnskap gir mot til
a se og trygghet til 4 handle» belyser Overlien og Sogn i hvilken grad et utvalg studenter
opplever 4 ha fatt tilstrekkelig kunnskap til 4 kunne se og mete utsatte barn i sitt fremtidige
yrkesliv (Qverlien & Sogn, 2007, s. 15). I studien stiller de spersmél ved omfanget og
kvaliteten pd undervisningen om vold og seksuelle overgrep ved hayskoler i landet. «Vare
resultater viser alvorlige mangler nar det gjelder omfang av undervisning i alle tre utdanninger
som er inkludert i denne underseokelsen. Fremfor alt gjelder dette allmennlarerutdanningen.»
(Qverlien & Sogn, 2007, s. 8). Videre skriver de at «Denne gruppen opplever seg selv som
darligst forberedt til & mete utsatte barn i deres profesjonelle yrkesliv. Resultatene viser ogsa
at undervisningen fremfor alt er teoretisk innrettet og at studentene ettersper mer kunnskap
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som er metodisk og praktisk innrettet.» (Qverlien & Sogn, 2007, s. 8). Rapporten
dokumenterer at forskolelarere, allmennlerere og barnevernspedagoger ikke far tilstrekkelig
kunnskap om vold og seksuelle overgrep, barns rettigheter og samtalemetodikk (Qverlien &
Sogn, 2007, s. 5). Det kommer fram at de som er minst forneyd med undervisningen om
temaene vold og seksuelle overgrep mot barn, er allmennlarerstudentene (Dverlien & Sogn,

2007, s. 31).

Det er brukt en webbasert sporreskjemaundersekelse som metode, og utvalget i rapporten er
sistedrsstudenter ved et utvalg heyskoleutdanninger. Totalt inngar ni allmennlererutdanninger
som er geografisk spredt over hele Norge, men flest hagskoler fra Ostlandet er representert i
undersekelsen (DQverlien & Sogn, 2007, s. 16 — 18). Et interessant funn fra denne
sparreskjemaundersokelsen, er at kun '3 av allmennlarerstudentene i utvalget oppgir at de har
fatt undervisning om fysiske og seksuelle overgrep. @verlien og Sogn skriver at «Resultatet
viser at alle studentgrupper opplever at det finnes mangler i utdanningen i forhold til alle fire
kunnskapsomrader» (@verlien & Sogn, 2007, s. 7) og videre at «De blivende allmennlaerere
rapporterer om flest mangler og er ogsa mest misforngyde med hvordan utdanningen

forbereder dem pd metet med utsatte barn» (Qverlien & Sogn, 2007, s. 7).

Programplanen palegger forpliktelser. Undervisningen i studielopet ma derfor ruste
lererstudenter med nedvendige metoder og verktoy slik at de oppnér leringsutbyttet som er
beskrevet 1 programplanen (@verlien & Sogn, 2007, s. 5). @Qverlien og Sogn skriver at dersom
leerere ikke har kunnskap om vold og seksuelle overgrep slik det star beskrevet 1
programplanen, kan det fore til at utsatte barn verken blir sett eller fir den hjelpen de trenger

(Qverlien & Sogn, 2007, s. 5). De understreker at

Dersom lerere, forskolelaerere og andre som arbeider med barn ikke er i stand til &
tolke barns ulike signaler, finnes det en risiko for at de vil vurdere barnas vansker ut
fra individuelle forklaringer, som at barnet har lere- eller konsentrasjonsvansker,

snarere enn 4 se etter arsaker i barnets livssituasjon (@verlien & Sogn, 2007, s. 5).
For a forstd hva som er mulig og riktig & gjere for barn man meter i skolen, er god

undervisning om temaene en forutsetning for at leererstudenter er rustet til & mote de

oppgavene de kommer til & bli stilt overfor i sitt framtidige yrkesliv.
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Vold og seksuelle overgrep starter for mange i tidlig barnealder, og rammer en betydelig del
av befolkningen i Norge (Thoresen & Hjemdal, 2014, s. 19). NKVTS anslar at 13 prosent av
befolkningen blir utsatt for alvorlig vold og/eller seksuelle overgrep i barndommen (Thoresen
& Hjemdal, 2014). P4 samme tid antas merketallene innenfor vold og seksuallovbrudd a vere
haye (Politiet, 2020, s. 26). Sannsynligheten for at lerere 1 grunnskolen meter vold og
overgrepsutsatte barn, er derfor stor. De siste arene har det & bekjempe vold og overgrep vert
et satsingsomride for regjeringen og samarbeidspartiene. Blant annet ble Rammeplaner for
lererutdanninger endret 1 2016 for & tydeliggjore hva lererstudenter skal kunne om vold og
seksuelle overgrep, og sikre at alle kandidater har kunnskaper og ferdigheter til & handtere
vold og seksuelle overgrep mot barn (Kunnskapsdepartementet, 2016). Vold og seksuelle
overgrep har fétt plass i emneplan for profesjonsundervisningen i 2. og 4.studiear, og det er
obligatorisk for studentene & delta pd profesjonsdagene. For 4 sikre at studentene far

kunnskaper om temaene, kreves minst 80 prosent oppmete (Hogskulen pé Vestlandet, s. 8).

NKVTS og Redd Barna héper at rapporten vil

bidra til at ansvarlige myndigheter benytter de mulighetene de har til & fokusere pa
utdanningen av de omtalte yrkesgruppene, og serge for at studentene blir i stand til &

bade se og hjelpe noen av de mest sarbare barna vi har (Qverlien & Sogn, 2007, s. 4).

Det er folgelig ikke gjort studier som tar sikte pd & undersoke og dokumentere om
undervisningen fortsatt er bekymringsfull. Ut fra funnene i rapporten «Kunnskap gir mot til &
se og trygghet til 4 handle», samt endringene som ble gjort i Rammeplanen for
leererutdanninger (Kunnskapsdepartementet, 2016), skulle man kunne forvente at alle
utdanningsinstitusjoner som utdanner laerere har bedret undervisningen om temaene vold og

seksuelle overgrep mot barn.

1.7 Oppgavens oppbygging

Kapittel 1: I dette kapittelet presenteres og begrunnes valg av tema, bakgrunn og formél med
prosjektet. Videre i kapittelet presenteres problemstilling og tilherende to forskningsspersmal.
Vi reflekterer over valg av begreper, og definerer begreper som er sentrale og blir brukt
gjennomgéende 1 oppgaven. Sa blir gjeldende lovverk, kunnskapsstatus og oppgavens

oppbygning delt inn i kapitler, presentert.
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Kapittel 2: Presentasjon av teori og forskning som er relevant for prosjektet. Det blir redegjort
for symptomer som indikerer at et barn er utsatt for vold og seksuelle overgrep, senskader og
hvordan traumer kan pavirke barn og hva forskning vet om dette. Videre redegjores det for
det pedagogiske oppdraget lerere og skolen har for elever som er utsatt for vold og seksuelle
overgrep. Sa beskrives lareres ferdigheter knyttet til samtaler med barn. Avslutningsvis
presenteres Goodlads lereplanteori om hvordan arbeid med lareplaner gér fra en overordnet

politisk ide, til studenters lering og erfaringer.

Kapittel 3: I dette kapittelet gjor vi rede for undersekelsesdesign, og begrunner valg

av vitenskapsteori i forhold til forskningsspersmélene. Vi gjor rede for hvilke utvalgskriterier
som ligger til grunn for valg av informanter, for sd a gjore rede for etiske betraktninger som vi
som forskere er pliktet til & folge i forhold til et masterprosjekt. I siste del av kapittelet vil vi
gjore rede for undersokelsens reliabilitet, validitet og generaliserbarhet, for vi helt til slutt

reflekterer rundt prosjektets feilkilder.

Kapittel 4: Her presenteres analysemetode, data, analyse og funn pd bakgrunn av den
webbaserte sperreundersekelsen, programplanen og forskningsspersmal. Funn som er gjort i
programplanen og den webbaserte sparreundersekelsen presenteres og tolkes, for det til slutt

gjengis 1 et sammendrag i slutten av kapittelet.

Kapittel 5: Drofting av funn opp mot relevant forskning og det teoretiske grunnlaget vi har
presentert i kapittel 2. Vi har delt kapittelet inn i tre overskrifter som alle gar inn pa de mest
sentrale og interessante funnene som er presentert i kapittel 4. Disse er som felger: Hvorfor er
det et sprik mellom den formelle, den gjennomferte og den erfarte programplanen?, Hva er
egentlig nedvendig kompetanse? og Hvilke muligheter og tiltak kan redusere spriket? Til slutt

oppsummerer vi dreftingen i et eget delkapittel.
Kapittel 6: I dette kapittelet blir det gitt en oppsummering og noen avsluttende ord knyttet
oppgavens problemstilling og forskningsspersmal. Avslutningsvis kommer vi med noen

forslag til videre forskning.

Litteratur
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2.0 Teoretisk grunnlag

I dette kapittelet redegjores det for hvilke symptomer og konsekvenser vold og seksuelle
overgrep har for barn. Videre tar vi opp lererens rolle og retningslinjer leerere ma forholde
seg til ved bekymring og mistanker om at et barn er eller har blitt utsatt for vold og seksuelle
overgrep. Skolens pedagogiske oppdrag i henhold til vold og overgrepsutsatte barn, samt
laereres henvisningskompetanse, handlingskompetanse og beredskapsplaner blir videre gjort
rede for. Skolens samarbeidspartnere og lereres ferdigheter knyttet til samtaler med barn blir
sa belyst. Goodlads lareplanteori vil s bli trukket fram for a tolke og analysere funn i

programplanen. Avslutningsvis blir HVL sitt kvalitetssystem forklart.

2.1 Kunnskap om vold og seksuelle overgrep — symptomer og konsekvenser for barnet
Det er mange symptomer som kan indikere at et barn er eller har vart utsatt for vold og/eller
seksuelle overgrep. Atferd som kan vise seg ved et barn som er eller har blitt utsatt for vold og
eller seksuelle overgrep kan beskrives som vage. For at lerere i skolen skal kunne fange opp
utsatte barn, ma de vaere klar over hvilke symptomer som kan komme til uttrykk (Aasland,
2014, s. 74). Det er store variasjoner i hvordan det enkelte barnet opplever vold og seksuelle

overgrep, og derfor hvilken type skadevirkning det enkelte barnet utvikler (NKVTS, 2007).

Barnelege Myhre skriver om hvordan man skal kunne se det man ikke ensker & se. Han har
skrevet et kapittel i boken Vold mot barn, og har laget en oversikt over situasjoner og
symptomer man ber tenke over kan vaere grunnet overgrep og vold. I kapittelet nevner han at
disse symptomene og tegnene kan vare alt fra smerter, skader, vannlating,
oppmerksomhetsvansker, seksualisert atferd, erneringsproblemer og atferdsproblemer.
Dersom familien til barnet ser velfungerende ut pd overflaten, skriver Myhre at barna har

vanskeligere for & bli trodd (Myhre, 2016, s. 100 — 110).

Konsekvensene av at barn opplever vold og seksuelle overgrep er store. Det er derfor viktig at
de blir fanget opp for & unnga enda sterre skadeomfang. I en studie der utvalget 1
undersekelsen bestod av voksne personer som hadde opplevd seksuelle overgrep som barn,
fant Steine, Winje, Nordhus, Milde, Bjorvatn, Grenli og Pallesen ut at gjennomsnittsalderen
forste gang informantene ble utsatt for overgrep var 6,5 r, og 23,3 ar forste gang de fortalte
noen om hendelsene (Steine et al., 2016, s. 893). De fant ogsa at lavere alder ved forste

overgrep var knyttet til lengre latenstid, og at det 1 gjennomsnitt gikk 17,2 ar for
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respondentene fortalte noen om overgrepene som de ble utsatt for i barndommen (Steine et
al., 2016, s. 898). I samme studien kom det fram at lengre latenstid, altsé fra forste gang man
blir utsatt, til man forteller om overgrepene, var ogsa knyttet til mer symptomer pé depresjon,
posttraumatisk stress, angst og insomni som voksen (Steine et al., 2016, s. 898). Kirkengen
finner ogsa at det er vanskelig for utsatte & si ifra, og at konsekvensene er alvorlige dersom de
ikke blir fanget opp (Kirkengen, 2006, s. 399). Tidlig, langvarig og skjult krenkelseserfaring i
barndom innebarer hey risiko for alvorlig sykdom i voksen alder (Kirkengen, 2017, s. 21).
Funnene understreker viktigheten av at tidlig avdekking er avgjerende for mindre
skadeomfang, og at taushet ikke kan tolkes som at det ikke foreligger grunn til bekymring og

mistanke.

NKVTS viser til at barnet kan vise symptomer som stress, angst, sengevating, utagering,
tilbaketrekning, sevnvansker og leerevansker som folger av vold og seksuelle overgrep
(NKVTS, 2007). Psykologspesialist ved senter for krisepsykologi i Bergen, Blindheim,
skriver i forskningsartikkelen «Ettervirkninger av traumatiserende hendelser i barndom» at
symptomene blir mer omfattende og alvorlige jo tidligere, og mer omfattende barn blir
traumatisert (Blindheim, 2012, s. 185). Dette har klare sammenhenger med niva av angst,

sinne, fiendtlighet, depresjon og dissosiasjon (Blindheim, 2012, s. 171).

A tolke symptomer og signaler pa noe som kan vare omsorgssvikt, er en krevende oppgave. |
sin forskning, skriver Vindegg om to overgrepsutsatte barn som var diagnostisert med
autisme. Darlige kommunikative og sosiale evner, kombinert med monoman atferd og snevre
interesser var kjennetegn pa denne diagnosen. Dette er svert likt symptomene pa vold og
seksuelle overgrep. Voksne rundt disse to barna klarte ikke & tolke signalene, og barna ble
utsatt for overgrep i flere ar. Pa grunn av frykten for 4 ta feil, ville ikke fagfolk ta det opp med
foreldrene, ifolge Vindegg (Vindegg, 2011, s. 1). Det viktigste & vite om man jobber med barn
med ulike sykdommer eller funksjonshemminger, er at om barnas utvikler stopper opp eller
det er forverring i symptombildet, kan det vaere grunn til & vere ekstra drvdken (Vindegg,

2011, s. 1).

I forskningsartikkelen «Da skjonte jeg at nd smeller det snart» skriver Bersvendsen & Hauge
(2018) at vold og seksuelle overgrep er blant de mest skadelige risikofaktorene for at barn
strever i det vanlige, og utvikler helseproblemer. Av denne grunn understrekes viktigheten av

tidlig avdekking (Bersvendsen & Hauge, 2018, s. 98). Selv om det kan vere vanskelig &
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melde fra i frykt for & ta feil, viser artikkelen til Vindegg viktigheten av & gjere noe ved
mistanke. Barna som er nevnt i artikkelen kunne fatt rett hjelp til rett tid om de voksne rundt

dem hadde visst om tegn og symptomer pa vold og overgrep (Vindegg, 2011).

2.1.2 Konsekvenser for utvikling av hjernen

Vold- og overgrepsutsatte barns opplevelser kan defineres som traumatiske, og slike
hendelser far alarmsystemet i hjernen i gang. Nordhaug beskriver og forklarer prosessen der
hvor stress/respons-systemet gjor at hjernen med kriseberedskapen blir involvert. «Straks
noko hender som aktiverer dette, blir «reykvarslaren» til hjernen, amygdala, aktivert; i lopet
av eit hundredels sekund blir det sendt eit signal til binyrene, som forst produserer adrenalin
som set kroppen 1 beredskap: kamp, flukt eller underkasting («frys»)» (Nordhaug, 2018, s.
57). Med utgangpunkt og stette i boken Utviklingstraumer.: Regulering som nokkelbegrep i en
ny traumepsykologi, skriver Nordhaug at etter noen hundredels sekunder, blir stresshormonet
kortisol produsert. I slike situasjoner vil produksjon av kortisol blant annet undertrykke
immunsystemet (Nordhaug, 2018, s. 57). Dette er automatiske overlevelsesreaksjoner, og det
trengs en voksen relasjon som kan hjelpe til med & regulere unedvendige alarmer. Videre
betyr dette at dersom det er de nare relasjonene som str for vold og overgrepene, far denne
responsen alvorlige konsekvenser. Dersom de traumatiske hendelsene et barn er utsatt for
gjentar seg og er kronisk, vil denne stress/respons-reaksjonen ha vansker med a sla seg av.
Som en folge av at barn da ofte vil gd med alarmsystemet i full beredskap, blir de géende i

konstant stress (Nordhaug, 2018, s. 57).

Ifolge Blindheim har traumatiserte personer ofte redusert fungering i prefrontal korteks i den
fremre hjernedelen. Dette er delen som styrer oppmerksomhet og atferd slik at laering og
tilpasning kan skje. Konsekvensene er at atferd og emosjonelle reaksjoner vil vare preget av
impulsivitet og lite refleksjon (Blindheim, 2012, s. 179). Barn kan derfor stadig havne 1
konflikter som en folge av at posisjonen av a sta i kamp vinner plass og blir framtredende.
Naér stress/respons-reaksjonene hele tiden star i beredskap, endrer hjernen seg. «Dei breie
motorvegane i hjernen blir knytte til slik beredskap, medan funksjonane mellom dei djupe
laga av hjernen og prefrontal cortex der motorvegane skal vere, blir sma stiar» (Nordhaug,
2018, s. 57). Dette vil fore medfere svekket evne til & skille mellom hva som er farlig og
ufarlig, manglende regulering av atferd og felelser, og svekket evne til & lagre ny informasjon

i eksplisitt hukommelse (Blindheim, 2012, s. 177).
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Siegel (2015) deler hjernen inn i frykthjerne og leeringshjerne. Han forklarer hvilke
konsekvenser vold og seksuelle overgrep har for utviklingen av hjernen med at leringshjernen
taper for overlevelseshjernen. Dette gjor barnet bade mistenksomt og konstant pé vakt. En
konsekvens av at det identifiserer raskt fare, er at barnet da mobiliserer ressurser for a verne
seg. Frykten gjor at overlevelseshjernen vinner over laeringshjernen. Delen som skulle sikre
trygghet til & utforske ukjente fenomener, altsa laeringshjernen, fir med andre ord ikke utviklet

seg (Nordhaug, 2018, s. 58).

Blindheim skriver at langvarig traumatisering reduserer hippocampus i sterrelse, og at
traumatiserte personer av den grunn ofte vil ga med hey beredskap og slite med blant annet
angst (Blindheim, 2012, s. 177). Blindheim skriver ogsd at barn kan virke tilsynelatende
normal, mens det egentlig er preget av undertrykte folelser og nummenhet som kan slé ut

senere (Blindheim, 2012, s. 181).

2.1.3 Konsekvenser for leering

Raundalen og Schultz (2007) har skrevet om kriser, traumer og lering, og er viktige
fagpersoner pa dette feltet. I boken Krisepedagogikk skriver de at ubearbeidede traumer har
en markert negativ effekt, og at kriser kan pavirke skoleprestasjoner negativt. «Ett grunnlag
for en slik generell pastand er den hyppige observasjonen at virksom behandling henger
sammen med bedret skoleprestasjoner» (Raundalen & Schultz, 2007, s. 52). Traumer og
kriser kan oppsta av ulike arsaker, blant annet som en folge av a ha blitt utsatt for vold og
seksuelle overgrep. I en rapport fra Barneombudet fra 2018 kommer det fram at mange vold
og overgrepsutsatte barn opplever leringstap, og & havne utenfor. Videre nevner rapporten at
dersom vold og overgrepsutsatte barn blir fanget opp, traumene blir behandlet og krenkelsene

tar slutt, vil mange kunne klare seg bra (Barneombudet, 2018, s. 8).

Som konsekvens av en krise, kan mestringsevnen ligge nede. Hvor lenge den ligger nede
avhenger av ulike faktorer. Lavt selvbilde er en av de mest alvorlige. Dette fordi det kan vare
over lengre tid, og det kan vaere vanskelig a finne mater & snu det (Raundalen & Schultz,
2007, s. 53). Andre innvirkninger alvorlige kriser og traumer kan ha for lering, er at
antagelsesverdenen om at man lever trygt og beskyttet, blir brutt ned. I tillegg er nedsatt tro pa
framtiden en hyppig observert reaksjon ifelge Raundalen og Schultz (2007). De fokuserer
derfor pa hvordan traumer og kriser kan ramme livet pa skolen etterpé fordi motivasjonen

med stor sannsynlighet er svekket (Raundalen & Schultz, 2007, s. 53). «Selv om vi mangler
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systematisert forskning pé dette, er det gode grunner til & gé ut ifra at fremtidspessimisme
reduserer mobiliseringen av energi for a satse pa og sette seg langsiktige mal» (Raundalen &
Schultz, 2007, s. 54). Ifelge Raundalen og Schultz (2017, s. 54) er det denne mobiliteten som
kreves i utdanning og skole. Tanker og minner kan forstyrre innleringsprosessen og gjore det
problematisk a hente fram igjen det som er lart. Leringsprosessen blir derfor mindre effektiv
sammenlignet med hvordan den var for krisen inntraff. Som felger av et overarbeidet indre, er
det ikke energi og kapasitet igjen til & konsentrere seg om krav og oppgaver pd skolen.
Raundalen og Schultz skriver at dette kan medfere sevnlese netter, som igjen kan virke
negativt inn pa kapasitet, hukommelse og konsentrasjon (Raundalen & Schultz, 2007, s. 53).
Kvaliteten pa stetten og tilrettelegginger som eleven mates med i skolen etter kriser og
traumatiske hendelser, er avgjerende for hvordan eleven kommer ut av traumet og krisen

(Raundalen & Schultz, 2016, s. 23).

2.1.4 Konsekvenser for psykisk og fysisk helse

Fysiske skader av vold og seksuelle overgrep varer ikke ngdvendigvis evig, men ifolge
Nordhaug er de psykiske pakjenningene noe av det mest skadelige et barn kan bli utsatt for
(Nordhaug, 2018, s. 36). Forgiftende stress i fosterliv og barndom viser seg & vaere det som
pavirker voksen helse og sykdomsutvikling mest (Nordhaug, 2018, s. 57). A leve med det
medisinsk forskning kaller «toksisk stress», er en tilstand som kan belaste organ pa en mate
som disponerer for alvorlige sykdommer, forkorte levetiden og skade hjerneutviklingen. Dette
gjelder bade for vold og seksuelle overgrep (Nordhaug, 2018, s. 36). Getz, Kirkengen og
Ulvestad finner at den storste stressfaktoren er krenkelser som barn blir utsatt for, og i
gjennomsnitt vil de som har en oppvekst preget av vold og seksuelle overgrep de mellom 15
til 32 &r for andre av sykdommer som alle der av, som hjerteinfarkt, diabetes, kreft og slag
(Getz, Kirkengen & Ulvestad, 2011). Dersom barn som er utsatt for vold og seksuelle
overgrep ikke far hjelp til rett tid, vil det eke risikoen for alvorlige og livstruende sykdommer
og sosialt liv. I artikkelen «Ettervirkninger av traumatiserende hendelser i barndom og
oppvekst» skriver Blindheim at barn som har opplevd vold og seksuelle overgrep har 3—5
ganger okt risiko for & utvikle depresjon, og 12 ganger storre risiko for & utfore

selvmordsforsek (Blindheim, 2012, s. 171).

2.2 Kunnskap om hvordan traumer pavirker barnet
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Barn som er utsatt for vold og seksuelle overgrep er forskjellige, og lever under ulike forhold.
Konsekvensene av det skadelige, skremmende og vonde vil pavirke barn pé forskjellige mater
og i ulik grad (Seftestad & Aschjem, 2016, s. 14). Seftestad og Aschjem har lang erfaring
med barn og unge som har opplevd tunge pakjenninger i livet, og ensker gjennom sitt
engasjement & gke oppmerksomheten mot de minste barna som blir utsatt for vold og
seksuelle overgrep. Sammen har de blant annet skrevet boken Hvis kicer kunne fortelle — Om
forstdelse og handlekraft i mote med barn utsatt for vold og overgrep. 1 boken skriver de blant
annet at det er vanlig a kalle barnemishandling for traumatiske hendelser, og & si at barn som
er utsatt for dette, har stor risiko for & bli traumatisert (Seftestad & Aschjem, 2016, s. 14).
Videre skriver de at det er forskjell pa gjentatte traumatiske hendelser i barndommen og
enkelttraumer, som er utlest av en volds eller overgrepsepisode. Dersom barnemishandling
preger barns liv i en lengre del av barne- og ungdomstiden, kan det utlose komplekse traumer

(Seftestad & Aschjem, 2016, s. 14). De utdyper og forklarer dette videre med at

Noen kaller skadene for utviklingstraumer fordi barnet utsettes for vold som skader de
funksjonene som er helt sentrale for den utviklingsprosessen som barn gar gjennom fra
de er fodt. Det er derfor ingen grenser for hvilke typer skader barnet kan fa, og hvilke
typer smerteuttrykk barnet viser (Seftestad & Aschjem, 2016, s. 15).

Atferd og symptomer henger ogsé tett sammen med hjernens funksjon og utvikling. Barn kan
derfor utvikle atferd som er vanskelig a forstd. Nar hjernens funksjon og utvikling blir
forstyrret av vold og seksuelle overgrep, kan det vare utfordrende for voksne & bade hindtere
og forsta barnets atferd (Seftestad & Aschjem, 2016, s. 15). Seftestad og Aschjem skriver at
en vanlig méte 4 mote dette pa, er & sette inn tiltak som skal fjerne eller redusere den
uenskede atferden. P4 samme tid setter den traumebevisste tilnermingen sekelys pa
viktigheten av & undersgke drsaken til barnets symptomer og atferd. Sefteland og Aschjem
understreker at «Dersom barnet beskyttes fra en traumatiserende omsorgssituasjon og far
tilstrekkelig trygghet, positive relasjoner og hjelp til folelsesregulering, &pnes mulighetene for
hép, endring og tilfriskning» (Seftestad & Aschjem, 2016, s. 15).

2.3 Leererens rolle
I media dukker det stadig opp overskrifter som omhandler vold og seksuelle overgrep. Under
pandemien har det vaert mange ulike nyhetsartikler om at vold og seksuelle overgrep har hatt

en alvorlig gkning under koronapandemien. I nettavisen til Dagbladet er det overskrifter som
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«Politiet: @kning i1 vold i nere relasjoner» (Fransson, 2020) og «Coronastengt skole. Slar
alarm om barnay» (Gilbrant, 2021). NRK har publisert overskrifter som «Flere barn lever med
vold og rus i pandemien — barneventet mé bryte loven» (Woll, 2020), «Spedbarn innlagt pa
sykehus — foreldrene siktet for mishandling» (Malmo, Turnage & Grindstein, 2021) og «Slar
alarm om valdshistoriene barna fortel» (Torstveit & Tufan, 2021). Dette viser at vold og

seksuelle overgrep er en aktuell utfordring i samfunnet.

Steine med kolleger finner i sin studie at gjennomsnittsalderen forste gang informantene var
utsatt for overgrep, var 6,5 ar (Steine et al., 2016, s. 893). Sagt med andre ord, sé er dette barn
som befinner seg tidlig i skolelapet. Barn tilbringer mye tid pé skolen, og lerere er i en
situasjon der de ser elevene daglig over tid. Lerere har dermed mulighet til & forebygge,
avdekke og ivareta vold og overgrepsutsatte barn. Laereres situasjon gir dem anledning til &
observere endringer i barns atferd, trivsel, tegn pé skader og signaler de uttrykker som kan
tyde pd en vanskelig hjemmesituasjon (Qverlien & Sogn, 2007, s. 5). For barn som er utsatt

for vold og seksuelle overgrep, kan lerere derfor vere en viktig person.

2.3.1 LK20 — overordnet del

I den overordnede delen av lereplanen, som larere er pliktig & forholde seg til, stir det blant
annet at skolen skal serge for at menneskeverdet og de verdiene som stetter opp om det,
legges til grunn for oppleringen. Som tidligere nevnt, gir barnekonvensjonen barn og unge et
serlig vern, og er del av menneskerettighetene. Elevene skal tilegne kunnskap om
menneskerettighetene, og opplaringen skal vere 1 samsvar med disse

(Utdanningsdirektoratet, 2017).

Som tverrfaglig tema i skolen, skal folkehelse og livsmestring gi elevene kompetanse som
fremmer god fysisk og psykisk helse, og gi muligheter til & ta ansvarlige livsvalg. Overordnet
del understreker at temaet skal bidra til at elevene larer & hdndtere motgang og medgang, og
best mulig handtere praktiske og personlige utfordringer. Under temaet er blant annet omrader
som psykisk og fysisk helse, & kunne sette grenser og respektere andres, og & kunne handtere

relasjoner, folelser og tanker, aktuelle (Utdanningsdirektoratet, 2017).

26



2.4 Skolens pedagogiske oppdrag
Raundalen og Schultz deler det pedagogiske oppdraget som skolen og lerere har for elever
som er utsatt for vold og seksuelle overgrep, i forebyggende undervisning, avdekking og

rapportering, og pedagogisk oppfelging (Raundalen & Schultz, 2016, s. 15).

2.4.1 Leererens ferdigheter knyttet til planlegging og gjennomforing av forebyggende
undervisning

I boken Klokhet om vold og overgrep skriver Sanner at «kMange barn mangler informasjon om
hva voksne eller andre barn ikke har lov til & gjere mot dem. De vet ikke hva psykisk vold,
fysisk vold eller seksuelle overgrep er, og hvem som kan gjere det» (Sanner, 2020, s. 104).
Dersom barn ikke vet at de er utsatt for noe som ikke er lov, og ikke vet hva de kan fortelle,
vil de verken kunne klare & verne seg selv eller si ifra (Sanner, 2020, s. 104). Forebyggende
undervisning har vist seg & vere virkningsfull (Walsh, Zwi, Woolfenden & Shlonsky, 2015).
Det har til hensikt & gi kunnskap om hva vold og seksuelle overgrep er, og hvordan barn kan
si ifra dersom det skjer dem eller om de kjenner andre som er utsatt (Raundalen & Schultz,
2016, s. 16). For & kunne fortelle, m& man vite. I arbeidet med a forebygge vold og seksuelle
overgrep mot barn, mé det sikres at alle barn i skolen far systematisk og regelmessig
informasjon om hva andre barn og voksne ikke har lov & gjere mot dem (Sanner, 2020, s.

105).

2.4.2 Leererens kompetanse knyttet til avdekking og rapportering

For man setter i gang med forebyggende undervisning, understreker Raundalen og Schultz at
det er nodvendig med forberedelser fordi dette kan fore til avdekking og rapportering
(Raundalen & Schultz, 2016, s. 17). Siden forebyggende undervisning kan fere til avdekking,
skal skolens ledelse vare informert for det igangsettes. Dersom en mistanke er etablert, kan
man i anonym form diskutere bekymringen med andre for & forsta hva problemet handler om,
og hva man ber gjere. Nordhaug kaller dette & soke konsultasjon (Nordhaug, 2018, s. 74).
Konsulenter kan vaeere BUP, PPT, barnevernet, helsestasjon, helsesykepleier, eller
kommunepsykolog, alt etter rutinene som gjelder ved den enkelte skole (Nordhaug, 2018, s.
74). Lerere har meldeplikt (Opplaeringslova, 1998, §15 — 3), og alle skoler skal ha rutiner for
rapportering av mistanke om vold og seksuelle overgrep til barneverntjenesten og politiet

(Raundalen & Schultz, 2016, s. 17).
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Artikkelen «Vold, seksuelle overgrep og annen mishandling overfor barn» skrevet av Qyen
(2014), handler om lover og hvilke plikter man har knyttet til bekymring for barn. Den viser
at det er straffbart a ikke gjore noe med mistankene sine, og & vaere passiv. Dette kan trygge
lerere 1 sine beslutninger, og trygge dem om at det er riktig 4 melde bekymring dersom det er
tilfellet. Avvergingsplikten gér foran taushetsplikten. Artikkelen nevner at foreldre har
omsorgsplikt, og at denne plikten ogsé gjelder for laerere som har en relasjon til barnet 1
skolen. I skolesammenheng innebarer omsorgsplikten at elevene skal kunne oppleve sosial
tilharighet, og oppleve trygghet nér de er pé skolen. Dette kan tenkes & vere problematisk &
oppna dersom eleven opplever har en utrygg hjemmesituasjon (Qyen, 2014, s. 248 — 249).
Edvardsen og Mevik skriver at det er en menneskerett & leve uten vold, og at det dermed er
brudd pa menneskerettighetene om et barn er utsatt for vold og seksuelle overgrep. Selv om
det forbudt a utfere vold og seksuelle overgrep i Norge, er det likevel ikke alle som melder
ifra (Edvardsen & Mevik, 2014, s. 331). Artikkelen til Qyen (2014) viser viktigheten av & ikke
veaere passiv dersom en mistanke oppstar, og minner om at det kan vere straffbart a ikke

melde fra.

2.4.3 Leererens kompetanse knyttet til pedagogisk oppfolging

Nér det gjelder pedagogisk oppfelging av vold- og overgrepsutsatte barn, trenger laerere a vite
om laringen blir redusert, pd hvilken mate, og hvor lenge laeringen i tilfelle er redusert. Dette
er neadvendig for & kunne velge riktige tiltak og pedagogiske metoder 1 tilretteleggingen
(Raundalen & Schultz, 2016, s. 23). Raundalen og Schultz (2016) nevner traumebevisst
leringssamtale som et grunnleggende krisepedagogisk tiltak. Det inneberer at lerer og elev
samtaler om hva som fungerer, og hva som gjor lering utfordrende. P4 denne maten
kartlegges elevens leringsmuligheter. Den traumefokuserte leeringssamtalen kan vere et
redskap for at laereren skal kunne prove ut tiltak og tilrettelegge for leering ut fra individuelle
behov. «Mélet er 4 ta rede pa i hvilken grad elevens skolefungering endres, slik at tilpasset
undervisning kan utformes» (Raundalen & Schultz, 2016, s. 24). A motta tilpasset
undervisning etter traumatiske hendelser som nedsetter leeringskapasiteten, er en rettighet barn

har gjennom opplaringsloven (Opplaringslova, 1998, § 15 — 3).

I artikkelen til Bersvendsen og Hauge skriver de at barna kan ha behov for oppfelging og
hjelp i ettertid, og ikke bare nar volden og overgrepene pagér. Videre skriver de at barn kan
forseke & hindre at det oppstar konflikter og vold i flere ar etter at volden oppherer. Dette er

kunnskap laerere mé ta med seg videre i tilfeller hvor man kan mete voldsutsatte barn. Tett
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oppfelging av den enkelte vil veere nedvendig selv om volden er avsluttet (Bersvendsen &

Hauge, 2018, s. 107 — 108).

2.4.4 Leererens kunnskap om skolens samarbeidspartnere

Skolen har stor betydning for barn og unge, og er en av de viktigste arenaer for utvikling. I
programplanen for grunnskolelererutdanningen 1-7 stir det at etter endt utdanning skal
kandidaten kunne samarbeide med andre akterer som er relevant for skolen sin virksomhet
(Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 2). For at alle barn og unge blir sett og far den hjelpen de
trenger, ma det bygges et lag rundt barna som inkluderer lerere, skolens helsesykepleier,
ledelsen og spesialpedagogiske ressurser. Det finnes mange spesialiserte tjenester og tilbud.
For noen barn og deres familier kan det vare nedvendig & vare i kontakt med flere
fagpersoner i ulike sektorer og tjenester for & mete deres behov. Dette kan vere pedagogisk-
psykologisk tjeneste (PPT), barnevernet, politi eller barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk
(BUP). Et godt tverrfaglig samarbeid handler ifelge regjeringen om at ulike fagmiljoer
arbeider sammen, ser tilbudene til barn i sammenheng, og at de ansatte i tjenestene snakker

godt sammen (Meld. St. 6 (2019 — 2020)).

Den overordnede delen av lareplanen understreker ogsé at oppleringen skal skje i samarbeid
og forstaelse med hjemmet (Utdanningsdirektoratet, 2017). Foreldrene er en av skolens
viktigste samarbeidspartnere, og foreldre er avhengig av skolen for & kunne ha god omsorg for
sine barn. Samarbeid med foreldre skal bidra til & styrke elevenes laring og utvikling. Derfor
kan skolen miste viktig informasjon dersom de holder igjen informasjon og holder
bekymringer for seg selv. Nordhaug skriver at alle bekymringer for et barn skal dreftes med
foreldrene s lenge det ikke oker risikoen for barnet, og setter sikkerheten til barnet i fare
(Nordhaug, 2018, s. 75). Nordhaug skiller mellom red og grenn sone til 4 forklare nar
bekymringer for et barn skal dreftes med foreldrene, og nar en skal avvike fra dette
(Nordhaug, 2018, s. 74). «Det einaste avviket frd dette er om barn kan komme til skade ved at
dette blir gjort» (Nordhaug, 2018, s. 75). Symbolet radt viser da til at foreldre ikke ma
involveres for en har tatt en vurdering pé hvor trygt det er. Det kreves et sikkerhetsarbeid for
at avdekkingen ikke skal skade barnet mer, og det er barnevernet som skal sté for tiltak og
oppfelgingen videre (Nordhaug, 2018, s. 105). Grenn sone innebarer at bekymringen kan
dreftes med foreldrene (Nordhaug, 2018, s. 75).
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Vindegg legger vekt pé viktigheten av samarbeid, og skriver i artikkelen «Tillit og
profesjonelt ansvar» om samarbeid mellom barnehage/skole og hjem. Ved & dele bekymringer
ved barns atferd eller reaksjoner med foreldrene, mener Vindegg at det kan skape tillit hos
foreldrene. A se hvordan foreldre reagerer pa bekymringer de fir om sitt barn, kan ogsa vare
til hjelp for lerere. Dersom foreldre avviser bekymringene, kan det veere grunn til 4 gd videre

med bekymringene til barnevernet (Vindegg, 2011, s. 2).

Gjennom kvalitative intervjuer med 58 lerere, barnehageansatte, ansatte i barneverntjenesten
og helsesgstre i fire @stlandskommuner, finner forsker ved statensinstitutt for
rusmiddelforskning (SIRUS), Baklien, at leerere sjelden melder fra til barnevernet om sine
bekymringer for barn fordi de har liten tillit til barneverntjenesten. @verlien og Sogn skriver
ogsa i rapporten «Kunnskap gir mot til 4 se og trygghet til 4 handle» at sveaert fa
bekymringsmeldinger til barnevernet om barn utsatt for vold og seksuelle overgrep, kommer
fra skoler og barnehager (Qverlien & Sogn, 2007, s. 5). Bakgrunnen for mistilliten er at det
oppleves som et lukket system, og at det er liten hjelp & i ved & anvende seg til
barneverntjenesten (Baklien, 2010, s. 239). P4 den andre siden, finner Baklien at barnevernet
har negativ oppfatning av samarbeidspartnerne i skolen. Barnevernet opplever at
samarbeidspartnerne i skolen venter for lenge med & melde en bekymring, har lite kunnskap
om barneverntjenestens handlingsrepertoar og forventer at barneverntjenesten skal lase og

befri de fra problemer skolen métte ha (Baklien, 2010, s. 243).

Forskningen til Mevik, Nilsen & Hvalby underbygger dette (Mevik et al., 2016). I
forskningsartikkelen «Hvis det er vanskelig a snakke med familien din, kan du snakke med
barnevernet - Barnevern for barn — Et samarbeidsprosjekt» er et av funnene at lerere har for
lite kunnskap om barnevernet og vegrer seg for a ta kontakt nar de er bekymret for elever i
skolen (Mevik et al., 2016, s. 223). Dette funnet er gjort med utgangspunkt i en
barnevernansatts dialogtimer med fjerdeklassinger over en periode pé ett r i Bode. Et annet
interessant funn er at ytterst fa elever har hert om barnevernet pa skolen (Mevik et al., 2016, s.
220). Etter besoket finner de at terskelen for at leerere tar kontakt med barnevernet ved
bekymring for elever, ble lavere enn for besgket (Mevik et al., 2016, s. 223). P4 samme tid
medforte dialogtimene at elevene fikk et positivt syn pd barnevernet og hvordan barn kan fa

hjelp (Mevik et al., 2016, s. 219).
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Like viktig som & gripe inn, er & gripe inn riktig. I artikkelen «Seksuelle overgrep mot barn —
traumebevisst tilneerming» skriver sosionom Wiborg at barn som har opplevd omfattende
krenkelser fra tidlig barnealder, i stor grad blir feildiagnostisert med stemningslidelser,
atferdsforstyrrelser, ADHD og diagnoser innen autismespekteret (Wiborg, 2015, s. 159).
Videre skriver hun at symptomer pé at barn er utsatt for vold og seksuelle overgrep og
symptomer pa ADHD, er like. Motsatt blir barn tatt under omsorg pa grunn av antatte
traumer, for sa 4 vise seg at drsaken til symptomene er en udiagnostisert ADHD eller autisme
(Wiborg, 2015, s. 159). Blindheim viser til lignende funn i artikkelen «Ettervirkninger av
traumatiserende hendelser i barndom og oppvekst» der ADHD er den mest hyppige diagnosen
brukt pa barn som har blitt seksuelt misbrukt (Blindheim, 2012, s. 172). Kunnskap om
likheter i symptomer for ADHD og diagnoser innen autismespekteret og vold og seksuelle
overgrep, er en forutsetning for at barn fir en tverrfaglig og grundig utredning nar barns atferd
skal tolkes og forstas. P4 denne maten kan det unngés at spesialhelsetjenesten setter diagnoser
som ADHD og diagnoser innen autismespekteret pd barn istedenfor & avdekke vold og

overgrep, og motsatt.

For at vold og overgrepsutsatte barn fér rett hjelp til rett tid, ma tverrfaglig samarbeid med
skolens samarbeidspartnere folges opp. Laerere har mulighet til & endre barns situasjon ved &
melde fra til barnevernstjenesten. Siden barnevernet er fravarende i skolen, er de derfor
avhengige av at leerere melder bekymringer for barn til dem. Trygg avdekking krever at de
ulike partene kjenner hverandre (Nordhaug, 2018, s. 97). Kunnskap om de ulike
samarbeidspartene er en forutsetning for godt samarbeid, og kan ifelge forskningen til Mevik
med flere (2016) bidra til at terskelen for & melde fra blir lavere, som igjen bidrar til raskere

og bedre hjelp til barn i vanskelige livssituasjoner.

2.4.5 Leererens henvisningskompetanse

For a ivareta og forstd vold og overgrepsutsatte barn best mulig, er det en forutsetning & vite
hvilke reaksjoner og vansker som kan oppstd som folger av traumatiserende opplevelser.
Idsee og Idsoe (2011) skriver at barn ikke er redd, sint, trist eller aggressive uten grunn. A
vite hva arsaken til barns atferd er, kan likevel vaere krevende. Nar konsekvensene er sa store
har det mye & si for den enkelte, men ogsa samfunnet, at barn fanges opp tidlig for 4 endre
deres livsvilkédr. Media har de siste arene opplyst om, og rettet sekelyset pa saker som har

handlet om grov vold mot barn, som blant annet «Alvdal-saken» og «Christoffer-saken»
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(Gording, 2018). I sakene har det kommet fram at skolene stilte seg uvitende, og hadde ikke

kjennskap til volden barna hadde vart utsatt for.

Laereren er i en posisjon der de ser barn daglig og over tid, og kan derfor vere den forste som
oppdager at elever sliter. Opplevelsen av omsorg og stette, eventuelt mangel pa stotte, er
ifelge Anstorp, Benum og Jakobsen avgjerende for hvordan et barn handterer en traumatisk
hendelse (2006). Laerere vektlegger og vurderer symptomer, atferd og problemer ulikt. Dette
vil avhenge av den enkeltes kompetanse og erfaring. For 4 henvise til stotteapparatet for
utredning, stette og veiledning, trenger larere henvisningskompetanse. Dette innebaerer
samarbeid mellom ulike etater slik at barn far den hjelpen de trenger, og at lerere er i stand til
a henvise barn videre til den rette hjelperen til rett tid (Gording, 2018). Nar vi tar
utgangspunkt i vold og overgrepsutsatte barn, er det flere yrkesgrupper som jobber direkte
opp mot elevene. Disse er blant annet larere, ansatte i skolefritidsordningen, barnevern,

ansatte i PP-tjenesten og barne- og ungdomspsykiatrien (Schultz & Langballe, 2016, s. 221).

I artikkelen «Konsultasjonsteammodellen i Vest-Norge: De forste systematiserte erfaringene»
kommer det fram at ansatte i skoler ikke fér tilstrekkelig kompetanse og grunnlag til &
involvere seg 1 problematikken som omhandler vold og seksuelle overgrep (Nordanger et.al.,
2012, s. 6). Nordanger med flere (2012) viser til at mange lerere venter til barnet helt konkret
forteller om hendelser som inkluderer vold og seksuelle overgrep for de melder fra til
barnevernet. Dersom dette er tilfellet, kan det gé flere ar for barnet far hjelp. Det kan veaere
flere drsaker til dette, blant annet redselen for 4 ta feil. Derfor har det blitt opprettet et
lavterskeltilbud, et konsultasjonsteam 1 Vest-Norge, der fagfolk fra ulike tjenester som
arbeider med barn kan henvende seg anonymt ved bekymring. Her kan en bekymring deles
anonymt, og man fér veiledning og rdd om hvordan man pa best mulig méate kan hindtere og
folge opp saken (Nordanger et.al., 2012, s. 6). Det tyder pa at hovedarsaken til at bekymringer
ikke blir meldt, kommer av frykt og usikkerhet for & gjore noe feil, eller at de som er rundt
barna ikke har nok kunnskaper til & fange opp symptomer. Et lavterskeltilbud kan bidra til at
leerere torr & melde fra fordi de kan bli tryggere i sine mistanker, og videre fore til at barn som

trenger hjelp far det tidligere.

2.4.6 Leererens profesjonelle handlingskompetanse
Hvordan lerere samarbeider, handler og kommuniserer vil vere avgjerende for alle elever 1

skolen, men spesielt for barn i kriser (Raundalen & Schultz, 2007, s. 15). Det eksisterer ulike
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teorier om handlingskompetanse, og Nygren er en av de som skriver om profesjonell
handlingskompetanse. [ boken Handlingskompetanse — om profesjonelle personer definerer
han profesjonell handlingskompetanse som «den prosessen som gjor at en person blir en
profesjonell person. Det handler om denne personens kontinuerlige kompetanseutvikling for &
kunne handle i profesjonelle ssmmenhenger.» (Nygren, 2004, s. 26). En studie av Nordenbo,
Segaard, Tiftik¢i, Wendt og Ostergaard (2008) og en annen studie gjort av Hattie (2009) viser
at lerere med relevant kunnskap utvikler en tilpasset og aktuell handlingskompetanse. Med
dette som utgangspunkt, vil inngéende teoretisk kunnskap om vold og seksuelle overgrep ikke
bare utvide laererens handlingskompetanse, men ogsa vare en forutsetning for & utvikle
handlingskompetanse. Denne kompetansen tilegnes gjennom utdanning, opplaring,
arbeidserfaring og kompetanseutvikling pa arbeidsplassen, og gjennom ulike type etter- og
videreutdanning (Saga Corporate Advisors, 2011, s. 5). Med andre ord er lereres
profesjonelle handlingskompetanse noe som utvikles gjennom deltakelse i bade utdannings-

og yrkespraksisen.

2.4.7 Beredskapsplaner

Hvert r blir skoler rammet pé ulikt vis av kriser som pavirker elever eller hele skolen som
organisasjon. Skoleeierne skal derfor serge for at alle skoler har en beredskapsplan for &
kunne forebygge, begrense og handtere alvorlige kriser som vold og seksuelle overgrep.
Denne planen skal pd samme tid sikre at alle elever har et godt og trygt tilbud som er i
samsvar med opplaringsloven. Selv om det er skoleeiere som er ansvarlig for
beredskapsarbeidet ber handteringen skje i hver skole, altsd pd lavest mulig niva
(Utdanningsdirektoratet, 2022). Ifolge Utdanningsdirektoratet (2022) ma beredskapsplanen
inneholde blant annet rutiner for handtering av faresituasjoner, en plan for samarbeid med
aktuelle samarbeidspartnere og hjelpeinstanser, rutiner for & informere og involvere elever,
foreldre og ansatte, en plan for endret eller gkt bemanning og en oppdatert analyse av risiko-
og trygghetsfaktorer. Disse vil vaere forskjellige fra skole til skole. Felles for alle
beredskapsplaner er at de omfatter varsling, hvordan barn skal beskyttes og ivaretas

underveis, og oppfelging og informasjon i etterkant av krisen.

2.5 Laererens ferdigheter knyttet til samtaler med barn
I FN’s Barnekonvensjon artikkel nr. 19 palegges medlemsland «& fatte lovgivningsmessige,
administrative, sosiale og undervisningsmessige tiltak for & beskytte barn mot alle former for
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vold og vanskjetsel» (Barnekonvensjonen, 1989). Et tiltak i1 skolen, er elevsamtalen.
Barnevoldsutvalget (NOU 2017:12) har uttalt at det offentlige ikke avdekker vold og
seksuelle overgrep i like stor grad som enskelig. De fant at samtaler med barn manglet eller
hadde for lav kvalitet, og at det manglet forstdelse for symptomer og atferdsuttrykk som ber
tolkes som bekymringstegn. Skolen er ikke ansvarlig for den videre prosessen som skal drive
inngédende etterforskning og avdekking av detaljene. Dette betyr likevel ikke at laerere skal
unnlate & folge opp samtaler med elever dersom de forteller, eller gir hint og antydninger om
at de er utsatt for vold og seksuelle overgrep. Raundalen og Schultz skriver boken i Seksuelle
overgrep og vold, forebyggende undervisning i skolen at «Vart viktigste redskap for
oppfelging er samtalen» (Raundalen & Schultz, 2016, s. 18). Ved bekymring ber elever
inviteres til & fortelle mer ved & «vere interessert og motivere eleven til & fortelle mer pé

planlagt sted og til planlagt tid» (Raundalen & Schultz, 2016, s. 18).

2.5.1 Impulsiv samtale

Den impulsive samtalen oppstar pd bakgrunn av utsagn eller atferd som barn viser. Nordhaug
skriver at «Atferd er kommunikasjon og ma tolkast i samspel med barnet» (Nordhaug, 2018,
s. 95). Impulsiv samtale oppstar med andre ord fordi en voksen meter signal fra barnet, og
meter de spontant. I samtale med andre barn eller der andre barn er til stede, kan barn komme
med utsagn som kan invitere til samtale. Dersom en slik mulighet oppstar, ma likevel den
voksne vurdere situasjonen og om det er hensiktsmessig 4 reagere spontant. Dersom andre
barn er for involvert i situasjonen, er det ikke alltid forsvarlig & ta samtalen impulsivt og
spontant der og da. Derfor kan det 1 enkelte tilfeller veere hensiktsmessig & utsette impulsive

samtaler, og heller flytte de til planlagte samtaler i etterkant (Nordhaug, 2018, s. 95).

2.5.2 Planlagt samtale

Planlagt samtale har vi ifelge Nordhaug nér en voksen har tid til & planlegge samtalen, og vil
snakke med et barn om noe spesifikt (Nordhaug, 2018, s. 96). En planlagt samtale har vi som
en folge av at man er bekymret for noe som omhandler barnet, og ofte som en konsekvens av
en impulsiv samtale som blir utsatt. P4 denne maten far leereren mulighet og tid til a radfere
seg hos kollegaer samt forberede seg. | boken Samtaler med barn skriver @vreeide om
planlagte samtaler og prinsippene han bruker. Disse er blant annet & folge

oppmerksomhetstilstanden og initiativet til barnet, tilfore noe nyttig og relevant for barnet, gi
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barnet rom sa det kan organisere seg, skape turtaking og rytme, serge for struktur og tydelig

ledelse av samtalen (Qvreeide, 2009).

Nér en skal forberede og planlegge slike samtaler, kan man rddfere seg med andre nar det
gjelder gjennomforing av samtalen. I forkant av planlagte samtaler gis det rom for & resonnere
seg fram til hva barnet kan komme til & svare. Da kan man planlegge hva som skal gjeres ved
de ulike utfallene som samtalen kan fa (Nordhaug, 2018, s. 97). Malet med planlagte samtaler
er at barnet snakker fritt uten altfor ledende spersmaél, eller en rekke ja/nei spersmaél
(Nordhaug, 2018, s. 96). Forberedende arbeid kan vare & gjore seg bevisst pa hva som apner
og lukker, og formulering av setninger. Ved eventuell bekymring ber man alltid ha kontakt
med barnevernet for & kunne styre tidspunkt for samtalen. Dette vil gjore en eventuell

oppfelging av barnet bedre (Nordhaug, 2018, s. 97).

Nordhaug skriver ogsa at kunnskaper om hva som hindrer barn i & fortelle, kan hjelpe den
som skal gjennomfere en planlagt samtale. Dette med tanke pa formuleringer og hvordan man
eventuelt kan komme rundt disse hindrene (Nordhaug, 2018 s. 101). Ved & ha forstéelse for
hvorfor barn kan velge & vare taus, som for eksempel pa grunn av redsel for hva som kommer
til 4 skje, kan en ifelge Nordhaug kommunisere gjennom & snakke om det (Nordhaug, 2018, s.
101). Nordhaug skriver at det er viktig & vaere bekreftende og lyttende gjennom hele samtalen.
Det er ogsa viktig & oppsummere og rose barnet for 4 ha deltatt i samtalen slik at det forstar at
det er riktig & fortelle. I tillegg skal barnet informeres om hva som skal gjeres med
informasjonen det har gitt (Nordhaug, 2018, s. 105). «Néar barn har sagt noko og er redde for
kva som skal skje fordi dei har fortalt nettopp dette, er det profesjonelle systemet pliktig til &
handtere sikkerheitsarbeidet betre enn barnet kan greie aleine» (Nordhaug, 2018, s. 106). Det
kreves derfor at dette blir handtert slik at barnet sitt ungdoms- og voksenliv blir bedre enn det

ellers ville blitt (Nordhaug, 2018, s. 105).

«Snakke med barn» er et digitalt opplaeringsprogram for samtaler med barn, og fokuserer
spesielt pa samtaler ved bekymring for om barn er utsatt for vold og seksuelle overgrep.
Opplaringsprogrammet tilbyr hjelp og eving i 4 ta viktige samtaler med barn man er
bekymret for, og gir muligheter for & laere hva som er viktig a tenke pd om et barn kanskje er
utsatt for vold eller seksuelle overgrep. «En samtale kan skape tillit og trygghet, men ogsé det
motsatte» (RVTS, u.d). @ving gjennom simulerte samtaler er et sentralt verktoy for &

forberede og ruste lerere til & kunne gjore det trygt nok for barn & fortelle.
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2.5.3 Traumebevisst leeringssamtale

Schultz og Langballe har skrevet om lareren som ressurs for traumatiserte elever, og
leringssamtalen som et grunnleggende pedagogisk tiltak i denne sammenhengen (Schultz &
Langballe, 2016). Den traumebevisste leringssamtalen har som mal & identifisere mulige
behov og tiltak innenfor psykososial stette og leering. En slik samtale innebarer at elev og
lerer snakker sammen og kartlegger elevens laeringsmuligheter. Dette brukes som grunnlag
for & systematisk prove ut tiltak for & fremme trivsel og laering med utgangspunkt i det som
fungerer bra, og hva som gjor leering vanskelig (Schultz & Langballe, 2016, s. 227). Schultz
og Langballe understreker at «maélet er & ta rede pd 1 hvilken grad elevenes skolefungering
endres slik at tilpasset opplering kan utformes» (2016, s. 227). P4 denne maten kan den
traumebevisste samtalen sees som en form for rddgivning. Videre beskrives
raddgivningsprosessen som «sirkular fordi tiltak systematisk evalueres og nye behov utforskes,
for deretter & identifisere nye méal — slik at prosessen viderefores inntil problemet er lost eller
sterkt redusert» (Schultz & Langballe, 2016, s. 228). Med utgangspunkt i
rddgivningsmodellen for tilrettelegging av lering for barn i krise, som bygger pa Carkhuff og
Anthony sin «problem solving model» (1979), starter prosessen med involvering, kartlegging
og forstaelse. Deretter planlegges tiltak som skal vaere grunnlaget for videre handling, for
dette helt til slutt evalueres. Ifolge Schultz og Langballe blir lererens pedagogiske kunnskap
tydeliggjort og benyttet i samarbeid med eleven, og ut fra dens beskrivelse av sin situasjon

(Schultz & Langballe, 2016, s. 229).

2.6 Goodlads lzereplanteori

Utgangspunktet for denne masteroppgaven er & undersegke i hvilken grad leererstudenter
opplever at grunnskolelererutdanningen har sikret de den kompetansen om vold og seksuelle
overgrep som programplanen beskriver. I denne oppgaven blir det derfor nedvendig &
gjennomfore en analyse av programplanen. Denne er en av statens viktigste styringsredskaper
overfor HVL. Den skal ivareta viktige samfunnsmessige oppgaver, og skal pa samme tid vaere
et arbeidsredskap for hayskolelererne ved planlegging av undervisning. Pa veien ut til
studentene vil programplanen slik den er formulert, bli fortolket flere ganger og dermed gi seg

utslag pd ulikt vis i praksis (Imsen, 2016).

Det teoretiske rammeverket som vi legger til grunn for var leereplanforstielse, er Goodlads
lereplanteori (Goodlad, 1979). Teorien er utviklet for & analysere lereplanarbeid, og vil

derfor vere relevant i arbeidet med a analysere innholdet i programplanen. Goodlads
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lereplanteori far pd en enkel og tydelig méte fram hvordan arbeid med lereplaner gér fra en
overordnet politisk ide, til studenters laering og erfaringer. Han klassifiserer lereplaner i
nivéer ut ifra hvordan de fremtrer. De fem niviene beskriver veien fra nasjonale og politiske
ideer og visjoner, til de skriftlige og vedtatte lereplandokumentene. Videre beskrives hvordan
programplaner tolkes, oppfattes og iverksettes ved utdanningsinstitusjonen og av larere. Det
siste lereplannivdet handler om hvordan programplanen erfares av studenter i praksis.
Mellom de ulike nivaene skjer det fortolkingsprosesser som vil ha stor betydning for
samsvaret mellom programplanens intensjoner, og det som i realiteten skjer i praksis

(Goodlad, 1979).

2.6.1 Den ideologiske lcereplanen

Det forste nivaet omfatter ideene bak laereplanen, og viser til den utdanningspolitiske
konteksten som lereplanen har sitt utspring i. Dette innebarer ideer og innspill fra blant
utdanningsforskning, debatter, politikk og samfunnsstremninger. Dette preger pa forskjellige
maéter innholdet i lereplandokumenter, og man ma ifelge Goodlad ta dette i betraktning for &

forsta bakgrunnen for leereplanen, og hvorfor den er som den er (Goodlad, 1979).

Innledningsvis i programplanen for grunnskolelererutdanning trinn 1-7, star det at

Hogskulen pa Vestlandet (HVL) sine grunnskuleutdanningar felger Forskrift om
rammeplan for grunnskulelaererutdanning for trinn 1-7 fastsatt av
Kunnskapsdepartementet (KD) 07.06.2016, Rundskriv F-06-16: Forskrifter om
rammeplaner for femarige grunnskolelerarutdanninger for 1-7 og 5-10 — rundskriv
med merknader (KD 8.07.2016) og Nasjonale retningslinjer for
grunnskolelarerutdanning trinn 1-7 (NRLU 1.09.2016) (Hegskulen pa Vestlandet,
2016, s. 1).

Dette er eksempler pa den ideologiske konteksten for programplanen. Sammen med en tydelig
masterprofil, kommer hovedmalet om haye krav til forskning og utviklingsarbeid tydelig fram

(Hogskulen pa Vestlandet, 2016).

2.6.2 Den formelle lcereplanen
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Den formelle lereplanen er det neste laereplannivaet (Goodlad, 1979). Dette nivaet innebeerer
leereplandokumentet akkurat slik det er fastsatt og formelt vedtatt, og blitt til gjennom
kompromisser og diskusjoner. Siden lereplaner er politiske dokumenter og har forskriftstatus,
betraktes det som en kontrakt mellom det norske samfunnet, skolen og utdanningen. Det er
gitt mange krav til hva slike planer skal inneholde. Ved universiteter og hagskoler benyttes
som regel begrepet studieprogramplan om de palagte planene som studiesteder skal ha til de
forskjellige studietilbudene (Garmannslund, Andresen & Neset, 2011, s. 9). I rapporten «@kt
kompetanse — bedre lering» stir det at «et sentralt forhold i lereplaner er beskrivelser av hva
studentene er forventet & leere» og at «i de senere ar er begrepet laeringsutbytte benyttet som
uttrykk for det en forventer at studentene skal leere gjennom utdanningen» (Garmannslund,
Andresen & Neset, 2011, s. 9). I programplanen for grunnskolelererutdanningen trinn 1-7 er
forventet leringsutbytte beskrevet ved hjelp av kategoriene kunnskaper, ferdigheter og
generell kompetanse. Videre i programplanen kommer innholdet i studiet og emneplaner for

fag og praksis (Hegskulen pa Vestlandet, 2016).

2.6.3 Den oppfattede lcereplanen

Det tredje nivéet i Goodlads lereplanteori, er den oppfattende laereplanen. Ifelge Goodlad er
det dette nivaet som har sterst innflytelse pé realisering av en laereplan og den praktiske
bruken. Dette er fordi den sterste delen av tolkningsprosessen skjer i nettopp dette nivéet
(Goodlad, 1979). Den oppfattede leereplanen er et resultat av hvordan det formelle
leereplandokumentet fortolkes og oppleves av den enkelte underviser (Garmannslund,
Andresen & Neset, 2011, s. 10). Individuelle fortolkninger av lereplanen preges av den
enkeltes kompetanse, erfaringer, antagelser, verdier og forforstaelse, og vil forme

gjennomferingen av undervisningen (Goodlad, 1979).

2.6.4 Den gjennomforte lcereplanen

Den gjennomforte lereplanen er den oppfattede lereplanen i1 praksis. Denne viser til hvordan
leereplandokumentet omsettes til praksis av lereren gjennom valg av innhold, arbeidsmetoder,
organisering og vurdering (Goodlad, 1979). Dette lereplannivéet innebarer hvordan
undervisningen faktisk foregér, og hva den som underviser i realiteten gjor. Den enkeltes syn
pa gjennomfering og undervisning samt rammefaktorer, pavirker praksis og det som skjer i

undervisningen (Garmannslund, Andresen & Neset, 2011, s. 10).
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2.6.5 Den erfarte lcereplanen

Det siste nivdet i Goodlads nivdinndeling, handler om lereplanen slik den enkelte student
opplever den gjennom opplaringen, og om man fir utbytte av undervisningen. Med andre ord
handler det om studentenes perspektiver pa opplaringen. Dette kan variere ut fra den enkeltes
forutsetninger (Goodlad, 1979). I hvilken grad studenter tar ansvar for egen lering, og har
kompetanse til & skaffe og vinne ny kunnskap vil ogsa kunne pavirke hvordan den enkelte
erfarer programplanen. Videre kan det ogsa vere et gap mellom den oppfattede lereplan, altsa
lererens intensjon med undervisningen, og den erfarte laereplanen, som er det studentene

faktisk leerer.

Det er ulike forstéelser som kan ligge til grunn for lokalt arbeid med laereplaner. Vér
forstaelse av lokalt arbeid med lereplaner, som vi allerede har gjort rede for, knytter vi til
Goodlad (1979) sin lereplanteori. Med Goodlads fem lereplannivaer som utgangspunkt, ser
vi at det mellom disse nivdene skjer fortolkningsprosesser. Lereplanarbeid er en kompleks
prosess som skal binde de ulike nivdene sammen. Disse fortolkningsprosessene vil pavirke
samsvaret mellom lereplanens intensjoner, politiske visjoner, prioriteringer, valg som blir tatt
av lerere og utdanningsinstitusjoner, og det som i realiteten skjer i den faktiske

undervisningen i klasserommet (Goodlad, 1979).

2.7 Hegskolen pa Vestlandet sitt kvalitetssystem

HVL sin handlingsplan for inkluderende laeringsmilje inngar i hagskolen sitt kvalitetssystem.
Denne skal bidra til & fremme et godt leeringsmilje for studenter knyttet til ulike omréder ved
HVL (Hegskulen pa Vestlandet, 2020, s. 3). Det understrekes at leeringsmiljeet ved HVL er
avgjorende for at studentene skal oppnd forventet og ensket leringsutbytte. Faktorer som kan
pavirke studenters laering er blant annet organisering av undervisningen, arbeidsformer,
vurderingsformer og holdninger til l&ring med mer (Hogskulen pd Vestlandet, 2020, s. 3).
Utforming av leringsmiljeet i hoyere utdanning er ogsa lovfestet i universitets- og

heagskoleloven som gir feringer og retningslinjer (Universitets- og hoyskoleloven, 2005, § 1 —
6).

2.7.1 Pedagogisk og organisatorisk lceringsmiljo
Det pedagogiske leringsmiljeet innebarer utforming av innhold og form for et

studieprogram, som valg av hvordan det faglige innholdet presenteres, og valg av
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leringsaktiviteter eller vurderingsformer. Det pedagogiske leringsmiljoet pavirkes ogsa av
studentenes forutsetninger for laering. I «Handlingsplan for inkluderende leringsmiljo ved
HVL 2020 — 2024» star det at HVL skal serge for varierte vurderings og leringsformer. Det
star ogsd at et emne i et program ikke skal ta for mye plass sammenlignet med andre emner
(Hogskulen pa Vestlandet, 2020, s. 8). Det organisatoriske leringsmiljoet innebarer hvordan
studiene er organisert, systemer for studentmedvirkning og tilbakemeldinger. Et konkret
eksempel péd hvordan det kan arbeides med det organisatoriske laeringsmiljoet, er &
regelmessig informere studentene om kvalitetssystemet ved HVL og hvilke muligheter de har

for medvirkning (Hegskulen pa Vestlandet, s. 10).

Prinsippet om studentmedvirkning er lovfestet i Lov om universiteter og heyskoler, og viser
at politikere mener at studenter ber medvirke i saker pa heyere utdanning som angar dem.
Under lov § 1 — 6. Kvalitetssikring star det at «Universiteter og heyskoler skal ha et
tilfredsstillende internt system for kvalitetssikring som skal sikre og videreutvikle kvaliteten 1
utdanningen. Studentevalueringer skal innga i systemet for kvalitetssikring» (Universitets- og
hayskoleloven, 2005, § 1 — 6). Ifelge handlingsplanen skal HVL arlig sikre
studentmedvirkning i aktuelle temaer, og ha fokus pa de mulighetene studenter har for
medvirkning (Hogskulen pd Vestlandet, 2020, s. 10). Innholdet i ulike emner for et
utdanningslep er presisert i programplanene, men det er ikke presisert konkret hvilke
leringsaktiviteter og arbeidsmetoder som skal benyttes for at studentene skal tilegne seg den
kompetansen som er beskrevet. Dette ma den enkelte underviser ta stilling til nar han eller
hun skal omsette den formelle programplanen i praksis (Goodlad, 1979). Bjerkaker skriver at
studentinvolvering og innflytelse er et gode i seg selv, fordi innflytelse &pner for dialog,
samspill og medvirkning som er forutsetninger for og fremmer lering (Bjerkaker, 2001, s.
141). Ved at studentene medvirker péa opplegg i sine studier, som har a gjere med for
eksempel leeringsaktiviteter og arbeidsmetoder, kan studiene ifelge Bjerkaker (2001) oppleves

mer relevant og gke leringsutbytte.

2.7.2 Ansvar for egen leering

Ifolge Pettersen (2005) er en av oppgavene til foreleseres ved hagyskoler & bidra til at den
enkelte student styrker sin laeringskompetanse slik at de blir rustet til & kontrollere og styre
egen laering. Universiteter og hayskoler forventer at hver og en student tar ansvar for egen

lering. Ansvar for egen lering innebarer & laere strategier for a laere. Det vil derfor vere

40



utfordrende for den enkelte & bade mestre og fullfere studiehverdagen dersom man ikke er i
stand til & styre og kontrollere egen lering. For 4 kunne ta ansvar for egen lering, krever det
ifolge Bjorgen (1991) at studenten blant annet har kunnskap om laereprosessen og egne
leringsprosesser, har motivasjon for arbeidet og utholdenhet til & gjennomfere det. Det kreves
ogsa at studenten har kontroll over egen arbeidsinnsats og arbeidstid, samt kunnskap om

kriterier og mélet for opplaeringen.
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3.0 Metode og empiri

I forste kapittel av oppgaven belyste vi problemstillingen gjennom teori og forskning. I denne
delen av oppgaven presenterer vi de metodiske tilnaermingene som er valgt. Her blir det gjort
rede for valg av forskningsmetoder, og hvordan sperreundersgkelsen og analyse av
programplanen ble gjennomfoert. Avslutningsvis blir lereplananalysen og
sparreundersokelsens kvalitet droftet ved & se pa validitet, reliabilitet og generaliserbarhet.

Etiske betraktninger rundt metodene vil ogsa bli belyst.

For & oppnéd mest mulig kunnskap om temaet vi belyser, konkluderte vi med at en
leereplananalyse kombinert med en sperreundersekelse ville vare mest hensiktsmessig. Vi
valgte & analysere programplanen til HVL for & se hvilken kompetanse heyskolen krever at
studentene skal tilegne seg om vold og seksuelle overgrep gjennom studiet. Deretter sendte vi
ut en sperreundersokelse til 5. ars laererstudenter ved HVL som inneholdt spersmal om hvor
mye de hadde lert om temaene som var beskrevet i programplanen. Da kunne vi sammenligne
svarene vi fikk fra studentene for & se om deres erfaring og opplevelse av tema stemte overens
med hvilken kompetanse programplanen krevde at de skulle fa. Sitater fra
sparreundersekelsen kommer til & bli skrevet i kursiv gjennom oppgaven vér. P4 denne méten

blir disse sitatene lett & skille fra andre sitater gjennom oppgaven.

3.1 Valg av metode

Man star overfor flere ulike metodiske tilnermingsméter nar man skal velge metode. To av
disse tilnermingsmatene er kvalitativ og kvantitativ metode. Begge metodene har sine styrker
og svakheter, og i noen tilfeller kan de supplere hverandre. Hovedforskjellen mellom disse
metodene er grad av fleksibilitet. I sperreundersegkelsen var valgte vi & kombinere kvalitativ
og kvantitativ metode. Disse to metodene utfylte hverandre i vér sperreundersekelse, og
dannet et grunnlag vi kunne bygge det videre arbeidet rundt (Christoffersen & Johannessen,

2012, s. 17).

Kvalitativ er en fleksibel metode. Den inneholder storre grad av spontanitet og tilpasning i
interaksjon mellom forsker og deltaker. Kvalitativ metode har dpne spersmél, og man kan
variere mellom hvordan spersmalet stilles fra deltaker til deltaker. Med dpne sporsmaél star
deltakerne fritt til & besvare dem med egne ord. Dette gir deltakerne mulighet til & svare mer

utfyllende, og med mer detaljer. Svarene vil derfor ikke nedvendigvis vaere sammenlignbare.
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Relasjonen mellom forsker og deltaker kan ogsa oppfattes som mindre formell enn ved

kvantitativ forskning (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 17).

Kvantitativ metode kommer av a kvantifisere, altsa a tallfeste. Dette inneberer at kvantitativ
metode 1 samfunnsforskning baserer seg pa opptelling av sosiale fenomener. Alle deltakere
blir stilt identiske spersmal i samme rekkefolge i survey og sperreskjema, og
svaralternativene er oppgitt pa forhadnd. Styrken med en kvantitativ metode er at vi kan si noe
om hvor utbredt et fenomen er. Det kan ogsé fortelle om utbredelsen av fenomenet varierer
mellom ulike sosiale grupper. Kvalitativ metode inneholder liten grad av fleksibilitet, noe som
gjor at det gir mening & sammenligne svar pa tvers av deltakere og settinger. Metoden krever
at man har god kunnskap om hvilke spersmél som er viktig & stille, den beste méten & stille
dem p4, og hva som kan vere mulige svar. | undersekelsen var kan vi dermed bruke
kvantitativ metode til & se hvor utbredt temaet er blant studentene (Christoffersen &

Johannessen, 2012, s. 17).

Hva man ensker & {4 svar pd gjennom forskningen sin, legger foringer for hvilke metoder og
forskningsdesign man skal velge. I denne undersekelsen er vi ute etter 4 fa svar pa hvordan
lererstudenter opplever a fa nedvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep gjennom
studietiden sin ved HVL. Vi vil derfor ta i bruk elementer fra bade kvalitativ og kvantitativ
metode. Dette vil gi oss mulighet for mer utdypende svar enn hva en ren kvantitativ

undersekelse ville gitt.

3.2 Datainnsamlingsmetode

For & kunne innhente data som representerte en viss dybde og bredde, valgte vi a lage et web-
basert sporreskjema som ble sendt ut til studenter via Canvas. Vi valgte ogsa a analysere
programplanen til HVL for & se om denne samsvarte med det studentene selv opplevde & ha
fatt kunnskap om. Sperreundersekelsen var en survey undersekelse hvor informantene
anonymt besvarte spersmal elektronisk. Svarene ble automatisk sendt til oss og lagret i
SurveyXact. Vi valgte et til dels strukturert skjema, med mulighet for egne utfyllinger i form

av apne sporsmal helt til slutt i undersekelsen.

Det finnes béde sterke og svake sider ved web-basert sporreskjema. En sterk side er at man
kan spare mye tid pa innsamlingsarbeidet. Nér respondenten svarer pé et web-basert

sporreskjema, blir data automatisk lagret i en database som er klar for analyse. Om man lager
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et kvantitativt sperreskjema med svaralternativ, kan websiden analysere svarene for deg. En
annen sterk side med web-basert sparreundersekelse er asynkronitet. Dette betyr at det er
irrelevant nar sperreskjemaet sendes ut. Respondenten kan besvare skjema nar han eller hun
har tid, og kan gjennomfoere det hvor som helst sd lenge respondenten har tilgang til en
elektronisk plattform som mobil, nettbrett eller datamaskin (Postholm & Jacobsen, 2018, s.

185 —187).

En siste sterk side er opplevd anonymitet. Et sentralt poeng i alle underseokelser er om
respondenten foler at data vil bli konfidensielt behandlet eller ikke. Ved personlige intervju
kan mange oppleve det som problematisk at intervjueren ikke bare herer hva de sier, men
ogsé ser dem. Dette kan ofte gi respondentene en folelse av at de har avslert seg. [folge
Postholm & Jacobsen tyder undersegkelser pé at mennesker ofte foler seg mest anonyme i
web-baserte undersgkelser, og derfor er mer villige til & dele sensitiv informasjon i slike

sammenhenger (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 185 — 187).

Det finnes ogsa svake sider ved det web-baserte sporreskjema vi har valgt. Det aller storste
problemet er representativitet. Det er spesielt stort frafall i web-baserte undersokelser, og
dette gir lav svarprosent. Dette er ikke sarlig overraskende om man tenker pé alle de e-
postene, meldingene og invitasjonene fra ulike sosiale medier som de fleste mottar i lopet av
en dag. Web-baserte undersgkelser krever respondenter som er ressurssterke og relativt
interesserte i problemstillingen. Det forutsetter at de kan lese, forstar spersmalene og ser

viktigheten av a svare.

En siste svakhet er manglende interaksjon. Nar man minimerer kontakt mellom forsker og
respondent, mister man mulighet til & inngé dialog. Personlig intervju og telefonintervju kan
oppklare uklarheter, be om utdypelse, stille oppfelgingsspersmal og forklare om det er noe
som er vanskelig & forstd. Denne muligheten mister man nér man velger web-basert

sperreundersgkelse som metode (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 187 — 188).

3.3 Enheter som er studert

Som nevnt tidligere er formalet med vér undersekelse & kartlegge om lererstudenter opplever
a ha nedvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep nar de skal ut i leereryrket. I
arbeidet med problemstillingen ble lererstudenter som gér 5. dret valgt som informanter.

Dette er fordi at de har gjennomfert all obligatorisk undervisning pé studiet, og kan derfor
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evaluere og kommentere hvilken kompetanse de har tilegnet seg gjennom alle fem arene. Det
finnes mange steder i landet hvor de tilbyr lererutdanning, og vi valgte a snevre det inn til

leererstudenter trinn 1-7 ved HVL.

Man kan samle inn data ved Web-basert sperreskjema pé to mater. Enten ved a legge ut
sperreskjema péd en hjemmeside, eller ved a sende en lenke til skjema via e-post, sms eller
sosiale medium (Jacobsen, 2018, s. 277). Vi sendte ut nedvendig informasjon om prosjektet
vért, og en lenke til sperreundersegkelsen pa melding via Canvas for alle lererstudenter som
gér 5. dret pd HVL. Dette gjorde vi fordi en aktiv utsending av lenke kan na bredere ut
(Jacobsen, 2018, s. 277), og pa denne maten fikk alle studenter mulighet til & delta pa
sperreundersgkelsen var. Studentene er det forste kullet som har gjennomfort det 5.4rige
masterforlopet ved HVL, og det er derfor interessant & underseke hvordan studentene vurderer

den kompetansen de har fatt gjennom studielopet sitt.

3. 4 Utforming av sperreundersokelsen

Prosjektet vart dreier seg om studenter, og deres erfaring med undervisning av bade vold og
seksuelle overgrep ved HVL. Dette innebarer ogsé kunnskap om samarbeidspartnere skolen
har, og ulike typer avdekking. Vi ensket & undersoke hvilken kompetanse studentene selv
folte at de hadde fatt om de ulike temaene. Vi ensket ogsa 4 finne ut hvilke ar i studielopet
studentene hadde fitt undervisning om vold, overgrep, avdekking og ulike lover. Dette var for
a kunne sammenligne om det stemmer overens med nér programplanen legger opp til at
temaene skal undervises om. Videre ville vi ogsa finne ut om undervisningen hadde veart

gjennom praksis, forelesning, casedrefting eller diskusjon.

For & kunne belyse dette naermere valgte vi & sende ut en sperreundersekelse til 130 studenter
ved HVL, via Canvas, der vi spurte ulike spersmél angdende bade undervisning, tilstrekkelig
kunnskap og hva studentene eventuelt savnet. I sparreundersekelsen skrev vi inn sitat fra
Oppleringsloven og Barnekonvensjonen, og sper studentene konkret om de har fatt kjennskap
til disse gjennom studiet. Vi sper ogséd om studentene har tilstrekkelig kunnskap om bade vold
og overgrep mot barn. Her presiserer vi at det er snakk om hva som er tilstrekkelig med
hensyn til det fremtidige yrkesarbeidet. Vi ensker ogsd & se om det er noe studentene savner
fra HVL nér det gjelder opplaringen i temaet. Derfor utformet vi et dpent spersmal slik at

respondentene fikk muligheten til & svare s& mye eller lite de ensket angéende dette.
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Utforming av bade spersmal og svar har store konsekvenser for hva slags resultater forskeren
ender opp med (Jacobsen, 2018, s. 256) Ifelge Jacobsen ber spréket bestd av korte, avsluttede
setninger (Jacobsen, 2018, s. 269). Sperreskjemaet vart ble laget slik at det skulle vaere enkelt
for informantene & besvare spersmalene. Utformingen av spersmalene var derfor en
gjennomtenkt og viktig prosess. Vi ville unngé a miste informanter pa bakgrunn av at
sparreundersekelsen var var for omfattende, eller at spersmalene vare ble misforstatt. I
prosessen med & formulere spersmalene til sperreundersekelsen, tok vi utgangspunkt i
problemstillingen. Dette gjorde vi for & kunne knytte datamaterialet best mulig opp til
problemstillingen vér senere. Vi passet pé at spersmalene ikke var for lang, og tenkte noye
gjennom ordbruken var. Vi ville ha ferrest mulig fremmedord for 4 unnga at respondentene

opplevde det som utfordrende eller vanskelig & forstd hva vi ville fram til.

Totalt ble det stilt 17 spersmal. Det ble neye vurdert hvor mange spersmal vi skulle inkludere,
med tanke péd hva respondentene ville ta seg tid til & besvare. Vi konkluderte med at véire 17
spersmal ville vaere innenfor. Spersmalene handlet om studentenes egne opplevelser, og
mange av spersmélene var korte svaralternativer som ville ta rask tid & svare pa. Vi passet pa
at svaralternativene var utfyllende, og at alle relevante svar ble listet opp som alternativ
(Jacobsen, 2018, s. 260). P4 samme tid passet vi pé at det ikke ble for mange eller for fa
svaralternativer. Ifolge Jacobsen kan det & avslutte sperreundersokelsen med ett eller to dpne
spersmal, fore til at respondentene far et pusterom. I de dpne sporsmélene kan det komme
fram mye interessant informasjon (Jacobsen, 2018, s. 274). De apne spersmalene hvor
respondentene skulle svare med tekst var frivillig & svare pa, men vi valgte a ta dem med for &

se om disse svarene kunne gi noen form for tilleggsinformasjon.

3.5 Etiske betraktninger

Alle forskere, inkludert masterstudenter, har forskningsetiske forpliktelser & forholde seg til. I
Norge finnes det nasjonale forskningsetiske retningslinjer for ulike fagfelt som alle forskere
m4 folge. I denne oppgaven har vi tatt utgangspunkt i de forskningsetiske retningslinjene for
samfunnsvitenskap og humaniora. Disse retningslinjene har forskningsetiske hensyn som vi
ma forholde oss til gjennom hele arbeidet med masteroppgaven (Gleiss & Sather, 2021, s.
43). Noen av de forskningsetiske prinsippene omhandler informert samtykke, anonymisering
og unngé konsekvenser for deltakerne. I forkant av prosjektet sokte vi Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) for a fa godkjennelse til 4 ga i gang med

undersekelsen. NSD konkluderte med at prosjektet vart ikke var meldepliktig, og vi kunne
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dermed starte med den delen av prosjektet som vedrerte informanter.

3.5.1 Samtykke til a delta

Et krav i de forskningsetiske retningslinjene er at informantene skal gi et informert og fritt
samtykke til & delta i prosjektet. Hovedregelen her er at det skal gis informasjon og innhentes
samtykke fra alle som deltar i forskningen. Dette gjelder selv om informantene blir
anonymisert, og det ikke blir hentet personopplysninger eller sensitiv informasjon.
Invitasjonen til & delta i forskningsprosjektet skal gis 1 noytral form, og samtykket skal vaere
frivillig uten noe form for press eller begrensning av valgfrihet. Her er det ogsa viktig at
informantene blir informert om at de kan avbryte sin deltakelse uten at det trengs en
forklaring. De skal ogsa ha mulighet til 4 kunne trekke seg sa lenge det er praktisk mulig. Som
forsker ma man forsikre seg om at deltakerne hele tiden vet hva de er med pa, og hvilke

konsekvenser deltakelsen kan fa (NESH, 2021).

3.5.2 Anonymitet

«Forskere ma sikre at anonymitet er ivaretatt hvis det er avtalt, eller hvis andre hensyn tilsier
det» (NESH, 2021). Forskningsdeltakerne vare er lovet anonymitet. Vi mé derfor sikre at
informantene ikke skal kunne identifiseres, og at de er helt anonyme bade ved oppgavens
publisering og annen offentliggjering. I surveyXact, hvor vi gjennomferte vér
sparreundersokelse, ble alle svar automatisk anonymisert. Vi som forskere har dermed ingen

mulighet til & se hvem som har svart hva, og deltakerne sin anonymitet blir derfor ivaretatt.

3.5.3 Konsekvenser for deltakelse

Vi som forskere mé tenke gjennom hvilke negative konsekvenser som kan oppsta ved & delta i
vér forskning. Det er vart ansvar 4 beskytte forskningsdeltakerne fra de negative
konsekvensene. Temaet vart kan vaere sért, og det kan vekkes sterke folelser som er vanskelig
a snakke om for deltakerne. Vi informerer allerede i overskriften av informasjonsskrivet om at
denne undersokelsen skal handle om larerstudenters kompetanse om vold og seksuelle
overgrep. Dersom noen har sterke folelser knyttet til dette, kan de la vere & svare pé
undersokelsen vir. P4 samme tid er dette et tema som larere ma vere klar for & mote 1
yrkeslivet. Hva informantene vare velger a svare i undersekelsen vér, er heller ikke noe som

vil gi negative konsekvenser for dem i ettertid pa studiet (Gleiss & Sether, 2021, s. 45).
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3.6 Reliabilitet, validitet og generaliserbarhet

Gleiss og Sather fremhever at det er vanlig & vurdere forskningskvalitet ved & ta
utgangspunkt i begrepene reliabilitet og validitet. De oversetter reliabilitet til pélitelighet, og
validitet til gyldighet. Vi vil nd g& nermere inn pa hva de to begrepene betyr for oppgaven var

(Gleiss & Sather, 2021, s. 201).

3.6.1 Reliabilitet
Reliabilitet brukes til & vurdere kvaliteten pa forskningsprosessen, og handler om hvorvidt
undersokelsen er til & stole pa. Det er vanlig 4 stille to spersmal for & vurdere reliabiliteten 1 et
forskningsprosjekt:

1) Hvordan har datamaterialet blitt pavirket av maten det er blitt samlet inn pa?

2) Kan forskningsresultatene reproduseres av andre forskere?
Det forste spersmalet handler om at man ber vare sa objektiv som mulig. Man ber snakke om
mulige former for undersokelseseffekter som kan oppsta i forskningen. Slike
undersokelseseffekter kan vere at informanter pavirkes av forskerens tilstedeverelse, maten
man stiller spersmél pa, eller om kodingen av datamaterialet pavirkes av forskerens subjektive
tilneerming (Gleiss & Sather, 2021, s. 203). I vart tilfelle handler det om méten vi stilte
spearsmél pd. Vér sperreundersokelse ble sendt ut elektronisk, og vi var dermed ikke til stede
ndr informantene gjennomfoerte undersekelsen. Vi kan derfor ikke si noe om hvordan
informantene tolket spersmalene, eller om alle forstod hva som ble spurt etter. Vi kunne heller
ikke stille spersmal for & utdype svarene til respondentene vare. Dette kan ha pavirket

datamaterialet vart.

Dataenes troverdighet kan ogsé svekkes fordi undersekelsen er anonym. Vi kan ikke se en
sammenheng mellom hva en respondent har svart gjennom hele sperreundersegkelsen var, og
vi vet ikke om respondentene har svart rlig. Vi kan heller ikke vite med sikkerhet at vi har
tolket svarene til respondentene slik de var ment. Forskningsresultatene kan reproduseres av
andre forskere om forskerne tar utgangspunkt i det samme kullet fra HVL som det vi
undersekte. Vi kan ikke si med sikkerhet at andre forskere hadde fatt samme resultat om de

hadde reprodusert forskningen pa et annet studiested eller ett annet kull.
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3.6.2 Validitet

Validitet sier noe om kvaliteten pa datamaterialet, forskerens fortolkninger og konklusjoner.
Det handler om hvor godt eller relevant data representerer virkeligheten (Christoffersen &
Johannessen, 2012, s. 24). Vi har fatt 48 studenter til & svare pa undersekelsen var, som i det
store bildet utgjor et fitall av studenter i Norge. Pa landsbasis utgjer ikke vart utvalg en hoy
andel eller en merkbar prosent av alle som studerer ved leererutdanningene i Norge. Dersom vi
kommer fram til at respondentene ikke tilegner seg nedvendig kompetanse om vold og
seksuelle overgrep gjennom grunnskolelererutdanningen, har vi fortsatt ikke tilstrekkelig
bevis til 4 kunne konkludere med at dette er tilfellet hos alle utdanningsinstitusjoner i landet.
Vi kan likevel dra noen slutninger og gjore antakelser ut fra svarene til de 48 respondentene.

Jo sterre utvalg, jo mer representativt vil undersekelsen vere.

Validitet handler ogsa om hvorvidt datamaterialet er gyldig med tanke pd problemstillingen.
Validiteten er hoy dersom forskningsprosjektet og datainnsamlingen gir et datamateriale som
er relevant for den gjeldende problemstillingen. Det handler dermed om & velge rett metode
for forskningsprosjektet. Gronmo skriver at dersom forskeren har hey kompetanse innen
forskning, er det storre sannsynlighet for at validiteten er hoy. Dette kalles
kompetansevaliditet (Grenmo, 2016, s. 245 — 257). I vart tilfelle har ikke vi noe tidligere
erfaring innen forskning, og vi ma dermed styrke prosjektets validitet pa andre mater. Vi har
hatt dialog og diskusjoner med andre om oppgavens metode, og om datamaterialet er relevant
for den valgte problemstillingen. Vi har hatt tett dialog med veileder, i tillegg til at vi har fatt
tilbakemelding pa prosjektet virt av medstudenter og andre veiledere. Dette er med pa &

styrke oppgavens validitet.

3.6.3 Generaliserbarhet

At noe kan generaliseres kan forklares som at resultatene fra en situasjon kan overfores til
andre situasjoner. Resultatene fra analysen av HVL sin programplan kan ikke nedvendigvis
overfores til hvilken som helst annen programplan. Dette til tross for at programplaner fra
ulike studiesteder folger de samme forskriftene om rammeplan for grunnskolelererutdanning
trinn 1-7 som er fastsatt av Kunnskapsdepartementet. Siden alle folger de samme forskriftene,
vil man kunne finne mange likheter. Hvordan temaene vold og overgrep blir prioritert og

hvilke studiear det skal gjennomfores kan likevel variere.
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Resultatene fra var sperreundersekelse kan heller ikke overfores til andre studiesteder. Dette
er fordi svarene fra véar undersegkelse omhandler hvordan, og hvilke kunnskaper 5.4rs
studentene ved HVL har fatt om vold og seksuelle overgrep. Det er ingen garanti for at
leererstudenter ved andre studiesteder 1 landet ville svart akkurat det samme som studentene i
Bergen. Forelesere kan legge opp undervisningen ulikt. P4 grunn av dette er prosjektet pa

ingen mate generaliserbar til & gjelde en hel populasjon.

3.7 Feilkilder

For a styrke vért prosjekts reliabilitet er det viktig & vaere kritisk og &pen om eventuelle
utfordringer og problemer man har stett pa underveis. Ved bruk av webbasert
sperreundersgkelse som metode, er det noen aspekter som det ber reflekteres over med tanke
pa feilkilder. I de kommende avsnittene vil vi derfor legge fram mulige feilkilder som kan ha
pavirket péliteligheten til resultatene og kvaliteten pd vért forskningsprosjekt.

Den forste mulige feilkilden er frafall. Det var 48 studenter som valgte & svare pa
sparreundersekelsen var, og vi kan dermed bare basere vare dreftinger ut fra hva disse
respondentene har svart. Bildet vi far inkluderer ogsa kun studenter ved HVL avdeling
Bergen, og vi kan dermed bare si noe om hvordan undervisningen er og oppleves av
lererstudenter her. Det kan likevel gi oss en pekepinn pa hvordan det er for alle studenter i
landet siden de ulike leererutdanningene har mye av det samme innholdet i programplanene
sine. Programplanen ma forholde seg til den lovfestede rammeplan for leererutdanningen.
Dersom studenter av ulike arsaker ikke har deltatt i undervisning om temaene, og dermed
svarer at de ikke har fatt kunnskap om dem, kan dette ogsé bli en feilkilde i datamaterialet.
Om de skriver at de ikke har fitt undervisning om tema, men det er grunnet eget fraver, kan

ikke vi skille disse fra dem som har deltatt og deres erfaringer med undervisningen.

En annen utfordring er at sperreundersokelsen vér er anonym. Vi har dermed ikke mulighet til
a se hvilke respondenter som har svart hva. Pa spersmal hvor respondentene kunne krysse av
flere svaralternativer kan vi ikke se om det er de samme personene som har fatt undervisning
om alle tema, eller om alle studentene opplever a ha fatt undervisning om ulike ting. Dette
kunne vert et interessant funn & drefte videre. Sperreskjema har heller ikke tatt hoyde for
hvilke fag studentene hadde. Vi oppdaget dette for sent, men ville lagt inn ett spersmal om

dette hvis vi hadde kunnet forbedre undersgkelsen i ettertid. Da kunne vi hatt mulighet til 4 se
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hvor mange respondenter som for eksempel har spesialpedagogikk som fag, og om det

varierte hvilke fagkombinasjoner som fikk undervisning om vold og seksuelle overgrep.

En annen mulig feilkilde er at vi stilte studentene spersmal om hvilket ar de fikk undervisning
om ulike emner. Her kan vi ikke garantere at respondentene har svart korrekt. Vi mé ta hoyde
for at respondentene ikke alltid husker konkret hvilket &r de hadde undervisning om de ulike
temaene, og drene kan fort forveksles. Vi brukte ogsd begrepene «tilstrekkelig kunnskapy i
formuleringen av noen av spersmalene i sperreundersekelsen var. Det kan veare vanskelig &
svare pa hva som er tilstrekkelig, og vi kan ikke si med sikkerhet hva studentene legger i
ordet. Her burde vi heller brukt begrepene «nedvendig kompetanse». Tilstrekkelig kunnskap
dekker ikke for ferdigheter og generell kompetanse selv om det kommer fram i svarene pa de
apne kvalitative spersmélene. Respondentene kan ha en annen forstielse av ordet tilstrekkelig

enn det vi som forskere har (Maxwell, 2009).

En siste mulig feilkilde kan vere hvordan vi har tolket respondentene sine svar. Maxwell
(2009) hevder at all forstéelse framstar pa bakgrunn av en forforstielse. Ifolge Malterud
(2001) betyr det at vare tolkninger samt vektleggingen av de ulike dataene i oppgaven, kan
vare preget av egne erfaringer, synspunkter, holdninger, verdier og faglige interesser. For at
egne oppfatninger ikke skal pavirke tolkninger av dataene, har vi forsekt & vaere mest mulig
noeytral slik at de blir sa objektive som mulig. Selv om dette er et aspekt vi har vart bevisst pa
gjennom hele utformingsprosessen, er det likevel en mulighet for at var rolle som forskere har

pavirket tolkningen av dataene pa en uheldig méte.
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4.0 Data, funn og analyse

I dette kapittelet skal data, analyse og funn som er relevant for problemstillingen, presenteres
og redegjores for. Med utgangspunkt i den webbaserte spearreundersgkelsen vér, har bade
kvalitativ og kvantitativ analyse blitt brukt for a utforske sammenhenger og eventuelt mangler
pa sammenhenger i materialet. Det vil si at vi vil kunne finne en sammenheng mellom
respondentenes svar péd sperreundersekelsen og det leringsutbyttet programplanen krever at

studentene skal ha etter endt utdanning.

4.1 Forskningsspersmal

Forskningsspersmalene har vart sentrale gjennom prosessen med & analysere og drofte
programplanen. De har ogsa vert sentrale i utformingen av sperreundersekelsen, 1 analysen
og i dreftingen av datamaterialet. Forskningsspersmalene omhandler hele prosessen, fra det
programplanen understreker at studentene skal f4 kompetanse om, til det de faktisk tilegner
seg av kompetanse. For 4 besvare problemstillingen tar vi utgangspunkt i to
forskningsspersmal. Det forste forskningsspersmélet er Hva sier programplanen for
grunnskolelcererutdanning trinn 1-7 ved Hogskulen pd Vestlandet, om hvilken kompetanse
leerere skal fa om vold og seksuelle overgrep i utdanningen? 1 dette forskningsspersmalet
presenterer vi sentrale deler av programplanen for grunnskolelererutdanningen trinn 1-7 ved

HVL.

Det andre forskningsspersmaélet er Hvilken kompetanse far leererstudenter om vold og
seksuelle overgrep ved trinn 1-7 ved Hogskulen pa Vestlandet, avdeling Bergen? 1 dette
forskningsspersmaélet blir det presentert hvordan informantene selv opplever at
lererutdanningen har rustet dem med kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse om
temaene vold og seksuelle overgrep. I undersekelsen skriver informantene om den
kompetansen de har fatt, eller opplever at de mangler, gjennom profesjonsdager, praksis,
undervisning, selvstudie og pensum, samt kommet med innspill om hvordan undervisningen

om vold og seksuelle overgrep kan gjennomfores.
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4.2 Analysemetoder

4.2.1 Goodlads lereplanteori

Programplanen beskriver leringsutbytte som det forventes at studentene skal ha etter fullfort
utdanning. Vi kommer bare til & analysere de delene av programplanen som omhandler vold
og seksuelle overgrep. Videre har vi brukt Goodlads lereplanteori fordi denne teorien er
utviklet for & analysere lereplanarbeid, og er derfor sentral i arbeidet med & analysere funnene
som er gjort i programplanen. Goodlad klassifiserer leereplaner inn i fem nivaer som beskriver
veien fra overordnede politiske ideer og visjoner, til de skriftlige l&replandokumentene.
Videre beskrives hvordan disse oppfattes, tolkes og iverksettes av lerere ved
utdanningsinstitusjonen, og til sist studenters lering og erfaringer (Goodlad, 1979). Mellom
de ulike nivéene skjer det som allerede nevnt i kapittel 2.6, fortolkningsprosesser som vil ha
betydning for samsvaret mellom det som i realiteten skjer i praksis, og leereplanenes
intensjoner. Pa veien ut til studentene vil studieprogramplanen ifelge Goodlad (1979) bli
fortolket flere ganger, og vil derfor gi utslag pa ulike méter i praksis. De ulike nivéene 1
teorien kan bidra til & forklare og bedre forsta funnene vi gjor i programplanen og

sperreundersgkelsen, og samsvaret mellom disse.

4.2.2 Tematisk analyse

Ifolge Riessman (2008) er forskeren til stede under hele forskningsprosessen for & forsta, og
dermed aldri neytral. Dette innebarer blant annet at vi som forskere analyserer hele tiden. Vi
fokuserer pa hvilke tema som blir tatt opp i de kvalitative svarene fra sperreundersokelsen, og
har derfor en tematisk analyse. Tematisk analyse er en metode som blir brukt for &
identifisere, analysere og beskrive tema i datamaterialet vart. Riessman (2008) poengterer at
denne formen for analyse holder oppgaven intakt ved & holde seg til deltakerne og deres svar
heller enn & kategorisere pa tvers av forskningsdeltakernes fortellinger. Vi har samlet

datamaterialet innenfor ulike tema, og dette har videre dannet struktur for oppgaven.

I boken Hvordan bruke teori? har Johannessen, Rafoss og Rasmussen (2018, s. 279 — 313)
presentert en firetrinnsversjon av Braun og Clarke sin tematiske analysemetode. Denne
versjonen har vi brukt som utgangspunkt for var tematiske analyse. Det forste steget i denne

analysen er a forberede seg. Vi har da gatt grundig gjennom alt av datamaterialet, og notert og
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trukket ut interessante sitater underveis 1 gjennomgangen. Datamaterialet vi leste gjennom var
programplanen til HVL, og 48 studenter sine svar pa undersokelsen vér. Etter at dette var
gjort, gikk vi over til steg to som handler om koding. Dette vil si at vi satt ord pd og framhevet
sentrale poeng i data ved a notere stikkord, skrive ned ideer og refleksjoner, og streke under
relevante utdrag. For vi startet pa det siste steget, altsa selve skriveprosessen, kategoriserte vi
datamaterialet. Da hadde vi valgt noen overordnede tema vi skulle forholde oss til. Disse var
vold og seksuelle overgrep, ulike typer avdekking, skolens samarbeidspartnere og ulike lover
og regler. Programplanen la vekt pa kunnskap, ferdighet og generell kompetanse, og vi valgte

derfor ogsé a trekke disse inn i de ulike temaene (Johannessen et al., 2018, s. 279 — 313).

Vi har valgt & bruke en kombinasjon av lereplananalyse og tematisk analyse. Dette har veert
nyttig fordi leereplananalysen har gitt oss utgangspunktet for kategorier i den tematiske
analysen. Vi analyserte ikke hele programplanen, men tok utgangspunkt i tema som
omhandler vold og seksuelle overgrep. De samme temaene baserte vi deretter
sperreundersokelsen var etter. Alt dette er grunnlag for den tematiske analysen.
Laereplananalysen og den tematiske analysen utfyller hverandre, og gjor det lettere &

sammenligne programplanen og studentenes egne meninger.

4.3 Den formelle programplanen

HVL folger Forskrift om rammeplan for grunnskolelererutdanning trinn 1-7 fastsatt av
Kunnskapsdepartementet, forskrifter om rammeplaner for femarige
grunnskolele@rerutdanninger for 1-7. Innledningsvis i programplanen star det at: «Samfunnet
stiller store krav til leerarar, og regionane vil ha auka behov for lerarar med heg kompetanse.
HVL meter desse krava og dette behovet ved a utdanne laerarar med mastergrad for
grunnskulens barnetrinn» (Hegskulen pa Vestlandet, 2016, s. 1). Den femarige
grunnskolele@rerutdanningen skal dermed gi studentene solid pedagogisk, faglig og didaktisk
kompetanse, og skal kvalifisere for forskningsbasert yrkesutovelse og kontinuerlig
profesjonell utvikling (Hogskulen pd Vestlandet, 2016, s. 1). I programplanen understrekes
det ogsa at «Fagstudia, praksisopplaringa og studenten sine refleksjonar skal danne ein
heilskap og rettast mot dei oppgavene studenten seinare vil mote i sitt daglege arbeid som

leerary» (Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 1). Det er derfor vesentlig at fagstudiene,
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praksisopplaringen og studenten sine refleksjoner omfatter vold og seksuelle overgrep fordi
leerere vil kunne meote vold og overgrepsutsatte barn i det daglige arbeidet i skolen.

4.3.1 Leeringsutbytte: Kunnskap

Videre i programplanen stér det at «Kandidaten har inngdande kunnskap om gjeldande lov- og
planverk for grunnopplaringa» (Hogskulen pd Vestlandet, 2016, s. 2). Som vi allerede har
nevnt, har vi ulike lover og regelverk a forholde oss til. Disse setter standarden for hva som er
riktig & gjore 1 ulike situasjoner som kan oppsté i skolehverdagen. Et annet sentralt funn som
bererer samme tema, er at studenten «Har kunnskap om barn i vanskelege livssituasjonar, til
dette heyrer kunnskap om mobbing, vald og seksuelle overgrep mot barn, gjeldande lovverk
og barn sine rettar i eit nasjonalt og internasjonalt perspektiv» (Hogskulen pd Vestlandet,
2016, s. 2). Her stér det konkret at leererstudenter skal ha kunnskap om vold og seksuelle
overgrep mot barn samt gjeldende lover og barns rettigheter, etter fullfort utdanning. Det er
ikke oppgitt hvilke lover og rettigheter leerere skal ha kunnskap om, men vold og seksuelle
overgrep er straffbare handlinger. For & ivareta det ansvaret lerere har, er kunnskap om blant
annet Norges Grunnlov, lov om barnevern, opplaringslova, taushetsplikt og meldeplikt en

forutsetning for & kunne mete og ivareta vold og overgrepsutsatte barn.

Lerere er pliktig & forholde seg til planverk. I denne sammenheng er overordnet del av
lereplanen sentral. Der stér det blant annet at oppleringen skal vare 1 samsvar med
menneskerettighetene (Utdanningsdirektoratet 2017). Dette understreker skolens ansvar for at
menneskeverdet og de verdier som stetter opp om det, legges til grunn for i opplaeringen. Nar
det gjelder barns rettigheter, star alle beskrevet 1 barnekonvensjonen og forteller hva barn har
krav pé. Disse er ogsa skrevet inn 1 Norges lover. Det vil si at staten har et ansvar for a serge
for at barn fér sine rettigheter oppfylt, og at skolen baerer mye av statens ansvar for & lage et
slikt vern for barn. Dersom voksne, i denne sammenheng lerere, bryter barns rettigheter, kan

de straffes (§ 104, Kongeriket Noregs grunnlov).

4.3.2 Leeringsutbytte: Ferdigheter

I studieprogramplanen stér det at kandidaten «Kan sette i verk tidleg innsats og sikre
progresjon i elevens utvikling av grunnleggande ferdigheiter og fagkompetanse» (Hogskulen
pa Vestlandet, 2016, s. 2). For & kunne sette i verk tidlig innsats forutsetter det i forste

omgang kunnskap om avdekking. Som vi allerede har vert inne pa, er konsekvensene av vold
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og overgrep forsket mye pa. Vold og overgrepsutsatte elever i skolen kan som folger av slike
hendelser ha ulike vansker. Elevene kan ha dérligere forutsetninger for a fungere i samfunnet
og slite med & mestre framtidig arbeidsliv. For & redusere skadevirkninger og sikre det enkelte

barns progresjon, ma larere vere i stand til & kunne forsta elevenes bakgrunn og situasjon.

Supplerende funn som at kandidaten «Kan skape inkluderande og helsefremjande
leringsmiljo som bidrar til gode faglege, sosiale og estetiske leringsprosessar» (Hogskulen pa
Vestlandet, 2016, s. 2) og «... tilpasse opplaringa til elevane sine foresetnader og behov ...»
understreker at alle barn, uansett forutsetninger og behov, skal oppleve lering og mestring i et
inkluderende og trygt milje. Da er det avgjerende at lerere kjenner elevene godt og kan
tilpasse opplaringen ut fra individuelle behov og forutsetninger hos den enkelte elev. Videre
star det at kandidaten «Kan identifisere teikn pa vald eller seksuelle overgrep og kjenne til
korleis nedvendige tiltak skal setjast i verk» (Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 2). Dette
inneberer at kandidaten har kjennskap til symptombildet, hva som skal gjeres og hvordan

man skal gé fram.

4.3.3 Leeringsutbytte: Generell kompetanse

Under generell kompetanse star det at kandidaten skal kunne «...samarbeide med andre
akterar som er relevante for skulen si verksemd» (Hogskulen pd Vestlandet, 2016, s. 2). Nar
vi tar utgangspunkt i barn som er utsatt for vold og seksuelle overgrep, er det ulike sektorer og
tjenester som jobber direkte opp mot barna. Innad i skolen er skolens helsesykepleier,
ledelsen, spesialpedagogiske ressurser og andre lerere sentrale bidragsytere i arbeidet med at
barn og unge blir sett, og far den hjelpen de trenger til rett tid. Videre er ansatte i pedagogisk-
psykologisk tjeneste (PPT), barnevernet, politi eller barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk
(BUP) yrkesgrupper som er aktuelle 4 samarbeide med (Schultz & Langballe, 2016, s. 221). A
samarbeide med andre akterer som er relevant for skolens virksomhet, handler om at ulike
fagmiljeer arbeider sammen, ser tilbudene til barn i sammenheng og at ansatte i tjenestene har
god kommunikasjon (Meld. St. 6 (2019 —2020). Et slikt samarbeid forutsetter at leerere har
henvisningskompetanse. Dette inneberer at leerere kan henvise barn til den rette akteren, og

samarbeide med ulike parter slik at barnet far den hjelpen det trenger (Gording, 2018).

4.3.4 Innhold i grunnskolelcererutdanning trinn 1-7
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Grunnskolelarerutdanningen trinn 1-7 er en integrert, forskningsbasert og praksisnaer
profesjonsutdanning. Utdanningen har en tydelig masterprofil, og stiller hoye krav til
forskning og utviklingsarbeid. Larerens holdninger, handlinger og kunnskaper har mye 4 si
for elevenes laring og sosiale utvikling. Derfor vil HVL utdanne faglig sterke og
profesjonelle lerere med kompetanse pa masternivd (Heogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 3).
Det presiseres at studenten far «heve til & utvikle seg til ein profesjonell lerar gjennom
samhandling og refleksjon med dyktige og kvalifiserte fagpersonar og medstudentar pa
campus og i praksis». Studenten skal oppleve helhet og progresjon i utdanningen, og
«profesjonsrettinga vert realisert i faga og 1 samspelet mellom fag og praksis» (Hegskulen pa

Vestlandet, 2016, s. 3).

Progresjonstrapp for GLU 1.-7. Trinn:

a.ar Den forskande laerar

Formidling av FOU-

3.0 Leeraren i mpte med Fou-arbeid arbeid. Masteroppgave

Forski psteori digital
. Leeraren i mpte med skulen g forskingsetikk. kompetanse i forskings-
2= som organisasjon Prosjektskisse. og utviklingsarbeid
Metodefordjuping
i i. Fou-oppgave. Proft digital
. Leeraren i mote med Akademisk skriving og kompetanse i skuleutvikling- og _
LY elevmangfold presentasjon. Metode: leiingsarbeid Profesjonsetikk
kvantitativ og kvalitativ

Forskingsetikk, lese, skrive,  Profesjonsfagleg digital

analysere og tolke kompetanse i eit i
Praksis-opplaeril Psykososialt laringsmilje,
; - Leerarrolla Ll S samfunnsperspektiv vold og seksuelle :verg}r.ep
Kildekritikk. Metode: 8
intervju, tekst-og

dokumentanalyse
Innfering i vitskapsteori og  Profesjonsfagleg digital
Fou metode. Akademisk lesing  kompetanse i
og skriving. Metode:
Observasjon
Profesjonsfagleg Grunnleggande digitale
digital kompetanse », ferdigheiter

Fleirkultur, estetiske
lereprosessar, berkraftig

5 \ Estetiske laereprosessar,
F‘:E::"‘"p."de N\ profesjonsetikk,
/" Medborgarskap

Figur 2. «Progresjonstrapp» fra Hegskulen pa Vestlandet, 2016, s. 4.

Progresjonstrappen viser at studentene skal ha fatt kunnskap om vold og seksuelle overgrep 2.
Aret og 4. Aret pa studiet. Vi har spurt studentene om hvilke ar de har fatt kunnskap om
temaene for 4 kunne sammenligne og finne ut om dette samsvarer med progresjonstrappen i

programplanen.
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4.3.5 Tverrfaglige tema: Tilpasset oppleering

«Utdanninga ma sikre at studenten tileignar seg kompetanse i a tilpasse oppleringa til
mangfaldet i elevgruppa.» (Hegskulen pa Vestlandet, 2016, s. 4). Mangfoldet i elevgruppen
innebarer ogsa elever som opplever vold og seksuelle overgrep. Larere ma derfor ha
kompetanse 1 & tilpasse oppleringen til vold og overgrepsutsatte elever. Retten til tilpasset
opplaring er forankret i Opplaeringsloven, og inneberer bade ordinzr og spesialundervisning

(Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 4).

4.3.6 Tverrfaglige tema. Praksisopplcering

Grunnkolel@rerutdanningen trinn 1-7 med integrert master, inkluderer 5 dager
observasjonspraksis og 110 dager rettledet praksis. Det star i programplanen at «Hogskulen pé
Vestlandet og praksisskolen er likeverdige partnarar, men med ulike ansvarsomrade for
studenten si profesjonsutvikling» (Hegskulen pé Vestlandet, 2016, s. 11). Alle involverte
akterer 1 praksisopplaringen har et ansvar for & bidra til at malsettingen for praksis blir
oppfylt, og de skal sette seg inn i aktuelle emneplaner og retningslinjer for de ulike
praksisperiodene (Hogskulen pd Vestlandet, 2016, s. 12). Progresjonen i praksis kommer fram
i progresjonstrappen. Det skal dermed legges til rette for gvingssituasjoner og veiledning

knyttet til vold og seksuelle overgrep 2. og 4. studiedr (Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 4).

4.3.7 Tverrfaglige tema: Kommunikasjonsferdigheter

Det tverrfaglige temaet kommunikasjonsferdigheter understreker at «Profesjonelle
kommunikasjonsferdigheiter er avgjerande for god samhandling mellom lerar og elev,
foresette, kollegaer og eksterne samarbeidspartar.» (Hogskulen pd Vestlandet, 2016, s. 6).
Dette kan innebare bade kommunikasjon med skolens samarbeidspartnere og samtaler med
barn om vanskelige tema. Progresjonen pa dette omradet er ogsa en del av praksisoppleringen

(Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 6).

4.3.8 Fagovergripende tema: Vold og seksuelle overgrep

Vold og seksuelle overgrep er et av de fagovergripende temaene i studieprogramplanen.
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Utdanningen skal sikre at studenten har kunnskap om barn i vanskelege livssituasjonar
inkludert vald og seksuelle overgrep mot barn. Studenten skal ha kunnskap om og
kunne identifisere teikn pé vald eller seksuelle overgrep og kjenne til korleis
nedvendige tiltak skal setjast i verk. Tema skal ogsa koplast til praksis. Vald og
seksuelle overgrep har plass 2. Og 4. Studiear i progresjonstrappa. (Hogskulen pa
Vestlandet, 2016, s. 7).

Videre star det at det blir knyttet arbeidskrav til noen av de fagovergripende temaene samt
temadager med et profesjonsfaglig innhold og danningsperspektiv (Hogskulen pa Vestlandet,
2016, s. 7).

4.4 Analyse av funn i lys av Goodlads leereplanteori

Programplanen er et forpliktende dokument mellom HVL og studentene, pad samme mate som
LK20 er et forpliktende dokument mellom grunnskolelarere og elever. I programplanen star
det at «Samfunnet stiller store krav til leerarar, og regionane vil ha auka behov for lerarar med
hog kompetanse. HVL meater desse krava og dette behovet ved 4 utdanne laerarar med
mastergrad for grunnskulens barnetrinn» (Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 1). Det stilles
dermed store krav til HVL og larere. Leringsutbytteformuleringene i programplanen er
omfattende, vide og generelle. Det star at studenten skal ha kunnskap om barn i vanskelige
livssituasjoner, men ikke konkret hvilken kunnskap eller hvilke metoder for avdekking
studentene skal lere og ha kjennskap til. Det samme gjelder kravet om at kandidaten kan
«...samarbeide med andre akterar som er relevante for skulen si verksemd» etter fullfort
utdanning (Hegskulen pa Vestlandet, 2016, s. 2). Det er mange akterer som kan vaere
relevante for skolens virksomhet. Siden det ikke konkretisert hvilke det er snakk om, vil det
vaere opp til den enkelte foreleser & velge hvilke samarbeidspartnere studentene skal fa
kunnskaper om. Hvordan foreleserne ved HVL oppfatter l&replanen, har ifelge Goodlad sterst
innflytelse pa realiseringen av leereplanen og den praktiske bruken. Arsaken til dette er at det
er i dette nivaet at en stor del av tolkningsprosessen skjer (Goodlad, 1979). Fortolkninger som
forelesere gjor av den formelle programplanen former gjennomferingen av undervisningen
(Garmannslund, Andresen & Neset, 2011, s. 10). Ulike faktorer spiller inn og preger
individuelle fortolkninger av programplanen, og disse kommer til uttrykk i gjennomferingen
av den oppfattede programplanen. Den enkeltes forforstaelse, kompetanse, verdier, erfaringer
og antagelser er faktorer som vil ha betydning for realiseringen av programplanen (Goodlad,

1979).
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Med utgangspunkt i det Goodlad (1979) skriver i nivé tre, «Den oppfattede leereplanen», og
niva fire, «Den gjennomforte lereplaneny, vil den enkelte forelesers tolkning og
gjennomforing av programplanen ha stor innvirkning pé studentenes perspektiver pa
undervisningen og laringsutbyttet de sitter igjen med, altsé niva fem (Garmannslund,
Andresen & Neset, 2011, s. 10). Som nevnt over stér det tydelig at kandidatene skal ha
inngdende kunnskaper om bade vold og seksuelle overgrep ved fullfert utdanning (Hegskulen
pa Vestlandet, 2016 s. 7). I sperreundersgkelsen finner vi at 64 prosent opplever at de ikke har
fatt tilstrekkelige kunnskaper om seksuelle overgrep, og 72 prosent opplever at de ikke ha fatt
tilstrekkelig kunnskaper om vold med hensyn til sitt fremtidige yrkesarbeid. Manglende
samsvar mellom programplanen og studentenes leringsutbytte kan ifelge Goodlad skyldes et
gap mellom foreleserens tolkninger av programplanen (niva tre), intensjoner med

undervisningen (niva fire) og den erfarte programplanen (nivéd fem).

4.5 Den erfarte programplanen

Alle vére informanter er studenter som gar 5. aret pd grunnskolelererutdanningen trinn 1-7
ved HVL, avdeling Bergen. Det er rundt 130 studenter i dette kullet, og 48 av disse svarte pa
undersekelsen var. Dette tilsvarer en svarprosent pa rundt 37 prosent. Til & begynne med delte
vi undersgkelsen 1 ulike facebook-grupper for 5. arsstudenter ved grunnskolelererutdanningen
trinn 1-7 ved HVL. Pa denne maten fikk vi totalt 20 respondenter. Etter hvert sendte var
veileder ut undersekelsen til alle 5. drsstudenter ved studiet via melding pa Canvas. Pa denne
méten nadde den ut til enda flere respondenter, og vi fikk ytterligere 28 respondenter. Totalt
fikk vi 48 respondenter pd undersekelsen. Vi gnsket 4 fa sa mange respondenter som mulig,
men hadde ikke forutsett at svarprosenten kom til & veere s& hay som 37 prosent siden alle 5.
arsstudenter er opptatt med egne masteroppgaver. Responsen er dermed bedre enn forventet.
Nér vi fremstiller svarene fra undersekelsen, vil vi telle opp for & fa fram hva slags tendenser
vi ser 1 datamaterialet vért. Opptellingen vil gi viktig informasjon om hvordan studentene selv

mener undervisningen har vert gjennom studiet.

4.5.1 Leererstudenters kunnskap om lovverk, vold og seksuelle overgrep
Vi var interessert 1 & finne ut om 5. drsstudenter opplever 4 ha fatt nedvendig kompetanse om
ulike tema gjennom studielopet. Alle respondentene ble derfor spurt om dette gjennom

sporreskjemaet. Det forste tema vi tok tak i var kunnskap om Barnekonvensjonen og
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Oppleringsloven paragraf §15 — 3. Vi stilte det konkrete og lukkede spersmalet Opplever du
d ha fatt tilstrekkelig kunnskap om lovene nevnt over med hensyn til ditt fremtidige
yrkesarbeid? 58 prosent av respondentene svarte nei, 21 prosent svarte at de har fatt litt, 12
prosent av respondentene hadde féatt noe mens bare 4 prosent opplevde & ha fatt mye kunnskap
om disse lovene. 6 prosent svarte at de ikke vet om de har fatt tilstrekkelig kunnskap om

Oppleringsloven og Barnekonvensjonen.

Vi spurte videre Nar i utdanningsforlopet har du fatt undervisning i emnet? Her kunne
respondentene krysse av flere svaralternativer. 29 prosent svarer at de har fatt undervisning i
lopet av 1. &ret pa studiet, 58 prosent svarer 2. Aret, 40 prosent svarer 3. Aret, 25 prosent

svarer 4. Aret og 6 prosent svarer 5. aret.

Det neste tema vi tok opp var kunnskap om vold. Her stilte vi ogsé et konkret og lukket
spersmal som led som folger: Opplever du d ha fatt tilstrekkelig kunnskap om vold mot barn
med hensyn til ditt fremtidige yrkesarbeid?. 72 prosent av respondentene svarte nei pa dette
spoarsmaélet. 18 prosent svarte at de hadde fatt litt kunnskap om vold, 6 prosent svarte noe,
mens 2 prosent svarer mye. De resterende 2 prosentene svarer at de ikke vet om de har fatt

tilstrekkelig kunnskap om vold mot barn med hensyn til fremtidig yrkesarbeid.

Vi var ogsa interessert i 4 vite hvordan undervisningen ble gitt til studentene. Derfor stilte vi
spersmalet: Hvis JA: Har undervisningen veert:, og flere svaralternativer studentene kunne
krysse av. Her svarte 80 prosent av studentene at de hadde fétt undervisning gjennom
forelesning, altsé teoretisk kunnskap. 46 prosent svarte at de hadde fatt kunnskap gjennom

praksis, 20 prosent gjennom diskusjon og refleksjon, og 28 prosent gjennom casedrefting.

Vi ville ogsé finne ut hvilke kunnskaper respondentene har om seksuelle overgrep. Derfor
stilte vi sparsmalet: Opplever du d ha fdtt tilstrekkelig kunnskap om seksuelle overgrep mot
barn med hensyn til ditt fremtidige yrkesarbeid? 64 prosent svarte at de ikke opplever a ha fatt
tilstrekkelig kunnskap om seksuelle overgrep mot barn. 26 prosent har fétt litt kunnskap, mens

10 prosent har fatt noe kunnskap med hensyn til sitt fremtidige yrkesarbeid.

Her tok vi ogsé for oss hvordan undervisningen ble gitt til studentene. Vi stilte samme

spersmal her: Hvis JA: Har undervisningen veert: 76 prosent svarte at undervisning om tema
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hadde foregatt i forelesning. 46 prosent svarte i praksis, 20 prosent svarte gjennom diskusjon

og refleksjon og resterende 16 prosent svarte gjennom casedrefting.

Ogsa her valgte vi a stille spersmal om nér i1 utdanningsforlepet studentene hadde fatt
undervisning i emnet. 16 prosent svarte at de hadde fatt undervisning om vold og seksuelle
overgrep i lopet av 1. dret pé studiet, 62 prosent svarte i lopet av 2. aret, 46 prosent svarte 3.
aret, 30 prosent svarte 4. aret og 6 prosent svarte 5. aret. Her er det verdt & nevne at

respondentene kunne krysse av flere svaralternativer.

4.5.2 Leererstudenters kunnskaper og ferdigheter knyttet til avdekking

For a finne ut hvilke kunnskaper og ferdigheter leererstudenter har knyttet til avdekking av
vold eller seksuelle overgrep, stilte vi spersmal om hvilke ulike typer avdekking studentene
har fétt undervisning om. Her kunne respondentene svare flere alternativ. Resultatet viste at
52 prosent har fitt undervisning om avdekking gjennom samtale, 50 prosent har fatt gjennom
observasjon, 19 prosent gjennom lek, 29 prosent gjennom tegning/tekst og 29 prosent har ikke

fatt undervisning om noen typer avdekking.

Vi stilte deretter et dpent spersmél som lod som felger Har du noen ideer om hvordan
undervisning om dette temaet burde veere? Vi fikk svar som «Undervisning der
stotteapparatet (PPT, BUP, Barnevern, helsesykepleier) selv snakker om sin rolle som skolens
samarbeidspartner og hvordan de kan bidra og hjelpe lcerere i situasjoner om vold og
overgrep.», «Til nd har det veert teori om dette, men det har veert for lite om hvordan anvende
det i de virkelige praktiske situasjonene i lcererhverdagen. En losning pd dette kunne veert a
arbeide med caser, rollespill e.l. der man faktisk er nodt til d anvende sin kunnskap.» og
«Mye mer fokus pa det. Hva vi skal se etter, hvordan vi skal ga frem ved eventuell avdekking.

Hvordan handtere alt.».

For a finne ut hvor mye undervisning studentene har fitt om de ulike stetteapparatene som
finnes, stilte vi spersméalet Har du fdtt undervisning om hvilket stotteapparat som finnes og
hvilke av skolens samarbeidspartnere du kan ta kontakt med ndr det kommer til situasjoner
om vold og overgrep? 63 prosent av respondentene svarte at de har fatt litt undervisning om
dette, 23 prosent har fatt noe, 4 prosent har fitt mye, 8 prosent har ikke fatt undervisning om

tema og de resterende 2 prosentene vet ikke.
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4.5.3 Leererstudenters generelle kompetanse

Avslutningsvis i sperreundersegkelsen var ville vi gi studentene muligheten til & skrive om det
var noe de savnet eller mente burde gjores annerledes gjennom studieforlepet. Dette var et
apent kvalitativt spersmal som sd ut til & engasjere respondentene. Spersmaélet var valgfritt &
svare pa, og vi fikk flere lange og beskrivende svar pa hvordan undervisning om vold og
seksuelle overgrep kunne blitt forbedret. Dette viser at tema engasjerer studentene, og at de
selv har en mening om hvordan deres kompetanse om tema kunne blitt forbedret. Vi skal na

dele noen av svarene respondentene kom med.

«Temaet vold og seksuelle overgrep bor veere et tema som gar igjen i alle drene pd
leererstudiet. Vi bor enten lcere litt hvert ar, slik at tema aldri gar i glemmeboksen, eller
isdfall ha en periode der vi gar ordentlig i dybden pd tema.» Det framkommer i svaret at
respondenten ensker mer helhetlig undervisning om temaet. For & optimalisere
undervisningen og gke den generelle kompetansen om temaet, foreslar respondenten at temaet

1 storre grad skal bli tatt opp og undervist om med jevne mellomrom.

«Lcere mer om hvor utbredt dette er og tegn pa at det foregdar og hvordan man kan avdekke.»
Respondenten etterlyser kunnskaper om omfang og sannsynligheten for & mete vold og
overgrepsutsatte barn i skolen. Respondenten etterlyser ogsa kunnskaper om vold og seksuelle

overgrep, samt ferdigheter til 4 kunne avdekke vold og overgrepsutsatte barn.

«Mer fokus pa viktig informasjon og oppleering, som oppleering i handtering og forstdelse av
unge som har opplevd ulike traumer eks. Overgrep, vold, psykologisk overgrep...» Dette
svaret kan tyde pé at respondenten mener at undervisningen om temaet i storre grad ber
fokusere pa henvisningskompetanse, altsa ferdighetstrening, for a sikre generell kompetanse

om temaet.

«Jeg har savnet informasjon om barnevernet. Vi har blitt fortalt noe om bl.a. meldeplikt, men
lite om hvordan barnevernet fungerer, arbeider, og handterer f.eks. bekymringsmeldinger.
Det er paradoksalt a bli fortalt at vi har meldeplikt, men ikke om hva som skjer ved f.eks.

bekymringsmelding. Samtidig tenker jeg at barnevernet er en instans som burde blitt fortalt
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om i storre grad som en god ressurs, og ikke noe som er «skummelty. (...)» Her kommer det
fram at studenten savner mer undervisning om barnevern, og hva som skjer om man melder
sin bekymring. A samarbeide med barnevern og andre akterer gir inn under generell

kompetanse i programplanen. Det & kunne kjenne til hvordan nedvendige tiltak settes i verk,

er ogsa en ferdighet som er forventet av studentene.

«(...) Har dessverre selv mdtte skaffe meg mye av kunnskapen pa eget initiativ ved a sporre de
ulike praksisskolene, eller se foredrag fra ulike organisasjoner som Stine Sofie stiftelsen.
Dermed skremmer det meg litt at ikke alle lcerere nodvendigvis opparbeider seg denne
kunnskapen gjennom studielopet.» Ut ifra dette svaret kan det virke som at studentene
opplever at de ikke opparbeider seg nedvendig kompetanse med mindre de tar initiativ og
engasjerer seg 1 tema pa egenhdnd. Dette inneberer at de mé oppseke ulike organisasjoner, se
foredrag og diskutere tematikken med praksisskolene pa eget initiativ. P4 denne méten er det
ikke alle som tilegner seg denne kompetansen, og det ser ut til & bekymre enkelte

respondenter.

4.6 Oppsummering av data, funn og analyse

Vold og seksuelle overgrep er et fagovergripende tema i programplanen (Hogskulen pa
Vestlandet, 2016, s. 7). Studentene skal fa kunnskaper om vold og seksuelle overgrep bade i
praksisopplaringen og undervisning 2. og 4. studieér. De tverrfaglige temaene tilpasset
opplaring, praksisopplaering og kommunikasjonsferdigheter inkluderer sentrale momenter og
kunnskaper som kan knyttes til vold og seksuelle overgrep. De tverrfaglige temaene skal bidra

til & sikre progresjon og kompetanse knyttet til temaet i utdanningslepet.

48 5. arsstudenter svarte pa sperreundersekelsen vér. Dette tilsvarer en svarprosent pa 37
prosent. De aller fleste studentene har fitt noe kunnskap om tema, men det varierer bade hvor
mye og hvilken type kunnskap de har fatt. P4 de valgfrie, &pne spersmélene fikk vi lange,
utfyllende svar. Dette kan tyde pd at vold og seksuelle overgrep er et tema som engasjerer
respondentene. Om man bare ser pd programplanen, kan det se ut som at det har blitt en
forbedring fra 2007. Men nar vi na har utforsket hvordan den formelle programplanen
realiseres i praksis og hvordan 5. drsstudentene erfarer programplanen, kan det tyde pé
manglende samsvar mellom den formelle og den erfarte programplanen. Dette manglende
samsvaret kan vere et produkt av ulike faktorer. Videre i oppgaven vil det derfor vare

naturlig 4 diskutere folgende omréder:
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Hvorfor er det et sprik mellom den formelle, den gjennomforte og den erfarte programplanen?

Hva er egentlig nedvendig kompetanse? Hvilke muligheter og tiltak kan redusere spriket?

5.0 Drofting 1 lys av teori

Formalet med dette forskningsprosjektet er 4 bidra med kunnskap om lereres kompetanse
knyttet til vold og seksuelle overgrep. Tidligere forskning avdekker kunnskapshull og
manglende undervisning om temaene. Med dette som utgangspunkt ensker vi & undersgke om
studenter opplever a 4 nedvendig kompetanse slik at de er i stand til & hndtere situasjoner
knyttet til vold og seksuelle overgrep. For & gjore dette, tar studien utgangspunkt i studentene
sine erfaringer og opplevelser av opplaringen om temaene vold og seksuelle overgrep
gjennom studielepet. Deretter knyttes disse opp mot gjeldende studieprogram for

utdanningen.

I dette kapittelet drofter vi de viktigste funnene, som er gjort rede for i kapittel 4, i lys av
tidligere forskning og teori. Videre trekker vi inn teoretiske perspektiver pa symptomer og
konsekvenser vold og seksuelle overgrep har for barnet, leereres rolle og skolens pedagogiske
oppdrag, samt barnesamtaler og lereplanteori som er presentert i kapittel 2. Kapittelet er delt
inn 1 tre overskrifter som inneholder ulike temaer. De tre overskriftene er Hvorfor er det et
sprik mellom den formelle, den gjennomforte og den erfarte laereplanen? Hva er egentlig

nedvendig kompetanse? og Hvilke muligheter og tiltak kan redusere spriket?

5.1 Hvorfor er det et sprik mellom den formelle, den gjennomferte og den erfarte
programplanen?

I NKVTS sin rapport kom det fram at allmennlarerutdanningen var den gruppen som var
darligst forberedt til 4 mete vold og overgrepsutsatte barn i deres profesjonelle yrkesliv. Det
kom blant annet fram at studentene ensket mer metodisk og praktisk innrettet kunnskap
(Qverlien & Sogn, 2007, s. 8). Bakgrunnen for endringene av rammeplanene for
lererutdanninger i 2016, var derfor blant annet a tydeliggjore hva lererstudenter skal kunne
om vold og seksuelle overgrep. Det ble sett pa hvilken kompetanse lererstudenter skal ha
etter endt utdanning for & sikre at de i storre grad enn tidligere er i stand til & handtere vold og
seksuelle overgrep mot barn i sitt fremtidige yrkesarbeid (Kunnskapsdepartementet, 2016).

Dette medferte ogsd endringer i den formelle programplanen for studiet (Hogskulen pa
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Vestlandet, 2016, s. 1). Som nevnt i kapittel 4.2.1 er det konkrete krav til kunnskaper,
ferdigheter og generell kompetanse om vold og seksuelle overgrep mot barn i programplanen
som det forventes at laererstudenter har etter fullfort utdanning (Hegskulen pa Vestlandet,
2016, s. 2). I progresjonstrappen som ble vist i kapittel 4.2.4 ser man ogsa at kunnskap om
temaene vold og seksuelle overgrep skal bli prioritert 2. og 4. dret pa studiet. Det kan derfor
se ut til at den formelle programplanen har forbedret seg siden funnene i rapporten til NKVTS
ble publisert (@verlien & Sogn, 2007). Funnene vére viser likevel at det er store avvik mellom
den formelle, den gjennomferte og den erfarte programplanen. I det folgende kapitlene vil det

derfor vaere sentralt & diskutere mulige arsaker til dette spriket.

5.1.1 Organisering

I sparreundersegkelsen svarte 16 prosent av respondentene at de fikk undervisning om vold og
seksuelle overgrep i lapet av 1. aret. 62 prosent fikk undervisning i lepet av 2. aret, 46 prosent
i lopet av 3. aret, 30 prosent i lopet av 4. dret og resterende 6 prosent i lopet av 5. aret. I svar

som:

«... jeg har kun fdtt undervisning om det giennom én profesjonsdag. Det har ikke veert nevnt

ellers. Det er for lite.»

«Savner ordentlig undervisning om tema, ikke bare en dag med profesjonsokt - det holder

ikke.»

«Slik jeg husker det har vi hatt én profesjonsdag om dette temaet, og det har veert undervist
stykkevis og delt utover dette.»

Tyder det pa at studentene har hatt en profesjonsdag om vold og seksuelle overgrep. En
profesjonsdag om vold og overgrep kan vare overveldende, og det er gjerne mye informasjon
som blir gitt om bade avdekking, samtale, symptomer osv. Det kan derfor vaere man ikke
husker alt som ble gitt av informasjon pa denne ene dagen. Det kan ogsé hende at noen
forelesere har gétt mer i dybden pa tema etter profesjonsdagen enn andre. Pa den andre siden
samsvarer ikke dette helt med funn fra progresjonstrappen. Den viser at studentene skal ha fatt
mer undervisning om temaene enn det som blir oppgitt. Dette kan det vere ulike grunner til.
Det ene er at man kanskje ikke husker helt konkret hvilket &r man hadde undervisning om de

ulike emnene, og dermed svarer ut fra hva man tror. En annen grunn kan vare at noen har
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valgt f.eks. spesialpedagogikk som fag, gitt mer i dybden pa temaene og dermed ogsa hatt om
vold og seksuelle overgrep 1 lopet av flere studiedr. Noen kan ogsa ha vert pa utveksling, og
dermed tilegnet seg kunnskap om tema pé et annet tidspunkt, eller gétt glipp av
undervisningen. Det kan derfor vaere uheldig at all undervisning om temaet legges til en
profesjonsdag. Kun 1 av respondentene har fatt mye kunnskap om vold mot barn, og ingen
svarer at de har fatt mye kunnskap om seksuelle overgrep. I svarene kommer det frem at
respondentene opplever at profesjonsundervisningen ikke mater kravene i programplanen pé

grunn av at det er for lite undervisning om temaet.

Pé den andre siden, sé skriver to respondenter «Synes det vi har hatt har veert veldig bra og
leererikt, men onsker gjerne mer, slik at man kan bli enda tryggere.». og «Den ene
profesjonsdagen vi hadde om vold og overgrep, var veldig bra. Skulle dermed onsket mer av
dette...». og ut ifra disse svarene kan virke som at det ikke er innholdet i profesjonsdagen som
er hovedproblemet. En annen respondent skriver «7ror bare det er et sa viktig tema, som
veldig mange synes er vanskelig». Med tanke pa hvor store konsekvenser det kan fa for et
barn om det ikke blir fanget opp tidlig nok (Bersvendsen & Hauge, 2018; Blindheim, 2012;
Getz, Kirkengen & Ulvestad, 2011; Kirkengen, 2017; Kirkengen, 2006; Steine et al., 2016),
kan det heller tenkes at problemet har & gjore med usikkerhet og frykten for a ta feil. Det vil
dermed vere logisk at de ensker «Flere okter med temaet» nér de blir spurt om de har noen

ideer om hvordan undervisningen om temaet burde vere (Nordanger et al., 2012, s. 6).

Hvordan studenter erfarer organiseringen av undervisningen om vold og seksuelle overgrep,

kommer frem i svar som:

«Det er paradoksalt at av de viktigste (om ikke det viktigste) temaet som kan ha store
livsvarige konsekvenser for barn og unge, blir nedprioritert til fordel for undervisning om

temaer som ikke er relevant for lcerergjerningeny

«Det viktigste som lcerer er ikke a lecere hvordan man skal lage et forskningsprosjekt (noe vi

har hatt om de siste 2 drene pa studiet), men heller hva man skal gjore i situasjoner der barn

ikke har det bra.»

«Mer fokus pa viktig informasjon og oppleering, som oppleering i handtering og forstdelse av
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unge som har opplevd ulike traumer f.eks. overgrep, vold og psykologisk overgrep. Istedenfor
masse info som vi aldri kommer til a ta i bruk, som f.eks. 2 dar med kun fokus pa

forskningsetikk... Veldig unodig».
«Det er trist at det ikke legges mye mer vekt pa oppleering i dette ndr det er sd viktig»

«Med mine ayne virker ikke dette d veere en prioritert pd HVL, og det er trist. Det har veert
ustrukturert, sporadisk, og generelt for lite undervisning om ett av de viktigste temaene vi

lcerere kommer til a mote»

Det kan se ut til at studentene opplever at temaet vold og seksuelle overgrep blir nedprioritert
i undervisningen sammenlignet med andre temaer. Dette ser ut til & forsterkes ved at
respondentene opplever at andre temaer far tildelt flere undervisningstimer og viet storre
fokus sammenlignet med vold og seksuelle overgrep. I handlingsplanen for inkluderende
leringsmiljo skriver HVL at de skal serge for at et emne i et program ikke tar for mye plass
sammenlignet med andre emner (Hogskulen pd Vestlandet, 2020, s. 8). I dette tilfellet ser det
ut til at studentene opplever at forskningsetikk og hvordan man skal lage et forskningsprosjekt
tar for mye plass sammenlignet med vold og seksuelle overgrep. Som nevnt i kapittel 2.6.1,
kan dette skyldes noe av den ideologiske konteksten for programplanen. Sammen med en
tydelig masterprofil, kommer hovedmalet om heye krav til forskning og utviklingsarbeid
tydelig fram (Hogskulen pd Vestlandet, 2016). Dette kan fi konsekvenser for det
organisatoriske og det pedagogiske leringsmiljoet, og i verste fall vil det kunne hemme

leering og fore til redusert leringsutbytte (Bjerkaker, 2001).

I svarene fra undersegkelsen som er presisert over, gir flere respondenter uttrykk for at vold og
seksuelle overgrep er et av de viktigste temaene i studielopet med hensyn til sitt framtidige
yrkesarbeid. Tidligere forskning (Bersvendsen & Hauge, 2018; Blindheim, 2012; Getz,
Kirkengen & Ulvestad, 2011; Kirkengen, 2017; Kirkengen, 2006; Steine, et al., 2016;
Vindegg, 2011) understreker viktigheten av & ha nedvendig kompetanse med hensyn til
symptom, tidlig avdekking, senskader og hvilke alvorlige konsekvenser det kan f4 dersom
vold og overgrepsutsatte barn ikke blir fanget opp. En respondent skriver «kunne ensket mye
mer om dette tema generelt! Foler ikke at det er blitt jobbet pd langt naer nok om temay». Men
ndr kan man egentlig si at man er godt nok forberedt pé & mete og handtere situasjoner knyttet
til vold og seksuelle overgrep? Er det fysisk mulig? Masterstudiet skal gi studentene solid
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pedagogisk, faglig og didaktisk kompetanse, samt kvalifisere for forskningsbasert
yrkesuteving og for kontinuerlig profesjonell utvikling (Hegskulen pa Vestlandet, 2016, s. 3).
Utdanning er en forutsetning for & utvikle handlingskompetanse (Hattie, 2009, Nordenbo et
al., 2008), men alene er det ikke tilstrekkelig for a tilegne handlingskompetanse. Denne
kompetansen tilegnes ogsd gjennom arbeidserfaring og kompetanseutvikling pa
arbeidsplassen (Saga Corporate Advisors, 2011, s. 5). Kompetanse om vold og seksuelle
overgrep er noe som ma holdes ved like og friskt i minne. Dette ved at man oppdateres
underveis og senere gjennom den aktive yrkesutevelsen. Kompetanse i & skaffe og vinne ny
kunnskap vil pdvirke i hvilken grad man opplever & ha nedvendig kompetanse om vold og
seksuelle overgrep (Goodlad, 1979). Ut ifra svarene fra sperreundersekelsen som er presentert
ovenfor, kan det stilles sparsmél om 5.arsstudentene og grunnskolelererutdanningen er i utakt
med tanke pd hva som kan forventes og kreves av profesjonelle handlingskompetanser ved
fullfort masterlop. Kontinuerlig kompetanseutvikling er en forutsetning for & kunne handle i
situasjoner der det er mistanke om at barn er utsatt for vold og seksuelle overgrep (Nygren,

2004, 5. 26).

5.1.2 Praksis

Alle involverte akterer i praksisoppleringen har et ansvar for & bidra til at malsettingen for
praksis blir oppfylt (Hegskulen pa Vestlandet, 2016, s. 12). Lererutdanningen skal ha en egen
utarbeidet plan for praksis som skal inneholde en naermere beskrivelse av organisering av
praksis, praksisoppfelging og samarbeid mellom praksisskoler og utdanningsinstitusjonen
(Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 12). Det star i programplanen at vold og seksuelle
overgrep skal knyttes til praksis bade 2. og 4. studiear, og at det skal legges til rette for
ovingssituasjoner og veiledning knyttet til tema (Hogskulen pd Vestlandet, 2016, s. 4).
Praksisskoler har dermed ogsé et ansvar for at studentene tilegner seg kompetanse om vold og
seksuelle overgrep, og skal vere kjent med aktuelle emneplaner og retningslinjer for de ulike

praksisperiodene.

I sperreundersokelsen kommer det fram at 46 prosent av respondentene har fitt undervisning
om vold og seksuelle overgrep i praksis. Det kommer fram i svar som «Har dessverre selv

métte skaffe meg mye av kunnskapen pa eget initiativ ved & sporre péd de ulike
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praksisskolene» at noen respondenter selv har matte ta initiativ til & snakke om temaet i
praksisperiodene. Flere respondenter svarer ogsé at de ensker mer «praksisrettet arbeidy
knyttet til temaet. Det kan derfor se ut til at respondentene i varierende grad fir den
kompetansen og veiledningen som de har rett pa i praksis. Dersom det ikke blir lagt til rette
for gvingssituasjoner og veiledning om vold og seksuelle overgrep i praksisperiodene for alle
studenter, kan konsekvensene vare at ikke alle studenter nedvendigyvis tilegner seg nedvendig

kompetanse om temaet i studielapet.

5.1.3 Generell og omfattende programplan

Laeringsutbytteformuleringene om hvilke kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse
studenter skal ha om vold og seksuelle overgrep etter endt utdanning, er omfattende, vide og
generelle. Et eksempel pa dette, er blant annet «Utdanningen skal sikre at studenten har
kunnskap om barn i vanskelege livssituasjonar inkludert vald og seksuelle overgrep mot barn.
Studenten skal ha kunnskap om og kunne identifisere teikn pa vald eller seksuelle overgrep og
kjenne til korleis nodvendige tiltak skal setjast i verk» (Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 7).
Det vil dermed vare opp til den enkelte foreleser & vurdere hva formuleringene innebarer og
skal omfatte. P4 denne maten har forelesere autonomi i yrkesutevelsen til 4 bedemme hvilke
arbeidsmetoder og leeringsaktiviteter som er best egnet i undervisningen. Disse vurderingene
og tolkningene som forelesere gjor av programplanen, vil preges og formes av den enkeltes
kompetanse, erfaringer, verdier, forforstaelse og antagelser (Goodlad, 1979). Nér forelesere
hverken styres pa innhold eller metode, kan det fa konsekvenser for laeringsutbytte og

hvordan studentene erfarer programplanen.

Utdanningen skal sikre studenter kompetanse om mange temaer innenfor en tidsramme pa 5
ar. Det er mye som skal gjennomgas og undervises om 1 lopet av et skolear, og som foreleser
skulle man sikkert helst rukket a ha bade teoretisk, metodisk og praktisk gjennomfering av
alle tema. En mulig arsak til manglende samsvar mellom den formelle, den gjennomforte og
den erfarte programplanen kan vere at forelesere opplever at det ikke er nok tid til & utfere
alle oppgavene som de er palagt & gjore innenfor tidsrammen. Dette til tross for at
lererutdanningen har gatt fra  vare firearig til 4 utdanne lerere med mastergrad (Hogskulen

pa Vestlandet, 2016, s. 1).
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Med utgangspunkt i at den formelle programplanen ble endret i 2016, kan en annen mulig
arsak til spriket vaere at det tar tid for den formelle programplanen preger og endrer praksis.
Nér det er mye nytt og ukjent som mange skal sette seg inn 1, kreves det en del forberedelser
og planlegging for det kan iverksettes. Respondentene i sperreundersekelsen er pa samme tid
det forste kullet som gjennomforer en integrert 5.arig mastergrad. Det kan derfor veere mulig
at det blir bedre for studenter som fullferer utdanningen pé et senere tidspunkt. Dette er
likevel ikke noe vi kan si med sikkerhet da vi bare har tall og svar fra var sperreundersokelse

4 forholde oss til.

Vold og seksuelle overgrep er et fagovergripende tema, og tilherer dermed
profesjonsundervisning og skal tas opp som tema i undervisningen 2. og 4.studiear
(Hogskulen pa Vestlandet, s. 8). Siden undervisningen om temaet er lagt til obligatoriske
profesjonsdager, kan det tenkes at forelesere tenker at profesjonsundervisningen ruster
studentene med nedvendig kompetanse om temaet slik at det ikke er behov for & vie enda mer
tid til dette 1 andre fag og emner. Selv om temaet gi gode muligheter for tverrfaglighet i fag
som blant annet pedagogikk og norsk, kan det tenkes at forelesere heller velger & aktivere
andre temaer til fordel for dette fordi de antar at profesjonsundervisningen sikrer studentene
nedvendig kompetanse om dette i profesjonsundevisningen. Ved a unnlate a trekke inn vold
og seksuelle overgrep 1 andre fag, fungerer de som isolerte deler mens temaet egentlig kan

innga i flere emner og fag man holder pa med.

5.1.4 Ansvar for egen lcering

Hoyere utdanning er bade valgfritt og selvvalgt. Ansvar for egen lering far derfor en annen
betydning enn tidligere. Under videregdende opplering fir man beskjed om hva som skal
leses, 1 tillegg til at det kontinuerlig blir utdelt prover fra pensum som man skal ha lest til. Ved
heyere utdanning fir studenter utdelt en pensumliste med alle beker, kompendium og
forskningsartikler som ber leses i lopet av semesteret. Det er ingen forelesere som gir
studentene lekser, og hvor mye man skal lese er opp til hver enkelt. P4 denne maten har
studentene 1 storre grad enn tidligere ansvar for egen lering, og er viktige aktorer i egen

leringsprosess (Bjergen, 2008).
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Det er derfor ikke nedvendigvis Hogskulen som barer all skyld for at studentene ikke har fatt
nedvendig kompetanse. Dersom studenter har vert fraverende nar forelesninger om tema har
foregatt, er de selv ansvarlig for a skaffe seg denne kunnskapen pé egenhand. Samtidig kan
det tyde pa at det er for fa forelesninger om emnet om man gar glipp av alt ved & vere borte
en dag. I hvilken grad den enkelte student tar ansvar for egen lering vil derfor ha betydning
for leeringsutbytte, og hvordan den enkelte erfarer programplanen (Goodlad,1979). En
forutsetning for best mulig leeringsutbytte, er at tiden utenom forelesningene blir brukt pa a
lese pensum. Det er likevel ikke sikkert at alle i like stor grad mestrer 4 ta ansvar for egen
leering og disponere tiden som er satt av til selvstendig arbeid med litteratur som er oppgitt i
pensumlisten. Selv om hayskoler og universiteter i stor grad kan forvente at studentene tar
ansvar for egen laring, skal forelesere ifolge Pettersen (2005) ogsa bidra til at den enkelte
student styrker sin leringskompetanse slik at de blir i bedre stand til & styre og kontrollere
egen laering. Det forutsetter dermed at studentene er innforstatt med at de har ansvar for egen
leering, og at HVL er klar over hva som er skolens ansvar. At det eksisterer et sprik mellom
den formelle, den gjennomferte og den erfarte programplanen kan derfor tenkes & ha a gjore
med hvorvidt den enkelte student tar ansvar for egen lering og gar inn i det som er lagt til

rette for.

Videre kan det stilles spersmal ved om det er godt nok lagt til rette for. I sperreundersokelsen
skriver respondenter at «Har dessverre selv mdtte skaffe meg mye av kunnskapen pa eget
initiativ ved d sporre pd de ulike praksisskolene, eller se foredrag fra ulike organisasjoner
som Stine Sofie stiftelsen.», «Burde veert undervisning hvor de ulike instansene hadde kommet
og snakket med oss lcererstudenter. Eller sa burde det veert krav om d lcere dette i de ulike
praksisperiodene. Fordi jeg har selv spurt helsesykepleier om d fa snakke med henne om hva
hennes jobb gdr ut pd, og hva hun kan bidra med for meg som lcerer.» og «Hadde ikke hatt
kunnskaper om dette om det ikke var for at jeg selv pd eget initiativ har tilegnet kunnskaper
ved d lese om dette temaety. 1 disse svarene kommer det fram at respondentene tar ansvar for

egen laering, men antyder ogsa at de ensker at HVL legger bedre til rette for temaet.

Det er vanskelig & si med sikkerhet hvor feilen ligger og hva som kan vare hovedarsaken til at

det eksisterer et sprik mellom den formelle, den gjennomforte og den erfarte programplanen.
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Det kan ogsa vere at det ikke bare er ett, men flere forhold som bidrar til det manglende

samsvaret.

5.2 Hva er egentlig nedvendig kompetanse?

5.2.1 Kunnskap om symptomer og signaler

Den femarige grunnskolelererutdanningen skal ruste kandidatene med de mest grunnleggende
kunnskaper og innsikter slik at man er kvalifisert for undervisning pa trinn 1-7 i grunnskolen
(Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 3). Vold og seksuelle overgrep er en aktuell utfordring 1
samfunnet. I media dukker det stadig opp overskrifter som omhandler vold og seksuelle
overgrep. I kapittel 2.3 viste vi blant annet til hvordan vold og seksuelle overgrep hadde en
alvorlig ekning under koronapandemien. Det er derfor viktig at laerere far god kompetanse om
tema, men hva er egentlig nedvendig? Som nevnt tidligere i oppgaven innebarer kompetanse
bade kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse. Kunnskaper innebarer blant annet & vite
om ulike former for omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, og kjenne til tegn og
symptomer pa dette. Ferdigheter innebarer 4 kunne tolke og handle, mens generell
kompetanse handler om & ha et bevisst forhold til at barn kan vaere utsatt, bidra til &penhet om
tema i1 undervisning og hindtere varsel 1 trdd med lovverk. Det finnes mange ulike symptomer
som kan indikere at et barn er utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep, og atferdsendringene
hos barn er ofte vage (Aasland, 2014, s. 74). Det er store variasjoner pa hvordan hvert enkelt
barn opplever vold og seksuelle overgrep, og det er derfor ogsé varierende hvilken type
skadevirkning hvert enkelt barn utvikler (NKVTS, 2007). Man er dermed avhengig av a ha

kunnskap for & kunne agere.

Som nevnt tidligere i kapittel 2.1 har Myhre laget en oversikt over situasjoner og symptomer
man ber tenke kan veare grunnet vold og overgrep. Disse symptomene kan vare alt fra
smerter, vannlating, oppmerksomhetsvansker, seksualisert atferd, ernaringsproblemer og
atferdsproblemer. Myhre papeker ogsa at det gjerne er vanskeligere for barn a bli trodd, om
familien ser velfungerende ut pa overflaten (Myhre, 2016, s. 100 — 110). NKVTS viser ogsa
til at barn kan vise symptomer som stress, angst, sengevating, utagering, tilbaketrekning,
sovnvansker og leerevansker som folger av vold og seksuelle overgrep (NKTVS, 2007). Det
kan derfor vaere en krevende oppgave 4 tolke symptomer og signaler. Vindegg skriver om to
overgrepsutsatte barn som var diagnostisert med autisme, i sin forskning. Kjennetegn pa
autisme er darlige kommunikative og sosiale evner, kombinert med monoman atferd og
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snevre interesser. Utfordringen her, er at disse symptomene ogsé kan vare tegn pé vold og
seksuelle overgrep. Voksne rundt disse barna klarte ikke & tolke signalene, og barna ble utsatt
for overgrep i flere ar. Fagfolk var redd for a ta feil, og tok dermed ikke tak i situasjonen
(Vindegg, 2011, s. 1). Det & kunne tolke symptomer er en ferdighet man bare kan tilegnes ved

a ha kunnskap.

Sosionom Liv H. Wiborg skriver at barn som har opplevd omfattende krenkelser fra tidlig
alder, 1 stor grad kan bli feildiagnostisert med stemningslidelser, atferdsforstyrrelser og
ADHD, i tillegg til diagnoser innen autismespekteret som nevnt over. Dette skjer blant annet
pa grunn av for lite kunnskap om vold og seksuelle overgrep (Wiborg, 2015, s. 159). Det var
derfor skremmende 4 se at 72 prosent av respondentene vére svarte nei pa spersmalet om de
opplever 4 ha fatt tilstrekkelig kunnskap om vold mot barn med hensyn til deres fremtidige
yrkesarbeid. Bare 2 prosent svarte at de hadde fitt mye kunnskap om vold mot barn. Nér det
kommer til om respondentene hadde fatt tilstrekkelig kunnskap om seksuelle overgrep med
hensyn til fremtidig yrkesarbeid, svarte 64 prosent at de ikke hadde fatt det. Ingen av
respondentene svarte at de hadde fatt mye kunnskap om seksuelle overgrep, men 10 prosent
svarte at de hadde fitt noe. En respondent skriver ogsa i et apent spersmal at det «Burde veert
mye mer fokus pd vold og overgrep i studieforlopet, og ikke minst tegn pad at elever er utsatt

for vold eller overgrep som vi som lcerere kan se ettery.

At ikke studentene opplever 4 ha tilstrekkelig kunnskap om temaene kan skyldes flere ting.
Det er et alvorlig tema, og det kan derfor vaere studentene ikke foler seg godt nok forberedst til
a handtere dette 1 jobbsammenheng. Det kan vere vanskelig & svare pa nar man er godt nok
forberedt, og det kan vare man aldri foler at man blir det. Det er ikke godt nok & bare ha
kunnskap, kunnskapen ma ogsé bearbeides slik at man har ferdigheter. Studentene har fatt
mye kunnskap, men ikke like mye knyttet til ferdighetstrening. Her er det grunn til forbedring.
For lite kunnskap om tema kan fore til at man blir redd for 4 ta feil, feiltolker barn eller rett og
slett ikke fanger opp de tegnene barna viser. Det er derfor avgjerende at leererstudenter har
kompetanse om tegn nar de er ferdig utdannet. Dette understreker ogsd Vindegg i en artikkel
der hun papeker at mange barn kunne fatt rett hjelp til rett tid om voksne rundt dem hadde
visst om symptomer og tegn pé vold og overgrep (Vindegg, 2011). Bersvendsen og Hauge
skriver at vold og seksuelle overgrep er blant de mest skadelige risikofaktorene for at barn
strever og utvikler helseproblemer. Barna kan oppleve bade traumer og kriser. Derfor

understrekes viktigheten av tidlig avdekking (Bersvendsen & Hauge, 2018, s. 98).
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Pa bakgrunn av argumentene over, kan det diskuteres om studentene har den kompetansen og
de verktoyene de trenger for & vite at de i enkelte situasjoner trenger mer kunnskap. De aller
fleste av respondentene foler at de ikke har tilstrekkelig kunnskap til & kunne handtere utsatte
barn i sin fremtidige yrkeshverdag, men samtidig er de klar over at de trenger mer kunnskap.
Har larerstudentene kunnskap om hva som kan vare tegn og signaler pa vold og seksuelle
overgrep slik at de kan fange opp barna det gjelder, kan man radfere seg hos andre med mer
kompetanse, om prosessen videre. Det viktigste de trenger & vite da er hvor de kan gé for &
finne den kunnskapen de trenger, nar de trenger den. Larerstudentene ma vite nér de skal

reagere, og hvem som skal hjelpe.

5.2.2 Kunnskap om avdekking

I rapporten fra Barneombudet i 2018 kom det fram at mange vold og overgrepsutsatte barn
havnet utenfor og opplevde leringstap. Det kom ogsa fram at dersom barna ble fanget opp,
krenkelsene tok slutt og traumene ble behandlet ville mange klare seg bra likevel
(Barneombudet, 2018, s. 8). Raundalen og Schultz skriver om lav mestringsevne som en
konsekvens av en krise. Lavt selvbilde kan vare over lengre tid, og det kan vare vanskelig a
finne teknikker for & snu det. Tanken pa at man lever trygt og beskyttet er brutt ned, og ifelge
Raundalen og Schultz kan mange f4 en nedsatt tro pa framtiden. Dette pavirker lering, og det
fokuseres derfor pd hvordan kriser og traumer kan ramme livet pa skolen nér motivasjonen er
svekket. Kvaliteten pa stetten og tilretteleggingen som eleven meter i skolen etter kriser og
traumatiske hendelser, er avgjerende for hvordan eleven kommer ut av det (Raundalen &

Schultz, 2007, s. 53).

I programplanen til HVL blir det beskrevet at studentene skal kunne identifisere tegn pa vold
eller seksuelle overgrep og kjenne til hvordan nedvendige tiltak skal settes i verk (Hogskulen
pa Vestlandet, 2016, s. 2). Som nevnt i kapittel 4.2.2 innebarer dette at lererstudentene har
kjennskap til symptombildet, vet hva som skal gjeres og hvordan man skal gé fram ved tegn
pa vold og/eller seksuelle overgrep. Med dette som utgangspunkt spurte vi studentene om
hvilke typer avdekking de hadde fatt undervisning om. 52 prosent hadde fétt undervisning om
avdekking gjennom samtale, 50 prosent hadde fétt gjennom observasjon, 19 prosent gjennom
lek, 29 prosent gjennom tegning/tekst, mens 29 prosent hadde ikke fatt undervisning om noen

form for avdekking.

75



Det at 29 prosent ikke har fitt noe undervisning om emnet tilsvarer 14 av 48 studenter. Det er
en mulighet for at disse 14 har vaert borte da undervisning om tema ble gitt. Det kan ogsa
veare at disse er fra en og samme klasse, hvor tema ikke har blitt prioritert i like stor grad av
forelesere. Pé et apent spersmal hvor respondentene kunne skrive fritt om det var noe de
savnet undervisning om, svarte flere respondenter at de ensket a lare mer om hvor utbredt
vold og seksuelle overgrep er, hvordan man kan avdekke og hva som kan vere tegn pa at det
foregar. Dette kan tyde pd at studentene savner mer kunnskap om tegn og symptomer, og at
ikke alle er trygge pa hvordan nedvendige tiltak skal settes i verk selv om dette er noe man

ifolge programplanen skal ha kjennskap til.

Seftestad og Aschjem viser til at atferd og symptomer henger tett ssammen med hjernens
funksjon og utvikling. Barn kan derfor utvikle atferd som er vanskelig a forsta, og det kan
vare utfordrende for voksne nar disse funksjonene blir forstyrret av vold og overgrep. For a
kunne tilpasse undervisningen og forstad hvordan man best mulig kan folge opp elever utsatt
for vold og overgrep, er det avgjerende at lerere har kompetanse om tema (Barneombudet,
2018, s. 8). Man ma ogsé vite hvilke reaksjoner og vansker som kan oppsta som felger av
traumatiserende opplevelser (Raundalen & Schultz, 2016, s. 23). A vite hva arsaken til barns
atferd er, kan likevel veere vanskelig. Idsge og Idsee (2011) skriver at barn ikke er redd, sint,
trist eller aggressive uten grunn. Det er derfor sentralt at laerere undrer seg, stiller spersmal
ved atferden og tar seg tid til & prove & finne ut hvorfor elever utagerer eller har en atferd som
er vanskelig 4 forsta. En vanlig méte & hindtere denne atferden pa er & sette inn tiltak for &
fjerne eller redusere den. Den traumebevisste tiln@rmingen setter heller sekelys pa
viktigheten av & undersgke arsaken til barnets symptomer og atferd. Beskyttes barnet fra
traumatiserende omsorgssituasjon og far trygghet, positive relasjoner og hjelp til
folelsesregulering, &pnes mulighetene for hdp, endring og tilfriskning (Seftestad & Aschjem,
2016, s. 15).

5.2.2 Traumer og tilpasset undervisning

Seftestad og Aschjem har lang erfaring med barn og unge som har opplevd vold og overgrep.
De skriver blant annet om hvordan barn som blir utsatt for mishandling har stor risiko for & bli
traumatisert. De pdpeker forskjellen pa enkelttraumer utlost av en volds eller
overgrepsepisode, og gjentatte traumatiske hendelser i barndommen. Dersom mishandlingen

preger barnets liv i en lengre periode, kan det utlese komplekse traumer (Softestad &
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Aschjem, 2016, s. 14). Nordhaug (2018), Blindheim (2012) og Siegel (2015) skriver ogsa om
traumatiske hendelser, men legger vekt pa hvordan vold og overgrep kan pavirke hjernen.
Nordhaug skriver blant annet at stresshormonet kortisol blir produsert, og undertrykker
immunsystemet. Da trengs en voksen relasjon som kan hjelpe til med a regulere unedvendige
alarmer. Dersom barnet gjentagende blir utsatt for det traumatiske, vil stress/respons-
reaksjonen ha vansker med & sla seg av og barnet blir gadende i1 konstant stress (Nordhaug,
2018, s. 57). Blindheim skriver at traumatiserte personer ofte har redusert fungering i den
delen av hjernen som styrer oppmerksomhet og atferd slik at leering og tilpasning kan skje.
Konsekvensene blir da at atferd og emosjonelle reaksjoner vil vare preget av impulsivitet og

lite refleksjon (Blindheim, 2012, s. 179).

Hjernen endrer seg nér den er i konstant stress/respons-reaksjon. Dette medferer en svekket
evne til a skille mellom hva som er farlig og ufarlig, manglende regulering av atferd og
folelser, og en svekket evne til & lagre ny informasjon i eksplisitt hukommelse (Blindheim,
2012, s. 177). Siegel deler hjernen inn i frykthjerne og leeringshjerne, og forklarer at
konsekvensene for vold og overgrep er at leeringshjernen taper for overlevelseshjernen
(Siegel, 2015). Barnet blir konstant pa vakt og identifiserer raskt fare. Laringshjernen som
skulle sikre trygghet til & utforske ukjente fenomener fér ikke utviklet seg (Nordhaug, 2018, s.
58). Blindheim skriver ogsa at barnet kan virke tilsynelatende normalt, mens det egentlig er
preget av undertrykte folelser og nummenhet som kan slé ut senere (Blindheim, 2012, s. 181).

Dette viser viktigheten av & fange opp de utsatte barna sé tidlig som mulig.

Vold og seksuelle overgrep starter for mange i tidlig barnealder, og rammer en betydelig del
av befolkningen i Norge (Thoresen & Hjemdal, 2014, s. 19). NKVTS anslar at 13 prosent av
befolkningen blir utsatt for alvorlig vold og/eller overgrep i barndommen (Thoresen &
Hjemdal, 2014), men merketallene antas & vere hoye (Politiet, 2020, s. 26). Steine med flere
(2016) utforte en studie pa voksne som hadde opplevd seksuelle overgrep som barn. Gjennom
studien kom det fram at gjennomsnittsalderen for nér informantene ble utsatt for overgrep
forste gang var 6,5 ér. Dette er tidlig skolealder. Forste gang de fortalte noen om hendelsene
derimot var da informantene i gjennomsnitt var 23,3 ar (Steine et al., 2016, s. 893). Da har
informantene gatt gjennom hele barndommen og ungdomstiden uten at noen har fanget det
opp. Det tok i gjennomsnitt 17,2 ar fer respondentene fortalte noen om overgrepene de ble
utsatt for i barndommen (Steine et al., 2016, s. 898). Kirkengen pépeker ogsa er det er

vanskelig for de utsatte & si ifra, og at konsekvensene er alvorlig dersom de ikke blir fanget
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opp (Kirkengen, 2006, s. 399). Videre understrekes det at tidlig, langvarig og skjult
krenkelseserfaring i barndommen innebarer hey risiko for alvorlig sykdom i voksen alder
(Kirkengen, 2017, s. 21). Funnene understreker viktigheten av at tidlig avdekking er vesentlig
for mindre skadeomfang, samt at taushet ikke kan tolkes som at det ikke foreligger grunn til
bekymring og mistanke. Lerere er i en posisjon der de ser barn daglig og over tid, og de kan
dermed vare en av de forste som oppdager at elever sliter. Opplevelsen av omsorg og stette,
eventuelt mangel pa stotte, er ifolge Anstorp, Benum og Jakobsen avgjerende for hvordan et
barn handterer en traumatisk hendelse (2006). Respondentene fra sperreundersokelsen vet at
det kan vere alvorlige konsekvenser dersom barn ikke blir fanget opp. Dette viser de i
svarene sine, hvor de skriver at de ser pd vold og overgrep som et av de viktigste temaene pa

studiet, samt at de vil ha mer kunnskap om dette.

I programplanen under ferdigheter stir det beskrevet at kandidaten «Kan sette i verk tidleg
innsats og sikre progresjon i elevens utvikling av grunnleggande ferdigheiter og
fagkompetanse» (Hogskulen pad Vestlandet, 2016, s. 2). For & kunne sikre denne utviklingen
for elever utsatt for vold eller overgrep, er man avhengig av a vite hva som er utfordrende for
eleven, og hva som fungerer. Her kan traumefokusert leeringssamtale vare et viktig verktoy.
Larere trenger 4 vite om laeringen blir redusert, hvor lenge leeringen er redusert, og pa hvilken
mate. Dette er for & kunne velge riktige tiltak og metoder i tilretteleggingen nar det gjelder
pedagogisk oppfelging av vold- og overgrepsutsatte barn (Raundalen & Schultz, 2016, s. 23).
Raundalen og Schultz nevner traumebevisst leeringssamtale som et grunnleggende
krisepedagogisk tiltak, som innebarer at elev og lerer samtaler om hva som gjor lering
utfordrende, og hva som fungerer. Slik blir elevens leringsmuligheter kartlagt, og den
traumefokuserte laeringssamtalen blir et redskap for at lereren skal kunne prove ut tiltak og
tilrettelegge for leering ut fra individuelle behov. Som nevnt tidligere i oppgaven kan
traumatiske hendelser nedsette leringskapasiteten, og gjennom opplaringsloven har barnet da
rett pa & motta tilpasset undervisning. Denne tilpassede opplaringen kan utformes gjennom
leeringssamtalen mellom laerer og elev (Raundalen & Schultz, 2016, s. 24). Det er ogsé viktig
a ha kunnskap om at barn kan ha behov for oppfelging, tilpassing og hjelp i ettertid, ikke bare
ndr volden og overgrepene pagar. Barn kan forseke a hindre at konflikter og vold oppstar flere
ar etter at volden oppherer. Da vil det veere nedvendig med tett oppfelging av barnet selv om
volden er avsluttet (Bersvendsen & Hauge, 2018, s. 107 — 108). Den tette oppfelgingen er noe

barn bare fir om skolen er klar over at det trengs.
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5.2.4 Avdekking gjennom samtale

Det kan vere avgjerende at man har kompetanse om planlegging og gjennomfering av
avdekkende samtaler med barn. Raundalen og Schultz pdpeker at det viktigste redskapet for
oppfelging er samtalen med barnet. Er man bekymret ber eleven inviteres til & fortelle mer
ved 4 vise interesse og motivere eleven til & fortelle mer pé planlagt sted og til planlagt tid
(Raundalen & Schultz, 2016, s. 18). Dette er det Nordhaug kaller en planlagt samtale, og
foregar nér en voksen har tid til & planlegge den og vil snakke med barnet om noe spesifikt
(Nordhaug, 2018, s. 96). Gjennom samtalen kan man ifelge boken Samtaler med barn, folge
oppmerksomhetstilstanden og initiativet til barnet, tilfore noe nyttig og relevant for barnet, gi
det rom sé det kan organisere seg, skape turtagelse og rytme, og serge for struktur og tydelig
ledelse av samtalen (Ovreeide, 2009). Fordelen med en planlagt samtale er at man kan radfore
seg med andre om hvordan man kan gjennomfere samtalen. Man kan ogsa resonnere seg fram
til hva barnet kan komme til & svare, og planlegge hva som skal gjeres ved de ulike utfallene
samtalen kan fi (Nordhaug, 2018, s. 96). Har man kunnskap om hva som kan hindre barn i &
fortelle, kan det vaere til hjelp nar man skal gjennomfere samtalen med tanke pé formuleringer
og hvordan man eventuelt kan komme rundt hindringene. Ifelge Nordhaug kan man snakke
med barna om at man har forstaelse for at de ikke sier noe pd grunn av redsel for hva som

kommer til & skje videre (Nordhaug, 2018, s. 101).

Det er mye informasjon man ma tenke over, vare klar over og forberede for en planlagt
avdekkende samtale med et barn. Barnevoldsutvalget (NOU 2017:12) har uttalt at det
offentlige ikke avdekker vold og overgrep i like stor grad som enskelig. Det kom fram at
samtaler med barn manglet, eller hadde for lav kvalitet. Det manglet ogsa forstéelse for hvilke
symptomer og atferdsuttrykk som burde tolkes som bekymringstegn. Det kan derfor vaere
grunn til bekymring nar bare 52 prosent av vare respondenter fra sperreundersekelsen har fatt
undervisning om hvordan man kan avdekke vold og seksuelle overgrep gjennom samtale.

52 prosent tilsvarer 25 respondenter. Disse 25 kan ha valgt spesialpedagogikk som fag, og
dermed fatt mer undervisning om emnet. Dette pdpeker ogsa en respondent i undersgkelsen:
«Synes det vi har hatt har veert veldig bra og lcererikt, men onsker gjerne mer, slik at man kan
bli enda tryggere. Tror mye av undervisningen var gjennom valgfag spesialpedagogikk. Dette
er noe alle fremtidige lcerere bor fd god innsikt i.». Kunnskap om vold, overgrep og

avdekking noe som alle studenter skal ha fitt undervisning om uavhengig av hvilke fag de har
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valgt, ifelge programplanen. God kunnskap om temaene er viktig for & ha ferdigheter nok til &

kunne handle.

Samtidig kreves det en del oving for a fa ferdigheter. Det kunne dermed veert til hjelp om man
hadde fétt kroppsliggjort ferdighetene, og prevd ut hvordan det faktisk er & for eksempel tolke
signaler. RVTS har laget et digitalt opplaeringsprogram om samtaler med barn, som heter
Snakke med barn. Dette fokuserer spesielt pa samtaler ved bekymring for om barn er utsatt for
vold og overgrep. Programmet tilbyr hjelp og eving i 4 ta viktige samtaler med barn en er
bekymret for, og gir mulighet for 4 leere hva som er viktig & tenke pd nar et barn kanskje er
utsatt for vold eller overgrep. RVTS pépeker at oving gjennom simulerte samtaler er et
sentralt verktoy for & forberede og ruste larere til 4 kunne gjore det trygt nok for barn &
fortelle (RVTS, u.d). HVL kunne blant annet brukt dette opplaringsprogrammet til hjelp for

at studentene far kroppsliggjort kunnskapen og ovd seg pé ulike samtaler med barn.

I programplanen stér det beskrevet at «Profesjonelle kommunikasjonsferdigheiter er
avgjerande for god samhandling mellom larar og elev, foresette, kollegaer og eksterne
samarbeidspartar.» (Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 6). Dette innebarer blant annet
samtaler med barn om vanskelige tema. Dette omradet skal vare en del av
praksisopplaringen, og det er derfor ogsé praksisskolene sitt ansvar at dette tema blir dekket

hos studentene (Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 6).

Pa samme tid er avdekking gjennom samtale noe man kan radfere seg med spesialisert pa
tema eller skolens ressursteam, sa lenge det er en planlagt samtale. Da har man tid til & finne
ut av ting man lurer pd eller foler man har for lite kunnskap om for samtalen gjennomfores.
Derfor kan det vaere tilstrekkelig & ha kunnskap om hvilke tegn og signaler man skal se péd
som en bekymring, og deretter vite om hvem man kan ta kontakt med om man er usikker pé

hvordan veien videre ber ga.

Nordanger med flere viser til at mange lerere venter med 4 melde fra til barnevernet for
barnet helt konkret forteller om hendelser som inkluderer vold og overgrep. Dette skyldes
blant annet redselen for 4 ta feil. Dersom det er tilfellet, kan det gé flere ar for barnet far hjelp
(Nordanger et al., 2012, s. 6). Oyen viser ogsa til lover og plikter man har knyttet til
bekymring for barn. Her vises det til at det er straffbart & ikke gjore noe med mistankene sine,

og a vere passiv. Avvergingsplikten gér foran taushetsplikten. I skolesammenheng har man
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ogsa en omsorgsplikt som innebzrer at elevene skal kunne oppleve sosial tilherighet og
oppleve trygghet nar de er pa skolen. Dette kan vere vanskelig & oppnéd dersom eleven
opplever en utrygg hjemmesituasjon (Qyen, 2014, s. 248 — 249). Edvardsen og Mevik skriver
ogsa at det er en menneskerett & leve uten vold, og at det er forbudt & utfere vold og overgrep i
Norge. Likevel er det ikke alle som melder ifra (Edvardsen & Mevik, 2014, s. 331). Det er
derfor blitt opprettet et lavterskeltilbud i Vest-Norge der fagfolk kan henvende seg anonymt
ved bekymring for et barn. Her far man veiledning og rdd om hvordan man pa best mulig
méte kan handtere og felge opp saken (Nordanger et al., 2012, s. 6). Dette lavterskeltilbudet
kan bidra til at leerere tor & melde fra tidligere fordi de blir tryggere i sine mistanker. Leerere
har da kunnskaper nok til 4 fa ferdighetene som trengs for & tolke. Det avhenger av at lerere

vet at dette tilbudet eksisterer.

5.2.5 Samarbeidspartnere

Foreldre er en av skolens viktigste samarbeidspartnere. Samarbeid med foreldre skal bidra til
a styrke elevenes lering og utvikling. Derfor kan skolen miste viktig informasjon dersom
skolen holder igjen informasjon og holder bekymringer for seg selv. Nordhaug skriver at alle
bekymringer for et barn skal dreftes med foreldrene sd lenge det ikke oker risikoen og setter
sikkerheten til barnet i fare (Nordhaug, 2018, s. 75). Det kreves et sikkerhetsarbeid for at
avdekkingen ikke skal skade barnet mer, og det er barnevernet som skal sté for tiltak og
oppfelgingen videre (Nordhaug, 2018, s. 105). Vindegg derimot skriver om hvordan det &
dele bekymringer om barns atferd eller reaksjoner med foreldre kan skape tillitt. Hun mener
det kan vare til hjelp for lerere & se hvordan foreldre reagerer pa bekymringer de far om sitt
barn. Avviser foreldrene bekymringene, kan det vare grunn til & ta dem videre til barnevernet

(Vindegg, 2011, s. 2).

Som lerer ma man tenke gjennom hvilke tilfeller man skal kontakte foreldre, og nér man skal
unnvike fra dette. Lerere vektlegger og vurderer symptomer, atferd og problemer ulikt,
avhengig av kompetanse og erfaring. For & henvise til stotteapparat for utredning, stette eller
veiledning, trenger leerere henvisningskompetanse. Dette innebzrer samarbeid mellom ulike
etater slik at barn fir den hjelpen de trenger, og lerere er i stand til 4 henvise barn videre til
den rette hjelpen til rett tid (Gording, 2018). Et svar fra sperreundersgkelsen vér var: «Burde
fa flere profesjonelle barnevernsarbeidere til d fortelle oss (forelesning) hva vi kan se etter og

ndr vi skal varsle». Det gér igjen i flere svar at respondentene savner 4 vite mer om samarbeid
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med ulike etater. Dermed kan det virke som at blant annet henvisningskompetanse er noe som

studentene trenger mer kunnskap og ferdigheter om.

Under generell kompetanse i programplanen star det at kandidaten skal kunne «...samarbeide
med andre akterar som er relevante for skulen si verksemd» (Hogskulen pé Vestlandet, 2016,
s. 2). En respondent skriver «Samtidig tenker jeg at barnevernet er en instans som burde blitt
fortalt om i mye storre grad som en god ressurs, og ikke som noe "skummelt". Barnevernet
kan veere en god ressurs for mange leerere, men jeg opplever at mange tror at barnevernet har
som vane d ta barna fra foreldrene sine. Barnevernet er en god og ikke minst viktig ressurs».
Dette samsvarer med Baklien sin forskning der hun finner at laerere ser pa barnevernet som
noe skummelt (Baklien, 2010, s. 239). At barnevernet blir sett pa som noe skummelt kan
forklares med manglende kunnskap. 5 respondenter er enten usikker, eller har ikke fatt noe
kunnskap om skolens samarbeidspartnere. Samtidig virker det som at laererstudenter har en
positiv holdning til skolens samarbeidspartnere, og ensker & f4 mer kunnskap om dem og
deres handlingsrepertoar. Dette ser man tydelig i sitatet over. Barneverntjenesten, pd lik linje
med andre samarbeidspartnere som blant annet BUP og PPT, er avhengig av at leerere melder

sin bekymring til dem pa grunn av at de selv er fravarende i skolen.

For & kunne avdekke vold og seksuelle overgrep pa en trygg maéte, er det ifolge Nordhaug en
forutsetning at samarbeidspartnerne kjenner hverandre godt (Nordhaug, 2018, s.

97). Kunnskap om hverandre kan ogsa forebygge at negative holdninger til skolens
samarbeidspartnere oppstar ved et senere tidspunkt, samt at det kan fore til raskere og bedre
hjelp til vold- og overgrepsutsatte barn (Mevik et al., 2016, s. 223). Baklien sin forskning
viste ogsd at ytterst fi elever hadde hort om barnevernet pa skolen. Om lerere har generell
kompetanse om barnevern og andre samarbeidspartnere, kan dette vaere til hjelp med a skape
apenhet rundt tema. Temaene psykisk helse, vold og overgrep er noe ogsa elevene skal bli
undervist og informert om pa skolen. Ifelge Sanner (2020, s.104) er det mange barn som
mangler informasjon om hva voksne eller andre barn ikke har lov til & gjere mot dem. De vet
ikke hva fysisk og psykisk vold eller seksuelle overgrep er for noen forteller dem om det.
Forebyggende undervisning har tidligere vist seg & vaere virkningsfull (Walsh, Zwi,
Woolfenden & Shlonsky, 2015). I arbeidet med & forebygge vold og overgrep mot barn, mé
det sikres at alle barn far systematisk og regelmessig informasjon om hva voksne ikke har lov
a gjore mot dem (Sanner, 2020, s. 105). Larerstudenter md ha kompetanse, ikke bare for &

kunne avdekke elever, men ogsé for & kunne undervise og lere bort i samsvar med de
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tverrfaglige temaene og den overordnede delen av lereplanen. Med en generell kompetanse
kan laerere formidle tema videre til elevene péd en god méte, noe de ifelge overordnet del av

lereplanen skal (Utdanningsdirektoratet, 2017).

5.3 Hvilke muligheter og tiltak kan redusere spriket?

5.3.1 Tiltak knyttet til organisering

Studentene ensker mer undervisning om temaene gjennom studiet. At vold og seksuelle
overgrep er et tema som generelt engasjerer respondentene, kan tyde pa at respondentene er
bevisst pa det ansvaret de har som framtidige leerere. Selv om respondentene uttrykker at de
onsker mer undervisning om temaet, vil profesjonsundervisningen likevel gi noen muligheter.
En av flere respondenter ensker «Undervisning der stotteapparatet (PPT, BUP, Barnevern,
helsesykepleier) selv snakker om sin rolle som skolens samarbeidspartner og hvordan de kan
bidra og hjelpe lcerere i situasjoner om vold og overgrep.». En profesjonsdag vil blant annet
kunne gi mulighet for & kunne invitere en eller flere gjesteforelesere fra skolens
samarbeidspartnere til HVL. P& denne maten kan de bade informere om sin rolle som skolens
samarbeidspartner, og hvordan de kan gi stette til leerere i hdndteringen av situasjoner knyttet
til vold og seksuelle overgrep. Ifolge Mevik med flere (2016, s.223) kan dette fore til at
terskelen for & ta kontakt med barneverntjenesten ved bekymring for elever bli lavere. En
forutsetning er da at samarbeidspartnerne har anledning til & gjesteforelese ved HVL. Dette
krever at gjesteforeleser bade har tid og ensker & benytte denne muligheten. Med tanke pa at
4 bekymringsmeldinger til barnevernet om barn utsatt for vold og seksuelle overgrep
kommer fra skoler og barnehager, kan dette bidra positivt ved at fremtidens leerere torr a

melde raskere fra ved bekymring (Qverlien & Sogn, 2007, s. 5).

Pa den andre siden medferer en profesjonsdag om temaet noen begrensninger. En begrensning
er blant annet at temaet blir delt fra undervisning i fag. Tverrfaglige temaer som tilpasset
opplaering, praksisopplaering og kommunikasjonsferdigheter inkluderer sentrale momenter
som pa ulike mater kan knyttes opp mot vold og overgrepsutsatte barn. Disse temaene skal
innga i alle fag og 1 planen for praksis. Til tross for dette ser det ut til at respondentene 1 vart
datamateriale ikke opplever undervisningen om temaet som «godt nok» (Hogskulen pé
Vestlandet, 2016, s.7). En respondent foresldr at «Tema "vold og seksuelle overgrep" bor
veere et tema som gdr igjen i alle drene pd leererstudiet. Vi bor enten lcere litt hvert ar, slik at

tema aldri gar i glemmeboksen, eller isdafall ha en periode der vi gar ordentlig i dybden pd
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tema.» Dersom temaet vold og seksuelle overgrep legges tydeligere inn i emneplanene i ulike
fag er man sikret at det nevnes mer i tilknytning til undervisningen i flere fag, for eksempel
norsk der noveller, dagbok og lengre fortellinger kan tenkes vaere rom hvor barn kan fortelle
hva som skjer, eller lek og tegning som ogsé kan vare en mate & bearbeide opplevelser og
folelser. I sporreundersokelsen svarer blant annet bare 29 prosent av respondentene at de har
fatt undervisning om avdekking gjennom tegning/tekst, og 19 prosent har fatt om avdekking
gjennom lek. Dersom temaet heller kan innga i mange fag i studielopet, kan det i storre grad
sikres at alle studenter far kunnskaper om vold og seksuelle overgrep enn om de blir

behandlet som isolerte deler.

En profesjonsdag vil ogséd medfere begrensninger i forhold til hvilke arbeidsmetoder og
leringsaktiviteter studentene far erfaringer med. En respondent skriver «7il na har det i stort
veert "teori” om dette, men det har veert for lite om hvordan "anvende" det i de virkelige
praktiske situasjonene i leererhverdagen.». 1 sperreundersekelsen skriver flere respondenter at
de ensker mer praktiske arbeidsmetoder, der casedrefting og diskusjonsarbeid konkret er blitt
nevnt. For det forste, sa krever internalisering av kunnskap og tilegnelse av ferdigheter en del
oving. For det andre, kan det tenkes a vere en krevende oppgave for HVL 4 sikre studentene
varierte leringsformer nar tidsrammen er en profesjonsdag (Hegskulen pa Vestlandet, 2020,
s. 8). For det tredje vil ikke praktiske arbeidsmater og ferdighetstrening vere gunstig nar
narmere 300 studenter, bade 1-7 og 5-10, er samlet for felles profesjonsundervisning. En
mulighet kan derfor vaere & dele studentene klassevis i leringsaktiviteter. Ved & organisere
undervisningen pa denne méten, kan det pa den andre siden tenkes & vare vanskelig & ivareta
de som kanskje har behov for det pa grunn av mange studenter 1 forhold til forelesere og
ansatte. Man kan derfor si at det eksisterer et argument for at vold og seksuelle overgrep ber
komme inn i klasseromsundervisningen til andre emner og fag, og ikke bare tilhore
profesjonsundervisningen. Dersom vold og overgrep i storre grad trekkes inn i de andre
fagene, vil det kunne sikre at temaet blir nevnt ved flere anledninger i studielepet. P4 denne
maten kan det tenkes at undervisningen om temaet i storre grad sikrer at studentene tilegner

nedvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep.
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5.3.2 Mer undervisning

Under det valgfrie spersméilet «Skriv gjerne i boksen under om det er noe du savner eller
mener burde gjores annerledes gjennom studieforlopety, fikk vi svar som «Burde veert mye
mer felles undervisning om tema vold og overgrep», «Mer om alt som ikke har med
undervisning d gjore» og «Mer undervisning om de viktige tingene, bl.a. det som blir tatt opp
her.» Med andre ord sa gar det igjen at respondentene onsker storre fokus og mer
undervisning om vold og seksuelle overgrep i studielopet. Under det dpne spersmélet Har du
noen ideer om hvordan undervisning om dette temaet burde veere? skriver en respondent «Jeg
mener at det burde veert satt av en-til-flere uker som kun er viet til dette temaet. Da kunne
man fd en introduksjon til vold og seksuelle overgrep, hvordan oppfatte at elever blir utsatt
for dette, se pd hvordan systemet med bl.a. meldeplikt fungerer, se pd tiltak, og til syvende og
sist arbeide med flere (reelle) caser». Dersom det skal settes av 1-4 uker til dette temaet,
kommer det til & g& utover andre temaer ved at de fir redusert fokus i form av faerre
undervisningsekter. En mulighet som kan sikre at temaet blir tatt opp ved flere anledninger i
studielopet, kan vere 4 tydeliggjore de ulike fokusomradene i storre grad i praksisperiodene.
Dersom praksislerere far tydeligere retningslinjer knyttet til studentenes laeringsutbytte de

ulike studiearene, vil det kunne sikre mer lik kompetanse om tema i praksis.

Siden vold og seksuelle overgrep er et fagovergripende tema, skal det ifelge programplanen
knyttes arbeidskrav til noen av disse temaene (Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 12). En
mulighet for & jobbe mer praktisk og praksisnart med vold og seksuelle overgrep, er a
formalisere dette med et arbeidskrav. Det vil kunne gi muligheter for & gé i dybden pa temaet,
og pa samme tid vere bevisstgjorende for studentene. Ved a formalisere arbeidet med temaet
med et arbeidskrav, vil leringsutbyttet knyttet til vold og seksuelle overgrep i storre grad bli
kontrollert og vurdert. Under det dpne spersmélet «Har du noen ideer om hvordan
undervisning om dette temaet burde vare?», svarer en respondent «En del av pensum!». En
mulighet er at det blir lagt bedre til rette for temaet ved at det blir delt mer relevant litteratur
med studentene. P4 denne méten kan de som ensker og opplever at de trenger mer kunnskaper

om temaet, ta ansvar for egen laering og lese mer relevant litteratur pa eget initiativ.

5.3.3 Kontinuerlig profesjonell utvikling

I sparreundersekelsen stilte vi et &pent spersmal om det var noe respondentene ensket mer
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undervisning om. Noen av respondentene svarte:
«(...) Ogsd mer kunnskap om hvordan ta vare pd barn som er i slike situasjoner».
«Korleis ein som leerar skal handtera slike situasjonar».

«Korleis ein som leerar skal handtera slike situasjonar og ga fram reint juridisk og

saksmessig».

Hvilket stotteapparat eller samarbeidspartner som ber involveres, smerteuttrykk og signaler
barn kan preve & sende om at noe er galt samt konsekvenser og senskader vil variere.
Situasjoner der barn er utsatt for vold og seksuelle overgrep kan derfor ikke alltid behandles
likt. En respondent skriver « Tror bare det er et sd viktig tema, som veldig mange synes er
vanskelig.» og flere uttrykker at de ensker repetisjon og dybdelering slik at de er rustet til &
handtere slike situasjoner dersom det skulle oppsta mistanke. P4 den ene siden, er det en
mulighet at HVL i sterre grad mé gjere studentene bevisst pa at noe av det viktigste med
hensyn til det fremtidige yrkesarbeidet som lerer, er kontinuerlig profesjonell utvikling. Det
er derfor sentralt at studentene selv er klar over, og er i stand til & tilegne seg ny kunnskap og
holde seg oppdatert pd temaer som er relevante for yrkesutevelsen (Heogskulen pa Vestlandet,
2016, s. 3). Pa den andre siden er alle skoler palagt 4 ha beredskapsplaner som inkluderer
blant annet oppdatert analyse av risiko og trygghetsfaktorer, rutiner for handtering av
faresituasjoner og plan for samarbeid med aktuelle samarbeidsakterer. Disse er ment 4 stotte
leerere 1 handteringen av en potensiell situasjon og sikre at alle barn har et trygt og godt tilbud
i samsvar med det gjeldende lovverket (Utdanningsdirektoratet, 2022). Dette hjelpemiddelet
er noe studentene i storre grad ma bevisstgjores om, fordi det skal brukes av ansatte i skolen

ved handtering av kriser og alvorlige situasjoner.

5.3.4 Hvilke muligheter eksisterer i den formelle og gjennomforte leereplanen?

For a sikre at studentene i sterre grad enn de gir uttrykk for, har den kompetansen som
programplanen tydeliggjor at de skal ha etter fullfort utdanning, er en mulighet at
programplanen i storre grad legger foringer for organisering, arbeidsmater og innhold. I
svarene fra sperreundersokelsen géir det igjen at respondentene ensker mer kunnskap og
informasjon om skolens samarbeidspartnere, og nar og hvem de skal kontakte ved bekymring.

For a sikre at studenter i storre grad tilegner seg denne kompetansen i studielapet, kan en
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mulighet vare at leringsutbytteformuleringer knyttet til henvisningskompetanse blir inkludert
1 programplanen. P& den andre siden kan det ogsd vare uheldig med en mer detaljert
programplan med konkrete arbeidsmater og innhold. For stramme retningslinjer kan medfore
mindre rom for fleksibilitet og videre ga ut over foreleseres autonomi i yrkesutevelsen. Dette
vil ogséd kunne fa konsekvenser for studenters muligheter for medvirkning. Det er essensielt at
studenter far medvirke i aktuelle temaer og omrader som har med for eksempel
arbeidsmetoder og leringsaktiviteter & gjore for at de skal ha leringsutbytte av studiet
(Bjerkaker, 2001, s. 141). Dersom studentenes muligheter for innflytelse pa gjennomferingen
av den formelle programplanen reduseres, vil det folgelig kunne {4 konsekvenser for

studentenes motivasjon, leringsutbytte samt kvaliteten pa undervisningen (Bjerkaker, 2001).

Schultz og Langballe (2016) har skrevet om leereren som ressurs for traumatiserte elever, og
traumebevisst leringssamtale som pedagogisk tiltak. Dette er en radgivningsmodell for
tilrettelegging av lering for barn i krise, der malet er & identifisere mulige tiltak og behov
innenfor psykososial stette og leering. Samtalen kan pa samme tid vaere aktuell i arbeidet med
temaet vold og seksuelle overgrep i lererutdanningen dersom den benyttes som rddgivning i
undervisningen. Dersom forelesere bruker og tydeliggjor sin kunnskap, og at det skjer i
samarbeid med studentene og ut fra deres beskrivelser av hvordan de opplever
undervisningen, kan den traumebevisste leeringssamtalen vere relevant i arbeidet med temaet
(Schultz & Langballe, 2016, s. 229). Pa denne méten involveres studentene i storre grad, og
leringen og forstdelsen kan kartlegges slik at mulige behov identifiseres. Videre kan det ut
ifra dette planlegges tiltak som blir satt i verk, for sa 4 bidra til bedre undervisning og ekt
leringsutbytte (Schultz & Langballe, 2016, s. 228). P& den andre siden kan det stilles

spersmél ved om dette er gjennomferbart med tanke pa tiden forelesere har til radighet.

En annen mulighet er at forelesere i storre grad arbeider med det organisatoriske
leringsmiljoet ved & regelmessig informere studentene om kvalitetssystemet ved HVL og
hvilke muligheter de har for medvirkning (Hegskulen pa Vestlandet, 2020, s. 10). Selv om
dette er lovfestet og er en rett de har (Universitets- og hayskoleloven, 2005, § 1 — 6), er det
likevel ikke sikkert at alle studenter ensker & involveres og medvirke i valg som gjelder dem.
Dersom studenter ikke bidrar med informasjon om hvordan de erfarer den gjennomforte
programplanen, vil det kunne vare en vanskelig oppgave for forelesere a forbedre og sikre
kvalitet i undervisningen. Det vil derfor vere sentralt at forelesere oppfordrer studenter til &
benytte denne muligheten ved & informere om at innsikt i deres erfaringer og tanker knyttet til

omréder i undervisningssammenheng som angar dem og deres leringsutbytte, kan styrke
87



HVL sitt kvalitetsarbeid (Bjerkaker, 2001, s. 141). Ved at studentene involveres og forslag om
arbeidsmetoder og leringsaktiviteter som casedrefting og diskusjonsarbeid anerkjennes, kan
studiene ifelge Bjerkaker (2001) oppleves mer relevant og fere til bedre leringsutbytte. Pa
denne maten vil gkt fokus pé studentmedvirkning kunne bidra til & redusere spriket mellom

den formelle, den gjennomferte og den erfarte programplanen.

5.4 Oppsummering av drefting

Vold og seksuelle overgrep er et tema som generelt engasjerer respondentene, og mange
oppgir at de bade trenger og ensker mer kunnskap om temaet. Dette tyder pa at respondentene
er bevisst pd ansvaret de har som framtidige lerere, og at flere foler pé et stort ansvar for &
ivareta utsatte barn. Det kan se ut til at studentene opplever at temaet vold og seksuelle
overgrep blir nedprioritert i undervisningen sammenlignet med andre tema. I handlingsplanen
for inkluderende leringsmiljo skriver HVL at de skal serge for at emnet i et program ikke tar
for mye plass sammenlignet med andre emner (Hogskulen pa Vestlandet, 2020, s. 8). I dette
tilfellet opplever studentene at forskningsetikk og hvordan man skal lage et

forskningsprosjekt, tar for mye plass sammenlignet med vold og seksuelle overgrep.

Det star konkret at tema vold og seksuelle overgrep skal knyttes til praksis bade 2. og 4.
studiedr, og at det skal legges til rette for evingssituasjoner og veiledning knyttet til tema
(Hogskulen pa Vestlandet, 2016, s. 4). Det ser likevel ut til at respondentene i varierende grad
fér den veiledningen og kunnskapen de har krav pa i praksis. Konsekvensene kan dermed
vare at ikke alle studenter tilegner de ferdighetene og kunnskapene som er nedvendige for &

kunne mete vold og overgrepsutsatte barn i skolen.

Den formelle programplanen ble endret 1 2016. En mulig drsak til spriket kan ogsa vere at det
tar tid for det formelle preger og endrer praksis, og viser seg i den gjennomforte og erfarte
programplanen. Undervisningen om temaet er lagt til obligatoriske profesjonsdager, og
forelesere kan derfor tenke at profesjonsdagene serger for god undervisning om temaet. Pa
denne maten fungerer andre fag og det fagovergripende temaet vold og seksuelle overgrep

som isolerte deler.

Det er en krevende oppgave a tolke symptomer og signaler. Barn som har opplevd omfattende
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krenkelser fra tidlig alder kan i stor grad bli feildiagnostisert med stemningslidelser,
atferdsforstyrrelser, ADHD og diagnoser innen autismespekteret. Dette kan skje blant annet
pa grunn av at det er likhetstrekk mellom disse diagnosene og tegn og symptomer pa at et
barn er utsatt for vold og seksuelle overgrep, men kan ogsa skje pa grunn som en folge av at
man har for lite kunnskap om vold og seksuelle overgrep (Wiborg, 2015, s. 159). Larere
vektlegger og vurderer symptomer, atferd og problemer ulikt avhengig av kompetanse og
erfaring. Kvaliteten pd stetten og tilretteleggingen som eleven meter i skolen etter kriser og
traumatiske hendelser, er derfor avgjerende for hvordan eleven kommer ut av det (Raundalen
& Schultz, 2007, s. 53). Det kommer fram at studentene har en positiv holdning til skolens
samarbeidspartnere, og ensker 4 fa mer kunnskap om dem og deres handlingsrepertoar.
Samarbeidspartnere er avhengig av at lerere melder sin bekymring til dem siden de selv er

fraverende 1 skolen.

Organiseringen av undervisningen om vold og seksuelle overgrep gir bdde muligheter og
begrensninger. En profesjonsdag gir muligheter for & kunne invitere en eller flere
gjesteforelesere fra skolens samarbeidspartnere til HVL, men medforer begrensninger i
forhold til hvilke arbeidsmetoder og leringsaktiviteter studentene far erfaringer med.
Respondentene opplever at det har vaert mye teori, og lite om hvordan de skal anvende teorien
1 de virkelige praktiske situasjonene i leererhverdagen. Organiseringen medferer ogsé
begrensninger i forhold til at temaet er delt fra undervisning i fag. Dersom temaet vold og
seksuelle overgrep trekkes inn i klasseromsundervisningen til andre emner og fag, vil det i

storre grad kunne sikre at temaet blir nevnt ved flere anledninger i studielepet.

Respondentene gir uttrykk for at vold og seksuelle overgrep er et vanskelig tema, og ensker
repetisjon og dybdelaring slik at de er rustet til & handtere slike situasjoner dersom det skulle
oppsta mistanke. A formalisere arbeidet med temaet med et arbeidskrav, vil kunne gi
muligheter for & kontrollere og vurdere leringsutbyttet. Dette vil ogsa gi mulighet for at
studentene far repetert og gétt i dybden pa temaet. For & sikre at studentene i storre grad enn
de gir uttrykk for, tilegner seg den kompetansen som programplanen tydeliggjor at de skal ha
etter fullfort utdanning, er en mulighet at programplanen i storre grad legger foringer for

organisering, arbeidsmater og innhold.
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6.0 Avslutning

Vold og seksuelle overgrep er forbudt i Norge, og opplaringsloven gir dem som arbeider med
barn, en plikt til & vaere oppmerksom pé hvordan situasjonen til et barn er (Opplaringslova,
1998, § 15 — 3). Samfunnet stiller store forventninger til skolen med tanke pa & forebygge,
avdekke, sette inn tiltak og serge for at barn mottar den hjelpen de trenger (Nordhaug, 2018,
s. 123). Formélet med oppgaven har vart 4 underseke om lererstudenter far nedvendig
kompetanse om vold og seksuelle overgrep mot barn med hensyn til sitt framtidige
yrkesarbeid. Dette gjores gjennom & besvare problemstillingen: «/ hvilken grad opplever
S.arsstudenter at grunnskolelcererutdanningen 1-7 ved Hogskulen pa Vestlandet, avdeling
Bergen, har sikret dem nodvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep mot barn?y», og
de to forskningsspersméilene «Hva sier studieprogramplanen for grunnskolelcererutdanning
trinn 1-7 ved Hogskulen pd Vestlandet, om hvilken kompetanse lcerere skal fa om vold og
seksuelle overgrep i utdanningen?y» og «Hvilken kompetanse far lcererstudenter om vold og
seksuelle overgrep pa grunnskolelcereutdanning trinn 1-7 ved Hogskulen pd Vestlandet,

avdeling Bergen?».

Forskningsprosjektet vart er basert pd en analyse av programplanen til HVL sin
Grunnskolelarerutdanningen trinn 1-7, og en semistrukturert sperreundersokelse.
Datamaterialet er innhentet gjennom svar fra 48 5. rsstudenter hvor underseokelsen fokuserte
pa deres erfaringer med undervisningen om temaet gjennom studielopet. Det er fokusert pa
respondentenes oppfatninger og erfaringer innenfor de kvalitative og kvantitative spersmélene
1 sperreundersokelsen, samt leringsutbytteformuleringer knyttet til vold og seksuelle overgrep
1 programplanen. Hovedfunnene som har kommet fram er: Det eksisterer et sprik mellom den
formelle programplanen, den gjennomferte programplanen og den erfarte programplanen.
Hovedarsaken til spriket ser ut til & ligge 1 organiseringen av undervisningen der studentene
far mer eller mindre kunnskaper, men ikke ferdigheter i & h&ndtere situasjoner knyttet til vold

og seksuelle overgrep.

Videre vil vi besvare problemstilling og forskningsspersmalene som ble stilt i oppgaven. Det

viser seg at studentene mer eller mindre har fatt kunnskaper om vold og seksuelle overgrep
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mot barn. De har derimot 1 liten grad tilegnet seg de ferdighetene som det stér i
programplanen at studentene skal ha om temaet. Respondentene uttrykker pad samme tid en
usikkerhet rundt handtering av mistanker, hvilke signaler de ber vaere oppmerksomme pa, og
hva de skal se etter for & kunne avdekke. Av denne grunn etterlyser de derfor mer
undervisning om temaet. Studien var er ikke generaliserbar, men like funn gér igjen 1
rapporten «Kunnskap gir mot til & se og trygghet til & handle» (Qverlien & Sogn, 2007),
Kjendalen (2017) sin artikkel, og blant annet forskningen til Mevik, Nilsen og Hvalby (2016),
Baklien (2010), Wiborg (2015), Blindheim (2012) og Nordanger med flere (2012). Siden funn
i studien vér viser seg i tidligere forskning som er koblet opp mot temaet, kan dette vise

styrker ved var forskning.

Sannsynligheten for at studentene vil kunne mestre 4 avdekke, melde fra ved bekymring og
ivareta vold og overgrepsutsatte barn i etterkant, vil kunne eke dersom trygghetsfolelsen
styrkes. Dette kan oppnds ved at studentene far okt kompetanse, altsd nedvendige kunnskaper,
ferdigheter og generell kompetanse om vold og seksuelle overgrep, som er i trdd med studiets

programplan.

Det kommer fram at &rsaken til spriket har med hvordan undervisningen om vold og seksuelle
overgrep er organisert. Grunnen til dette er at profesjonsdager medferer begrensninger for hva
som er mulig & gjennomfore. Dette gjelder i hovedsak med tanke pa laeringsaktiviteter og
ferdighetstrening, som videre medferer konsekvenser for leringsutbyttet til studentene. For &
svare pa problemstillingen, kan det med bakgrunn i vért datamateriale se ut til at
5.arsstudenter opplever at grunnskolel@rerutdanningen trinn 1-7 ved HVL, avdeling Bergen,
til en viss grad har sikret dem nedvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep mot
barn. Vare funn dokumenter at det eksisterer et forbedringspotensial i organiseringen av
undervisningen. Det ma ogsa sikres helhetlig undervisning om temaet for at spriket mellom
den formelle, den gjennomferte (undervisningen) og den erfarte programplanen (studentenes

leringsutbytte) skal kunne reduseres.
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6.1 Forskningsprosjektets nytte

Teori og forskning som ble presentert i1 kapittel 2.0 dokumenterer at konsekvensene av vold
og seksuelle overgrep er store. Barn tilbringer store deler av barndommen pa skolen, og
leerere er daglig i direkte kontakt med barn. Det vil dermed kunne oppsté situasjoner der det
finnes forutsetninger for avdekking av vold og seksuelle overgrep. Med utgangspunkt i dette,
eksisterer det derfor et behov for at laerere i barneskolen har kompetanse pa omradet. Funn fra
var, og andre studier, viser at leerere opplever at de ikke har nedvendig kompetanse for &
kunne hverken vurdere barns signaler, atferd og symptomer, eller handtere slike situasjoner
ved & samarbeide med aktuelle aktorer. Ifolge folge svar fra respondentene, er grunnen til
dette at temaet ikke blir prioritert 1 studielopet. Selv om respondentene i storre eller mindre
grad har fatt kunnskaper om vold og seksuelle overgrep i studielapet, er ikke det tilstrekkelig
for & kunne mete og ivareta vold og overgrepsutsatte barn i skolen. Det vil folgelig kunne fore
til at vold og overgrepsutsatte barn ikke blir fanget opp. For & kunne fange opp vold og
overgrepsutsatte barn, er det en forutsetning at man har ferdigheter til 4 blant annet kunne
avdekke, kunnskap om tegn og signaler, og generell kompetanse til & kunne samarbeide med

aktuelle akterer. Kunnskap alene er derfor ikke nok.

Studien var bygger pa et fatall av leererstudenter i Norge, men utgjor 37 prosent av
lererstudentene ved grunnskolelarerutdanningen trinn 1-7 ved HVL, avdeling Bergen. Pa
denne maten kan den vere et bidrag til & kaste lys over utfordringer som

grunnskolele@rerutdanningen ved HVL stér ovenfor.

6.1.1 Forslag til videre forskning pa omrddet

Potensialet i studien var er langt sterre enn antallet 5.ars leererstudenter som har svart pa
sporreundersekelsen var. Etter denne studien mener vi at det er flere punkter som kunne vert
interessant & forske videre pé innenfor dette feltet. Vi lurer blant annet p4 om det er flere 5.
arsstudenter ved grunnskolelererutdanninger i landet som har de samme erfaringene som
kommer fram i var studie. A vite at 5. rs leererstudenter ved HVL ikke opplever at de har
nedvendig kompetanse om vold og seksuelle overgrep mot barn, far oss til & undres om dette
ogsa er tilfellet for leererstudenter ved andre utdanningsinstitusjoner i landet. Selv om

programplanen for grunnskolelaererutdanningen trinn 1-7 ved HVL likner pa andre, tror vi det
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kunne vart interessant a inkludere programplaner fra andre hegskoler, samt dele
sporreundersokelsen med larerstudenter fra ulike hagskoler og universiteter. Dette kan gi

muligheter for & sammenligne materialet.

Forslag til videre forskning er derfor & bygge videre pa vare funn, og underseke hvordan 5.ars
lererstudenter ved andre hogskoler og universiteter i Norge opplever undervisningen om vold
og seksuelle overgrep i studielopet. Dette for & speile et storre og mer korrekt bilde av
problematikken. Det kunne ogsa vert interessant & forske pd hva som trengs for at
lererstudenter opplever at de har nedvendig kompetanse om temaet med hensyn til sitt
framtidige yrkesarbeid. Siden vold og seksuelle overgrep er et fagovergripende tema, skal det
innga for alle studenter. Det kunne derfor vert interessant og studert emneplanene for de ulike
fagene. Da kunne man sett om det allerede eksisterer krav til at temaet skal tas opp i

klasseromsundervisningen i andre emner og fag som tverrfaglig tema.

P& grunn av at vi kun har 5.4rs lererstudenter som informanter, ville det vaert interessant a fa
et innblikk i forelesere sine opplevelser og refleksjoner. Dette kan bidra til at arsaken til
spriket mellom den formelle, den gjennomferte og den erfarte programplanen med storre

sikkerhet kan forklares og reduseres.

Vi vil derfor helt til slutt anbefale andre til & forske videre innenfor dette feltet.
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