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2. Fornying av Midtbygda sykehjem 

2.1 Rapport om eksisterende bæresystem 

 



 



 



 



 



 



 



 



2.2 Tilstandsgrad bygg 3 
Vurderingsparameter Tilstand Grad 

Netto etasjehøyde (overkant 
golv til underkant dekke) 
 
 
 

1. Etg: 2,68m 
2. Etg: 2,68m 
3. Etg: 2,68m 
4. Etg: 2,85m 
5. Etg. 2,82m 

Grad 3 
(referansenivå < 2,8 m)  
 
Grad 2 
(referansenivå 2,8 – 3,1 m) 

Lastkapasitet dekke/betong 1. Etg: 2 kN/m2 
2. Etg: 2 kN/m2 
3. Etg: 1,5 kN/m2 

4. Etg: 1,5 kN/m2 

(Sweco, 2015) 

Grad 3 (Egen vurdering) 

Størrelse på fri flate >50m2 Grad 0 
(referansenivå > 50m2) 

Innervegger Ikke bærende Grad 0 

Bygningsbredde 12 m Grad 3  
(referansenivå < 14m) 

 



3. Laster 

3.1 Laster per etasje, betong 

 



 



 



 

3.2 Laster per etasje, tre 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 Snølast 

 



3.4 Vindkasttrykk 

 

 



 

 



 



 



3.5 Vindlast på tak og vegger 
 

 



 



 



 



 



 



 



3.6 Skjevstillingslast stål og betong 

 



3.7 Skjevstillingslast tre 

 



 

 



3.8 Forskyvning fra V-skive – stål og betong 
Forskyvning av øverste dekke til bruk i beregning av egensvingeperiode ligger under lastkombinasjon 

4 og 5 i tabellen. Disse benyttes i beregninger av egenperiode i tverrkraftberegningene 

 



3.9 Tverrkraftmetoden og utelastelseskriterier – stål og betong 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



3.10 Forskyvning fra V-skive – tre 
Forskyvning av øverste dekke til bruk i beregning av egensvingeperiode ligger under lastkombinasjon 

4 og 5 i tabellen. Disse benyttes i beregninger av egenperiode i tverrkraftberegningene. 

 



3.11 Tverrkraftmetoden og utelastelseskriterier – tre 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



4. Bæresystem i stål og betong 

4.1 Figurer av konstruksjonen 

 

Figur 1. Konstruksjonen 

 

Figur 2. Maksimal aksiallast i søyler 



 

Figur 3: Etasjelaster og total masse i seismisk beregning 

 

 

 



4.2 Frekvensberegning av dekke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3 Last i søyler 

 



 



 



 



 



4.4 Søyle 11 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



4.5 Søyle 18 

 



 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



4.6 Hjørnesøyle 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



4.7 Hatteprofil 

 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



4.8 Sidebjelke 

 



 



 



 



4.9 Kortsidebjelke 

 



 



 



 



4.11 Kontroll av momenter 

 



 



4.12 Sjakt 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



4.13 Sjakt BT-snitt 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.14 Strekkbånd 

 



 



 



 



 



 



5. Trekonstruksjon 

5.1 Figurer 

 

Figur 4. Bæresystem i 2. - 4. etaje 

 



5.2 Dekker Calculatis  

 



 



5.3 Skjæranalogimetoden 

 



 

 



5.4 Tak Calculatis 

 



 



5.5 Bjelke B.7.1 

 



 



 



 



 



 



 



5.6 Oversikt over bjelker og dimensjoner 
Bjelker 1. etasje  

Bjelke nr. Spennlengde  Lastbredde  Laster  Dimensjoner  

B.1.1 7.6m 1.35m 3kN/m2 nytte 198x720 

B.2.1 4.8m 1.925m 3kN/m2 nytte 140x495 

B.3.1 4.8m 1.6m 3kN/m2 nytte 140x495 

B.4.1 4.8m 1.4m  5kN/m2 nytte 140x495 

B.5.1 4.8m 1.4m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.6.1 6.7m 4.8m 5kN/m2 nytte 

høyre side 

3kN/m2 nytte 

Venstre side 

198x720 

B.7.1 6.6m 4.8m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.8.1 6.7m 4.8m 5kN/m2 nytte 

Venstre side 

3kN/m2 nytte 

Høyre side 

198x720 

B.9.1 6.7m 4.8m 5kN/m2 nytte 198x720  

B.10.1 6.6m  3.33m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.11.1 4.3m 4.8m 3kN/m2 nytte 198x720 

B.12.1 3.5m 4.6m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.13.1 2.8m 4.6m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.14.1 4.8m 1.2m 3kN/m2 nytte 140x495 

B.15.1 4.4m 1.2m 3kN/m2 nytte 140x495 

 

 

 

 

 



Bjelker 2-4 etasje  

Bjelke nr.  Spennlengde  Lastbredde  Laster  Dimensjoner  

B.4.2 4.8m 1.4m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.5.2 4.8m 1.4m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.7.2 6.6m 4.8m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.9.2 6.7m 4.8m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.10.2 6.6m 4.8m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.12.2 3.5m 4.6m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.13.2 2.8m 4.6m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.16.2 3.95m 2.5m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.17.2 3.955m 0.95m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.18.2 2.3m 0.95m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.19.2 5.2m 0.95m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.20.2 6.35m 3.75m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.21.2 6.35m 5.25m 5kN/m2 nytte 198x720 

B.22.2 5.8m 1.4m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.23.2 1.8m 2.4m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.24.2 5.3m 2.4m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.25.2 5.2m 2.4m 5kN/m2 nytte 140x495 

B.26.2 4.8m 2.6m 5kN/m2 nytte 140x495 

 

 



5.7 Søyle S.15.1 

 



 



 



 



 



 



5.8 Branndimensjonering søyle S.15.1 

 



 



 



 

 



5.9 Vegg og bjelke 6.1  

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



5.10 Vegg som kommer inn på bjelke B.16.2 

 



 



 



 

 



5.11 Bjelke B.16.2 

 



 



 



 



 

 

 

 



 



5.12 Sjakt 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



5.13 Avstivende vegg 

 



 



 



 



 



 

 



 



 

 

 



 

 

 



5.14 Søyle S.7.1 

 



 



 



 



5.15 Fundament søyle med strekk 

 



 



 



 



 



 

 



5.16 Dekkeskive 

 



 

 



6. Klima 

6.1 Stål & Betong 
Totalt klimagassutslipp for stål- og betongbygget, hentet fra One Click LCA. 

 

 

Resultatsammendrag for stål- og betongbygget, hentet fra One Click LCA. 

 



Oversikt over de ulike byggematerialenes påvirkning på klimagassutslippet til stål- og betongbygget. 

 

 

Fundament 

 

 

Søyler og sjakt 

 

 



Dekke, bjelker, påstøp og armering påstøp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.2 Tre 
Totalt klimagassutslipp for trebygget, hentet fra One Click LCA. 

 

 

 

Resultatsammendrag for stål- og betongbygget, hentet fra One Click LCA. 

 



Oversikt over de ulike byggematerialenes påvirkning på klimagassutslippet til stål- og betongbygget. 

 

 

Fundament 

 

 

Søyler og massivtrevegger(inkludert sjakt) 

 

 

 

 



Bjelker, påstøp, armering påstøp og dekke 

 

Stålplater 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.3 Tre sammenlignet med stål & betong 

 


