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Forord

Det er en merkelig fglelse a na ferdigstille masteroppgaven, som vi har arbeidet med i sa lang
tid. Selve prosessen har vaert lang, krevende, og laererik. Det er en prosess vi ikke ville vaert
foruten. Den mentale kapasiteten til to vanligvis aktive studenter har blitt satt pa prgve, da de
fysiske og sosiale aktivitetsvanene de siste manedene har mattet vike for en dataskjerm.
Bortsett fra i februar nar sngen var sa dyp at ikke engang en halvferdig masteroppgave klarte
holde oss inne, takk for fleksitid og lange vinterkvelder. Samarbeidet mellom oss har veert
preget av mye humor, god ansvarsfordeling og fruktbare diskusjoner. Mors anbefaling stemte:
kan man le sammen, sa kan man jobbe sammen. Det ma nevnes at det er vemodig at vi ved a
levere denne masteroppgaven avslutter studietiden i dremmebygda Sogndal, som takket veere

vare medstudenter har veert en helt fantastisk periode.

Det er mange vi vil takke for a ha gjort dette prosjektet mulig. Fgrst og fremst vil vi takk
kropps@vingslaererne som tok seg tid til 3 bidra til studien var, tusen takk! Sa vil vi gjerne takke
veilederne vare Tom Lund og Jostein Rgnning Sanderud. Tusen takk for gode tilbakemeldinger
og stgtte. Vi vil ogsa rette en stor takk til vare medstudenter pa masterrommet, takk for alle de

faglige diskusjonene, og ikke minst de mindre faglige samtalene.

Sogndal, mai 2022

Anette Bjune Granli & Estin Kleiven



Sammendrag

Etter innfgringen av Leereplanverket for kunnskapslgftet 2020 (LK20), er baerekraftig utvikling
blitt et tverrfaglig tema i skolen (Kunnskapsdepartementet, 20193, s. 3). LK20 beskriver
baerekraftig utvikling (BU) i kropps@vingsfaget til 8 omhandle naturopplevelser, som skal
meduvirke til at elevene forstar at valgene den enkelte tar har betydning og konsekvenser for BU.
Tidligere forskning viser til at BU er et komplekst begrep. Gabrielsen og Korsager (2018, s. 340)
beskriver at en utfordring med BU i skolen er det vide omfanget til begrepet. Formalet med
denne studien er @ undersgke ulike faktorer som har betydning for kroppsgvingsleereres

forstaelse av BU. Problemstillingen som er formulert til denne studien lyder som fglger:

Hvordan formes kropps@vingslaerernes forstdelse av baerekraftig utvikling?

For a svare pa denne problemstillingen legger vi kroppsgvingslaerernes forstaelse av BU i

kroppsgving som premiss for diskusjonen. Derfor vil vi fgrst belyse underproblemstillingen:
Hvilke forstaelser av baerekraftig utvikling har et utvalg kroppsavingslaerere?

I trdd med problemstillingen gjennomfgrte vi seks semistrukturerte forskningsintervju.
Informantene i denne studien har alle utdanninger rettet mot kropps@vingsfaget, og erfaringen
deres i skolen varierer fra noen fa ar til flere tiar. Studien bestar av kroppsgvingslaerere som
underviser i grunnskolen. | denne studien identifiserte vi tre ulike forstaelser av BU i
kroppsgvingsfaget. Kropps@vingsleerernes forstaelser er tydelig preget av deres tilleerte tanke-
og adferdsmgnster. De som selv har et forhold til miljgvennlighet og/eller friluftsliv tolkes til
ha en forstaelse av BU i kropps@ving som ligger naermere laereplanens beskrivelse. Flere av
informantene med idrettsbakgrunn, har en forstaelse av BU som bygger pa et aktivitet- og
helseperspektiv. Et mindretall av informantene forstar BU ut ifra et klimaperspektiv, dette

forklarer vi pa bakgrunn av deres engasjement for klima og miljg.

Selv om vi identifiserer tre ulike forstaelser av BU i kroppsgvingsfaget, er faktorene som har
betydning for informantenes forstaelse av BU relativt like. Ved at kroppsgvingslaererne mistet
tid da koronapandemien krevde et annet fokus av skolesystemet har implementeringen av LK20
veert utfordrende. Pa bakgrunn av dette viser det seg at kropps@vingslaererne til en viss grad

henger igjen i forstaelsen av kroppsgvingsfaget fra Kunnskapslgftet 2006 (LK06). Det blir



tydeliggjort i diskusjonen av disse funnene at kroppsgvingslaerernes tankemenster,
handlingsmgnster og feltet de er en del av, har stor betydning for hvordan faktorene er

muliggjgrende eller begrensende for kroppsgvingsleerernes forstaelser.

Ngkkelord: Beerekraftig utvikling, tverrfaglig tema, fagfornyelsen, LK20, kropps@vingsfaget,

friluftsliv, leerere, kvalitativ metode, LKOG6, folkehelse og livsmestring



Abstract

After the introduction of the National Curriculum for Laereplanen 2020 (LK20) in Norway,
sustainable development has become an interdisciplinary theme in schools, which should apply
in all subjects (Ministry of Education, 20193, p. 3). LK20 describes sustainable development in
Physical Education (PE) to be about nature experiences. These experiences should contribute to
a broader understanding of how the student’s individual chooses to have a significance impact
or severe consequences for sustainable development. Previous research indicates that
sustainable development is a complex concept. Gabrielsen and Korsager (2018, p. 340) describe
that one of the main challenges when working with sustainable development in schools begin
with the fact that it is a broad concept and that there are several different approaches to
teaching for sustainable development. The purpose of this study is to investigate which various
factors are important for physical education teachers' understanding of sustainable

development.

To be able to answer the research question, this study has used a qualitative methodological
approach. The primary data has been collected through six semi-structured interviews. The
study sample consistes of physical education teachers who teach in primary school. The
research identifies three different understandings of sustainable development in the physical
education subject. The teachers' understandings of the term are clearly influenced by their
learned thought- and behavioral patterns. Those who themselves have a experience with
environmental friendliness and/or outdoor life are found to have a closer understanding of who
sustainable development in physical education is presented in the new curriculum description.
Furthermore, several of the teachers with a background in sport are of the understanding that
sustainable development is based on a activity and health perspective. A minority of the
informants understand sustainable development in a climate perspective. This is mainly due to

their commitment to the climate and environment.

Even though this study identifies three different understandings of sustainable development in
the physical education subject, the factors that are of importance for their understanding of

sustainable development relatively similar. Lack of time proves to be the biggest challenge in



developing a broader understanding of sustainable development. PE teachers are experiencing
everyday teacher life as hectic as well as the implications if COVID-19 which required a different
focus than sustainable development Moreover, enabling and limiting framework factors such as
the local environment, economy and general resources are important factors for why teacher
lacing an understand of the term. This study finds that the PE teachers habitus, capital and field

has an impact on how they understand sustainable development in PE.

Keywords: Sustainable development, interdisciplinary theme, subject renewal, LK20, physical

education, outdoor life, teachers, qualitative method, LKO6, public health and life skills
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1.0 Innledning: klimabrglet

| august 2018 ble verden forbauset da det satt en ung svensk jente utenfor den svenske
riksdagen, med et skilt der det sto «skolestreik for klimaet». Den unge jenta skulle fa stor
betydning for mange barn og unge. Kort tid senere brglte barn og unge i hele verden for
klimaet. Dagens unge har tilgang til informasjon og bedre kunnskap om klima og miljg enn
generasjonene fgr dem. Baerekraftig utvikling (BU) har blitt en del av deres tankesett og pavirket
hva de spiser, hva de kjgper og hvordan de oppfgrer seg. Mediene snakker om klimaangst, og
nyere forskning viser ogsa at klimakrisen gker risikoen for at dagens barn og unge utvikler
mentale utfordringer (Burke et al., 2018, s. 1). Ved a skape bevissthet og ikke minst et reelt hap
om endring har Greta Thunberg blitt en tydelig rollemodell for barn og unge. Sinnes (2020, s. 19)
stiller spgrsmal ved hva skolen kan laere av unge handlekraftige mennesker, og viser til at skolen
er en viktig area for arbeid med temaet baerekraftig utvikling. Etter innfgringen av
Leereplanverket for Kunnskapslgftet 2020 (LK20) har BU fatt en mer sentral plass i skolesystemet

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13).

1.1 Bakgrunn — LK20, mot en gregnnere laereplan?
«Vi fornyer nd skolens innhold for a sikre at elevene laerer mer og leerer bedre. Fagfornyelsen er

den stgrste endringen i skolen siden Kunnskapslgftet i 2006. Mdlet er G ruste elevene best mulig

for fremtiden» (Kunnskapsdepartementet, 2019b).

Slik l@d uttalelsen fra regjeringen da den nye lzereplanen skulle legges frem for folket
(Kunnskapsdepartementet, 2019b). Dybdelzering, handlingsrom, verdilgft og mer praktiske fag
var noen av begrepene som ble brukt i pressemeldingen da leereplanen skulle innfgres.
Hovedmalet med fagfornyelsen er at elevene skal laere mer og bedre, for a ruste elevene for
fremtiden. | formalsparagrafen i opplaeringsloven star det beskrevet at opplaeringen skal bygge
pa grunnleggende verdier i kristne og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for
menneskeverdet og naturen (Oppleeringslova, 1998, §1-1). Det er videre vedtatt at elevene skal
lere a tenke kritisk, og at de skal leere @ handle etisk og miljgbevisst. Opplaeringslovens
generelle forklaring av opplaeringens formal og verdigrunnlag er utdypet i leereplanens

overordnede del (Kunnskapsdepartementet, 2017).



Opplaeringsloven legger dermed tydelige verdier til grunn for opplaeringen, og gir klare
retningslinjer for hvordan laererne skal arbeide med ulike tema. Fgrste kapittel i LK20 legger det
verdimessige grunnlaget for opplaeringen, her har miljgmessige verdier fatt en sentral plass
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7-8). Punkt 1.5 har fatt navnet respekt for naturen og
miljgbevissthet (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7). Kapittelet legger vekt pa at mennesket er
en del av naturen og at vi er ansvarlige for a forvalte den pa en forsvarlig mate. Det legges ogsa
vekt pa at elevene skal kunne finne Igsninger pa hvordan menneskets levesett kan endres slik at
det ikke pavirker klima og miljg negativt. Overordnet understrekes det at var felles fremtid er
avhengig av at kommende generasjoner tar vare pa kloden. Under prinsipper for leering,
utvikling og danning (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9) beskriver LK20 hvordan det skal
legges til rette for at skolen bade skal Igse dannings- og utdanningsoppdraget i trad med
hovedmalet for innfgringen av LK20. Hovedmalet er a ruste elevene for fremtiden, og det skal
gjeres gjennom tre tverrfaglige temaer i skolen. Punkt 2.5 utdyper de tre tverrfaglige tema som
det skal arbeides med i alle fag, disse temaene tar utgangspunkt i aktuelle
samfunnsutfordringer. De tverrfaglige temaene skal bidra til at elevene far innsikt i
samfunnsmessige utfordringer og dilemmaer, og gi et kunnskapsgrunnlag til a utvikle Igsninger.
De tre utvalgte temaene er demokrati og medborgerskap, folkehelse og livsmestring og

baerekraftig utvikling (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 12).

Videre i denne studien vil vi rette hovedfokuset mot BU som tverrfaglig tema. | LK20s
overordnede del beskrives BU i trad med Brundtland kommisjonen sin definisjon av begrepet
(World Commission on Environment and Development, 1987). Definisjonen bygger pa tanken
om at vi skal verne om livet pa jorden og dekke de behovene vi har, uten a gdelegge for at
fremtidige generasjoner skal kunne fa dekt sine behov (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14).
Definisjonen tilsier at BU skal handle om bade gkonomiske, sosiale og miljpmessige deler. Pa
folkemunne er BU ofte assosiert med FNs baerekraftsmal. FNs baerekraftsmal er
verdensomspennende og er verdens nye plan mot 2030. Hovedmalet til FN er a stoppe alle
klimaendringer innen 2030, og baerekraftmalene skal veere med a hjelpe for a na dette malet
(United Nations, 2015). Alle medlemsland er palagt a legge en plan for hvordan de skal arbeide

mot de 17 hovedmalene, og 169 delmalene. Malene spenner vidt mellom a skulle utrydde



fattigdom, til @ redde livet i havet og til a skape likestilling mellom kjgnnene (United Nations,
2015, s. 14). | sa mate forstar vi BU som et vidt begrep. LK20 har i denne sammenheng gitt en
beskrivelse av hvordan BU skal forstas innenfor rammene av hvert enkelt fag. |

kroppsgvingsfaget er det tverrfaglige temaet BU definert pa fglgende mate:

| kropps@ving handler det tverrfaglige temaet baerekraftig utvikling om naturopplevelser
med vekt pd trygg og beaerekraftig ferdsel. Faget skal medvirke til forstdelse av at valgene
den enkelte gjar, har betydning og konsekvenser for baerekraftig utvikling og vern av livet

pd jorda, bade lokalt, regionalt og globalt (Kunnskapsdepartementet, 20193, s. 3).

Var forstaelse av Utdanningsdirektoratet sin beskrivelse av hva BU i kropps@vingsfaget er, er at
kroppsgvingslaereren skal legge til rette for friluftsliv, med fokus pa a ta baerekraftige og
miljgmessige valg. Kompetansemalene i LK20 knytter BU i kroppsgvingsfaget til kjerneelement
uteaktiviteter og naturferdsel. Dette kjerneelementet legger ogsa vekt pa naturopplevelser, og
utdyper at elevene skal bruke naeromradet og utforske naturen gjennom varierte uteaktiviteter
under vekslende arstider (Kunnskapsdepartementet, 20194, s. 3). | denne sammenhengen
forstar vi BU i kroppsgvingsfaget til at det skal vaere friluftsliv som legger vekt pa bruk av
naermiljget. Denne forstaelsen vil veere i trad med opplaeringslovens overordnede verdisyn om a
vise respekt for naturen og oppna et natursyn hvor menneskene er i samspill med naturen.
Friluftsliv, naturmeter eller bruk av natur i undervisning har vaert en del av norsk skole i lang tid,
men har som oftest ikke vaert knyttet til BU i kroppsgvingsfaget tidligere (Abelsen et al., 2018, s.
42).

Samtidig som LK20 beskriver BU i kropps@ving opp mot friluftslivet, vil vi beskrive hvordan
kroppsgvingsfagets formal og egenart kan bidra til en baerekraftig utvikling. Formalet med
kroppsgvingsfaget er a stimulere elevene til livslang bevegelsesglede gjennom at elevene skal
lzere, sanse, oppleve og skape med kroppen (Kunnskapsdepartementet, 20193, s. 2). Ved a
stimulere til livslang bevegelsesglede bidrar faget til 8 fremme god helse. | trad med FNs
baerekraftsmal god helse og livskvalitet ser vi en sammenheng mellom baerekraftig utvikling og
bevegelsesaktiviteter i kropps@vingsfaget. Lundvall og Frobergs artikkel (2022, s. 5) anbefaler en

kritisk tilnaerming til hvilke temaer og deler av baerekraftsmalene som er passende for BU i



kroppsgvingsfaget. Derfor ser vi en tydelig sammenheng mellom de to tverrfaglige temaene
baerekraftig utvikling og folkehelse og livsmestring. Dette er i trad med Sinnes og Straume (2017,
s. 3) sine forklaringer av forholdet mellom de ulike tverrfaglige temaene. De beskriver at de to
tverrfaglige temaene har blitt opplevd som vanskelig a skille fra hverandre pa en meningsfull
mate. Arsaken til dette er at BU i stor grad handler om & skape et forhold mellom det personlige
og det samfunnsmessige. Det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring skal gi elevene
kompetanse som fremmer god fysisk og psykisk helse, slik at elevene blir i stand til 8 ta gode
helsevalg (Kunnskapsdepartementet, 20193, s. 13). Dette kan ha stor betydning for folkehelsen.

| lzereplanverket for kroppsgvingsfaget defineres folkehelse og livsmestring pa fglgende mate:

| kropps@ving handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om @ fremme
god psykisk og fysisk helse og gi elevene verktay til d ta ansvarlige livsvalg. Faget skal
fremme et positivt selvbilde som kan gi elevene en trygg identitet. Faget skal medvirke til
at elevene fdr kunnskap om ulike perspektiver pa bevegelsesaktiviteter og helse. Elevene
skal ogsa lzere G forvalte helse som ressurs pG en mdte som gagner den enkelte, og lzere
d ta gode valg for egen og andres helse giennom livet (Kunnskapsdepartementet, 2019a,

s. 3).

Fagfornyelsens hovedmal om a ruste elevene for fremtiden blir igjennom kroppsgvingsfaget pa
denne maten i utgangspunktet fremmet gjennom friluftslivet. Med et blikk i FNs baerekraftsmal
ser vi en sterk kobling mellom kropps@vingsfaget og det helsemessige aspektet av BU. Derfor
har vi ogsa presentert det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Videre vil vi ta
utgangspunkt i oppleeringslovens verdigrunnlag og se pa hvordan friluftslivet og

naturopplevelsen kan forstas som en del av BU i kropps@vingsfaget.

1.2 Forutsetninger for forstdelse av baerekraftig utvikling
Brattenborg og Engebretsen (2013, s. 74—75) beskriver at planlegging av undervisning vil si a

omsette analyse og tolkning av leereplaner til konkret pedagogisk undervisning. Dermed vil
kroppsgvingslaererens analyse og tolkning av laereplanen veere avgjgrende for hvordan
undervisningen blir seende ut. Aaring og Sandell (2019, s. 134) beskriver i denne sammenheng
Goodlads et al. sitt laereplanteoretiske begrepsapparat. Den oppfattede laereplanen beskrives
som et resultat av faglaerernes tolkning av det formelle laereplandokumentet. | denne prosessen

4



vil det vaere mange ulike faktorer som pavirker resultatet, og forholdet mellom laererrollen og
mennesket som fyller laererrollen vil bli synliggjort (Bgyum, 2020, s. 32). Samtidig vektlegger
Dale (2001, s. 3) lzererens autonomi som bidrar til at det er rom for ulike tolkninger av
leereplanen i skolen. Han beskriver at kompetansen til @ konstruere og kommunisere i yrkesteori
er avhengig av leererens evne til a forsta og bruke begreper. | denne sammenhengen kan vi si at
kroppsgvingsleererens analyse og tolkning av begrepet BU i laereplanen, vil ha stor pavirkning pa
deres undervisning. Sele og Hallas (2020, s. 116) beskriver i denne sammenhengen at
kroppsgvingsleerernes tankemgnster blir betydningsfulle for undervisningspraksisen, og valg av

leeremiddel, undervisningsinnhold, undervisningsarena og undervisningsmetode.

Det vil i denne sammenheng vaere vesentlig a klargjgre at selv om BU, som tverrfaglig tema, er
nytt i LK20, har BU veert et tema i skolen lenge. Naturvern, miljagifter, ressursmangel og
forurensing har veert pa dagsorden i skolen siden 1970-tallet (Sinnes & Straume, 2017, s. 5).
Sinnes og Straume (2017, s. 3) har gjennomgatt den tidligere satsingen pa BU i norsk skole, og
viser til at tema i liten grad har veert arbeidet med helhetlig. Det fremstar som om at det
tidligere ikke har blitt jobbet med pa et tverrfaglig niva, og dessuten ikke tilknyttet
kroppsgvingsfaget. Sinnes og Straume (2017, s. 9) beskriver ogsa at satsingen pa BU i norsk
skole har veert lite forpliktende og at det har veert mangel pa forventinger til arbeid med temaet.
Dermed har personlig engasjement vaert avgjgrende for temaets plass i skolen. Sinnes og
Straume mener at dersom det ikke blir lagt inn en st@rre innsats for a prioritere
planleggingsarbeidet, som kreves med implementeringen av BU som tverrfaglig tema i skolen,
vil praksisen i skolen besta som den er. Formuleringene av BU i LK20 fremstar som mer
forpliktende enn tidligere, men dersom elevene skal ha utbytte vil det kreve en
perspektivendring og en ny utarbeidet undervisningspraksis av leererne. Planleggingsprosessen
vil veere pavirket av kropps@vingslaerernes holdninger til de rammefaktorene og utfordringene
de ma ta hensyn til pa veien (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 80—81). Dette fremstar som

en tidskrevende prosess.

Leereplanens satsing pa BU som en del av kropps@vingsfaget viser temaet fra en ny vinkel. Med
grunnlag i opplaeringslovens verdier og holdninger skal kroppsgvingslereren legge opp til at

elevene verdsetter naturen og mennesker posisjon i den. LK20 legger i stgrre grad vekt pa at
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bruk av naermiljget og verdsetting av simplere og enkle former for naturopplevelser
(Kunnskapsdepartementet, 20193, s. 7). Selv om friluftslivstradisjonen har statt sterkt i den
norske skolen i arevis har ikke denne aktiviteten veert knyttet til BU. Tidligere forskning viser at
lereplandokumentene historisk sett legger opp til et giennomgaende fokus pa uteaktiviteter og
naturopplevelser, men at gjennomfgringsevnen i skolen ikke har veert tilsvarende (Leirhaug &
Arnesen, 2016, s. 129). Dette grunner i at tidligere satsingen pa BU i skolen har veert lite
forpliktende i laereplandokumentene, og det har veert tydelig at laererens engasjement har veaert
avgjgrende for hvilken grad tematikken har blitt arbeidet med (Sinnes & Straume, 2017, s. 9).
Abelsen et. al. (2018, s. 44) viser til at friluftslivet er ansett som viktig og godt faglig forankret i
LK20. Likevel viser studier at norsk skole i liten grad gir elevene mulighet til 3 bygge kompetanse
i trad med leereplanens mal og visjoner knyttet til friluftsliv (Abelsen et al., 2018, s. 39). Deres
analyser viser til tendenser for mulig vekst i bruk av friluftsliv i skolen. Antall kompetansemal
knyttet til naturopplevelser gker, og lzereplanens helhet gnsker a sette fokus pa dybden fremfor
bredden. Denne trenden krever en kompetanseheving blant kroppsgvingslaererne, dersom det

skal skje en endring i skolesystemet.

Det er i denne sammenheng viktig a presisere at BU kun er et av mange emner som krever
oppmerksomhet fra laererne. Spesielt i innfgringen av LK20 har lzererne hatt mange flere ulike
temaer som har krevd oppmerksomhet. Tid fremstar i denne sammenheng som en mangelvare i
leererprofesjonen. Statens miljgutvalg har og statistikk som viser til at over halvparten av norske
grunnskolelaerere mener de ikke har tid til 3 gjgre jobben sin skikkelig (Sterud, 2019). Steinar
Bgyum (2020, s. 34), som har skrevet bok om etikk i lzererhverdagen, viser til at denne
tidsklemmen resulterer i at lzerere ofte far darlig samvittighet og skyldfglelse.
Prioriteringsarbeid vil i denne sammenhengen veaere viktig for a gjgre et godt arbeid. Tidligere
forskning (Engelsen, 2014, s. 90; Lund, 2014, s. 64) viser at kroppsgvingsfaget tradisjonelt sett er
nedprioritert i skolen, og basisfagene matematikk og norsk ofte har hgyest prioritet. Denne
nedprioriteringen har tidligere blitt forklart med mangel pa erfaring, tid og kompetanse. Disse
faktorene gj@r at endringene i fagets fornyelse vil vaere vanskelige a innfgre, fordi
kroppsgvingsfaget ofte nedprioriteres og det dermed ikke vil veere tilstrekkelig med tid til 3

innfgre endringer. Dermed kan det bli en utfordring & implementere LK20 i kropps@vingsfaget,



spesielt med tanke pa kompetansehevingen som trengs blant laerere for at BU skal bli et

gjennomgaende tverrfaglig tema.

1.3 Tidligere forskning - naturopplevelser som en del av LK20
Saele og Hallas (2020, s. 114) skriver i sin bok, som omhandler kroppsgvingsfaget i den nye

femarige leererutdanningen, om hvordan leereplanverket kan tolkes. Her oppleves Szle og
Hallas optimistiske til innfgringen av LK20 i motsetning til Sinnes og Straume (2017, s.9) sin
bekymring basert pa et historisk perspektiv. Sele og Hallas har viet et kapittel til hva BU kan
fremsta som i kropps@vingsfaget, her er det ogsa formulert tanker og gnsker om hvordan
utdanning for baerekraftig utvikling (UBU) burde gjennomfgres i skolen. Leereplanens beskrivelse
av BU bygger pa Brundtlandkommisjonens definisjon av BU fra rapporten Var felles fremtid fra
1987 (Olerud, 2022). Definisjonen bygger pa en tanke om at vi som lever i dag skal kunne dekke
vare behov, uten a gdelegge for kommende generasjoner sine muligheter. Begrepet har blitt
kritisert for a veere stort og tolkbart, samtidig viser flere undersgkelser til at lzerere er usikre pa
hva begrepet innebarer. Dette har vist seg a veaere en av de stgrste utfordringene ved a skulle ta
begrepet inn i skolen (Borg et al., 2012; Breiting & Wickenberg, 2010; Gabrielsen & Korsager,
2018; Laurie et al., 2016). Gabrielsen og Korsager (2018, s. 340) beskriver utfordringer med at
BU er et vidt begrep som kan tolkes pa ulike mater, og det er sa ulikt hvordan BU kan beskrives

og gjennomfgres.

Slik vi beskrev i kapittel 1.1 har BU en sterk tilknytning til det tverrfaglige temaet folkehelse og
livsmestring. Seele og Hallas (2020, s. 114-115) beskriver kropps@vingsfaget som en god arena til
a fremme baerekraftig naturforvaltning. Denne uttalelsen bygger de pa fagets formal om a skape
livslang bevegelsesglede. Bevegelse i kroppsgvingsfaget viktig gjgres gjennom helsedirektoratets
bekymring ovenfor aktivitetsnivaet til barn og unge (Helsedirektoratet, 2019). Samtidig som
skolen palegges a ha flere fysiske aktiviteter med elevene, viser helsedirektoratet til at
aktivitetsnivaet til barn og unge fortsetter a vaere er bekymringsverdig lavt. Etter en rekke tiltak
for & fa barn og unge i mer aktivitet viser forskning fremdeles en negativ trend, negativiteten
vinkles spesielt til gutter i 9-arsalderen som sitter mer i ro na enn tidligere (Helsedirektoratet,
2019). Det er tydelig at det trengs en endring i bevegelsesmgnsteret til barn og unge,

kroppsgvingsfaget er et sted hvor barn og unge skal veere i aktivitet. Det viser seg derfor a vaere
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spesielt viktig at elevene far en positiv opplevelse med bevegelsesaktivitet. Satsingen pa BU i
den nye leereplanen kan pa den maten sees som en mer helhetlig satsing, hvor mye mer enn
naturopplevelsen kan bidra til 3 arbeide med BU i kropps@vingsfaget. | denne sammenheng viser
Sale og Hallas (2020, s. 115) til at kroppslig aktivitet fremmer god helse, og derav bidrar til en
baerekraftig utvikling. Ettersom faget skal stimulere til livslang bevegelsesglede vil det vaere
viktig for kropps@vingslaererne a vise til en bred undervisningspraksis bestaende av ulike
bevegelsesaktiviteter, for at alle elevene vil kunne oppleve en aktivitet de trives med. | denne
sammenheng vil Moen et al. (2018, s. 80) sin beskrivelse av viktigheten med variasjon i
undervisningen vaere gjeldene. Ved a inkludere ulike og alternative bevegelsesaktiviteter vil
flere elever kunne stimuleres til livslang bevegelsesglede. Helseperspektivet blir i denne
sammenhengen en viktig del av BU i kropps@vingsfaget. Samtidig kan vi se at
Utdanningsdirektoratets beskrivelse av hvordan kroppsgvingsfaget kan legge opp undervisning
mot BU ikke retter fokuset mot et helseperspektiv. LK20 beskrivelse bygger, som tidligere nevnt,
pa naturopplevelser med vekt pa trygg og baerekraftig ferdsel. | denne sammenheng vil vi se pa

hvordan friluftslivet oppleves miljgvennlig.

Friluftsliv er en sentral del av oppleeringen i den norske skolen, i LK20 har ogsa begrepene
naturopplevelse, naturferdsel og uteaktivitet fatt en plass. Hgyem (2008, s. 629) beskriver
definisjonen av begrepet, og fenomenet friluftsliv lenge har vaert omdiskutert. |
stortingsmelding 18 (Meld. St. 18, 2015-2016, s. 11) beskrives friluftsliv som naturvennlig ferdsel
med ansvarsfull bruk av naturen. Hgyem (2008, s. 630) retter oppmerksomheten mot det
miljgvennlige friluftslivet, og viser til at det er en allmenn oppfatning om at friluftslivet i seg selv
er en miljgvennlig aktivitet. Sammenhengen mellom stortingsmeldingen og den allmenne
oppfatningen er tydelig til stede. Dette kan bunne i at tidligere laereplaner og medier har tatt
utgangspunkt i hvordan det offentlige har definert begrepet. Samtidig viser en rapport fra
vestlandsforskning at det tradisjonelle friluftslivet er den tredje mest energikrevende
fritidsaktiviteten en kan bedrive. Sammenhengen mellom friluftsliv og miljgvennlighet ikke
ngdvendigvis er sa naturlig som en skulle tro (Hille et al., 2007, s. 12). Likevel legger LK20 til

grunn at friluftslivet, naturopplevelsene og ferdsel i naturen skal bidra til 3 gi elever et natursyn



som fremmer miljgvennlighet. Dersom friluftslivet skal veere miljgvennlig ma

kroppsgvingsleererne ogsa ha en forstaelse og utgvelse av friluftslivet som gjgr det miljgvennlig.

Sale og Hallas (2020, s. 117) stiller spgrsmal til hvordan kroppsgvingslaererne skal forholde seg
til de mange dilemmaene mellom baerekraftighet og forbruk, bade av naturen og av utstyr i
kroppsgvingsundervisningen. De reiser i denne sammenhengen spgrsmal knyttet til
miljgforurensende kunstgressbaner, alpinanlegg og gymsaler som ikke er naturrom. Det kan
oppleves som tvetydig a skulle drive undervisning om BU samtidig som skolen bruker ressurser
pa en lite giennomtenkt og lite baerekraftig mate. | denne sammenheng vil vi lgfte frem @strems
(2021, s. 16) beskrivelse av baerekrafts paradokset. Paradokset bunner i at en friluftslivinteresert
ofte anskaffer seg dyre sportsklaer, spesialutstyr og gjerne mye av det. Samtidig reiser ofte
deltakere pa lange og klimafiendtlige reiser for a oppleve spektakulzere og eksotiske
opplevelser. @strem skriver i denne sammenheng at forskning konkluderer med at det
tradisjonelle friluftslivet er den tredje verste aktiviteten du kan bedrive dersom du gnsker 3 ta
vare pa klimaet og viser til rapporten fra Vestlandsforskning (Hille et al., 2007, s. 10). A bedrive
BU i kropps@ving vil derfor veere viktig for a skape en motpol til denne miljgfiendtlige

holdningen til friluftslivet.

A kunne benytte seg av nzermiljget og de mulighetene en finner der, som LK20 legger opp til, vil
kunne skape en motpol til dette paradokset. Horgen og Tangen (2019) fremmer i sin kronikk en
tanke om at idretten og friluftslivet ma endre fokus, fra a vaere noe eksotisk og miljgtruende til a
bli kortreist og baerekraftig. Samfunnet vil pa denne maten kunne ga fra a vaere en verden hvor
ideene om prestasjon, fremgang og vekst kan erstattes med verdier som likevekt, harmoni og en
tanke om at det er «godt nok» (Szele & Hallas, 2020, s. 119). | skolen vil dette handle om a gjgre
kroppsgvingsundervisningen mindre regelstyrt, mer lekorientert og fokusere pa opplevelse og
glede. Et miljg som ikke ngdvendigvis legger press pa a vaere best og vinne, men pa a
giennomfg@re pa best mulig vis. Disse tankene har vaert utgangspunkt for filosofen Arne Naess sin
grunnleggelse av dypgkologien. Neaess sine formuleringer av dypgkologien har i stor grad vaert
verdigrunnlaget for friluftslivet i utdanningssektoren, denne tankegangen mener Szle og Hallas
(2020, s. 108—-109) ligger tett opp mot hvordan kropps@vingsleerere bgr arbeide med BU i
kroppsgvingsfaget.



Dypgkologien bygger pa en tankegang om at mennesket er en del av naturen, dette star i
sammenheng til hvordan opplaeringsloven beskriver verdiene som skal veere grunnleggende for
LK20. | det gkosentriske natursynet settes gkosystemets behov i sentrum, menneskers behov
blir pa denne maten tilsidesatt. | motsetning til det antroposentriske natursynet der mennesket
blir satt i sentrum, og naturen star til radighet for menneske. Dette mener Szele og Hallas (2020,
s. 110) vil kreve en perspektivendring i hvordan vi tradisjonelt har forstatt og forholdt oss til
begrepet natur. For a kunne endre perspektivet vil vi trenge nye ord og ny kunnskap om kultur-
natur og natur-samfunns forholdene. Dette ved a legge spesielt vekt pa at laererne ma veaere
beviste i sin fremstilling av naturen, og menneskets plass i naturen. Dette kan sees i
sammenheng med det Hallas et. al (2019, s. 8) omtaler som tankefigurer, hvor betydningen av
innholdet i ordene vil fremtre tydelig. | henhold til Goga (2018, s. 354) kan vi se at
kroppsgvingslaerernes kunnskaper og holdninger til BU vil bli viktig, fordi deres tankefigurer ville
kunne bidra til 3 forme og pavirke elevenes forstaelse. Dermed vil ogsa kropps@vingslaerernes

vaeremate og holdninger ha stor innvirkning pa undervisningsopplegget.

| gkokritikken er mange opptatt av hvilke ord og utrykk som blir brukt til 8 omtale naturen, og
hva som skjer i mgtet mellom kulturelle utrykk og eleven. Dersom laererne kan endre dette
under egen praksis vil utdanningssektoren kunne spille en avgjgrende rolle i hvordan fremtidens
befolkning omtaler naturen. Kvamme og Seeter (2019, s. 6) legger til grunn at ngkkelen til
ngdvendige samfunnsendringer er utdanning. Dette fremstar som fine tanker pa papiret, men
hvordan leereren skal formidle disse holdningene i undervisningssituasjoner og generelt i skolen
er det vanskelig a finne handfaste eksempler pa. Gunnar Breivik (2020, s. 430) formidler i sin
artikkel hvordan lzerere kan hente inspirasjon i Arne Naess sin tankegang tilknyttet friluftslivet.
Naess tar utgangspunkt i enkelheten i friluftslivet og setter respekt for naturen som et viktig
punkt. Et av Naess sine andre kjerneelementer er tanken om at barn burde fa muligheten til a
oppleve en altomfattende glede, som kun kan oppleves nar kropp og sinn er aktive. Denne
gleden mener han mennesket kun kan oppleve i naturen. Naess oppfordrer ikke ngdvendigvis
folk til 3 oppsgke villmark, men nedskalerte naturopplevelsen til & dreie seg om a krysse grensen
mellom natur og kultur. | denne sammenheng kan det handle om a se pa blomstene i byen, pa

himmelen, taken og skyene pa de sma naturplassene en finner og vaere observerbar hvor som
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helst. Istedenfor a sette fokus pa fakta og vitenskap, argumenterte Naess for viktigheten av
apenhet, aktivitet og felsomhet (Breivik, 2020, s. 427). Naess sin holdning til naturen vil bidra til
a bringe mennesket naermere naturen. Denne nye maten a forstd natur og friluftsliv pa har en
tett sammenheng med hvordan lovverket beskriver skolens holdning til naturen (Hallas et al.,

2019).

1.4 Formal, forskningsspgrsmal og struktur
BU et vidt og tolkbart begrep, slik vi har sett pa i kapittelet (1). | denne sammenheng vil BU i

kroppsgvingsfaget ogsa kreve analyse og tolking av kroppsgvingsleererne. Forskning viser at
forstdelsen av BU og utviklingen av god friluftslivsdidaktikk og pedagogikk er utfordrende. Dette
blant annet fordi friluftslivets verdier og kvaliteter kan komme i utakt med seg selv (Abelsen et
al., 2018, s. 48). Pa bakgrunn av dette syntes vi det virker interessant a undersgke det nye
temaet BU i kroppsgvingsfaget giennom kropps@vingslaereres gyne. Samtidig som Hallas et al.,
(2019) beskriver tankefigurer, som en betydningsfull faktor for valg i forbindelse med
undervisningspraksis, beskriver Beyum (2020, s. 32) at skillet mellom rollen og personen stadig
blir mindre. Dette bunner i at laereplanen og skolesystemet gir rom for at laererne i stor grad har
autonomi. Som vil si at kroppsgvingslaererne i stor grad har mulighet til 3 pavirke sin egen

undervisningspraksis, i form av a velge materialer, arenaer og innhold.

Gjennom utdanningsforlgpet har det blitt tydelig for oss at a veere leerer er a inneha en
profesjon. En profesjon er mer enn bare en jobb. Profesjonen vil veere en del av lzererens
identitet, men ikke hele identiteten din. Dette har gjort at mennesket bak rollen har blitt tetter
knyttet til leererens undervisning. Den utvidede autonomien som fglger med LK20 gkte
interessen for betydningen av mennesket, og deres betydning for BU i kroppsgvingsfeltet.
Formalet med denne studien er a se pa hvilke faktorer som har betydning for

kroppsgvingsleerernes forstaelse av BU i kroppsgvingsfaget.

Problemstillingen til studien ble formulert tidlig i prosjektet, men den har veert en kontinuerlig
prosess gjiennom hele prosjektet. Dette er fordi den opprinnelige formuleringen var basert pa
gale forutsetninger. Kunnskapen vi gjorde oss om kroppsgvingsfeltet igjennom studien gjorde at

vi gnsket 3 stille nye spgrsmal. Endelig problemstilling ble formulert til fglgende:
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Hvordan formes kroppsa@vingslaerernes forstaelse av baerekraftig utvikling?

For a svare pa denne problemstillingen legger vi kroppsgvingsleerernes forstaelse av BU i

kroppsgving som premiss for diskusjonen. Derfor vil vi fgrst belyse underproblemstillingen:
Hvilke forstdelser av baerekraftig utvikling har et utvalg kroppsgvingslaerere?

Studien er pa denne maten bygget opp i to deler. Fgrst vil vi redegjgre for hvilke forstaelser
kropps@vingslaererne fremmer for BU i kropps@vingsfaget. Dette vil vi svare pa i kapittel 4.1.
Videre vil vi diskutere forstaelsene med bakgrunn i Bourdieus begreper habitus, felt, doksa og

kapital (4.2). Bourdieus begreper vil bli vi gjgre rede for i kapittel 2.0.

12



2.0 Teori: Bourdieu som rammeverk for diskusjon

Ettersom vi i denne studien vil undersgke hva som pavirker kroppsgvingslaerernes forstaelse av
BU i kropps@vingsfaget fant vi Bourdieus begreper habitus, kapital, felt og doksa som passende
teoretisk rammeverk. Det teoretiske rammeverket vil fungere som en lyskaster, og viktig gjgre
ulike deler av studien. Pa den maten vil teorien legge grunnlaget for analysen og diskusjonen av
datamaterialet. | dette kapittelet redegj@res det for fire av begrepene utviklet den franske

sosiologen Pierre Bourdieu (1930-2002).

2.1 Bourdieus begreper og teori
| dette kapittelet vil vi ta for oss fire av Bourdieus begreper knyttet til maktforhold og innflytelse

i samfunnet: habitus, kapital, felt og doksa. Disse begrepene har gitt oss retning for hvilke
faktorer og beskrivelser som vil ha betydning i diskusjonen. Ved a se pa hvordan
kroppsgvingsleererne beskriver sine interesser og tidligere erfaringer og hvilke holdninger de
ytrer vil vi kunne fa et innblikk i deres habitus. Erfaringer og kompetanse vil ogsa kunne
beskrives som kroppsgvingsleerernes kapital. Hvordan kropps@vingsleererne beskriver kollegiet

og skolen vil gi utgangspunkt for diskusjon om felt og doksa.

Det har i arbeid med teorikapittelet vaert utfordrende 3 bestemme hvilken rekkefglge vi vil
presentere de ulike begrepne. Dette er fordi vi har opplevd at begrepene henger tett sammen.
Spesielt er begrepene kapital, felt og doksa utfordrende a beskrive uten at en har kjennskap til
de ulike. Vi har valgt @ begynne med a presentere det mest omtalte begrepet, Habitus. Deretter
beskriver vi felt og doksa, og til slutt kapital. Felt og kapital kommer i samme kapittel, men vi
har lagt opp til at felt kommer fgrst. | presentasjonen av begrepene vil vi gi en kort innfgring i

begrepene, fgr vi beskriver hvordan vi forstar og vil benytte begrepene i diskusjonen.

2.2 Habitus

Den franske filosofen er spesielt kjent for sin forstaelse og bruk av begrepet habitus.
Habitusbegrepet kan spores tilbake til Aristoteles sitt hexi-begrep og er videreutviklet av
Bourdieu i nyere tid (Wilken, 2015, s. 35). Bourdieu bruker begrepet til a forklare de dynamiske
relasjonene mellom individet og det sosiale felt (Bourdieu & @sterberg, 1995, s. 24).
Habitusbegrepet beskriver derfor hvordan mennesker handler, med utgangspunkt i deres

forstaelse av den situasjonen de er i. Det kan vaere komplekst a forsta hvordan mennesker
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handler og reagerer, siden hvert enkelt menneske blir pavirket av de erfaringer og opplevelser
en har hatt. Samtidig er ikke det sosiale liv forutsigbart siden individet ofte er styrt av
impulsivitet og automatikk (Wilken, 2015, s. 36—37). Pa denne maten er habitus er et produkt av
hvordan individet tidligere er sosialisert. Dermed forklarer habitus individets tanke- og
handlingsmgnster. Bourdieu legger vekt pa at oppveksten er en spesielt viktig del av
tilegningsprosessen (Wilken, 2015, s. 37). Denne sosialiseringsprosessen foregar uten at
individet selv merker at det er en lzeringssituasjon. | en slik prosess er det ofte de sosiale
normene som blir viderefgrt, individene laerer seg hva som er rett og galt, bra og darlig. | lys av
teorien om habitus vil kroppsgvingsleererne handle delvis bevist og delvis ubevist i sine valg
knyttet til undervisningspraksisen. Kroppsgvingslaerere vil i samsvar med Green (2002, s. 81) ha
ulike ryggmargskunnskaper, som gj@r at kroppsgvingsundervisningen vil vaere pavirket av den

enkeltes habitus.

Green (2002) har undersgkt sammenhengen mellom kroppsg@vingslaerere sin habitus og
giennomfg@ring av undervisning. Green (2002, s. 80) finner i denne studien at
kroppsgvingslaerernes undervisning tydelig er preget av laererens tidligere erfaringer og
sosialiseringsprosesser. Det vil si at laereren sin habitus har en innvirkning pa undervisningen til
den gitte leerer. | denne sammenhengen vil det vaere interessant a bruke habitusbegrepet, for a
se hvordan kroppsgvingslaerernes habitus har en betydning for deres forstaelse av UBU.
Ettersom det kan vaere vanskelig & fa et helhetlig bilde av ens habitus, vi er derfor bevisste pa at

fortolkningsporsessen i denne studien bli viktig.

Kroppsegvingslaerernes oppvekst og bakgrunn vil derfor veere viktig for @ kunne kartlegge deres
habitus. Hvordan laererne forstar BU i kropps@vingsfaget kan blant annet vaere pavirket av
hvordan de selv har opplev kropps@vingsfaget i skolen, deres tidligere interesser og erfaringer.
Green og Moen (2002, s. 80; 2011, s. 142) viser til at kroppsgvingslaerere ofte har idrettslig
bakgrunn, og denne delen av deres habitus gjenspeiles i deres undervisning.
Kroppsgvingslaerernes idrettsbakgrunn har en betydning for at mange kan ha et snevert syn pa

faget, da majoriteten anser idrettsaktivitet som viktig (Erdvik, 2020).
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Wilken (2015, s. 38) beskriver at gjennom endring i individets ytre omgivelser kan leereren
oppna endring i habitus, men dette omtaler Bourdieu er en treg prosess, som er avhengig av
nye erfaringer og stimuli. Innfgringen av LK20 forstar vi som en endring i de ytre omgivelsene til
kroppsgvingslererne. LK20s verdilgft og innfgring av nye temaer skaper et behov for at

kroppsevingslaererne skal gjgre flere endringer i sin habitus.

| denne studien anvender vi habitusbegrepet for a skape forstaelse av hvordan indre faktorer
har betydning for undervisningspraksisen deres. LK20 gir rom for at laereren har stor grad av
autonomi i undervisningspraksisen. Derfor vil det vaere relevant a stille spgrsmalet ved hvilken
grad habitusen til lzererne har a si for valgene de tar nar de planlegger og gjennomfgrer
undervisning. Der habitus begrepet beskriver de indre faktorene, vil feltet beskrive de sosiale

rammene individet opptrer innenfor. | denne sammenheng blir individet omtalt som en agent.

2.3 Felt og kapital

Feltbegrepet beskriver de sosiale arenaene agenten som praksis utspiller seg pa (Wilken, 2015,
s. 39). Feltene er ikke fysiske eller faktiske oppdelinger av samfunnet, men sosiale relasjoner
mellom individer og grupper. Felt kan defineres bade bredt og smalt. Et eksempel pa et bredt
felt kan veere det politiske feltet, mens et smalt felt kan veere frikjgringsfeltet i Norge. | denne
studien vil vi undersgke kroppsgvingsfeltet, og kroppsgvingslaererne som agenter. Pa alle sosiale
felt vil det veere ulike regler og grunntanker som gjelder, disse ma forstas og tas hensyn til for a

kunne delta pa feltet.

Disse grunntankene eller reglene omtaler Bourdieu som doxa/doksa (vi har valgt a kalle dem
den fornorskede versjonen doksa) (Wilken, 2015, s. 42). Doksa beskrives gjerne som «commen
sense», fordi det er en grunnleggende tankegang som deltakerne pa feltet tar som en selvfglge.
Kriterier for a definere felt er at agentene som deltar pa feltet har noe kjempe for. Wilken
beskrivelser et felt som «arenaer der det foregar sosiale kamper» (Wilken, 2015, s. 39). Dette

kan vaere ofte veere kamper som handler det om a besitte og akkumulere mest mulig kapital.

Kapitalbegrepet har Bourdieu videre utviklet fra Karl Marx sin teori om at adgang til makt blir
bestemt av adgangen til materiell kapital (Wilken, 2015, s. 39). Bourdieu har videreutviklet

denne teorien, og hevder at det finnes flere maktfaktorer i et samfunn. Maktfaktorene har han
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deltinn i fire former for kapital. Disse maktfaktorene har han knyttet til ulike former for kapital,
kulturell-, skonomisk-, sosial- og symbolsk kapital (Wilken, 2015, s. 39). Vi vil videre redegjgre
for de forskjellige formene for kapital, og forklare hvordan vi tolker de forskjellige formene for

kapital.

2.3.1 Kulturelt kapital
| beskrivelsen av kulturell kapital legger Bourdieu vekt pa legitim kunnskap, utdanning og

kompetanse. Den kulturelle kapitalen tilegner agenten seg ofte gjennom oppveksten og foreldre
(Wilken, 2015, s. 39). | trad med dette er det ofte en sammenheng mellom foreldrenes
utdanning og agenten sin kulturelle kapital. Dette kan gjenspeiles i vokabular, kulturell innsikt i

litteratur og kunst, eller andre interesseomrader.

Ekren (2014, s. 21) fastslar i sin forskning at barn av foreldre med hgy utdannelse oftere velger a
ta hgy utdannelse selv. Dette viser til et klasseskille, som tilsier at flere generasjoner vil forbli i
samme sosiale rang. Utdanning viser seg ogsa a vaere en faktor som skaper kapital i
kroppsgvingsfeltet. Dette kan vise seg i form av kompetanse tilknyttet den nye lzereplanen, til
generell undervisning, klasseledelse eller til en spesiell aktivitet. En agent som har sterk
interesse for friluftsliv, vil ha hgyere kapital innen friluftsliv undervisning enn en agent med

fotballbakgrunn.

2.3.2 @konomisk kapital
Den andre formen for kapital som Bourdieu har er gkonomisk kapital. Bourdieu beskriver at, i

rammen av et kapitalistisk samfunn er dette den viktigste formen for kapital (Aanesen, 2021).
@konomisk kapital assosieres i denne sammenheng fort med penger, men bestar ogsa ressurser,
slik som hus, aksjer, biler osv. @konomisk kapital kan gi makt, og brukes til videre investeringer
som kan gke din gkonomiske kapital. Den gkonomiske kapitalen i storsamfunnet handler om
hvor mye gkonomiske ressurser agenten har. Det kan vaere penger, eiendom, ravarer og sa
videre. Pa kroppsgvingsfeltet kan gkonomisk kapital ogsa vaere en sentral faktor. Den
gkonomiske kapitalen legger grunnlaget for hvilke rammer som gjelder pa det enkelte feltet.
Dersom kropps@vingsfeltet har hgy gkonomisk kapital vil de ha flere muligheter til 3 anskaffe

utsyr og kunne reise pa utflukter.
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2.3.3 Sosialt kapital
Sosial kapital handler om agentens sosiale krets, det vil si familie, venner og bekjente. Dersom

agenten har hgy sosial kapital innehar en kontakter som kan gi en fordeler pa feltet. Dette kan
for eksempel veere at du har en kontakt som kan gi deg en jobb med stor gkonomisk gevinst.
Dette vil ogsa fgre til at din gkonomiske kapital gker. P4 denne maten kan vi se at de ulike
formene for kapitalene henger sammen med hverandre, og er i konstant endring. | et
elevperspektiv kan vi si at en elev som har et stort sosialt miljg kan oppfattes som mer vellykket,
enn en elev med mindre omgangskrets. Denne formen for kapital kan veere spennende med
tanke pa hvilke sosiale kretser og kontakter de ulike laererne har. Dersom leererne har kontakter
som kan vaere medvirkende eller motiverende til undervisning for BU, og utnytte deres

kunnskaper pa feltet, kan det oppleves mer givende a undervise i BU.

2.3.4 Symbolsk kapital
Symbolsk kapital er en annen form for kapital en de foregaende. Denne formen for kapital er

noe som handler mer om hvordan agentene utnytter de andre formene for kapital (Wilken,
2015, s. 39). Nar personer med hgy gkonomisk kapital donerer penger til veldedige formal,
«bytter» de gkonomisk kapital mot symbolsk kapital. Siden de da kan oppna en hgyere status i
samfunnet. Pa kroppsgvingsfeltet kan vi se dette ved at laerere som har hgy gkonomisk kapital
kan kjgpe seg nytt og flott friluftslivsutstyr. Da kan det veere at andre leerere for en formening

om at denne lzereren har hgy kapital innenfor friluftslivsfeltet.

2.5 Kritikk av teorien

Bourdieu er kjent for a vaere en av historiens stgrste tenkere, teoriene hans er brukt av mange
forskere for a forsta, og gi innsikt i sosiale fenomener. Teoriene hans har fra flere hold blitt
kritisert. Blant annet av Yang (2013, s. 1523), som legger vekt pa at teoriene oppfattes som
deterministiske. Yang nevner i denne sammenhengen om hvordan habitusbegrepet gjgr at
individer kan tolkes til 8 ha begrensede muligheter til a ta selvstendige valg. Goldthorpe (2007,
s. 11) setter ogsa spgrsmal ved hvor relevant habitus og kulturelt kapital er i dagens samfunn.
Bourdieu mener at familien og oppvekstvillkarene er hovedkilden til overfgring av kulturelt
kapital. Goldthorpe (2007) mener at sosial reproduksjon i moderne tid ikke har sa mye for seg,

da vestlige moderne velferdssamfunnet utjevner klasseforskjeller og gir liker muligheter til alle.
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Studier gjennomfgrt i Storbritannia pa 70-tallet beviser dette da denne viser at to tredjedeler av
de som hadde sgkt seg inn pa videregdaende utdanning var «first-generation». Det vil si at
foreldrene deres ikke har hatt undervisning pa dette nivaet (Goldthorpe, 2007, s. 8). Bourdieu
gjiennomfgrte sin forskning i Frankrike pa 60-tallet. Frankrike har en samfunnsoppbygging som
er mer klassedelt enn mange andre land i verden, og spesielt Norge (Flemmen et al., 2018, s.
125). Derav er det stilt spgrsmal ved a benytte seg av Bourdieu nar man forsker pa norske

forhold.

Selv om Goldthrope kritiserer Bourdieus gyldighet med bakgrunn i at teorien er basert pa en
gammeldags samfunnsmodell, viser likevel nyere forskning til at teorien har noen beskrivende
elementer. Ekren (2014, s. 20) har sett pa sammenhengen mellom utdanningen til foreldre, og
utdanningen til barna deres. | denne forskningen fant hun en klar sammenheng mellom barna
og foreldrenes utdanning. Hun fant ut at barn av foreldre med lang hgyere utdanning har flere
grunnskolepoeng, og et jamt over bedre karaktersnitt enn barn av lavt utdannede foreldre.
Flemmen et al (2018, s. 144-146) beskriver i sin forskning at det fremstar et klasseskille i Norge,
dette sier han pa bakgrunn av at de som er rike pa kultur eller kapital har en livsstil som er
markant annerledes enn de som ikke besitter denne kapitalen. Derfor kan vi si at Bourdieu sine

teorier om habitus og kapital i hgyeste grad er relevante for var forskning.

Som tidligere beskrevet fant Green (2002, s. 80) i sin forskning at lzerere sin habitus pavirker
deres undervisningspraksis. Siden vi har valgt a se pa hvordan kropps@vingsleererne forstar
begrepet BU, ser vi Bourdieu sine teorier om habitus og kapital som et godt teoretisk

rammeverk for a8 kunne analysere og diskutere kroppsgvingsleerernes forstaelse av BU.
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3.0 Metode

«Ordet metode kommer fra det greske ordet methodos, som betyr “a fglge en bestemt vei mot

et mal”». (Hegheim, 2020, s. 27)

Dette utsagnet ga oss en forstaelse og en tanke om hvordan vi skal benytte oss av det
metodiske rammeverket. Videre vil vi gjgre rede for den systematiske og planmessige
fremgangsmaten som er benyttet for a besvare studiens hovedproblemstilling. Fgrst i kapittel