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Forord

Jeg begynte pa lererstudiet i 2016. Den gangen var jeg fast bestemt pa at jeg aldri i livet skulle
skrive en masteroppgave. Etter hvert som arene gikk ble jeg mer glad i & skrive akademiske
tekster, og jeg synes det var utrolig kjekt & undersake forskjellige problemstillinger innenfor et

tema eller fag. Dette medfarte at jeg na leverer inn en masteroppgave.

Det er litt vemodig & skrive forordene til denne oppgaven. Bade fordi en epoke er over og
arbeidslivet venter, men ogsa fordi jeg endelig kan levere oppgaven inn. Det har vert en
utfordrende, men samtidig en veldig givende prosess. Koronapandemien har satt sitt preg med

tidvis stengte biblioteker og veiledning over zoom. Til tross for dette kom jeg i mal!

Det skjedde ikke uten hjelp, og jeg ensker a takke flere som har hatt en stor betydning. Farst
og fremst vil jeg takke de tre informantene som gnsket a delta i dette prosjektet. Uten dere
hadde denne oppgaven ikke funnet sted. Tusen takk for at jeg fikk intervjue dere i en travel og
spesiell tid! Deres innspill var gull verdt og inspirerende. Videre vil jeg takke min veileder
Bente Hvidsten for utfordringer, konstruktive tilbakemeldinger og stettende ord. Uten deg
hadde veien vert ekstra lang. Tusen takk til min kjere far for stgttende ord og for gode
tilbakemeldinger pa tekst. Jeg vil ogsa takke min gode venninne for at hun leste deler av
oppgaven, og for at hun ga gode tilbakemeldinger. Videre vil jeg takke min mor for stattende
ord og interessante innspill. Til slutt, men ikke minst: Tusen takk til min kjeere samboer for all

statte og gode ord gjennom hele prosessen!

Bergen, varen 2021

Sunniva Gjesdal
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Sammendrag

Denne masteroppgaven undersgker hvordan de stille elevene blir oppfattet pa skolen. Studiet
bestar av intervjuer med et utvalg bestaende av tre informanter, hvor to perspektiver er sentrale.
Pa den ene siden finner man leerer-perspektivet, som omfatter to leerere sine innsikter i stille
elever basert pa egen erfaring som praktiserende lerere. Pa den andre siden finner man forsker-
perspektivet, som belyser aktuell forskning om temaet. Problemstillingen «Hvordan oppfattes
de stille elevene av praksis- og forskerfeltet?» ivaretar begge perspektivene. Sentrale temaer i
oppgaven er hvordan de stille elevene oppfattes faglig, sosialt og atferdsmessig, lerer-elev
relasjonen og elev-elev relasjonen i mate med elevene, samt ulike tiltak leerere kan bruke for a
skape trygghet og vise at man anerkjenner de stille elevene. Oppgavens datagrunnlag er samlet
inn gjennom kvalitative forskningsintervjuer. Intervjuene var semistrukturerte, og hadde en
tidsramme pa 45-60 minutter. Tre informanter ble intervjuet, hvor to var lerere og en var
forsker. 1 oppgaven presenteres lererne som praktikerne, og forsker som forsker. Studiets
vitenskapelige stasted er fenomenologi, som er opptatt av 4 forstd hvordan enkeltindivider

opplever et fenomen. Det er sentralt i denne oppgaven.

Ett resultat fra studiet viser at de tre informanter oppfattet den stille eleven som usynlig ved
forste mate. Det var pa bakgrunn av at elever med utagerende atferd tok informantenes
oppmerksomhet i klasserommet. Videre viser resultatet at informantene er mer oppmerksom pa
de stille elevene na. Praktikerne beskriver elevene ut fra det som kan tolkes som et faglig
perspektiv. Dette fordi praktikerne i stgrst grad beskriver hvordan elevene oppferer seg i
undervisning. Forsker vektlegger ikke elevenes oppfarsel, men peker i stgrre grad pa ulike
faktorer som kan ha en betydning for hvordan elevene fremstar. Dette i form av at de kan vare

utrygge eller ukomfortable i skolens setting.

Ett annet resultat viste en forskjell mellom praksis- og forskerfeltet. Det var hvorvidt den stille
atferden kan ses pa som et atferdsproblem. Praktikerne fremsto som usikker, mens forsker
oppfattet det i starre grad som et atferdsproblem. Det siste resultatet viser at informantene var
opptatt av at de stille elevene trenger trygghet i skolehverdagen. Det kunne blant annet skapes
ved a etablere gode relasjoner i klasserommet, skape et godt lzeringsmilje og ved 8 mate elevene

ut fra deres behov og forutsetninger. Et viktig begrep i denne sammenhengen var anerkjennelse.
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Summary

This master thesis focuses on how the quiet pupil is perceived at school. The study consists of
interviews with three informants that focuses on two central perspectives. On the one hand there
is the teacher’s perspective, based on the insight into quiet pupils gained from their experiences
as practicing teachers. On the other hand there is the researcher's perspective, shedding light on
current relevant research concerning this topic. The research question of this thesis is «<How are
the quiet pupils perceived by the fields of practice and research?» and it addresses both
perspectives. Central themes in the thesis are how the quiet pupils are perceived academically,
socially and behaviorally, the relationship between teacher and pupil, the relationship between
pupils, as well as various measures teachers can use to create security and show that the quiet
pupils are recognized at school. The study is based on qualitative, semi-structured interviews
that each had a timeframe of 45-60 minutes. Two out of the three informants interviewed were
teachers and the third was a researcher. In the thesis, the teachers are presented as practitioners,
and the researcher as a researcher. The scientific framework of this thesis is phenomenology,

which concerns how individuals experience a phenomenon, which is central to this study.

One finding showed that the informants perceived the quiet pupils as invisible after having first
encountered them in the classroom. This was due to pupils with unrestrained behavior taking
the attention away from the quiet pupils. However, the findings also show that the informants
now have more focus on the quiet pupils now. The practitioners’ descriptions are based on how
the quiet pupils act in the classroom and thereby reflect the pupils” behave in the classroom.
The researcher does not focus on the pupils” behavior, but is more concerned with various
factors that may have an impact in how the pupils appear in the classroom. For example, that

the pupils can be uncomfortable or insecure in the school setting.

Another finding showed a difference between the practitioners and the researcher. That was
according to whether the quiet behavior can be seen as a behavioral problem. The practitioners
seemed less certain with regards whether this is the case, while the researcher perceived this as
a behavioral problem to a larger extent. This latest finding shows that the informants
experienced that the quiets pupils need to feel safe in their everyday school environment. This
could be achieved by establishing positive relationships in the classroom, creating a good
learning environment and by meeting the pupils’ needs. Recognition was an important concept

in this context.
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1.0 Innledning: tema og bakgrunn

Ifglge Susan Cain (2013) verdsetter samfunnet en bestemt personlighet. Den ses ofte pa som et
ettertraktet personlighetstrekk, og personer med denne personligheten oppfattes ofte gjerne som
mer synlig enn andre. Cain (2013) kaller dette for det «ekstroverte idealet», og hun skriver for
eksempel at «Vi liker a tro at vi verdsetter individualitet, men altfor ofte beundrer vi en type
individ — den typen som trives med a «kaste seg uti det»» (s. 16). Det motsatte av ekstrovert
blir ofte betegnet som introvert, noe som kan bety at mennesker med dette personlighetstrekket
er mindre synlige. Denne inndelingen og tydeliggjgringen av to ulike personlighetstrekk kan
tenkes & ha en innvirkning pa hvordan man skiller mennesker fra hverandre basert pa hva
samfunnet tolker som normal og unormal grad av sosial deltakelse. Det kan ogsa skape en
forstaelse av at hvis man ikke er ekstrovert, er man annerledes og muligens mindre attraktiv. |
skolen mgter man ogsa elever med ulike personligheter. Noen kan vere ekstroverte, mens andre
kan vere introverte. Elever med en introvert personlighet blir ofte betegnet som «de stille
elevene», eller ved at man beskriver atferden deres som stille, innagerende eller tilbaketrukket
(Lund, 2012, s. 14; Seeteren, 2019, s. 18). | denne masteroppgaven rettes sgkelyset mot de stille

elevene, og formalet er a undersgke hvordan to lzerere og en forsker oppfatter elevene pa skolen.

I semesteroppgaven som ble levert hgsten 2020, skrev jeg blant annet at det finnes ulike former
for stille atferd, men at litteraturen samtidig peker pa at atferdsuttrykket ofte har likheter rundt
hvordan elevene fremtrer i og utenfor skolen (Gjesdal, 2020, s. 3). Det var for eksempel at
elevene har en stille og tilbaketrukket fremtoning, de deltar ofte mindre i aktiviteter som krever
muntlig deltakelse og er ofte utrygge i sosiale situasjoner (Sateren, Moen & Rismark, 2017, s.
60). Videre skrev jeg blant annet om hvilke behov elevene kan ha i skolen (Gjesdal, 2020, s.
4). Det handlet for eksempel om at elever med et stille atferdsuttrykk ofte har et behov for a
arbeide individuelt, samt at de ofte trenger mer tid til a reflektere over og bearbeide fagstoff
enn deres medelever (Paulsen & Bru, 2016, s. 35). Situasjoner som krever et raskt svar, kan
medfare at de stille elevene forsvinner eller trekker seg unna fordi deres redsel for & svare feil
foran andre er fremtredende (Paulsen & Bru, 2016, s. 37). Videre kan de stille elevene ogsa ha
sosiale utfordringer. Det handler i stor grad om at elevene har vanskeligheter med 4 etablere
trygge og stabile relasjoner med andre, noe som kan medfare at eleven blir ensom, isolert eller
har fa eller ingen venner (Seeteren, 2019, s. 28). Dette kan veere en faktor som bidrar til at eleven

trekker seg unna pa skolen.
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Ifelge Johannessen, Tufte og Christoffersen (2016) har enhver forsker et forhold til temaet som
undersgkes, og har ofte en slags oppfatning om hva studiets resultater vil vise. Videre kan
forskerens forforstaelse ha en betydning for hvordan et prosjekt gjennomfares, og for hvordan
datamaterialet analyseres (s. 35). Det er ikke & legge skjul pa at jeg valgte tema basert pa egen
forforstaelse. Farst og fremst handler det om at jeg var en stille elev pa skolen, noe som betyr
at jeg har en viss oppfatning om hvordan skolehverdagen kan oppleves for disse elevene. Videre
har det medfert at jeg sitter igjen med en opplevelse av at de stille elevene lett kan bli usynlige
i skolen, og at leerere ma vere bevisst pa hvem eleven er og hvordan man kan tilrettelegge for
denne elevgruppen. Det finnes ifglge Saeteren (2019, s. 32) lite forskning pa de stille elevene i
skolen i dag, men i arbeidet med tematikken, ser jeg at det i dag rettes stgrre fokus mot elevene.
Forskningsradet har nylig tildelt en bestemt sum for videre forskning pa temaet. Dette kommer
til uttrykk gjennom prosjektet «Speaking up for the quiet ones: Voicing the perspectives of shy
students in middle schools» som varer fra 2021 til 2025 (Vartun, 2020). Denne masteroppgaven
kan ses pa som et bidrag i tillegg til annen forskning i a rette fokuset mot de stille elevene pa

skolen. I det neste kapittelet presenteres oppgavens problemstilling og fire forskningsspgrsmal.

1.1 Problemstilling og forskningsspgrsmal

Denne masteroppgaven har to ulike perspektiver. Pa den ene siden far man et innblikk i to
leerere sine oppfatninger om de stille elevene sett fra deres praksis som lerere. Mens man pa
den andre siden far et innblikk i hva forskning forteller gjennom en forsker. For a ivareta de

ulike perspektivene, inkluderer problemstillingen begge to:

Hvordan oppfattes de stille elevene av praksis- og forskerfeltet?

Under arbeidet med dette prosjektet, startet en refleksjon rundt hvorfor begrepet «stille» blir
brukt i oppgaven. Som nevnt innledningsvis kan det tenkes at samfunnets bruk av begrepene
introvert og ekstrovert har bidratt til at det skapes et tydelig skille mellom menneskers
personligheter, og at man derfor sier at noen er mer stille enn andre fordi de opptrer forskjellig
enn ekstroverte personer (Cain, 2013). Denne refleksjonen rundt begrepsbruk medferte at jeg
skrev ned fire forskningsspgrsmal som kan vere interessante a undersgke videre. De bidro ogsa
i arbeidet med 4 lage intervjuguiden som ble brukt under datainnsamling (se kapittel 3.2.3).

Forskningssparsmalene er som fglger:

Hva betyr det egentlig at noen er stille?
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I hvilke sammenhenger betegnes noen som mer stille enn andre?

Hvilke begreper brukes nar man beskriver de stille elevene?

Hvilke holdninger vises i henhold til de stille elevene?

1.2 Avgrensing og begrepsavklaring

| dette kapittelet beskrives det hvordan oppgaven er avgrenset, og relevante begreper blir
definert. En sentral del av oppgavens problemstilling er begrepet «oppfatte». Med det menes
det hvordan informantene forstar, begriper og tolker fenomenet «de stille elevene»
(Universitetet i Bergen & Sprakradet, u.d.-a). Det innebeerer i denne oppgaven hvordan de stille
elevene oppfattes pa skolen. Videre er begrepet «trygg» relevant. Dette fordi studiens analyser
antyder at informantene er opptatt av at de stille elevene trenger trygghet pa skolen, slik at deres
muntlige deltakelse kan gkes. Begrepet kan ha flere betydninger. Ifglge Universitetet i Bergen
og Sprakradet (u.d.-b) kan det handle om at man er trygg i relasjoner, og at man stoler pa andre
mennesker. Det kan ogsa handle om at man fgler en viss trygghet i det miljget man er i, eller at
man er trygg pa seg selv (Universitetet i Bergen & Sprakradet, u.d.-b). | dette studiet er alle

formene for trygghet relevant.

Videre bestar studiets utvalg av tre informanter, og som problemstillingen tilser inkluderer dette
informanter fra bade praksis- og forskerfeltet. Praksisfeltet bestar av to leerere som har erfaring
med de stille elevene fra skolen, mens forskerfeltet bestar av en forsker som har gjennomfart
forskning innenfor temaet «de stille elevene». Larerne som deltar har erfaringer med de stille
elevene pa mellomtrinnet. Bakgrunnen for at studiet spesifikt undersgker leerere som arbeider
pa dette alderstrinnet, er blant annet pa grunn av at de stille elevene ofte oppdages pa skolen
nar de blir eldre (Saeteren, 2016, s. 45). Det er ofte pa grunn av at leerere i starre grad legger
merke til dem fordi de muligens skiller seg ut fra fellesskapet. Elevene har ofte kun en venn pa
skolen, og de ekskluderes ofte fra starre grupper (Rubin, Wojslawowicz, Rose-Krasnor, Booth-
LaForce & Burgess, 2006, s. 146). Studiets utvalg presenteres naermere i kapittel 3.2.2. Videre
er det gnskelig a fa frem at denne oppgaven i hovedsak bruker betegnelsen den stille eleven,
men for & fa en variasjon i tekst benyttes ogsa begrepene «de stille elevene» i flertall, «stille
elev(er)», «det stille atferdsuttrykket» eller «stille atferd». Til tross for ulike skrivemater, har

begrepene likt innhold slik som forklart innledningsvis i denne oppgaven. | tillegg er tilpasset
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opplearing et viktig element med tanke pa oppgavens innhold. Det handler om at samtlige elever
har rett pa en oppleering som er tilpasset etter deres behov og forutsetninger, slik at elevene far
en leringsfremmende opplaring (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). Leaerere er videre
pliktig til & mate dette kravet fordi det star nedfelt i opplaringslova (1998, § 1-3). Dette
elementet er viktig nar studiens resultater senere blir drgftet (se kapittel 5.6). | det neste

kapittelet beskrives det hva de ulike kapitlene i denne oppgaven inneholder.

1.3 Oppgavens oppbygning

Denne oppgaven er strukturert gjennom seks kapitler. Hvert kapittel bidrar pa hver sin mate i
prosessen med & undersgke oppgavens problemstilling og utgjer tilsammen en helhet. | kapittel
to presenteres aktuell litteratur og tidligere forskning som er relevant. | kapittel tre presenteres
valgt metode som ble brukt for & undersgke oppgavens problemstilling. Videre beskrives
forskningsdesignet, og ulike valg som er tatt underveis i forskingsprosessen. Det blir ogsa
beskrevet hvordan datamaterialet er transkribert og analysert, og avslutningsvis presenteres
oppgavens vitenskapelige stasted som er fenomenologi. Det begrunnes ogsa hvorfor den er
aktuell for dette studiet. | kapittel fire presenteres og analyseres oppgavens datamateriale med
utgangspunkt i valgt analyseverktay. | kapittel fem diskuteres studiens resultater fra analysen
opp mot litteratur og tidligere forskning. Kapittel seks kommer med en avsluttende kommentar,

og beskriver hva som kan vere aktuelle forskningsomrader videre i henhold til temaet.
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2.0 Litteraturgjennomgang

| dette kapittelet presenteres litteratur som er relevant for a drgfte oppgavens problemstilling:
Hvordan oppfattes den stille eleven av praksis- og forskerfeltet? Det er inndelt i fire kapitler,
hvor hensikten er a fa frem ulike aspekter som oppgavens resultater representerer. Farste
kapittel har fokus pa det stille atferdsuttrykket, og beskriver blant annet bakenforliggende
arsaker, samt det faglige og sosiale aspektet i henhold til de stille elevene pa skolen. Det andre
kapittelet presenterer og definerer begrepet «atferdsproblems. | det tredje kapittelet presenteres
ulike elementer i skolen som kan ha en innvirkning pa de stille elevenes skolehverdag. De er
som fglger: muntlig aktivitet, miljget rundt elevene, anerkjennelse og relasjonsarbeid. Det
fjerde kapittelet presenterer tidligere forskning som er aktuell for denne oppgaven. Det er

inndelt i forskning sett fra et faglig perspektiv og et relasjonelt perspektiv.

2.1 Det stille atferdsuttrykket

Det finnes forskjellige definisjoner og begreper nar man snakker om det stille atferdsuttrykket.
I denne masteroppgaven brukes i starst grad samlebetegnelsen «den stille eleven». Det er ogsa
mulig & bruke begrepene introvert, innagerende og stille atferd slik som beskrevet
innledningsvis i denne oppgaven (Lund, 2012, s. 14; Seeteren, 2019, s. 18). Ifglge Paulsen og
Bru (2016, s. 30) kan man videre dele atferdsuttrykket inn i fire ulike grupper; introvert og
innagerende, sjenert, deprimert og mangel pa sosial kompetanse. Disse gruppene beskriver bade
elevenes personligheter og muligens bakenforliggende arsaker. Videre bruker noen selektiv
mutisme. Det er en tilstand hvor barnet konsekvent ikke snakker i visse situasjoner. Det er ofte
vanlig at barnet er taus pa skolen, men er i dialog med narmeste familie (Foreningen for selektiv
mutisme, u.d.). Som nevnt innledningsvis finnes det forskjellige former for stille atferd, men
samtidig tilsier litteraturen at atferdsuttrykket ofte har likheter i form av at elevenes vaeremater

i 0og utenfor undervisning ofte er like.

Dersom man har en stille elev i klasserommet er det viktig at leerere undersgker bakgrunnen for
atferden fordi den ofte kan vaere uttrykk for at eleven har det vanskelig. I noen tilfeller kan det
handle om at eleven opplever omsorgssvikt, bearbeider en traumatisk hendelse, har vanskelige
hjemmeforhold, har en sarbarhet eller at leeringsmiljget oppleves som utfordrende eller gir en
falelse av utrygghet (Seeteren, 2019, s. 21, 26). Det er samtidig ikke alltid slik at den stille
atferden har en alvorlig bakenforliggende arsak. Atferden kan veere en naturlig del av barnets

personlighet, og som regel i slike tilfeller opplever barnet ikke noen problemer knyttet til den
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stille atferden (Lund, 2012, s. 26). Den kan likevel skape negative konsekvenser. Det kan for
eksempel vare psykiske vansker som depresjon og angst, at man far utfordringer med & innga
i relasjoner eller at man blir sliten av & vere i sosiale settinger (Sateren, 2019, s. 27-30; Paulsen
& Bru, 2016, s. 34-37; Seteren et al., 2017, s. 63). Den stille atferden kan ogsa, som nevnt
innledningsvis, medfare at eleven trekker seg unna i undervisning fordi han eller hun ikke far
nok tid til a reflektere over eller bearbeide fagstoff (Paulsen & Bru, 20186, s. 35, 37). Det er ikke
kun i den faglige undervisningen i skolen at elever med stille atferd kan mgte utfordringer. De
kan som nevnt tidligere i tillegg ha sosiale utfordringer. Det i form av & oppleve ensomhet,
isolere seg eller har fa venner som et resultat av man har utfordringer med a etablere relasjoner
(Seeteren, 2019, s. 28). | noen tilfeller kan det ogsa skyldes at eleven har et for godt forhold til
leereren sin som kan resultere i at han eller hun ikke ser verdien av a etablerere vennskap med
flere (Seeteren et al., 2017, s. 64; Arbeau, Coplan & Weeks, 2010, s. 266). Et viktig moment i
mgte med de stille elevene, er a kartlegge i hvilke situasjoner elevene trekker seg unna. Det er
ngdvendigvis ikke slik at elever med stille atferd viser en tilbaketrukket atferd i hver situasjon.
I noen tilfeller kan eleven veere mer sosialt deltakende i for eksempel friminutt eller
fritidsaktiviteter enn han eller hun er i undervisning (Paulsen & Bru, 2016, s. 37). Ifglge studiet
til Ogden (1995, s. 235) oppfattet leererne elever med stille atferd som sosialt flinke. Det var
samtidig kun til en viss grad, noe som kan indikere at elevene har forskjellig grad av sosial
deltakelse fra situasjon til situasjon. | det neste kapittelet gjores det rede for begrepet

atferdsproblem.

2.2 Atferdsproblem

Det diskuteres ofte om det stille atferdsuttrykket kan ses pa som et atferdsproblem. Lund (2012,
s. 27) kaller det blant annet for det stille atferdsproblemet. Hun vektlegger at det kan veere et
atferdsproblem nar man har noen fglelser, opplevelser og tanker som bidrar til & skade den
oppfatningen man har om seg selv. Videre forklarer Lund (2012, s. 22) at det kan veere et
atferdsproblem nar det hindrer en person i & oppna laering, & fa gode og stabile relasjoner og nar
man ikke tar a uttrykke sin egen sarbarhet. Ogden (2009, s. 18) definerer begrepet som en atferd
som «... bryter med skolens regler, normer og forventninger. Atferden hemmer undervisnings-
og leeringsaktiviteter og dermed ogsa elevenes lering og utvikling, og den vanskeliggjar positiv
samhandling med andre». | tillegg til det som er nevnt over peker Nordahl, Sgrlie, Manger og
Tveit (2005, s. 31) pa at atferden er et problem nar den forstyrrer eller hemmer elevens egen

utvikling eller forstyrrer andre personer. Til tross for at det na er presentert tre definisjoner,
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tyder litteraturen pa at det er et uklart begrep. Det er blant annet pa grunn av at det finnes ulike
forklaringer og begrepsforstaelser, og fordi det ofte finnes andre begreper som ogsa brukes for
a definere eller omtale et atferdsuttrykk (Aasen, Nordtug, Ertesvag & Leirvik, 2002, s. 27). Ut
fra litteraturen kan det videre peke pa at det er det utagerende atferdsmgnsteret som flest
betegner som et atferdsproblem. Det kan tenkes at det er pa grunn av at den utagerende atferden
er mer synlig og at den ofte tar oppmerksomheten bort fra innagerende atferd (Nordahl et al.,
2005, s. 35; Lund, 2004, s. 19). Det stemmer likevel ikke helt overens med en studie, hvor det
kom frem at lererne ikke fokuserer mer pa det utagerende enn det innagerende atferdsuttrykket
(Ogden, 1995). Det er ofte vanlig a lage et skille mellom eksternalisert atferd og internalisert
atferd nar man snakker om problematferd. Eksternalisert atferd omhandler de elevene som har
et utagerende atferdsmgnster, mens internalisert atferd handler om elevene med innagerende
atferd (Nordahl et al., 2005, s. 35). Ifglge Ogden (2009, s. 29, 30) gar elever som er stille og
innadvendte under betegnelsen internalisert atferd. Videre skriver han at atferden deres ikke er
et forstyrrende element i undervisning eller pa skolen, men at det ofte er et problem for eleven
selv. Dette stattes ogsa av Seteren (2019, s. 20) som skriver at atferden som regel kun kan
gdelegge for eleven selv. Hvorvidt stille atferd kan ses pa som et atferdsproblem diskuteres
nermere i kapittel 5.4. | det neste kapittelet beskrives ulike elementer i skolen som kan ha en

betydning for skolehverdagen til de stille elevene.

2.3 Ulike elementer i skolen

2.3.1 Muntlig aktivitet

Det farste elementet er muntlig aktivitet. For & forsta hva det er tas det utgangspunkt i muntlige
ferdigheter som er en av de fem grunnleggende ferdighetene (Kunnskapsdepartementet, 2017,
s. 10). Formalet med de ulike ferdighetene er at de kan brukes som et verktay for a utvikle
elevenes faglige- og sosiale lering i skolen. | semesteroppgaven som ble levert i hgst, tok jeg
ogsa utgangspunkt i muntlige ferdigheter (Gjesdal, 2020, s. 7). | tillegg lagde jeg en oversikt
over hvilke ord og uttrykk som brukes i de forskjellige leereplanene i henhold til muntlig
aktivitet (Gjesdal, 2020, s. 7). Jeg gnsker i fglgende del a trekke inn noen av dem pa grunn av
deres relevans i dette kapittelet. Det var for eksempel begreper som «fortelle», «samtale»,
«uttrykke», «diskutere» og «reflektere». Disse uttrykksformene kan blant annet komme til
uttrykk i skolens fag gjennom presentasjoner, diskusjon, drgfting, refleksjon og samtale (Udir,
2020a; Udir 2020b; Udir, 2020c; Udir, 2020d; Udir, 2020e; Udir, 2020f). Det finnes som nevnt
fem forskjellige grunnleggende ferdigheter. Ifglge Kunnskapsdepartementet (2017, s. 10) ma
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man se dem i forhold til hverandre og pa tvers av fag fordi de henger tett sasmmen. Dette kan
muligens veare problematisk med tanke pa at denne oppgaven kun tar utgangspunkt i en av dem.
Det var likevel viktig for & avgrense oppgaven (Gjesdal, 2020, s. 7, 8). Muntlig aktivitet er ofte
en stor utfordring for de stille elevene, og det kan som nevnt innledningsvis veere en arsak til at
eleven trekker seg unna i undervisning. Miljget som eleven er rundt kan ogsa veere en arsak. |

det neste kapittelet beskrives betydningen av a etablere et godt miljg rundt elevene.

2.3.2 Miljget

Et godt lzeringsmilje kan ifalge Udir (2016¢) fremme bade leering og trygghet hos elever. Videre
beskrives det som en viktig faktor for bade faglig og sosial utvikling (Udir, 2016c). I henhold
til de stille elevene kan dette leeringsmiljget vaere avgjgrende for elevenes trygghet og trivsel.
Lund (2012, s. 123) skriver blant annet at elever med innagerende atferd ofte trenger hijelp til &
bli tryggere. Elever tilbringer store deler av sin hverdag i et sakalt leeringsmiljg som er et sted
for utallige sosiale interaksjoner. Dette kan gi elevene bade gode og darlige opplevelser. Hun
skriver videre om viktigheten om et godt psykososialt leeringsmilje. Det handler om at elever
skal fale seg trygg nok til a ta ordet eller si ifra hvis noe oppleves som utrygt (Lund, 2012, s.
126). Videre skriver hun at man ikke kan stille krav om muntlig deltakelse til en elev som er
stille dersom laeringsmiljget ikke er godt. Det blir begrunnet med at eleven kan latterliggjeres
av medelever dersom for eksempel eleven svarer feil (Lund, 2012, s. 131). Det kan altsa tyde
pa at leerere ma kjenne eleven og leringsmiljeet far tiltak iverksettes. I1falge Sateren (2019, s.
26) og Lund (2012, s. 131) kan de stille elevene trekke seg unna pa grunn av at leeringsmiljget
oppleves som negative og utrygt. Samtlige elever i norsk skole har videre rett pa et godt miljg
rundt seg. Det kommer blant annet til uttrykk i oppleeringslova (1998, § 9 A-2) hvor det star at
«Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar helse, trivsel og leering». Det
kan tenkes at dersom miljget rundt elevene er trygt og godt, blir elevenes skolehverdag bedre.
Det finnes videre et annet element for a trygge elevene. Det er anerkjennelse, og i det neste

kapittelet beskrives det hva anerkjennelse kan handle om i mgte med de stille elevene.

2.3.3 Anerkjennelse

Det finnes forskjellige mater a anerkjenne et annet menneske pa. Man kan for eksempel
anerkjenne noen ved a respektere, rose og erkjenne dem. Det kan ogsa gjgres ved at man legger
bort egne fordommer, og i stedet ser mennesket for den han eller hun er (Jordet, 2020, s. 86). |
denne oppgaven har jeg valgt & ta utgangspunkt i forskjellige mater anerkjennelse kan fremtre

i mgte med andre mennesker. Det er ifglge Jordet (2020, s. 233) gjennom a se, a lytte, a forsta,
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a akseptere og a undre. | denne oppgaven brukes de fire farste matene fordi de er mest relevant
i henhold til studiens resultater. | det neste avsnittet forklares de naermere, og kobles i tillegg

opp mot de stille elevene.

A se handler blant annet om at man gjennom blikket anerkjenner. Det vil si at blikket sender ut
ulike signaler som kan tolkes. Det kan for eksempel si noe om man mgter en annen person med
vennlighet, eller om man smiler uten & bruke ord (Jordet, 2020, s. 234). A lytte handler om at
man oppfatter det motparten forteller oss. Det er for eksempel ikke nok & bare hgre hva den
andre sier. Man ma prosessere og reflektere over det man hgrer (Jordet, 2020, s. 235). Det kan
for eksempel veere at man lytter til elevenes behov, og at man gjennom det klarer & mgte elevene
pa en god mate. A forst& handler om at man forsgker for eksempel & forstd hvorfor et barn
reagerer slik som han eller hun gjar, eller ved at man gnsker a forsta elevens falelser eller tanker
(Jordet, 2020, s. 237). A akseptere handler om & bade forsta og lytte. Det innebarer for eksempel
at man lytter til elevenes behov, og samtidig forstar og aksepterer dem. Man godtar eleven for
den han eller hun er, noe som for eksempel kan innebare elevenes personlighet, veeremate,
utfordringer, behov og forutsetninger (Jordet, 2020, s. 238). Lund (2012, s. 102) kobler
anerkjennelse opp mot de stille elevene og deres relasjon til leereren, og skriver blant annet at
lerere ikke kan iverksette tiltak mot elevene uten a anerkjenne dem. Slike tiltak kan for
eksempel vere & ha langsomhet i undervisning. Det handler om at man gir elever tid til a tenke
etter at man har stilt et sparsmal. P4 den maten kan elevene samle mot til a svare (Seteren,
2019, s. 74). | opplaringslova (1998, § 1-1) star det at lerere skal gi elever krav og utfordringer
som blant annet fremmer leaering. Det kan samtidig veere vanskelig & vite hva som er for mye
eller for lite utfordringer. Dersom en stille elev far for lite utfordringer kan det belyse at lareren
ikke har forventninger til eleven. Man bar samtidig ikke utfordre elevene til muntlig deltakelse
hele tiden (Seeteren, 2019, s. 78, 80). Dette stemmer overens med Lund (2012, s. 131) som
skriver om at man skal gi elevene mal, men at de samtidig ma veere gjennomfarbare. 1 tillegg
skriver hun at dersom man ikke utfordrer elever, kan det kommunisere at laererne ikke har noen
forventinger til elevene. Man kan altsa anerkjenne de stille elevene pa flere mater. | det neste
kapittelet er relasjonsarbeid relevant, og det rettes fokus mot leerer-elev relasjonen og elev-elev

relasjonen i mgte med de stille elevene.

2.3.4 Relasjonsarbeid
Det finnes ulike former for relasjoner som oppstar mellom mennesker. | denne oppgaven er

fokuset rettet mot leerer-elev relasjonen og elev-elev relasjonen i henhold til de stille elevene.
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Ifglge Udir (2016a) er lzrer-elev relasjonen viktig for elevenes lering og atferd. Den blir ogsa
beskrevet som ngdvendig for a etablere et godt og trygt leeringsmiljg, og for & fremme elevenes
motivasjon og leringslyst. Videre skriver Brandtzaeg, Torsteinson og @iestad (2016, s. 17) at
en trygg relasjon til en laerer, kan for eksempel bidra i elevens utvikling av sosial kompetanse
og skape tillitt mellom lzerer og elev. Det kan ogsa fare til at eleven i sterre grad felger beskjeder
eller gjor skolearbeid. Med tanke pa de stille elevene viser litteraturen at lzerer-elev relasjonen
er viktig. Seeteren (2019, s. 36) skriver blant annet at en god relasjon til leereren, kan oppleves
som bade stettende og trygt for elever med stille atferd. Videre forteller Szeteren et al. (2017,
s. 65) at det kan veere utfordrende & mgte behovene til en stille elev dersom man ikke har klart
a bygge en god relasjon farst. Ifglge studiet til Lund (2004) opplevde flere lerere at det kan
veere utfordrende & etablere en god relasjon til de stille elevene. Dette viser ogsa analysene fra
studiet til Drugli (2012, s. 79), hvor det kom frem at leererne opplevde at det var vanskelig &
etablere relasjoner med de stille elevene, og at de har en oppfatning om elevene ofte avviser
dem. Dette bidro, ifelge leererne, til at de stille elevene kunne overses i en travel skolehverdag.
Ogden (2009, s. 31) papeker at det kan veaere lettere for medelever a fa kontakt med den stille
eleven enn lererne deres. Nar lerere arbeider med a etablere en relasjon med de stille elevene,
kan det ifglge Lund (2012, s. 63) veere hensiktsmessig at laerere ser seg selv utenifra. Dette
beskriver hun som selvrefleksitivitet, som i tillegg til & se pa seg selv handler om at man stiller
spgrsmal om hvordan man opptrer i mgte med andre mennesker. Det kan bidra til at man
reflektere over hvordan man kan lgse en situasjon bedre neste gang den inntreffer, og at man

gjerne forstar reaksjoner til andre mennesker bedre.

I tillegg til leerer-elev relasjonen er relasjoner mellom elever viktig. I1fglge Udir (2016b, s. 11)
er denne relasjonen viktig for blant annet & bygge et godt leeringsmiljg og for elevenes sosiale
leering og utvikling. Dette kommer ogsa frem i en rapport hvor det skrives at medelever er et
sentralt aspekt ved elevers trivsel (Helsedirektoratet, 2015, s. 12). | det neste kapittelet
presenteres tidligere forskning som er relevant i henhold til denne oppgaven. Det er delt inn i
to underkategorier som representerer to ulike perspektiver; et faglig perspektiv og et relasjonelt

perspektiv.

2.4 Tidligere forskning
Det har vert utfordrende a finne aktuell forskning som samsvarer med temaet som dette studiet

undersgker, altsa hvordan de stille elevene blir oppfattet av praksis- og forskerfeltet. Det finnes

10
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likevel forskning som er relevant i henhold til resultatene fra dette studiet. Disse blir presentert
i falgende kapittel, og deles inn i to forskjellige underkapitler som forteller noe om hva studiene
har undersgkt. Det farste er et faglig perspektiv, og det andre er et relasjonelt perspektiv. Det
er ogsa gnskelig & nevne at noe forskning er allerede presentert tidligere i denne oppgaven.
Dette fordi de var relevant a fa frem i den sammenhengen. | kapittel 5.0 diskuteres studiens
resultater, og forskningen som presenteres her vil veere relevant i det kapittelet. |
semesteroppgaven som ble levert i hgst, presenterte jeg blant annet fire ulike studier som kan
knyttes opp mot tematikken (Gjesdal, 2020, s. 4, 5, 6). Disse blir ogsa tatt med i kapitlene under

pa grunn av deres relevans.

2.4.1 Faglig perspektiv

Det forste studiet er ett av studiene som ble presentert i semesteroppgaven (Gjesdal, 2020, s. 5,
10). Oskarsdottir og Jonasson (2015) undersgkte leeringsutbyttet til 20 elever i 6-&rs alderen.
Prosjektet pagikk i en lengre tidsperiode, fordi forskerne gnsket a undersgke om elevenes
kunnskap om et bestemt tema forandret seg nar elevene ble eldre. | dette tilfellet var temaet
«menneskekroppen», og elevenes kunnskap ble igjen testet ved 7-ars alder (s. 241). Det
interessante med studiet som gjer det relevant, er at forskerne blant annet undersgkte
leeringsutbyttet til elever som ble betraktet som stille. Resultatene viste blant annet at de stille
elevene sitt laeringsutbytte var starre enn resten av klassen (Oskarsdottir & Jonasson, 2015, s.
245). Leereren som ble observert mens prosjektet foregikk, brukte forskjellige leeringsstrategier,
og det er dermed vanskelig & konkludere med hva som bidro til lering (Oskarsdottir &
Jénasson, 2015, s. 245). Det andre studiet ble ogsa presentert i semesteroppgaven (Gjesdal,
2020, s. 6, 9, 13). I studiet undersgkte Coplan, Hughes, Bosacki og Rose-Krasnor (2011) hvilke
strategier, holdninger og oppfatninger 275 grunnskolelarere i Canada blant hadde om de stille
elevene. Resultatene fra studiet viste for eksempel at leererne inkluderte medelever, oppmuntret
elevene til sosial deltakelse og brukte belgnningssystemer (s. 945). Videre kom det frem at
lererne oppfattet elevene som mindre intelligente enn resten av elevene, og at den stille atferden
kunne medfare faglige og sosiale konsekvenser (Coplan et al., 2011, s. 946). Det med at leererne
ofte inkluderte medelever, dokumenteres ogsa i en annen undersgkelse. | studiet til Nyborg,
Mjelve, Edwards og Crozier (2020) ble lzrere intervjuet om hvilke strategier de hadde i mgte
med de stille elevene. Dette studiet er en del av et storre prosjekt som fortsatt er under
utarbeidelse (s. 6). Det er likevel gnskelig a presentere enkelte resultater fra deres artikkel. Det
farste handlet om at leererne aktivt brukte laeringspartner, og at de ofte plasserte den stille eleven

sammen med medelever som eleven var trygg pa (Nyborg et al., 2020, s. 11). Videre viste

11



M120UND509 Kandidatnummer: 261 Dato: 01.06.2021

resultatet at lzererne var opptatt av a forberede elevene i forkant av en situasjon. Dette ble blant
annet gjort ved a gi eleven et spgrsmal som han eller hun kunne forberede svaret sitt pa. Det
kom frem at det kan vaere en mate som bidrar til & hemme elevenes bekymring for a svare feil
foran fellesskapet (Nyborg et al., 2020, s. 9). Resultatene viste ogsa at leererne forventet at
elevene skal vere i stand til & holde en presentasjon, til tross for at det kan veere utfordrende for
dem (Nyborg et al., 2020, s. 9). Det siste studiet som inngar i det faglige perspektivet, ble ogsa
presentert i semesteroppgaven (Gjesdal, 2020, s. 4, 11). Det var doktoravhandlingen til Seeteren
(2016) som belyser hvordan leerere kan mgte stille elever. Der intervjuet og observerte hun en
leerer for & undersgke hvordan lererens praksis var i mgte med elever med stille atferd. Ett
relevant resultat fra studiet, peker pa at leereren utfordret den stille eleven. Dette for eksempel
ved a fa eleven til & skrive pa tavlen, vise frem en tegning eller ved a fa eleven til a fortelle noe
om hvordan helgen hadde vert (Sateren, 2016, s. 129). | det neste kapittelet presenteres

forskning sett fra et relasjonelt perspektiv.

2.4.2 Relasjonelt perspektiv

Arbeau et al. (2010) gjennomfarte en studie hvor 169 fersteklassinger og deres laerere deltok.
Formalet med studiet var & undersgke hvilken betydning lerer-elev relasjonen har for elever
som betraktes som stille (s. 261). Resultatene viste, som nevnt i kapittel 2.1, at lerer-elev
relasjonen kan ha en negativ betydning for den stille eleven. Dette i henhold til at eleven kan
bli for avhengig av lzreren, og dermed kan eleven unnga a etablere relasjoner til medelever
(Arbeau et al. 2010, s. 266). Videre viste studiet at relasjonen muligens kan oppfattes som
negativ av medelever, noe som kan medfgre at den stille eleven ekskluderes (Arbeau et al.,
2010, s. 266). Grunnen til at de stille elevene verdsetter en god relasjon med laereren, kan ha
noe med resultatene i en annen studie, som blant annet hadde fokus pa a undersgke hvordan
stille elever opplever deres vennskap med medelever (Rubin et al., 2006). Studiet viste blant
annet at de stille elevene ofte kun hadde en venn a veere sammen med og at de ofte ikke ble
inkludert til & delta i starre grupper (Rubin et al., 2006, s. 154). Videre viste studiet at de stille
elevene ofte selv betraktet vennskapet deres som mindre bra. Samtidig viste resultatet at de
hadde hatt vennskapet i en lengre tidsperiode og at de fortatt var venner etter endt skolear
(Rubin et al., 2006, s. 155,156).

Det siste studiet ble ogsa presentert i semesteroppgaven (Gjesdal, 2020, s. 4, 9). Lund (2008, s.
78) intervjuet ti jenter som kan betraktes som stille og beskjeden pa skolen intervjuet. Formalet

med studiet var a undersgke hvordan elevene opplevde deres skolehverdag. Resultatene viste
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blant annet at deltakerne opplevde at de var usynlige for andre og at de bevisst trakk seg unna
slik at de unngikk a bli avvist (Lund, 2008, s. 82, 83). Videre viste studiet at samtlige deltakere
gnsket a bli mer utfordret av leereren. Det ble for eksempel nevnt at lzereren kunne utfordre dem
til a vise seg mer frem, fa dem til & snakke mer og fa dem mer muntlig aktiv i bade klasserommet
og gruppearbeid (Lund, 2008, s. 84). Videre viste resultatet at deltakerne var noe uenig om
hvem som hadde ansvaret for a fa dem mer muntlig aktiv. Syv deltakere la ansvaret over pa
lererne, mens noen elever la ansvaret pa seg selv (Lund, 2008, s. 84).). I litteraturkapittelet har
relevant litteratur og tidligere forskning blir presentert og forklart. Det som er inkludert i
kapittelet er relevant nar studiens resultater senere blir draftet i kapittel 5.0. | det neste kapittelet
blir oppgavens metodiske- og vitenskapelige tilneerming presentert, og forskningsprosessen blir

beskrevet.
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3.0 Metode

Det a beskrive hvordan en forskningsprosess foregikk, kan bidra til & stryke kvaliteten i en
studie. Dette pa grunn av at andre forskere far mulighet til & undersgke bade svakheter og
styrker ved forskningsdesignet (Johannessen et al., 2016, s. 232). Formalet med dette kapittelet
er derfor & fa frem hvordan datamaterialet ble innsamlet for & undersgke oppgavens
problemstilling: Hvordan oppfattes den stille eleven av praksis- og forskerfeltet? Kapittelet
starter med a begrunne metodevalget. Deretter blir forskningsdesignet presentert, og prosessen
rundt transkribering og analyse blir beskrevet. Det etiske aspektet ved studiet presenteres
underveis i kapittelet der hvor det oppsto i forskningsprosessen. Det gjelder ogsa studiens
kvalitet. Begrepene validitet, reliabilitet og generalisering blir diskutert underveis. Til slutt

presenteres oppgavens vitenskapelige stasted.

3.1 Metodevalg

Ifalge Moen og Karlsdottir (2011, s. 9) legger ofte oppgavens problemstilling fering pa
metodevalget i et forskningsprosjekt. | dette tilfellet handler det om hvordan en bestemt
elevgruppe blir oppfattet av to leerere og en forsker. Studiets utvalg representerer altsa to ulike
perspektiver. Pa den ene siden far man leerer-perspektivet, hvor deres perspektiver og erfaringer
er basert pa deres praksis som arbeidende leerere. Mens man pa den andre siden far forsker-
perspektivet, som i stor grad vender seg mot forskning og litteratur. For & undersgke hvordan
de ulike informantene oppfatter den stille eleven, var det gnskelig & anvende en metode som
skaper muligheter for a fa et dypere innblikk i informantenes tanker, erfaringer og refleksjoner.
Valget falt dermed pa kvalitativ metode, hvor individuelle intervjuer ble anvendt. Kvalitativ
metode kjennetegnes ofte ved at man er opptatt av a forsta hvordan et fenomen oppleves,
forklares og utfgres av ulike mennesker (Brinkmann & Tanggaard, 2012, s. 11). Den har i
tillegg ofte fa informanter. Dette fordi man undersgker et felt i dybden som krever et handterbart
og sammenlignbart datamateriale (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 148). | det neste kapittelet

utdypes det naermere hva et kvalitativt forskningsintervju innebarer.

3.1.1 Det kvalitative forskningsintervjuet

Et kvalitativt forskningsintervju egner seg godt nar forskeren gnsker a fa innsikt i dagliglivet
til ulike mennesker, og nar hensikten er a innhente deres erfaringer og perspektiver om et tema
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 42). Metoden betegnes ofte som fleksibel. Ifelge Brottveit
(2018b, s. 92) er det pa grunn av at man har mulighet til a stille bade oppfalgingssparsmal og

utdypende spgrsmal ved ngdvendighet. Jeg gnsker a trekke frem noen svakheter og stryker ved
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metodevalget som kan ha en betydning for studiets reliabilitet. Reliabilitet defineres ofte som
palitelighet, noe som handler om at man undersgker om studiets resultater er gyldig eller
palitelig (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 275). Det kan blant annet forega ved at en annen forsker
undersgker om resultatet fra studiet viser det samme pa et annet tidspunkt (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 276). Det kan vare utfordrende og nesten umulig a gjare dette i kvalitative studier,
spesielt ndr man har intervju som metode. Det er ifglge Johannessen et al. (2016, s. 232) farst
og fremst pa grunn av at intervju er en metode som samler inn datamateriale som oppstar i den
gitte situasjonen. Det kan videre handle om hvordan en forsker opptrar og hvilke erfaringer han
eller hun har rundt intervju. | kapittel 3.1.2 trekkes egen erfaring med intervju frem, og det

diskuteres naermere hvilken betydning den kan ha hatt.

Det finnes ulike mater a gjennomfare et kvalitativt intervju pa, og i denne oppgaven ble det
gjennomfarte tre semistrukturerte eller halvstrukturerte intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2015,
s. 156; Brottveit, 2018b, s. 92). Det vil si at det ble laget en intervjuguide i forkant av intervjuene
(se vedlegg 1). Intervjuformen apner ogsa opp for at man kan stille oppfalgingsspgrsmal eller
utdypende sparsmal (Brottveit, 2018b, s. 92). Bakgrunnen for dette valget var farst og fremst
fordi at jeg gnsket a fa et datamateriale som var sammenlignbart, men som samtidig tillot meg
a undersgke andre aspekter dersom informantene nevnte noe av interesse. Pa den ene siden kan
det bidra til at man far nye aspekter inn i oppgaven. Mens pa det andre siden kan det medfare
at datamaterialet blir vanskelig & sammenligne fordi spgrsmalene under hvert intervju er
annerledes. Ifglge Brottveit (2018b, s. 92) er det vanlig at semistrukturerte intervjuer utleper
seg forskjellig. Samtidig har de likheter fordi man stiller informantene de samme

hovedspgrsmalene fra intervjuguiden.

Som nevnt i kapittel 3.1, har kvalitative studier ofte fa informanter. Kvale og Brinkmann (2015,
s. 148) skriver «Intervju sa mange personer som det trengs for a finne ut det du trenger a vite».
Dette studiet tar som nevnt utgangspunkt i tre informanter, og det kan diskuteres om det er nok
for & fa svar pa det som undersgkes. Det var samtidig de informantene som var tilgjengelig pa
tidspunktet og som gnsket & delta i forskningsprosjektet. Fa informanter kan veere fordelaktig i
den grad av at man far et datagrunnlag som er handterbart og som lettere kan sammenlignes
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 148). Samtidig kan fa informanter ha en negativ betydning.
Resultatet kan vere vanskelig a generalisere, noe som betyr at det er utfordrende & sammenligne
dem med andre studier som gar utenfor studiets tema (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 148). |

henhold til eget prosjekt, har utvalgets antall bade svakheter og styrker. En svakhet er at antallet
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utgjer en liten del av verdens befolkning, som igjen medfarer at studiens resultater ikke kan
generaliseres. En styrke er at man far mulighet til 2 ga i dybden pa temaet. Ifglge Brottveit
(2018c, s. 68) kan det vere hensiktsmessig & undersgke studiets overfgringsverdi i stedet for
om det er generaliserbart. Det handler blant annet om at man vurderer om en studie er relevant

i forhold til lignende studier. Dette blir tatt opp igjen avslutningsvis i denne oppgaven.

Jeg ensker a trekke frem noen svakheter og stryker ved metodevalget som kan ha en betydning
for studiets validitet. Det handler blant annet om at man undersgker om metoden er egnet for a
undersgke problemstillingen i en studie (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 276). Formalet med
denne oppgaven er som nevnt a fa innsikt i informantenes perspektiver om et fenomen, som i
denne oppgaven er de stille elevene. Dette tilsvarer at jeg er pa utkikk etter & fa en dypere
forstaelse om informantens erfaringer, perspektiver og forstaelser. Som nevnt kjennetegnes
kvalitative forskningsintervjuer med at man far denne innsikten (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
42), og man kan ut fra det si at metoden egner seg for & undersgke oppgavens problemstilling.
En svakhet ved metodevalget som kan ha innvirkning pa studiets validitet er hvordan en
intervjusituasjon forlgper seg. Det er vanlig a betegne kvalitative intervjuer som en dialog eller
en samtale mellom forsker og informant (Brottveit, 2018a, s. 89). Svakheter ved en slik form
for intervju, er at forskerens stemme kan fremtre. Det i den grad av at informantene kan bli
pavirket av vedkommende, noe som kan resultere i at informantenes utsagn ikke er gyldige
fordi forskerens stemme preger dem (Moen & Karlsdéttir, 2011, s. 11). Man kan og bgr under
slike intervjuer, alltid be informantene om & utdype eller begrunne svarene sine (Brottveit,
2018a, s. 92). Pa den maten kan informantenes utsagn forsterkes. Det er derimot vanskelig &
bekrefte at informantenes utsagn er sanne, men ifglge Kvale og Brinkmann (2015, s. 281) kan
utsagnene gjenspeile informantenes sannheter om deres oppfatninger av seg selv. Under
intervjuene var jeg derfor opp tatt av at informantene skulle begrunne svarene sine. | enkelte
situasjoner skjedde det uten at jeg stilte oppfalgingsspersmal. | det neste kapittel beskrives det
narmere hvordan egen forskerrolle fremsto under forskningsprosessen, og det forklares ogsa

hvilken betydning den kan ha hatt.

3.1.2 Forskerrollen i en kvalitativ forskningsprosess

Kvale og Brinkmann (2015, s. 108) skriver at det er ngdvendig & belyse forskerrollen i en studie
fordi den ofte kan ha en innvirkning pa studiets kvalitet. En forsker mgter blant annet ulike
problemstillinger, dilemmaer og valg som ma lgses underveis. Det kan oppsta allerede i

planleggingsfasen nar man tar valg rundt tema, avgrensing, forskningsspgrsmal og metode
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(Brottveit, 2018b, s. 85). | henhold til eget prosjekt startet dette arbeidet i august 2020, hvor
tema og mulig innfallsvinkel ble valgt. Videre ble temaet avgrenset, forskningsspgrsmal ble
laget og metode ble bestemt. | tillegg ble kriterier for utvalget utformet, intervjuguide ble laget
og informasjonsskriv ble skrevet. Jeg sendte ogsa inn en sgknad til NSD (Norsk senter for
forskningsdata) som vurderte om prosjektet sto i trad med personvernlovverket (se vedlegg 3).
Disse valgene kan ha bidratt til at noe er blitt utelatt, men det var samtidig ngdvendige valg &
ta. Det oppsto i denne fasen et etisk dilemma rundt valgt tema. Det var mest rettet mot bruken
av begrepet «oppfatter». Ifglge Universitetet i Bergen og Sprakradet (u.a.-a) handler begrepet
om hvordan man forstar, begriper og tolker ulike fenomener. Slike oppfatninger kan vare
personlige, og det kan nok oppleves som utfordrende & dele dem for de som er involvert og
andre bergrte. Jeg har derfor vart bevisst pa a beholde deltakernes anonymitet og utelate
spesielle hendelser som kan gjenkjennes. Etter hvert startet jeg med a rekruttere informanter
med utgangspunkt i kriteriene. Det ble blant annet gjort ved & skrive et innlegg pa en lukket

facebook-gruppe for leerere (se kapittel 3.2.1).

I desember 2020 startet jeg med datainnsamling. | denne prosessen er det viktig at forskeren er
bevisst pa sin egen pavirkningskraft i mgtet med informantene. Det innebzrer blant annet at
forskeren ma forholde seg ngytral, slik at datamaterialet gjenspeiler informantenes virkelighet
(Moen & Karlsdottir, 2011, s. 11). Det kan samtidig veere utfordrende fordi at datamaterialet
ofte skapes i samspill mellom forsker og informant (Brottveit, 2018c, s. 66). Under intervjuene
oppsto det situasjoner som kan svekke oppgavens reliabilitet. Jeg stilte for eksempel ledende
oppfalgingsspersmal til tider. Det er samtidig ikke alltid negativt a stille slike spgrsmal. | noen
tilfeller kan det styrke reliabiliteten fordi man gjennom disse spegrsmalene kan undersgke om
informantenes svar er gyldige (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 201). Man ma likevel vere
oppmerksom pa at man ma be informantene om & utdype eller begrunne svaret (Brottveit,
2018b, s. 92). Jeg ble ogsa bevisst pa mine egne ytringer som «ja» og «mhmy», og til tider
opplevde jeg at det medfarte at jeg avbrgt informantene, og at informantene kan ha opplevd at
jeg sa med enig i deres utsagn. Det kan ha pavirket intervjuet i den grad at informantene ikke
fikk uttrykt seg slik som gnsket, eller ved at informantene tolket at jeg var enig i svarene som
de ga. Jeg forsgkte under intervjuene a la det ga noen sekunder far jeg stilte et nytt sparsmal,
men enkelte ganger stilte jeg spersmalet for tidlig. Etter hvert intervju reflekterte jeg over

hvordan jeg hadde opptradd under intervjuene og jeg forsgkte a endre min egen fremtoning til

1 Referansenummer: 375859
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det neste intervjuet. Som for eksempel ved at jeg prevde a la det ga lengre tid mellom
informantenes svar til jeg stilte ett nytt sparsmal. Pa den maten fikk jeg en slags bekreftelse pa
at informantene var ferdig. Til tross for at jeg opplevde at min bruk av smaordene var
forstyrrende elementer reflekterte jeg over at de kan ha bidratt til at jeg fremsto som en aktiv

Iytter, noe som kan vere viktig for informantene.

Etter datainnsamlingen rettet jeg fokus mot transkribering, analyse og hvordan datamaterialet
skal inkluderes i studiet. | denne prosessen kan forskerens rolle forsterkes. Det er blant annet
pa grunn av at forskeren velger hvilke deler av datamaterialet som skal brukes. Studiet kan
miste verdifull informasjon fordi forskeren kan utelate enkelte resultater og legge mer vekt pa
andre (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 108). Jeg valgte a ga tilbake til oppgavens problemstilling
for a finne ut hvilke deler av datamaterialet som kunne bidra til & svare pa den. Det ma nevnes
at noe av datamaterialet ikke blir brukt pa bakgrunn av at jeg anser det som irrelevant med tanke
pa problemstillingen. Dette gjelder for eksempel datamaterialet som ikke var sammenlignbart
pa grunn av at svarene gikk utenfor studiets problemstilling. 1 tillegg til transkripsjon og
analyse, valgte jeg ogsa ut hvilken litteratur jeg opplevde som relevant i henhold til
datamaterialet. | det neste kapittelet vil de ulike elementene som er presentert i dette kapittelet

forklares nermere nar prosessen rundt datainnsamling blir beskrevet.

3.2 Datainnsamling

3.2.1 Rekruttering av informanter

| starten av egen forskningsprosess lagde jeg kriterier for utvalget som bidro til & legge faringer
pa hvilke informanter som var gnskelig & ha med i studiet. Kriteriene var som fglgende: (1) Du
arbeider som leerer pa mellomtrinnet (5.-7. trinn). (2) Du har erfaring med den stille eleven som

er lite muntlig aktiv i klasserommet.

I november 2020 kontaktet jeg syv barneskoler i neeromradet for & hgre om de hadde aktuelle
kandidater. Jeg fikk enten avslag eller ingen svar fra skolene. Det resulterte i at jeg kontaktet
NSD om a fa godkjennelse pa a legge ut et innlegg pa en lukket facebook-gruppe for laerere
(Undervisningsopplegg). Gruppen ble opprettet i 2009, og har per dags dato rundt 69 300
medlemmer. Formalet med gruppen er at lerere og andre innenfor sektoren kan finne og dele
undervisningsopplegg. Bakgrunnen for at jeg valgte denne gruppen, var farst og fremst fordi

jeg har vaert medlem der siden jeg startet pa lererstudiet, og pa grunn av at det store antallet
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gruppemedlemmer. Etter hvert som jeg fikk godkjennelse fra NSD, skrev jeg et innlegg hvor
jeg ba interesserte om a kontakte meg privat dersom de var interessert. Innlegget beskrev ogsa
kort hva prosjektet handlet om, kriterier for & delta og min kontaktinformasjon. Etter kort tid
kom jeg i kontakt med tre lerere. Den farste informanten kontaktet meg privat pa tjenesten
Messenger, mens den andre informanten la igjen en kommentar pa innlegget. Pa grunn av
personvernet skjulte jeg kommentaren for andre medlemmer, og sendte vedkommende en privat
melding pa Messenger i stedet. Jeg valgte a stenge innlegget for flere kommentarer, for a ivareta

personvernet. Den tredje informanten kontaktet meg via privat e-post.

Samtlige informanter fikk deretter et informasjonsskriv med mer utfyllende informasjon om
prosjektet (se vedlegg 2). Befring (2015) papeker at informanter som deltar i et
forskningsprosjekt ma fa tilstrekkelig med informasjon i forkant, slik at det vet hva deres
samtykke innebzrer (s. 31). Et slikt samtykke betegnes ofte som et informert samtykke. Det
handler om at informantene har blitt informert om ulike aspekter ved prosjektet, at de gir
samtykket sitt frivillig og at de er informert om at de kan trekke seg uten a oppgi grunn (Kvale
& Brinkmann, 2015, s. 104). Etter at informantene hadde lest skrivet fikk de beskjed om at de
kunne ta kontakt dersom de fortsatt gnsket & delta. Pa bakgrunn av at en informant trakk seg,
hadde jeg kun to informanter. Det finnes ulike meninger om hvor mange informanter man bar
ha i kvalitative studier (Postholm, 2010, s. 43). Jeg opplevde at to deltakere utgjorde et for lite
utvalg, men jeg fikk ikke rekruttert flere leerere. Derfor tok jeg kontakt med en forsker, i hap
om a fa et forskningsbasert perspektiv om temaet. Jeg undersgke hvilke personer som
kategoriseres som forskere innenfor feltet. Etter en stund kontaktet jeg en person via privat e-
post, og vedkommende godtok foresparselen etter hvert. Vi opprettet kontakt pa zoom, og

avtalte tidspunkt for intervju. | det neste kapittelet presenteres studiets utvalg nermere.

3.2.2 Presentasjon av studiets utvalg

Blant studiets utvalg har jeg valgt a utelate sensitive personopplysninger som kjgnn, alder og
bosted, slik at personvernet deres blir ivaretatt. I informasjonsskrivet og i forkant av intervjuet,
ble informantene opplyst om at de beholder full anonymitet i studiet. Ifglge Befring (2015, s.
32) handler dette om a beholde deltakerens konfidensialitet. Presentasjonen av informantene

forteller kort om deres bakgrunn og hvor lang erfaring de har innenfor arbeidet sitt:

Den fgrste informanten arbeider som kontaktlaerer pa mellomtrinnet, og underviser i de fleste

fag. Vedkommende er relativt nyutdannet, og har dermed noksa liten erfaring fra lereryrket.
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Informanten oppga likevel under intervjuet at hen har elever i klassen som kan betegnes som
stille elever. | oppgaven har jeg valgt & kalle informanten praktiker 1. Den andre informanten
oppga i forkant av intervjuet at vedkommende ikke arbeider som leerer pa mellomtrinnet dette
skolearet, pa grunn av at hen er blitt plassert pa et lavere skoletrinn. Pa bakgrunn av det innfrir
ikke informanten utvalgets kriterier, men pa grunn av personens erfaring fra mellomtrinnet er
hen en aktuell kandidat. Informanten har arbeidet som leerer i 11 ar, og har stort sett arbeidet pa
mellomtrinnet. Vedkommende oppga at hen har mye erfaring med elever som kan kategoriseres
som stille. | oppgaven har jeg valgt a kalle informanten praktiker 2. Den tredje informanten
skiller seg ut fra de andre fordi hen er forsker. Vedkommende har gjennom sitt arbeid forsket
pa temaet «den stille eleven», og har blant annet skrevet bade bgker og artikler om temaet. Jeg
har valgt a ikke utdype noe mer om vedkommende fordi det kan vere noksa lett & undersgke

hvem det er hvis man far flere detaljer. | oppgaven har jeg valgt a kalle informanten forsker.

3.2.3 Utforming av intervjuguide

Intervjuguiden startet med en introduksjon som hadde fokus pa & fa frem studiets formal,
informantenes rettigheter, intervjuets gang og at det ikke finnes noen rette eller gale svar. |
tillegg apnet den opp for at informantene kunne stille spgrsmal (se vedlegg 1). Samtlige
intervjuer ble gjennomfert digitalt via plattformen Zoom. Jeg innhentet derfor informantenes
samtykke muntlig ved 4 stille dem tre ja/nei sparsmal. Spgrsmalene ble laget med utgangspunkt
I samtykkeerkleringen som finnes nederst i informasjonsskrivet (se vedlegg 2). De stiller
spgrsmal om informantene godtok lydopptak under intervjuene, at lydopptak og notater lagres
pa privat enhet og at datamaterialet kan behandles av student og veileder. Deretter begynte jeg
a skrive ned spgrsmal. | og med at en intervjusituasjon kan oppleves som utrygg eller uvant for
deltakere og forsker, gnsket jeg a starte med noen generelle spgrsmal om informantenes erfaring
og arbeid for a begynne pa en god mate. | det videre arbeidet var jeg opptatt av & lage spgrsmal
som kunne gi et innblikk i informantenes tanker og erfaringer rundt flere spektre innenfor
temaet. Jeg dannet derfor tre kategorier: den stille eleven, i klasserommet og relasjonsarbeid.
Det er disse kategoriene som utgjgr hovedsparsmalene i intervjuguiden. Den farste kategorien
handler om hvilke tanker og erfaringer informantene har rundt de stille eleven og deres
forstaelse av begrepet «stille elev». Videre har elever med stille atferd ofte utfordringer med a
veere muntlig aktiv i undervisning. Jeg sa dermed nytten av a lage en egen kategori som
omhandlet informantenes erfaringer med de stille elevene i klasserommet. Den siste kategorien
handler om relasjonsarbeid i mgte med de stille elevene. Johannessen et al. (2016, s. 35) skriver

at forskerens forforstaelse kan ha en innvirkning pa hva en studie undersgker. Dette i form av
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at forskeren pa forhand har bestemt seg for hva som kan veere interessant a undersgke. Det kan
ha funnet sted under nar jeg lagde intervjuguiden fordi jeg inkluderte spgrsmal og kategorier

som jeg var nysgjerrig pa a fa svar pa.

Intervjuguiden inneholder tilslutt en avslutning hvor informantene fikk mulighet til & utdype
deres svar, samt en takk for deres deltakelse. Samtlige informanter ble intervjuet med den
samme intervjuguiden. Dette fordi jeg gnsket & fa et datamateriale som var sammenlignbart.
Jeg matte likevel gjare noen fa endringer i henhold til intervjuet med forskeren. Det var i starst
grad rettet mot de generelle spgrsmalene. | stedet for & sparre «Hvilken stilling har du i skolen
I dag?», spurte jeg for eksempel «Kan du fortelle litt om din bakgrunn?». 1 tillegg var noen
spgrsmal mest rettet mot leererne, som «Hvordan bygger du en relasjon med den stille eleven?».
| det tilfellet valgte jeg a stille sparsmalet til forsker slik i stedet «Hva tenker du er viktig nar
man skal bygge en relasjon med den stille eleven?». | det neste kapittelet beskrives det hvordan

intervjuene ble gjennomfart.

3.2.4 Gjennomfgring av intervju

Informantene fikk i forkant av intervjuet tilsendt en lenke, Meeting ID og passord til Zoom. Jeg
trykket meg inn pa lenken fem minutter far hvert intervju startet, slik at jeg kunne kvalitetssikre
at alt fungerte. Vi startet med & kontrollere lyd, og informantene fikk velge om de gnsket & ha
kameraet av eller pa. Jeg hadde kameraet pa under hvert intervju, og to av informantene hadde
det ogsa pa. Jeg gikk sa gjennom introduksjonen. Denne delen ble ikke tatt opp med lydopptak.
Etter hvert innhentet jeg informantenes samtykke muntlig. Deretter startet selve intervjuet med
utgangspunkt i intervjuguiden. Jeg begynte ogsa a ta lydopptak. De digitale hjelpemidlene bad
pa noen tekniske utfordringer som for eksempel at skjermen frgs og darlig lyd. Det forekom
flest ganger under det farste intervjuet. Det var vanskelig & oppdage det fordi vedkommende
hadde kameraet av, men det ble ofte litt stillhet nar det skjedde. Under de to andre intervjuene
fungerte lyd og bilde bedre. Jeg fulgte intervjuguiden i stor grad, men var samtidig apen for a
stille oppfalgingsspgrsmal eller utdypende sparsmal. Jeg unnlot ogsa stille noen spgrsmal.
Dette var fordi informantene hadde svart pa det tidligere under intervjuet. | ett tilfelle var det
for eksempel sparsmalet «Hva mener du kjennetegner atferden til en stille elev?». Dette
spgrsmalet hadde samtlige informanter besvart gjennom det forrige spgrsmalet som var «Hva
legger du i begrepet «stille elev»?». Hvert intervju hadde en tidsramme pa 45-60 minutter, og
samtlige intervjuer holdt seg innenfor den. De ulike kapitlene som er beskrevet sa langt i

metodekapittelet beskriver hvordan studiens datagrunnlag ble innhentet gjennom tre
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individuelle intervjuer. | det neste kapittelet beskrives det hvordan datamaterialet ble

transkribert og analysert.

3.3 Etter datainnsamling

3.3.1 Transkripsjon av datamaterialet

Hvert intervju ble tatt opp med lydopptak, noe som gjorde det mulig a sikre at det informantene
fortalte under intervjuene ble korrekt fremstilt under transkripsjon. Postholm (2010) skriver at
lydopptak kan ha en positiv betydning for en intervjusituasjon fordi forskeren sitt fokus i stgrre
grad er rettet mot det som informantene forteller (s. 82). Prosessen med transkribering foregikk
I tre faser. | den farste fasen lyttet jeg til deler av lydopptaket og skrev det ned i et dokument. |
forbindelse med sgknaden til NSD, fikk jeg tilbakemelding om & utelate identifiserbare
opplysninger og spesielle hendelser (se vedlegg 3). Personopplysninger ble dermed erstattet
med & skrive *kjgnn* og *alder* i stedet for det som informantene oppga. Denne fasen pagikk
frem til hele lydopptaket var gjennomgatt. | fase to lyttet jeg pa lydopptaket mens jeg leste
dokumentet. | denne fasen rettet jeg eventuelle skrivefeil, og endret tekst der hvor jeg eventuelt
hadde hart eller skrevet noe feil. Jeg fokuserte szrlig pa de stedene hvor lydopptaket var preget
av darlig lyd. I den tredje fasen lyttet jeg pa lydopptaket i sin fulle helhet samtidig som jeg leste
dokumentet. Na ble det mer fokus pa & dobbeltsjekke at transkripsjonen sto i trad med
lydopptaket. Samtlige intervjuer ble transkribert i lgpet av fa dager etter de var gjennomfart, og
det tok mellom fem og seks timer & transkribere hvert intervju. Lydopptakene ble slettet rett
etter hver transkripsjon for a sikre informantenes personvern. Det oppsto et dilemma nar
datamaterialet var ferdig transkribert. Det handlet om jeg skulle sende det ferdige dokumentet
med transkripsjonen til hver informant. Jeg valgte a ikke gjgre det, og dette valget medfarte at
jeg har reflektert over hvilken betydning det kan ha hatt. Ifglge Kvale og Brinkmann (2015, s.
213) kan det ha en negativ betydning fordi informantene ikke far mulighet til & godkjenne
hvordan de fremstar i prosjektet. Det er derfor gnskelig & papeke at sitatene som er inkludert i
denne oppgaven er av muntlig sprak, noe som kan ha en betydning for hvordan de fremstar nar
datamaterialet blir presentert i kapittel 4.0 (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 213). Det er videre
gnskelig & fa frem at datamaterialet ble transkribert ordrett fordi jeg ikke gnsket a endre
meningsinnholdet i informantenes sitater. | det neste kapittelet beskrives det hvordan

datamaterialet ble analysert.
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3.3.2 Analyse av datamaterialet

Et datamateriale kan analyseres pa forskjellige mater, og ifalge Kvale og Brinkmann (2015, s.
216) ma man reflektere over hvordan man skal analysere datamaterialet far man samler det inn.
Jeg fant tidlig ut at jeg @nsket a bruke analysemetoden som Trine Anker (2020) skriver om. Det
er en analyseprosess som er inndelt i fire faser: (1) Materialinnsamling og tidlige analyser, (2)
Kondensering, koding og kategorisering, (3) A skrive ut analysene og (4) Drefting og
teoretisering (Anker, 2020, s. 64, 73, 83, 93). De tre forste fasene blir analysert pa et empirinzrt
niva, noe som betyr at litteratur eller teori ikke blir trukket inn (Anker, 2020, s. 93). Det vil i

stedet skje nar datamaterialet senere blir drgftet i kapittel 5.0.

I den ferste fasen samler man inn datamateriale, og starter med tilfeldige og usystematiske
analyser. Man markerer ogsa det datamaterialet som ser interessant ut (Anker, 2020, s. 64, 69).
I henhold til eget prosjekt, skrev jeg ned notater underveis og etter intervjuene. De var basert
pa mine egne inntrykk av intervjuene. Notatene inneholdt for eksempel stikkord som «ledende
oppfelgingsspersmal», «avbrgt», «stilte spgrsmal utenfor temaet» og «rollebytte». Det
sistnevnte skrev jeg ned i forbindelse med intervjuet av forskeren. Vedkommende har erfaring
med slike situasjoner. Jeg opplevde det som en uvant situasjon, og valgte a fortelle det til
informanten. Vedkommende synes det var en uvant situasjon selv. Jeg fikk en fglelse av at den
apenheten bidro til at intervjusituasjonen startet pa en god mate. De ulike stikkordene er hentet
fra forskjellige notater. Etter hvert som intervjuene var transkribert markerte jeg setninger,
sitater og ord som var interessante i dokumentet. Da jeg var ferdig med den farste fasen bevegde
jeg meg inn i den andre fasen, hvor malet er 4 sitte igjen med det datamaterialet som skal brukes
i oppgaven. Det finnes ulike mater a na dette malet pa, og jeg har valgt a anvende metoden som
heter koding nedenfra (Coffey & Atkinson, referert i Anker, 2020, s. 77). Den handler om at
man farst finner relevante begreper i datamaterialet (koding) og knytter dem opp med eksempler
fra datamaterialet som kan ga under begrepene. Deretter samler man de ulike kodene i noen
overordnede Kkategorier (kategorisering) og leter tilslutt etter likheter og forskjeller i
datamaterialet (Coffey & Atkinson, referert i Anker, 2020, s. 77). Etter & ha satt meg inn i

metoden, startet jeg a lete etter relevante begreper. Jeg satt igjen med falgende begreper:

Den stille eleven
Muntlig aktivitet
Relasjon

Trygghet
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Miljg

Deretter ble datamaterialet gjennomgatt pa ny. | denne prosessen var jeg opptatt av a finne
eksempler som kunne kobles opp mot begrepene ovenfor. Som nevnt i kapittel 3.2.3 lagde jeg
tre hovedkategorier i intervjuguiden. Disse ble overfart til analyseprosessen. Jeg valgte etter
hvert & ta utgangspunkt i begrepene som er presentert over. Det medfgrte at jeg beholdt en av
kategoriene fra intervjuguiden, den stille eleven. I tillegg lagde jeg to nye kategorier: det fgrste
mgtet og trygghet. Jeg sa deretter etter eksempler fra datamaterialet som kunne ga under dem,
og skrev dem opp i stikkordsform under aktuell kategori. | det videre arbeidet lagde jeg noen

fargekoder, og markerte stikkordene ut fra hvilken kode de passet under:

Gul: Elevenes egenskaper og oppfarsel
Grgnn: Konsekvenser av stille atferd
Bla: Tiltak rettet mot de stille elevene
Lilla: Miljgfaktorer

Gra: Informantenes uro og kunnskap

Dette arbeidet medfarte at jeg i tillegg til hovedkategoriene dannet noen underkategorier:

Hovedkategori | Det farste mgtet | Den stille eleven Trygghet
Usynlig Elevenes personlighet Leerer-elev relasjonen
Underkategori | Vendepunkt Et faglig perspektiv Elev-elev relasjonen
- Et relasjonelt perspektiv Klassemiljget
- Et atferdsmessig perspektiv | Leererarbeid

Tabell 1. Oversikt over kategorier fra analyseprosessen, Bergen, 30. mars 2021.

Deretter gikk jeg inn i den tredje fasen, hvor malet er a finne ut hvilke deler av datamaterialet
som skal presenteres og hvordan det skal fremstilles i oppgaven (Anker, 2020, s. 83). Jeg har
valgt & bruke en metode som heter sammenstilling og sammenlikning. Det innebzarer at man
sammenlikner datamaterialet fra de ulike informantene for & undersgke for eksempel likheter
eller forskjeller (Anker, 2020, s. 89). | falgende prosess bruker man ofte bade kodingen og
kategoriseringen fra forrige fase (Anker, 2020, s. 92). Deretter gar man inn i det fjerde og siste
fasen. | denne fasen kobler man resultatene fra analysen opp mot relevant teori (Anker, 2020,

93). Det finnes ulike mater a gjare dette pa. Jeg har valgt og farst presentere datamaterialet og
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deretter drofte det opp mot relevant litteratur. | kapittel 4.0 presenteres datamaterialet, og i

kapittel 5.0 diskuteres studiens analyser og funn opp mot litteratur og tidligere forskning.

3.4 Vitenskapelig tilneerming

Ut fra det valgte temaet for denne oppgaven, gnsket jeg a finne en metode og et vitenskapelig
stasted som samsvarte med studiets problemstilling: Hvordan oppfattes den stille eleven av
praksis- og forskerfeltet? Som presentert tidligere i dette kapittelet falt valget pa kvalitativ
metode, hvor individuelle intervjuer ble anvendt. Jeg begynte i etterkant a reflektere over
hvilken vitenskapelig tilneerming som egnet seg til studiet, og som kunne bidra til & gi et
overordnet blikk pa bade forskningsprosessen. Ifglge Brottveit (2018a, 18) finnes det to ulike
tankeretninger om hvordan kunnskap blir til i vitenskapelig sammenheng. Pa den ene siden er
man opptatt av a forklare, mens man pa den andre siden er opptatt av a forsta. | og med at denne
oppgaven innretter seg mot a forsta og fa innsikt i hvordan to laerere og en forsker oppfatter den
stille eleven, bestemte jeg meg for & ha en fenomenologisk tilneerming til oppgaven. Den stille
eleven er i denne sammenhengen et fenomen som kommer til uttrykk gjennom informantene,
litteraturen og tidligere forskning. Man kan ifglge Hagheim (2020, s. 26) observere og samle
inn data for & forsta et fenomen, noe som denne oppgaven gjer ved hjelp av individuelle

intervjuer og et fenomenologisk stasted.

Fenomenologien som filosofi kan spores tilbake til 1900- tallet nar den ble grunnlagt av
Edmund Husserl. Han mente blant annet at det er menneskers bevissthet som er utgangspunktet
for kunnskap i verden (Del Busso, 2018, s. 47; Hovd, 2020). Fenomenologi handler i stor grad
om at man er pa utkikk etter & forstd og fa innsikt i hvordan mennesker opplever ulike
fenomener eller situasjoner, hva de opplever og maten de beskriver disse opplevelsene og
fenomenene pa (Del Busso, 2018, s. 46). Et relevant begrep i henhold til fenomenologien er
epistemologi, ogsa kalt erkjennelsesteori (Hovd, 2020). Det blir ifglge Brottveit (20184, s. 23)
ofte omtalt som leren om viten eller kunnskap, og spgrsmalet «hvordan oppnar man
kunnskap?» er sentralt. Videre er epistemologien opptatt av a finne ut hvilke kunnskaper som
finnes om et fenomen, og finne ut hva man gnsker a leere om fenomenet (Brottveit, 20183, s.
23). | henhold til dette prosjektet vil det vaere interessant a finne ut hvilke kunnskaper og

oppfatninger informantene har om fenomenet «den stille elevens.

Man deler ofte fenomenologien inn i to forskjellige tilnerminger: et sosiologisk perspektiv og
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et psykologisk, individuelt perspektiv (Postholm, 2010, s. 41). | denne oppgaven har jeg valgt
det sistnevnte. Dette perspektivet er opptatt av individet, og man gnsker a forsta hvordan enkelte
mennesker opplever ulike fenomener. Det er vanlig at man undersgker hvordan flere
enkeltindivider opplever den samme situasjonen, og dette kan blant annet innhentes gjennom
en individuell datainnsamling (Postholm, 2010, s. 41). Bakgrunnen for dette at jeg har valgt
dette perspektivet, er fordi jeg undersgker hvordan et fenomen oppfattes individuelt blant tre
deltakere. Det finnes ulike mater man kan narme seg en slik innsikt, og ifglge Postholm (2010,
S. 43) er intervju den mest anvendte metoden i fenomenologisk studier. Det kan tenkes at det er
fordi intervjuer har som formal & innhente deltakernes erfaringer og perspektiver, og fordi at
forskeren har mulighet til a stille sparsmal som i sterre grad krever et utdypende svar (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 42, 44). Det er i tillegg viktig at studiets informanter har erfaring innenfor
det feltet som undersgkes (Johannessen et al., 2016, s. 172). Dette for a sikre at datamaterialet
er basert pa virkelige hendelser og erfaringer. Ved a ta utgangspunkt i en fenomenologisk
tilneerming, gnsker jeg a fa en starre forstaelse om hvilke erfaringer, tanker og perspektiver tre
informanter har i mgte med de stille elevene. | det neste kapittelet presenteres studiens analyser

og funn.
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4.0 Studiens analyser og funn

| dette kapittelet presenteres studiens analyser og funn som kan bidra til & belyse oppgavens
problemstilling: Hvordan oppfattes den stille eleven av praksis- og forskerfeltet? Ved hjelp av
analysemetoden som Anker (2020) skriver om, har jeg analysert og valgt ut det datamaterialet
som er relevant. Som nevnt i kapittel 3.3.2 handler analysefasene til Anker (2020) om at man
finner relevante begreper, kobler dem opp mot eksempler fra datamaterialet og lager aktuelle
kategorier. | lgpet av disse fasene leter man etter forskjeller og likheter mellom informantene
(s. 64-92). | dette kapittelet forsterkes egen forskerrolle. Det er pa bakgrunn av at jeg har valgt
ut hvilket datamateriale som skal presenteres. Enkelte resultater kan av den grunn veere utelatt
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 108). Kapittelet tar utgangspunkt i hoved- og underkategoriene
som beskrevet i kapittel 3.3.2. Informantene presenteres som praktiker 1, praktiker 2 og forsker
(se kapittel 3.2.2). Sitater fra datamaterialet forekommer i dette kapittelet, og de markeres med
kursiv. Dersom et sitat er hentet fra ulike sitater eller om noe er tatt bort, markeres det med ... i
teksten. Steder hvor jeg har tolket et ord eller skrevet betydningen av et begrep, markeres med
[...] i teksten. Det vitenskapelige stastedet i oppgaven kommer til uttrykk i kapittelet. Gjennom
informantenes utsagn far man innsikt i hvordan de oppfatter fenomenet den stille eleven. Som

forklart i kapittel 3.4 er det et kjennetegn pa fenomenologiske studier.

4.1 Det fagrste matet

I denne hovedkategorien, vil jeg fa frem hvordan informantene opplevde deres farste mate med
de stille elevene. | tillegg fokuseres det pa hvordan dette matet pavirket deres videre praksis i
henhold til elevene. Informantene fortalte i forkant av intervjuene at de har erfaring med de
stille elevene fra skolen. Nar informantene beskrev det farste mgtet, oppdaget jeg at
informantene hadde bade likheter og forskjeller rundt deres opplevelser. Disse blir presentert

som underkategorier i dette kapittelet.

4.1.1 Usynlig
Den farste underkategorien har jeg valgt a kalle for «usynlig». Samtlige informanter ga uttrykk
for at de oppfattet de stille elevene som noksa usynlige. Dette er en tolkning som baserer seg

pa falgende sitater:

Praktiker 1:
Det som er litt dumt med de er at du ikke legger merke til de med en gang. Jeg

kommer inn i klasserommet, og de elevene som er aktive rekker jo opp handen og er pa
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... Disse her [stille elever i klassen] bet jeg meg merke i nar det hadde gatt en uke, fordi

du merker «A, jeg har ikke hart noe fra disse elevene» ...

Forsker:

... Jeg arbeidet som lerer og ble veldig fanget at de her utagerende elevene ... Nar jeg
hadde arbeidet som kontaktleerer i noen maneder, sa begynte jeg a tenke pa en elev. Vi
hadde en sann oversikt over fraveer, og det var mange ganger eleven hadde vart pa

skolen uten at jeg husket det. Det synes jeg var forferdelig ...

Det kan videre virke som at praktiker 2 sitt farste mgte med de stille elevene skiller seg litt ut i
forhold til de to andre informantene. Vedkommende oppfatter, i likhet med informantene over,
at de stille elevene kan oppleves som usynlige. Samtidig kan det se ut som at praktiker 2 var

bevisst pa elevgruppen:

Praktiker 2:

... I starten av karrieren, var jeg nok ikke sa flink til & ta hensyn til den stille eleven fordi
jeg hadde hendene fulle med & ta meg av den brakete eleven. Jeg gikk sikkert til det som
sannsynligvis er ganske sann klassisk felle, at den stille eleven ble sett pa som snill.
Eller en elev som jeg ikke trengte a tenke sa mye pa fordi her gikk alt fint og jeg hadde

ikke noe problem med den eleven ...

Samtlige informanter trekker inn det utagerende atferdsuttrykket nar de forteller om de stille
elevene. Det tolkes som at de anvender den betegnelsen for & beskrive eller forklare hvordan
de stille elevene skiller seg fra elever med utagerende atferd. Det kan og ses pa som en
forklaring pa at de ulike atferdene oppleves som to motpoler, en synlig og en usynlig atferd. De
beskriver for eksempel elever med utagerende atferd ved 4 si at de krever oppmerksomhet.
Mens nar de beskriver elever med stille atferd forklarer informantene for eksempel at de er

vanskelig & oppdage.

4.1.2 Vendepunkt
Den andre underkategorien har jeg valgt a kalle for «vendepunkt». Dette fordi analysen tyder
pa at samtlige informanter har blitt mer oppmerksom pa de stille elevene etter det farste mote.

Analysen viser ogsa at det farste mgtet, hadde ulike betydninger for hvordan informantene
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mgter de stille elevene pa nd og for hvordan deres praksis endret seg. Praktiker 1 vektla for

eksempel at hen er opptatt av a kartlegge eller undersgke bakenforliggende arsaker:

Praktiker 1:

... Det fgrste jeg tenker er om det er noe galt, om det er noe eleven ikke forstar eller om
det er vanskelig faglig. Nar det var ute av bildet sa var det om det var noe sosialt som
gjorde at de ikke snakker eller ikke turte. Jeg har pa en mate konkludert at det er

klasseromssituasjonen som er skummel og som gjer at de er stille ...

Forsker pa sin side uttrykker en viss bekymring eller darlig samvittighet ovenfor det farste
mgte, og det kan se ut som at denne uroen medferte at informanten gnsket & bli mer

oppmerksom pa de stille elevene:

Forsker:

... Jeg tenkte at sann skal jo ingen ha det pa skolen, at leerere ikke ser de eller husker at
de hadde veert der. Jeg ble veldig opptatt av hen, og det var liksom bakgrunnen for at
jeg valgte a skrive om temaet for & finne ut hvordan lerere kan mgte de her elevene, og

hva leereren kan gjare for at de far en god hverdag ...

Praktiker 2 skiller seg litt ut. Dette fordi vedkommende beskriver at egen praksis har forandret
seg, men samtidig papeker at det farste matet ikke pavirket hen i like stor grad, slik som

resultatet viste med de to andre informantene:

Praktiker 2:

... Det har jo endret seg en del hvordan jeg legger opp undervisningen for a sgrge for
at jeg inkluderer alle og prever a fa alle med og sann ... Men akkurat det mgtet med den
eleven har nok sikkert ikke preget akkurat den utviklingen i min egen praksis ... Det var

kanskje mer sanne teoretiske tilneerminger eller kurs da ...

Til tross for at samtlige informanter oppfattet de stille elevene som usynlige i det forrige
kapittelet, tyder utsagnene over pa at informantene er mer oppmerksom pa elevene na. Det kan
se ut som om at informantene har fatt ny kunnskap om den stille eleven i form av a finne ut
hvilke behov og forusetsninger elevene har. Det kan videre tolkes som at informantene opplever

en slags form for utilstrekkelighet og usikkerhet i mgte med elevgruppen. Dette baserer seg pa
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at praktiker 1 undersgker om det er noe galt, mens forsker gnsket & sette mer fokus pa
elevgruppen gjennom forskning fordi elevene muligens kan forsvinne litt i skolen. Det kan altsa

se ut som det farste mgatet pavirket i starst grad to av informantene.

4.2 Den stille eleven

Nar datamaterialet ble gjennomgatt, fokuserte jeg blant annet pa a lete etter relevante begreper
og eksempler pa hvordan de stille elevene ble betegnet. Forskningssparsmalene som ble
presentert i kapittel 1.1 er aktuelle i denne sammenhengen: «Hvilke begreper brukes nar man
beskriver de stille elevene?», «Hva betyr det egentlig at noen er stille?», «l hvilke
sammenhenger betegnes noen som mer stille enn andre?» og «Hvilke holdninger vises i henhold

til de stille elevene?». Sparsmalene forsgker & undersgke hvordan de stille elevene blir

oppfattet.

4.2.1 Elevenes personlighet

I denne underkategorien menes det med hvordan informantene betegner elevenes personlighet
ut fra forskjellige ord og begreper. Datamaterialet viser noen forskjeller rundt begrepsbruk.
Praktiker 1 brukte for eksempel begrepet «den stille eleven», mens praktiker 2 anvendte «stille
elev», «introvert» og «selektiv mutisme». Forsker trakk pa sin side inn hva litteraturen forteller,

0g beskriver egen begrepsbruk:

Forsker:

... Det finnes mange definisjoner og begreper. Noen bruker innagerende atferd. Noen
bruker introvert. Noen bruker sjenert, beskjeden, sky eller engstelig. Jeg har valgt a
bruke stille atferd fordi at det pd en mate favner alt, sd det er pa en mate et sant

paraplybegrep ...

Datamaterialet antyder at informantene betegner elevenes personlighet annerledes. Det kan tyde
pa at forsker muligens er uenig i hvordan elevgruppen blir betegnet, og at vedkommende derfor
har valgt & bruke et bestemt begrep som indikerer flere aspekter ved atferdsuttrykket. Funnene
viser videre at informantene varierte begrepsbruken under intervjuet. | tabellen nedenfor har
jeg tatt utgangspunkt i datamaterialet, og undersgkt hvilke begreper informantene brukte.

Begrepene som er representert, ble brukt flest ganger under intervjuene:
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Praktiker 1 Praktiker 2 Forsker
De stille elevene | 7 16 6
Introvert - 6 1
Selektiv mutisme - 4 1
Innagerende - - 2
Stille atferd - - 4
Stille av natur 2 3 3

Tabell 2. Oversikt over informantenes begrepsbruk, Bergen 06. april 2021.

Som tabellen tilsier brukte informantene i stor grad begrepet «de stille elevene». Den viser
videre at forsker varierer begrepsbruken i starre grad enn praktikerne. Under intervjuet sa

informanten:

Forsker:
... Det er mange typer stille atferd ... Nar man sier at noen er innagerende sa sier man
at de har en uro inni seg og det vet jo vi ikke om de har. Nar vi sier at de har angst sa

palegger man at de har psykiske vansker ...

Ut fra sitatet kan det tyde pa at forsker ikke gnsker a bruke slike begreper om elevene. 1 tillegg
refererer informanten flest ganger til elevene ved a si «de her elevene», mens praktikerne bruker
ordet «de». Det kan se ut som at informantene oppgir de stille elevene i flertall. Bade forsker
og praktiker 2 trekker inn begrepene introvert og ekstrovert. Det kan tenkes at det er pa grunn
av a fa frem at det finnes ulike personligheter. Innledningsvis i denne oppgaven ble begrepet
det «ekstroverte idealet» presentert. Det ble diskutert rundt hvordan inndelingen av ulike
personligheter kan bidra til & skape et skille i samfunnet. Under intervjuene med forsker og
praktiker 2, fortalte de at malet er ikke at de stille elevene skal bli ekstroverte. Dette resultatet
tyder pa at de ikke er opptatt av a endre elevenes personligheter. Praktiker 1 skiller seg ut, da
vedkommende i stor grad kun bruker et bestemt begrep. Dette kan tolkes som at informanten
kategoriserer de stille elevene som en samlet gruppe elever, noe som kan ses pa som en

motsetning i forhold til praktiker 2 og forsker.

4.2.2 Et faglig perspektiv
Denne underkategorien handler om hvordan informantene opplever at de stille elevene fremtrer

i den faglige undervisningen pa skolen. | denne kategorien har jeg delt resultatene inn i et
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elevrettet og lrerrettet fokus. Det fgrstnevnte handler om at informantene fokuserer pa de stille
elevene, mens det sistnevnte fokuserer i stgrre grad pa laerere. Resultatet viser at praktikerne
har et elevrettet fokus, mens forsker har bade et elevrettet og et leererrettet fokus. Dette medfarer

at forsker skiller seg noe ut fra praktikerne:

Praktiker 1:
... De snakker ikke med mindre de ma. De er ikke veldig aktive i timen. De rekker ikke
opp handen. Selv om de kan svaret sa sier de det ikke ... De fglger jo med og gjer

arbeidet de skal gjagre. De er bare veldig stille ...

Praktiker 2:

... De rekker handen opp mindre. Hvis de skal ha hjelp, sa kan det vaere en sann greie
at de ikke spar om hjelp ... For noen handler det nok om faglig usikkerhet ... Man ma pa
en mate sgrge for & gi de spesifikke oppgaver sann at de ikke bare kan forsvinne liksom.

Mange som er veldig flinke pa det da ...

Forsker:

... Mange lzrere tror at nar de ikke snakker sa er det fordi at de er redd for & hgre sin
egen stemme. Det handler jo om at de er utrygg, og ikke fgles det komfortabelt i den
settingen som skolen er ... De elevene som er stille av natur blir ofte veldig sliten av en

skoledag fordi at de ma vare sosial og veere i interaksjon med andre hele tiden ...

Informantenes oppfatning av de stille elevene, varierer i den grad av hva de vektlegger. Det kan
tolkes som at praktiker 1 og praktiker 2 peker pa egne erfaringer som de har i mgte med elevene
i undervisning. De har videre et perspektiv hvor de forteller hvordan de stille elevene oppfarer
seg eller beskriver elevenes handlingsmanster i undervisning. Det kan tolkes som at elevenes
oppfarsel i henhold til muntlig deltakelse, er det som avgjer om en elev kan betegnes som
«stille» i undervisning. Under intervjuene fikk informantene sparsmal om hva muntlig aktivitet
er for dem. Praktiker 1 sa at det blant annet handler om «a vere aktiv i timen», «rekke opp
handen» og «diskutere», og praktiker 2 vektla for eksempel «diskutere», «rekke opp handen»
og «holde en presentasjon». Disse begrepene kan tyde pa at informantene har en oppfatning om
at det er gjennom disse matene at elever er muntlig aktiv pa, og nar en elev ikke mestrer det
kan han eller hun bli oppfattet som stille. Forsker trekker i stor grad inn hvordan skolen er

konstruert. Det kan muligens virke som at hvordan de fysiske rammene er konstruert, bidrar til
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at man kan male hvem som er aktive og hvem som ikke er det.

4.2.3 Et relasjonelt perspektiv

Under intervjuene var det gnskelig a undersgke hvilke oppfatninger informantene hadde om
elevene fra et relasjonelt perspektiv. Spgrsmalene som ble stilt under intervjuene, undersgkte
lerer-elev relasjonen, elev-elev relasjonen og om stille atferd kan ses pa som et relasjonelt
problem. Datamaterialet antyder at informantene har en oppfatning om at de stille elevene kan

ha relasjonelle utfordringer:

Praktiker 1:

... Jeg faler det er der problemet ligger. De tar ikke eller de har ikke den relasjonen i
klasserommet med meg ngdvendigvis som gjer at de er trygge nok til & ta ordet eller
vare aktive ... De er jo sosialt flinke og har jo venner. Pa fritiden snakker de jo. Jeg ser

det ogsa i skolegarden, der er jo de relativt muntlig aktive ...

Praktiker 2:

... | noen situasjoner ser jeg for meg at det kan veere et relasjonelt problem. Det er det
som ligger i veien for at en lerer klarer & bygge en god relasjon ... Men jeg ser jo for
meg at det kan jo godt veere lereren sin skyld ikke sant. At du alltid blir sint pa den

eleven. At du liksom danner et fastlast bilde av «Du er helt haplas» ...

Forsker:
... Det er jo fordi at det er vanskelig for de & innga i relasjoner, sa sann sett er det jo et

relasjonelt problem for dem ...

Forsker trekker inn et annet perspektiv i motsetning til praktikerne. Dette kan ses pa som et

miljgrettet fokus fordi det forteller om skolens oppbygning:

Forsker:

... Norsk skole er jo bygd opp rundt forstaelsen av sosiokulturell teori, og at vi leerer i
samhandling med andre ... Det er mye leringspartner og det er arbeid i grupper. Nar
man har vansker med a innga i relasjoner, sa blir man jo utsatt for det man synes er

vanskeligst hver dag og i hver time ...
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Dette kan tyde pa at samtlige informanter oppfatter at de stille elevene kan ha utfordringer med
a innga i relasjoner, og praktikerne kobler det i stor grad opp mot larer-elev relasjonen. Det
kan tolkes som at informantene opplever at det er vanskelig & etablere en relasjon med dem.
Videre kan resultatene tyde pa at informantene opplever at elevene har relasjonelle utfordringer
ut fra hvordan elevene fremstar pa skolen. Som for eksempel at de ikke tgr & bygge relasjoner.
I tillegg kan det tolkes som at forsker har en oppfatning om at skolen kan bidra til at elevenes
relasjonelle utfordringer forsterkes. Dette pa bakgrunn av at informanten beskriver at skolen

har stort fokus pa muntlig aktivitet, noe som kan medfare at de stille elevene trekker seg unna.

4.2.4 Et atferdsmessig perspektiv
Denne underkategorien handler om hvorvidt informantene oppfatter stille atferd som et
atferdsproblem. | denne delen av intervjuet, oppdaget jeg et skille mellom praksis- og

forskerfeltet. Bade praktiker 1 og praktiker 2 oppfatter det ikke som et atferdsproblem:

Praktiker 1:

... Det handler om en kategori som inkluderer s& mye mer enn bare det & vere stille, sa
jeg ser ikke pa det som et atferdsproblem. Jeg ser pa det som mer at de ma trygges da
hvis det gir mening. At det kan veere annen problematikk som er inni bildet, og ikke bare

deres atferd ...

Praktiker 2:

... Jeg tenker litt pa sann introvert, ekstrovert. At noen er jo av natur mer introverte og
det er ikke noe mal i seg selv at alle skal bli sann ekstrovert og elske a sta foran og ha
presentasjoner ... Sa jeg tenker ikke pa det som et problem sann sett. Jeg vil ikke endre

de da. Tenker det kan veere en sann naturlig del av hvordan de er ...

| et oppfalgingssparsmal fikk praktiker 1 og praktiker 2 spgrsmal om a beskrive hva de legger

i begrepet «atferdsproblems:

Praktiker 1:
... Det tenker jeg er noe som er mer utfor normen. De har en oppfersel som ikke er i

narheten av det de andre elevene holder pa med. Det er noe som skiller seg kraftig ut
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Praktiker 2:

... Det er en oppfarsel som skaper problem for klassen eller deg selv da ...

Disse utsagnene viser et sprik i datamaterialet i henhold til praktikerne. Praktiker 1 legger for
eksempel fokus pa at det er noe som skiller seg ut. Tidligere belyste analysen at informanten
oppfatter de stille elevene som usynlig og at de ikke deltar aktivt i undervisning. Det kan tolkes
som at informanten opplever at de ikke deltar pa gnsket mate, og muligens at de skiller seg ut
fra medelever. Dersom man tar utgangpunkt i informantenes definisjon over, kan det se ut som
at vedkommende motsier seg selv i henhold til om det er et atferdsproblem. Samtidig er det
vanskelig a si, fordi uttrykket «skiller seg kraftig ut» blir benyttet. Praktiker 2 beskriver for
eksempel at et atferdsproblem kan kategoriseres som noe som kan skape problemer for blant

annet deg selv. Under intervjuet sa vedkommende:

Praktiker 2:
... | noen situasjoner sa kan jo det vaere at du har sa urolig en klasse med mange
utagerende elever som gjar at de pa en mate blir litt sann nedtrykt. De har lyst & snakke,

men de tor ikke a snakke ...

Dersom dette er tilfellet, kan det tenkes at det skaper problemer for eleven sin grad av muntlig
deltakelse. Forsker er mer bestemt i sin fremtoning og har et elevrettet fokus. Dette fordi

vedkommende peker pa hvilke konsekvenser stille atferd kan medfare:

Forsker:
... Det er jo farst og fremst et problem for den som er stille da, og ikke for omgivelsene
fordi de forstyrrer jo ingen andre. Sa jeg tenker at det er et atferdsproblem hvis det star

til hinder for leering og utvikling, livskvalitet og god psykisk helse ...

Forsker fremstar som mer sikker, mens praktikerne opplever at det ikke er et atferdsproblem.
Likevel antyder analysen at praktikerne muligens motsier seg selv. Det er viktig a papeke at
informantene nok ikke gjorde det bevisst, og at dette er basert pa egen tolkning. Videre kan
sitatene tyde pa at informantene har visse kriterier for hva som kan betegnes som et
atferdsproblem. Det var for eksempel at de har en atferd som er annerledes, og som forstyrrer
lzering, utvikling og ofte medelever. Dette kan tolkes som en slags kategorisering, i den grad av

at dersom en elev utfyller kriteriene, har hen et atferdsproblem.
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4.2.5 Hva kan atferden medfare?
Datamaterialet viser et sprik nar det gjelder om hva den stille atferden kan medfare i elevenes

liv. Det var kun to av informantene som opplevde at atferden kan medfere konsekvenser:

Praktiker 2:
... Hvis de ikke far utfordret seg litt pa de tingene sa kan jo det hindre de i & gjere ting

de har lyst til & gjere da pa en mate. Sosialt ogsa tenker jeg ...

Forsker:

... Hvis du er stille som person og egentlig har det helt fint med det, sa ville det jo ikke
hatt de konsekvensene som hvis at du har vert utsatt for overgrep eller andre
traumatiske hendelser. Forskningen viser jo at det samsvarer mellom stille atferd og
utvikling av psykiske vansker blant annet depresjon og angst. | voksen alder sa ser man

at det er vanskeligere for dem a innga i forhold og stifte familie ...

Dersom man tolker utsagnene til informantene kan det tyde pa at bade praktiker 2 og forsker
viser til konsekvenser som elevene kan fa pa skolen og senere i livet. Det kan videre se ut som
at praktiker 2 forteller ut fra egne refleksjoner, mens forsker peker pa hva forskning forteller.
Til tross for at praktiker 1 ikke fortalte spesifikt om den stille atferden kan fa noen
konsekvenser, tyder datamaterialet pa at informanten opplever at elevene er noksa stille i
klasserommet. Det kan tolkes som at informanten opplever at atferden gir de stille elevene mest

utfordringer pa skolen.

4.3 Trygghet

Datamaterialet viser videre at informantene har blitt oppmerksom pa de stille elevene. Dette
gjennom a tilegne seg kunnskap og erfaring om hvordan man kan mgte elevene sine behov og
forutsetninger. | dette kapittelet presenteres ulike elementer som kan bidra til & skape trygghet
for elever med stille atferd. Bakgrunnen for at dette blir inkludert i studiet, er fordi samtlige
informanter hadde fokus pa at de stille elevene trenger trygghet i skolehverdagen. Tiltakene
gjaldt i stor grad tilrettelegging i eller a tilpasse opplaringen i henhold til relasjonsarbeid,
skolemiljget og klasserommet. Kapittelet har et leererrettet fokus fordi det i stor grad beskriver

hvordan laerere kan arbeide for mgte de stille elevenes behov.

4.3.1 Relasjonen mellom leerer og elev

Informantene beskrev lerer-elev relasjonen som viktig, fundamental og som en ngkkel som kan
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bidra til at de stille eleven apner seg mer opp. Det kan altsa tolkes som at informantene setter

denne relasjonen hgyt i henhold til de stille elevene. Praktiker 2 og forsker sa for eksempel:

Praktiker 2:
... Hvis man klarer & bygge en god relasjon, sa vil de fleste stille elever kunne snakke
med deg pa tomannshand. Og da er det mye lettere & komme til kjernen i hva jeg gjere

for at eleven skal oppleve trygghet og rekke opp handen ...

Forsker:
... Det er jo mange studier som viser det, altsa hvis du har en negativ eller utrygg

relasjon til lereren, sa kan ikke leereren fa ut elevens potensiale ...

Datamaterialet viser videre at informantene hadde ulike former for a etablere en relasjon med

de stille elevene:

Praktiker 1:

... Jeg har en oversikt over hvor du har elevene pa en relasjonsbasis. Du plasserer
elevene ut ifra hvor god relasjon du tror du har til dem. Den henger pa pulten min, og
sa i starten av hver uke sa plasserer jeg elevene sann mentalt hvor har jeg de hen. Da

pleier jeg a legge inn litt ekstra fokus pa dem [stille elever] i lgpet av en uke ...

Praktiker 2:
... | mgtet med noen stille elever sa ligger ting veldig til rette. Jeg har noe som jeg kan
spille pa som eleven kjenner seg igjen i. Mens med andre sa ma du lete mye mer etter

den ngkkelen. Den felles saken som gjar at den eleven far lyst til & pne seg opp for deg

Forsker:

... Jeg tror det er viktig nar man bygger relasjoner a tenke «Hva var det jeg gjorde der
som gjorde at de lyktes i det mgtet som jeg kan ta med meg til neste mgte?». | neste mgte
sa kan det jo hende at du gjer akkurat det samme, men lykkes ikke. Da ma du liksom

«ja, hva var grunnen til det?» ...

Resultatene tyder altsa pa at samtlige informanter vektlegger at leerer-elev relasjonen er viktig
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i mgte med de stille elevene. Videre kan det se ut som at trygghetsbegrepet blir fremhevet av
informantene. Dette fordi de beskriver at leerer-elev relasjonen kan vere en viktig faktor for &
fa de stille elevene til & bli tryggere, og for & fa dem til & apne seg mer opp og bli muntlig aktiv.
Forsker forklarer at det kan veere utfordrende a etablere slike relasjoner, men fremhever at man

ikke kan gi seg:

Forsker:
... Jeg tror at det viktigste som lerer, nar man bygger relasjoner, det er a tale at man
av og til mislykkes og ikke gir opp. Man ma heller tenke at det driver oss fremover i &

styrke relasjonene ...

Denne underkategorien har altsa et laererrettet perspektiv. Det er fordi det tolkes som at
informantene legger ansvaret for & bygge relasjoner over pa laerere. Praktikerne ga uttrykk for
at de arbeidet mye for a bygge en god relasjon med de stille elevene, og at de ikke gnsket a gi
opp dersom de for eksempel ble avvist av elevene. Forsker var opptatt av at leerere ikke skal gi
opp a bygge en relasjon dersom de blir avvist av eleven. Det kan tolkes som at dersom lerere
gir opp kan det gjenspeile at man ikke har noen forventninger eller anerkjenner elevene. Forsker
papekte under intervjuet at det er viktig a vise at man ser de stille elevene og at man anerkjenner

dem. Pa den maten kan elevene blir tryggere pa seg selv.

4.3.2 Relasjonen mellom elever
Til tross for at vi i forrige kapittel sa at informantene opplevde at lerer-elev relasjonen var
viktig, tyder datamaterialet pa at praktikerne oppfatter elev-elev relasjonen som viktig og

muligens viktigere enn larer-elev relasjonen. De sa for eksempel:

Praktiker 1:

... Jeg tror at hvis de har en venn og en god elevrelasjon til de andre i klassen sa kan
det trygge de veldig egentlig. Jeg tror det er godt over halvparten av jobben. Hvis de er
utrygge i klasserommet og utrygg pa leereren sa tror jeg det blir dobbelt opp med

problemer ...

Praktiker 2:
... Det er utrolig viktig at de har noen i klassen. Noen de stoler pa. Det kan jo pa en

mate ofte vaere en slags kompensasjon hvis du selv ikke har klart & bygge en veldig god
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og nar relasjon ...

Forsker var enig i at elev-elev relasjonen er viktig, og trakk inn forskning som forteller noe om

den relasjonen:

Forsker:

... De er ofte ganske populaer som venner opp til fjerde trinn sann sikra. Nar man blir
rundt en 10 ar sa far vennskapet en sann intimitet fordi man skal betro seg om ting. Og
da faller ofte de her litt igjennom fordi at de gir jo ikke sa mye av seg selv, men forskning

viser at mange av dem har en bestevenn ....

Videre peker samtlige informanter pa at denne relasjonen er viktig a bruke i skolen:

Praktiker 1:

... De plasseres ofte med gode venner som er muntlige aktive og settes ofte i grupper
med folk som er veldig trygge og snakker mye ... Presentasjoner har vert en stor
utfordring. Da har vi jo delt klassen i to for eksempel og sa har de presentert foran en

halvdel med folk de er trygge pa ...

Praktiker 2:
... Jeg plasserer de ofte sammen med en leringspartner som de stoler pa. De kan pa en
mate bidra med en del av den statten som trengs for at de stille elevene skal fa til det

faglige og selvfalgelig det sosiale ogsa ...

Forsker:
... Jeg tror det er viktig & bruke en slik bestevenn hvis de gar i samme klasse fordi det

gir jo de en trygghet og vi gnsker jo at elevene skal veere trygge i skolen ...

Datamateriale tyder altsa pa at praktikerne vektlegger elev-elev relasjonen. Det kan se ut som
at begge har en oppfatning om at relasjonen kan veere en slags kompensasjon dersom deres
relasjon til eleven ikke er god. Dette vektlegger ikke forsker i like stor grad, men viser likevel
at hen er enig i at elev-elev relasjonen er viktig for de stille elevene. Trygghetsbegrepet kommer

ogsa til syne i denne underkategorien. Det kan tenkes at informantene opplever at dersom
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elevene har noen venner, kan det bidra til at de opplever skolen som tryggere. Resultatene viser

at samtlige informanter oppfatter at de stille elevene er i dialog med medelever.

4.3.3 Klassemiljget
I tillegg til relasjonsarbeid, oppfattet praktikerne at klassemiljget kan ha en viktig betydning i

henhold til & gjere de stille elevene tryggere i klasserommet:

Praktiker 1:
... Jeg ble fortalt i studiene at det var det viktigste du kunne gjgre med en klasse. Bare
a bygge opp et godt klassemiljg for da flyter det sa mye bedre, og det har jeg jo merket

selv ...

Praktiker 2:

... Hvis vi skal ta utgangspunkt i de stille elevene, sa er jo det farst og fremst det at du
skaper en kultur i klassen der det forventes at alle skal bidra ... Jeg jobber mye med at
det skal veere sann at det er ikke viktig a ha rett svar, at vi stetter hverandre og at det

skal veere greit a svare feil ...

Forsker:
... Det ma veere lov og snakke ganske lavt. Laereren kan gjenta det som ble sagt hvis det

er veldig lavt. Fordi da ser de andre elevene at den her eleven sitt bidrag er viktig ...

Tilnzrmingene i denne underkategorien varierer. Praktiker 1 peker i stgrre grad pa hvorfor det
er viktig 4 bygge et godt klassemiljg mer generelt, og det kan tolkes som at informanten
opplever at det kan gjare de stille elevene mer trygg. Praktiker 2 peker ogsa pa klassen, men
trekker 1 tillegg inn de stille elevene. Forsker har i stgrre grad et elevrettet fokus, fordi
vedkommende spesifikt forteller om de stille elevene. Det kan tolkes som at utsagnet i stor grad
handler om at medelever vil anerkjenne en elev som er stille dersom leereren gjar det og. Forsker
sa under intervjuet at det handler om & bygge en fasade for eleven. Videre kan det se ut som at
datamaterialet antyder at dersom man har et godt klassemiljg kan de stille elevene bli tryggere.
Det kan i tillegg tolkes som at informantene oppfatter at de stille elevene trenger hjelp av lerere,

som for eksempel at lzerere ma trygge dem.
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4.3.4 Lererarbeid

Informantene var opptatt av de stille elevene ikke skulle forsvinne i undervisning, og de fortalte
om ulike tiltak som kunne brukes for & fremme deres grad av muntlig deltakelse. Denne
underkategorien handler derfor om tiltak som ble vektlagt under intervjuene. Resultatet viser at
det i stor grad finnes likheter mellom informantene. Tiltakene som ble beskrevet, kan deles inn
i to kategorier. Pa den ene siden finner man tiltak som kan brukes bade for klassen og de stille
elevene. Pa den andre siden har informantene et elevrettet fokus, som direkte kan kobles opp

mot de stille elevene. De ulike tiltakene er; utfordre, forberede, og gradvise mal.

Utfordre
Det farste tiltaket handler om & utfordre de stille elevene i klasserommet. Dette kommer til
uttrykk blant praktiker 2 og forsker, og det kan tolkes som at de har et elevrettet fokus. Det pa

bakgrunn av at informantene spesifikt beskriver hvordan man kan utfordre de stille elevene:

Praktiker 2:
... De ma pa en mate bli utfordret i den grad at de takler utfordringene som skolegangen
vil representere for dem framover ... Jeg kan ikke vente til det punktet at eleven er helt

sann «Ah yes, jeg gleder meg til & snakke i dag» ikke sant. Det tar for lang tid ...

Forsker:
... Jeg tenker at man skal gjore det [utfordre de stille elevene] fordi at det er ingen som
utvikler seg hvis de ikke blir utfordret, og hvis man som leerer ikke utfordrer de heller

sa kommuniserer man jo at man ikke har noen forventninger til dem ...

Forberede
Videre fortalte samtlige informanter at det er viktig a forberede elevene. Praktiker 1 forteller ut

fra egne erfaringer i klassen, mens praktiker 2 og forsker beskriver det ut fra et elevrettet fokus:

Praktiker 1:
... Jeg praver a si at alle pa en gruppe skal for eksempel ha et innspill eller at de skal

velge en pa gruppen som skal svare for dem, og da ma de diskutere innad farst ...

Praktiker 2:

... Vi kan forberede at «i morgen kommer jeg til a stille deg det og det sparsmalet. Da
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kan du preve a jobbe med den oppgaven eller lese den teksten her» ... Alt etter hvor
alvorlig det er, sa kan pa en mate disse forberedelsene til at eleven skal snakke hgyt i

klasserommet - de kan vaere mer eller mindre omfattende da ...

Forsker:
... Det her med a forberede de pa noe er veldig viktig. For eksempel kan man si at «pa
mandag i ferstetimen, sa kommer jeg til a stille deg det her spgrsmalet, og da vil jeg at

du skal gve pa a svare pa fordi jeg vet at du kan svare pa det» ...

Gradvise mal
Praktiker 1 og forsker beskrev videre et annet tiltak som kan ses pa som et elevrettet fokus.

Dette tiltaket handlet om & gi de stille elevene gradvise mal:

Praktiker 1:
... | forhold til de stille elevene holder jeg pa med trappetrinn eksponering. Gi sma og

gradvise mal, og bygge stillaser rundt de ...

Forsker:
... Man ma jo snakke med de her elevene; «hva fgler du er trygt a gjere i klasserommet?»
... Og malet kan ikke vaere at de skal snakke i klassen, men det kan vare at de bare

snakker med lereren eller det kan vaere et mal at de snakker i en liten gruppe ...

Dette kan tyde pa at samtlige informanter er bevisst pa at de stille elevene trenger litt hjelp til &
bli mer aktiv deltakende i undervisning. Tiltakene som blir beskrevet kan i starst grad ses pa
som et elevrettet fokus, altsa at informantene beskriver tiltak som er spesifikt rettet mot de stille
elevene. Datamaterialet peker videre pa at praktiker 2 og forsker har flest eksempler pa tiltak.
Det kan tenkes at det er pa grunn av deres erfaring. | kapittel 3.2.2 kom det frem at praktiker 1
har minst erfaring av informantene, og under intervjuet fortalte informanten at hen ikke hadde
erfaring med de stille elevene fra far av. Forsker har bade erfaring fra praksis og gjennom egen
forskning. Praktiker 2 har 11 ars erfaring som laerer, og fortalte at hen har veert i kontakt med
stille elever jevnlig i lgpet av disse arene. Det kan tenkes at informantene muligens har fatt mer
kunnskap om de stille elevene enn praktiker 1. Dette fordi de har mer erfaring, og gjerne mgtt

flere elever som er stille. Det er samtidig vanskelig 4 si.
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5.0 Diskusjon

| dette kapittelet diskuteres oppgavens problemstilling: Hvordan oppfattes den stille eleven av
praksis- og forskerfeltet? Det blir gjort ved a drafte studiens resultater opp mot relevant
litteratur og tidligere forskning som ble presentert i kapittel 2.0. Kapittelet diskuterer seks
hovedfunn: informantenes begrepsforstaelse, det faglige aspektet ved atferdsuttrykket, det
relasjonelle aspektet ved atferden, om elevenes atferd kan ses pa som et atferdsproblem, hvilken
betydning miljget rundt de stille elevene kan ha og om spesifikke tiltak man kan bruke i mgte
med de stille elevene: a forberede, & utfordre og gi gradvise mal. En stor del av studiens
resultater knyttes i dette kapittelet opp mot anerkjennelse. Som beskrevet i kapittel 2.3.3, kan
man anerkjenne et menneske gjennom a se, & lytte, & forsta og a akseptere (Jordet, 2020, s.
233). Bakgrunnen for at anerkjennelse inkluderes i dette kapittelet er fordi det kan tolkes som
at informantene oppfatter den stille atferden som en utfordring, men at de samtidig gnsker a
mgte elevene pa en god mate. Dette blant annet gjennom a anerkjenne dem. Ifglge Jordet (2020,

s. 232) kan anerkjennelse medfgre at elever opplever fglelsen av a vare verdsatt og bekreftet.

Gjennom et fenomenologisk stasted gnsker man a forsta hvordan mennesker opplever et
fenomen pa, og i denne oppgaven far man innsikt i hvordan tre forskjellige informanter
oppfatter de stille elevene i skolen (Del Busso, 2018, s. 46; Postholm, 2010, s. 41). Analysene
fra forrige kapittel har en stor rolle i henhold til det vitenskapelige stastedet, fordi det er der
informantenes oppfatninger om de stille elevene kommer til syne gjennom informantenes
utsagn. Informantenes oppfatninger om elevene belyses, som nevnt tidligere, i et individuelt
fenomenologisk perspektiv (Postholm, 2010, s. 41). Det er videre interessert a finne ut om
analysene fra dette studiet samsvarer med tilhgrende forskning og litteratur. | kapittel 3.3.2
beskrev jeg hvordan resultatene fra dette studiet ble analysert gjennom fire ulike faser. De tre
farste fasene kom til syne i kapittel 4.0. Den fjerde og siste fasen blir synlig i dette kapittelet
fordi man kobler datamaterialet fra analysen opp mot relevant litteratur (Anker, 2020, 93). | det
neste kapittelet diskuteres farst informantens begrepsbruk og deretter mulige konsekvenser av

den stille atferden.

5.1 De stille elevene

5.1.1 Informantenes begrepsforstaelse
Resultatet fra dette studiet viser at samtlige informanter oppfattet de stille elevene som usynlige

forste gang de matte dem, og at det utagerende atferdsuttrykket tok oppmerksomheten deres
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bort fra de stille elevene. Dette stemmer ikke helt overens med en annen studie, hvor det kom
frem at lererne ikke fokuserer mer pa den utagerende atferden enn den innagerende atferden
(Ogden, 1995). Ifglge Ogden (2009, s. 30) handler det i stedet om at leerere er usikre pa om og
hvordan de skal mgte elever med innagerende atferd. Dette stemmer bedre overens med
funnene fra analysene i dette studiet, fordi forsker blant annet papekte at det finnes for lite
litteratur og forskning pa omradet, noe som kan medfare at leerere ikke helt vet hva de kan gjare
i mgte med de stille elevene. Likevel indikerer funnene fra dette studiet at informantene har

flere tiltak og metoder i mgte med de stille elevene som diskuteres i kapittel 5.6.

Det finnes forskjellige definisjoner og begreper nar man snakker om det stille atferdsuttrykket.
I denne masteroppgaven brukes i stor grad samlebetegnelsen «den stille eleven». Som nevnt
innledningsvis i denne oppgaven handler det om at elevene ofte har en stille og tilbaketrukket
fremtoning, de deltar ofte mindre i aktiviteter som krever muntlig deltakelse og er ofte utrygge
i sosiale situasjoner (Seateren et. al., 2017, s. 60). Det finnes ogsa flere begreper, som for
eksempel introvert, innagerende eller stille atferd (Lund, 2012, s. 14; Seteren, 2019, s. 18).
Videre kan ogsa selektiv mutisme brukes (Foreningen for selektiv mutisme, u.a.). Analysene
fra dette studiet indikerer at informantene bruker forskjellige begreper. Tabellen som ble
fremvist i kapittel 4.2.1, viste at samtlige informanter brukte begrepet «de stille elevene».
Videre viste tabellen at praktiker 2 og forsker muligens har et bredere begrepsapparat i forhold
til praktiker 1. Dette fordi de trakk inn begreper som «introvert», «selektiv mutisme»,
«innagerende» og «stille atferd». Det kan muligens bety at det ikke finnes en klar definisjon pa
atferdsuttrykket, og at informantene opplever at det finnes flere begreper enn ett. Dette papekte
forsker under intervjuet, fordi informanten fortalte at det finnes mange typer stille atferd. Dette
belyser ogsa Paulsen og Bru (2016, s. 30) som skriver at man kan dele atferdsuttrykket inn i
fire ulike grupper: (1) elever med introvert eller innagerende personlighet, (2) sjenerte elever,
(3) elever som ikke har energi til & delta og (4) elever med manglende sosial kompetanse. De
to siste gruppene ble ikke nevnt av informantene, men samtidig beskrev forsker at depresjon

kan veere en mulig konsekvens av den stille atferden.

Til tross for at det finnes ulike begreper, tyder litteraturen pa at innholdet i dem ofte har noen
likheter (Gjesdal, 2020, s. 3). Det handler i stor grad om at begrepene indikerer at elevene gjerne
er stille og tilbaketrukket, mindre deltakende i aktiviteter som krever en form for muntlig
aktivitet og utrygge i sosiale situasjoner (Sateren et al., 2017, s. 60). Det gjenspeiler ogsa

studiens resultat. Praktikerne vektlegger i stor grad hvordan elevene kan oppfattes i den faglige
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undervisningen, som for eksempel at de er mindre deltakende i undervisning i forhold til hva
informantene forventer. Som nevnt tidligere kan den stille eleven har utfordringer med sosiale
settinger (Seteren et al., 2017, s. 60). Analysene fra dette studiet peker pa at informantene
opplever elevene som sosiale med medelever, og det kan se ut som at praktikerne oppfatter
elevene som mindre sosiale med leerere. Det kan indikere at de stille elevene blir oppfattet som
sosiale til en viss grad. Dette samsvarer med studiet til Ogden (1995, s. 235), hvor det blant
annet kom frem at leererne oppfattet elever med internalisert atferd som sosialt flinke, men at
deltakerne samtidig mente at elevene kunne ha utfordringer i sosiale settinger. Det relasjonelle
aspektet ved atferdsuttrykket blir i starre grad drgftet senere i dette kapittelet (se kapittel 5.3).
Den individuelle fenomenologiske analysen i denne studien samsvarer derfor i stor grad i
henhold til tilhgrende forskning med tanke pa hvilke begrep som benyttes nar den stille eleven

omtales. I det neste kapittelet vil mulige konsekvenser av atferdsuttrykket diskuteres.

5.1.2 Hva kan atferden medfare?

Resultatet fra analysen om hvilke konsekvenser den stille atferd kan medfare, viser et sprik
mellom informantenes oppfatninger. Praktiker 1 fortalte om hva den stille atferden kan medfare
pa skolen, som for eksempel at elevene kan ha faglige utfordringer eller usikkerhet. Praktiker
2 beskrev ogsa om utfordringer pa skolen, men beskrev i tillegg at atferden muligens kan hindre
elevene i & gjare ting som de har lyst til. Forsker trakk inn hvilke konsekvenser atferden kan ha
pa sikt, og var opptatt av a fa frem at disse konsekvensene er ulike for elevene fordi det finnes
flere typer stille atferd. Eksempler pa mulige konsekvenser var blant annet at det er stgrre sjanse
for elevene a utvikle psykiske vansker som depresjon og angst, at det er vanskelig a innga i
relasjoner, forhold og stifte familie, og at elevene kan bli sliten av & veere i interaksjon med
andre mennesker. Disse eksemplene som forsker beskriver, stettes av bade Seteren (2019, s.
27-30), Paulsen og Bru (2016, s. 34-37) og Seeteren et al. (2017, s. 63). | studiet til Coplan et
al. (2011, s. 946) kom det frem at flere av leererne trodde at de stille elevene muligens kan
oppleve negative faglige og sosiale konsekvenser senere i livet pa grunn av den stille atferden.
Denne forskningen stemmer ikke helt overens med analysen fra dette studiet dersom vi tar
utgangspunkt i hva praktiker 1 fortalte, fordi praktikeren ikke fortalte om mulige konsekvenser
pa sikt. Det eneste som kom frem var at informanten hadde en oppfatning om at atferden kan
bidra til faglige utfordringer pa skolen. Videre opplevde praktikeren at elevene har venner og
at de er sosiale bade i og utenfor skolen, noe som kan bety at informanten ikke opplever at
atferden medfarer sosiale konsekvenser. Dette kan bety at praktikeren reflekterer ut fra nyere

opplevde hendelser hvor informanten ser for seg de aktuelle elevene i klasseromssituasjoner.
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Resultatet til Coplan et al. (2011, s. 946) stemmer bedre overens med praktiker 2 og forsker,

fordi de nevnte at atferden muligens kan medfgre noen konsekvenser.

Som nevnt tidligere viste studiet til Arbeau et al. (2010, s. 266) at de stille elevene kan unnga a
etablere relasjoner med medelever fordi elevene er avhengig av leereren sin. Dette i form av at
eleven foretrekker & vaere med lereren og oppsgker vedkommende ofte pa skolen. Denne
relasjonen kan ha bade fordeler og ulemper. P& den ene siden kan relasjonen bidra til at den
stille eleven opplever trygghet. Mens pa den andre siden kan eleven minste verdifulle relasjoner
med medelever. Videre kan det tenkes at dersom eleven far en ny laerer kan det medfare at
eleven isolerer seg eller trekker seg unna fordi eleven mister tryggheten som den relasjonen ga.
Det kan medfare at eleven trekker seg bevisst unna for a unnga a bli avvist (Lund, 2008, s. 83).
Resultatet til Arbeau et al. (2010) stemmer ikke overens med analysene fra dette studiet. Dette
fordi resultatet indikerer at praktikerne opplevde at det kan veere utfordrende & etablere en god
relasjon med en stille elev. Dette stemmer bedre overens med studiet til Drugli (2012, s. 79),
som viste at leererne hadde en opplevelse av at det var vanskelig a etablere relasjoner med de
stille elevene. Ut fra det som er tatt med i dette kapittelet, kan det altsa tyde pa at informantene
muligens er uenige om at det stille atferden kan gi negative konsekvenser pa sikt. Det kan vere
pa grunn av at praktiker 1 opplever at den stille atferden ofte skyldes faglige utfordringer eller
usikkerhet som kan arbeides videre med pa skolen for & forbedre. Ut fra dette kan det derfor
veere grunn til & tro at praktiker 1 oppfatter at den stille atferden er mest synlig pa skolen.
Praktiker 2 opplever ogsa at elevene kan ha utfordringer pa skolen, noe som kan tilsi at
praktikerne har noksa like erfaringer fra skolen. Dette underbygges ved at funnene fra analysen
indikerer at praktikerne oppfatter at de stille elevene trenger trygghet pa skolen, og at elevene
har vanskeligheter for & delta i aktiviteter som krever muntlig aktivitet. | det neste kapittelet
utdyper jeg utfordringer med a ta ordet i klassen for den stille eleven, og utfordringer knyttet til

det med a trene pa muntlig aktivitet.

5.2 Det faglige aspektet ved atferdsuttrykket

Som nevnt innledningsvis i denne oppgaven har ofte elever med et stille atferdsuttrykk et behov
for d arbeide individuelt, samt at de ofte trenger mer tid til & reflektere over og bearbeide fagstoff
enn deres medelever. Dersom dette ikke skjer kan det medfgre at elevene trekker seg unna i
undervisning (Paulsen & Bru, 2016, s. 35, 37). | henhold til dette studiet, indikerer resultatene

at praktikerne og forsker har ulike oppfatninger om de stille elevene i den faglige
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undervisningen. Praktikerne fokuserer i stgrre grad pa hvordan elevene oppfarer seg, mens
forsker peker pa ulike faktorer som kan ha en innvirkning pa elevenes oppfarsel. Ut fra
praktikernes utsagn, kan det tyde pa at de opplever at de stille elevene trekker seg unna i
undervisning. Dette i form av at de ikke rekker opp handen, unngar & svare pa spgrsmal og at
de ikke spgr om hijelp. Videre papeker praktikerne ogsa at elevene kan ha utfordringer med a
holde en presentasjon, men at det likevel er viktig at elevene gver pa det. Dette stemmer overens
med studiet til Nyborg et al. (2020, s. 9), som blant annet forteller at leererne forventet at de
stille elevene skulle vaere i stand til 4 holde en presentasjon, men de var samtidig bevisst pa at
det kunne vaere utfordrende. Senere i dette kapittelet diskuteres det naermere rundt det & utfordre
de stille elevene (se kapittel 5.6.2). Det er pa bakgrunn av at resultatene fra analysen viste at to

av informantene fortalte at man ma utfordre de stille elevene.

En annen studie viser at leerere oppfattet de stille elevene som mindre intelligente enn deres
medelever (Coplan et al., 2011, s. 946). Det stemmer ikke overens med resultatene fra dette
studiet. Informantene opplevde i sterre grad at det kan handle om faglige utfordringer, faglig
usikkerhet eller hvordan skolen er konstruert. Det sistnevnte trakk forsker i stor grad frem under
intervjuet, hvor det ble fortalt at muntlig aktivitet er en stor del av norsk skole. Dette funnet kan
kobles opp mot Overordnet del av leereplanverket, som presenterer muntlige ferdigheter som
en av de fem grunnleggende ferdighetene (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10). Elevene skal
for eksempel kunne «fortelle», «samtale», «uttrykke», «diskutere» og «reflektere» over
forskjellige emner i skolens fag. Dette kan blant annet gjares gjennom presentasjoner, diskusjon
og drefting, refleksjon og samtaler (Udir, 2020a; Udir 2020b; Udir, 2020c; Udir, 2020d; Udir,
2020e; Udir, 2020f). Det som er presentert er kun et utsnitt av hva muntlige ferdigheter kan
innebzre i undervisning. Andre ord og uttrykk kan veere utelatt, og muntlig aktivitet kan forega
pa flere mater enn det som er beskrevet. Det er kun tatt med fa a belyse at muntlig aktivitet har
et stort fokus i skolefagene (Gjesdal, 2020, s. 7, 8). Studiets resultater viser at praktikerne har
noksa like oppfatninger om hva muntlig aktivitet innebarer. Dette fordi de bruker begreper og
uttrykk som for eksempel «a veere aktiv i timen», «rekke opp handen», «diskutere» og «holde
en presentasjon». Ut fra hva litteraturen og gjennom analysen fra dette studiet, kan det tyde pa
at det finnes noen kriterier for hva muntlig aktivitet kan innebzre pa skolen. Disse kriteriene
kan bidra til at elever som ikke mestrer det faller igjennom, og muligens oppfattes som stille.
Som nevnt innledningsvis i denne oppgaven blir det «ekstroverte idealet» ifglge Cain (2013, s.
16) sett pa som den mest ettertraktete personligheten. Det kan tolkes som at samfunnet betrakter

den ekstroverte personligheten som mest gnsket, eller at det er en synlig personlighet som tar
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oppmerksomhet bort fra det introverte. Dette kan bidra til at man skiller mennesker fra
hverandre basert pa hva som oppfattes som normal og unormal grad av sosial deltakelse. Som
nevnt innledningsvis, kan det muligens bidra til at man blir oppfattet som annerledes og mindre
attraktiv. Det kan tenkes at dette gjelder i norsk skole ogsa, men det er samtidig utfordrende a

Si.

5.3 Det relasjonelle aspektet ved atferdsuttrykket

Ifalge Seateren (2019, s. 28) kan de stille elevene ha vanskeligheter med & etablere trygge og
stabile relasjoner med andre. Videre skriver Saeteren et al. (2017, s. 60) at elevene kan vare
utrygge i sosiale situasjoner. Resultatene fra dette studiet belyser at informantene har en
oppfatning om at de stille elevene kan ha relasjonelle utfordringer, og at atferden kan ses pa
som et relasjonelt problem. Informantene hadde samtidig forskjellige syn pa hvilke relasjoner
som kan veere utfordrende for elevene. Praktikerne vektla laerer-elev relasjonen, mens forsker
fokuserte bade pa relasjonen mellom lerer og elev og relasjonen mellom elev og elev. Som
nevnt i kapittel 2.2, bruker Ogden (2009, s. 29) begrepet internalisert problematferd. Det
innebzrer blant annet at eleven har utfordringer med a innga i relasjoner. Ut fra litteraturen og
som analysen fra dette studiet viser, kan det se ut som at den stille eleven kan ha relasjonelle
utfordringer. Litteraturen viser samtidig at elevene kan fa relasjonelle utfordringer pa grunn av
relasjonen til leereren. Dette kan for eksempel medfgre at eleven ikke oppfatter relasjoner med
medelever som ngdvendig (Seeteren et al., 2017, s. 64; Arbeau et al., 2010, s. 266). | de to neste

kapitlene draftes lzerer-elev relasjonen og elev-elev relasjonen i mgte med de stille elevene.

5.3.1 Lerer-elev relasjonen i mgte med den stille eleven

Resultatene fra dette studiet viser at samtlige informanter vektlegger leerer-elev relasjonen i
mgte med de stille elevene. Den ble blant annet beskrevet som viktig, fundamental og som en
ngkkel som kan bidra til at de stille elevene apner seg opp. Ifglge Udir (2016a) er lerer-elev
relasjonen viktig for elevenes leering og atferd. Den blir ogsa beskrevet som ngdvendig for a
etablere et godt og trygt leeringsmiljg, og for & fremme elevenes motivasjon og leringslyst.
Videre skriver Brandtzaeg et al. (2016, s. 17) at en trygg relasjon til en lerer, kan for eksempel
bidra i elevens utvikling av sosial kompetanse og skape tillitt mellom larer og elev. Det kan
ogsa fare til at eleven i stgrre grad falger beskjeder eller gjer skolearbeid. Med tanke pa de stille
elevene viser litteraturen at laerer-elev relasjonen er viktig. Seeteren (2019, s. 36) skriver blant

annet at en god relasjon til lzereren, kan oppleves som bade stattende og trygt for elever med
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stille atferd. Videre forteller Szeteren et al. (2017, s. 65) at det kan veere utfordrende a mate
behovene til en stille elev dersom man ikke har klart & bygge en god relasjon farst. Det kan
veere pa grunn av at eleven ikke tgr a uttrykke egne behov til leereren. Til tross for at litteraturen
og data fra dette studiet peker pa at leerer-elev relasjonen er viktig i mgte med de stille elevene,
viser studiet til Arbeau et al. (2010) at den ogsa kan ha en negativ betydning. Som nevnt
tidligere kan det veere i form av at den stille eleven kan bli avhengig av leereren. Det kan
medfare at eleven ikke gnsker eller ser verdien av a etablere relasjoner til medelever (s. 266).
Videre viser studiet at denne avhengigheten kan oppfattes som negativt av medelever, noe som
kan medfare at den stille eleven ekskluderes (Arbeau et al., 2010, s. 266). Ut fra litteraturen kan
det tolkes som at lzerer-elev relasjonen er viktig og fundamental i mgte med stille elever, men
at man samtidig ma vare bevisst pa at den muligens kan ligge i veien for etableringen av
relasjoner mellom elever. Et forslag for a etablere bade en god larer-elev relasjon og elev-elev
relasjoner, kan vere at man inkluderer flere i mindre grupper rundt den stille eleven slik at
narhetssirkelen for eleven blir starre. Pa den maten er lzreren til stede som en slags trygghet,
og eleven far mulighet til & etablere relasjoner med medeleven. Det kan tenkes at eleven
opplever det som tryggere a veere deltakende i slike situasjoner fordi det er ikke like mange

personer som falger med.

Ett annet resultat fra dette studiet viste at forsker var opptatt av at lzerere ma anerkjenne de stille
elevene. Informanten knyttet det opp mot at det kan gjare elevene mer trygg pa skolen. Ifglge
Jordet (2020) handler anerkjennelse blant annet om at man respekterer, roser og erkjenner andre
mennesker. Det kan ogsa handle om at man klarer & legge bort sine egne fordommer som man
har om ulike mennesker, og at man i stedet ser mennesket for den han eller hun er (s. 86). Lund
(2012, s. 102) kobler anerkjennelse opp mot de stille elevene og deres relasjon til leereren, og
skriver blant annet at lzrere ikke kan iverksette tiltak mot elevene uten a anerkjenne dem. Det
forstas som at man ma lytte til elevenes behov og forutsetninger, slik at man ikke avgjer noe
uten elevenes perspektiv. Resultatet fra dette studiet viser videre at forsker og praktiker 2 bruker
begrepet introvert for & beskrive personligheten til de stille elevene. Det kan ses pa som en form
for anerkjennelse. Dette pa grunn av at informantene aksepterer elevene for den de er, og fordi
at informantene ikke gnsker & endre elevenes personlighet (Jordet, 2020, s. 238). Som nevnt
tidligere skriver Cain (2013, s. 16) om det «ekstroverte idealet», som kan forstds som at
samfunnet verdsetter en spesifikk personlighet som kan ses pa som mer synlig i samfunnet.
Samtidig tyder resultatene fra dette studiet at praktiker 2 og forsker oppfatter den stille atferden

som utfordrende, men at de samtidig mater elevene med anerkjennelse. Dette for eksempel ved
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at de erkjenner at elevene er introverte, og at de uttrykker at de ikke gnsker & endre det.

Ifglge studiet til Lund (2004) opplevde flere lerere at det kan vaere utfordrende a etablere en
god relasjon til de stille elevene. Det star i trad med resultatene fra dette studiet. Det er pa
bakgrunn av at praktikerne papekte at elev-elev relasjonene kan vere en slags kompensasjon
hvis de ikke har klart & etablere en god lerer-elev relasjon med den stille eleven. Resultatene
viser samtidig at informantene har noen tiltak eller metoder i arbeidet med larer-elev
relasjonen, noe som kan tyde pa at informantene gnsker a etablere en god relasjon. Praktiker 1
tenker hver uke igjennom hvor elevene kan plasseres ut fra hvor god relasjon informanten
opplever at de har. Dette tiltaket kan bidra til at informanten reflekterer over egen praksis, og
for hvordan relasjonen til elevene etableres. Praktiker 2 bruker elevenes interesser under
relasjonsarbeidet. Forsker forklarer at det kan vaere ngdvendig at lzerere ser pa seg selv med et
utenifra-perspektiv. Tiltaket som praktiker 1 og forsker beskriver, kan kobles opp mot begrepet
selvrefleksivitet. Det handler ifglge Lund (2012, s. 63) om at man ser seg selv utenifra, og at
man stiller sparsmal ved egen praksis. Det kan for eksempel veare at man handterer en situasjon
pa feil mate. Dersom man reflekterer over den i etter kant, kan det medfare at man gjgr noe nytt
hvis man mgter samme situasjon igjen. Det kan ogsa bidra til at man forstar andre sine falelser
og reaksjoner bedre fordi man i sterre grad reflekterer over det (Lund, 2012, s. 63). Det kan se
ut som om at tiltakene og metodene som informantene beskrev, stgttes i stor grad av litteraturen.
Videre antyder resultatene at det finnes flere likheter mellom informantene tanker om temaet
til tross for at studiet har et individuelt fenomenologisk perspektiv. | det neste kapittelet

diskuteres elev-elev relasjonen.

5.3.2 Elev-elev relasjonen i mate med den stille eleven

Ifglge Udir (2016b, s. 11) er relasjonen mellom elever viktig for blant annet & bygge et godt
leeringsmilje og for elevenes sosiale leering og utvikling. Dette kommer ogsa frem i en rapport
hvor det skrives at medelever er et sentralt aspekt ved elevers trivsel (Helsedirektoratet, 2015,
s. 12). Som man sa i forrige kapittel, ble lerer-elev relasjonen sett pa som viktig av
informantene. Likevel viser analysen fra dette studiet at praktikerne muligens opplever
relasjonen mellom elever som enda viktigere enn relasjonen mellom lerer og elev i henhold til
de stille elevene. Det kom frem at den kunne veere en slags kompensasjon dersom deres relasjon
til den stille eleven ikke var som gnsket. Forsker trakk under intervjuet frem at de stille elevene
ofte er populere lekekamerater tidlig i skolegangen, men at de etter hvert blir byttet ut fordi de

gjerne ikke innfrir kriteriene for et vennskap. Dette stemmer overens med resultatet fra studiet
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til Rubin et al. (2006, s. 154), hvor forskerne blant annet oppdaget at elever som ble betegnet
som stille eller tilbaketrukket, ofte kun hadde en venn a vaere sammen med, og at de ofte ikke
ble inkludert til & delta i sterre grupper. Dette kan muligens indikere at det er mer utfordrende
for de stille elevene a ta ordet i stgrre grupper, noe som kan medfare at medelever ekskluderer
dem fordi de muligens ikke gir av seg selv til gruppen. Et annet interessant resultat fra studiet,
viste at elevene selv betraktet dette vennskapet som mindre bra. Samtidig viste studiet at de
hadde hatt vennskapet i en lengre tid og at de fortatt var venner ved endt skolear (Rubin et al.,
20086, s. 155,156). Det kan tyde pa at elevene verdsetter vennskapet mer enn de vil innrgmme.
Studiet til Lund (2008) er ogsa relevant i denne sammenhengen. Resultatet viste blant annet at
deltakerne opplevde at de var usynlige for andre og at de bevisst trakk seg unna slik at de
unngikk a bli avvist (s. 82, 83). Dette kan muligens skildre at de stille elevene har utfordringer
med a etablere en relasjon til medelever. Samtidig papeker Ogden (2009, s. 31) at det kan vaere

lettere for medelever & f& kontakt med den stille eleven enn lererne deres.

Resultatene fra dette studiet tyder pa at informantene opplever at de stille elevene har venner
bade i og utenfor skolen. Det kom blant annet frem at praktikerne ofte bruker denne vennen for
a trygge den stille eleven. Dette i form av a plassere dem sammen pa grupper eller aktivt bruke
dem som laeringspartner i undervisning. Forsker trakk ogsa frem nyttigheten av a bruke
vennskapet deres i klasserommet for a skape trygghet. Dette tiltaket som ble beskrevet, stemmer
overens med funn fra to forskjellige studier. Det farste er studiet til Coplan et al. (2011, s. 945),
hvor det kom frem at leerernes praksis i mgte med de stille elevene ofte inkluderte medelever.
Studiet til Nyborg et al. (2020, s. 11) belyser ogsa dette. Der kom det frem at leererne aktivt
brukte laeringspartner, og at de ofte plasserte den stille eleven sammen med en medelev som
han eller hun var trygg pa. Det kan indikere at det er vanlig at leerere plasserer de stille elevene
sammen med medelever som de er trygge pa. Samtidig baserer studiene seg pa et fatall av
verdens befolkning, og man kan dermed ikke fastsette at det er vanlig praksis blant lerere. |
diskusjonskapittelet sa langt har flere aspekter ved det stille atferdsuttrykket blitt drgftet opp
mot litteratur og tidligere forskning. Det har i stor grad veert fokus pa utfordringer som de stille
elevene kan mgte pa skolen, men er atferden deres et atferdsproblem? | det neste kapittelet vil

dette sparsmalet diskuteres naermere.

5.4 Er stille atferd et atferdsproblem?

Resultatene fra dette studiet viser at informantene hadde forskjellige meninger om stille atferd
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kan ses pa som et atferdsproblem, og om begrepets innhold. Det kom frem at forsker hadde en
mer bestemt fremtoning enn praktikerne, og det fremstar som at informanten opplever at det
kan veere et atferdsproblem i motsetning til praksisfeltet. Forsker vektla at den stille atferden
ikke er et problem for omgivelsene, men at det farst og fremst kan veere et problem for eleven,
og et problem dersom atferden hindrer leering, utvikling, livskvalitet og god psykisk helse. Dette
stemmer overens med Lund (2012, s. 27) sin tolkning av det som hun kaller det stille
atferdsproblemet. Hun skriver for eksempel at det blir et problem nar det hindrer en person i &
oppna leering, a fa gode og stabile relasjoner og nar man ikke tar a uttrykke sin egen sarbarhet
(Lund, 2012, s. 22). Dersom man tar utgangspunkt i denne definisjonen av begrepet, kan stille
atferd betegnes som et atferdsproblem. Det er mest pa bakgrunn av at litteraturen forteller at
elever med stille atferd ofte har utfordringer med a etablerere trygge og stabile relasjoner, og &
delta i undervisning som for eksempel krever muntlig aktivitet (Seeteren, 2019, s. 28; Paulsen
& Bru, 2016, s. 37). Som nevnt tidligere fremsto praktikerne som usikker i henhold til om det
er et atferdsproblem. Datamaterialet antydet, ut fra egen tolkning, at de muligens motsier seg
selv og oppfatter det ubevisst som et atferdsproblem. De definerte «atferdsproblem» som en
atferd som er utenfor normen, som skiller seg ut og som kan skape et problem for klassen eller
seg selv. Samtidig fortalte praktiker 1 at de stille elevene skiller seg ut fra medelever. Praktiker
2 fortalte at elevene ofte kan bli nedtrykt i klasserommet, og dermed ikke ha mot til a ta ordet.
Dette star i trad med Ogden (2009, s. 19) sin definisjon, som sier at det er en atferd som ikke
samsvarer med gitte regler, normer og forventninger. Videre kan atferden hemme undervisning,
bade for eleven selv og for klassen. Nordahl et al. (2005, s. 31) peker pa at atferdsproblemer
kan handle om at man har en atferd som kan forstyrre eller hemme elevens egen utvikling eller
forstyrre andre. Definisjonene forteller at enhver atferd som bryter med visse forventninger
eller regler kan betraktes som et atferdsproblem. Det kan stilles spgrsmal ved om stille atferd
er et slikt problem. Det kan tenkes at det kan vaere det fordi elevene ikke er muntlige eller sosialt
aktiv slik som samfunnet gnsker og forventer. Elevene skiller seg pa den maten ut og bryter

forventinger.

Det at praktikerne har en usikker fremtoning, kan ha noe med at atferdsproblem er et utydelig
begrep. Ifglge Aasen et al. (2002, s. 27) er begrepet uklart fordi det finnes ulike forklaringer og
begrepsforstaelser, og fordi det finnes andre begreper som ogsa brukes for & omtale eller
definere et atferdsuttrykk. Det er vanskelig & konkludere med at stille atferd er et
atferdsproblem. Dersom man tar utgangspunkt i definisjonene over, kan atferdsuttrykket ses pa

som et atferdsproblem fordi den ofte hemmer elevene i & etablere relasjoner, veere deltakende i

52



M120UND509 Kandidatnummer: 261 Dato: 01.06.2021

undervisning og pa grunn av at atferden muligens skiller seg ut fra fellesskapet. | studiet til
Lund (2008) kom det blant annet frem at den stille atferden kan skape noen utfordringer i
elevenes liv. Resultatet viste for eksempel at deltakerne opplevde at de var usynlige for andre,
og at de bevisst trakk seg unna slik at de unngikk a bli avvist (Lund, 2008, s. 82, 83). Nar
atferden medfarer at elevene unngar visse situasjoner og trekker seg unna, kan det ses pa som
et problem som hemmer deres laring og utvikling. Samtidig fant Oskarsdottir og Jonasson
(2015, s. 245) i deres undersgkelse at elevene som ble betraktet som mindre deltakende i
undervisning, viste mest fremgang i den faglige undervisning mens prosjektet pagikk. Det kan
tyde pa at de stille elevene kan fa et leringsutbytte til tross for lav deltakelse i undervisning.
Det blir samtidig papekt at det er utfordrende a vite hva som bidro til leering fordi lzereren brukte
ulike leeringsstrategier (Oskarsdottir & Jonasson, 2015, s. 245). Diskusjonen rundt om stille
atferd er et atferdsproblem er ikke entydig. Dette pa bakgrunn av at litteraturen, dette studiet og
tidligere forskning forteller at det er forskjellige aspekter ved atferdsuttrykket. Det er ikke slik

at samtlige stille elever har det samme uttrykket og utfordringer.

Ut fra litteraturen kan det videre peke pa at det ofte er det utagerende atferdsmgnsteret som flest
betegner som et atferdsproblem (Nordahl et al., 2005, s. 35; Lund, 2004, s. 19). Dette belyser
ogsa analysen fra dette studiet. Samtlige informanter beskriver at elever med utagerende atferd
tok oppmerksomheten deres, og at det kan ses pa som en synlig atferd. | kapittel 2.2 ble
begrepene eksternalisert atferd og internalisert atferd presentert, for a belyse at det finnes et
skille nar man snakker om problematferd (Nordahl et al., 2005, s. 35). Det sistnevnte begrepet
blir ogsa anvendt av Ogden (2009, s. 29), og han beskriver at de stille og innadvendte elevene
gar under den betegnelsen. Videre skriver han at atferden deres ikke er et forstyrrende element
i undervisning eller pa skolen, men at det ofte er et problem for eleven selv (Ogden, 2009, s.
30). Det finnes som nevnt innledningsvis i denne oppgaven ulike former for stille atferd
(Gjesdal, 2020, s. 3). Noen elever er stille pa grunn av alvorlige bakenforliggende arsaker, mens
andre er stille av natur og lever fint med det (Sateren, 2019, s. 21, 26; Paulsen & Bru, 2016, s.
61; Lund, 2012, s. 26). Disse ulike formene for stille atferd kan tenkes & ha forskjellige
innvirkning pa elevenes skolehverdag. Det kan dermed vere utfordrende a si at samtlige elever
med slik atferd har et atferdsproblem fordi det er ikke alltid at den for eksempel gar utover deres
lzering og utvikling (Oskarsdottir & Jonasson, 2015, s. 245). Det er likevel viktig at lareren er
oppmerksom pa de stille elevene slik at man eventuelt kan oppdage om noen elever faller
igjennom eller har det vanskelig i og utenfor skolen pa grunn av deres atferdsuttrykk. Det er

videre viktig at man ikke tenker at samtlige elever med en stille atferd har et atferdsproblem.
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Dette kan bidra til at man kategoriserer enkeltindivider ut fra deres hvordan de oppfarer seg for
eksempel i klasserommet. Det kan veere andre faktorer som kan veere en forklaring pa hvorfor
en elev er stille. | det neste kapittelet vil en av dem diskuteres, og det er miljgets betydning for

de stille elevene.

5.5 Miljget rundt de stille elevene — en betydning?

Analysen fra dette studiet belyser at samtlige informanter har en oppfatning om at de stille
elevene trenger & trygges i skolen. Begrepet «trygg» kan ha flere betydninger. Som nevnt
tidligere handler begrepet om at man er trygg i relasjoner, at man stoler pa andre mennesker, at
man faler en trygget i det miljget man er i eller at man er trygg pa seg selv (Universitetet i
Bergen & Sprakradet, u.a.-b). | dette studiet kom begrepet til syne nar informantene beskrev

hvordan miljget rundt de stille elevene kan ha en innvirkning pa deres atferd.

Opplearingslova (1998, § 9 A-2) forteller blant annet at elever i norsk skole har rett pa et trygt
0g godt skolemiljg, og at dette miljget skal fremme helse, trivsel og leering. Et godt leeringsmilje
kan ifglge Udir (2016¢) fremme bade leering og trygghet hos elever. Videre beskrives det som
en viktig faktor for bade faglig og sosial utvikling (2016c). Analysen fra dette studiet viser at
informantene vektlegger a skape et godt klassemiljg. Praktiker 2 og forsker kobler dette i starre
grad opp mot de stille elevene enn praktiker 1. Det kan likevel tolkes som at samtlige
informanter opplever at et godt klassemiljg er viktig for bade hele klassen og for den stille
eleven. Ifglge Sateren (2019) kan leringsmiljget vaere en bakenforliggende arsak for den stille
atferden. Dette fordi det for eksempel kan skape utrygghet eller bidra til at eleven far en negativ
erfaring og opplevelse fra klasserommet, som igjen medfarer at eleven trekker seg unna og blir
stille (s. 26). Dette stattes ogsa av Lund (2012), som skriver videre at elever med innagerende
atferd ofte trenger hjelp til a bli tryggere. Elever tilbringer store deler av sin hverdag i et sakalt
leeringsmilje som er et sted for utallige sosiale interaksjoner. Dette kan gi de stille elevene bade
gode og darlige opplevelser (s. 123). Som nevnt tidligere peker analysen fra dette studiet pa at
informantene opplever at de stille elevene trenger trygghet. Det kan se ut som at studiens

resultater stemmer overens med hva litteraturen forteller.

Videre viser resultatet fra dette studiet at praktiker 2 og forsker kommer med forslag til hvordan
et godt leeringsmilje bar veere. Praktiker 2 legger vekt pa at et inkluderende miljg betyr at man

ikke er redd for a svare feil, at man stgtter hverandre og at man har forventninger til hverandre.
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Forsker vektlegger at leereren har et ansvar for at de stille elevene inkluderes i leringsmiljget.
Disse elementene kan kobles opp mot anerkjennelse. Det pa grunn av at informantene
anerkjenner at de stille elevene har et behov for a vare i et trygt og godt leeringsmiljg. Man kan
for eksempel gjennom praktiker 2 sitt eksempel tolke at informanten er opptatt av at alle skal
akseptere hverandre. Dette i form av at det skal vere lov a svare feil, og at man aksepterer alle
ut fra deres forutsetninger (Jordet, 2020, s. 238). Forsker sitt eksempel viser at informanten
vektlegger at leerere skal godta at den stille eleven snakker lavt, slik at det sender ut signaler til
medelever om at leereren aksepterer eleven for den han eller hun er (Jordet, 2020, s. 238). Dette
trekker ogsa Lund (2012, s. 126) frem nar hun skriver om det psykososiale leeringsmiljget, som
for eksempel kan handle om at alle skal fgle seg trygg nok til a ta ordet eller si ifra dersom ting
er utrygt. Ut fra litteraturen kan det altsa tyde pa at miljget som de stille elevene er omringet av
pa skolen, kan ha en betydning og muligens veere en faktor for at elevene blir mer stille enn
medelever. Det kan dermed veere nyttig at leerere reflekterer over hvilket miljg elevene er i og
rundt pa skolen. Det er ikke ngdvendigvis kun miljget som kan ha en betydning, og i det neste

kapittelet vil tre tiltak rettet mot de stille elevene diskuteres.

5.6 Tiltak rettet mot de stille elevene

Tiltakene som blir beskrevet her kan kobles opp mot tilpasset oppleering. Det pa grunn av at de
mgter ulike behov og forutsetninger som de stille elevene kan ha i mgte med den faglige
undervisningen pa skolen (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). De ulike tiltakene er som
nevnt innledningsvis i diskusjonskapittelet: & forberede, & utfordre og gi gradvise mal. De kan
ses pa som tre forskjellige tiltak, men samtidig kan de kobles sammen. For eksempel kan
gradvise mal veere en mate a utfordre den stille eleven til a bli mer muntlig aktiv. Man kan ikke
med sikkerhet vite at samtlige elever med stille elever vil fa utbytte av tiltakene. Slik som
analysen fra dette studiet og litteraturen tilsier, finnes det flere former for stille atferd. Det kan
tenkes at atferdsuttrykket er ulikt, og at elevene derfor har forskjellige behov og forutsetninger.
Tiltakene kan likevel gi en indikasjon pa hvordan lzrere kan mgte elevene i undervisning.
Videre er det gnskelig & presisere at tiltakene er rettet mot a fa de stille elevene mer muntlig
aktiv. Dette fordi analysen fra dette studiet tilsier at elevene har flest utfordringer knyttet til det.
Det kan ses pa som et viktig mal, men det kan samtidig finnes flere mal som kan veere viktig a

arbeide med. Disse inkluderes ikke i fglgende oppgave.
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5.6.1 A forberede

Det farste tiltaket handler om & forberede de stille elevene i undervisning. Ifalge Paulsen og
Bru (2016, s. 35) verdsetter elever med stille atferd a fa tilstrekkelig tid til & reflektere over og
bearbeide fagstoff individuelt far det eventuelt skal presenteres. Dersom eleven ikke far det,
kan det medfare at han eller hun i stedet trekker seg unna fra undervisning (Paulsen & Bru,
2016, s. 37). Det finnes flere mater man kan forberede elevene pa. Det kan for eksempel gjeres
gjennom langsomhet i undervisning, som handler om at man gir elever tid til & tenke etter at
man har stilt et spgrsmal. Pa den maten kan elevene samle mot til & svare (Sateren, 2019, s.
74). Resultatet fra dette studiet, peker videre pa to mater man kan forberede de stille elevene
pa. Praktiker 1 trakk for eksempel frem det med a stille krav i form av at alle pa en gruppe skal
ha et innspill omkring det elevene har arbeidet med. Praktiker 2 og forsker fortalte at man kan
forberede elevene noen dager far, slik at de far mulighet til & gve seg hjemme. Det kan for
eksempel vare at de kan forberede seg a svare pa et spesifikt spgrsmal. Dette tiltaket stemmer
overens med studiet til Nyborg et al. (2020, s. 9). Der kom det blant annet frem at noen laerere
forberedte elevene i forkant av en situasjon slik som informantene i dette studiet beskrev over.
Ifalge Nyborg et al. (2020, s. 9) kan denne strategien bidra til 8 hemme elevenes bekymring for
a svare feil foran fellesskapet. Resultatene fra dette studiet har altsa likheter med studiet til
Nyborg et al. (2020). Det kan tolkes som at informantene har en praksis som flere leerere har i
mgte med de stille elevene. Det med a forberede de stille elevene i forkant av undervisning, kan
kobles opp mot anerkjennelse. Informantene forstar og aksepterer at den stille eleven har
utfordringer med a svare pa spgrsmal uten a fa tid til a tenke. Resultatene fra dette studiet,
indikerer at informantene opplever at situasjoner som krever en form for muntlig deltakelse er
uunngaelig i skolen. Det kan vaere bakgrunnen for at informantene gnsker a gi de stille elevene
ekstra tid til & forberede seg fordi man uansett ikke kan unnga det. Dette kan ifglge Jordet (2020,
s. 237, 238) veere en form for anerkjennelse, fordi man aksepterer elevene sine behov. | det

neste kapittelet diskuteres det rundt det  utfordre de stille elevene.

5.6.2 A utfordre

Det andre tiltaket handler om a utfordre de stille elevene i undervisning. Studiet til Lund (2008)
belyste at samtlige deltakere gnsket a bli mer utfordret av leereren. Det ble for eksempel nevnt
at leereren kunne utfordre dem til & vise seg mer frem, fa dem til & snakke mer og fa dem mer
muntlig aktiv i bade klasserommet og gruppearbeid (s. 84). Studiet er samtidig basert pa et fatall
av verdens befolkning, og det kan derfor vere vanskelig a si at samtlige elever med stille atferd

gnsker en slik praksis. Resultatene fra dette studiet kan likevel belyse at informantene oppfatter
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at det er ngdvendig a utfordre de stille elevene. Det ble vektlagt av to av informantene. Praktiker
2 fortalte at man ikke kan vente til det tidspunktet elevene gnsker a vaere muntlig aktiv. Det kan
se ut som at informanten videre opplever at det er leerere som har ansvar pa a utfordre de stille
elevene. Forsker legger ogsa ansvaret over pa lerere, og koblet det samtidig opp mot at man
viser av man har forventninger til elever gjennom & utfordre dem. Som belyst tidligere viste
studiet til Nyborg et al. (2020, s. 9) blant annet at leererne forventet at elevene skal veere i stand
til & holde en presentasjon, til tross for at det kan vare utfordrende for dem. Dette kan tolkes
som at lererne utfordret elevene til & holde en presentasjon. Samtidig som studiet til Lund
(2008, s. 84) belyste at deltakerne gnsket a bli mer utfordret, fortalte resultatet ogsa at det var
litt uenigheter om hvem som hadde ansvaret av eleven selv eller laerere. Syv deltakere la
ansvaret over pa laererne, noe som kan indikere at de fleste av deltakerne mente at leererne har

mest ansvar.

Det kan likevel vaere utfordrende for lerere & vite hvordan man kan ga frem. Ifglge Saeteren
(2019, s. 78) er det i tillegg vanskelig a vite hva som er for mye eller for lite utfordringer, og at
dersom en stille elev far for lite utfordringer kan det belyse at lzereren ikke har forventninger til
eleven. Dette fortalte ogsa forsker under intervjuet, altsa at det er viktig a utfordre elevene fordi
man pa den maten viser at man har forventninger. Det a utfordre en stille elev kan ogsa kobles
opp mot anerkjennelse. Informantene forstar og aksepterer at de stille elevene kan ha
utfordringer med a veere muntlige aktiv. Det kan samtidig se ut som at informantene gnsker a
gjere elevene tryggere i slike settinger, og at de ensker a fa ut elevenes potensiale. Ifglge
Seeteren (2019, s. 80) bar lerere ikke utfordre de stille elevene til @ muntlige aktive hele tiden,
og at man kan gjare det pa forskjellige mater. Det kan for eksempel veere & fa eleven til & tegne
pa tavlen, vise frem tegningen sin eller fortelle om helgen (Sateren, 2016, s. 129). Resultatene
fra dette studiet, indikerer at informantene fokuserer pa a fa de stille elevene til a bli mer muntlig
aktive. Det kan se ut som at praktikerne kjenner et press pa at elevene ma bli muntlige aktive
pa grunn av at det er en del av leereplanverket (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10). Forsker
skilte seg ut, fordi informanten fortalte av malet ikke kan hele tiden vare & fremme elevenes
grad av muntlig deltakelse. Det kan muligens belyse en tydelig forskjell mellom forsker- og
praksisfeltet. Forsker er opptatt av de stille elevene sine behov. Mens praktikerne uttrykker at
de ma falge hva lereplanverket forteller, samtidig som de ma mete elevenes behov. Dette
baserer seg pa at praktikerne var opptatt av a gjere de stille elevene mer muntlig aktiv i timen.
I og med at informantene arbeidet eller har arbeidet pa mellomtrinnet, kan det tenkes at de

opplever at skolens krav om muntlig aktivitet gker pa ungdomsskolen. Det kan derfor ses pa
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som at praktikerne har et gnske om at de stille elevene skal gve pa a veere muntlig aktiv na slik
at overgangen til ungdomsskolen ikke blir for stor og mer utfordrende enn ngdvendig. | det

neste kapittelet diskuteres det rundt i & gi de stille elevene gradvise mal.

5.6.3 A gi gradvise mal

Det tredje tiltaket handler om a gi gradvise mal til de stille elevene. Resultatene fra dette studiet
viser at praktiker 1 og forsker var opptatt av at man ma gi elevene mal som er gjennomfarbare.
Det vil for eksempel si at malet ikke skal vere at elevene skal snakke hgyt foran klassen, men
I stedet snakke foran lereren eller en liten gruppe. Videre trakk forsker inn at det kan veere
viktig at man snakker med den stille eleven, og spgr hvordan han eller hun gnsker a ga frem.
Som nevnt tidligere, fortalte praktiker 2 at man ikke kan vente til det tidspunktet eleven gnsker
a snakke hgyt pa grunn av det kan ta for lang tid. Det kan tolkes som at han i stgrre grad utfordrer
de stille elevene enn de to andre informantene. Det kan likevel se ut som at samtlige informanter
har et gnske om & gke elevenes deltakelse i undervisning, men at de har forskjellige metoder.
Det som praktiker 1 og forsker beskriver, stemmer overens med Lund (2012, s. 131) som skriver
at man skal gi elevene mal, men at de samtidig ma veere gjennomfarbare. Videre skriver hun at
man ikke kan stille krav om muntlig deltakelse til en elev som er stille dersom leeringsmiljoet
ikke er godt. Det blir begrunnet med at eleven kan latterliggjeres av medelever dersom for
eksempel eleven svarer feil (Lund, 2012, s. 131). Det kan altsa tyde pa at leerere ma kjenne

eleven og leeringsmiljget for tiltak iverksettes.

Man sa i studiet til Lund (2008, s. 83) at de stille elevene ofte trakk seg unna for & unnga a bli
avvist. Som tidligere nevnt kan det blant annet skyldes et negativt og utrygt leeringsmiljg (Lund,
2012, s. 131; Sateren, 2019, s. 26). | opplaeringslova (1998, § 1-1) star det at leerere skal gi
elever krav og utfordringer som blant annet fremmer laering. Dette kan forstas som at lerere er
pliktig til & utfordre elever pa ulike mater. Det kan tenkes at dette gjelder a utfordre de stille
elevene til & vaere mer muntlig aktiv slik at de kan mgte skolens forventninger. Dette stemmer
overens med resultatene fra dette studiet. Samtlige informanter utfordrer de stille elevene i form
av a stille krav eller gi gradvise mal. Forsker kobler det videre mot forventinger. Altsa at man
gjennom a bade utfordre og gi mal, viser at man forventer noe fra de stille elevene. Dette stattes
av Lund (2012, s. 131) som skriver at dersom man ikke utfordrer elever, kan det kommunisere
at leererne ikke har noen forventinger til elevene. Ut fra litteraturen kan det altsa tyde pa at
lerere ma bade utfordre, gi mal og stille krav til de stille elevene rundt deres muntlige og sosiale

deltakelse pa skolen. Det kan samtidig vaere viktig at malene og utfordringene er
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gjennomfgrbare, og at de samsvarer med hva elevene gnsker. De ulike tiltakene som er
presentert i kapittel 5.6 baserer seg pa hva analysen fra dette studiet forteller om hvordan man
kan mate de stille elevene pa skolen. Det er likevel grunn til a tro at det finnes flere tiltak enn
det som er beskrevet. De kan samtidig gi en indikasjon pa hvordan man kan mgte de stille

elevene pa skolen.

59



M120UND509 Kandidatnummer: 261 Dato: 01.06.2021

6.0 Avslutning

De ulike kapitlene i dette studiet har hatt en viktig rolle i prosessen med & belyse og undersgke
oppgavens problemstilling: Hvordan oppfattes den stille eleven av praksis- og forskerfeltet?
Kapittel en presenterte tema og bakgrunn, problemstilling og forskningsspgrsmal, definerte
relevante begreper og avgrenset oppgaven. Kapittel to presenterte aktuell litteratur og tidligere
forskning som har en betydning for hvordan studiens resultater senere ble diskutert, mens
kapittel tre belyste oppgavens metodiske tilnerming, forskningsdesign og vitenskapelige
stasted. | kapittel fire ble studiens resultater presentert og analysert. Dette ble gjort gjennom et
fenomenologisk syn, i form av at informantenes utsagn gjenspeilte deres forstaelser og
oppfatninger om fenomenet «de stille elevene». | kapittel fem ble resultatene diskutert opp mot
litteratur og tidligere forskning fra kapittel to. | dette kapittelet er hensikten & belyse oppgavens

problemstilling.

| og med at studiets utvalg kun bestar av tre informanter, vil det vaere umulig & konkludere med
at de stille elevene blir oppfattet akkurat slik som dette studiet tilsier. Det finnes utallige leerere
og forskere som ikke er inkludert, noe som medfarer at resultatene ikke er generaliserbare. Det
kan likevel gi en indikasjon pa hvordan de stille elevene kan bli oppfattet av praksis- og
forskerfeltet. Dette kapittelet har derfor en avsluttende tone fremfor en konkluderende tone.
Basert pa oppgavens vitenskapelige stasted, kan det samtidig ses pa som en konkluderende
slutning fordi oppgaven hele tiden har sett pa datamaterialet gjennom et fenomenologisk blikk,
som fokuserer pa hvordan enkeltindivider oppfatter et bestemt fenomen. Det inneberer, som
nevnt i kapittel 3.4, at man er pa utkikk etter a forsta hvordan mennesker opplever et fenomen
(Del Busso, 2018, s. 46). Oppgaven har ogsa hatt et psykologisk, individuelt perspektiv, som
tilsier at man er opptatt av hvordan enkeltindividet opplever og oppfatter et fenomen (Postholm,
2010, s. 41). Dette betyr at datamaterialet er basert pa hvordan tre ulike informanter oppfatter
den stille eleven, og det kan dermed sies at deres innspill gjenspeiler deres oppfatning om

virkeligheten.

Et av studiets resultat viser at samtlige informanter oppfattet de stille elevene som usynlige ved
det forste mgtet i klasserommet. Det var pa bakgrunn av at elever med utagerende atferd tok
informantenes oppmerksomhet. Det kan forstds at informantene oppfatter den utagerende
atferden som mer synlig enn den stille atferden. Det star i trdd med Nordahl et al. (2005, s. 35)

og Lund (2008, s. 19) som forteller at det ofte kan skje. Samtidig indikerer analysen fra dette
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studiet at informantene er opptatt av & ha fokus pa de stille elevene. Det kan forstds som at
informantene tar den stille atferden pa alvor, slik som de gjer med den utagerende atferden. Det
stemmer overens med studiet til Ogden (1995), som tilsa at det utagerende atferden ikke far
mer oppmerksomhet enn den innagerende atferden. Videre viste resultater fra dette studiet at
det finnes en forskjell rundt hvordan informantene betegner de stille elevene. Dette i form av
begrepsbruk og hvordan elevenes beskrives. Samtlige informanter brukte begrepet «de stille
elevene», slik som denne oppgaven tar utgangspunkt i. Videre kommer det frem at to av
informantene tar i bruk flere begreper, som «introvert», «selektiv mutisme», «innagerende» og
«stille atferd». Dette kan indikere at de to informantene ikke gnsker & beskrive elevene med et
bestemt begrep. Praktikerne beskrev, i sterre grad enn forsker, hvordan de stille elevene
fremstar eller oppfarer seg i klasserommet. Dette i form av at elevene ikke rekker opp handen,
de unngar a svare pa spersmal, de sper ikke om hjelp og de trekker seg unna i situasjoner som
gjerne krever muntlig deltakelse. Det kan se ut som at praktikerne baserer svaret sitt pa hvordan
de selv har erfart en stille elev i undervisning. Forsker peker i stedet pa ulike faktorer som kan
ha en innvirkning pa elevenes oppfarsel i klasserommet, som for eksempel at de kan veere
utrygge eller ukomfortable i den skolens setting. De to ulike perspektivene samsvarer likevel
med litteraturen som forteller at elevene ofte er passive med tanke pa muntlig aktivitet og

utrygge i sosiale settinger (Sateren, 2019, s. 18; Sateren et al., 2017, s. 60).

Et annet resultat belyste likheter mellom praksis- og forskerfeltet. Det var hvordan
informantene oppfatter de stille elevene i et relasjonelt perspektiv. Samtlige informanter fortalte
blant annet at de opplevde at de stille elevene kan ha relasjonelle utfordringer. Praktikerne var
likevel mer opptatt av deres relasjon til eleven, mens forsker fokuserte mer generelt. Det kan se
ut som at praktikerne opplever elevene som sosiale med medelever. Dette stemmer overens
med Ogden (2009, s. 31), som skriver at det muligens er lettere for medelever a fa kontakt enn
for leerere. Videre indikerer analysen at det finnes et sprik mellom praksis- og forskerfeltet. Det
gjaldt om den stille atferden kan ses pa som et atferdsproblem. Forsker var bestemt, og opplever
det som et problem nar det gar utover elevenes laring, utvikling, livskvalitet og god psykisk
helse. Dette stemte overens med Lund (2012, s. 27) sin tolkning av det hun kaller det stille
atferdsproblemet. Praktikerne fremsto som usikker, og opplevde det ikke som et problem.

Samtidig antydet resultatene fra analysen at de muligens motsier seg selv.

Det siste resultatet som dette studiet viser var at samtlige informanter oppfattet at de stille

elevene har behov for & trygges i skolehverdagen. Dette for a gjare skolen bedre for elevene,
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men ogsa for & gradvis gke deres grad av muntlig deltakelse. Det ble videre lagt vekt pa at
elevene kunne trygges gjennom lerer-elev relasjonen, elev-elevrelasjonen og gjennom miljget
som elevene er rundt. Videre trakk informantene inn at man kan trygge dem gjennom a utfordre,
a forbedre og a gi elevene gradvise mal. Det kan altsa se ut som at informantene imgtekommer
elevenes behov og forutsetninger i stor grad. Dette ble koblet opp mot anerkjennelse ved at
informantene ser, forstar, lytter og aksepterer de stille elevene (Jordet, 2020, s. 233). De ulike
tiltakene som er beskrevet i dette studiet, viser at studiet har en overferingsverdi til andre
undersgkelser. Studiet til Nyborg et al. (2020, s. 9), belyste at lzererne hadde forventinger om
at elevene skulle klare & holde en presentasjon. Dette viste ogsa resultatet fra dette studiet.
Videre kom det frem i studiet Coplan et al. (2011, s. 945) og Nyborg et al. (2020, s. 11) at
leererne aktivt brukte laeringspartner i mgte med de stille elevene. Det kom ogsa frem i dette
studiet. I tillegg viste studiet til Nyborg et al. (2020, s. 9) at leererne forberedte de stille elevene
i forkant av en situasjon. Dette gjorde ogsa to av informantene i dette studiet. Det som na er
presentert, kan altsa indikere at resultatene fra dette studiet, har likheter med andre
undersgkelser. Det er samtidig gnskelig med mer forskning pa omradet. Dette blir beskrevet

naéermere i det neste kapittelet.

6.1 Videre forskning

Som nevnt innledningsvis finnes det ifglge Sateren (2019, s. 32) lite forskning pa de stille
elevene i skolen. Det ser samtidig ut som at fokuset gkes ved at ny forskning stadig blir
publisert. Dette studiet kan som nevnt ikke konkludere med at de stille elevene blir oppfattet
akkurat pa den maten av samtlige larere og forskere. Et forslag til videre forskning er derfor a
undersgke hvordan de stille elevene blir oppfattet. Det kan vaere hensiktsmessig a intervjue flere
lerere og forskere, slik at man kan undersgke om dette studiet er generaliserbart eller har en
overferingsverdi til lignende studier. Det hadde videre veert interessant og undersgkt hvordan
lerere snakker om de stille elevene utenom undervisning, som for eksempel pa laerernes
arbeidsrom. | tillegg kan det vare hensiktsmessig & undersgke om den stille atferden kan
betegnes som et atferdsproblem. Det pa grunn av at dette studiet antyder at det finnes
forskjellige meninger og oppfatninger, bade fra egen forskning og ut fra litteraturen. Et annet
forslag er a fa elevstemmen i starre grad frem. Dette kom frem under intervjuet med forsker.
Informanten etterlyste mer forskning som fortalte noe om hvordan de stille elevene opplever
skolehverdagen, og deres erfaringer med hvordan det er a veere stille. Det finnes som nevnt i
denne oppgaven ulike former for stille atferd, og det kan tenkes at hver enkelt elev har ulike

behov og forutsetninger. Derfor kan for eksempel de ulike tiltakene som er presentert, ikke
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fungere pa samtlige elever som kan betegnes som stille. Det kan dermed vaere interessant &
undersgke hva de stille elevene gnsker. Som tidligere nevnt finnes det diskusjoner om stille
atferd kan ses pd som et atferdsproblem, men det er fa eller ingen studier som har spurt hvorvidt
de stille elevene ser pa deres atferd som et atferdsproblem. Litteraturen gir ogsa en indikasjon
pa hvordan man kan eller bgr mgate de stille elevene, men stemmer dette overens med elevenes
egne tanker eller oppfatninger? Det kan veere en ngdvendighet at videre forskning i sterre grad

inkluderer elevstemmer slik at man kan mgte elevene pa best mulig mate.
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8.0 Vedlegg

Vedlegg 1 — Intervjuguide

Introduksjon:

o Tusen takk for at du vil delta.

o Introdusere meg selv (navn, masterstudent pa HVL i Bergen).

o Fortelle kort om formalet med prosjektet.

o Fortelle at det ikke finnes noen rette eller gale svar pa sparsmalene. Det er dine
erfaringer, opplevelser, falelser og tanker jeg har lyst til & hare om.

o Orientere om lydopptak, anonymitet, taushetsplikt og frivillighet.

o Svare pa eventuelle sparsmal knyttet til prosjektet og/eller infoskriv.

Dersom intervjuet er fysisk:
o Skrive under samtykkeerklering.
Dersom intervjuet er digitalt:
o Innhente samtykket deres muntlig (ta lydopptak)

o Still disse sparsmalene (informant ma svare tydelig ja eller nei etter hvert spgrsmal):

1) Samtykker du til & delta pa et individuelt digitalt intervju som tas opp med lydopptak?
2) Samtykker du til at lydopptak og notater lagres pa privat enhet til prosjektslutt
(01.06.2021)?

3) Samtykker du til at datamaterialet fra intervjuet kan behandles av student og veileder?

Generelle spgrsmal:
Far vi begynner pa hovedsparsmalene, er jeg interessert i a hare litt om hvem du er.

1. Huvilken stilling har du i skolen i dag?
2. Hvor lenge har du arbeidet som leerer/i den stillingen?

3. Huvilke fag underviser du i na?

Den stille eleven:

1. Hvalegger du i begrepet "stille elev"?
2. Hva mener du kjennetegner atferden til en stille elev?

3. Kan du fortelle litt om hvordan ditt farste mgte med en stille elev var?
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a. Hvilken betydning har dette mgtet hatt for hvordan du mgter stille elever pa?
4. Hvordan opplever du det a veere leerer i mgte med den stille eleven?
5. Nar du megter en stille elev, hvilke tanker/refleksjoner gjeor du deg da?
6. Det a veere stille blir ofte betraktet som et atferdsproblem. Hva tenker du om det?
a. Hva legger du i begrepet "atferdsproblem"?
7. Hva tenker du at den stille atferden kan medfgre/bidra til?
a. Faglige utfordringer eller muligheter?
b. Sosiale utfordringer eller muligheter?

c. Annet?

| klasserommet:

1. Hva legger du i begrepet "muntlig aktivitet i klasserommet™?
2. Huvilke erfaringer har du knyttet til elever som er lite muntlig aktiv i klasserommet?
Utfordringer? Muligheter?
3. Hvordan opplever du elever med stille atferd i ulike situasjoner (deltakelse)?
a. Gruppearbeid
b. Individuelt arbeid
c. Muntlig aktivitet (fremfaringer, diskusjoner, svare hgyt pa sparsmal)
d. I forskjellige skolefag?
4. Hvatenker du at man som laerer ma tenke gjennom med tanke pa muntlig aktivitet nar

man har en stille elev i klasserommet? Muligheter? Utfordringer?

Relasjonsarbeid:

1. Hvilken betydning tenker du leerer-elev-relasjonen har for den stille eleven?
a. Faglig? Muntlig deltakelse?
b. Sosialt?
2. Hvordan bygger du en relasjon med den stille eleven? Utfordringer? Muligheter?
a. Hvor mye tid legger du ned i det?
3. Hvordan opplever du det er a bygge en relasjon med den stille eleven? Utfordringer?
4. Hvatenker du om elev-elev-relasjonen med tanke pa den stille eleven og medelever?
a. Muligheter? Utfordringer?
b. Hvor mye tid legger du ned i det?
5. | forhold til det som vi tidligere snakket om; hva tenker du om at stille atferd kan veere

et relasjonelt problem i stedet for et atferdsproblem? Utdyp.
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Avslutning:

1. @nsker du & utdype noen av spgrsmalene eller legge til noe?
2. Tusen takk for at du deltok pa intervju! Det var veldig spennende & hgre om dine

tanker og erfaringer. Ta gjerne kontakt med meg hvis du lurer pa noe.
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Vedlegg 2 — Informasjonsskriv til informanter

Vil du delta i forskningsprosjektet

”Oppfatninger av den stille eleven i skolen”?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & undersgke
hvordan praksis- og forskerfeltet oppfatter den stille eleven i skolen. | dette skrivet gir vi deg

informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Jeg studerer grunnskolelerer 1-7 ved Hggskulen pa Vestlandet avdeling Bergen. Jeg har na
startet pa mitt femte ar, og skal frem til juni 2021 arbeide med mitt masterprosjekt (innlevering
01.06.2021). Jeg skriver master i undervisningsvitenskap med fordypning i pedagogikk.
Formalet med masteroppgaven er a undersgke og fa innsikt i hvordan den stille eleven blir
oppfattet av praksis- og forskerfeltet. Dette er ofte en elevgruppe som kan forsvinne litt i skolen,
og det kan derfor vere interessant a undersgke hvordan de blir oppfattet. Dersom du deltar i
prosjektet vil vi gjennomfare et individuelt intervju som har en tidsramme pa 45-60 minutter,
hvor vi fokuserer pa spegrsmal omkring problemstillingen i prosjektet. Problemstillingen er

felgende: Hvordan oppfattes den stille eleven av praksis- og forskerfeltet?

Viktig informasjon i forhold til Covid-19

Pa grunn av den pagadende pandemien kan det veere mulig & gjennomfare intervjuet over en
digital plattform (zoom). | forkant av intervjuet far du tilsendt dette skrivet slik at du kan lese
om prosjektet og fa innsikt i dine rettigheter som informant. For a sikre at prosjektet samsvarer
med personvernregelverket innhenter jeg ditt samtykke muntlig far intervjuet starter ved a stille
deg tre spgrsmal som du enten svarer ja eller nei pa. For at samtykket skal veere gjeldende vil
det bli tatt opp med lydopptak. Dersom du har sparsmal knyttet til prosjektet eller infoskrivet
kan vi oppklare dem fer intervjuet starter. Du kan ogsa kontakte meg i forkant av intervjuet (se
kontaktinformasjon til student nederst i dette skrivet). Under intervjuet kan du velge om du
gnsker a ha kameraet av eller pa. Det digitale intervjuet vil bli tatt opp med lydopptak i likhet
med det fysiske intervjuet. Det er for a sikre at det du sier blir korrekt fremstilt i transkripsjon

og nar datamaterialet analyseres og anvendes. Jeg vil derimot ikke ta videoopptak av skjermen
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som vises pa datamaskinen. Det er opp til deg om du gnsker & gjennomfare intervjuet digitalt
eller fysisk.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Hegskulen pa Vestlandet/Institutt for pedagogikk, religion og samfunnsfag er ansvarlig for

prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?
Masterprosjektet har to ulike perspektiver: et praksisperspektiv og et forskerperspektiv. Det

innebeerer ulike kriterier for studiets utvalg:

Praksisfeltet: Du arbeider som lzrer pa mellomtrinnet (5.-7. trinn). Det er hovedsakelig for &
avgrense oppgaven, og fordi at muntlig aktivitet i undervisning muligens er mer vanlig pa
hayere skoletrinn. Det er videre ngdvendig at du har erfaring med den stille eleven som er lite

muntlig aktiv i klasserommet.

Forskerfeltet: Du har forsket/undersgkt problemstillinger innenfor temaet «den stille eleven»,

og har god kjennskap til hva forskning forteller om elevgruppen.

Du deltar i prosjektet fordi du innfrir kriteriene til et av utvalgene som beskrevet over. Utvalget
av informanter ble trukket ved at jeg skrev et innlegg pa en lukket facebook-side for leerere, og
ved at jeg sendte ut privat e-post til personer som kan betegnes som forskere. | invitasjonen ble
formalet med prosjektet presentert, hva deltakelse i studiet innebarer og informasjon om

hvordan aktuelle deltakere kan delta (kontaktinformasjon til student).

Hva inneberer det for deg & delta?

Hvis du velger a delta i prosjektet, innebzrer det at du deltar pa et individuelt intervju som tas
opp med lydopptak (fysisk eller digitalt). Hovedgrunnen til at intervjuet tas opp er for a sikre
at det du sier blir korrekt fremstilt i bade transkripsjon og nar datamaterialet blir analysert.
Tidsrammen pa intervjuet er 45-60 minutter. Lydopptak, underskrift pa samtykkeskjema og
eventuelle notater vil slettes etter prosjektslutt som er satt til 01.06.2021. Navn og
identifiserende bakgrunnsopplysninger (alder, kjgnn, navn pa skole, diagnoser eller spesielle
hendelser) som eventuelt nevnes under intervjuet vil bli utelatt fra masterprosjektet for a sikre

at verken du eller elever blir identifiserbare. Dersom eksempler fra din egen praksis blir nevnt,
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vil jeg sikre at materialet ikke kan spores tilbake til deg. Intervjuet baserer seg pa spgrsmal

rundt din bakgrunn, hvem den stille eleven er og hvordan du oppfatter den stille eleven.

Det er frivillig & delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha

noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Alle
personopplysninger (underskrift, lydopptak, notater) vil bli behandlet konfidensielt. Det er kun
student og veileder som vil ha tilgang til innsamlet datamateriale. Informanter beholder full
anonymitet og vil pa den maten ikke kunne identifiseres av andre personer i publikasjonen. Det
vil kun bli beskrevet hvilken stilling du har i skolen (leerer pa mellomtrinnet). Sitater fra
intervjuet kan forekomme i oppgaven. Verken navn eller skole vil bli beskrevet. Lydopptak,
eventuelle notater og underskrifter vil lagres pa privat enhet og holdes adskilt slik at ingen kan
koble de opp mot hverandre. Jeg (student) vil sgrge for trygg oppbevaring av materiale og

sletting etter prosjektslutt/nar oppgaven godkjennes.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene som vi far (lydopptak, underskrift, notater) slettes nar prosjektet avsluttes — noe

som etter planen er 01.06.2021.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene,

- afarettet personopplysninger om deg,

- afaslettet personopplysninger om deg, og

- asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke. Pa oppdrag fra Hagskulen pa
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Vestlandet/Institutt for pedagogikk, religion og samfunnsfag har NSD — Norsk senter for
forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar

med personvernregelverket (referansekode: 375859).

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

e Veileder: Bente Hvidsten pa epost (Bente.Hvidsten@hvl.no) eller pa telefon: 555 85
926.

e Student: Sunniva Gjesdal pa epost (sunnivamatilde @hotmail.com) eller pa telefon 902
06 691.

e Hggskulen pa Vestlandet sitt personvernombud pa epost (personverombud@hvl.no)
eller pa telefon: 553 01 031.

Hvis du har spersmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller
pa telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Veileder Student
Bente Hvidsten Sunniva Gjesdal
Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Oppfatninger av den stille eleven i
skolen, og har fatt anledning til & stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O &delta pa et individuelt intervju som tas opp med lydopptak.
O at lydopptak, notater og underskrift lagres pa privat enhet til prosjektslutt, 01.06.2021.
O at datamaterialet fra intervjuet kan behandles av student og veileder.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3 — Vurdering fra NSD

(kopiert fra meldeskjema pa: https://minside.nsd.no)

Prosjekttittel
Hvordan oppfattes den stille eleven i skolen?

Referansenummer
375859

Registrert
26.10.2020

Behandlingsansvarlig institusjon
Hagskulen pa Vestlandet / Fakultet for leererutdanning, kultur og idrett / Institutt for

pedagogikk, religion og samfunnsfag

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Bente Hvidsten, Bente.Hvidsten@hvl.no, tIf: 55585926

Type prosjekt
Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student
Sunniva Matilde @vrebotten Gjesdal, sunnivamatilde@hotmail.com, tIf: 90206691

Prosjektperiode
26.08.2020 - 01.06.2021

Status
11.05.2021 — Vurdert

Vurdering (4)

11.05.2021 - Vurdert
NSD har vurdert endringen registrert 07.05.2021.

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i samsvar

77


https://minside.nsd.no)/
mailto:Bente.Hvidsten@hvl.no
mailto:sunnivamatilde@hotmail.com

M120UND509 Kandidatnummer: 261 Dato: 01.06.2021

med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfares i trdd med det som er dokumentert i

meldeskjemaet med vedlegg den 11.05.2021. Behandlingen kan fortsette.

Innmelder har oppdatert utvalg 1, som na inkluderer bade lzrere og en forsker. Innmelder har
ogsa oppdatert informasjonsskrivet, hvor ny prosjektsluttdato er lagt inn. NSD vurderer at
informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og
innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for a avklare

om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.
Kontaktperson hos NSD: Maren Urheim
Lykke til videre med prosjektet!

08.04.2021 - Vurdert
NSD har vurdert endringen registrert 28.03.2021.

Vi har na registrert 01.06.2021 som ny sluttdato for behandling av personopplysninger.

I tilfelle det skulle bli aktuelt med ytterligere utvidelse av den opprinnelige sluttdato

(29.06.2021), ma vi vurdere hvorvidt det skal gis ny informasjon til utvalget.

NSD vil falge opp ved ny planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av

personopplysningene er avsluttet.
Lykke til videre med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Maren Urheim
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

25.11.2020 - Vurdert
NSD har vurdert endringen registrert 17.11.2020.

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar
med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfares i trad med det som er dokumentert i

meldeskjemaet med vedlegg den 25.11.2020. Behandlingen kan fortsette.
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Zoom er na databehandler i prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller
kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 29.

OPPFALGING AV PROSJEKTET
NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av

personopplysningene er avsluttet.
Lykke til videre med prosjektet!

29.10.2020 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar
med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfares i trad med det som er dokumentert i
meldeskjemaet med vedlegg den 29.10.2020, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og
NSD. Behandlingen kan starte.

DEL PROSJEKTET MED PROSJEKTANSVARLIG
Det er obligatorisk for studenter a dele meldeskjemaet med prosjektansvarlig (veileder). Det

gjores ved 4 trykke pa “Del prosjekt” 1 meldeskjemaet.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER
Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det veere
ngdvendig & melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Far du melder inn en

endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er ngdvendig a melde:

https://nsd.no/personvernombud/meld prosjekt/meld endringer.html

Du ma vente pa svar fra NSD fer endringen gjennomfares.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 29.06.2021.

LARER SIN TAUSHETSPLIKT

Vi vil understreke at laerere har taushetsplikt, og det er viktig at intervjuene gjennomfares slik
at det ikke samles inn opplysninger som kan identifisere enkeltelever eller avslare
taushetsbelagt informasjon. Vi anbefaler at du er spesielt oppmerksom pa at ikke bare navn,
men ogsa identifiserende bakgrunnsopplysninger ma utelates, som for eksempel alder, kjann,

navn pa skole, diagnoser og eventuelle spesielle hendelser. Vi forutsetter ogsa at dere er
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forsiktig ved a bruke eksempler under intervjuene. Du og lereren har et felles ansvar for at
det ikke kommer frem taushetsbelagte opplysninger under intervjuet. Vi anbefaler at du

minner lereren om taushetsplikten far intervjuet startet.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger.
Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7,
ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres,
og som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere

den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i

personvernforordningen om:

* lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende
informasjon om og samtykker til behandlingen

» formélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke behandles til nye, uforenlige formal

« dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate,
relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet

* lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn

negdvendig for a oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha fglgende rettigheter: apenhet
(art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning
(art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller

lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig

institusjon plikt til & svare innen en maned.
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FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere fglge interne retningslinjer og/eller

radfgre dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFZLGING AV PROSJEKTET
NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av

personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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