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Forord

Denne oppgaven har jeg skrevet som en del av bachelorutdanningen ved Hagskolen pé
Vestlandet, som avsluttende oppgave i barnehagelarerstudiet. Disse arene pa studiet har vaert
utrolig laererike, bade nér det kommer til det faglige, men ogsa pa et personlig niva. | lgpet av
disse arene har jeg funnet en starre interesse for erneering, og har derfor i denne oppgaven
valgt & ha fokus pa dette. Oppgaven tar for seg hvordan barnehagelererne kan veere med pa a
utjevne de sosiale ulikhetene i barnehagen, gjennom & ha fokus pé kosthold og ernzring.

Jeg vil derfor ogsa takke praksislzererne mine som har hjulpet meg med denne oppgaven i
form av & stille til intervju. Siden samfunnet er i en krevende og srbar situasjon grunnet
covid-19 lot det seg ikke gjennomfare & ha vanlige intervjuer ansikt til ansikt, s jeg valgte &
ha intervju i form av et spgrreskjema via epost. Det settes stor pris pa at dere tok dere ekstra
tid til & prove & formidle pa best mulig méte hvordan dere forholder dere til problemstillingen

min, noe jeg er veldig takknemlig for.

Videre vil jeg ogsé takke min veileder som ogsa har veert der for meg via epost, og som har

tilpasset seg og gitt meg trua pa at dette er noe jeg skal klare & fullfare.

Til slutt vil jeg takke min samboer som har stattet meg gjennom denne hektiske og krevende
tiden. Du har stilt opp for béde sgnnen var og meg pa en méte som har overgatt alle mine
forventninger. Du har satt deg selv og dine behov til side og har hatt oss i fokus. Uten deg

hadde nok ikke dagene gatt opp, og din statte betyr mer for meg enn du vet.



Norsk sammendrag
Oppgavens tittel:

Utjevne sosiale forskjeller i barnehagen, med kostholdet i fokus

Problemstilling:

Hvordan er barnehagene med pa & utjevne sosiale forskjeller innen kosthold og ernzring?
Formal:

Formalet med denne oppgaven er & undersgke hvordan barnehager kan veere med pa & utjevne

sosiale forskjeller, spesifikt med fokus pé kostholdet.
/
Metode:

I denne oppgaven har jeg valgt en kvalitativ tilneerming for & fa tak i de pedagogiske ledernes

erfaringer og meninger rundt temaet.
Resultat:

Vanene som barnehagen er med pé & skape utgjer en vesentlig betydning nar det kommer til &

utjevne sosiale ujevnheter
Oppsummering:

Uavhengig av om maten som barna spiser er medbragt eller blir tilbragt og servert av
personalet i barnehagen, sé er det tydelig at barnehagen har en stor innflytelse over hvilken
mat barna far i seg i lgpet av dagen. Samtidig vet vi ogsd at maten som barna spiser i ung
alder er med pa & skape vaner som kan fglge med de videre i livet, dermed blir viktigheten av
at maten er naringsrik og variert desto stgrre. Med dette mener jeg at det 4 veere med pd &
utjevne sosiale forskjeller allerede i barnehagen er en av de viktigste tingene en kan gjere for

& forbedre fremtidens folkehelse.



English summary
Title:

Research question:

How does kindergartens contribute when it comes to equalizing social differences?

Purpose: The purpose of this thesis is to investigate how kindergartens can help to even out

social differences, specifically with a focus on diet

Method: In this thesis, | have chosen a qualitative approach to obtain the pedagogical leaders'

experiences and opinions on the topic.

Results: The habits that the daycare center helps to create are of significant importance when

it comes to leveling out social inequalities

Summary:

Regardless of whether the food that the children eat is brought or is spent and served by the
staff in the kindergarten, it is clear that the kindergarten has a great influence on what food the
children get during the day. At the same time, we also know that the food that children eat at a
young age helps to create habits that can accompany them later in life, thus the importance of
the food being nutritious and varied becomes all the greater. By this | mean that helping to
even out social differences already in kindergarten is one of the most important things one can

do to improve the public health of the future.
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1.0 Innledning

Denne oppgaven skal ta for seg hvilken innflytelse barnehagen har pa barnas kosthold. Jeg
skal ga gjennom hvilke regler barnehagen ma forholde seg til nar det kommer og hvordan de
gar frem for & gjore dette. Videre blir dette sett i lys av sosiale ujevnheter, og hvilket ansvar
béde foreldrene og de som arbeider i barnehagen har nar det kommer til dette. Hvordan er
barnehagen med pa & skape vanene som barna har? Hvordan kan barnehagen ha fokus pa &
utjevne sosiale ujevnheter innen kosthold og ernaring?

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Gjennom de siste rene har interessen min for ernaering og kosthold vokst. Det er noe jeg har
blitt gradvis mer opptatt av i hverdagen etter hvert som livet mitt har endret seg. | lgpet av det
siste ret pa barnehagelarerstudiet var jeg gravid og fadte sennen min. Dette farte til at jeg
valgte & sette bachelorskrivingen pé pause ett ar. | Igpet av denne tiden har jeg gkt fokus pa
kosthold for & sgrge for at jeg hadde et sunnest mulig svangerskap, og etter hvert ogsa for & gi
sgnnen min mest mulig naering mens jeg ammer. Na nar han har begynt med fast fade og
spiser selv, vil jeg uten tvil fortsette med dette da det har blitt en vane for oss. En vane som vi
ser verdien av i hverdagen, og forhapentligvis ogsa i fremtiden. Denne vanen gnsker jeg & gi
han, slik at han kan oppleve verdien av & ha et sunt og variert kosthold.

Dette fikk meg til & tenke pa de ulike barnehagene jeg har veert utplassert i, mens jeg har gétt
pa barnehagelearerstudiet. Hvilket fokus har de rundt mat og méltider? Hvordan mgter de barn
med ulike vaner og forskjellig kosthold? Alle barnehagene hadde retningslinjer de skulle
falge, samtidig som barnehagene hadde ulike tilnaerminger til dette. Er en tilneerming mer rett
enn en annen? Hvordan er barnehagen med pa & forme vanene som barna tilegner seg? Og

hvilket fokus har de egentlig pa kosthold i de ulike barnehagene?

1.2 Problemstilling

Etter & ha stilt meg selv disse spgrsmélene kom jeg frem til en problemstilling som
konkretiserer det jeg egentlig lurer pa. «Hvordan kan barnehagen ha fokus pa & utjevne sosiale
ujevnheter innen kosthold og ernaering?» For & fa svar pa dette har jeg valgt & intervjue
nettopp de barnehagelarerne som har veert mine praksislerere og som har gitt meg erfaringer

med ulike tilnaerminger nar det kommer kosthold i barnehagen.



1.3 Formalet med oppgaven

Formalet med denne oppgaven er & undersgke hvilket fokus barnehagene har pé a sosiale
ujevnheter, spesifikt med fokus pa kosthold. Ved & undersgke hvordan pedagogene som jeg
har intervjuet arbeider med dette, sett i lys av litteratur haper jeg a finne ut av hvordan andre

som arbeider i barnehagen kan jobbe videre med dette som spesifikt fokus.

2.0 Teori

Under dette punktet skal jeg ga gjennom teori som jeg finner relevant for min problemstilling:
«Hvordan kan barnehagene veere med pa 4 utjevne sosiale ujevnheter innen kosthold og
ernaering?» For hva ma egentlig barnehagene forholde seg til nar det kommer til dette? Hva
sier rammeplanen, og hvilke retningslinjer finnes det? Jeg skal ga gjennom ytterligere teorier
som er med pa a besvare problemstillingen min, men som ogsa bringer ytterligere spgrsmal pa

banen.

2.1 Retningslinjene

I Norge gar 9 av 10 barn mellom 1 og 5 ar i barnehage (Utdanningsdirektoratet, 2016, s. 5).
Der tilbringer de store deler av sin hverdag, og det er ogsa der de inntar store deler av sitt
kosthold. I lgpet av en barnehagedag spiser barna faktisk sa mye som 40 til 60 prosent av sitt
daglige matinntak (Korsnes & Sandvik, 2020, s.189). For & sgrge for at barnehagene falger
opp dette ansvaret har de regler og retningslinjer de ma falge nar det kommer til kosthold i

barnehagen.

Barnehageloven

En av tingene som barnehagen ma forholde seg til er barnehageloven, der presiseres det at
barnehagene skal bidra til & utjevne sosiale forskjeller, ved & bade ha en helsefremmende og
en forebyggende funksjon (Barnehageloven, 2005, §2). Videre i samme paragraf star det ogsa

at barnehagene skal ta utgangspunkt i rammeplanen i den pedagogiske virksomheten.

Rammeplanen

Rammeplanen er en oversiktsplan som er utarbeidet av utdanningsdirektoratet for & klargjere
barnehagens innhold, ansvar og oppgaver. | denne oppgaven vil jeg ta utgangspunkt i det som
er knyttet til mat og helse i kapitelet «Kropp, bevegelse mat og helse»
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Der star det blant annet at barna skal fa en grunnleggende

forstaelse til & se sammenhengen mellom sunn mat og god helse, man skal gi de gode vaner,



og de skal motiveres til & spise sunt og 4 ha et variert kosthold. Videre presiseres ogsa det som
skjer rundt selve maten, da de vil at deltakelse i bade matlaging og maltidet skal veere med pa
& skape en fellesskapsfalelse som er preget av samtaler og glede hos barna. Det star ogsa at

barna skal bli kjent med egne grenser. Satt i sammenheng med kosthold vil det si at barna ifra

om nar de er sultne og mette, samt hva de liker og ikke.

I rammeplanen bruker de begrepet «sunn» mat, som er et normativt begrep. Det vil si at
definisjonen pa dette begrepet varierer i fra hvilken kulturell standard det blir satt i, som igjen
betyr at alle innad i den kulturelle standarden er enige om hvilken definisjon som ligger bak
begrepet (Germeten, 2017, s.149). Dette vil altsa si at begrepet «sunt» er helt avhengig av at
de som kommuniserer sammen tilegner begrepet den samme betydningen for at det skal veere
forstatt i riktig forstand. For & gi en felles forstaelse av hva sunn mat vil si i barnehagen,
finnes det retningslinjer som er gitt av helsedirektoratet, disse star det i rammeplanen at

personalet skal kunne og etterfglge.

Retningslinjene for mat og maltider i barnehagen

Helsedirektoratets (2018) retningslinjer tar for seg ulike anbefalinger for mat og maltider i
barnehagen. Disse retningslinjene bestar av tolv utfyllende og konkrete punkter som er laget
for & veere lette a forstd og etterfalge. Kort oppsummert beskriver de alt i fra hvor ofte barna
skal spise, hvor lenge et maltid skal vare, hva maltidene skal inneholde, og den pedagogiske

tilnaermingen til selve maltidet, samt alt det som skjer i forkant og etterkant av maltidet.

Som nevnt har helsedirektoratet kommet med 12 retningslinjer for mat og maltider i
barnehagen, hvor fire av de spesifiserer hva barna skal spise og ikke.

- Det star at barna bgr bli tilbudt grannsaker, frukt og bar hver dag.

- De bgr fa tilbud om melk og vann til alle maltider.

- Plantebasert mat og sjgmat skal veere sentralt.

- Sukkerholdig mat frarades.

Som nevnt har helsedirektoratet kommet med 12 retningslinjer for mat og maltider i

barnehagen, disse stér listet nedenfor:

1. Barnehagen bar legge til rette for minst tre faste maltider om dagen, med medbrakt eller
servert mat

2. Barna i barnehagen bgr fa god tid til & spise, minst 30 minutter

3. Mat og maltider som serveres i barnehagen ber vere varierte og i trad med

Helsedirektoratets kostrad



4. Barnehagen bar servere grgnnsaker og frukt eller beer hver dag

5. Barna ber fa tilbud om lett- eller skummet melk og vann til maltidene i barnehagen, og
vann bgr alltid veere tilgjengelig

6. Servering av kaker, kjeks, is, saft og liknende bgr begrenses i barnehagen. Godteri, snacks
og brus bar unngés

7. Spisemiljget i barnehagen skal fremme helse, mat- og maltidsglede, og personalet bgr delta
aktivt i maltidet

8. Maltidene i barnehagen skal veere en pedagogisk arena der barna far medvirke i mat- og
maltidsaktiviteter

9. Det skal legges til rette for god handhygiene i barnehagen, og handvask bgr gjennomfares
for méltidene

10. Maten i barnehagen skal veere lagret, tilberedt, servert og merket i samsvar med regelverk
og rad fra Mattilsynet

11. Barnehagen skal ta hensyn til barn som har szrlige behov knyttet til mat og maltider

12. Barnehagen bgr ha en miljgvennlig praksis med lite matsvinn og et mattilbud hvor

plantebaserte matvarer og fisk og sjgmat er sentralt

I metode og prosess delen bak retningslinjene blir det spesifisert at de vanene som dannes

tidlig i livet har sen stor sjanse for & fele barnet tidligere i livet.

2.2 Mat og maltider i barnehagen

Barnehagens hverdag er stort sett preget av darlig tid og dérlig ekonomi, noe som har
betydning for maten som serveres i barnehagen, (Langholm og Tuset, 2013, s. 13). Likevel
skal barnehagene etterstrebe retningslinjene som er gitt av helsedirektoratet. Nér en skal fglge
disse kan det vaere lurt & veere klar over at energiinntaket hos friske barn reguleres naturlig
gjennom en dag. Noe som vil si at mengden mat barna spiser kan variere fra person til person,
og fra dag til dag. Derfor bar vi respektere barnas egen energibalanse og metthetsfalelse
(Langholm & Tuset, 2013, s.47). Dette vil indirekte si at mengden mat et barn spiser kan til
tider veere veldig liten og derfor er det spesielt viktig at maten barna spiser er sunn og
naeringsrik, slik at de har overskudd til en lang dag fylt med lek og leering (Andersen, 2010, s.
60).

Dette er nok ikke alltid like lett, spesielt med tanke pa at de fleste barn gér igjennom en
neofobisk fase mellom to- og seksarsalderen, som gar ut pa at de er skeptiske til & prave ny
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mat. Dette vil si at barna ma leere seg a bli trygge pa ulike smaker og typer mat (@en og
Karstad, 2017, s. 111-112). Dette kan gjeres ved a gjere barna kjent med mange ulike
smaksopplevelser i ung alder, for & legge et grunnlag for en starre toleranse overfor mat nr
de blir eldre. Forenklet sett kan en si at jo flere smaker barn tilvennes, desto mer variert vil det

spise som voksen (Lamgholm & Tuset, 2013, s. 73).

En méte barnehagene kan ga frem pa for & leere barna a spise sunt og variert pa, er a ta i bruk
sapare metoden. Dette er en metode som gar ut pa a gi barna kunnskap om sansene vare, og
handler om & bygge barnas selvfalelse og kunnskap om seg selv. Mélet er at barna skal lzre
hvordan sansene deres fungerer, og at de har rett til sin helt egen opplevelse av dette
(Algotson & Ostrém, 2013, s. 17). En méte & bruke denne metoden i barnehagen pa er & gjare
barna sd delaktig som mulig rundt mat og maltidsrutiner i barnehagen. Ved & inkludere barna i
dette kan de utvikle praktiske ferdigheter i matlaging, leere om maten, leere om veien fra
rdvare til maltid, og benevne ulike matvarer (Korsnes & Sandvik, 2020, s. 192). Det har ogsa
vist seg at barn som er i barnehager der mat og maltid ses som en integrert del av barnas
leering i hverdagen, tar med seg de gode vanene hjem (Jen & Karstad, 2017, s. 119).

2.3 Sosiale ujevnheter

Levevaner handler om adferdsmanstre rundt eksempelvis kosthold, trening, sgvn etc.
kunnskap og vaner rundt dette varierer vanligvis etter hvilken utdanning, yrke og inntekt en
har, og sammen danner de et grunnlag for sosiale ujevnheter. Disse levevanene pavirkes av
det sosiale miljget en er en del av, noe som vil si at bade sunne og usunne vaner kan smitte
over til andre i det samme i miljget. (Korsnes & Sandvik, 2020, s. 14). Barnehagen kan ses pa
som et slikt miljg, og for barn som har foreldre med begrenset kunnskap om levevaner, kan
barnehagen veere en arena hvor barna far muligheten til & prave nye smaker og matvarer,
uavhengig av foreldres kjgpe kraft eller kunnskap om kosthold. Men dette krever at personalet

har en solid faglig bakgrunn. (Langholm og Tuset, 2013, s.11).

2.4 Foreldresamarbeid

Personal i barnehagen har et ansvar nar det kommer foreldresamarbeid, i denne settingen gar
det ut pa & ha snakke om kosthold allerede under tilvenningssamtalen som skjer far/mens
barnet starter i barnehagen. Her skal personal orientere foreldrene om hvilke retningslinjer,
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regler og tradisjoner de har, og foreldrene bes om & fortelle om deres matkultur og vaner, og
om det skulle veere noen begrensinger néar det kommer til barnets kosthold (Langholm &
Tuset, 2013, s. 20).

Videre mener Langholm og Tuset at kostholdet som barna far i barnehagen, enten det er
medbragt eller tillaget i barnehagen, bgr falge helsemyndighetenes anbefalinger for ernaring,
0g at det bar skje i naer forstaelse og samarbeid med barnas hjem (2013, s. 13). Korsnes og
Sandnes mener ogsa at maten barna far i barnehagen skal fglge bade loven, rammeplanen og
retningslinjene, men de presiserer at det er familien til barna som har det grunnleggende
ansvaret for deres kosthold. De skriver at det bar vere en nzr dialog med familien til barna,
siden barnehagen har en stor innvirkning pa barnas matvaner, kosthold og derav barnas helse

da maten de spiser i barnehagen utgjgr en stor del av barnets kosthold (2020, s. 189-190).

Noe som kan vare viktig nar det kommer samarbeid med foreldrene for & forbedre barns
kosthold kan veere & gi helseopplysninger, men dette er ikke alltid tilstrekkelig for & fa til &
endre kostholdsvaner. En foretrukket er metode som er mye brukt til dette er MI-metoden.
Denne metoden gar ut pa & stille apne sparsmal, bekrefte falelser og tanker, reflektere, for sa a
oppsummere. Dette blir gjort i et forsgk pa & gke foreldrenes bevissthet, og & gi ny innsikt
rundt kosthold, som forhépentligvis kan fere til endring pa egne vilkar (Jen & Karstad, 2017,
5. 118-119).

2.5 Ansvarsbevisst

Kostholdet til barn er med pa & pavirke barnets helse, ogsa nar de er voksne. Dette er med pa &
understreke hvor viktig det er at de som arbeider i barnehagen er med pa & legge til rette for at
barna far varierte kostvaner s tidlig som mulig (Langholm & Tuset, 2013, s. 11). Mat og
spising er for barn i stor grad emosjonelle, fysiske og sosiale erfaringer som er med pa &
forme vanene deres pé sikt (Jen & Karstad, 2017, s. 119). | rammeplanen legger de ogsa til at
du har et ansvar for a skape gode holdninger og kunnskap, samtidig som du skal legge til rette
for at bade matlaging og maltidene skaper glede, som farer til deltakelse, samtaler og en
fellesskapsfalelse hos barna (Kunnskapsdepartementet, 2017, Kropp, bevegelse, mat og

helse).

Disse rammene som er rundt maltidene har en betydning for hvordan maltidene oppleves av
bade barna og de voksne, og kan pavirke hvor mye mat barnet far i seg. Méltidene bar derfor

veere preget av ro og god tid, som er viktige forutsetninger for at alle barna far i seg
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tilstrekkelig med mat (Langholm & Tuset, 2013, s. 12). Utover det faktum at maten skal
dekke et nzringsmessig behov, sa handler mat ogsa om identitet, sosial tilhgrighet, omsorg,
kjeerlighet og religigs tro. Ved & ha en forstaelse for dette, kan man ogsa oppna en starre
forstaelse og aksept rundt det faktum at alle er forskjellige. Dette er viktig kunnskap & ha for &
forstd omfanget av hvilket ansvar en har nar en arbeider med kosthold i barnehage (Lindboe,
2010, s. 86), men barn blir selvfglgelig ogsa pavirket av foreldrenes holdninger til kosthold
(Korsnes & Sandvik, 2020, s.18).

3.0 Metode og valg av dette

Problemstillingen i denne oppgaven gar ut pa a finne ut av hvordan barnehagene er med pa &
utjevne sosiale forskjeller nar det kommer til kosthold i barnehagen. Til & belyse denne
problemstillingen valgte jeg & hente inn informasjon ved & intervjue barnehagelerere. Intervju
er en kvalitativ metode, som jeg valgte for & fa en innsikt i deres tanker og erfaringer med
nettopp kosthold i barnehagen (Dalland, 2012, s. 112). Dette hapte jeg at skulle gi meg et

representativt innblikk i hvilket fokus de har pa dette i praksis ute i barnehager.

3.1 Valg av innsamlingsstrategi

Da jeg skulle velge en innsamlingsstrategi for a finne data, ville jeg bruke en metode som ga
meg innsikt i personalets egne synspunkter og erfaringer, i hap om at dette skulle gi meg ny
kunnskap (Legkken og Sghstad, 2006, s. 104). Det ble fort klart for meg at det kom til & bli
vanskelig & fa gjennomfart intervjuene ansikt til ansikt grunnet covid-19 situasjonen som
samfunnet vart star i, og restriksjonen som falger med dette. Dermed bestemte jeg meg for &
gjennomfgre intervjuene i form av et sparreskjema, som ogsa er en aktuell metode nar det
kommer til & finne ut av personalets oppfatninger av det som skjer i barnehagen (Legkken &
Sgbstad, 2006, s. 124).

3.2 Valg og utvalg av intervjupersoner

Da jeg startet med denne oppgaven visste jeg at jeg ensket & intervjue flere fagpersoner, slik
at jeg kunne fa en variasjon av svar til & belyse problemstillingen min. For & oppna dette
gnsket jeg at intervjupersonene skulle ha innsikt i barnehagens ansvarsomrader og daglige
drift, og derav ogsa erfaring og kunnskap nok til & gi meg data knyttet til oppgavens tema,
nemlig kosthold. Ved & ha disse faktorene i bakhodet ble det naturlige valget for min del de
pedagogene som jeg hadde hatt som praksislarere gjennom dette studiet. Dette valget grunner
jeg i at de er alle tre utdannet som barnehagelarere, de er pedagogiske ledere pa hver sin
avdeling, og har alle jobbet i barnehage i naermere 20 &r. Det at alle har tilnaermet lik
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bakgrunn er noe jeg mener at vil medvirke til at alle har en god faglig tyngde i svarene de gir
meg i intervjuet. Til tross for at de har lignende grunnlag utdannings- og erfaringsmessig,
hadde de alle forskjellige tilnserminger til barna pa sine avdelinger, og til meg som student.

Dette er noe som kan veere en indikator pa at det vil veere variasjon i svarene de gir.

Presentasjon av intervjupersoner:

Ped1 arbeider i en barnehage som har en profil som heter SUPERhelter, der har de fokus pa at
alle skal fale seg sett for den de er og den verdien de har. Malet deres er at alle barna skal
utvikle en sunn selvfglelse, ha tro pa seg selv, utvikle ansvarsfglelse og god sosial
kompetanse.

Hun har arbeidet i barnehage i 29 &r, hvor 20 av de har veert som pedagogisk leder.
Barnehagen har 68 barn og 17 ansatte.

Avdelingen hun arbeider pa har 13 barn i alderen 1-2 ar og 4 ansatte.

Ped2 arbeider i barnehage som har fokus pa

Hun har arbeidet i barnehage i 29 &r, hvor 26 av de har veert som pedagogisk leder.
Hun jobber i en barnehage som har jobbet mye ned Marte Meo metoden.
Barnehagen har 76 barn og 20 ansatte.

Avdelingen hun arbeider pa har 12 barn og 4 ansatte.

Ped3 arbeider i en barnehage som har natur, mat og miljg som satsningsomrade.

Hun har arbeidet i barnehage i 18 &r, hvor 8 av de har vart som pedagogisk leder, og 2 ar som
farskoleleerer.

Barnehagen har 70 barn og 18 ansatte.

Avdelingen hun arbeider pa har 10 barn i alderen 1-3 ar og 4 ansatte.

For & anonymisere barnehagelererne vil jeg ikke benevne de med egne navn eller navnet pa
barnehage de arbeider i. De vil ikke bli beskrevet videre utenom det faktum at alle tre arbeider
i barnehager som i en by-kommune. I videre utforming av denne oppgaven vil jeg referere til

intervjupersonene som Ped1, Ped2 og Ped3, eller ved felleshetegnelsen intervjuperson/en/e.

3.3 Etiske retningslinjer
Etter & ha fatt bekreftet fra informantene at de gnsket a bli intervjuet til arbeid med denne
oppgaven, sendte jeg de et samtykkeskjema (Vedlegg 5). Der star det hvorfor de far spgrsmal

om, og hva det inneberer & delta i denne oppgaven. Formalet med oppgaven er spesifisert
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sammen med hvem som er ansvarlig, samt kan kontakte dersom de skulle ha noen spgrsmal.

Videre er det presisert at det hele er frivillig og hva som skjer med opplysningene de oppgir.

3.4 Fra intervjuguide til sparreskjema

Da jeg forberedte meg til intervjuene laget jeg en intervjuguide (Vedlegg 1) som tok
utgangspunkt i seks punkter som star oppfart i Lakken & Sgbstad. Det farste jeg startet med
var & velge intervjupersoner som jeg mente hadde nok faglig kompetanse til & svare
informerende pa spersmal knyttet til min problemstilling. Deretter sgrget jeg for at
sparsmalene var formulert slik at svarene jeg fikk i fra informantene skulle veere relevante
nok til at jeg hadde nytte av de under oppgaveskrivingen, enten i form av a belyse
problemstillingen min, eller for & gi meg ytterligere bakgrunnsinformasjon rundt deres forhold
til temaet kosthold som problemstillingen min var knyttet opp imot. Jeg prevde a gjare
sparsmalene tydelige nok til at det ikke skulle oppsta misforstaelser, samtidig som jeg ville
unnga 4 stille ledende eller ladede spgrsmal som kunne gi meg misvisende svar (2006, s. 112-
114). Da jeg bestemte meg for & gjennomfare intervjuet ved bruk av et sparreskjema kunne
jeg bruke det grunnlaget jeg hadde i intervjuguiden, til videre utforming av spgrsmalene i
skjemaet. Det var viktig for dataen jeg skulle hente inn til oppgaven & ha dpne svaralternativer
i skjemaet, slik at intervjupersonene kunne ordlegge seg fritt og utforme egne resonnement.
For & fa til dette ble det ogsa stilt store krav til hvordan jeg utformet spgrsmalene og til
instruksjonene jeg ga intervjupersonene i forkant av besvarelsen (Lgkken og Sgbstad, 20086, s.
125).

Siden jeg ikke var til stede under intervjuet, kunne jeg ikke tydeliggjare eller omformulere
sparsmalene dersom noe skulle veere utvetydig, derav pravde jeg 4 stille spgrsmal som var
klare og enkle & svare p&. Samtidig var jeg i stor grad ute etter informantenes egne
refleksjoner, og valgte derfor & presisere nettopp dette innledningsvis til intervjuet. Jeg
formulerte hvordan jeg satt pris pa at spgrsmalene ble besvart pé en utfyllende mate, for & gi
meg mest mulig innsikt og forstaelse rundt svarene de kom til & oppgi. Dette gjorde jeg
bevisst for & vise informantene forhdpningene jeg hadde knyttet til deres besvarelse av
sparsmalene.
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3.5 Metodekritikk

Det at intervjuene ble utfart gjennom et spgrreskjema, gjar at jeg stiller meg kritisk til om jeg
oppnar den intervjukunnskapen som blir til mellom intervjuer og intervjuperson ved & ha en
samtale ansikt til ansikt (Dalland, 2012, s. 151). Dette er fordi at denne metoden gjer at jeg
gér glipp av en del ikke-verbal kommunikasjon, i form av kroppssprak og toneleie. Dette er
inntrykk som ville ha vart med pa & pavirke min forstaelse under selve intervjuet, og i
etterkant ved tolkningen av svarene fra intervjupersonene (Lokken & Sgbstad, 2006, s.106). |
en analog dialog ville nok intervjuet fremdeles ha bestétt av en klassisk blanding av sparsmal
og svar, lik som i et sparreskjema. Men slik jeg ser det er hovedforskjellen strukturen pa
intervjuet. Et intervju ansikt til ansikt er en veldig apen intervjusituasjon som gir en sterre
sjanse for & f& spontane, levende og apne svar. Dette ville nok ogsa i starre grad ha gitt en
naturlig inngang til a stille oppfalgingssparsmal, mens béde intervjuer og intervjuperson

fremdeles har tankerekken fra det tidligere spgrsmalet og svargitt resonnement friskt i minne.

En av fordelene med & bruke et sparreskjema pa denne maten, er at intervjupersonene har
godt tid til & tenke gjennom spersmalene, for sa & besvare de pa best mulig mate (Lokken &
Spbstad, 2006, s.125). Enda en fordel meg & ha et sparreskjema, er at det er en veldig
strukturert intervjuform, som kan veere en er en fordel ndr man analysere intervjuet i etterkant
(Dalland, 2012, s. 167).

Nar jeg leser svarene som jeg fikk i disse intervjuene, blir de ogsa farget av det inntrykket jeg
fikk da jeg var i praksis i disse barnehagene. Svarene jeg far knytter jeg tilnaermet automatisk
opp mot situasjoner som jeg var med pa i de ulike barnehagene, og min tolkning blir dermed

pavirket av tidligere erfaringer. Dermed ma det tas heyde for at data som er innhentet i denne

bacheloroppgaven tolkes annerledes nar den blir lest og vurdert av andre enn meg.

| etterkant ser jeg at jeg hadde hatt nytte av & vaere enda tydeligere i utformingen av spgrsmal,
samt stilt flere sparsmal. Eksempelvis rundt hvordan intervjupersonene definerer sunn mat,

eller sosiale ulikheter.

Dette hadde ogsa veart mulig & gjennomfare ved a stille oppfalgingsspgrsmal til

intervjupersonene.
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3.6 Relevans og palitelighet

Relevans

Da jeg skrev intervjuguiden hadde jeg fokus pa at sparsmalene, og derav forhapentligvis ogsa
svarene jeg fikk, kunne knyttes opp mot problemstillingen i oppgaven (Dalland, 2012, s. 120).
Ved analyse av dataen har jeg valgt ut de svarene som kan belyse ulike sider av

problemstillingen.

Palitelighet

For & sikre paliteligheten rundt dataen som er hentet inn til denne oppgaven, har jeg gjort en
rekke steg. Innledningsvis til sparsmélsskjemaet ba jeg om at spgrsmalene skulle bli besvart
pé en mest mulig utfyllende mate for & gi meg en innsikt og forstaelse i tolkningen av svarene
som de oppga. Intervjupersonene ogsa ble oppmuntret til 3 ta kontakt med meg dersom det
var noe de skulle lure pa angaende spgrsmalene. Sparsmalene pa skjemaet var ngye formulert,
dette ble gjort for & preve & kommunisere sa klart som mulig og sann sett hindre mulige
misforstaelser. Det var ogsa et avsluttende punkt der jeg ga de rom til a tilfaye eller sette
ytterlige fokus pé utover de sparsmalene jeg hadde formulert i skjemaet. I ettertid har jeg ogsa
sendt de et utkast av den forelgpige utgaven av oppgaven. Dette gjorde jeg for & sikre at vi har
en lik forstaelse av informasjonen som har blitt utvekslet i arbeidet med denne oppgaven, og
at de foler at jeg har tolket informasjonen i den forstand de har ment den. Det er dog alltid
muligheter for misforstéelser, og utover disse stegene er det vanskelig for meg a gjare noe for

& forhindre dette.

4.0 Presentasjon av funn

| dette kapittelet kommer jeg til & ga gjennom funnene som ble gjort da jeg analyserte svarene
jeg fikk ifra de ulike pedagogiske lederne. Funnene er valgt ut fordi jeg mener at de er med pa
a belyse ulike sider ved problemstillingen min: Hvordan er barnehagene med pa & utjevne
sosiale forskjeller gjennom arbeid med kosthold? Nar jeg gar igjennom funnene har jeg delt
de opp i ulike kategorier som senere vil knyttes opp til det foregédende kapitelet om teori som i

punkt 2.0 Teori, 2.1, Retningslinjer i teori etc.
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4.1 Retningslinjene i praksis
- Alle intervjupersonene sier selv at de er bevisste pa at de har et ansvar nar det kommer til
barnas kost, men ved sparsmél om hvilke retningslinjer de ma falge i barnehagen er svarene

varierende.

Ped1 mener at de retningslinjene de har star under fagomradet «kropp, bevegelse, mat og

helse» i rammeplanen.

Ped2 beskriver at de har vekt pé et sunt kosthold, hvor hun definerer dette som bruk av grovt

brad, grannsaker, melk og at de praver & unnga sukker.

Ped3 skriver at de skal fglge kostradene fra helsedirektoratet og at de har retningslinjer som
skal sgrge for at barna har et helsefremmende mat- og maltidstilbud i barnehagen. Hun
beskriver ogsa at de skal begrense servering av sukkerholdige matvarer som kaker, kjeks, is

og saft.

- Ved sparsmal om hvilke retningslinjer foreldrene ma falge, er det ogsa her litt variasjon i

svarene.
Ped1 forteller at de frarader bruken av sukkerholdig palegg.

Ped2 péapeker at det er foreldrene selv som bestemmer hva barna skal ha med seg i
barnehagen, men at de anbefaler de ha pakke med sunn og god mat, og frarader neeringsfattig

mat som sjokolade og kjeks

Ped3 forklarer at det ikke har veert ngdvendig hos dem, da de fleste barna har med seg brad,
grgnnsaker og frukt. Foreldrene har fatt beskjed om at det ikke er lov til & ha med seg ngtter
med tanke pé alder og allergifare (dette er en avdeling for de yngste barna).

4.2 Ansvarsbevisst
- Da jeg stilte spgrsmal om hvilket ansvar de hadde nar det kom til barnas kosthold forklarte

samtlige at de hadde et ansvar rundt det & gi barna sunn og nearingsrik mat.

Ped1 forklarer at de har et ansvar for & pase at barna far med seg sunn mat i barnehagen, da
barna nd under corona-pandemien far med seg matpakke til begge bredmaltidene.

Ped2 tenker at de har et stort ansvar som inneberer & servere barna god og nzringsrik mat, og
at det er fint om barna far smake pa forskjellig mat sammen.
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Ped3 beskriver at hun brenner for & gi barna gode maltidsopplevelser, hvor hun utdyper at hun
vil at det skal veere positivt og kjekt a sitte med bordet og spise sammen. Hun sier at det er
hun som har ansvaret for at barna skal fa et sunt og variert mattiloud. Hun har ogsé ansvaret
for & sgrge for a skape en maltidsituasjon som gir barna lyst til & smake. Det er hun som skal
tilrettelegge & oppmuntre, samtidig som hun skal anerkjenne barnets opplevelse og falelser.
Videre ma barna fa bestemme selv. Dersom et barn er mett, sa er de mett. Dersom de ikke vil
smake, sa er det greit. Hun mener at det er viktig at barna skal fa sette grenser rundt sin egen

kropp. Malet er at ved 4 tilby gode og varierte maltid, s vil barna ha lyst til & smake.

- For & fa en starre forstaelse rundt hvordan de opplevde ansvaret de hadde, spurte jeg om de

hadde et bevisst forhold til neringstettheten i barnas kosthold.

Ped1 fortalte at dette er noe de er bevisste pa, og at hun tror at grunnen til dette er at de hadde
et stort fokus pa emnet tidligere da de hadde smgrelunsj inne pa avdelingen. Hun forklarer at
det er vanskelig & si noe om hvor naringstette maltidene er, da det er foreldrene som har
ansvaret for pakke med mat til de per dags dato. Videre forteller hun at det nok er ulikt fra
barn til barn, da noen foreldre pakker med varierte matpakker med frukt og grgnt, mens andre
har mer ensidig kosthold med kneip-bred og leverpostei. Til slutt papeker hun at to av barna i

barnegruppen innimellom har med seg syltetay og sjokoladepalegg pa skivene.

Ped2 sier at de har et bevisst forhold til barnas kosthold, og at hun ikke alltid fgler at

maltidene er tilstrekkelig neeringstette.

Ped3 forklarte at det viktigste for henne er & gi variasjon og maltidsglede, og papeker videre at
de falger anbefalinger om & gi barna grovt bred, frukt og grannsaker hver dag. Hun forteller at
hun er mest opptatt av & gi barna et sunt forhold til kropp og maltid, hvor hun beskriver det &
ha et sunt forhold til dette med at barna skal bli kjent med sin egen kropp, ved & spise nar de

er sultne, stoppe nar de er mett, og finne glede i & smake pa ting.

- For & fa mer innsikt i tankene rundt ansvaret de hadde, spurte jeg om de selv syntes at de

hadde nok kompetanse til & dekke barnas naringshehov.

Ped1 mente at de i utgangspunktet ikke har dette, men at hun selv har en personlig interesse
som gjer at hun likevel har en form for kompetanse innenfor dette.

Ped2 mener at de har kompetansen som trengs for & sgrge for at naeringsbehovene blir dekket,

men at de gjerne kunne hatt enda mer informasjon rundt temaet.
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Ped3 skriver at de ikke har mer kompetanse enn folk flest. Men papeker igjen at hun har en
form for ansvar nar det kommer til dette, og at hun derfor har sgkt informasjon ved a lese
artikler, reflektert rundt temaet bade alene og i fellesskap med personalet. De har ogsa tatt

noen kurs/foredrag som handler om dette.

- For a finne ut hvordan de brukte ansvaret de har, valgte jeg a sparre de om hvordan de bidrar

til at barna tilegner seg gode vaner innen kosthold.

Ped1 sier at nar de har smgrelunsj, sa legger de stor vekt pa & ha sunne og varierte maltid.
Disse bestar av grovbrad, leverposter, ulike oster, makrell i tomat, paprika, tomat og agurk.
Under disse maltidene oppfordres barna til & smake pa det forskjellige, uten at de ma spise
opp.

Ped2 skriver at de serverer grgnnsaker i lunsjen, og prever a lage litt variert mat.

Ped3 mener at gode vaner handler om & oppleve maltidsglede og variasjon.

- For & fa pedagogene til & utbrodere spgr jeg om det pedagogiske aspektet rundt maltidet.

Ped1 forteller at de praver & alltid ha en rolig og fin maltidsituasjon. De prater med barna, og
vektlegger samspillet med dem, hvor de har fokus pa at alle skal bli sett og hgrt. De har
tidligere hatt et pedagogisk utviklingsprosjekt hvor de filmet, observerte og reflekterte rundt
maltidet i etterkant.

Ped2 skriver at hun vil at méltidet skal veere en fin stund for barn og voksne, hvor det er rom
for gode samtaler. De praver & finne roen, og legger vekt pa at det er viktig at de voksne sitter

sammen med barna.

Ped3 forklarer at de etterstreber at alle skal sitte samlet rundt bordet slik at de kan dyrke den
gode samtalen og fellesskapet. Men at de i praksis ofte blir distrahert av praktiske gjgremal,
som & hente mer mat og drikke, eller & legge et barn som skal sove. For & ha gode samtaler
sammen med barna har de delt barnegruppen i to for & f& mer ro. Ellers jobber de med
fellesskapsfalelsen, sprakstimulering, falge regler osv. Samtidig ser hun pedagogikken i
hvordan de mater barna som ikke vil spise eller som ikke vil fglge reglene. Her ser hun pa
personalgruppa at de har ulike utgangspunkt som gjgr at de mgter barna pa ulike mater, noe

de har hatt som utgangspunkt til faglige diskusjoner i personalgruppen.
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4.3 Sosiale ujevnheter

- | sparsmalskjemaet stilte jeg spgrsmal om sosiale ujevnheter nar det gjaldt kosthold i

barnehagen.

Ped1 kunne bekrefte at det er sosiale forskjeller nar det kommer til barnas kosthold innad pa
avdelingen, og forteller at det er en variasjon i hva de ulike foreldrene pakker med til barna.
Nar hun deretter blir spurt om hva de gjer for & utjevne disse forskjellene, presiserer hun dog
at hun ikke vet om det er sosiale ulikheter, eller om det handler om den enkeltes foreldres
forstéelse av hva barnet vil spise eller ikke. Uavhengig av hvilken arsaker det har, sier hun at
dersom hun opplever at barna har med seg ensidig mat, vil oppfordre foreldrene til & variere
maten og vil gi eksempler til hva de kan ha med seg. Hun har ogsa forklart til foreldrene at det

kan hende at barn ma smake mange ganger pa mat far de blir vant til, og liker den.

Ped2 bekrefter ogsa at det er litt sosiale ulikheter nar det kommer til kosthold, og at dette
merkes spesielt nd under covid-19 pa grunn av restriksjonene de har i barnehagen. Hun
utdyper at de ikke lenger serverer mat foruten melk og av og til litt grennsaker, noe som gjar
at barna bare spiser medbrakt mat. Hun sier at noen av foreldrene er flinke pa a variere maten,
og understreker at de fleste foreldrene pakker med seg sunn og god mat til barna. Nar det
kommer til & utjevne sosiale forskijeller sier hun at de gir tips, til de foreldrene som kunne

trenge det, om hvilken mat barna kan ha med seg i barnehagen.

Ped3 skriver at det har veert sosiale ulikheter innad pa avdelingen tidligere, men ikke i arets
barnegruppe. Tidligere har de bade hatt barn som er vegetarianere og barn som har hatt
religioner som gir egne retningslinjer for kosthold. Hun har ogsa hatt barn som har hatt med
seg mat av darlig kvalitet, og gir eksempler som tarre skiver eller at de har det samme
pélegget pé skivene hver dag. Da jeg sper om hva de gjer for & utjevne de sosiale ulikhetene
svarer hun at de i utgangspunktet serverer alle barna den samme maten i barnehagen, og at
dersom det er ngdvendig sa tilpasser de méltidene enten ved & fjerne eller bytte ut enkelte
ravarer, for & gjare at barna kan spise det samme. Dette gjares i dialog med foreldrene. Nar
det kommer til foreldrene s& mener hun at det i hovedsak er dem som har ansvar for hvilken
mat barna har med seg i barnehagen. Videre skriver hun at det er fint at barna ser at de har
forskjellige ting med seg, da de er forskjellige og har ulike preferanser og foreldre. Men hun
presiserer ogsa at dersom dette blir et problem og at barna har med seg darlig mat, sa praver
hun & finne en lgsning pa dette sammen med foreldrene. Hun tilfarer videre at det er viktig &
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se pa helheten, og & ha en dialog med foreldrene for & prave 4 finne arsaken til problemet,

enten det er gkonomi, omsorgssvikt eller at barna ikke vil spise.

- For a fa en starre innsikt i hvilke ulikheter det refereres til, spar jeg om variasjon blant

matpakkene barna har med seg.

Ped1 forteller at de fleste har gode og varierte matpakker med seg. Hun tror at dette er fordi at

de foreldrene er «oppegaende» og interessert i hva barna far i seg.

Ped2 skriver at det er en viss variasjon i matpakkene som barna har med seg, og hun antar at
dette handler om hva foreldrene tror at barna vil spise, og at noen foreldre opplever at det er
travelt & lage matpakker. Selv mener hun at det er lurt & ha variasjon, siden barna er mer

villige til & smake pa ting nér de er i barnehagen.

Ped3 har péapekt at barna bare har med seg matpakke til frokostmaltidet, og noen barn har
gjerne spist litt frokost hjemme, fgr de kommer i barnehagen. Hun mener at det dermed er
naturlig at noen barn har med seg mindre mat i matpakken, og at matpakkene derfor varier ut
ifra barna og foreldrene sine behov. Uavhengig om barna har spist fgr de kommer i
barnehagen, har hun tipset foreldrene om & ta med litt mat til barna, da hun syntes at det &

starte dagen med litt mat gir en god rutine og rolig start pa dagen.

4.4 Foreldresamarbeid
Ped1 forteller at de under vanlige omstendigheter samarbeider med foreldrene om hvilken mat
barna blir tilbudt i barnehagen. Hun opplever at foreldrene er sveert opptatt av hva barna deres

spiser, og tror at dette er grunnen til at de fleste har med seg gode og varierte matpakker.

Ped2 sier at foreldrene i sveert liten grad er delaktige i hvilken mat barna blir tilbudt i
barnehagen, men at de er dpne for innspill. Hun har et inntrykk av at noen av foreldrene er
bevisste nar det kommer til barnas kosthold. Hun syntes til en viss grad at det varier hvilke
matpakker barna har med seg, og tenker at det kan veere fordi at foreldrene tror at barna
foretrekker en type palegg, som for eksempel leverpostei. Hun tenker ogsa at det kanskije
handler om at det er tidskrevende, og at noen opplever det som travelt. Ped2 mener at det kan
veere lurt & med litt variasjon i maten, da barna nok er villig til & smake pa mer nar de er i

barnehagen, enn nar de er hjemme.
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Ped3 forteller at de har en dialog med foreldrene nér barna starter i barnehagen, hvor de spar
om barnets matvaner rundt hva de spiser og drikker, allergier eller andre hensyn. Dersom de

har barn fra andre kulturer, spar de foreldra etter oppskrifter og tips for & berike kostholdet til
barnegruppa. For & ta hensyn til barnas preferanser tilpasser de matvarene etter hva som er

populert blant barna, og Kjgper mer av det barna spiser mest av.

4.5 Pedagogens tanker

Ved spgrsmal om det var noe barnehagelarerne savnet for & kunne gi barna et mer helhetlig
kosthold svarte samtlige at de gnsket mer personale, og at de skulle gnske at de hadde en kokk
som lagde maltidene til barna. Dette begrunnet de med flere argumenter, et av de gikk ut pa at
de gnsket noen som hadde mer kunnskap enn de innen ernaring til a sarge for at maten var
naringsfull nok. De nevnte ogsa at dersom de hadde hatt en kokk sa hadde de spart tid som de

na bruker bade pa & planlegge maltid, lage maten og opprydning og vasking i ettertid.
Ved spgrsmal om det var noe pedagogene ville tilfaye svarte de falgende,
Ped1:

Jeg syns det er viktige ting du setter lys p&, Det gar opp for meg hvor tilfeldig det er,
hva som blir vektlagt rundt om i barnehagene, ut ifra hva den enkelte vet om mat,
naringsstoffer og hva kroppen trenger. Husk at dette er en smabarnsavdeling med 1

og 2 aringer. Det vil nok vere litt ulikt pa stor avdeling.
Ped2:

Jeg synes det er sveert viktig at vi serverer sunn og god mat i barnehagen. Sgtsaker og

mindre sunn mat far de nok av likevel.
Ped3:

Jeg brenner for og vil gjerne at barna ma fa bestemme over sin egen kropp. Ingen skal
veare ngdt til & smake eller ete opp dersom de selv ikke vil. Gjar heller
maltidsituasjonen til noe kjekt og fint som barna kan glede seg til. Minn foreldrene pa
at barna méa fa kjenne pa sult-falelsen. Jeg har et inntrykk av at en del barn nesten
aldri far vaere sulten. Sa lenge barnet vokser, trives og har det bra trenger en ikke &

stresse med maten.
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5.0 Dregfting

I denne delen av oppgaven vil jeg bringe sammen de ulike delene med & drafte funnene fra
intervjuene i lys av teorien som jeg har presentert i kapittel 2 i denne oppgaven. Formalet med
dette er & finne ut hvordan barnehager kan ha fokus pa a utjevne forskjeller innen kosthold og
ernaring. Draftingsdelen vil bli delt opp i ulike deler kategorier; Tolkning av retningslinjene,
sosiale ujevnheter, ansvarsbevisst, foreldresamarbeid.

Tolking av retningslinjer

Gjennom intervjuene fér jeg et inntrykk av at alle intervjupersonene er bevisste pé det
ansvaret de har nér det kommer til barnas kosthold. Et ansvar som jeg har vist til at bade
barnehageloven, rammeplanen og terningslinjene fra helsedirektoratet er med pa & presisere
viktigheten av. Derimot svarer intervjupersonene ulikt pa spgrsmal om hvilke retningslinjer
barnehagen skal fglge. En av dem viste til rammeplanen, en viste til retningslinjene fra
helsedirektoratet og en viste til egne formulerte regler. Men i praksis skal de implisitt falge
alle tre av disse. Det at svarene varierer her, kan veere en indikasjon pa hvor ulikt en kan tolke,
og dermed ogsa etterfalge bade barnehageloven, rammeplanen og retningslinjene som
barnehagene skal etterfalge. En annen grunn til at intervjupersonene oppgir ulike svar her, kan
veere sparsmalets ordlyd. Dette begrunner jeg i at dersom jeg oppsummerer svarene deres,
viser alle tre barnehagelarerne at de har fokus pa & gi barna et sunt og variert kosthold, noe
som gjenspeiler innholdet til barnehageloven, rammeplanen, og retningslinjene fra

helsedirektoratet.

| lgpet av intervjuet kom det frem at de ulike intervjupersonene har ulike anbefalinger til
foreldrene nar det kommer til mat i barnehagen. En frarader sukker, en sier at det er
foreldrene som bestemmer over dette selv og en har ikke sett behovet for & gjare verken eller.
Det er forstaelig at de har forskjellige anbefalinger da jeg vil tro at dette er veldig
situasjonsavhengig i praksis. Det jeg har inntrykk av er at dette avhenger av om foreldrene har
med, eller ikke har med mat som fglger det pedagogen selv mener er «sunn» mat til barna.
Derimot mener jeg som Langholm & Tuset (2013, s. 20) at det er ngdvendig & ha en samtale
med foreldrene allerede i tilvenningsfasen for & avklare blant annet hvilke retningslinjer
barnehagen har nér det kommer til mat og maltider. Dette er noe en av de tre pedagogene
forteller at hun gjer nar barna starter i barna starter i barnehagen. Det & ha denne samtalen i
oppstarten av barnehagetiden virker naturlig da dette gjer at foreldrene og pedagogene kan fa

en felles forstaelse av hvilken mat barna skal bade fa og ha med seg i barnehagen, dermed kan
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de ogsa slippe & komme med anbefalinger/fraradelser i etterkant. Det kan derimot komme
situasjoner der det er ngdvendig & komme med anbefalinger/frarddelser etter at barna har gatt
en stund i barnehagen dersom en ser at retningslinjene til barnehagen ikke blir fulgt, slik som
noen av pedagogene fortalte at de hadde opplevd. Dersom dette ikke er tilstrekkelig kan det
vare ngdvendig & prave MI-metoden (Jen & Karstad, 2017, s. 118-119).

Vaner rundt mat og maltider

Det er vist at vaner som dannes tidlig i livet, og at levevaner blant annet er en del et resultat av
miljg. Barnehagen er en stor del av miljget som barna vokser opp i, 0g vanene som dannes
allerede der er viktig & ta pa alvor, nar en vet at levevaner spiller en stor rolle for hvordan
sosiale ujevnheter oppstar i helse. Det at de har retningslinjer for mat og maltider i
barnehagen har jeg inntrykk av at bade har en helsefremmende og forebyggende funksjon, i
hovedsak ved & gi gode og varierte spise vaner som barna kan ha med seg videre i livet.
Samtlige av pedagogene beskriver at de gir barna gode vaner med & gi dem sunn og variert
kost. Men bare en av de tilfgrer at hun mener at gode vaner rundt kosthold ogsa handler om &
skape maltidsglede. Da de far sparsmal om hva som star i fokus nar de lager, serverer og
spiser mat i barnehagen svarer derimot to av de tre pedagogene at de har fokus pa matglede.
Mat- og maltidsglede er noe jeg har inntrykk av at er en veldig viktig del av det & gi barn gode
vaner. Dersom barna har positive erfaringer knyttet til det sosiale rundt méaltidet, kan dette
gjere at barna rundt det de spiser. Derfor tror jeg at det er viktig at rammeplanen presiserer at
en skal legge til rette for nettopp maltidsglede. @en og Karstad (2017, s. 119) bekrefter ogsa
dette med & papeke at barns spisevaner blir formet av det barnet assosierer med mat og

spising.

En del av det & gi maltidsglede tror jeg at gér ut pa & erkjenne barnas falelse og opplevelse av
maltidsituasjonen. Den ene pedagogen papeker det er viktig at barna leerer seg grensesetting,
0g at dette er en del av & ha et sunt forhold til sin egen kropp. Med grensesetting i
sammenheng med kosthold er det viktig at barna skal leere & gi uttrykk for, og ikke minst bli
hart og forstatt av personalet nar de praver & formidle grensene sine. Det skal vaere greit &
vaere mett og det skal vare greit 4 ikke ville smake, dette er en del av & lzere & sette grenser
rundt sin egen kropp, da barna har ulike energibehov og derav sultfglelse fra dag til dag
(Langholm og Tuset, 2013, s. 47). Dette er ogsé noe som gar igjen i Sapare metoden
(Algotson & Ostrém, 2013, s. 17), der de gnsker & lare barna om sansene og hvordan en
bruker de i sammenheng med mat og kosthold, slik at de kan bli bedre kjent med sine egne
preferanser og kroppens behov.
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Utover det & gi barna gode vaner, presiserer rammeplanen at det er det viktig 4 gi barna en
forstaelse av hva sunn mat er, hvorfor det er sunt, og hvordan det a spise sunt bidrar til god
helse. Det blir ikke definert hva sunn mat er, men presisert at personalet skal kunne og fglge
de nasjonale retningslinjene. Sett i lys av at «sunt» er et normativt begrep (Germeten, 2017, s.
149) tar jeg utgangspunkt i at det informantene selv anser som sunn mat defineres ut ifra det
de selv anbefaler/frarader i barnehagen, og retningslinjene de forteller at de har. Det at
intervjupersonene bruker begrepet «sunt» néar det kommer til kosthold, kan tyde pé at de antar
at «alle» har den samme definisjonen av begrepet. Noe som ulikheten i svarene deres er med
pé & motbevise, da alle ga en ulik beskrivelse av hvilke retningslinjer de hadde innad i

barnehagen.

Sosiale ujevnheter

Alle intervjupersonene bekrefter at de har opplevd at det er sosiale ujevnheter innad pa
avdelingen, og virker & vere bevisste det ansvaret de har nar det kommer til & utjevne disse
forskjellene. Noen av disse ujevnhetene gikk ut pa hvilke mat barna hadde med seg, og i disse
tilfellene kom pedagogene med tips til hvordan foreldrene kunne variere maten. | et annet
tilfelle hadde pedagogen fortalt at barna kunne trenge & smake matvarene flere ganger for & bli
vant med den. Men slike opplysninger er ikke alltid nok til & forandre matvanene, og derav
ujevnhetene. Dersom dette hadde vist seg & veere tilfellet kunne de ha prevd pa MI-metoden, i
hap om & skape indre motivasjon til & gjere en endring av kostholdet (@en og Kérstad, 2017,
s. 118).

Siden barna ikke bare blir pavirket av foreldrenes matvaner, er det ogsé viktig a se pa
barnehagens eget miljg spesielt rundt maltidsituasjonen (Korsnes & Sandvik, 2020, s. 14)..
Alle pedagogene forsgker & ha fokus pa felleskapet og & ha en rolig og fin stund sammen med
barna hvor det er rom for gode samtaler, som er i trdd med det rammeplanen skriver om at
maltidene skal fremme samtaler og en fellesskapsfalelse hos barna (Kunnskapsdepartementet,
2017, Kropp, bevegelse, mat og helse).

Det star presisert i bade barnehageloven, rammeplanen og i retningslinjene fra
helsedirektoratet at barnehagen er en arena hvor barn mgtes pa tvers av de sosiale ulikheter,
som gir personalet i barnehagene et viktig ansvar nar det kommer til muligheten de har til
utjevne disse sosiale ujevnhetene. Denne arenaen er en plass hvor barna skal f& muligheten til
a leere & like en variasjon av matvarer, men dette er bare mulig dersom personalet har en solid
faglig bakgrunn som gir kunnskap rundt dette temaet(Langholm & Tuset, 2013, s. 11).
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Alle intervjupersonene har en lang erfaring som pedagoger, noe jeg var bevisst pa da jeg
valgte intervjupersoner. Dette valgte jeg for & gi svarene som ble innhentet en form for faglig
tyngde og validitet. Det intervjuet derimot viste, var pedagogenes egen oppfatning rundt
hvilket ansvar de hadde nar det kom til barnas kosthold, og om de selv syntes at de hadde nok
kompetanse til dette ansvaret. Samtlige sa at de hadde et bevist forhold til barnas kosthold,
men da jeg spurte om de falte at de hadde nok kompetanse til & dekke barnas naringsbehov

var svarene varierende.

En fortalte at hun i utgangspunktet ikke hadde dette, men siden hun hadde en personlig

interesse for temaet fglte hun at hun likevel hadde en form for kompetanse. En annen skriver
at de har kompetansen som trengs, men at hun gjerne kunne hatt enda mer informasjon rundt
temaet. Mens den tredje mener at hun ikke har mer kompetanse enn folk flest, men at hun har

sgkt informasjon pé egenhénd, fordi at hun faler at hun har et ansvar for dette.

Svarene var som nevnt varierte, og gir meg et inntrykk av at personalets kompetanse nar det
kommer til dette temaet er litt interesse avhengig. Dersom dette er tilfellet kan muligheten
barnehagene har til & veere med pa & utjevne sosiale ujevnheter nar det kommer til kosthold,
variere etter hvilke personlige interesser personalet har. Dette var ogsa noe en av pedagogene
ytret, og sa falgende: Det gar opp for meg hvor tilfeldig det er, hva som blir vektlagt rund om

i barnehagene, ut ifra hva den enkelte vet om mat, naringsstoffer og hva kroppen trenger.

6.0 Oppsummering og konklusjon

Uavhengig av om maten som barna spiser er medbragt eller blir tilbragt og servert av
personalet i barnehagen, sa er det tydelig at barnehagen har en stor innflytelse over hvilken
mat barna far i seg i lgpet av dagen. Samtidig vet vi ogsa at maten som barna spiser i ung
alder er med pa & skape vaner som kan fglge med de videre i livet, dermed blir viktigheten av
at maten er nzeringsrik og variert desto starre. Med dette mener jeg at det & veere med pé &
utjevne sosiale forskjeller allerede i barnehagen er en av de viktigste tingene en kan gjare for
a forbedre fremtidens folkehelse.

Vanene som barnehagen er med pé & skape utgjer en vesentlig betydning nar det kommer til &

utjevne sosiale ujevnheter
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8.0 Vedlegg

Nedenfor finner dere vedlagt intervjuguide, intervjuer og samtykkeskjema som har blitt brukt i arbeid

med utforming av denne oppgaven.
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Vedlegg 1

Intervjuguide/Spgrsmalskjema

Tusen takk for at du vil hjelpe meg!

Tusen takk for at du tar deg tiden til & svare pa sparsmalene nedenfor! Jeg setter stor pris pa at

sparsmalene blir besvart pa en utfyllende mate, for & gi meg mest mulig innsikt og forstaelse rundt

svarene du gir. Dersom det er noe DU lurer pa eller vil tilfgye sa er det bare til & ta kontakt, sa skal jeg

svare sa fort som mulig. Ved & stille disse spgrsmalene praver jeg a finne ut av hvilken variasjon det er

pa barns kosthold i de ulike barnehagene. Mitt forelgpige méal med denne bacheloren er a finne ut

hvordan barnehagene er med pé & utjevne sosiale ulikheter gjennom arbeid med kosthold.

1. Huvilke retningslinjer har barnehagen nar det kommer til mat i barnehagen? Er det noe som blir

Svar:

Svar:

Svar:

Svar:

Svar:

Svar:

Svar:

anbefalt eller frarddet?

Hvordan vil du beskrive hvilket ansvar dere som arbeider i barnehagen har ovenfor barna nar

det kommer til deres kosthold?

Faler du at dere har et bevisst forhold til barnas kosthold, og at méltidene barna far er

tilstrekkelig naringstette?

Hvordan bidrar dere i barnehagen til at barna tilegner seg gode vaner nar det kommer til kost?

Hvordan har dere fokus pd maltidene som en pedagogisk arena og bruken av pedagogiske
verktay?

Opplever du at dere pa avdelingen har nok kompetanse til & dekke barnas naringsbehov?

Opplever du at det er sosiale ulikheter nar det kommer til mat og kosthold blant barna pa

avdelingen?
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Svar:

Svar:

10.

Svar:

11.

Svar:

12.

Svar:

13.

Svar:

14.

Svar:

15.

Svar:

16.

Svar:

17.

Svar:

18.

Svar:

Hva gjer dere for & utjevne sosiale ulikheter nar det kommer til bade maten barna far servert

og den som er medbrakt?

Hvordan har covid-19 pavirket deres muligheter til & pavirke barnas kosthold?

Er det retningslinjer pa hva foreldre kan ta med i matpakken? Noe dere frardder/anbefaler?

Er barna og foreldrene delaktige i valg av hvilken mat de blir tilbudt i barnehagen?

Opplever du at foreldrene har et bevisst forhold til bdde maten de far servert i barnehagen, og
den barna har medbrakt?

Er det stor variasjon i matpakkene som de ulike barna har med seg hjemme ifra? Hvorfor tror
du i sa fall dette er slik?

Har dere et bevisst forhold til hvilken mat som blir servert pa avdelingen?

Hva stér i fokus nar dere lager, serverer og spiser mat pa avdelingen?

Dersom barna ikke vil spise det de blir servert, eller ikke har med seg matpakke, hva blir de
tilbudt da?

Lager dere mat fra bunnen av? (brgd, varm lunsj, gret, etc.)

Dyrker dere frukt og grent i barnehagen?
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19.

Svar:

20.

Svar:

21.

Svar:

22.

Svar:

Faler dere at barna far dekket naeringsbehovene de har med den maten de spiser i lgpet av en

dag i barnehagen?

Hvordan pévirker dagsrytmen maltidssituasjonene i barnehagen?

Er det noe du som barnehagelearer/pedagog savner for & kunne gi barna et mer helthetlig

kosthold og bedre matvaner?

Er det noe du vil tilfaye eller sette ytterligere fokus pa utover det jeg har stilt spgrsmal om?
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Vedlegg 2

Intervju med Pedl
Tusen takk for at du vil hjelpe meg!

Tusen takk for at du tar deg tiden til & svare pa spgrsmalene nedenfor! Jeg setter stor pris pa at
sparsmalene blir besvart pa en utfyllende méte, for & gi meg mest mulig innsikt og forstaelse
rundt svarene du gir. Dersom det er noe DU lurer pa eller vil tilfaye sa er det bare til & ta
kontakt, sa skal jeg svare sa fort som mulig. Ved a stille disse spgrsmalene praver jeg & finne
ut av hvilken variasjon det er pa barns kosthold i de ulike barnehagene. Mitt forelgpige mal
med denne bacheloren er & finne ut hvordan barnehagene er med pa a utjevne sosiale ulikheter

gjennom arbeid med kosthold.

1. Huvilke retningslinjer har barnehagen nar det kommer til mat i barnehagen? Er det noe som blir
anbefalt eller fraradet?

Svar: De eneste retningslinjene vi har er det som star i Rammeplan for barnehager, kap. 9, under
fagomradet Kropp, bevegelse, mat og helse. Her vektlegges det at barnehagen skal legge til rette for at

alle barn kan oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur.

2. Hvordan vil du beskrive hvilket ansvar dere som arbeider i barnehagen har ovenfor barna nar
det kommer til deres kosthold?

Svar: Vi har et ansvar for 3 péase at barna far med seg sunn mat i barnehagen. Hvis et barn ikke hadde
hatt tilstrekkelig og sunn mat med seg, ville jeg tatt dette opp med foreldrene. N& under korona-
pandemien har barna med seg matpakke til begge maltider. Vi serverer fremdeles frukt.

3. Faler du at dere har et bevisst forhold til barnas kosthold, og at maltidene barna far er
tilstrekkelig neeringstette?

Svar: Jeg opplever at alle hos oss har et bevisst forhold til dette. Dette kommer nok av at vi har hatt
stort fokus pa det, spesielt tidligere da vi hadde smarelunsj hver dag. Det er vanskelig nd & si om
maltidene er tilstrekkelig neeringstette, da det er foreldrene som smgrer maten deres. Det er nok litt
ulikt fra barn til barn. Noen foreldre er veldig flinke til & ha varierte matvarer, frukt og grent i
matboksen, mens andre er mer kjedelig (kneippbrgd med leverpostei hver dag). 2 av barna far

innimellom med seg syltetay og sjokolade pa skivene.

4. Hvordan bidrar dere i barnehagen til at barna tilegner seg gode vaner nér det kommer til kost?
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Svar: Vanligvis ndr vi har smgrelunsj, legger vi stor vekt pa & ha sunne, varierte maltid. Vi bruker
alltid grovt brad, leverpostei, ulike oster, makrell i tomat og agurk, tomat og paprika. Da oppfordres

barna til & smake pé det forskjellige, uten at de ma spise opp.

5. Hvordan har dere fokus p& maltidene som en pedagogisk arena og bruken av pedagogiske

verktay?

Svar: Vi vektlegger alltid & ha det rolig og fint i maltidssituasjonen. Vi prater med barna, og
vektlegger samspillet med dem i maltidet, med fokus pd at alle blir sett og hart, og sprakutvikling. Vi
hadde et pedagogisk utviklingsprosjekt som gikk pa maltidet for noen ar siden, der vi filmet,

observerte og reflekterte rundt dette.
6. Opplever du at dere pa avdelingen har nok kompetanse til & dekke barnas naringsbehov?

Svar: Nei, i utgangspunktet ikke. Selv er jeg over gjennomsnittet interessert, og derfor har jeg nok en

viss kompetanse pa dette.

7. Opplever du at det er sosiale ulikheter nar det kommer til mat og kosthold blant barna pa

avdelingen?
Svar: Ja, det er forskjell som beskrevet tidligere.

8. Hva gjar dere for & utjevne sosiale ulikheter nar det kommer til bade maten barna far servert

og den som er medbrakt?

Svar: Jeg vet ikke om det er sosiale ulikheter, eller om det bare er foreldrenes oppfatning av at det er
kun dette barnet spiser. Jeg har flere ganger tatt det opp med de foreldrene det gjelder, at de kan fa
med seg litt forskjellige ting i matboksen og kommet med eksempler. Jeg har ogsa forklart at barn ma

smake pa ting kanskje mange ganger far de venner seg til og finner ut at de liker en ting.
9. Hvordan har covid-19 pévirket deres muligheter til & pavirke barnas kosthold?
Svar: Vi har mye mindre pavirkningsmuligheter i dag under covid-19.
10. Er det retningslinjer pa hva foreldre kan ta med i matpakken? Noe dere frarader/anbefaler?

Svar: Ja vi frarader syltetay og sjokolade. Vi gnsker ogsa & begrense bruk av prim som inneholder mye

sukker.
11. Er barna og foreldrene delaktige i valg av hvilken mat de blir tilbudt i barnehagen?
Svar: Vanligvis er det et samarbeid rundt dette, ja.

12. Opplever du at foreldrene har et bevisst forhold til bade maten de far servert i barnehagen, og

den barna har medbrakt?
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Svar: Ja, jeg opplever at de fleste foreldrene er svart opptatt av den maten barna spiser.

13. Er det stor variasjon i matpakkene som de ulike barna har med seg hjemme ifra? Hvorfor tror
du i sa fall dette er slik?

Svar: De fleste har gode, varierte matpakker med seg. Jeg tror det er fordi de foreldrene vi samarbeider

med, er svaert «<oppegaende» og interessert i hva barna far i seg.

14. Har dere et bevisst forhold til hvilken mat som blir servert pa avdelingen?
Svar: Ja, se over. Vanligvis smgremaltid hver dag og varm lunsj hver fredag.

15. Hva star i fokus nar dere lager, serverer og spiser mat pa avdelingen?

Svar: Det er det sosiale, matglede og sprakutviklig. Vi skal ha det hyggelig rundt et maltid, lzere
bordskikk, sende mat til hverandre, si takk. Her er det selvfglgelig de voksne som ma ga foran med

gode eksempler.

16. Dersom barna ikke vil spise det de blir servert, eller ikke har med seg matpakke, hva blir de
tilbudt da?

Svar: Huvis de ikke vil spise, spar vi om de er mett. Noen ganger vil de heller ha noe annet enn det de
farst forsynte seg med. Da ma det vare greit, og vi legger det andre opp igjen i matboksen. Slik kan
foreldrene se hva de har spist og hvor mye. Hvis de ikke har mer mat, kan vi tilby grove knekkebrgd

med ulike smareoster. Det pleier alltid & vaere en suksess.

17. Lager dere mat fra bunnen av? (bred, varm lunsj, grat, etc.)
Svar: Nei, pga mangel pa tid.

18. Dyrker dere frukt og grent i barnehagen?
Svar: Ja, litt nd pa véren. Mest for & se utviklingen fra frg til plante.

19. Faler dere at barna far dekket naringsbehovene de har med den maten de spiser i lgpet av en

dag i barnehagen?
Svar: Ja, stort sett far de det.
20. Hvordan pavirker dagsrytmen maltidssituasjonene i barnehagen?

Svar: Vi har méttet strekke lunsjen frem til kl 11.00 i perioder der barna er veldig tratt. De far et
fruktmaltid kI 14.30 og et knekkebrgd til de som er mer sulten. De fleste har med seg yoghurt.

21. Er det noe du som barnehagelarer/pedagog savner for & kunne gi barna et mer helthetlig

kosthold og bedre matvaner?
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Svar: Jeg savner flere ansatte. Da kunne vi gjerne brukt mer tid p& mat og kosthold. Skal vi drive mer
serigst med dette, burde det veert ansatt en kokk i hver barnehage uten at de tok den ressursen fra
grunnbemanningen. Ellers skulle vi hatt noe elementzer opplaring rundt i barnehagene pa det som gar
pa kosthold.

22. Er det noe du vil tilfaye eller sette ytterligere fokus pa utover det jeg har stilt sparsmal om?

Svar: Jeg syns det er viktige ting du setter lys pa. Det gar opp for meg hvor tilfeldig det er, hva som
blir vektlagt rundt om i barnehagene, ut ifra hva den enkelte vet om mat, naringsstoffer og hva
kroppen trenger. Husk ogsa at dette er en sméabarnsavdeling med 1 og 2 aringer. Det vil nok vere litt

ulikt pé stor avdeling.
Jeg haper svarene mine har veert til hjelp. Lykke til med oppgaven din!

Mvh
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Vedlegg 3

Intervju med Ped2
Tusen takk for at du vil hjelpe meg!

Tusen takk for at du tar deg tiden til & svare pa spgrsmalene nedenfor! Jeg setter stor pris pa at
sparsmalene blir besvart pa en utfyllende méte, for & gi meg mest mulig innsikt og forstaelse
rundt svarene du gir. Dersom det er noe DU lurer pa eller vil tilfgye s er det bare til & ta
kontakt, sa skal jeg svare sa fort som mulig. Ved a stille disse spgrsmalene praver jeg & finne
ut av hvilken variasjon det er pa barns kosthold i de ulike barnehagene. Mitt forelgpige mal
med denne bacheloren er & finne ut hvordan barnehagene er med pa a utjevne sosiale ulikheter

gjennom arbeid med kosthold.

1. Hvilke retningslinjer har barnehagen nar det kommer til mat i barnehagen? Er det

noe som blir anbefalt eller fraradet?

Svar: Det vert lagt vekt pd eit sunt, godt og variert kosthold . Barna far grovt bred og

grennsaker. Me praver a unnga sukker. Det vert servert lettmelk til frukost/lunsj.

2. Hvordan vil du beskrive hvilket ansvar dere som arbeider i barnehagen har ovenfor

barna nar det kommer til deres kosthold?

Svar: Eg tenker me har eit stort ansvar. Det er viktig at den maten barna far servert i bhg. Skal

vera god og nzringsrik. Fint at dei far smaka pa forskjellig mat saman med dei andre barna.

3. Feler du at dere har et bevisst forhold til barnas kosthold, og at maltidene barna far

er tilstrekkelig naeringstette?

Svar: Eg faler me har et bevisst forhold til barnas kosthold, men eg faler ikkje alltid at maltida

barna far er tilstrekkelig neeringstette.

4. Hvordan bidrar dere i barnehagen til at barna tilegner seg gode vaner nar det

kommer til kost?
Svar: Me serverer grgnnsaker til lunsjen og praver & laga litt variert mat.

5. Hvordan har dere fokus p& méltidene som en pedagogisk arena og bruken av
pedagogiske verktay?

Svar: Maltidet skal vera ei fin stund for barn og vaksne. Me praver & finna roen, og me legg
vekt pd at det er viktig at me vaksne sit saman med barna. Her er det rom for gode samtalar.
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6. Opplever du at dere pa avdelingen har nok kompetanse til & dekke barnas

naeringsbehov?
Svar: Eg fagler me har god kompetanse, men kunne gjerne fétt litt meir informasjon om dette.

7. Opplever du at det er sosiale ulikheter nar det kommer til mat og kosthold blant

barna pa avdelingen?

Svar: Det er nok litt ulikheter. Det merkast no under coronatida. Det er forskjell pa

matpakkane, men dei aller fleste har med seg sunn og god mat.

8. Hva gjer dere for & utjevne sosiale ulikheter nar det kommer til bade maten barna
far servert og den som er medbrakt?

Svar: Me serverer den same maten til alle barna, dersom det ikkje er noko spesielt me ma ta
hensyn til. Nar det gjeld medbrakt mat, gir me tips til ulik mat barna kan ha i matboksen
dersom det er behov for det.

9. Hvordan har covid-19 pavirket deres muligheter til & pavirke barnas kosthold?

Svar: Me har mindre muligheter til & pavirke barnas kosthold . Barna far kun melk .og av og
til grennsaker hos 0ss no.

10. Er det retningslinjer pa hva foreldre kan ta med i matpakken? Noe dere

frardder/anbefaler?

Svar: Foreldra bestemmer over matpakken til barna, men me anbefaler sunn og god mat. Me

frarader sjokoladepalegg, kjeks og liknande.
11. Er barna og foreldrene delaktige i valg av hvilken mat de blir tilbudt i barnehagen?
Svar: | sveert liten grad. Me er open for forslag !

12. Opplever du at foreldrene har et bevisst forhold til bade maten de far servert i

barnehagen, og den barna har medbrakt?
Svar: Ja nokon.

13. Er det stor variasjon i matpakkene som de ulike barna har med seg hjemme ifra?

Hvorfor tror du i sa fall dette er slik?

Svar: Ja til ein viss grad. Eg tenker nokon trur barna berre vil ha for eksempel. Leverpostei pa
skiva. Eg tenker at det er lurt & ha litt variasjon. Nar dei er i bhg. er barna villig til & smaka pa
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meir enn heime. Det handlar nok og om tid. Nokon opplever det nok som travelt & laga fleire

matboksar.

14. Har dere et bevisst forhold til hvilken mat som blir servert pa avdelingen?
Svar: Ja til ein viss grad. Det vert fort litt for ofte ostesmarbrad.

15. Hva stér i fokus nar dere lager, serverer og spiser mat pa avdelingen?
Svar: Det skal sja godt ut og vera naringsrikt.

16. Dersom barna ikke vil spise det de blir servert, eller ikke har med seg matpakke,
hva blir de tilbudt da?

Svar: Grove knekkebrgd med skinkeost eller leverpostei
17. Lager dere mat fra bunnen av? (brgd, varm lunsj, gret, etc.)

Svar: Ein dag i veka. Me har ein meny som gar over fire veker. Alle barna i bhg. Far servert
same mat pa fredagen nar det ikkje er coronatid.( for eksempel. fiskekaker, laks,lapskaus og

havregraut)
18. Dyrker dere frukt og grent i barnehagen?
Svar: Nei (storbarnsbasen har satt poteter)

19. Faler dere at barna far dekket nzringsbehovene de har med den maten de spiser i

lgpet av en dag i barnehagen?
Svar: Nokon, men ikkje alle.

20. Hvordan pavirker dagsrytmen maltidssituasjonene i barnehagen?
Svar: Me har maltid til faste tider. 08.15, 11.15,1 4.15

21. Er det noe du som barnehagelerer/pedagog savner for & kunne gi barna et mer

helthetlig kosthold og bedre matvaner?

Svar: Skulle gjerne hatt nokon som kun hadde ansvaret for maten. Gjerne ein kokk. Me skulle

og hatt bedre gkonomi.

22. Er det noe du vil tilfgye eller sette ytterligere fokus pa utover det jeg har stilt

spgrsmal om?
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Svar: Eg synest det er sveert viktig at me serverer barna sunn og god mat i barnehagen.

Sgtsaker og anna mindre sunn mat far dei nok av alikevel
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Vedlegg 4

Intervju med Ped3
Tusen takk for at du vil hjelpe meg!

Tusen takk for at du tar deg tiden til & svare pa spgrsmalene nedenfor! Jeg setter stor pris pa at
sparsmalene blir besvart pa en utfyllende méte, for & gi meg mest mulig innsikt og forstaelse
rundtsvarene du gir. Dersom det er noe DU lurer pa eller vil tilfgye sa er det bare til & ta
kontakt, sa skal jeg svare sa fort som mulig. Ved a stille disse spgrsmalene praver jeg & finne
ut av hvilken variasjon det er pa barns kosthold i de ulike barnehagene. Mitt forelgpige mal
med denne bacheloren er & finne ut hvordan barnehagene er med pa a utjevne sosiale ulikheter

gjennom arbeid med kosthold.

1. Huvilke retningslinjer har barnehagen nar det kommer til mat i barnehagen? Er det noe

som blir anbefalt eller fraradet?

Svar: Vi har i retningslinjene at vi skal ha eit helsefremmande mat- og barna maltidstilbud i
barnehagen. Vi skal falge helsedirektoratets kostrad. Vi har ogsa i retningslinjene at vi skal
begrense servering av kaker, kjeks, is og saft. | tillegg har vi retniongslinjer for oppbevaring

av mat.

2. Hvordan vil du beskrive hvilket ansvar dere som arbeider i barnehagen har ovenfor

barna nar det kommer til deres kosthold?

Svar: Det eg brenner for og som eg tenker er mitt ansvar er a gi barna gode
maltidsopplevelsar. Med det meiner eg at det skal vere positivt og kjekt a sitte med bordet og
ete ilag med andre. Eg har ansvaret for at far eit variert og sunt mattilbud, og ein situasjon
som gir barna lyst til & smake. Kva dei faktisk et og ikkje et skal barnet

bestemme sjglv. Eg skal tilrettelegge og oppmuntre, samtidig som eg skal anerkjenne barnet

i deira opplevelse og kjensler. Er barnet mett, sa er dei mett. Vil dei ikkje smake sa er det heilt
greit. Det er viktig at barnet far sette eigne grenser rundt sin eigen kropp. Men eg hapar at ved

a tilby gode varierte maltid sa vil det gi barna lyst til & prave.

3. Feler du at dere har et bevisst forhold til barnas kosthold, og at maltidene barna far er

tilstrekkelig neringstette?

Svar: Eg tenker at det viktigaste er variasjon og maltidsglede. Ellers falger vi anbefalingar om

grovt brad, frukt og grennsaker kvar dag. Eg er meir opptatt av at barna far eit sunt forhold til
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kropp og maltid. Med sunt forhold meiner eg at barnet skal lzere seg & kjenne sin eigen kropp,
ete visst dei er svoltne, stoppe nar kroppen er mett og finne glede i & smake pa ting.

Dette gjeld dersom barnet ellers er frisk. Viser dei teikn til sjukdom, overvekt, undervekt,
eller andre grunnar til bekymring ma ein sjglvsagt falge opp det aktuelle barnet pa ein tilpassa

méte.

4. Hvordan bidrar dere i barnehagen til at barna tilegner seg gode vaner nar det kommer
til kost?

Svar: Her igjen meiner eg at gode vaner handler om & oppleve maltidsglede og
variasjon. A det vi tilbyr er i hovudsak frukt, grannsaker, variert varmmat laga fra grunnen

av.

5. Hvordan har dere fokus pa maltidene som en pedagogisk arena og bruken av

pedagogiske verktgy?

Svar: Her har eg tankar og drgmmer som ikkje alltid heng saman med praksis. |
dremmemaltidet sitter vi alle rundt bordet bade smé og store, et og dyrker den gode samtalen
og fellesskapet. Men i praksis er vi ofte to-tre vaksne pa 10 barn med ulik alder og modning.
Det som ofte skjer er at ein vaksen ma hente meir mat, fylle pé ein kopp, teke opp

etter ein kopp som velta, stoppe eit barn som rgyser seg pa stolen, stoppe eit barn

som tek mat fra eit anna barn, legge eit barn eller to som duppar av osv... Ofte

opplever eg fruktmaltidet som enklare da alle barna har sovet. | periodar har vi ogsa delt
gruppa slik at det blir meir ro og enklare a fa gode samtalar. Men maltidet er

absolutt ein pedagogisk arena. Her jobbar vi med fellesskapkijensla, sprakstimulering, gve seg
pa a vente pa tur, falge felles relgar osv. Samtidig er det pedagogikk i korleis ein mgter barn
som ikkje vil ete, ikkje vil fglge reglane og forventningane. Det er ein typisk situasjon der ein
opplever at vaksne har ulik bagasje med seg, og eit godt utgangspunkt for

faglige diskusjonar i personalgruppa.

6. Opplever du at dere pa avdelingen har nok kompetanse til &

dekke barnas naringsbehov?

Svar: Eg tenker ikkje at vi har meir kompetanse enn folk flest. Men med det
ansvaret eg har, har eg sjglvsagt gjort meg opp ein del tankar, lest ein del artiklar, diskutert i

personalgruppa osv. Vi har ogsa hatt nokre korte kurs/foredrag gjennom tidene.
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7. Opplever du at det er sosiale ulikheter nar det kommer til mat og kosthold blant barna

pé avdelingen?

Svar: Ja. Kulturen spelar ei stor rolle her. | barnegruppa vi har no er det ikkje sa store
ulikheter, men vi har hatt barn med andre religionar og vegetarianara som har pavirka
kostholdet i barnehagen. I tillegg har vi innimellom barn med rett og slett darleg mat. Type

tarre skiver, samme palegg kvar dag eller likanade.

8. Hva gjer dere for & utjevne sosiale ulikheter nar det kommer til bade maten barna far

servert og den som er medbrakt?

Svar: Stort sett far barna lik mat i barnehagen. Er det religigse faktorar eller vegerarianara
som spelar inn fjernar vi berre det produktet for det enkelte barnet. Eller bytter ut enkelte
maltid for heile gruppa. For eksempel bruker svinefri palse til avdelinga, eller lagar eit maltid

vegetarmat til alle. Dette varierer fra gruppe til gruppe og i dialog med foreldra.

Maten som barna har med tenker eg i utgangspunktet er foreldra sitt ansvar. A sja at det er
ulikt innhold i matboksen tenker eg er fint. Barna kan godt lere seg at vi er forskjellige, likar
forskjellige ting og har ulike foreldre. Opplever eg at det er problem for enkeltbarn tek eg det
opp med foreldra for & finne ei lgysing ilag med dei. Er det barn med direkte darleg matpakke
ma eg sja pa heilheten. Kan det vere ein grunn? Omsorgsvikt, darleg skonomi eller liknande?
Dersom barnet ikkje vil ete det hen har med ma eg ga i dialog med foreldre for &

hagyre deira tankar.
9. Hvordan har covid-19 pavirket deres muligheter til & pavirke barnas kosthold?

Svar: Nar barnehagen er pa gult niva er det ikkje sa stor forskjell fra det vanlege. D4 serverer
vi mat slik vi pleier. Einaste forskjellen er at barna ikkje far lov & forsyne seg sjelv, og barna
far ikkje gve pa & smare sjglv. Pa rgdt niva hadde dei med matpakke og det blei opp til
foreldra & styre maten.

10. Er det retningslinjer pa hva foreldre kan ta med i matpakken? Noe dere
frarader/anbefaler?

Svar: Vi seier nei til ngtter pa grunn av alder og allergifare. Ellers har det sjelden vore nokon

problemstilling hos oss. Dei fleste av barna har med seg litt brad og litt gr@nnsaker eller frukt.

11. Er barna og foreldrene delaktige i valg av hvilken mat de blir tilbudt i barnehagen?
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Svar: Nar barnet startar i barnehagen sper vi foreldra om kva barnet likar, om dei ynskijer at vi
gir gret, om barnet har begynt pa drikke melk og om det er allergiar eller andre hensyn. |
tillegg ser vi gjerne pd kva som er populzrt i barnegruppa, kva palegg dei velger, kva brad dei
et godt av, kva grennsaker dei blir glad for, og kjgper meir av det. Har vi barn fra andre

kulturar spar vi etter oppskrifter og tips for & berike kostholdet vart med nye spennande rettar.

12.0pplever du at foreldrene har et bevisst forhold til bade maten de far servert i

barnehagen, og den barna har medbrakt?

Svar: Foreldra er ulike. Enkelte er opptatt av det og andre ikkje. Foreldregruppa vi har i ar
virkar ikkje sa opptatt av det. Det dei har med seg er stort sett greie matpakkar med litt brad
og litt frukt og grant.

13. Er det stor variasjon i matpakkene som de ulike barna har med seg hjemme ifra?

Hvorfor tror du i sa fall dette er slik?

Svar: Nokre barn et frukost heime, andre et den i barnehagen. Nokre har ete litt heime og et
resten i barnehagen. Nokre et frukost heime men har med seg ein boks med frukt for & ha
rutinen med ein roleg start i barnehagen. Gjerne etter tips frd oss fordi vi ser at det for mange
barn er ein fin mate 3 starte dagen pa. S matpakkane varierer ut fra barn og foreldre sine

behov.
14.Har dere et bevisst forhold til hvilken mat som blir servert pa avdelingen?

Svar: Vi prgver pa a tilby sunn og variert mat. Frukt og grennsaker kvar dag, varmmat
minimum ein gang i veka og variasjon i bradmaltidet der vi kokar egg, tilbyr fiskepudding,
friskar opp med spirer, har litt smapglser, varierer grannsakene, lagar toast, bytter ut bradte
med knekkebrad eller polarbrgd osv. Vi er og bevisst pa at vi ikkje brukar mykije salt i maten,
0g at det vi serverer skal sjd innbydande ut.

15. Hva star i fokus nar dere lager, serverer og spiser mat pa avdelingen?
Svar: Igjen er fokuset pA matglede. Maten skal vere sunn, sja innbydande ut og vere variert.

16. Dersom barna ikke vil spise det de blir servert, eller ikke har med seg matpakke, hva
blir de tilbudt da?

Svar: Dersom vi har varmmat og barna ikkije vil ete setter vi maten foran barnet og praver &
lage minst mulig nummer rundt det. Dersom dei ikkje far eit anna tilbud hender det at dei
likevel smakar. Visst ikkje ventar vi til dei andre begynner & bli ferdig, sa finn vi eit

45



knekkebrgd eller ei skive til det barnet. Samtidig er det fleire faktorar som spelar inn, vi

tilpassar ut fra det enkelte barnet i forhold til alder, modning og kva vi forbventer av barnet.
Er det eit av dei yngste barna som til dgmes ikkje et skiver, prgver vi gjerne med babygrat.
17. Lager dere mat fra bunnen av? (bred, varm lunsj, gret, etc.)
Svar: Vi lagar varmmat fra bunnen av (Stort sett). Graut ogsa. Men brad kjgper vi.
18. Dyrker dere frukt og grent i barnehagen?
Svar: Barnehagen har eige drivhus og vi dyrker frukt og grgnt der og i pallekarmar.

19. Faler dere at barna far dekket nzeringsbehovene de har med den maten de spiser i lgpet

av en dag i barnehagen?

Svar: Det variere nok fra barn til barn og dag til dag. Vi kan berre tilby mat, sa styrer barnet
sjglv om dei vil ete maten. Vi fglger sjglvsagt med og tilbyr alternativ dersom vi ser eit barn
ete unormalt lite. Er det noko som bekymrer oss tek vi det ogsa opp med foreldra.

20. Hvordan pavirker dagsrytmen maltidssituasjonene i barnehagen?

Svar: Maltidssituasjonane er ein del av dagsrytmen. Nar maltida er variere litt ut fra
barnegruppa. | tilvenningsperiodar er ofte lunsjen tidlegare pa grunn av trgtte barn. Dei yngste
treng gjerne ekstra mellomaltid innimellom. I tillegg pavirkar sevnmegnsteret til barna

maltidet. Nokre barn sgv to gangar og ma gjerne fa mat pa andre tider enn dei som sgv ein
gang.

21. Er det noe du som barnehagelarer/pedagog savner for & kunne gi barna et mer

helthetlig kosthold og bedre matvaner?

Svar: Drammen er ein kokk som tilberedar, og ryddar opp. Ikkje ngdvendigvis fordi eg tenker
det ville gitt s mykje betre mat, men for & frigjere ressursar til anna arbeid. Handling,

matlaging og rydding er ressurskrevande.

22. Er det noe du vil tilfaye eller sette ytterligere fokus pa utover det jeg har stilt spgrsmal

om?

Svar: Eg brenner for og vil gjerne gjenta at barna ma fa bestemme over sin eigen kropp. Ingen
skal vere ngdt til & smake eller ete opp dersom dei sjglv ikkje vil. Gjer heller
maltidsituasjonen til noko kjekt og fint som barna kan glede seg til. Minn foreldra pa at barna

ogsa ma fa kjenne pa svolt-falelsen. Eg har inntrykk av at ein del foreldre nesten gér etter
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barna med maten og at ein del barn nesten aldri far vere svolten. Sa lenge barnet veks, trivast

og har det bra treng ein ikkje stresse med maten.
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Vedlegg 5
Samtykke skjema

Formalet med studien

Formalet med denne studien er & innhente informasjon i fra forskjellige barnehager for & finne
ut hvilket fokus og hvilken variasjon det er pa barns kosthold i de ulike barnehagene. Mitt
forelgpige mal med denne bacheloren er & finne ut hvordan barnehagene er med pé a utjevne
sosiale ulikheter gjennom arbeid med kosthold.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Denne oppgaven blir skrevet og vil bli levert som bachelor hos HVL (hagskulen pé
vestlandet), med meg, Heidi Kongsvik Hjelland som forfatter og Solveig Helming som
veileder. Dersom det skulle vaere noen spgrsmal vedrarende denne oppgaven kan dere ta
kontakt via mail til heidikhjelland@icloud.com eller solveig.helming@hvl.no. |

Hvorfor far du spgrsmél om & delta?

I lgpet av studietiden var jeg utplassert i tre ulike barnehager, og jeg har hatt fire ulike
veiledere. | denne oppgaven finner jeg det relevant & innhente informasjon i fra alle fire da
dere trolig har forskjellige synsvinkler har gjort dere ulike erfaringer som alle er relevant for
denne oppgaven. Jeg har ogsd kommet i kontakt personale i andre barnehager som ogsa har
gnsket & delta i denne oppgaven ved & svare pa de samme spgrsmalene.

Hva innebarer det for deg & delta?

Disse spgrsmalene blir sendt ut til deg i stedet for & utfare intervju da dette er vanskelig a la
seg utfare i den tiden vi er inne i nd med ndvaerende restriksjoner. Dersom du har noen
oppfalningssparsmal eller noe & tilfaye oppfordres du til & legge til dette ved det siste punktet
i spgrsmalsseksjonen i dette dokumentet, eller selvfglgelig ved a ta kontakt dersom det er
gnskelig. Det & svare pa spgrsmalene nedenfor anslar jeg at vil ta ca 30 min, alt ut ifra hvor
utfyllende du velger & svare.

Det er frivillig & delta i prosjektet

Det er frivillig & delta i dette prosjektet ved & svare pa spgrsmélene som star listet nedenfor,
0g jeg setter stor pris pa at du velger a hjelpe meg med dette. Dersom du skulle velge & ikke
lenger ville delta, bade na og senere, er dette selvfglgelig helt greit, og all informasjon du
eventuelt har gitt vil ikke lenger blir brukt i dette prosjektet.

Ditt personvern

- Det vil ikke innhentes eller bli brukt noe personinformasjon i denne oppgaven, og det er bare
jeg som skriver oppgaven og min veileder som vil ha tilgang til informasjonen du oppgir ved
a svare pa disse spgrsmalene.

- Informasjonen du oppgir vil bare bli brukt i dette prosjektet, som forklart i dette skjemaet.
Opplysninger du oppgir blir behandlet konfidensielt og i samsvar med personregelverket.

- I den ferdige oppgaven vil svarene du gir bli anonymisert og du blir referert til som
eksempelvis «barnehagelarer 1».
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mailto:heidikhjelland@icloud.com
mailto:solveig.helming@hvl.no

Hva skjer med opplysningen du oppgir nér prosjektet avsluttes?

Opplysningene du oppgir anonymires og Vil bare bli tatt vare pa frem til prosjektet er levert
og godkjent, noe som antas & skije i lgpet av sommeren 2021.

Samtykke

Har du mottatt tilstrekkelig informasjon til & delta i prosjektet?

1 sa fall kan du gi samtykke til & vaere med i dette prosjektet i form av a svare pa sparsmal til
dette prosjektet ved a gi elektronisk samtykke over mail. Ved & gjare dette gir du samtykke til
falgende:

- & svare pé sparsmal i stedenfor intervju grunnet corona restriksjoner

- at svarene pé spgrsmalene kan brukes i dette forskningsprosjektet

- at dine personopplysninger (navn og arbeidsplass) lagres frem til prosjektslutt men ikke
brukes i prosjektet

[MVh. Heidi Kongsvik Hjellandl Kommentert [HH2]: Fjerne mitt navn fra
samtykkeskjema?
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