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SAMMENDRAG

Det har alltid veert viktig a tilpasse undervisningen til hver enkelt elevs forutsetninger i
skolen, for at alle skal fa muligheten til mestring, leering og utvikling. Grunnlaget for skolens
verdier er & vaere en fellesskole som skal synliggjere mangfold og inkludering (NOU 2014: 7,
s. 25). Kroppsgvingsfaget skal fremme bevegelsesglede individuelt og sammen med andre
(Utdanningsdirektoratet, 2020a). Kroppsgvingslereren skal fglge skolens formelle rammer og
skape et inkluderende laeringsmiljg for alle i undervisningen. Elever med spesielle behov er en
sarbar elevgruppe, ogsa i kroppsgvingsfaget. De fleste elever kommer i puberteten pa
mellomtrinnet, og kan bli mer usikre pa seg selv og pa sin egen kropp. Pa grunn av sin
ulikhet, kan da elever med spesielle behov bli en enda vanskeligere elevgruppe & inkludere for
kroppsgvingslereren. Tidligere forskning viser en forskjell i hva som praktiseres i
kroppsgvingsundervisningen i forhold til hva som star i leereplanen om tilpasset oppleering og
inkludering (Svendby, 2013). Studier viser ogsa at leerere mener at de har for lite kunnskap
om tilpasset opplearing for elever med spesielle behov og det & inkludere dem i
undervisningen (Bredahl, 2010; Obrusnikova, 2008; Svendby, 2013; Wilhelmsen, 2019). Og i
og med at dette er en sarbar elevgruppe, blir da tilpasset opplaring og inkludering i
leeringsmiljget sarlig viktig. Derfor er hensikten med denne masterstudien a fa mer innsikt i
leereres erfaringer med inkludering av elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisning

pa mellomtrinnet.

Studiens problemstilling lyder som falger: «Hvilke erfaringer og meninger har et utvalg
kroppsevingslaerere om inkludering av elever med spesielle behov i

kroppsgvingsundervisning pa mellomtrinnet?».

| denne studien er det benyttet en kvalitativ tilneermingsmetode. Seks lerere fra fem ulike
skoler, to kvinner og fire menn som har kroppsgvingsundervisning pa mellomtrinnet, ble
intervjuet digitalt over Teams. Informantene ble spurt om sine erfaringer med elever med
spesielle behov i kroppsgvingsfaget, og hvilke pedagogiske strategier de bruke for a inkludere
elevene i undervisningen. Alle intervjuene ble spilt inn og transkribert. En tematisk analyse

ble brukt for a analysere datamaterialet.



Resultatene viste at informantene erfarte at skolens rammefaktorer i stor grad pavirker deres
inkludering av elever med spesielle behov. Laererne erfarte fgrst og fremst at de har for liten
tid til & praktisere elevmedvirkning, tilpasset opplearing og inkludering pa en skikkelig mate.
Elevenes motivasjon, klassemiljget og elev-laerer-relasjonen spiller ogsa en stor rolle. | tillegg
sa informantene at forutsigbar undervisning med god organisering og gjenkjennelige
leeringsaktiviteter bidrar til at elevene foler seg trygge i undervisningen. De fleste
informantene nevnte ogsa at det var gnskelig med mer kunnskap om inkludering av elever

med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen.

Studien viser at noen larere erfarer & ha en leringsarena med tilstrekkelig voksentetthet og
godt med utstyr, mens andre erfarer det motsatte. Begrenset tilgang til rammefaktorer kan
gjere undervisningen mindre inkluderende. A ikke ta hensyn til elevenes ulike forutsetninger,
gar imot lzreplanen i kroppsgvingsfaget (Utdanningsdirektoratet, 2020a). At elevene med
spesielle behov faler en tilhgrighet i faget, erfares a veere en viktig faktor for leerernes
inkludering av elevene. Store elevgrupper med bare en leerer kan gdelegge for dette
(Utdanningsdirektoratet, 2021). Sterre voksentetthet kan bidra til bedre tilpasset oppleering og
inkludering for elever med spesielle behov, men kan ogsa pavirke klassefellesskapet negativt
(Moen, 2017, s. 33). God organisering i kroppsgvingsundervisningen blir viktig, slik at
elevene ikke faler seg utenfor (Rugseth, 2015, s. 88). Det vil ogsa veere en fordel & ha
leeringsaktiviteter som interesserer og motiverer elevene, men laererne erfarer at det er
utfordrende & differensiere for alle i en elevgruppe, at de trenger mer tid for a fa til dette. Til

slutt er det relasjonen mellom leaerer og elev som blir den aller viktigste pavirkningsfaktoren.

Denne studien kan bidra til gkt oppmerksomhet og forstaelse for leereres erfaringer og
meninger rundt inkludering av elever med spesielle behov i kroppsgving pa mellomtrinnet. |
tillegg kan studien bidra til at leerere kan reflektere over egne holdninger til elev og skole,
samt til egen utgvende praksis. En kan finne det merkverdig at det ikke er bedre rammer for
leerere i skolen til tilrettelegging og oppfalging av elever med spesielle behov. En kan si at
grunnskolen ikke har den ngdvendige gkonomien og tiden til & ivareta denne viktige
oppgaven slik en burde. Uten god tilrettelegging, kan elevene falle utenfor i leringsmiljget.
Skolen ma muligens prioritere annerledes, og ett tiltak kan da vaere a gi leerere mer kursing i

hvordan en kan inkludere elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen.



ABSTRACT

It has always been important to adapt the teaching for each individual pupil's qualifications in
school, so that everyone can develop achievement and development. The basis for the school's
values is to be a collective school that will make diversity and inclusion visible (NOU 2014:
7, p. 25). Physical Education contributes to promote the joy of movement individually and
together with others (Utdanningsdirektoratet, 2020a). The teacher must follow the school's
formal framework and create an inclusive learning environment for everyone. Pupils with
special needs is a vulnerable group, and in Physical Education. Most pupils reach puberty at
the upper primary level and can become more insecure about their body and mind. Because of
their differences, this group of pupils can therefore become an even more difficult to include
in Physical Education. Previous research shows a difference between what is practiced in
Physical Education and what is stated in the curriculum (Svendby, 2013). Studies also show
that teachers believe they have too little knowledge about pupils with special needs and how
to include them in the activities (Bredahl, 2010; Obrusnikova, 2008; Svendby, 2013;
Wilhelmsen, 2019). Since this is a vulnerable group of pupils, adapted education and
inclusion in the learning environment becomes particularly important. The purpose of this
master's study is therefore to gain more insight into teachers’ experiences with inclusion of

pupils with special needs in Physical Education at the upper primary level: grades 5-7.

The study's problem to be addressed, is: «What experiences and opinions do a selection of
teachers have about the inclusion of pupils with special needs in Physical Education at the

upper primary level: grades 5-7?»

A qualitative approach method has been used in this study. Six teachers from five different
schools, two women and four men, who teach Physical Education at the upper primary level:
grades 5-7 were interviewed through Teams. The informants were asked about their
experiences with pupils with special needs in physical education, and what pedagogical
strategies they used to get the pupils included in the activities. All the interviews were
recorded and transcribed. A thematic analysis was used to analyze the data material.



The results showed that the informants experienced that the school's framework factors
greatly influence their inclusion of pupils with special needs. The informants experienced that
they have too little time to practice pupil participation, adapted teaching and inclusion in a
proper way. Pupils’ motivation, the classroom environment and the pupil-teacher relationship
play an important role. In addition, the informants said that predictable teaching with good
organization and recognizable learning activities contributes to the pupils’ feeling of security
in class. Most of the informants also mentioned that they wished for more knowledge about

different methods in how they could include pupils with special needs.

The study shows that some teachers experience a learning arena with sufficient adult density
and good equipment, while others experience the opposite. Limited access to framework
factors can make teaching less inclusive. Not considering the pupils’ different qualifications,
goes against the curriculum in Physical Education (Utdanningsdirektoratet, 2020a). The fact
that pupils with special needs feel a sense of belonging in Physical Education is perceived to
be an important factor. Large groups of pupils with only one teacher can destroy this
(Utdanningsdirektoratet, 2021). Greater adult density can contribute to adapted education and
inclusion in a better way, but can also negatively affect the class community (Moen, 2017, p.
33). Good organization becomes important in the teaching, so that pupils do not feel left out
(Rugseth, 2015, p. 88). An advantage will also be to have interested and motivating learning
activities, but the teachers experience it challenging to differentiate for everyone in a group of
pupils, that they need more time to achieve this. At the end, it is the relationship between

teacher and student that becomes the most important influencing factor.

This study contributes to increased awareness and understanding of teachers' experiences and
opinions regarding the inclusion of pupils with special needs in physical education at the
upper primary level. In addition, this study might also contribute to teachers reflecting on
their own attitudes and practice regarding their professional activity. One may find it strange
that there is no better framework for teachers in the school to facilitate and follow up pupils
with special needs. One can say that the primary school does not have the necessary finances
and time to take care of this important task as it should. Without good facilitation, pupils may
feel left out. The school may have to prioritize differently, and one measure could then be to

give teachers more training in how to include pupils with special needs in Physical Education.
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1.0 INTRODUKSJON OG TEORETISK FORANKRING

1.1 Tema og bakgrunn for oppgaven
Ifelge Helse- og omsorgsdepartementet (2007, s. 34) er skolen en viktig arena for & bidra til

gode helsevaner tidlig i livet. Skolen skal utvikle sunn helseadferd, som for eksempel
gjennom a legge til rette for fysisk aktivitet for elevene. I tillegg skal skolen vaere med pa a
redusere sosiale helseforskjeller gjennom sosial utjevning i leering. Skogen (2017, s. 41)
hevder ogsa at mange mener at skolens viktigste oppgave er a legge til rette for et best mulig
leeringsmilje for alle elever. Inkludering, tilpasset opplering og likeverd er grunnleggende
prinsipper i skolens virksomhet (Kunnskapsdepartementet, 2019). Alle elever er forskjellige
og har ulike behov og erfaringer. Dette vil si at alle individer i skolen har forskjellige mater a
tenke og leere pa, og mater de oppfarer seg rundt andre individer pa (Munthe, 2013, s. 14). De
fleste barn utvikler seg motorisk i forhold til alderen sin, men det er ogsa noen som strever
med motoriske ferdigheter (Jagtgien & Hansen, 2000, s. 96). Elever med spesielle behov vil
ha store variasjoner i fysiske og kognitive forutsetninger, noe som kan fare til konsekvenser
for faglig utbytte og deltakelse i kroppsgvingsundervisning (Rugseth, 2015, s. 89).

Kroppsevingsfaget skal fremme mestring og utvikle kunnskap og positive oppfatninger om
egen kropp og identitet (Utdanningsdirektoratet, 2005, s. 2). | oppleringsloven (1998, § 1-3)
star det at oppleeringen i skolen skal tilpasses hver enkelt elev sine evner og forutsetninger.
Dette vil si at ingen i utgangspunktet skal bli ekskludert eller fale seg utenfor. En elev med
spesielle behov skaper et mangfold i skolen og kan bli sett pa som et avvik i elevgruppen og
definert som forskjellig eller annerledes (Goffman, 2009). Elever med spesielle behov er de
elevene som spesielt ma tas hensyn til i den ordinzere undervisningen (Haug, Nordahl &
Hansen, 2014, s. 85). Salamanca-erklaringen (1994) sier det er viktig at skolene er
inkluderende og bidrar med a forebygge diskriminerende og negative holdninger, blant annet
mot elever med spesielle behov. Regjeringen har som mal at alle elever uavhengig av
forutsetninger, skal ha like muligheter for allsidig utvikling og leering, oppleve mestring og
veaere en del av fellesskapet (Kunnskapsdepartementet, 2019).



| lereplanverket for Kunnskapslgftet fra 2006, star det:

Alle elever skal i arbeidet med fagene fa mate utfordringer de kan strekke seg mot, og
som de kan mestre pa egen hand eller sammen med andre. Dette gjelder ogsa elever
med seerlige vansker eller serlige evner og talenter pa ulike omrader.
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 4).

Opplearingen skal tilpasses alle elevforutsetningene i en klasse gjennom variasjon i
formidling, organisering, leeringsstrategier, undervisningsopplegg og elevaktiviteter
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 5). | den nye lereplanen for kroppsgving star det at faget
ogsa skal stimulere til livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil ut fra hver enkelt
individs forutsetninger. Kroppsgvingsfaget skal ogsa utforske egen identitet og forsta
sammenhengen mellom kropp, bevegelse, trening og helse (Utdanningsdirektoratet, 2020a).
Pa mellomtrinnet begynner elevene a tre inn i pubertetsalderen. | puberteten pavirkes psykiske
og fysiske forutsetninger som vil fare til at elevgruppen blir mer ustabil og usikker pa egen
kropp (Jagtzien & Hansen, 2000, s. 94). | opplaringsloven (1998, § 1-1) star det at formalet
med oppleeringen er & utvikle kunnskap og holdninger som skal hjelpe elever til & mestre
livene sine og til & kunne delta i fellesskap i samfunnet. | tillegg star det at alle elever har rett
til elevmedvirkning, og laereren skal mgte elevene med utfordringer som fremmer danning og

lerelyst, samt motarbeide diskriminering (1998, §1-1).

| skolen finnes det ulike rammer med ulike retningslinjer som lareren skal felge i
undervisningsplanlegging og praksis. Disse rammene kan fremme, men ogsa sette
begrensninger for elevenes leeringsutvikling (Repstad & Tallaksen, 2014, s. 19). Arnold
referert i Duesund (1995, s. 154), mener det er viktig at leereren gjar elevene kjent med et
mangfold av aktiviteter i bade fysiske og intellektuelle aktiviteter, og at undervisningen
resulterer i at alle elever fgler mestring. Kroppsgvingslaereren ma arbeide med a kunne gjere
tiltak for enkeltelever og samtidig ha en fleksibel nok undervisning til & kunne ta hensyn til
mangfoldet og forskjeller i elevgruppen (Standal, 2015, s. 18). Leareren ma bruke mangfoldet
i skolen og ha tro pa at alle elever kan laere og utvikle seg, gjennom utfordringer og
muligheter som skolen kommer med (Munthe, 2013, s. 19). Det er derfor viktig at leereren
kjenner elevene sine og tilrettelegger undervisningen etter deres ulike forutsetninger og

behov.



Tidligere studier viser imidlertid at det er forskjell pa hva som star i leereplanen og hva som
blir praktisert i kroppsgvingsfaget (Bredahl, 2010; Obrusnikova, 2008; Svendby, 2013;
Westlie & Moen, 2020; Wilhelmsen, 2019). A inkludere elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisning blir sett pa som en krevende utfordring (Standal, 2015). Det er en
krevende og avgjerende oppgave for kroppsgvingslereren a tilrettelegge for et inkluderende
leeringsmilja som viser forutsigbarhet og trygghet, og i tillegg utfordre hver enkel elev til &
mestre i undervisningen (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 105). Berg (2021, s. 148)
synes det er interessant at elever med spesielle behov ofte ikke far muligheten til & delta i
kroppsgvingsundervisning, men at dette dilemmaet i faget likevel ikke blir mer fokusert pa og

stilt mer kritiske spgrsmal til.

Hensikten med denne studien er derfor a belyse hvilke erfaringer og meninger et utvalg
kroppsgvingslerere pa mellomtrinnet har, knyttet til inkludering av elever med spesielle

behov i kroppsgvingsundervisningen.

1.2 Problemstilling
Masterstudiens problemstilling lyder da som fglger:

«Hvilke erfaringer og meninger har et utvalg kroppsgvingsleerere om inkludering av elever

med spesielle behov i kroppsgvingsundervisning pa mellomtrinnet?»

1.3 Begrepsavklaring

1.3.1 Elever med spesielle behov
Elever med spesielle behov er individer som trenger mer tilrettelagt undervisning enn andre

elever (Haug et al., 2014, s. 85). Adferdsvansker, emosjonelle vansker, generelle og
spesifikke lerevansker og funksjonsnedsettelser er noen eksempler pa spesielle behov som
kan forekomme i en elevgruppe. Elever med spesielle behov kan tolkes forskjellig av ulike
leerere (Pearson, 2009). Alle elever kan oppleve at helsen far en nedsatt funksjon i lgpet av
livet sitt (Bautz-Holter, Sveen, Sgberg & Rae, 2007), som for eksempel det a brekke en fot
eller en arm. Elever kan slik ha eller fa spesielle behov som farer til tap av eller begrenset
mulighet til & delta pa sosiale arenaer i dagliglivet (Rugseth, 2015, s. 81). | kroppsgving skal

kroppen brukes fysisk, i ulike individuelle og sosiale sammenhenger (Utdanningsdirektoratet,



2020a). Personlige faktorer og miljgfaktorer, kroppsfunksjoner og -strukturer, helse, kan
pavirke elever sin deltakelse i ulike aktiviteter. A ha lzerevansker er ngdvendigvis ikke et
hinder for en elev a kunne delta i kroppsgvingsundervisningen, men en funksjonsnedsettelse
eller andre bevegelsesvansker kan spesielt pavirke elevens deltakelse i faget (Rugseth, 2015,
s. 89).

1.4 Tidligere forskning
Goodwin og Watkinson (2000) foretok en kvalitativ forskningsundersgkelse i USA av til

sammen ni elever pa mellomtrinnet med en funksjonsnedsettelse. Resultatene viste at
elevenes gode og darlige dager er avgjerende for deres opplevelse av inkludering i
kroppsgvingsundervisningen. De gode dagene bestar av tilharighet, positive sosiale relasjoner
og det & kunne delta i kroppsgvingsundervisningen. Elevene opplevde ogsa at medelevene gir
dem fysisk stette gjennom & finne utstyr, motivere dem og heie dem frem. Dette satte elevene
med funksjonsnedsettelse stor pris pa. De darlige dagene beskrev elevene kom av at de
opplevde sosial isolering, slik at de ble sett pa som annerledes i kroppsgvingsundervisningen.
De opplevde ogsa begrenset deltakelse i leeringsaktiviteter pa grunn av tilretteleggingen av
undervisningen. De erfarte i tillegg a ha sveert lite kommunikasjon i gruppearbeid og falte seg
oversett og ignorert ettersom de hadde en opplevelse av at medelevene ikke hgarer etter.
Elevene med funksjonsnedsettelse faler at de far medelevenes oppmerksomhet pa grunn av
sin nedsatte funksjon, og at medelevene undervurderer deres evne til deltakelse og intelligens.

Studien fikk ogsa frem at elevene til tider opplever a fa lite stette fra lerer, og at
leringsarenaene ofte begrenser mulighetene deres for & delta i aktivitetene (Goodwin &
Watkinson, 2000). Elevene uttrykte at de gjerne vil delta i opplaringen, selv om de ma bruke
andre fremgangsmater enn medelevene sine. Det opplevdes heller ikke alltid at det er en sosial
interaksjon mellom funksjonsnedsatte elever og deres medelever. En elev med nedsatt
funksjonsevne uttrykte at hen blir lei av & matte gjgre de samme tingene hele tiden, og at hen
heller vil vaere sammen med medelevene sine og gjere det de gjer i undervisningen. Goodwin
og Watkinson (2000) nevner ogsa at elever med spesielle behov ikke liker at det er mange

ukjente personer rundt dem, for de stirrer sann pa funksjonsnedsettelsen deres.



En litteraturgjennomgang av Block og Obrusnikova (2007) med 38 artikler som
utgangspunkt, handler om inkludering av elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisning i tidsperioden 1995-2005. | litteraturstudien refererer Block og
Obrusnikova (2007, s. 122) til tidligere forskning som viser at elever med spesielle behov har
et mye hgyere aktivitetsniva i kroppsgvingsundervisningen med en assistent til stede,
sammenlignet med a ikke ha en der. Studien spekulerer ogsa i om den sosiale interaksjonen
mellom elever med spesielle behov og medelever blir svekket ved bruk av assistent, men
konkluderer med at det er fa studier pa omradet til & konkludere med empiri (Block &
Obrusnikova, 2007). Studien nevner ogsa at det er flere assistenter i undervisningen som ikke
har den utdanningen eller kunnskapen som trengs for a imgtekomme elever med spesielle
behov pa egenhand, uten kroppsgvingslarerens stgtte i undervisningen. Block og
Obrusnikova (2007) stiller seg kritiske til at elever med spesielle behov skal fa opplaringen
sin fra faglaerte eller ufaglerte assistenter, mens elever uten spesielle behov skal fa

oppleringen sin av en leerer (Block & Obrusnikova, 2007).

Block og Obrusnikova (2007) sier at sosial interaksjon mellom elever fra 10-12 arsalderen
med og uten spesielle behov ikke pavirker elevene uten spesielle behov sine holdninger
overfor elevene med spesielle behov. Block og Obrusnikova (2007) nevner ogsa at store
elevgrupper kan negativt pavirke inkluderingen. Hvilken type spesielle behov elevene hadde,
er en signifikant faktor nar det gjelder medelevenes holdninger. Elever med fysiske
nedsettelser er mer utsatte for medelevenes negative holdninger enn elever med
adferdsutfordringer. Elever med en funksjonsnedsettelse pavirker laeringsaktivitetene til & bli
mindre utfordrende og bidrar til et lavere aktivitetsniva for medelever (Block & Obrusnikova,
2007). Det nevnes ogsa at sosial interaksjon med elevene med spesielle behov kan endre
holdningene til medelever i en positiv retning, da de over tid begynner a akseptere mer
individuelle forskjeller. Arsaken kan veere en tilrettelegging av undervisning gjennom sosiale
interaksjoner og leeringsaktiviteter uten innhold av konkurranse eller spesifikke motoriske

ferdigheter.

Videre viste studien at det & modifisere leeringsaktivitetene vil inkludere elever med spesielle
behov mer effektivt, men at dette kan fare til at medelevene synes det er for lite utfordringer

og at det blir kjedelig (Obrusnikova, 2007). Medelevenes holdninger er avgjgrende for om



elever med spesielle behov vil fgle seg inkludert i undervisningen. Block og Obrusnikova
(2007) viste at medelevenes holdninger til inkludering av elever med spesielle behov blir
pavirket av om de ser fordelene med inkludering, leerernes forventninger til dem, og en falelse
av kontroll over inkluderingsprosessen. Likevel viste det seg at det & samarbeide med en elev

med spesielle behov ikke har noen negativ effekt pa medelevenes lering.

| en senere, lignende studie av Block og Obrusnikova, i samarbeid med Dillon (2010), fant en
at flertallet av medelevene pa mellomtrinnet har gode holdninger til inkludering av elever med
funksjonsnedsettelse i kroppsgvingsundervisningen. Studien viste ogsa at et stgttende sosialt
miljg og elevenes tillit til egen evne til & utfgre atferden, tidligere erfaringer og gode

holdninger styrker intensjonen om a leke med en medelev med funksjonsnedsettelse.

Obrusnikova (2008) forsket pa kroppsgvingslereres meninger om undervisning av elever med
spesielle behov i USA. Det ble tilfeldig plukket ut 168 kroppsgvingslerere i denne studien, 79
menn og 89 kvinner. Studien viste at leerernes holdninger til & undervise elever med spesielle
behov har mye & si for hvordan en tilpasser opplaringen. Larernes holdninger i tillegg til
sosial statte fra kollegaer og resten av skoleledelsen, pavirker hvor god undervisningen av
elever med spesielle behov blir (Obrusnikova, 2008). Kroppsgvingslarernes holdninger til
undervise elever med spesielle behov blir begrunnet med tre faktorer: tidligere erfaringer,
kunnskap om tilrettelegging og kursing i tilpasset opplering i kroppsevingsfaget. A ha
kunnskap om tilrettelegging og tilpasset opplaering for elever med spesielle behov er den
viktigste faktoren for leerernes holdninger. Laererne med bedre kunnskap og kompetanse
innenfor tilpasset oppleaering er mer positive til & inkludere elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen enn lererne med mindre kunnskap og kompetanse
(Obrusnikova, 2008). Faglig kompetente lzerere, positive lereropplevelser for leereren eller
erfaringer med elever med spesielle behov, samt kursing i tilpasset opplaring for disse

elevene, kommer frem som viktige pavirkningsfaktorer for planleggingsprosessen til lererne.

Videre viste studien at kroppsevingslearere har en mer positiv innstilling til & undervise elever
med spesifikke leringsutfordringer enn elever med psykiske og adferdsmessige utfordringer

nar det gjelder elever med spesielle behov. Depresjon, aggresjon, hyperaktivitet og sosial



angst blir nevnt (Obrusnikova, 2008). Dette blir sett pa som en bekymring da en fant et stort
antall elever i skolen med ulike utfordringer, som for eksempel forskjellige psykiske lidelser
(Obrusnikova, 2008). Lerernes negative innstilling til & undervise elever med spesielle behov
i kroppsgving ferer til at det blir begrensninger i opplaeringen og mindre fremgang bade for
elever med og uten spesielle behov (Obrusnikova, 2008). Obrusnikova (2008) nevnte ogsa at
leerere er engasjerte i det a tilpasse opplaeringen slik at alle elever uansett behov skal bli
inkluderte, men at det er en utfordrende prosess. Obrusnikova (2008) nevnte ogsa at det er
gnskelig med observasjoner over tid av faktiske mater & undervise pa og av interaksjoner med

elever med spesielle behov.

| en norsk studie av Bredahl (2010) ble 20 voksne fra 18 til 65 ar med spesielle behov
intervjuet om sine erfaringer, opplevelser og forhold til fysisk aktivitet fra da de var elever pa
grunnskolen. 17 av 20 deltakere husket negative opplevelser fra kroppsgvingsundervisningen
i skolen. Falelsen av & bli eksponert blir trukket frem av de tidligere elevene. Bredahl (2010)
sier at kroppseving for elever med funksjonsnedsettelser tidligere kunne veere en vanskelig
arena a delta pa. Bredahl (2010) nevner tre ulike momenter som kan pavirke hvordan elever,
og da spesielt elever med funksjonsnedsettelse, tenker om seg selv pa en negativ mate. En av
arsakene er maten menneskene rundt dem reagerer pa elevenes spesielle behov og ulikhet i
forhold til andre. En annen arsak er omgivelsene, som eleven fgler at hen ikke mestrer, i

tillegg til den tredje arsaken: egen kropp og opplevde smerter.

Bredahl (2010) viste at personer med funksjonsnedsettelse eller spesielle behov sitter igjen
med opplevelser knyttet til ekskludering fra deltakelse, lav mestringsfglelse og manglende
lydhgrhet i kroppsgvingsundervisningen. Det gar mye i egentrening, noe som resulterer i
ensomhet og utenforskap i forhold til klassefellesskapet (Bredahl, 2010). Bredahl (2010) fant
ogsa at det er mange tidligere elever med funksjonsnedsettelser eller andre spesielle behov
som sitter igjen med en folelse av at deres deltakelse i kroppsgvingsfaget er avhengig av hvor
viktig leererne og skolen synes det er at de deltar. I tillegg kommer villigheten til &
tilrettelegge for eleven med spesielle behov. Det nevnes ogsa opplevelser av a ikke bli hart,
og at forslag fra elevene selv til tilpassede aktiviteter blir avvist med en henvisning til
leereplanen (Bredahl, 2010).



Bredahl (2010) nevnte at hun ofte har mgtt pa kroppsegvingslaerere som synes at graden av
funksjonsnedsettelse hos en elev med spesielle behov har en pavirkning pa hvor vanskelig det
er a tilrettelegge undervisningen og apne opp for deltakelse. Studien nevnte ogsa at elever
med relativt omfattende funksjonsnedsettelser, som for eksempel en elev i rullestol, forteller
at de kan delta pa de fleste aktivitetene sammen med klassen sin. | motsetning til dette,
forteller Bredahl (2010) at elever med mindre omfattende funksjonsnedsettelser, som for
eksempel en brekt fot, synes det er vanskelig a delta pa aktiviteter i kroppsgving, noe som

derfor har resultert i mye inaktivitet.

Ifalge studien har kunnskap om elevens funksjonsnedsettelse og hvor synlig og eksponert
eleven er for personene rundt, stor betydning for hvilke forventninger og krav som blir stilt til
eleven (Bredahl, 2010). En utfordring for kroppsavingsleereren kan vere a fa eleven til a delta
i undervisningen med & fokusere pa at eleven skal fale at sin deltakelse er meningsfull
(Bredahl, 2010). Fysisk aktivitet gjennom kroppsgvingsfaget skal blant annet gi erfaringer
med og tillit til egen kropp, noe som skal gi elevene selvtillit. Bredahl (2010) sier at lsererens
forstaelse av hvilke tanker elevene har, og det a lytte til elevene for a gjere arenaen mindre

negativ, kan gjare kroppsgvingsfaget til et bedre sted a veere for elever med spesielle behov.

I Nyquist (2012) sin norske doktorgradsavhandling forsket hun pa barn med
funksjonsnedsettelser og deres deltakelse i fysisk aktivitet. 149 barn i alderen 6-17 ar deltok.
Nyquist (2012) viste at barn med funksjonsnedsettelser fra 10-13 ar har et sterkt gnske om a
delta i aktiviteter de kjenner til fra far, og de bruker individuelle strategier for & optimalisere
egne muligheter for deltakelse. Disse strategiene er a tilpasse egne forutsetninger, ferdigheter
og tilpasningsbehov til den aktuelle situasjonen. Selv om dette fremstar som lite forutsigbart,
blir barnas deltakelse i aktivitetene preget av sterk handlingsvilje, kompetanse og
aktivitetsglede (Nyquist, 2012).

Svendby (2013) gir ogsa innsyn i forskning pa norsk kroppsgvingsundervisning. I en periode
fra oktober 2009 til februar 2011, foretok Svendby (2013) dybdeintervjuer med ti elever i
aldersgruppen 10-19 ar, 16 foreldre og seks kroppsgvingslaerere. Doktoravhandlingen viste at
det er forskjell pa hva leereplanen sier om tilpasset oppleering og inkludering i forhold til hva
som blir praktisert i kroppsgvingsfaget. Svendby (2013) sier at elever, foreldre og
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kroppsavingslerere forstar inkluderingsprinsippet i kroppsgving, blant annet gjennom
verdiene sosial tilhgrighet, fellesskap, likeverd og demokrati. Likevel viste avhandlingen til
Svendby (2013) at det er utfordrende a falge opp disse verdiene i praksis. Svendby (2013)
legger ogsa frem at mange synes at prioriteringen av inkludering i klassefellesskapet er for
liten i forhold til individualiteten i kroppsgvingsfaget. Elevene med spesielle behov erfarer a
ha mer medvirkning pa undervisningens aktiviteter enn sine medelever, men at det bare skjer
nar det er behov for tilrettelagte lgsninger nar elevene ikke kan delta i den ordinaere

undervisningen (Svendby, 2013).

Doktorgradsavhandlingen viste at flertallet av informantene med ulike funksjonsnedsettelser
mener de ikke passer inn i kroppsgvingsfaget pa grunn av undervisningens organisering, og at
mange opplever at deres ferdigheter og forutsetninger ikke blir godt nok anerkjent og verdsatt.
Svendby (2013) sier at kroppsgvingsfaget er konstruert med en dominans av idrett- og
prestasjonsdiskurs, og at dette fort farer til ekskludering av elever med spesielle ferdigheter
og behov. Kroppsgvingsfaget kan derfor skape ulikhet mellom elevene, og bidrar slik ikke til
a verdsette mangfoldet i elevgruppene (Svendby, 2013). Kroppsegvingsfaget er derfor ikke det

faget i skolen som legger best til rette for et inkluderende leeringsmiljg, kommuniserte hun.

Holthe, Hallas, Styve og Vindenes (2013) har undersgkt hvordan ulike rammefaktorer
pavirker skolens tilrettelegging av opplaringen i de praktisk-estetiske fagene pa 6.trinn. De
gjennomfarte en casestudie og dataene ble samlet inn gjennom intervjuer, observasjoner og
dokumenter. Det var to skoler som ble inkludert i studien og rektorer, leerere og elever ble
intervjuet. Holthe et al. (2013) sier at datainnsamlingen ble analysert i lys av Imsen sine
inndelinger av rammefaktorer: Det pedagogiske rammesystemet, de administrative rammene,
ressursmessige rammer, organisasjonsmessige rammer, og rammer knyttet til elevene og deres

kulturbakgrunn.

Casestudien sier at rektorene eller ledelsen pa de to skolene ikke tar direkte del i prosessen om
prioritering og konkretisering av innholdet i de nasjonale lereplanene i de praktisk-estetiske
fagene. Laererne sier ogsa at det er viktig a ta vare pa og huske at fagene skal veare praktiske,

for fagenes egenart gir elevene et avbrekk fra en teoretisk skolehverdag. I tillegg far de vist en



annen side av seg selv gjennom disse fagene. Bade laererne og rektorene opplever at skolen
deres har en positiv holdning til de praktisk-estetiske fagene, fordi de gir elevene et avbrekk
fra de teoretiske fagene og opplaeringen oppleves som positiv og skapende i skolemiljget
(Holthe et al., 2013). Det kom likevel frem at fagene pa slutten av barneskolen ikke blir

oppfattet som like viktige som enkelte av de andre fagene.

Studien viste at bade lerere og rektorer opplever de gkonomiske rammene i skolen som
begrenset, spesielt nar det gjelder innkjgp av utstyr. Videre i studien fant en at rektorene vil
utnytte skolens gkonomiske ressurser mest mulig, og derfor deles elevene inn i homogene
grupper med egne leeringsmal. Dette ble ifglge informantene gjennomfart for at den tilpassede
opplaringen skal bli tilfredsstilt, og fordi da far leererne en avlastning fra tilpasset
undervisning. Holthe et al. (2013) sin kommentar til denne organiseringen var at elevenes
rettssikkerhet ifglge opplaringsloven (1998, §8-2) pa denne maten vil bli svekket. Selv om
alle informantene var enige om at tilpasset opplering handler om & ta utgangspunkt i elevenes
forutsetninger og tilpasse undervisningen derifra, merket Holthe et al. (2013) seg at det bare

var en rektor som nevner elevsamtaler i denne sammenhengen.

Wilhelmsen (2019) sin norske doktoravhandling trekker frem at elever med spesielle behov
har negative erfaringer med a bli ekskludert fra kroppsgvingsundervisningen, noe som
oppleves som skummelt og ubehagelig for elevene. Sosial interaksjon, som for eksempel det &
fale seg velkommen, ha stgttende venner og tilhgrighet i undervisningen er positive erfaringer
som elever med spesielle behov sitter igjen med. Elever med spesielle behov er mindre
motiverte for kroppsgvingsundervisning enn medelevene uten spesielle behov, og elevene er
ogsa signifikant mindre fysisk aktive enn hva medelevene er i faget (Wilhelmsen, 2019).
Medelevenes aksept av forskjellighet og at en har ulike forutsetninger, samt den indre og ytre
motivasjonen til leererne og foreldres erfaringer, nevner Wilhelmsen (2019) er tilretteleggende
faktorer for inkludering i kroppsgvingsundervisningen. I tillegg nevnes det ogsa sosiale
ferdigheter i undervisning og samarbeid med andre profesjoner, som blant annet

fysioterapeuter, samt samarbeid med andre larere.

Mange lzrere faler seg ikke komfortable med og godt nok forberedt til & undervise elever
med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen (Wilhelmsen, 2019). A ha statte fra
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skoleledelsen viser seg a vaere en viktig faktor for inkludering av elever med spesielle behov i
kroppsevingsundervisningen. Wilhelmsen (2019) nevner da disse momentene som mulige
hindringer for inkludering av elevene: For stor klassestarrelse, tidsbegrensninger,
utilstrekkelige retningslinjer i nasjonal leereplan, manglende opplering og profesjonell
utvikling, frykt for elevenes sikkerhet, mulig negativ innvirkning pa medelevene, elevenes
oppfarsel og alvorlighetsgraden av deres funksjonsnedsettelse. Andre hindringer, som hvilke
pedagogiske strategier som tas i bruk, kvaliteten pa leererutdanningen, i tillegg til praktiske og
miljgmessige faktorer som tid, ressurser og leerersamarbeid bar ogsa tenkes gjennom, sier
Wilhelmsen (2019).

Westlie og Moen (2020) viser til data fra et internasjonalt forskningssamarbeid mellom
forskere fra New Zealand, Sverige og Norge. Denne artikkelen til Westlie og Moen (2020)
bygger pa intervju og observasjoner fra 2018 med én kroppsgvingslerer fra New Zealand fra
studien. Artikkelen fokuserer pa a forsta hvordan leerere jobber sosialt inkluderende i
kroppsgvingsfaget, slik at ingen elever faller utenfor. Artikkelen eller studien til Westlie og
Moen (2020) viser at en laerer som jobber sosialt inkluderende i kroppsgvingsfaget har god
kunnskap om alle faktorer rundt elevene, hva som pavirker dem, og bruker dette pedagogisk i
undervisningen sin. Observasjonene som Westlie og Moen (2020) har gjort, viser at leereren
bevisst jobber med relasjonsbygging med alle sine elever gjennom & vere rolig og avbalansert
i rollen sin som klasseleder og forbilde. Westlie og Moen (2020) fortsetter med a forklare at
for & fa til en inkluderende kroppsgvingsundervisning, bar lereren kjenne alle elevene sine pa
individniva, men ogsa ha kunnskap om hvordan de er i en starre kontekst, innenfor ulike

relasjoner.

En inkluderende kroppsgvingsundervisning krever en reflekterende leerer rundt egen praksis
og prosessen innenfor et mikro-, meso-, ekso- og makroniva. Videre forklares det at
mikroniva er pavirkninger som individet er i direkte kontakt med, som for eksempel venner
og familie. Mesoniva forklares som alle relasjoner som pavirker individet, som for eksempel
relasjonen venner har til hverandre. Eksoniva handler om lokalmiljget rundt en og beskriver
alle formelle og uformelle samfunnsinstitusjoner som pavirker individet indirekte og direkte
(Westlie & Moen, 2020). Makroniva er strukturelle forhold pa samfunnsniva, som for

eksempel utdanningssystem og politisk styringssystem. For at kroppsevingsfaget skal apne
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mer opp for deltakelse, fellesskap og leeringsutbytte for alle elever, bgr undervisningen veere
basert pa leererens kunnskap om at alle har sin identitet og er en egen person, samtidig som en
er en del av et samfunn sammen med andre (Westlie & Moen, 2020). Her nevnes ogsa at
kroppsgvingsfaget, pa bakgrunn av sin tradisjonelle tilneerming, favoriserer enkelte

elevgrupper, og at de andre elevgruppene slik kan falle utenfor (Westlie & Moen, 2020).

1.5 Kroppsgvingsfaget
Ifalge lereplanen som kom far fagfornyelsen 2020, Kunnskapslgftet 2006, har

kroppsgvingsfagets formal vaert a veere et allmenndannende fag, gi mestring og
mestringsglede til elevene gjennom tilpasset opplaring og gi kunnskap om kropp, trening og
helse (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 26). Ifalge Lareplanen i Kunnskapslgftet fra 2020
skal kroppsgvingsfaget bidra til at elever sanser, leerer, skaper og opplever med kroppen sin.
Faget skal fremme samarbeid, forstaelse og respekt for hverandre gjennom ulike
bevegelsesaktiviteter. Kroppsgvingsfaget skal bidra til livslang bevegelsesglede og motivere
elevene til a veere fysisk aktive i fremtiden (Utdanningsdirektoratet, 2020b).
Kroppsgvingsfaget skal utvikle kunnskap og forstaelse om sentrale verdier innenfor
demokrati og regler i ulike bevegelsesaktiviteter, gjennom medvirkning og ansvar i deltakelse
og samarbeid (Utdanningsdirektoratet, 2020b). Kjerneelementene i den nye leereplanen i
kroppsevingsfaget sier at kroppslig leering handler om allsidig motorisk leering, utvikling av
kroppsbevissthet og stimulering til bevegelsesglede. | tillegg sier kjerneelementene at
samarbeid, deltakelse og medvirkning er ngdvendig for & stimulere til lzering og utvikling

individuelt og sammen med andre (Utdanningsdirektoratet, 2020D).

Leereplanen for kroppsgving presiserer verdier og holdninger som skolen og
kroppsevingslereren skal fremme. Kroppsgvingslaereren skal videreutvikle disse verdiene for
alle elever uavhengig av deres forutsetninger. Prinsippet om likeverd skal prioriteres, og
handler om & ta hensyn til alle elever sine forutsetninger i opplaringen (Moen, 2017, s. 25).
Andre viktige momenter som beskriver undervisning, er blant annet formidling av kunnskap,
interaksjon, kommunikasjon, sosialt samspill, skaping av interesser, forming og skjerping av
evner, elevaktivitet, gransking og lasning av problemer (Utdanningsdirektoratet, 2020a).
Kompetansemalene for kroppsgvingsfaget etter 7.trinn, uttrykker blant annet at elevene skal

kunne gjennomfare aktiviteter ut ifra egne forutsetninger, forsta at alle har forskjellige
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utgangspunkt fysisk og psykisk og vaere med i aktiviteter rettet mot andre sine forutsetninger
(Utdanningsdirektoratet, 2020a).

Kroppsgvingsfaget har gode muligheter til & videreutvikle elevenes opplevelser ved fysisk
aktivitet sosialt, kognitivt og individuelt gjennom deres forutsetninger og behov
(Utdanningsdirektoratet, 2020a). For at kroppsgvingslareren skal fa dette til, er faget
avhengig av a ha en lzreplan med tydelige og presise kompetansemal som viser hva som ma
til (Repstad & Tallaksen, 2014, s. 27). Kroppsgvingsundervisningen skal ha realistiske og
forstaelige mal som utfordrer elevene til & gjare en god innsats for oppnaelse og
mestringsfalelse i faget (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 82). Lareplanen i
kroppsgvingsfaget kan derimot oppfattes a ha veldig dpne kompetansemal, noe som kan fare
til utfordringer med & sette realistiske mal (Utdanningsdirektoratet, 2020a).
Kroppsgvingsfagets innhold skal ta utgangspunkt i leereplanen og kompetansemalene
(Utdanningsdirektoratet, 2020a), i lys av samfunnets interesse, fagets egenart og elevenes
behov (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 89). Utfordringen i kroppsgvingsundervisning er
a fa all lzring til & bli forstatt av elevene i en helhet, og preges av elevenes personlige og
sosiale ferdigheter og grunnleggende verdier (Engebretsen, 2016, s. 102). Dybdelering i
kroppsgvingsundervisningen kan hjelpe elever til a se pa leeringsinnholdet som meningsfullt
(Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 81).

Dybdelaring er et begrep som sentraliseres i fagfornyelsen. Dybdelaring handler om fa en
dypere forstaelse for leerestoffet, se sammenhenger og a kunne bruke kunnskapen i kjente og
nye situasjoner. Dybdelaering skal blant annet i lys av opplearingens verdigrunnlag, skape
gode holdninger og evne til refleksjon og kritisk tenkning over egen laring
(Utdanningsdirektoratet, 2019). | kroppsgving er fagets dybdelaring a lere elevene a anvende
en ferdighet eller bevegelse i ulike situasjoner (Birch, Vinje, Moser & Skrede, 2019, s. 18).
Dyhbdelering apner opp for to ulike tilnerminger i kroppsgvingsfaget. Den farste
leeringsmetoden retter oppmerksomheten mot elevenes grunnleggende bevegelseserfaringer
og variasjon i fysisk aktivitet for ferdighetsutvikling. Den andre retter oppmerksomheten mot
mindre bevegelsesoppgaver og hayere fokus pa utvikling innenfor utvalgte motoriske
omrader. Birch et al. (2019, s. 26) kommenterer videre at det dessverre ikke er nok tid i

skolearet for kroppsgvingsleareren til dybdeleering i alle aktiviteter, spesielt hvis det er snakk
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om spesifikke og tekniske ferdigheter. En god forutsetning er & knytte leeringen og forstaelsen
til livet utenfor skolen, men dette krever en reflektert kroppsgvingslerer i planleggingen av
undervisningen (Engebretsen, 2016, s. 102).

| kroppsevingsfaget mgter man elever som er trygge i sin egen kropp og er positivt innstilt. |
tillegg mater man pa elever som er ukomfortable og har lite erfaring med fysisk aktivitet
(Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 102). Berg (2021, s. 24) formidler at
kroppsgvingslerere forstar helse som en sammensetning av fysiske, psykiske og sosiale
fenomener. Likevel sier Berg (2021, s. 24) at elevene bare blir introdusert for en liten del av
helse i kroppsgving, da kroppsgvingslerere vektlegger den fysiske dimensjonen i
undervisningen. For de fleste er puberteten allerede i gang pa mellomtrinnet og den pavirker
alle elevers ulike kropper forskjellig (Jagtgien & Hansen, 2000, s. 24). Kroppsgvingsfaget
presiserer individualisme nar det gjelder egen helse og fysisk aktivitet, og kan slik fare til at
kroppen blir fremstilt som et objekt. Slik kan samfunnets kroppsideal negativt bidra til at
kroppsgvingsundervisningen gjer elever mer observante pa ulike elevkropper (Berg, 2021, s.
25). Hvordan skolen tar hensyn til ulike elevforutsetninger, er avgjgrende for trivselen og

leeringen til hver enkelt elev (Brattenborg og Engebretsen, 2013, s. 87).

1.6 Elever med spesielle behov i kroppsgving
| og med at kroppsgving er det eneste fysiske obligatoriske faget i skolen, vil elevene mgte

hverandre pa en helt annen mate i det faget enn i andre fag (Brattenborg & Engebretsen, 2013,
s. 88). I kroppsgving blir elever med spesielle behov mer utsatt og synliggjort for & vare ulike
sine medelever (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 104). Kroppsavingsfaget
inneholder som regel mye fysisk kontakt, og elevene blir mer bevisste pa sitt forhold til sin
egen kropp og medelevene sine ulike kropper. | 10-12-arsalderen er barn mer ustabile i
oppfatningen av egenverdi, de undervurderer seg selv og sammenligner seg med andre
(Jagteien & Hansen, 2000, s. 104). | kroppsgving foregar stort sett undervisningen i dpne rom,
og dette resulterer i at det blir vanskelig a veere fysisk usynlig (Standal, 2015, s. 12). Dette kan
da fare til at elever med spesielle behov faler seg eksponerte og at
kroppsevingsundervisningen blir en ubehagelig og utrygg leeringsarena (Goodwin &
Watkinson, 2000; Bredahl, 2010; Svendby, 2013; Wilhelmsen, 2019). Nar barna nar 11-

arsalderen vil de fleste ogsa fale et behov for mer selvstendighet, og de reflekterer mer over

14



livet og alternativer til & utvikle egenskapene og ferdighetene sine (Jagtgien & Hansen, 2000,
s. 103). I den nye overordnede leereplanen fra fagfornyelsen er det tverrfaglige temaet
«Folkehelse og livsmestring» et sentralt prinsipp for laering, danning og utvikling
(Utdanningsdirektoratet, 2020b). | kroppsevingsfaget skal dette prinsippet gi elevene en
kompetanse som blant annet fremmer psykisk og fysisk helse. Elevene skal lare a ta vare pa
sin egen helse som er til fordel for den enkelte, og ta gode valg for sin egen og andre sin helse
gjennom livet (Utdanningsdirektoratet, 2020b). Kroppens synlighet, samarbeid med
medelever og kroppsevingsfagets bevegelsesaktiviteter skaper en spesiell mulighet for
danning og leering (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 104). For at
kroppsavingslereren skal lykkes med dette, hevdes det at kroppsgvingsfaget ma utvikle en
trygg identitet som kan avgjgres gjennom a ha et godt selvbilde i barne- og ungdomsarene
(Utdanningsdirektoratet, 2017). Som et eksempel har ifglge Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet (2020) nesten to av ti barn og unge i den norske befolkningen en nedsatt
funksjon pa grunn av psykiske lidelser. Forekomsten for depresjon gker blant annet med
alderen og nar en topp i puberteten (Lunde, 2001). En elev med sosial angst vil da blant annet
kreve mer organisering og tilrettelegging i kroppsgvingsundervisningen (Obrusnikova, 2008).
Da ma kroppsgvingslareren vere bevisst pa forskjellighet og mate alle elever pa deres stasted
og utviklingsniva innenfor fysiske, psykiske og sosiale omstendigheter (Esser-Noethlichs &
Midthaugen, 2015, s. 105). Dette vil da ogsa videreutvikle elevers bevegelsespotensiale
(Jagteien & Hansen, 2000, s. 24).

Elever med spesielle behov kan fale seg som uvelkomne i kroppsgvingsfaget, siden de faler at
de ikke passer inn (Berg, 2021, s. 140). Kroppsgvingsfaget handler om & bruke kroppen til &
utforske ulike bevegelser gjennom ulike aktiviteter, og krever kroppslige ferdigheter til a fale
mestring og progresjon (Utdanningsdirektoratet, 2020b). Disse kroppslige ferdighetene, som
balanse og spenst, koordinasjon med bade armer og bein og reaksjon, kan vaere krevende og
utfordrende for elever med bevegelsesvansker, for eksempel (Rugseth, 2015, s. 89). |
kroppsgvingsfaget blir det da vanskelig for elever med spesielle behov a late som om de
deltar, for de blir sa lett synlige i undervisningen (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s.
104). Eleven kan da fale seg svak og darlig som ikke klarer a hevde seg i faget, og kan
reagere spontant med en faglig og sosial frustrasjon ved a lage brak i
kroppsgvingsundervisningen (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 193). Kroppsgvingsfaget har

lenge brukt tradisjonelle leererstyrte undervisningstilnerminger, noe som har fart til at elever i
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mindre grad har fatt muligheten til & pragve ut andre mater a lgse en bevegelsesoppgave pa enn
hva kroppsgvingslereren instruerer dem i (Berg, 2021, s. 24). Denne tradisjonelle
tilnermingen favoriserer da enkelte elevgrupper og elever med spesielle behov kan falle
utenfor kroppsgvingsundervisningen (Westlie & Moen, 2020). Dette vil da negativt pavirke

selvtilliten og mestringsfalelsen til elevene med spesielle behov (Berg, 2021, s. 52).

| kroppsgvingsfaget skal lzerere skape motivasjon for alle elever uavhengig av deres
forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2020b). Motivasjon kan beskrives som en drivkraft,
og er blant annet en viktig faktor for at elevene skal kunne vare konsentrerte og leerevillige i
kroppsgvingsundervisningen (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 138). Motivasjon, laring og
selvoppfatning pavirker blant annet hvordan leringsarena og leringsmilje oppleves (Skaalvik
& Skaalvik, 2018, s. 197). Elevers kognitive utvikling pa mellomtrinnet bygger pa bade
tidligere erfaringer og opplevelser i gyeblikket (Jagtgien & Hansen, 2000, s. 103). Gode
opplevelser ved fysisk aktivitet og fysisk mestring er viktig bade individuelt og sammen med
andre for & fremme den kognitive utviklingen (Jagtgien & Hansen, 2000, s. 105). Det er viktig
at kroppsevingsleareren finner mal og leringsaktiviteter som elever med spesielle behov blir
motiverte av (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 138). | kroppsaving kan vi slik mate
forskjellighet og fremmedhet iblant annet medelevers oppfarsel og veeremate, spill med
ukjente regler og bevegelsesformer, ulike kroppskulturer og ukjente eller uvanlige
idretter/aktiviteter, sier Esser-Noethlichs og Midthaugen (2015, s. 105).

Undervisningen skal tilpasse elevmangfoldet og tilrettelegges med varierte laeringsressurser,
leeringsarenaer og leeringsaktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2021). For & kunne mgte alle
elever fra deres stasted, er variasjon en ngdvendig fremgangsmate i undervisningen (Moen,
2017, s. 31). Kroppsgvingsfaget apner opp for a ha variert innhold i undervisningen
(Utdanningsdirektoratet, 2020b). Fagfornyelsen understreker ogsa at kroppsgvingsfaget skal
inneholde mer variasjon (Utdanningsdirektoratet, 2018). Varierte bevegelses- og
leeringsaktiviteter vil skape flere muligheter for mestringsopplevelser for flere elever, og vil
samtidig gjare elever med spesielle behov mindre synlige i kroppsgvingsundervisningen
(Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 108). Dette er fordi nye og uvante leker og
bevegelsesoppgaver vil vare ukjente for alle elever, til og med for elevene med gode fysiske

ferdigheter. Kvikstad og Vinje (2019) sier ogsa at leerere mener det er viktig med variasjon i
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kroppsgvingsundervisningen, og at det kan bidra til inkludering og samarbeid. Da er det
ngdvendig at laeringssituasjonen har en klar og tydelig struktur og oversikt, slik at elever med
spesielle behov skal kunne fale seg trygge i kroppsgvingsundervisningen (Skaalvik &
Skaalvik, 2018, s. 228). Lek er blant annet en god treningsform for & gve pa sosiale
ferdigheter og til & gjere hverandre gode (Engebretsen, 2016, s. 105). Lek krever som regel
ingen spesifikke ferdigheter, og elevene verdsetter gleden i gyeblikket (Kvikstad & Vinje,
2019, s. 73). A ha ulike ballspill som laringsaktiviteter i kroppsgvingsundervisningen
derimot, kan for eksempel oppfattes som problematisk for elever med funksjonsnedsettelse
(Berg, 2021, s. 100). Elever med spesielle behov kan ikke delta i alle aktiviteter, fordi de far
dem ikke til (Eriksen, 2013). Hvorfor ballspill har en stor vektlegging i
kroppsgvingsundervisningen, kan ifglge Berg (2021, s. 99) komme av formuleringene
«idrettsaktivitet» og «et bredt utvalg av idretter» som blir nevnt i laereplanen
(Utdanningsdirektoratet, 2020a).

1.7 Tilpasset oppleering
Tilpasset opplering er et ngkkelbegrep i skolen som handler om a ta hensyn til den enkelte

elev nar det gjelder utbytte, deltakelse, fellesskap og medbestemmelse i undervisningen (Haug
etal., 2014, s. 27). Ifglge Standal (2015, s. 12) er tilpasset oppleering et begrep som er
fleksibelt og kan ha ulikt innhold, som for eksempel forholdet mellom individ og fellesskap i
skolen. Denne fleksibiliteten nar det gjelder tilpasset opplering mener Standal (2015) kan bli
utfordrende nar det kommer til & fa prioritere bade individet og fellesskapet like mye, slik at
ingen elever skal fale seg utenfor. De politiske grunnlagene for arbeid i skolen uttrykker
hvordan man skal forsta tilpasset opplaring, men Standal (2015, s. 12) viser til at de har
forskjellige innhold. Noen grunnlag for arbeid i skolen har lagt vekt pa skolefellesskapet og
har fokusert pa tilpasset opplaering for & opprettholde skoleverkets byggeklosser. Andre
grunnlag i skolen har lagt vekt pa enkeltelevens leringsutbytte og bruker tilpasset opplaering
som tiltak for a sikre at leeringsutbyttet blir best mulig gjennomfart (Standal, 2015, s. 12).
Moen (2017, s. 25) mener at tilpasset opplearing kan forstas som en individualisert
undervisning, og som derfor kan pavirke fellesskapet i skolen. Dalen (2006, s. 20) utrykker at
det er svert krevende a tilpasse undervisningen for elevene med svert ulike forutsetninger for
lering og utvikling, som for eksempel en elev med en funksjonsnedsettelse. En av arsakene til

dette er den pedagogiske utgvelsen i skolen. Selv om tilpasset oppleering star i skolepolitiske
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retningslinjer, er det kroppsgvingslareren som avgjer om tilpasset opplaring blir tilrettelagt

og praktisert eller ikke i undervisningen (Standal, 2015, s. 13).

For at alle elever i skolen skal fa tilpasset undervisning, ma undervisningen vare apen for a
kunne varieres og differensieres (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 167). Differensiering
inneberer a gjere forskjell ut ifra elevenes forskjellige behov (Eriksen, 2013).
Undervisningens planlegging ut ifra fagets leereplan, elevenes forutsetninger, organisering av
gruppeinndelinger, elevmedvirkning, kroppsgvingslererens bruk av ulike metoder i
undervisningen og elevenes mestring og leeringsmiljg er eksempler pa differensiering i skolen.
Elevenes motivasjon, kunnskapsniva og deres ulike mater a laere pa brukes som utgangspunkt
for leereren til a tilpasse innholdet og arbeidsprosessen i undervisningen (NOU 2016: 14, s.
62). Kunnskapslgftet peker pa at differensiert undervisning er utfordrende a praktisere for
alle, men at det samtidig er viktig for a utvikle den enkelte elevs leringsutbytte (NOU 2016:
14, s. 62). Det er da ekstra krevende hvis eleven har forutsetninger a ta hensyn til som er
veldig ulike de andre elevene sine utfordringer (Berg, 2021). En utfordring ved & utvikle en
undervisning som er tilpasset alle, er alle faktorene som pavirker opplaringen. Den er person-
, steds-, innholds- og situasjonsavhengig, og alt dette ma tas hensyn til (Haug et al., 2014, s.
27).

1.7.1 Spesialundervisning
Hvis en elev ikke far et tilfredsstillende leeringsutbytte gjennom vanlig undervisning med

tilpasset opplaering, har eleven rett til spesialundervisning (Eriksen, 2012). Eriksen (2013) sier
at elever som har vanskeligheter med de sosiale og/eller faglige malene i skolen, opplever
nederlag og ikke mestring. I1fglge Grunnskolens informasjonssystem (GSI) i
Utdanningsdirektoratet (u.a.) har bruk av spesialundervisning pa 5.-7. trinn hatt en betydelig
gkning i skolen. Spesialundervisning i kroppsgvingsfaget kan for eksempel innebeere a ha
andre leeringsmal eller leringsaktiviteter enn medelevene, eller at en lerer eller assistent
falger opp eleven i eller utenfor klassen (Utdanningsdirektoratet, 2018). Elever med spesielle
behov ma ha alternative tilbud for a na fellesmal i kroppsgvingsfaget, men de er som oftest
vanskelige a gjennomfare innenfor leeringsarenaens rammer. Nar en vurderer om en elev skal
ha spesialundervisning, blir elevens behov vurdert opp mot blant annet utbytte av tilpasset

opplearing, om det er mulig & hjelpe eleven innenfor det ordinare opplearingstilbudet.
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Vurderingen kan bli underkjent dersom kommunen mener at eleven med spesielle behov ikke
behgver spesialundervisning. Eriksen (2013) mener at en gkning av spesialundervisning i
skolen kommer av et for darlig tilpasset ordinzrt oppleeringstilbud. Far elever med spesielle
behov blir vurdert for spesialundervisning, bar skolen tilfere flere ressurser og gjere en starre
innsats innenfor tilpasset oppleering dersom laereren ikke klarer & tilpasse den ordinere
opplaeringen med de ressursene som er tilgjengelige pa skolen (Utdanningsdirektoratet, 2018).
Elevenes forutsetninger, leereplanmal, niva og tempo, organisering av skoledagen,
leringsarena og leeremidler, arbeidsmater og arbeidsmetoder mener Dale og Waerness (2003)
blant annet kan gi en positiv utvikling i tilrettelegging for differensiert og tilpasset opplering.
Hvis det er bruk for assistent i kroppsevingsundervisningen, bar laereren og assistenten blant
annet ha diskutert hvilke rolle og hvilket ansvar de skal ha i leeringssituasjonen (Pearson,
2009). Skolesystemet viser hvor viktig leererens kompetanse, mindre elevgrupper og tett
leerersamarbeid er for betydningen av hvor mange elever som har behov for

spesialundervisning (Utdanningsdirektoratet, 2018).

1.8 Inkludering i kroppsgvingsfaget
Inkludering handler om at alle elever skal fgle tilhgrighet og veere en del av et faglig og sosialt

fellesskap (Utdanningsdirektoratet, 2021). Likestilling, sosial rettferdighet, sosial likhet og
fellesskap er viktige faktorer innenfor inkludering (Haug et al., 2014, s. 19). Salamanca-
erklaeringen er en FN-erklering fra 1994 som knyttes opp mot inkludering i en skolepolitisk
sammenheng og som legger frem viktigheten av inkludering i skolen (UNESCO, 1994).
Salamanca-erklaringen sier at i en inkluderende skole skal elever med spesielle behov fa
statte til utvikling og leering, individuelt og i fellesskap med sine medelever. Inkludering
fokuserer pa at alle elever far tilrettelegging for maksimal leering og utvikling og stiller
tydelige krav til kvaliteten ved opplaringen. Dette vil si kravene om & delta, & veere med &
bestemme og a fa veere med i fellesskapet (Haug et al., 2014). Medbestemmelse i
undervisningen vil i tillegg gke elevenes motivasjon i faget, noe som vil gi elevene en fglelse
av tilhgrighet (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 187). Prinsippet om inkludering i skolen sier at
alle elever skal lzere og utvikle seg uavhengig av sosial bakgrunn, kulturell og etnisk
opprinnelse og faglig og sosialt funksjonsniva (Moen, 2017, s. 25). En inkluderende skole
skal ta hensyn til alle elever, uavhengig av bakgrunn, kategoriseringer og diagnoser. Dette er
kroppsgvingslearerens oppgave a ta hensyn til, noe som betyr at det er leereren som pavirker
hvem av elevene som kan delta i leeringsaktivitetene og hvem som faller utenfor (Standal,

2015, s. 19). Utfordringen med inkludering i skolen er a utvikle individuell pedagogikk og
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tilpasse undervisningen til alle elever (UNESCO, 1994). Om det ikke blir tatt hensyn til ulike
elevforutsetninger og fellesskap, kan ikke inkludering ta sted i kroppsgvingsfaget (Esser-
Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 97). Laerere ma forsta begrepet og ha riktige holdninger
og den kompetansen det trengs for at inkludering av elever med spesielle behov kan ta sted i

undervisningen (Rugseth, 2015, s. 89).

1.9 Rammefaktorer i kroppsgvingsundervisning
Rammefaktorer i kroppsgvingsundervisning handler om ulike forhold som kan begrense eller

fremme laering og undervisning (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 80). Eksempler pa
rammefaktorer i kroppsgvingsundervisningen kan veere leererens og elever med spesielle
behov sine holdninger til faget, skolens tilgang til ressurser, kroppsgvingsfagets organisering
og starrelse pa elevgruppen. Andre eksempler er tid til radighet og skoleledelsen.
Kommunens gkonomi og personalressurser spiller en stor rolle for deltakingen til elever med
spesielle behov i kroppsgvingsundervisning og muligheter for a veere i fysisk aktivitet i andre
leeringsarenaer (Berg, 2021, s. 166). Forsker Urban Dahllof er kjent for sin rammefaktorteori,
som handler om hvordan organiseringen i undervisningen skaper muligheter og begrensninger
(Lundgren, 1989, s. 121). Lundgren (1989, s. 121) har videreutviklet denne
rammefaktorteorien og deler den inn i ulike prinsipper som gir en struktur pa hvordan
pedagogikken er teoretisk og praktisk. Lundgrens ulike prinsipper er gkonomiske forhold i
skolen som tildeling og ressursfordeling, skolens ideologiske forhold som utdanningens mal
og retningslinjer og juridiske prinsipper som omhandler lover og forskrifter (Holthe et al.,
2013). Disse prinsippene er etablert ut ifra hvordan pedagogisk tenkning har endret seg i
tilknytning til samfunnets utvikling (Lundgren, 1989, s. 121). Eriksen (2013) hevder at
skolesystemet ikke treffer mangfoldet og ulikhetene i elevgruppen pa grunn av skolens

organisering.

1.9.1 Skolesystemet
Skolesystemet kan deles inn i ressurser, sosialisering, en felles kultur og ulikhet. Alle elever,

uavhengig av forutsetninger, skal fa like muligheter til innsats ut ifra ressurser, alle skal ha
respekt for ulikheter og komme sammen og samles pa en arena i grupper med elevmangfold.
Det skal ogsa vare en felles faglig kultur innenfor holdninger og verdier i skolen (Eriksen,
2013). Skolens gkonomi og budsjetter for grunnskolen er ofte stramme, noe som kan resultere

i at rammefaktorene i kroppsevingsfaget blir begrenset (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s.
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80). Rammefaktorer som utstyr, anlegg og tid til radighet kan gjare det vanskelig for
kroppsgvingslereren a tilrettelegge undervisningen med elevenes forutsetninger og interesser
som utgangspunkt (Vinje, 2016, s. 25). Det blir da viktig at kroppsgvingslareren finner
kreative lgsninger med de rammefaktorene som er tilgjengelige (Brattenborg & Engebretsen,
2013, s. 51). Eriksen (2013) er kritisk til skolesystemet og sier at elevers atferd og leering ofte
far skylden for at elever kommer sveert darlig ut i skolen, at det ikke er skolen det er noe galt
med. «Det er like mye skolens organisering, differensiering og/eller relasjoner som ma

vurderes, som forhold ved eleven», kommenterer Eriksen (2013).

Skolens ledelse bgr dpne opp for muligheter til at leerere sammen kan diskutere og reflektere
over hvordan skolen skal ta vare pa elevmangfold i kroppsgvingsfaget (Berg, 2021, s. 150).
Samarbeid mellom larere og andre samarbeidspartnere har mye a si for utfallet av
undervisningen og elevenes leringsutbytte og utvikling (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s.
54). Dersom flere aktarer er involverte i leringsutbyttet til en elev med spesielle behov i
kroppsevingsundervisningen, kan det blant annet bidra til mer informasjon om og vurderinger
av tilpasninger av utstyr og aktiviteter, samt drgfting av muligheter og begrensninger for
eleven (Berg, 2021, s. 187). Slike rammefaktorer har like stor innflytelse pa
undervisningspraksisen som prinsippene til Lundgren (1989), ifalge Holthe et al. (2013).

1.9.2 Omgivelser
Omgivelsene i kroppsgvingsfaget kan forarsake begrensede muligheter til deltakelse i

kroppsgving, og arsaken til dette er elevers forutsetninger i forhold til de krav som
omgivelsene stiller (Ness, 2011, s. 47). Omgivelsene kan ogsa fa individet til a fale seg
utenfor (Berg, 2021, s. 128). Rugseth (2015) sier at omgivelsene eller det som er rundt en kan
bli et hinder for utviklingen til elever med spesielle behov og deres interaksjon i
kroppsgvingsundervisningen. Hindringene kan komme som en konsekvens av maten
omgivelsene er planlagt og organisert pa. Dette vil si at elevers spesielle behov og deltakelse
ikke trenger & ha noe med kroppens funksjon a gjgre, men hvordan omgivelsene mater
individet. En forutsigbar kroppsgvingsundervisning farer til at elever med spesielle behov vet
hva som mgter dem i undervisningen, opplever a bli sett av lzereren og har en mulighet til &

delta i undervisningen pa linje med de andre elevene (Berg, 2021, s. 139).
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Ukontrollerte leeringssituasjoner kan fare til at elever gir opp fer de har prgvd, fordi det
pavirker deres mestringsforventning (Berg, 2021, s. 128). Dersom mestringsfalelsen i ukjente
situasjoner blir for uoppnaelig, kan noen elever ha et gnske om & unnga situasjonen og vil
utvikle forsvarsstrategier (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 111). Dette kan fare til at
elever skulker, utagerer, har lav innsats, viser null interesse i & delta, unngar leeringsaktiviteter
og trekker seg tilbake fra det sosiale fellesskapet (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 190). Denne

usikkerheten oppleves a vare sterkere for de elevene som gnsker a veere mer lik de andre.

Gjennom bevegelse og fysisk aktivitet fremstiller individet seg selv pa godt og vondt.
Emosjonell delaktighet blir en vanlig del av faget, slik at for eksempel reaksjoner pa
noe fremmed — i form av nysgjerrighet, usikkerhet eller motstand — umiddelbart blir
synlig og dermed en viktig forutsetning for & leere & handtere slike opplevelser pa en
konstruktiv mate. (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 105).

Ved a bruke hjelpemidler som for eksempel ressurser og utstyr, vil dette veere med pa a lgse
det gapet som laerere kan mgte pa mellom individ og omgivelser i undervisningssituasjoner
(Ness, 2011, s. 48). Barn med funksjonsnedsettelser angir blant annet at de gnsker a delta mer
enn de faktisk gjgr (Nyquist, 2012). Ngkkelord som elevenes tillit, trygghet og leeringsmiljg
dras blant annet frem under skolens tilgang til ressurser (Moe & lIversen, 2017, s. 124). Ifglge
disse punktene kan skolens tilgang til ressurser slik vere en avgjarende faktor for laeringen og

utviklingen til elevene med spesielle behov.

1.9.3 Organisering av elevgruppen
A ha god og gjennomtenkt organisering i kroppsgving er ngdvendig for & & trygge elever og

en tilpasset oppleering i undervisningen (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 92). |
opplaringsloven (1998, § 8-2) star det at «Til vanleg skal organiseringa ikkije skije etter fagleg
niva, kjenn eller etnisk tilhgyrsel. Klassane, basisgruppene og gruppene ma ikkje vere stgrre
enn det som er pedagogisk og tryggleiksmessig forsvarleg». Elevgruppen i
kroppsgvingsundervisningen skal altsa ikke vere starre enn det som kan forsvares pedagogisk
av kroppsgvingslereren. | en stor elevgruppe kan det bli vanskelig for kroppsgvingsleereren a
gjennomfare en del leeringsaktiviteter og organisere undervisningen pa en god mate
(Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 82). Det er viktig for elever med spesielle behov a fa
positiv statte fra leereren og anerkjennelse, men det er krevende for kroppsgvingslareren a fa
til med en stor elevgruppe alene (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 108). | tillegg kan

ogsa en stor klassesterrelse hindre tilpasset oppleering og god differensiering (Brattenborg &
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Engebretsen, 2013, s. 82). Noen ganger blir elever med spesielle behov inndelt i mindre
grupper eller tatt ut av undervisningen alene sammen med en leerer eller assistent, til fordel for
deres leringsutvikling. Denne alternative lgsningen sier Moen (2017, s. 33) at gar mot
prinsippet om a delta i et fellesskap. NOU 2009:18 (2009, s. 20) sier i tillegg at oppleeringen
for elever med spesielle behov skal vaere innenfor 20 til 30 prosent av elevpopulasjonen i
klassen. Rugseth (2015, s. 88) mener at det a ta en elev ut av en klassesammenheng, kan
resultere i at eleven ikke blir oppfattet som en del av klassefellesskapet, men som en gjest som
er innom av og til. I opplaeringsloven (1998, § 8-2) star det blant annet at organiseringen i
skolen skal ivareta den sosiale tilhgrigheten til elevene. Dette blir sett pa som et pedagogisk
dilemma, da elever med spesielle behov taper pa a veere en del av klassefellesskapet, men
samtidig vinner pa a ha bedre laeringsbetingelser ute av klassen (Moen, 2017, s. 33).

1.9.4 Det sosiale leeringsmiljoet
Et leringsmilje handler om & skape trygge rammer rundt medelever og lerer. Det handler

ogsa om a vere apen for ideer og hjelpemidler og tilrettelegge for & akseptere hver enkelt
elevs unike og ulike evner og forutsetninger i skolen (NOU 2016: 14, s. 62-63). For elever pa
mellomtrinnet, i en alder av 10-12 ar, blir tiden mer brukt pd & samhandle og vaere sammen
med andre barn (Jagtgien & Hansen, 2000, s. 114). Elever med spesielle behov kan ga glipp
av den sosiale treningen som andre barn med normal motorisk utvikling pa sin alder far
gjennom fysisk bevegelse og lek. Elevenes opplevelse av leeringsmiljget vil ha konsekvenser
for deres motivasjon, leering, selvoppfatning og atferd (Lyngsnes & Rismark, 2017a, s. 136).
Vennskap og inkludering i et godt sosialt klassemiljg er viktig for a lzre sosiale ferdigheter og
forebygge ekskludering i elevgruppen (Lyngsnes & Rismark, 20173, s. 137). | Maslow sin
behovspyramide referert i Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 145), er trygghet et veldig viktig
behov hos mennesker. Behovet for trygghet omfatter forutsigbarhet, struktur, orden og
personlig trygghet (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 145). | et forutsigbart leeringsmiljg med en
falelse av tilhgrighet og anerkjennelse, vil elever med spesielle behov fale seg trygge (Esser-
Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 109). Elevgruppen kan oppleve leeringsmiljget pa ulike
mater, men alle har et grunnleggende behov for a bli anerkjent og sett (Lyngsnes & Rismark,
2017a, s. 136).
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Med bakgrunn i forskning, sier Rugseth (2015, s. 90) at det & bli sosialt akseptert av andre
elever uten en funksjonsnedsettelse, & bli tatt med i lek og bli sett pa som en god
samarbeidspartner, har stor betydning for gode inkluderingsprosesser av elever med spesielle
behov. Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 196) mener at leringsmiljget kan vurderes ut ifra
rammevilkarene laererne jobber under og hva de praktiserer og legger til rette for i
undervisningen for elevenes leering og utvikling. Standal (2015) sier at kroppsevingslereren
heller ma legge vekt pa tiltak som rettes mot fellesskapet og leeringsmiljget, enn mot bare
individet alene. A individualisere opplaeringen kan gé& pa bekostning av det faglige og sosiale
fellesskapet som elever har seg imellom (Moen, 2017, s. 25). Kroppsgvingslaereren ma
fokusere pa et inkluderende leeringsfellesskap, slik at elever unngar opplevelser som
ekskludering og sosiale sammenligninger (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 105).
Elever med spesielle behov uttrykker at det er viktig for dem a veere der det skjer, selv om de
ikke kan gjere de samme laringsaktivitetene som medelevene (Rugseth, 2015, s. 88). A
praktisere tilpasset opplering i en inkluderende kroppsgvingsundervisning vil minske
ekskluderingen av elever med spesielle behov (Standal, 2015). Et godt leeringsmiljg vil
resultere i et godt psykososialt miljg uten diskriminering og krenkelser og er avgjerende for
elevenes sosiale og faglige laering og utvikling i undervisningen. Et slikt leeringsmilje hjelper
elevene til a utfordre egne grenser, og disse grensene varierer fra person til person (Esser-
Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 109). A ha et inkluderende og aksepterende sosialt milja
for alle elever er sentralt for & ha et godt leeringsmiljg. Lyngsnes og Rismark (2017a, s. 134)
mener at et godt leeringsmiljg gir grunnlag for faglige resultater og sosial leering. Dette kan for
eksempel inneholde & ha behov for ekstra hjelp. A veere &pen og informativ om elevenes
spesielle behov, kan skape en bedre forstaelse hos medelevene av hvorfor en elev er slik hen
er. Samtidig kan dette ogsa fare til at eleven blir sett ned pa og stemplet som annerledes i
klassemiljget (Berg, 2021, s. 128). Med god planlegging fra kroppsgvingslereren, kan
samarbeidssituasjoner skape tilhgrighet, statte og omsorg for elever med spesielle behov
(Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 236).

1.9.5 Holdninger til faget
Et individ sine holdninger har bakgrunn i hen sine tanker, kunnskap, erfaringer og positive

eller negative falelser i bestemte situasjoner. Holdninger avgjer hvordan individet reagerer
eller handler i ulike situasjoner (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 84). Individet har en tendens til
a legge merke til det som er ulikt i forhold til seg selv (Rugseth, 2015, s. 80). Det kan vere
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utfordrende & handtere ulikheter som man ikke forstar i sosiale samhandlinger (Esser-
Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 100). A verdsette og forsté seg selv kan vere utfordrende
for en elev som faler seg ulik andre (Rugseth, 2015, s. 80). Det og ikke forsta kan komme av
mangel pa erfaring eller kontakt med situasjoner eller personer, og pavirker om ens reaksjoner
er positive eller negative (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 101). Esser-Noethlichs og
Midthaugen (2015, s. 101) sier at den positive reaksjonen er fglelsen av trygghet og aksept og
at den negative reaksjonen er usikkerhet og det a fale seg truet. Uten tilhgrighet og sosial
statte, vil usikkerheten og forskjelligheten vaere vanskeligere a handtere. Om det ikke blir tatt
hensyn til ulike elevforutsetninger og fellesskap, kan ikke inkludering finne sted i
kroppsgvingsfaget (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 97). Livskvaliteten og den
psykiske helsen blir sterkere ved fglelsen av a bli anerkjent, respektert og inkludert av andre.
A samarbeide med faste og kjente medelever, vil gjare elever med spesielle behov trygge i
leeringssituasjonen (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 236).

| undervisning generelt blir elevenes mestringsforventning pavirket av blant annet hvilke
aktiviteter som skal utfares, hvilke hjelpemidler eller utstyr som er tilgjengelige og hvordan
arbeidsforholdene er. Elevenes tidligere erfaringer med mestring vil gke forventningene til &
gjennomfare tilsvarende aktiviteter, samtidig som erfaringer med & mislykkes vil svekke deres
mestringsforventninger (Skaalvik & Skaalvik, s. 125). Albert Bandura (1997) mener at
undervisningen er avhengig av a vare tilpasset elevenes forutsetninger for at deres
mestringsforventning skal gke. Salamanca-erklaeringen (1994) legger vekt pa at alle elever har
ulike behov nar det kommer til interesser, evner og lering. A ivareta interessene til elevene,
nevner Rugseth (2015, s. 90) erfares som et dilemma. Kroppsgvingslaerere bekymrer seg ogsa
over at leeringsaktivitetene som er tilpasset elevene med spesielle behov, vil veere lite
utfordrende for medelevene og svekke lzringsutviklingen deres (Rugseth, 2015, s. 90). Dette

kan Block og Obrusnikova (2007) bekrefte at kan oppleves av medelever.

A inkludere elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen, statter seg mye pé
leererens holdninger til 4 ta tak i utfordringene, samt hens kunnskap om tilrettelegging. |
tillegg ma kroppsgvingslereren ha et gnske om 4 arbeide for inkludering (Rugseth, 2015, s.
89). Berg (2021, s. 127) nevner at laerere fort kan synes synd pa elevene med spesielle behov,

noe som kan fare til et ekskluderende miljg i klassen. Kroppsgvingslareren skal stille krav ut

25



ifra elevenes forutsetninger, og ikke synes synd pa eleven med spesielle behov som ikke kan
delta i den ordinaere leringsaktiviteten. Det er viktig at elever med spesielle behov fgler pa en
likeverdig og inkluderende opplering, da de kan veere like selvstendige og ressurssterke som
resten av medelevene sine. Det er ikke en fasit pa hva en undervisning kommer til & innebeere,
fordi den vil variere og veere forskjellig fra hvilken leerer som praktiserer opplaeringen
(Bjerndal & Lieberg, 1978, s. 7). For & inkludere alle elever i undervisningen, ma
kroppsevingslerere ha kunnskap og kompetanse til det (Berg, 2021, s. 149). Denne
kunnskapen gir ofte lzerere uttrykk for at de ikke har i tilstrekkelig grad (Rugseth, 2015, s.
89).

1.9.6 Elev-lerer-relasjon
Relasjonsbygging er grunnmuren i et godt leeringsmiljg (Lyngsnes & Rismark, 2017b, s. 19).

Relasjonshygging forbedrer elevenes mestring og tro pa seg selv og er dermed viktig i
arbeidet for & skape et godt lzeringsmiljg, spesielt for elever som faler seg utenfor (Lyngsnes
& Rismark, 2017a, s. 136). Relasjonen mellom lzerer og elev henger tett sammen med elevers
opplevelser av tilhgrighet, forstaelse og det a veere en del av klassefellesskapet (Lyngsnes &
Rismark, 20173, s. 135). Relasjonshygging er ogsa viktig i leererens arbeid for a oppna lzering
og utvikling for elever med spesielle behov. Lyngsnes og Rismark (2017b) sier at leererens
relasjoner til elevene, det & veere en tydelig og demokratisk klasseleder i samhandling med
elevene i tillegg til & ha en faglig kompetanse, er avgjgrende for elevenes laering. Det er ogsa
lettere for elever a forholde seg til regler og mindre behov for a taye grenser hvis elevene har

en god relasjon med laereren (Moen, 2017, s. 33).

Ifalge Lyngsnes og Rismark (2017b, s. 13) blir relasjonen mellom lerer og elev godt utviklet
gjennom a sette av tid til & ha samtaler med elevene. Laeringsmiljget blir ogsa bedre gjennom
samtaler omkring ulike temaer fra erfarte leeringssituasjoner. A ha elevsamtaler vil klargjare
kroppsgvingsundervisningens mal og innhold for elever (Bjerndal & Lieberg, 1978, s. 37), og
kan slik ses p& som en stor fordel for elever med spesielle behov sin forstéelse av faget. A ha
elevmedvirkning i undervisningen og i egen leeringsprosess kan utvikle elevenes
oppgaveorientering og kan tilfredsstille psykologiske grunnleggende behov som tilhgrighet og
autonomi. I tillegg kan elevmedvirkning fremme bedre muligheter for elever til & delta i

beslutningsprosesser, veere aktiv i egen laeringsprosess og skape refleksjon og initiativ knyttet
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til egen leering (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 221). | elevsamtalene er det viktig at leererne
inspirerer til deltakelse og formidler evalueringen gjennom stgttende og oppfelgende
tilbakemeldinger (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 90). Nar elevene vet hva som
forventes av dem i kroppsgvingsundervisningen, kan de ogsa innstille seg psykisk pa hva som
vil mgte dem i leeringsarenaen. Dette kan resultere i at leeringsarenaen for elever med spesielle
behov blir forutsigbar og trygg (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 229).

Lyngsnes og Rismark (2017b, s. 13) nevner at vurdering, rapportering og dokumentering
stjeler tid fra gjennomfaring av elevsamtaler. Moen (2017, s. 33) sier at det a sette av tid til
relasjonsbygging ikke ngdvendigvis er det viktigste, men at det er viktigere a veere seg bevisst
kvaliteten pa relasjonen. Gjensidighet og likeverdighet fremstar som viktige betraktninger for
relasjoner (Berg, 2021, s. 174). Kroppsgvingslereren ma mgte elevene med respekt og ta dem
pa alvor og elevene ma akseptere at det ikke alltid blir slik de gnsker (Engebretsen, 2016, s.
103). «Det inneber a anerkjenne ulikskap og inkludere alle, uavhengig av faresetnader»
(Utdanningsdirektoratet, 2020b). Det a vurdere alle elever i kroppsgving er spesielt
utfordrende, siden dette miljeet kan veere veldig uoversiktlig. Da er det spesielt viktig at
leereren tenker over hvordan vurdering skal systematiseres og gjennomfares i
kroppsgvingsundervisningen, for at elevene skal fa tilbakemeldinger pa et variert grunnlag
(Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 52).

2.0 FORSKNINGSMETODE

2.1 Metode og forskningsdesign
Basert pa studiens problemstilling, er kvalitativ forskningsmetode, med et fenomenologisk

forskningsdesign benyttet. | kvalitativ forskningsmetode vil informantenes forstaelse,
beskrivelser og meninger vare utgangspunkt (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 95). Ifglge Olav
Dalland (2017, s. 52) tar kvalitative forskningsmetoder sikte pa a fange opp opplevelser som
ikke lar seg tallfeste eller male, noe som vil gi en bedre forstaelse av det samfunnet vi lever i.
Et fenomenologisk forskningsdesign fokuserer pa a forsta alle erfaringer gjennom menneskers
eller individers livsverden (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 76). Tove Thagaard (2018, s. 36)
nevner at fenomenologisk forskning beskriver fellestrekk som informanter eller deltakere har
av erfaringer og som de gir uttrykk for. Thagaard (2018, s. 36) mener ogsa at felles erfaringer

vil gi et grunnlag for utvikling av en generell forstaelse av det fenomenet som blir forsket pa.
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Pa bakgrunn av fenomenologiens synsvinkel, faller dette ofte under studier med fa
informanter (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 77).

Bade fenomenologiske og hermeneutiske studier legger vekt pa informantens egen forstaelse
av sine handlinger og tar utgangspunkt i fortolkninger av hvilke meninger og intensjoner
handlingene til informanten utgjer (Grenmo, 2017, s. 392). | en hermeneutisk tilngerming blir
analysene fortolket pa et bredere grunnlag og det legges vekt pa at det kan veere flere nivaer
av tolkninger (Grgnmo, 2017, s. 393; Thagaard, 2018, s. 37). Det finnes ikke en egentlig
sannhet, men at sammenhengen mellom delene av ulike tolkninger i lys av ulike tema vil bli
forstatt av helheten (Thagaard, 2018, s. 37). | hermeneutiske analyser baserer fortolkninger
seg ikke bare pa den spesifikke forstaelsen, men pa den mer generelle forstaelsen som
forskeren har pa forhand under selve studien (Grgnmo, 2017, s. 393). Videre sier Grgnmo

(2017) at ulike typer farforstaelse er det som resulterer i den fulle og hele forstaelsen.

2.2 Kvalitativt forskningsintervju
Kvalitative forskningsintervju er brukt i studien. Intervjuene ble gjennomfart med en lignende

struktur som en apen samtale, der nevnte temaer fra informanten kunne faglges opp uten at det
var planlagt pa forhand. Det vil si at denne studien har en semi-strukturert tilneerming
(Thagaard, 2018, s. 90). Et semi-strukturert intervju gar ut pa at intervjuet tar utgangspunkt i
ulike tema med foreslatte spgrsmal, uten a veere avhengig av at spgrsmalene som stilles skal
veere i en bestemt rekkefglge (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 121). Spgrsmal blir stilt i en
rekkefglge som passer best til samtalens tema. Ved a bruke et semi-strukturert intervju, apner
en ogsa opp for a stille oppfalgingssparsmal om gjeldende temaer som dukker opp, som ikke
er planlagte pa forhand (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 121). | tillegg til
oppfelgingssparsmal, bruker en ogsa inngaende spgrsmal i de semi-strukturerte intervjuene. |
studien fikk inngaende sparsmal informantene til & utdype svaret til sparsmalet som ble stilt,
slik at uttalelsene og meningene deres ble mer utfyllende og forstatt rett gjennom

intervjuguiden (vedlegg 2) sine temaer (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 123).
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2.3 Utvalg og inklusjonskriterier
Ettersom hensikten med denne studien er a fa mer innsikt i erfaringer og meninger om

inkludering av elever med spesielle behov i kroppsgvingsfaget, er fglgende inklusjonskriterier

gitt:

- Informantene skal undervise i kroppsgving pa mellomtrinnet
- Informantene skal ha erfaring med & ha elever med spesielle behov i

kroppsgvingsundervisningen

Et informasjonsskriv (vedlegg 1) ble sendt pa e-post til flere skoler. Hvis det gikk noen dager
uten svar, ble skolene minnet pd om e-posten via en telefonsamtale. Den fgrste henvendelsen
overfor potensielle informanter har stor betydning, og det er der grunnlaget for et godt mgte
mellom forsker og informant blir lagt (Dalland, 2017, s. 77). Pa grunn av koronapandemien,
ble det sendt en foresparsel om & gjennomfare intervju over kommunikasjonsplattformen

Teams.

Totalt ble seks informanter intervjuet. Informantene varierte i alder, utdanning og ar med
erfaring i skolen. Alle underviste i kroppsgving pa mellomtrinnet, hvorav en av informantene
ikke hadde formell kompetanse i kroppsgvingsfaget. A involvere lzrere med forskjellig
bakgrunn og erfaringer, apnet opp muligheten for nye perspektiver pa problemstillingen
(Dalland, 2017, s. 76).

2.4 Forberedelser til intervju
Gode forberedelser resulterer i vellykkede intervjuer (Dalland, 2017, s. 77). Som en

forberedelse til intervju leste jeg meg opp pa relevante tema via tidligere forskningsartikler og
metodebgker, for & bedre min kunnskap om konteksten. A sette seg godt inn i
intervjupersonenes situasjon pa forhand er utgangspunktet for et vellykket intervju (Thagaard,
2018, s. 94). | forkant av intervjuene er det blant annet spesielt viktig i rollen som intervjuer a
veere obs pa selvkritikk og mulige feilkilder som kan oppsta. Tolkninger og refleksjoner fra
intervjuer kan fare til en mulig feilkilde og pavirke datainnsamlingen, og derfor ble det en
bevisst tanke gjennom hele forskningen & unnga dette (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 133).
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Intervjuguiden (vedlegg 2) var semi-strukturert med seks hovedkategorier og forskjellige
ngkkelord til utforming av sparsmal og videre oppfalging av tema. Intervjuguiden beskriver i
grove trekk hvordan intervjuet skal gjennomfares (Grgnmo, 2017, s. 168). | tillegg vil ogsa en
semi-strukturert tilneerming pa intervjuguiden gjere det enklere for informantene a trekke inn
sin forforstaelse, som da er viktig for oppfatning og tolkning i prosessen videre (Dalen, 2013,
s. 16). I tillegg vil en intervjuguide forberede deg mentalt og faglig i rollen som intervjuer
(Dalland, 2017, s. 78). For a kvalitetssikre intervjuguiden, ble det gjennomfart et digitalt
pilotintervju. Dette ble gjennomfart med en venn som er kroppsevingslarer, og hennes
utdannelse og erfaring i skolen apnet opp for muligheter til & sparre om tilbakemeldinger pa
intervjuguiden. I pilotintervjuet ble rollen som intervjuer testet ut, samt det tekniske utstyret,
slik at volum pa pc-skjerm og lydopptaker kunne justeres etter hva som hadde best kvalitet
(Dalen, 2013, s. 31). Det ble ogsa serget for at pc-en hadde nok strgm, nok lagringsplass til

lydopptak og at det skulle dukke opp minst mulige forstyrrelser under intervjuene.

2.5 Gjennomfaring
Intervjuene ble gjennomfart i november 2020. Intervjuene startet med en samtale om hvordan

skolehverdagen til informantene var for gyeblikket. Pa denne maten fikk samtalen et naturlig
utgangspunkt uten noe sarlig betenkningstid pa svarene (Dalland, 2017, s. 83). Deretter ble
informantene opplyst om informasjonsskrivet, retten til anonymitet og til a trekke seg nar som
helst fra studien. Bruk og sletting av lydopptak etter endt masterstudie fikk intervjupersonene
ogsa opplysning om (Dalland, 2017, s. 80). Signatur pa samtykkeerklaringen sendte
informantene over pé e-post far intervjuet. A formidle respekt og evne til & vise forstaelse og
empati overfor informantenes synspunkter, er viktig for & gjennomfare gode intervjuer
(Dalen, 2013, s. 35). Fire intervjuer ble gjennomfart etter endt arbeidsdag for informantene,
mens for to av dem ble intervjuene gjennomfart i en fritime imellom undervisningstimene de
hadde. For informantene som ble intervjuet i fritimen sin, fikk intervjuet en varighet pa maks
45 minutter. Dette farte til et veldig tidspress for 8 komme gjennom alle temaene i
intervjuguiden. Som et resultat, takket en av informantene ja til a ha et oppfalgingsintervju,

slik at det skulle bli nok tid til & snakke om og svare pa alle teamene fra intervjuguiden.
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2.6 Bearbeiding av datamateriale
Ved hjelp av lydopptakene, ble alle intervjuene transkribert innen to dager etter

gjennomfgring. Hvis noe var uklart under transkriberingen, ble det spolt tilbake igjen i
lydopptaket for a fa svar pa usikkerheten (Dalen, 2013, s. 55). For hvert transkriberte intervju,
ble datamaterialet inndelt i ulike kategoriseringer ut ifra temaer som hadde dukket opp i
samtalen. Siden intervjuene var semi-strukturerte, var det enklere a ta tak i analyseringen av
de ulike transkriberingene via temainndeling. Dette fikk ogsa informantenes uttalelser til & bli

mer oversiktlig.

2.6.1 Analyse og tolkning av datamateriale
Nar en analyserer kvalitative data, vil en finne flere gyldige tolkninger av de innhentede

dataene. Malterud (2017) trekker inn to ulike holdninger til dette. Den fgrste holdningen er &
bruke teori i tilknytning til tolkning og refleksjon rundt datainnsamlingen. Den andre
holdningen er a beskrive datainnsamlingen med minst mulig pavirkning av teori og
forforstaelse (Malterud, 2017, s. 48). For a fa et helhetsinntrykk av datainnsamlingen, gjorde
jeg meg kjent med innholdet gjennom & hare og lese gjennom intervjuene. Ut ifra
helhetsinntrykket, ble det vurdert at en tematisk analytisk tilneerming var mest formalstjenlig a
bruke for denne studien. En tematisk analytisk tilneerming innebzrer & sammenligne
informantenes meninger og refleksjoner opp mot hverandre (Thagaard, 2018, s. 152). En
tematisk analyse har opphav i den analytiske tilneermingen ved navn «Grounded-theorys», som
omhandler informantenes egne refleksjoner og perspektiver som utgangspunkt (Dalen, 2013,
s. 41). Det er viktig som forsker a veere obs pa systematikk, refleksjon og kritikk under
analyseringen av innsamlingsmaterialet (Malterud, 2017, s. 72). Ifelge Malterud (2017) blir
informantenes meninger fra intervjuene farst og fremst sortert ut ifra forskerens interesse,
hukommelse og vurderinger. Transkriberingene fra intervjuene i denne studien ble lest
gjennom flere ganger, noe som gkte forstaelsen og oppfatningen om hvilke fenomener
innholdet kunne gi (Thagaard, 2018, s. 151).

Koding og tolkning av datamateriale i studien ble organisert og systematisert gjennom
tematisering og markering av viktige emner som skilte seg ut. En kodingsprosess handler om
a dele datamateriale inn i ulike temaer og hovedkategorier, som igjen inndeles i ulike
underkategorier (Dalen, 2013, s. 62). Kodingen for dette studiet ble utformet og systematisert

i ulike tankekart, i lys av masterstudiens problemstilling. Tankekartene ble inndelt i sentrale
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temaer som markerte seg i datamaterialet. Under kodingen av innholdet i intervjuene, prgvde
en a lage uttrykk og stikkord som best mulig fremmet meningsinnholdet og kjernekategoriene
i dataanalyseringen (Thagaard, 2018, s. 153). Som en avslutning, forsgkte en & utvikle
teoretiske begreper for & fremme forstaelsen av de utvalgte hovedtemaene i studien (Dalen,
2013, s. 66). Funnene fra datainnsamlingen ble inndelt, og kommer til & bli presentert, i disse
kategoriene: rammefaktorer, laerer-elev-relasjoner, kroppsgvingsundervisningens

leeringsinnhold, elevmedvirkning og leeringsmiljget i kroppsgvingsfaget.

2.7 Reliabilitet
Reliabilitet handler om forskningsresultatenes palitelighet og troverdighet (Krumsvik, 2014, s.

159). Reliabilitet tar utgangspunkt i hvor stor grad andre forskere kan ta tak i analysen pa
samme mate som den opprinnelige forskeren, og om funnene og resultatene da hadde hatt
samme utfall (Krumsvik, 2014, s. 158). Reliabilitet handler altsa om i hvilken grad andre
klarer & gjenta mitt prosjekt. Faktorer som kan pavirke reliabiliteten kan for eksempel knyttes
opp mot intervjuguiden og hvordan sparsmalene blir formulert i de ulike intervjuene. Har
spgrsmalene vert tydelige og forstaelsesfulle nok? Har det blitt brukt et kjent vokabular, og
kan sparsmalsformuleringene ha pavirket informantenes svar? Har intervjuer pavirket
informantenes svar og innsamlingsdata? For & styrke paliteligheten i studien, har
forklaringene pa fremgangsmatene blitt beskrevet sa konkret og spesifikt som det lot seg
gjere. | en kvalitativ forskning vil dette veere utfordrende & fa til. Arsaken til dette er at
mennesker som blir intervjuet vil bringe med seg ulike sannheter. Informantene vil ha ulike
tolkninger og disse vil igjen endre seg etter samfunnets pavirkning og utvikling. Sannhetene
kan ogsa bli pavirket av hva intervjupersonen tror at forskeren gnsker a hgre (Postholm &
Jacobsen, 2018, s. 225). Disse pavirkningsfaktorene har blitt tatt med i vurderingen av

analyseringsdataene.

Det & fremme oppgavens reliabilitet har hele tiden vert en bevisst bakenforliggende tanke hos
forskeren i denne studien. Noe som gjelder alle de gjennomfarte fremgangsmatene i
undersgkelsesprosessen. Forskeren har prgvd sa tydelig som mulig a forklare hvordan den
tilegnede kunnskapen har blitt brukt i denne oppgaven, som for eksempel teoretisk stasted og
grunnlag for tolkninger. Det ble ikke brukt noen ledende sparsmal under intervjuene og dette

apnet opp for at informantene fikk muligheten til & svare ut fra sitt eget perspektiv uten
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pavirkning fra andre. P& bakgrunn av dette ble spgrsmalene stilt sa objektivt som mulig, ogsa

for & apne opp for kreativ tenkning og variasjon i svarene fra informantene.

2.8 Validitet
Validitetsbegrepet i en kvalitativ forskning handler om 4 sette sparsmalstegn ved om formalet

med undersgkelsen faktisk har blitt undersgkt (Krumsvik, 2014, s. 152). Med andre ord
forteller validitet noe om graden av gyldighet i oppgaven i forhold til den gitte
problemstillingen. Dette ut fra fremlagte tolkninger og relevans. Selv om datamaterialet har
hay reliabilitet, kan validiteten veere lav (Grgnmo, 2017, s. 251). Validitetsbegrepet kan deles
inn i indre og ytre validitet. Den indre validiteten knytter datainnsamlingen opp mot hvor
aktuelle dataene er i forhold til virkeligheten (Krumsvik, 2014, s. 152). Viser
datainnsamlingen fra intervjuene fornuftige og overbevisende argumenter? Den ytre
validiteten handler om forskningsfunnenes mulighet for overfaring til andre situasjoner
(Krumsvik, 2014, s. 153). Ytre validitet handler altsa om resultatene kan gjelde for andre
individer enn de det er forsket pa. Ut ifra problemstillingens handling, blir forskningsfunnene
her sett i lys av et leererperspektiv. I tillegg vil de fleste skoler ha et stort mangfold av elever
med ulike forutsetninger og behov for lzering. Gjennom hele forskningsprosessen er det slik
viktig & veere bevisst pa ulike forhold som kan veaere med pa a pavirke validiteten av
undersgkelsen, enten positivt eller negativt. Krumsvik (2014, s. 154) sier at en kritisk
holdning til eget arbeid og et kritisk forskerblikk gjennom hele undersgkelsesprosessen er

viktige moment & ha for & styrke validiteten i forskningsarbeidet.

Maxwell (1992, s. 287) nevner deskriptiv validitet, som handler om & veere kritisk til hvor
presise de innsamlede dataene er. Er tolkningene gyldige i forhold til den virkelige verdenen
som har blitt studert? | og med at denne masterstudien inkluderer seks informanter, pavirker
dette presiseringen av dataene. Som et resultat av dette, kan det veere at dataene hadde hatt et
annet utfall hvis det hadde veert andre eller flere informanter som deltok, slik som blant annet
kvantitative tilnaerminger representerer. For a styrke validiteten i denne forskningen har en
etter beste evne forsgkt a lage en relevant intervjuguide, samt prevd a gjennomfare troverdige
intervju. I tillegg til dette har oppgavens riktighet blitt tatt hensyn til. Forskeren har prgvd a se
bort fra egne erfaringer og tolkninger av oppgavens tema, s&rlig der miljget har veert kjent, og

en har prgvd a fokusere pa a apne opp for nye tolkningsgrunnlag.
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2.9 Etiske hensyn
Forskningsetiske normer og verdier skal bidra til a danne refleksjon, klarlegge etiske

dilemmaer og hjelpe frem god vitenskapelig praksis gjennom en akademisk frihet (NESH,
2016, s. 6). Ved bruk av intervju i forskning hvor det inkluderes mennesker og deres
personlige og sensitive opplysninger, er det spesielt viktig a ta hensyn til etiske
problemstillinger. Denne studien er godkjent av Norsk senter for forskningsdata (NSD)
(309050) til behandling av personopplysninger (vedlegg 3). Informert samtykke er et
ngdvendig krav for & kunne sette i gang kvalitative forskningsprosjekter (Dalen, 2013, s. 100).
Informantene i studien fikk et fritt valg om a delta eller ikke i undersgkelsen. Krav om
frivillighet betyr & ha et fritt valg uten a bli pavirket av omgivelsene rundt og av andre
(Postholm & Jacobsen, 2018, s. 248). Konfidensialitet er ogsa en av de forskningsetiske
normene og verdiene som informantene skal vare informert om. All informasjon som
formidles i undersgkelsen om personlige forhold er konfidensielle og ma anonymiseres
(NESH, 2016). Personopplysningsloven og forvaltningsloven er blitt ivaretatt gjennom hele
forskningsprosjektet (NESH, 2016). Det har derfor blitt brukt fiktive navn pa informantene
for a gjere dem anonyme i oppgaven. Taushetsplikten overholdes, og personopplysninger fra
informanter blir slettet etter ferdig sensur. Siden navn og arbeidsplass blir anonymisert, vil
denne studien ikke apne noe sarlig opp for en stor risiko for negative konsekvenser
(Thagaard, 2018, s. 197).

Det er et etisk prinsipp at forskeren viser respekt for informantenes privatliv fgr, under og
etter intervjuet (Thagaard, 2018, s. 113). Som forsker er det viktig a veere bevisst pa at
informantenes forstaelse av hva som er privat og ikke, kan variere fra person til person
(NESH, 2016). Spesielt ved intervju som innsamlingsmetode, er det viktig at informantene
faler seg trygge pa at opplysningene som kommer frem under intervjuet blir behandlet
konfidensielt og tatt godt vare pa (Dalen, 2013, s. 102). I lys av et faglig perspektiv, bar ogsa
forskerens tolkninger vise tillit og forstaelse for informantenes meninger og refleksjoner i
intervjuene (Thagaard, 2018, s. 198). Som forsker mener jeg datainnsamling og analyser har
blitt gjennomfert pa en etisk forsvarlig mate overfor de involverte deltakerne i studien min, og
at de etiske retningslinjene er overholdt. Etiske refleksjoner i lys av forskningsetiske normer

og verdier har blitt vurdert i hele masterskrivingprosessen.
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3.0 PRESENTASJON AV RESULTATER

3.1 Presentasjon av utvalg
Informant 1 kalles Reidar er 43 ar og har jobbet i skolen i over 19 ar. Reidar er allmennlzrer

og har ett ars utdanning i kroppsgving. Han har erfaring fra mellomtrinnet, og har ogsa
undervist pa ungdomsskolen. Reidar har tidligere jobbet pa en annen skole, men har jobbet 12
ar pa den skolen han jobber pa na. Han har erfaring med elever med spesielle behov som er
svaksynte, mangler en fot pa grunn av amputasjon, har relasjons- og
sosialiseringsutfordringer, autisme eller psykisk utviklingshemming.

Informant 2 kalles Lise, er 53 ar og har jobbet som allmennlerer i 27 ar. Hun jobbet ett ar pa
en annen skole rett etter endt leererutdanning og har etter det jobbet pa den skolen som hun er
pa na. Lise har blant annet veert lzrer for en elev med spesielle behov som hadde Downs

syndrom og en elev med hoftefeil som spesielle behov.

Informant 3 kalles for Thomas, er 40 ar og er adjunkt med tilleggsutdannelse. Han har 75
studiepoeng i kroppsgving og er na kontaktlaerer pa 5.trinn. | tillegg til dette, har han ogsa
kroppsgving i 10.klasse. Thomas har 12 ars erfaring som leerer i skolen. Han har erfaring med
elever med ADHD og Tourettes, samt elever med sveert darlig selvtillit og usikkerhet rundt

fysiske ferdigheter som spesielle behov.

Informant 4 kalles for Hans, er 29 & gammel og har en firearig utdannelse som
grunnskolelarer pa 1.-7.trinn. Hans har jobbet to og et halvt ar pa skolen der han er laerer na. |
tillegg til dette har han ogsa jobbet to ar pa en annen skole. Han har ingen studiepoeng i
kroppsgvingsfaget, men er kroppsgvingslarer i 5.- og 6.klasse. Hans har erfaring med elever

med spesielle behov som har utfordringer med adferd og regulering av falelser.

Informant 5 kalles for Anna, er 28 ar og har gatt grunnskolelarerutdanning 5.-10.trinn. Hun

har 30 studiepoeng i kroppsgvingsfaget og er na kontaktlerer for farste gang pa 7.trinn. Siden
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hun var nyutdannet i 2015, har hun hatt kroppsgving pa barne- og mellomtrinnet hvert ar.
Anna har erfaringer med elever med spesielle behov som har grovmotoriske nedsettelser og
en hudsykdom.

Informant 6 kalles for Bob, er 47 ar og har veert allmennlerer i 20 ar. Han har jobbet pa tre
andre skoler far han kom til skolen han jobber pa na. Bob er kontaktlzerer pa mellomtrinnet,
men han har ogsa hatt kroppsgving pa ungdomsskolen. Bob har erfaring med elever med
Downs syndrom, autisme, ADHD, krigstraumer og psykiske utfordringer.

3.2 Begrepet «elever med spesielle behov»
Informantene ble spurt om de kunne forklare begrepet «elever med spesielle behov». Det

forste Reidar sa, var: «Det er jo sanne som faller ut av normalen, for a si det sann». Han
nevnte ogsa at det var de elevene som krevde litt ekstra, enten fysisk eller psykisk. Han mente
ogsa at elever med spesielle behov var de elevene han matte passe litt ekstra pd i
undervisningstimene. 1 tillegg erfarte han at det var mange elever som slet med a fungere i

sosiale settinger, og nevnte da relasjonsproblemer.

Lise formidlet at elever med spesielle behov var alle elever som ikke kunne fglge den
ordinare undervisningen. «Og det kan veere en dag, det kan vere en periode og det er en som
har knekt foten for eksempel. Akkurat da er jo den en spesiell elev, sant. Da ma jo den ha
tilpasset undervisning», mente Lise. Thomas forklarte begrepet slik: «Altsa, det er elever som
har noen utfordringer, som gjar at du pa en eller annen mate ma gjagre noe annet enn det som
er normalt». Han mente ogsa at elever med spesielle behov var de elevene som trengte noe
mer enn den generelle forklaringen. Thomas kom med dette eksempelet: «Det kan veere sa
enkelt at det er noen som har det vanskelig med a falge regler og sanne ting». Han fortsatte

med 4 si:

Spesielle behov er jo kanskje enda lenger ute, men det er viktig a tenke at det er
innenfor normalen ogsa. Du ma formulere deg pa en mate til noen enkeltelever, og sa

ma du formulere deg pa en helt annen mate til en annen for & oppna det du vil.
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Slik uttalte Hans seg om begrepet «elever med spesielle behov»:

Det er elever som trenger ... som kanskje ... Det kan vere et vidt begrep, og det kan
veere ... Men pa papiret kan det veere de som har et handikap som gjer at de ikke
fungerer helt optimalt i kroppsevingsfaget. Sa jeg tenker pa det psykiske plan ogsa, at
det kan veere elever som trenger litt oppfelging pa det psykiske plan i kroppsaving.

Anna sa at det var fysiske forutsetninger i kroppsgving og sosialisering som kunne veare en
utfordring for noen elever. «For noen sa kan kanskje det bli litt utrygge rammer», uttalte hun.
Anna mente ogsa at elever med spesielle behov ikke betydde noe negativt. Mens Bob

forklarte begrepet «elever med spesielle behov» slik:

At du har en eller annen form for undervisning som ma tilpasses for elevene sine
utgangspunkt da. Na tenker jeg akkurat som spesielle behov, om det er i kroppsgving
eller andre fag, sa kan det vaere ulike grunner. Fysisk eller psykisk, som gjer at en ma

... ja, jeg ma tilpasse pa en eller annen méte, bade individuelt eller som gruppe da.

3.3 Rammefaktorer
Alle informantene var enige om at skolens rammefaktorer var veldig viktig for inkludering av

elevene med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen. «Har du godt utstyr, er det lettere
a tilpasse», sa Lise for eksempel. Hans mente at det ble mer helhetlig nar det var en ekstra
voksen med i undervisningen, som kunne falge opp elever som trengte litt mer stgtte og
forklaring: «Ja, det er stressende & ga inn og ut og konsentrere seg om selve undervisningen,
samtidig som du har noen det har skjert seg for da». Hans sa ogsa at skolen hans hadde bra
med utstyr og var veldig forngyd med at uteomradet egnet seg godt for kroppsgving. Han
syntes det var utfordrende a ordne til alternative aktiviteter inne i gymsalen pa grunn av dens
starrelse og areal. Dette var enklere a fa til hvis de var utenders i

kroppsgvingsundervisningen, for der var det starre plass til ulike alternativer for elevene.

Reidar og Thomas var begge veldig forngyde med a ha en stor idrettshall & ha
kroppsgvingsundervisning i. | tillegg til dette, hadde begge informantene bra med utstyr pa
skolen sin. Reidar nevnte blant annet at idrettshallens areal gjorde det lettere a dele klassen

inn i fire-fem omrader, og at de var minst to voksne i hver kroppsgvingstime: «Vi praver
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veldig a tenke gjennom timene, hvordan vi organiserer det og hvordan vi tar ut lag. Sa det gar
veldig pa organisering egentlig». Thomas sa at han trodde rammene var til stede for & kunne
drive med tilpasset oppleering og «sanne ting». Dette mente ogsa Reidar: «Det er egentlig lett

a kunne gjare forskijellige ting i timene, for a ta vare pa alle elevene pa en mate».

Lise, Anna og Bob var derimot mindre forngyde med rammefaktorene pa skolen sin. Lise sa:
«Det som er utfordrende, er at vi ikke har utstyr nok som er tilpasset til dem». Anna
responderte pa sparsmalet om rammefaktorer med 4 si at utstyret i gymsalen ofte ble gdelagt
0g at det stod pa skolen sin gkonomi & kjgpe inn nytt. Som et resultat av dette, kunne
planleggingen bli litt utfordrende, for det kunne hende at hun matte endre
undervisningsopplegget sitt helt hvis utstyret ikke kunne brukes nar hun kom til gymsalen og
skulle ha en kroppsgvingstime. Hun gnsket seqg flere alternativer til utstyr og ikke bare

forskjellige typer baller.

Alle informantene mente ogsa at en ekstra voksen eller assistent i
kroppsgvingsundervisningen hadde mye & si for tilretteleggingen for a inkludere elever med
spesielle behov. Bade Thomas og Lise, og ogsa Bob, mente at det ikke var lett & ha en stor
klasse i kroppseving. Saerlig hvis de var alene om undervisningen, skulle det heller veert en
klasseleder i tillegg, som kunne ha tid til & motivere og oppmuntre elevene med spesielle
behov til & delta i undervisningen. Bob nevnte at han hadde veert alene med 26 elever, der
noen av dem var veldig krevende, og at dette var en kjempeutfordring: «A fange opp
situasjonene og da kunne gjgre noe konstruktivt med den eleven som trekker seg ut og blir
passiv, det kan veere vanskelig», sa han. Reidar var en av dem som hadde mye assistanse med
seg i kroppsgvingsundervisningen sin: «Vi er litt mange elever her da, sa vi er jo minst to,
kanskije tre voksne pa hver time og det er jo en veldig fordel», sa han. Reidar syntes ogsa at
god struktur og organisering var viktig for & inkludere elevene med spesielle behov i
kroppsevingsundervisningen. Han sa at han ofte gav ut en grovskisse over undervisningen til
eleven og sa snakket enten han eller en assistent med eleven om opplegget far undervisningen
startet. Han sa ogsa at han hadde en samtale med eleven det gjaldt etterpa om hvordan hen
falte kroppsavingstimen gikk. Bob sa at han ikke hadde en god nok helhetlig plan for
inkludering i kroppsgvingsundervisningen og at en av grunnene til det var tilgang til ressurser

i faget.
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Pa spgrsmal om informantene syntes de manglet noe i sin leeringsarena for & inkludere elever
med spesielle behov, nevnte alle utenom Reidar at de gnsket seg mer kursing og mer
kompetanse i hvordan en skal tilrettelegge undervisningen for elever med disse elevene. «Jo,
vi mangler en del kursing», sa Bob. «Og de med spesielle behov er jo en ganske sammensatt
gruppe. Det kan jo veere for de som sliter veldig sosialt, sosial angst ... Det kan vere sa mye»,
mente han. Hans uttrykte at han i sterre grad manglet egen fagkunnskap. I tillegg @nsket Hans
seg et starre repertoar, en starre samling av ulike aktiviteter som kan gi trening pa ulike
omrader for barn. Thomas mente ogsa at det var lite fokus pa tilpasset opplaring og
individniva da han tok kroppsgvingsutdannelsen sin.

Reidar og Anna sa begge to at det kunne vaert mer samarbeid og mer samkjgring mellom
leererne nar det kommer til innholdet i kroppsgvingstimene. «Slik at vi jobber med samme
problemstilling og samme ting, at kanskje det hadde hjulpet», sa Reidar. Dette uttalte ogsa
Hans, men sa ogsa at en pa skolen hans allerede var flinke til & sette av tid til
samarbeidsmater: «Da har vi mgter hvor vi snakker sammen og samarbeider om hvordan vi
kan mgate elevene pa en best mulig mate». | tillegg skulle ogsa Anna gnsket at det kunne veert
et bedre samarbeid med fysioterapeut. «, ... snakke litt om det er spesielle ting de gver pa. At
jeg kunne prgvd a fa det inn i kroppsgvingsundervisningen ogsa, at det hadde vaert mer
samarbeid der», uttrykte hun. Bob nevnte ogsa dette, og han syntes fysioterapeuttimene litt for
ofte ble lagt parallelt med kroppsgvingsundervisningen: «Det er jo en utfordring som jeg

synes er veldig rar».

Bade Anna og Lise hadde en formening om at kroppsgvingsfaget burde veert prioritert mer i
skolen. «Det nytter ikke a bare si at de skal vere i aktivitet, de ma sette av tid, penger,
ressurser og alt. Hvis du er svak i gym, sa far du ingenting», sa Lise. Disponering av tid til
planlegging av kroppsgvingsundervisning, mente ogsa Anna var for lite prioritert i forhold til
andre fag. «Det bgr ikke vaere sann», sa Anna. Lise syntes at det skulle veert satt av flere timer
til fysisk aktivitet pa skolen, helst hver dag.
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3.4 Elev-leerer-relasjon
Informantene snakket alle sammen om relasjonen mellom leerer og elev. Thomas mente at det

var viktig & jobbe med relasjonsbygging for & inkludere elever med spesielle behov, slik at
elevene skulle bli trygge nok i kroppsgvingsundervisningen. «Det handler jo om at de ma
klare a takle egen usikkerhet, akkurat i den situasjonen, at de er trygge nok til & vaere med», sa
han. Thomas mente ogsa at det var viktig a vaere interessert i elevene sine interesser, vere
talmodig, vise elevene oppmerksomhet og vise respekt, slik at den gode relasjonen ble
ivaretatt. Andre faktorer som var viktige var at det krevde veldig malrettet og tdlmodig arbeid
over tid, trygge rammer og det &8 kommunisere riktig med dem. Thomas sa: «En av tingene jeg
sikkert kan bli bedre pa; dette & hele tida veere i forkant». Av erfaring mente han ogsa at
motivasjon var viktig og mye bedre & ha som utgangspunkt enn & tvinge elevene til a gjare

nNoe.

Bob mente ogsa at det handlet om & bygge en ramme for elevene med spesielle behov og
gjere dem trygge i kroppsaving. «Om der du er», sa han om dette med trygghet for elevene
med spesielle behov. Han mente at inkludering handlet mye om relasjonsteori og det a ta
hensyn til elevenes forutsetninger. Han mente blant annet at kroppsgvingslerere og
musikklearere hadde en unik mulighet til & bygge mange gode relasjoner og at de kjente
elevgruppene pa skolen i mye starre grad enn andre lzrere. Han sa at han hadde erfart at det
var en starre utfordring a fa elever med spesielle behov inkluderte i undervisningen for de
leererne som bare hadde dem i kroppsgving, nar de bare hadde ett treffpunkt i uken. Bob
hadde ogsa erfart at direkte konfrontasjon sjelden hjalp hvis en elev utagerte i undervisningen.

Han uttalte:

Jeg ma gi dem rom og tid, og jeg er ikke redd for at en elev stikker av. Jeg tror det er
begrensa hva den eleven som stikker av klarer a lage av kvalme. Jeg tror det blir verre

av a folge etter.

Bob sa ogsa at det var veldig viktig for han a jobbe for at elevene med spesielle behov ikke
trakk seg helt ut av aktiviteter i undervisningen nar han kunne se tendenser til det. Bob hadde
da for eksempel inkludert en elev med spesielle behov i undervisningen gjennom a veere
meddommer sammen med han. Han kommenterte ogsa at det som leerer var viktig a hele tiden

ta tak i de sterke sidene til eleven og sa gi utfordringer, og at bare det a ta pa seg den gule
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lagvesten kan vere en mestring i seg selv for en elev. «Sa det er noe med at du glemmer det.
At for noen elever er disse smatingene ogsa en mestring hvis det blir satt litt sann
systematisk», sa han. Hans nevnte ogsa dette med ulik mestring hos elevene med spesielle

behov i kroppsgvingsundervisningen:

Man kan se at en liten ting kan veere veldig bra, altsa en liten suksess kan oppleves
veldig bra for enkelte. Samtidig sa kan en litt darlig ting oppleves veldig darlig. Altsa
det blir jo helt pa forskjellige sider der, sa ja.

Hans snakket med enkelte elever om morgenen, fgr oppstart, og sa at han ogsa brukte god tid
pa a forklare aktivitetene i kroppsgvingsundervisningen. Han mente det var viktig at elevene
hadde en forstaelse av hva som skulle gjares og en felles forstaelse av reglene i
undervisningen. Han gvde mye med elevene pa a «gjere hverandre gode». Hans nevnte ogsa
noe han kalte for rade og grenne tanker. De grgnne tankene ble ofte knyttet opp mot
mestringsfalelsen og de rade tankene handlet ofte om det a oppleve tap. Disse tankene
snakket Hans med elevene sine om bade far og etter kroppsgvingsundervisningen. I tillegg til
dette, mente han ogsa at det var viktig & fa elevene til & trives i kroppsgving og a leere dem at
det er viktig & snakke hverandre opp. viktigheten av a snakke hverandre opp. «Det handler om
a forsterke de positive sidene vi allerede har, for de har det i seg», sa han. Han brukte ogsa
uttrykket «a heie frem» da han snakket om a bygge opp elevenes mestringsfalelse. Hans
fortsatte med a si: «Malet er at elever med spesielle behov inkluderes pa lik linje med alle

andre med de forutsetningene som de har, og at de roses nar de gjar en innsats».

Da informantene fikk spgrsmal om hvilke erfaringer de hadde med elever med spesielle behov
sine holdninger og motivasjon til kroppsgvingsfaget, sa alle at dette varierte veldig fra elev til
elev. De mente ogsa at dagsformen til eleven hadde mye a si for hen sin motivasjon og
oppfarsel. Reidar sa at elevene med spesielle behov tidligere var demotiverte i faget, men at
det hadde endret seg til det bedre. Han kommenterte at arsaken muligens var at elevene var
usikre pa han som leerer i starten da de fikk han som kroppsgvingslerer. Videre sa han at han
hadde en elev som var veldig motivert og engasjert i kroppsgvingsundervisningen, men at han
jobbet med a fa henne til & akseptere tap bedre. En annen elev med spesielle behov var av og
til med i kroppsgving og av og til ikke, sa denne elevens motivasjon kunne variere veldig fra

time til time. «Han er lat og overvektig, og han er nok delvis redd for a ikke mestre det de
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andre far til», la han til. Videre sa Reidar at han opplevde mestringsfglelsen til elevene med
spesielle behov som blandet, men at han egentlig trodde den var ganske bra. «De gar jo fra

timene med et smil rundt munnen, sa», uttrykte han.

Hans mente at elevene med spesielle behov sine holdninger ble pavirket av elevens interesse,
trivsel og undervisningens tema. Han opplevde at det var fa som mislikte alt i kroppsgving, og
at det da var viktig & mgte dem pa det. «Hvis du har elever som du ser strever med
motivasjonen, prav a fisk frem det som de kanskje liker litt og mat dem der, og sa tar man det
der fra», sa han. Thomas uttrykte at elevene hans med spesielle behov var demotiverte og at
han trodde at det handlet mye om usikkerhet og utrygghet. | tillegg til dette, mente han ogsa at
det var «mangel pa kompetanse i hvordan en skal oppfare seg pa rett mate». Han
kommenterte videre at det ikke var ett enkelt svar pa dette, men at det var en sammensatt ting.

Anna erfarte at hennes elev med spesielle behov likte seg veldig godt i kropps@vingsfaget.
Dette begrunnet hun med at eleven alltid hadde med seg gymklar og at faget stod veldig hgyt
pa egenvurderingsskjemaet hans. | tillegg til dette, var han aktiv i friminuttene og gav seg
ikke i kroppsgvingsundervisningen, selv om det var mer krevende for han enn for de andre
elevene. Anna erfarte ogsa at det ble litt vanskeligere for han nar aktivitetene ble mer
konkurransepreget og det tok litt overhand. Da ble han mer usikker og trakk seg litt mer
tilbake. Anna uttrykte:

Det er det ganske mange som gjar hvis de ikke far det til. Da melder de seg ut, for da
er det kjedelig. Men jeg ser ikke at den eleven ikke er med, sa det har jeg tenkt pa

mange ganger ogsa, at det er jo veldig bra det da.

Anna sa at hun hadde tenkt pa dette flere ganger og at hun syntes det var beundringsverdig at
han fortsatte a prave, selv om det ikke kunne vare sa lett for ham. Hun sa ogsa at eleven var
fullstendig klar over at han hadde en sykdom a ta hensyn til, men at hun merket at han ikke
syntes det var noe gay nar han ikke kunne vare med pa alle aktivitetene som medelevene
hans gjorde. Hun sa at hun merket det pa hele kroppsspraket hans og at han ble «litt sann

utilpass».

Noen er kjempemotiverte, noen vil vaere med pa alt, at de gjer alt de kan for & veere

med, og noen synes at det er helt pyton. De vil ikke veere med, de synes det er
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kjedelig, de far det ikke til og ... Sa de er akkurat som alle andre, uttalte Lise om

elevene med spesielle behov.

Lise kommenterte ogsa at hun trodde arsaken var at de ikke klarte & hevde seg og ikke fikk

det til slik som medelevene gjorde.

Bob fortalte at den ene eleven med spesielle behov opplevde mye glede og mestring, men at
han fort kunne bli frustrert hvis han for eksempel ikke ble sentret til. Dette forstod alltid Bob,
siden denne eleven var veldig flink til & sette ord pa frustrasjonen sin. En annen elev var
veldig lydsensitiv og var den mest utfordrende eleven a forsta seg pa, som for eksempel
hvorfor han trakk seg ut av undervisningen til tider. Bob snakket ogsa om en elev som de
alltid matte veere i forkant med, for han kunne havne i et «konsekvensvindu» som var veldig
trangt og vanskelig & fa ham bort fra. «Og da har vi valgt at den voksne som har han trekker
seg litt ut, og sa er det jeg som tar den», fortalte han. «Og han siste som stort sett er utenfor
konsekvensvinduet, hehe, han er ... Det er mye lyd og mye stgy, men han elsker & vaere med i

gymfaget», sa Bob.

Informantene fikk ogsa sparsmal om sine erfaringer og tanker rundt utfordringen med at
elever med spesielle behov trekker seg bort fra undervisningen. Da svarte alle sammen at en
grundig og planlagt forberedelse og statte fra medelever var til stor hjelp. I tillegg til dette ble
ogsa talmodighet og trygge rammer trukket fram som viktig av Thomas, Lise, Anna og Bob.
Hans erfarte at det handlet om interaksjon for elevene med spesielle behov, som kunne stikke
av fra en kroppsgvingsundervisning. I tillegg mente han at det & tape og kjenne pa en
tapsfalelse kunne fare til at noen elever valgte a stikke av. Hans tillot ikke at elever med
spesielle behov skulle sitte pa sidelinja og se pa at de andre elevene i klassen hadde
kroppsgving. «Det er darlig. Altsa, det er ikke bra nar resten av gjengen jobber og star pa, sa
det tillater vi ikke», uttalte han og sa ogsa at dette pavirket medelevene negativt. Anna mente
0gsa at dette skapte et negativt fokus, pa kroppsegvingsfaget og pa fysisk aktivitet generelt.

Videre kommenterte Anna;

Den eleven uttrykker jo veldig at den gnsker & vaere sann som alle andre, og da er det
jo ikke sa kjekt a bli plassert i en sann gruppe pa en mate, nar en ikke vil vare der, og

trenger jo egentlig ikke a veere der sant sett, hvis en legger til rette da.
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Lise og Thomas nevnte begge to at de snakket med elevene som trakk seg bort om hva
arsaken var og hva de heller kunne tenke seg a gjere. Deretter prgvde de & motivere elevene
til & delta i undervisningen igjen. «Men det skal jo vaere fysisk. De skal jo svette, det er jo en
gymtime pa en mate. Sa de ma veere i bevegelse». Dette mente Lise var viktig for alle elevene
i kroppsgving. Videre sa ogsa Thomas og Lise at de ikke syntes noe om a tvinge elever til a
veere med i aktiviteter. «Blir du litt stressa som leerer selv, sa er det litt fort gjort at du gar i
den fella der du glemmer & ta deg tid til & motivere, og sa blir du utdlmodig», kommenterte
Thomas. Reidar syntes at det var helt greit at elevene med spesielle behov satt pa sidelinja:
«Jeg synes det har gitt bedre resultater i forhold til at de far det til og blir motivert for ‘neste
steg’». Thomas uttalte om dette med at elever med spesielle behov blir sittende pa sidelinja og

ser pa:

... Altsa, det er det dilemmaet du havner 1 hele tida. De med sterst behov har jo en
egen voksen med som kan ta litt av den jobben i forhold til & motivere og sanne ting,
men det er viktig a tenke som leerer at selv om den eleven har med seg assistent eller

en annen larer, sa ma du selv investere tid i elevene for a fa den med seg.

3.5 Kroppsgvingsundervisningens leeringsinnhold
Alle informantene var enige om at det var viktig at elever med spesielle behov alltid var

forberedt pa hva som skulle skje i kroppsgvingsundervisningen og brukte begrepet
«forutsigbarhet». Alle syntes ogsa at variasjon var en viktig faktor for a tilrettelegge for
inkludering. Bob sa at han spesielt merket hvor viktig forutsigbarhet var for elevene som falte
seg sarbare i kroppsgvingsundervisningen, «... og det gjer jo en del av disse elevene». Han sa
at det var viktig med en rgd trad i kroppsgvingsundervisningen, der det var noe fast og
gjenkjennelig for elevene med spesielle behov. For mange elever var gjentakelse veldig
viktig, spesielt i begynnelsen av undervisningen, ytret Bob. | tillegg mente han ogsa at
variasjon var spesielt viktig nar det gjaldt motivasjonen til elevene. Videre kommenterte Bob:
«Jeg tenker at det viktigste med variasjon er at vi hele tida ma vaere i forkant ...». Han sa ogsa
at han hadde atte forskjellige varianter av lagkanonball, hvor fokus pa samarbeid kom frem pa
flere mater enn i den vanligste aktiviteten. «Ja, sa jeg ma vere litt kreativ», sa Bob. Thomas
mente det samme, at variasjon var viktig, samtidig som det var bra for elevene a mgate kjente

ting. Thomas sa:
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... grunnen til at du ma variere, da har du ... da er det sterre sjanse for at de med
spesielle behov blir med i den normale aktiviteten ... Og det er jo & variere og for a
presentere ulike bevegelighetsmgnstre og ting du kan gjere. Det er jo det det handler
om. Gi dem en kompetanse for a veere i bevegelse og det a sette pris pa a vare fysisk
aktiv. For du treffer ikke alle med & spille fotball hele tida, eller stikkball, basketball,

hva det enn er. Variasjon er viktig.
Bob sa:

Og det har jo veert sann at kanskje jeg ogsa har leert litt av disse elevene, at jeg skal
liksom ikke veere redd for & gjenta en del ting som er gjenkjennelig da. Og det ser jeg
spesielt ogsé 1 forhold til en del aktiviteter da ... Men det er jo a tilpasse, det er jo hele
tida at ... til enhver tid sa trenger ikke alle holde pa med det samme. Da ma en veere
fleksibel. Og sa fole at de kanskije ikke gjgr det samme som de andre, men faler
tilherighet allikevel ... Men du vet jo om aktiviteter de kanskje ikke fungerer sa godt i,

og det er jo dette her med & ha alternativer ogsa.

Bob mente ogsa at det var veldig positivt for elever med spesielle behov a ligge i forkant, at
en gjerne fikk prgvd ut aktiviteten klassen skulle gjare i kroppsgvingsundervisningen pa
forhand. Bob var ogsa veldig tydelig pa & modellere for elevene og vise dem, spesielt hvis det

var nye aktiviteter som skulle presenteres.

«Det farste er jo det at han far gjgre det som han kan klare, sant», sa Lise. Hun syntes at det
var viktig a kjenne klassen og vite at hun hadde gode rutiner og regler i

kroppsgvingsundervisningen. Hun mente ogsa dette:

Jeg er sa heldig at jeg stort sett har hatt klasser som har vart mine klasser i gym. Og
det gjar jo at jeg vet hva jeg gar til. Jeg tror nok at leerere som kun er gymlarere eller

fagleerere har starre problem eller stgrre utfordringer pa sanne ting.

Lise fortalte om en elev som pleide a trekke seg ut av aktivitetene nar han ikke klarte a gjgre
det medelevene gjorde. Da hadde hun en alternativ ordning med styrkegvelser pa scenen som
han skulle gjere, enten alene eller sammen med en medelev. «Han fikk jo veere med pa a
tilpasse det selv», sa hun. En annen elev, som hadde assistent med seg, fikk ogsa med seg
noen medelever, slik at det ble en mindre gruppe. Da kunne de gjennomfare aktivitetene pa

hans premisser, slik at det ble tilpasset han. «Ofte sa gjorde vi noe lignende, men roligere»,
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fortalte hun. Hun sa ogsa at hun matte justere litt etter hvilken dagsform elevene hadde: «Ja,

du kan ikke planlegge alt».

Lise mente det var utfordrende a legge opp kroppsgvingsundervisningen med varierte
aktiviteter, for det var ikke nok tid i kroppsgvingsfaget til a forberede seg tilstrekkelig. Hun

Sa.

Det trenger starre status, synes jeg. For det skal jo vere like mye variasjon for de
elevene som de andre elevene. For de har jo like stor rett til tilpasset, akkurat sann som

nar de skal lzere seg a lese og skrive. Men jeg tror nok ikke det blir gjort.

Det var rgdt koronaniva der Anna jobbet da hun ble intervjuet, og pa grunn av dette, sa hun at
skolen hadde laget en ordning der de matte begrense bruk av utstyr. Da syntes hun det var
mye mer krevende & finne pa varierte aktiviteter i kroppsgvingsundervisningen: «Jeg ma

gruble litt mer da pa hva en skal finne pa».

Reidar uttalte at han prevde a velge aktiviteter som han visste var en «gulrot» for elever med
spesielle behov, enten som oppvarming eller som avslutning. Reidar mente ogsa at det var
viktig & snakke minst mulig og gi minst mulige beskjeder, for elevene med spesielle behov
falt lett ut hvis det kom mange beskjeder pa en gang. Han nevnte ogsa at han plukket ut lag pa
forhand, slik at det skulle vaere fungerende lag for alle elevene. Thomas nevnte at hvis de
skulle ha en ny aktivitet i kroppsgvingsundervisningen, prgvde han a forklare reglene pa
forhand. Han sa ogsa at hvis kroppsgvingsundervisningen er forutsigbar, sa er det trygt for
elevene med spesielle behov: «, ... selv om du har en del variabler i en skolesammenheng,
som du ngdvendigvis ikke alltid kan styre». Anna mente at dette var viktig for inkluderingen

av elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen:

Da tenker jeg jo at, det er jo litt det der & tenke litt alternativt ... og ikke bare tenke pa
det som er negative ting, pa en mate, at da gar det ut over hele gruppa pa en mate. Men
heller tenke at det kan vare en styrke da. At liksom, kroppsgving er jo ikke bare

ballspill og den idrettsbhiten, det ser vi jo hvert fall na pa den nye lereplanen.
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Hans mente blant annet at variasjon kunne gi elevene med spesielle behov et godt
utgangspunkt for fysisk aktivitet senere i livet: «At de vet hvordan de trener pa forskjellige
ting». Anna snakket ogsa om fordelene med a fremme livslang bevegelsesglede ved bruk av

varierte aktiviteter. Hun kommenterte:

Sa jeg tror det er lurt at de ogsa da ... med mer variasjon og at de da kan fa frem, ja,
styrker pa andre ting ogsa ... Selv om en ikke er sa god pa a kaste eller ta imot, sa kan

en kanskje vere bedre pa andre ting ogsa, som allikevel er fysisk aktivitet.
Videre i intervjuet sa Anna ogsa dette om fysisk aktivitet:

At det kan gjgres pa mange mater med tanke pa senere ogsa, at nar de blir voksne. Det
blir jo mer sann at; hvilke aktiviteter kan en holde pa med da, pa en mate, men s ...
om de skulle skade seg eller fa en kneskade i forbindelse med fotball, sa er det ikke
dermed sagt at de ikke kan vere i fysisk aktivitet senere. For da vet de at det er et stort

spekter da.

Videre sa hun at det var viktig at elevene med spesielle behov var en del av fellesskapet, «for
det skal ikke mye til far en faler seg spesiell og utenfor pa en mate. Ikke inkludert, og det er

jo ikke noe greit, tenker jeg».

Informantene kom frem til litt forskjellige svar da de ble spurt om hvilke laeringsaktiviteter
elevene med spesielle behov likte best. Reidar sa at de enkleste aktivitetene ofte var de beste
og nevnte tikken og hauk og due. «Litt sdnne barnslige ting. De er kanskje ikke fullt s modne
som de andre, jeg vet ikke», sa han. Han nevnte ogsa at stikkball var en god aktivitet. «For det
er jo ofte jo mer regler og sanne forskijellige ting, det er da de faller litt ut», kommenterte han.
Thomas sa ogsa at tradisjonelle leker fungerte bra. Hans hadde ogsa de samme erfaringene
med at lek var en populeer aktivitet blant elevene med spesielle behov, noe de syntes var gay
og lystbetont. «Nar det dukker opp noe nytt, sa er det enkeltelever som reagerer pa det og
bruker tid til & omstille seg og ta inn for seg nye ting da», sa han i tilknytning til lek. Det var
ogsa ofte aktiviteter som mange likte a delta i, noe kanonball var et eksempel pd. Han nevnte
ogsa at noen elever var veldig glade i fotball og lagidrett, sa variasjonen var stor. Anna hadde
erfaringer med at den ene eleven med spesielle behov ikke var sa glad i fotball og diverse

«kasteaktiviteter», da disse aktivitetene var utfordrende for eleven. Utenom disse aktivitetene,
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hadde hun erfaring med at eleven var veldig positiv til det meste og nevnte blant annet Tarzan

laype som en populer aktivitet.

Reidar sa at skolen hadde laget sine egne interne laeremal i kroppsevingsfaget med leereplanen
som utgangspunkt, og at grunnen til dette var & kunne gjgre kompetansemalene mer
tilrettelagt for elevene med spesielle behov. Videre mente han at fagfornyelsen sannsynligvis
var bedre enn Kunnskapslgftet for elever med spesielle behov, og at en av arsakene til dette
var at det er mindre fokus pa lagidrett i formalene for kroppsevingsfaget. Lise mente at alle
kompetansemalene kunne bli tilpasset til alle elever med ulike forutsetninger, men at ressurser
og utstyr hadde mye & si for mulighetene til det. Hun sa: «Jeg klarer ikke & si at jeg ikke skal
klare a tilpasse det alle veier, men i mye, mye mindre grupper, hvis du skjgnner». Hun mente
ogsa at fagfornyelsen ikke kom til & endre sa mye av hennes egen praktisering i
kroppsgvingsfaget og at hennes hovedmal alltid kom til & veere aktivitet. «Og at de skal veere
innom mest mulig og fa erfaring med & vaere med pa forskijellige ting, men jeg tenker at det
har jeg gjort allerede», fortsatte hun. Dette begrunnet hun med at leerere, alle mennesker ogsa
er i utvikling og hele tiden laerer nye ting.

Thomas sa at kompetansemalene var «veldig romslige» og at det gikk an a velge mellom
mange ulike aktiviteter i undervisningen, bade individuelt og sammen med andre. «Sa det er
ikke malene som setter begrensninger for elever med spesielle behov ...», kommenterte han.
Thomas syntes at fagfornyelsen hadde satt mer fokus pa inkludering, at dette ble mer
bevisstgjort. Videre kommenterte han: «De siste ti ara har vi flytta fokuset bort fra prestasjon
til utvikling. Det & ha bevegelsesglede». Thomas mente ogsa at dybdelaering var en viktig
faktor for & inkludere elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen og begrunnet
dette med at disse elevene ofte trengte repetisjon og gjentakelser i aktiviteter for a bli trygge
pa ferdighetene. «Og selv om du ikke far utvikling, sa er det viktig a sta der og stange», uttalte

han som en viktig del av leeringen og mestringen for elevene med spesielle behov.

Hans mente at inkludering var noe en fant i bade den gamle og den nye lereplanen. «Vi skal
mgte den enkelte der de er og skape mest mulig mestring for den enkelte», uttalte han. Anna

mente at fagfornyelsen apnet mer opp for inkludering av elever med spesielle behov i
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kroppsgvingsundervisningen. Hun sa at kompetansemalene kunne legge til rette for
inkludering og tilrettelegging for disse elevene, men at det var viktig a tenke pa helheten og
formalet med kroppsegvingsfaget i planleggingsprosessen. Bob uttrykte at han hadde veldig tro

pa lek i fagfornyelsen, og ogsa livsmestring:

Men livsmestring er jo inne som en av de tre hovedpunktene da, og livsmestring i
forhold til livslang leering da, der ligger at en skal i enda stgrre grad finne aktiviteter

som skaper mestring, og skape det at de far en trygghet.

| tillegg nevnte ogsa Bob uttrykket «livslang lering» og mente at det var viktig at alle far et
positivt forhold til fysisk aktivitet og sin egen kropp. « ... det er jo noe du drar med deg resten

av livet», sa han.

3.6 Elevmedvirkning
Da informantene fikk sparsmal om hvor mye elevene blir inkludert i planleggingen av

kroppsgvingsundervisningen, svarte de aller fleste at det var veldig lite. Reidar snakket om at
arsplanen hadde visse temaer som fungerte godt og mindre godt for elever med spesielle
behov, men at han prevde a legge inn noen aktiviteter som motiverte dem og som de kunne

oppleve mestring av. Reidar sa ogsa dette:

Disse elevene ma heller fa tilpasset undervisning, slik at de feler mestring ... Da
praver vi heller at den eleven som strever far gve seg pa et eget rom, i en mindre

gruppe, eller kanskje de kan lare seg dansen med & se pa internett.

Hans nevnte ogsa arsplanen, at den begrenset elevmedvirkningen til & bestemme aktiviteter i
kroppsgvingsfaget. Han sa i tillegg at han av og til hadde aktiviteter pa slutten av
kroppsgvingsundervisningen som han visste elevene likte, uten at elevene tenkte over det.
Han uttalte ogsa at han styrte temaene i undervisningen og fulgte arsplanen og sa gav han
gjerne rom for gnsker helt pa slutten av timen. Da gjennomfgrte de en lek eller en gvelse som

elevene selv gnsket seg.

Lise erfarte at elevene likte a fa lov til  veere med pa & bestemme aktiviteter i kroppseving,

men at tilgang til utstyr begrenset det. Hun skulle gnske at hun kunne hatt dem mer med pa
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forhand under planleggingen, slik at undervisningen kunne veert bedre planlagt for elevene
med spesielle behov. «Ja, sammen med den som ma ha tilpasset undervisning. At den far litt
mer a si», sa hun. Videre uttalte Anna at hun var veldig apen for at elevene skulle komme

med innspill pa aktiviteter de ville ha i kroppsgvingsfaget.

Thomas lo litt av spgrsmalet om elevmedvirkning i kroppsgvingsundervisningen og
kommenterte at de pravde a involvere elever som hadde veert med pa trivselslederkurs, slik at
undervisningen ble mer elevstyrt, men at det var en utfordring & inkludere elevene. «For hvis
elevene skal bestemme, sa blir det hjarnefotball hver eneste gymtime og det er jeg ikke
interessert i ... Sa jeg prover a variere mest mulig, og ikke kjore det samme om igjen og om
igjen», begrunnet han det med. Han nevnte ogsa at han la opp kroppsgvingsundervisningen
etter «hva han hgrte i gangene» og prevde a ha aktiviteter som elevene syntes var artige, selv

om aktivitetene ngdvendigvis ikke alltid hgrte til det gjeldende temaet.

Thomas sa ogsa dette: «Men det er helt klart, altsa det med elevmedvirkning og innvirkning
pa a planlegge timer og sanne ting.. det hadde jo veert fint & bli litt flinkere pa dette». Bob
mente ogsa at det var for lite elevmedvirkning i kroppsgvingsundervisningen. Arsaken til
dette mente Bob kunne vere den faste strukturen som tok litt overhand. Dette syntes han var
synd, og mente at en burde vaere litt mer observant pa akkurat dette. Videre sa Thomas det
Lise ogsa nevnte, at det handlet om & sette av tid til at elevene kunne bestemme innhold i
kroppsgvingsundervisningen. Dette med a hgre med elevene nevnte ogsa Hans da han snakket
om hva han syntes var viktig for inkludering av elever med spesielle behov i kroppsgving.
«Samtaler med eleven er viktige for & hgre hva han eller hun liker av fysiske aktiviteter», sa
han. Thomas snakket ogsa om at eleven hans med spesielle behov ikke var sa opptatt av &
kunne fa lov til & bestemme aktivitet i kroppsgvingsundervisningen. Dette var nok ikke sa
viktig for ham. Da Thomas fikk et oppfalgingsspgrsmal om hvorfor han trodde dette, svarte

han:

Det er litt vanskelig a svare pa. Kanskje ikke jeg klarer & henvende meg pa rett mate,
at jeg ikke sper pa rett mite, at jeg ikke treffer den veien inn ... Eller sa er det ikke s&

viktig for ham.
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3.7 Leeringsmiljget i kroppsgvingsfaget
Alle informantene erfarte at de fleste medelevene var flinke til & inkludere elevene med

spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen, samt at elevene med spesielle behov pavirket
klassemiljget til det bedre. Reidar erfarte at mange av elevene hans var flinke til & samarbeide
og var inkluderende, men at det ogsa varierte nar det kom til hvilke elever det gjaldt. «Ofte de
med spesielle behov, det er ikke alle de passer godt sammen med, for & si det sann»,
kommenterte han. Bade Thomas og Reidar fglte det var enklere & inkludere elever med
spesielle behov i dag enn tidligere. Thomas mente at det hadde blitt et starre fokus pa
inkludering av denne typen elever hos de voksne i skolesystemet. Han kommenterte ogsa at
han syntes medelever var kjempeflinke til & veere gode stattespillere for laererne. Den forrige
leereren til gruppen hans hadde veert flink til & lzere elevene a ikke kaste lys over og forsterke
forutsetningene til eleven med spesielle behov, sa han. «All oppmerksomhet er bensin», sa
Thomas om den ene eleven sin. Han erfarte ogsa at medelevene var talmodige og prevde a
ikke stenge eleven med spesielle behov ute, men fokuserte pa det som faktisk skjedde i

kroppsgvingsundervisningen.

Lise erfarte at hennes gruppe ikke alltid var like flink til & inkludere elever med spesielle
behov, spesielt hvis forutsetningene til disse elevene ikke var synlige nok for medelevene.
«Jeg tror det er starre hvis det hadde veert psykiske problemer, da bryr de seg ikke», uttrykte
Lise om inkludering fra medelevene. Dette syntes hun var utfordrende, spesielt hvis eleven
eller elevene som ekskluderte fikk med seg flere av medelevene. Som Lise nevnte, mente
ogsa Hans: «Erfaringsmessig sa ser jeg at klasser kan veere veldig gode til & godta hverandre
nar de vet at enkeltelever har noe de strever med». Han erfarte at mange elever var flinke til
stgtte opp om hverandre i kroppsgvingsundervisningen og tok den «peptalken til seg». |
tilknytning til spgrsmal om ekskludering i klassen, kommenterte han bare at han ikke var

kontaktlaerer for dem.

Bob mente ogsa som Lise, at medelevene forstod bedre at de matte inkludere elever med
spesielle behov jo mer synlige utfordringene til disse elevene var. «Dess starre
funksjonshemminga er, til starre grad forstar klassen det», sa han. Han sa ogsa at det var
vanskelig for alle elever & gjemme seg bort i kroppsgvingsundervisningen. Bob mente dette

om klassemiljget:
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Klassemiljget er helt avgjerende. Og det er nok en del som glemmer ut at du skal
gjennomfare mye aktivitet. Og du tenker at har vi mye aktivitet og full rulle, sa er det
en vellykket time, og sa klarer en jo ikke a fange opp de som i for eksempel ballsport,

er passive hele timen, som aldri er pa den ballen.

Bob snakket ogsa om elever med spesielle behov som ble tatt ut av ordinzr undervisning for a

fa kroppsevingsfaget mer tilpasset sine forutsetninger:

Leering er en ting, men laring er jo alt det som er utenfor leereboka ogsa. Lering er jo
alt det du gjer i sosiale samspill med andre. Og noen av disse elevene vil jo ikke kunne
klare seg selv ... De vil jo kanskje ha noe tilpassa resten av livet, men jeg tenker at
hvis du laerer dem a kjenne som sosiale mennesker, sa er de jo egentlig fullverdige og
fungerer pa sitt vis. Og jeg merker ogsa hvor stor glede de har av ... Og jeg merker jo
ogsa med den gruppa jeg har na, der jeg har elever som er trukket ut. Og jeg ser jo bare
den sarbarheten, og ikke vite hva de andre i klassen gjer, og at du da mister litt den
sosiale biten. Den ene eleven faler veldig pa det na, at han har mistet noe i forhold til

vennskap ....

Anna erfarte ogsa det samme som de andre informantene, at medelevene var veldig flinke til
ta hensyn til elevene med spesielle behov i gruppa. Hun snakket om ulike varianter av tikken

og hva hun hadde fatt med seg om medelevene:

Ja, lar seg bli tatt pa en mate, for at de vil at den ogsa skal vaere med og at den ogsa
skal fgle mestring da. Sa det er jo veldig fint a se, for de gjer det pa en sann fin mate.

For de gjer det ikke sann opplagt pa en mate, det er litt skjult da.

Videre nevnte Anna ogsa at det hendte at hun ble bekymret for eleven med spesielle behov i
kroppsevingsundervisningen, for av og til kunne noen av elevene glemme seg ut og bli litt for
hardhendte. Da nevnte hun at det pleide a vaere «disse guttene» som hadde sterkt
konkurranseinstinkt, spesielt nar det dreide seg om ballaktiviteter. «Det er jo ikke noe vond

mening, det er bare at de blir sa gira», var hennes kommentar.
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Bob ytret ogsa:

Kroppsgving er en fantastisk arena for a jobbe med samarbeid, og inkludere. For
mange av de sliter jo. Sa da er jo kroppsgvingsfaget ganske berikende for dem. Og jeg
ser jo at en del av disse elevene som sliter med en del ting som gar pa at de ikke klarer
a regulere seqg eller finne roen, at de far uttrykke seg kroppslig. Og det fungerer bra

altsé.

4.0 DISKUSJON

Formalet med denne studien er a fa en bedre innsikt i hvilke erfaringer og meninger et utvalg
kroppsgvingslerere har om inkludering av elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisning pa mellomtrinnet. Hovedfunnene i studien viser at skolens
rammefaktorer og elever med spesielle behov sin trygghet og relasjon med lareren og
medelever, spiller en viktig rolle for inkluderingen i kroppsgvingsundervisningen pa

mellomtrinnet.

4.1 Rammefaktorer
Informantene i denne studien erfarer alle at rammefaktorer har en betydelig pavirkning pa

inkluderingen av elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisning. Slik som
Brattenborg og Engebretsen (2013, s. 80) sier, kan ulike forhold rundt rammefaktorer i skolen
begrense eller fremme lzering i undervisning. Reidar og Thomas erfarer & ha gode
rammefaktorer pa sine skoler, noe som gjer det enklere for dem & tilrettelegge for inkludering
av elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen. Lise, Anna, Bob og Hans
erfarer derimot at rammefaktorene pa skolene deres gjer det utfordrende & inkludere elever
med spesielle behov i kroppsavingsfaget. Dette stattes ogsa av tidligere forskning (Block &
Obrusnikova, 2007; Bredahl, 2010; Holthe et al., 2013; Nyquist, 2012; Obrusnikova, 2008;
Svendby, 2013; Wilhelmsen, 2019). Lise, Anna og Bob peker pa at det er vanskeligere a
tilrettelegge undervisningen uten nok utstyr som er rettet mot elevenes spesielle behov
tilgjengelig. Dette samsvarer med hva Holthe et al. (2013) viser i sin undersgkelse om
begrenset innkjap av utstyr. Begrenset tilgang til utstyr vil gjgre undervisningens
tilrettelegging for de ulike elevforutsetningene i elevgruppen mer utfordrende og vanskeligere

for leereren (Vinje, 2016, s. 25). Dette kan da resultere i at kroppsgvingsundervisningen ikke
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klarer & ta hensyn til alle elevers forutsetninger, noe som vil ga imot prinsippet for faget som
en finner i leereplanen (Moen, 2017, s. 25). Hvis leeringsarenaen for kroppsgvingsfaget ikke
har tilgjengelig utstyr tilpasset elevenes spesielle behov, blir det mer krevende for leereren a fa
disse elevene til a bli inkludert i undervisningen. Dette betyr da at det er en stor sannsynlighet
for at elever med spesielle behov ikke blir inkludert like mye i kroppsgvingsundervisningen
som lzreplanen faktisk sier. Lise, Anna og Thomas mener at gkonomien pa skolen legger
store begrensninger for inkludering av elever med spesielle behov i

kroppsgvingsundervisningen.

Alle informantene mener at personalressurser er pavirkende faktorer for inkludering av elever
med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen. Disse faktorene mener ogsa Berg (2021,
s. 166) er avgjerende for inkluderingen av elever med spesielle behov. Alle informantene
erfarer at bruk av en ekstra voksen eller assistent i kroppsgvingsfaget i tillegg til fagleereren,
har stor betydning for oppleeringen til elever med spesielle behov. Reidar, Thomas og Hans
erfarer  ha god assistanse i sin undervisning. En assistent kan vare med som stgtte for eleven
med spesielle behov i undervisningen sammen med de andre elevene i klassen
(Utdanningsdirektoratet, 2018). Anna, Lise og Bob erfarer det motsatte. De erfarer & ha store

elevgrupper helt alene i kroppsgvingsundervisningen.

Det kan vare ekstra krevende for en laerer alene 4 tilpasse undervisningen for hver enkelt elev
sin leerings- og utviklingsprosess i en stor og mangfoldig elevgruppe. Dette kan knyttes
sammen med hva Brattenborg og Engebretsen (2013, s. 82) sier om at store elevgrupper vil
sette begrensninger for tilpasset opplaering og differensiering. Det kan i tillegg @delegge for
oppmerksomheten som eleven med spesielle behov trenger fra leereren for a fale tilhgrighet.
Og tilhgrighet er blant annet en viktig faktor for inkludering (Utdanningsdirektoratet, 2021).
Tilgang til en assistent eller for eksempel en fysioterapeut vil kunne hjelpe leereren med denne
oppmerksomheten til eleven, og fare til et forbedret leringsutbytte for alle
elevforutsetningene i kroppsgvingsundervisningen. Dette samsvarer med hva Berg (2021, s.
187) sier om a inkludere flere aktgrer i leeringsprosessen til elever med spesielle behov. Da vil
eleven med spesielle behov i stgrre grad fa tilpasset opplaring i kroppsgvingsfaget, men ogsa
hen sine medelever i klassen. Som Block og Obrusnikova (2007, s. 122) viser i sin studie, kan

i tillegg flere aktarer tilgjengelige i kroppsevingsfaget fare til at elever med spesielle behov
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blir mer fysisk aktive i undervisningen. Elever med spesielle behov vil da mest sannsynlig
ogsa & et bedre laeringsutbytte i kroppsgvingsfaget p& grunn av mer fysisk aktivitet. A ha for
store elevgrupper gar blant annet imot opplaringsloven (1998, § 8-2) som sier at elevgrupper
ikke skal vere stgrre enn hva som er pedagogisk forsvarlig. Store elevgrupper vil slik ga
utover organiseringen av undervisningen og kan blant annet gdelegge for gjennomfaring av
leeringsaktiviteter (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 82). Konsekvensen kan da veere at
leereren ikke far like stor mulighet til & gi elevene med spesielle behov den oppmerksomheten
0g stetten som de faktisk trenger i leringsarenaen og inkludere dem i
kroppsgvingsundervisningen. Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 236) sier at den psykiske helsen
blir sterkere gjennom inkludering og anerkjennelse. | og med at elevene pa mellomtrinnet vil
oppleve endringer i kropp og sinn (Jagteien & Hansen, 2000, s. 94), kan inkluderingen i
kroppsgvingsundervisningen fales ekstra viktig for dem, og kanskje da spesielt for elever med

spesielle behov.

Alle informantene mener at en gjennomtenkt og god organisering i
kroppsgvingsundervisningen er ngdvendig for inkludering av elever med spesielle behov.
Likevel viser Svendby (2013) at elever med spesielle behov erfarer & ikke passe inn i
kroppsgvingsundervisningen pa grunn av fagets organisering. For eksempel kan bruk av
assistent gjare inkluderingen av elever med spesielle behov verre. Elever som far
spesialundervisning for eksempel, blir ofte organisert i mindre grupper eller tatt ut av
undervisningen (Utdanningsdirektoratet, 2018). Alle informantene har erfaring med a
organisere elevgruppen i mindre grupper til fordel for elevene med spesielle behov. Bade
Hans, Lise og Reidar pleier vanligvis & dele elevgruppen sin inn i mindre grupper. Dette gjar
de sammen med assistenten. Da far elevene med spesielle behov ha med seg andre elever i
aktivitetene sine. Anna erfarer til og med at eleven med spesielle behov kan ta med seg noen
medelever til fysioterapeuttimene. Bob erfarer ogsa at fysioterapeuttimene ofte blir lagt
parallelt med kroppsgvingsfaget, slik at eleven med spesielle behov ikke far muligheten til a

vaere sammen med medelevene sine i kroppsgvingsundervisningen. Bob sa:

Kroppsgving er en fantastisk arena for a jobbe med samarbeid, og inkludere. For
mange av de sliter jo. Sa da er jo kroppsevingsfaget ganske berikende for dem. Og jeg
ser jo at en del av disse elevene som sliter med en del ting som gar pa at de ikke klarer

a regulere seqg eller finne roen, at de far uttrykke seg kroppslig ....
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Moen (2017, s. 33) mener at elever som blir tatt ut av undervisningen alene, blir sett pa som et
pedagogisk dilemma. Det kan veere at eleven med spesielle behov blir tatt ut av
kroppsgvingsundervisningen med den hensikt 4 fa en bedre tilpasset opplaring for eleven, noe
som i utgangspunktet kan vaere et bra tiltak. Dette vil da sikre et leeringsutbytte for
enkelteleven (Standal, 2015, s. 12). Til tross for dette, vil farst og fremst denne ordningen ga
imot hva NOU 2009:18 (2009, s. 20) sier om hvor mange elever det skal vere i en
elevgruppe. Denne organiseringen gar ogsa imot hva opplearingsloven (1998, § 8-2) sier om &
ivareta sosial tilhgrighet i undervisningen. Nyquist (2012) beskriver at elever sterkt gnsker a
veere med de andre elevene i kroppsgvingsundervisningen. Reidar er derimot den eneste
informanten som erfarer og mener at det er greit for elevene med spesielle behov 4 sitte pa
sidelinjen og se pa kroppsgvingsundervisningen. «Jeg synes det har gitt bedre resultater i
forhold til at de far det til og blir motivert for ‘neste steg’», sier han. De andre informantene er
veldig for at elevene med spesielle behov skal veere deltakere i kroppsgvingsundervisningen,
selv om det kan bety at eleven er meddommer eller har styrkegvelser pé& scenen. A ikke kunne
delta i undervisningen erfares som darlige dager i kroppsgvingsfaget for elever med spesielle
behov (Goodwin og Watkinson, 2000). Organiseringen kan pavirke klassefellesskapet og
elevene med spesielle behov kan bli sett pa som ikke en del av klassen, men som en gjest
(Rugseth, 2015, s. 88). Elever med spesielle behov kan fale seg ekskludert fra klassen og
kroppsgvingsundervisningen (Bredahl, 2010), og pa mellomtrinnet kan elever veere
emosjonelt ustabile i selvoppfatning og forstaelse av egenverdi (Jagtgien & Hansen, 2000, s.
109). Dette kan bety at inkluderingen av elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen blir enda mer krevende for lereren a fa til. Det kan vere en god
ting for eleven med spesielle behov & bare ha en laerer eller voksen & forholde seg til, slik at

den sosiale tilhgrigheten i klassefellesskapet blir ivaretatt.

En ulempe kan vare at assistenten har for lite kunnskap om tilpasset opplaering og elevenes
forutsetninger og spesielle behov. Dette samsvarer med hva Block og Obrushikova (2007)
viser i sin studie og som de uttrykker seg kritisk til. Dette betyr da at eleven med spesielle
behov ikke vil fa den tilpassede opplaringen som hen trenger for a bli inkludert i
kroppsgvingsundervisningen. | tillegg kan eleven bli misforstatt av assistenten som hen er
sammen med. Barn-voksen relasjonen mellom elev og assistent kan veere for darlig og eleven

kan fgle seg utrygg i leeringssituasjonen. Pa mellomtrinnet har elever generelt et stort behov
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for & fale seg trygge, i tillegg til at det skal veere spenning rundt dem (Jagtgien & Hansen,
2000, s. 109). Eleven med spesielle behov kan derfor reagere med a se pa leeringsinnholdet i
kroppsevingsfaget som meningslgst, og som konsekvens av dette kan hen miste konsentrasjon
eller for eksempel stikke av fra undervisningen (Moen, 2017, s. 33). Dersom innholdet i
kroppsgvingsundervisningen ikke gir noe mening for eleven med spesielle behov, kan det da
bli utfordrende med inkludering. En lerer i kroppsgvingsfaget vil ikke klare a fa en elev med
spesielle behov inkludert hvis eleven ikke er motivert for kroppsgvingsundervisning. Elevenes
motivasjon skal vere utgangspunktet for innholdet i kroppsgvingsfaget (NOU 2016: 14, s.
62). Elevenes trygghet i undervisningen oppleves slik & pavirke motivasjonen til fagets
innhold og leeringsaktiviteter. Eriksen (2013) sier at relasjoner ma vurderes, og ikke bare
tenke at det er elevene som er rsaken til ulike utfordringer i skolen. A ha en god relasjon med
leerer og assistent er spesielt viktig for elever som faler seg utenfor i
kroppsgvingsundervisningen (Lyngsnes & Rismark, 2017a, s. 136). Slik ser en at dette med
relasjonsbygging er en veldig viktig faktor i skolen nar det kommer til elevenes motivasjon og

leering.

Alle informantene mener at relasjonsbygging er et viktig utgangspunkt for inkludering av
elever med spesielle behov, samt trygge rammer i kroppsgvingsundervisningen. «Det handler
jo om at de ma klare a takle egen usikkerhet, akkurat i den situasjonen at de er trygge nok til &
veere med», sa Thomas. En god relasjon mellom lzrer og elev kan ses pa som kjernen i
undervisningen. Dette er i trad med Skaalvik & Skaalvik (2018, s. 145) som viser til Maslows
behovspyramide. Skolens tilgang til ressurser knyttes mot elevenes trygghetsfalelse i
undervisningen (Moe & Iversen, 2017, s. 124). Westlie og Moen (2020) forklarer at lzereren
ma kjenne til elevene med spesielle behov pa individniva, men ogsa hvordan de er sammen
med flere. Med gode relasjoner mellom laereren, vil eleven med spesielle behov tro mer pa seg
selv og sin mestring i kroppsgvingsfaget (Lyngsnes & Rismark, 20173, s. 136). Da kan dette
fore til at det blir lettere & inkludere eleven med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen. Ifglge Lyngsnes og Rismark (2017b, s. 13) kan
relasjonsbygging forbedres gjennom samtaler. Gjennom samtaler og elevmedvirkning kan
leeringsarenaen bli trygg og forutsigbar (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 229). Elevene med
spesielle behov kan da erfare a fa mer tillit til leereren og det vil oppleves som at en far
tryggere rammer i kroppsgvingsundervisningen. Alle informantene synes elevmedvirkning er

viktig, men at det er utfordrende a fa til i kroppsgvingsundervisningen. Thomas bestemmer
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leringsinnholdet, men skiller seg ut ved & si: «For hvis elevene skal bestemme, sa blir det
hjgrnefotball hver eneste gymtime og det er jeg ikke interessert i ...». Videre nevner han
derimot at han ser fordelene med elevmedvirkning for inkludering av elever med spesielle

behov i kroppsgvingsundervisningen pa mellomtrinnet, og vil bli flinkere til & ta i bruk dette.

Bade Thomas og Lise erfarer & ha for liten tid til elevmedvirkning og samtaler i
kroppsevingsfaget. Dette samsvarer med hva Lyngsnes og Rismark (2017b) sier om at andre
arbeidsoppgaver for lzereren stjeler tid fra & gjennomfare elevsamtaler. | og med alle
arbeidsoppgavene som ma gjares for en laerer, er det forstaelig at det kan veere tidskrevende a
fa til samtaler og for a fa til elevmedvirkningen i kroppsgvingsfaget. Reidar og Hans har ofte
samtaler med elevene med spesielle behov rett i etterkant av undervisningen sin, men mener
at det er arsplanen som begrenser elevmedvirkningen i kroppsgvingsfaget. Dette kan stattes
av Bredahl (2010) som viser erfaringer ved at elevforslag blir avvist pa grunn av lereplanen.
Elevmedvirkning kan bidra til at elever med spesielle behov reflekterer bedre over egen
leering og utvikling (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 221). | den nye leereplanen er
elevmedvirkning enda mer tydeligere fremstilt og viktiggjort enn i forrige leereplan
(Utdanningsdirektoratet, 2020b). Dette vil si at elevmedvirkning i kroppsgvingsfaget er et
formelt krav som laerere skal tilrettelegge for og praktisere i undervisningen.
Kroppsgvingslarere ma derfor finne Igsninger i lgpet av arbeidstiden til & fa tid til samtaler og
elevmedvirkning, for det kan gi mange fordeler for inkludering av elever med spesielle behov
i undervisningen. I tillegg kan leererne gjennom arsplanen i faget, legge opp til

elevmedvirkning i kroppsgvingsundervisningen.

Denne studien viser ogsa at leerersamarbeid og kompetanse om tilrettelegging for inkludering
av elever med spesielle behov i kroppsgvingsfaget er etterlengtet hos laerere. Alle
informantene utenom Reidar, nevner at de mangler kompetanse, og gnsker seg mer kursing.
Mer kompetanse stattes ogsa av Obrusnikova (2008) som nevner at kursing for lzrere om
tilpasset opplaring og kunnskap om tilrettelegging for elever med spesielle behov er viktige
faktorer for leerernes holdninger og undervisningsplanlegging. Reidar uttaler at han gnsker seg
flere samarbeidsmgater mellom larerne i kroppsgvingsfaget pa mellomtrinnet. Dette gnsker
0gsa Anna, Bob, Thomas og Lise seg mer av, men erfarer at det ikke er tilstrekkelig plass i

arbeidstiden til flere samarbeidsmgter. | motsetning til dette, uttrykker Hans at han er forngyd
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med leerersamarbeidet slik det er. Wilhelmsen (2019) nevner samarbeid som en
tilretteleggende faktor for inkludering i kroppsgvingsundervisningen. Obrusnikova (2008) sier
ogsa at lzerernes holdninger sammen med sosial stette fra kollegaer og resten av skoleverket

pavirker undervisningspraksisen.

Det sier seg selv at et godt faglig samarbeid mellom learere er viktig for & lage skolen til en
god lrings- og utviklingsarena for elevene. Da ma jo ogsa dette prioriteres, og en ma sette av
tid til slikt samarbeid omkring undervisningen og elevene i skolehverdagen. Dette bar jo fare
til at leerere far mer erfaringer og kunnskap til & vurdere og planlegge for en best mulig
inkluderende kroppsgvingsundervisning for elever med spesielle behov. Riktige holdninger
og relevant kompetanse vil ta hensyn til elever med spesielle behov og inkludering i
kroppsgvingsundervisningen, som er i trad med hva Rugseth (2015, s. 89) mener. Pa den
andre siden kan det vere vanskelig for leerere a fa til samarbeidsmagter i sin hektiske
skolehverdag. Arbeidstiden pa mellomtrinnet har tydeligvis ikke nok timer til & fa gjort alt
som skal og bar gjares. Lerere skal planlegge og gjennomfare ulike undervisningstimer og
diverse mater pa skolen. I og med at undervisningen skal veere tilpasset alle elevers
forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2021), farer dette til mye forberedelser i forkant, men
ogsa arbeid etter endt undervisning eller mate. Laerere skal reflektere og vurdere alle elevene
sitt leeringsutbytte, egen leeringspraksis og eventuelle tiltak til forbedringer for elevenes
leering. | tillegg til dette skal de ha et godt samarbeid med foreldre og kollegaer og skape en
god elev-lzrer relasjon med alle elevene sine. Dette vil si at noen oppgaver ma bli
nedprioritert, for leerere har ifglge informantene rett og slett for liten tid til 4 na over alt. Da
kan samarbeidsmgter mellom laerere pa samme trinn og i fagseksjoner dessverre bli en

salderingspost i flere skoler.

Eriksen (2013) hevder at skolen ikke er tilrettelagt for mangfold og ulike elevgrupper.
Wilhelmsen (2019) nevner blant annet tid, ressurser og leerersamarbeid som hindringer for
inkludering i kroppsgvingsundervisningen. Brattenborg og Engebretsen (2013, s. 87) mener at
maten skolen tar hensyn til ulike elevforutsetninger er avgjgrende for trivselen og leeringen til
hver enkelt elev. Men det er lite lzerere kan gjgre med skolens gitte rammefaktorer, for de har
et budsjett a forholde seg til. Og tilsynelatende blir ikke kroppsevingsfaget prioritert sa mye

som gjerne kroppsgvingslaerere hadde gnsket. Istedenfor bar da leererne heller rette fokuset
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sitt over pa andre faktorer og vurdere andre lgsningsmetoder for & fa elever med spesielle
behov inkludert i kroppsgvingsundervisningen. En ma spgrre seg selv hvordan en best mulig
kan tilrettelegge for elevene ut ifra de rammene en har a forholde seg til. Slik kan en si at
informantene kanskje ma endre sine holdninger nar det kommer til skolens gitte

rammefaktorer, og heller fokusere mer pa hvilke muligheter de gir enn begrensningene.

4.2 Kroppsgvingsundervisning
Som det kom frem tidligere i oppgaven, skal leeringsinnholdet tilpasses etter forutsetningene

til hver enkelt elev (Utdanningsdirektoratet, 2021). Selv om lareplanen sier at alle elevene
skal bli inkluderte i kroppsgvingsundervisningen, viser likevel forskning at elever med
spesielle behov erfarer det motsatte og ikke har mulighet til a delta i leeringsaktiviteter
(Bredahl, 2010; Goodwin & Watkinson, 2000; Svendby, 2013; Wilhelmsen, 2019). Alle
informantene erfarer at leeringsaktiviteter som er forstaelige og gjenkjennelige erfares som
den beste metoden til & fa elevene med spesielle behov inkluderte i
kroppsgvingsundervisningen. Dette samsvarer ogsa med hva Nyquist (2012) sier, at elever
med spesielle behov vil vaere med pa aktiviteter som de kjenner fra fagr av. Alle informantene
erfarer ogsa at leeringsaktiviteter som vekker interessen til elever med spesielle behov, ofte gir
et positivt utfall i kroppsgvingsundervisningen med hensyn til inkludering og deltakelse. Det
er viktig a finne leeringsaktiviteter som motiverer (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 138).
Leeringsaktiviteter som er gay og lystbetont for elever med spesielle behov er viktige faktorer

for & inkludere dem i kroppsgvingsundervisningen.

Alle informantene nevner lek som en populer leringsaktivitet for elever med spesielle behov.
Ifelge Engebretsen (2016, s. 105) er ogsa lek en god leringsaktivitet for & fremme sosiale
ferdigheter, og gir mye glede (Kvikstad & Vinje, 2019, s. 73). Lek kan da vere en god
leringsaktivitet for & inkludere elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen.
Hans er den eneste informanten som i tillegg nevner fotball og lagidrett som geyale
leeringsaktiviteter for elevene med spesielle behov. Anna erfarer det motsatte med fotball i sin
elevgruppe, og begrunner det med at leeringsaktiviteten er for motorisk utfordrende for eleven
med spesielle behov. Reidar erfarer det samme som Anna nar det gjelder lagidrett. Han sier at
fagfornyelsen kan forbedre inkluderingen, siden den nye lereplanen fokuserer mindre pa

lagidrett. Selv om det har kommet en ny laereplan, star det fremdeles i kompetansemalene for
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mellomtrinnet at alle elever skal gjennomfere idrettsaktiviteter ut ifra egne forutsetninger
(Utdanningsdirektoratet, 2020a). Nyquist (2012) viser i sin forskning at aktivitetsglede far
elever med spesielle behov til & ville delta i leeringsaktiviteter. Men som leerer er det ogsa
viktig & huske pa at hele elevgruppen skal utfordres og utvikles, og at leeringsaktiviteten til
eleven med spesielle behov kan bremse ned de andre. Dette kan henvises til Block og
Obrusnikova (2007) sin studie som viser at medelever opplevde et lavere intensitetsniva pa
leeringsaktivitetene og derfor var mindre utfordrende for dem.

Pa den andre siden skal elever, ogsa de med spesielle behov, lare seg at de ma gjare ting de
ikke synes er gagyale ogsa. Ifalge lzreplanen i kroppsgvingsfaget star det at alle skal delta pa
ulike bevegelsesaktiviteter pa mellomtrinnet (Utdanningsdirektoratet, 2020a). Det blir ikke
rettferdig overfor medelevene om alle leeringsaktivitetene i kroppsgvingsundervisningen alltid
skal planlegges etter interessene til elevene med spesielle behov. Alle har ulike interesser, og
alle ma tas hensyn til for a fa best mulig leeringsutbytte i kroppsgvingsundervisningen. Dette
kan fare til at det blir vanskelig & motivere eleven med spesielle behov til & delta i
leeringsaktivitetene, og leereren skal jo fremme motivasjon i faget (Utdanningsdirektoratet,
2020a). Selv om det da blir mer krevende for leereren & fa eleven med spesielle behov
inkludert i kroppsgvingsundervisningen, er det viktig a ta hensyn til hvert enkelt individ i
elevgruppen og gi alle like mye oppmerksomhet. Ifglge Jagtgien og Hansen (2000, s. 95)

saker elever pa slutten av mellomtrinnet, opplevelser pa grunnlag av erfaringer og motivasjon.

Alle informantene erfarer ogsa at det er en fordel at elever med spesielle behov er forberedt pa
innholdet og leeringsaktivitetene i kroppsgvingsundervisningen, at de pa forhand vet hva som
mgter dem i undervisningssituasjonen. Forutsigbarhet blir et stikkord. Bob kommenterer: «Og
det har jo vert sann at kanskije jeg ogsa har leart litt av disse elevene, at jeg skal liksom ikke
veere redd for & gjenta en del ting som er gjenkjennelig da ...». Ifglge Esser-Noethlichs og
Midthaugen (2015, s. 109), Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 229) og Berg (2021, s. 139) vil et
forutsigbart leeringsmilja skape trygghet for elever med spesielle behov, fordi de vet hva som
ventes av dem i leeringsarenaen. Saerlig elever med spesielle behov som faler seg utenfor i
kroppsgvingsfaget, far da muligheten til & omstille seg psykisk og forberede seg pa hva som
skal skje i undervisningen (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 229). Dette betyr at

kroppsevingslereren bgr forberede undervisningen godt, slik at eleven med spesielle behov i
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forkant kjenner til innholdet i undervisningen. Dybdelering kan da vaere en god
undervisningsmetode for elever med spesielle behov (Birch et al., 2019, s. 18). Da vet elevene
med spesielle behov hva som mgter dem i leeringsarenaen. Av alle informantene, er det bare
Thomas som nevner begrepet dybdelering. Elevene med spesielle behov vil da vere forberedt
pé innholdet, og det vil dermed bli lettere for leereren & inkludere elevene i undervisningen. A
bruke tid pa en bestemt leeringsaktivitet og leeringsbevegelse, kan hjelpe elever med spesielle
behov til & bli trygge i leeringsferdighetene. Det a fa elever med spesielle behov trygge i
kroppsgvingsundervisningen, kan blant annet oppsta gjennom et godt leeringsmiljg hvor de
foler seg sett og forstatt (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 109). A fale seg ulik
medelevene ses pa som en negativ opplevelse for elever med spesielle behov (Bredahl, 2010).
Elever pa mellomtrinnet kan som tidligere nevnt ha vanskeligheter med a forsta seg selv, noe
som da gjar trygge rammer enda viktigere. Likevel har ikke leerere nok tid til & jobbe med
dybdelearing i alle leeringsaktiviteter. Dette antyder ogsa Birch et al. (2019, s. 26). Spesielt er
det ikke nok tid til dybdelering i leeringsaktiviteter som har spesifikke og tekniske
ferdigheter, noe som elever med spesielle behov faktisk har motorisk godt av. Da kan det
vurderes om dybdelaring lgnner seg, for det er for liten tid til at elever med spesielle behov

faktisk laerer noe i kroppsgvingsundervisningen.

Pa den andre siden sier ogsa informantene at det er viktig med variasjon i

kroppsgvingsundervisningen. Thomas sa:

... grunnen til at du ma variere, da har du ... da er det storre sjanse for at de med
spesielle behov blir med i den normale aktiviteten ... Og det er jo & variere og for a
presentere ulike bevegelighetsmenstre og ting du kan gjare. Det er jo det det handler
om. Gi dem en kompetanse for & veere i bevegelse og det a sette pris pa a vare fysisk
aktiv. For du treffer ikke alle med a spille fotball hele tida, eller stikkball, basketball,

hva det enn er. Variasjon er viktig.

Som tidligere nevnt, har jo alle elever ulike forutsetninger og har forskjellige interesser, og
det blir da viktig med variasjon. | kompetansemalene for kroppsevingsfaget star det blant
annet at elevene skal leere a forsta at alle har et forskjellig utgangspunkt fysisk og psykisk. Det
star ogsa at elevene skal delta i aktiviteter som er rettet mot andre sine forutsetninger
(Utdanningsdirektoratet, 2020a). | tillegg er det viktig at leereren presenterer ulike former for

fysisk aktivitet, som alle elever kan ta i bruk senere i livet. Dette kan da fremme livslang
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bevegelsesglede (Utdanningsdirektoratet, 2020a). Det er kanskje spesielt viktig for elever med
spesielle behov a bli presenterte for ulike bevegelsesaktiviteter. Dette kan da hjelpe til pa
motivasjonen deres til a se at det finnes andre mater a veere i fysisk aktivitet pa. Bredahl
(2010) viser at elever med spesielle behov har negative opplevelser gjennom a ikke mestre,
noe som muligens kan endre seg gjennom bruk av variasjon i kroppsgvingsundervisningen.
Slik som NOU 2016: 14 (20186, s. 62) nevner, er det utfordrende a differensiere
undervisningen etter hver enkelt elevs leringsutbytte, men det er ogsa veldig viktig for
elevenes motivasjon. Rammefaktoren tid blir da et stikkord igjen. Dette betyr at laerere kan ha
vanskeligheter med a variere leeringsaktivitetene nok i kroppsgvingsundervisningen, til at
elevene med spesielle behov blir presentert til ulike bevegelsesaktiviteter. Dette kan da gjgre
inkluderingen av elever med spesielle behov mer krevende for laereren, for elevene med

spesielle behov kan se pa nye leringsaktiviteter som uoppnaelige med deres ferdigheter.

4.3 Sosial inkludering
Kroppsgvingsfaget med sin apne leeringsarena apner opp for en helt spesiell mulighet for

danning og leering sammen med medelever (Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2015, s. 104).
Sosialt samspill nevnes som et viktig moment i undervisningen for elevers laring
(Utdanningsdirektoratet, 2020a). Elever med spesielle behov sine forutsetninger kan bli veldig
synlige i leeringsarenaen og vise ulikhet i forhold til medelevene sine (Esser-Noethlichs &
Midthaugen, 2015, s. 104). Dette kan da fere til at elever med spesielle behov faler seg usikre
i kroppsgvingsundervisningen. Alle informantene erfarer at medelever som gir stette til
leereren og medelevene med spesielle behov er en viktig faktor for inkluderingen i
kroppsgvingsundervisningen pa mellomtrinnet. Noen informanter erfarer det & ha stettende
medelever i elevgruppen. Eleven sitt spesielle behov blir da tatt hensyn til av medelevene
(Haug et al., 2014, s. 27). I tillegg vil da eleven med spesielle behov ikke fale seg utenfor,
som Standal (2015) nevner. Medelevene som er gode stattespillere for leereren, vil hjelpe til i
leeringssituasjonen og leererens inkludering av elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen. Dette kan fare til at eleven med spesielle behov fgler seg
inkludert i bade kroppsevingsundervisningen og i klassefellesskapet ellers. Standal (2015)
mener at ekskluderingen av elever med spesielle behov vil minske dersom leerere praktiserer

tilpasset opplaering i en inkluderende kroppsgvingsundervisning.
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Andre informanter erfarer at det er varierende hvor stattende elevgruppen er overfor elever
med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen. Noen av informantene mener dette
avhenger av hvor synlig elevforutsetningen er hos eleven med spesielle behov. Dette viser
ogsa Block og Obrusnikova (2007) i sin forskning, at medelevenes holdninger pavirkes av
elevenes grad av spesielle behov. En av arsakene til dette kan tenkes a vaere at medelevene
ikke er blitt presenterte godt nok for ulikhetene rundt dem. Da kan det veere at leeringsmiljget
ikke har trygge nok rammer rundt elevene, noe NOU 2016: 14 (2016, s. 62-63) sier at klassen
skal ha. Laereren kan da forbedre lzeringsmiljget ved a gjare elevene mer bevisste pa
hverandres forutsetninger og ulikheter. Pa den ene siden kan lereren gjennomfare apne
samtaler om elevenes spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen. | kroppsgvingsfaget skal
blant annet leereren fremme respekt for hverandre i elevgruppen (Utdanningsdirektoratet,
2020a), noe som da ogsa blir formidlet. Pa den andre siden kan dette gjere leeringsmiljeet
verre, for eleven med spesielle behov kan bli sett pa som mer annerledes i forhold til de andre,
slik som i Goodwin og Watkinson (2000) sin undersgkelse. Berg (2021, s. 128) hevder ogsa
dette, at eleven med spesielle behov da kan bli holdt utenfor fordi hen ikke er slik som de
andre i elevgruppen er. Dette kan ogsa vaere med pa & fremme det uheldige kroppspresset

blant barn og unge.

Det er av stor betydning a tenke pa at alle elever er forskjellige og har ulike forutsetninger,
noe som er viktig for leereren a fa frem i kroppsgvingsundervisningen. | kjerneelementene i
den nye leereplanen skal leereren blant annet lzere elevene sine om kroppslig leering og
introdusere dem for ulike forutsetninger og ulike elevkropper (Utdanningsdirektoratet, 2020a;
Jagtgien & Hansen, 2012, s. 24). Kroppsgvingslereren ma da veere bevisst pa individuelle
forskjeller og mate alle elever pa deres fysiske, psykologiske og sosiale utgangspunkt, noe
ogsa Esser-Noethlichs og Midthaugen (2015, s. 105) sier. Det er ogsa viktig at alle i
leeringsarenaen aksepterer at det er forskjellige forutsetninger i leeringsmiljget, som
Wilhelmsen (2019) sier. Det betyr at leereren kan forbedre inkluderingen av elever med
spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen gjennom 4 tilrettelegge leringsaktivitetene
etter forutsetningene til hver enkelt elev. Dette kan fare til at elever med spesielle behov faler
seg tryggere og bedre forstatt, bade av larere, assistenter og medelever i leringsarenaen.
Samtidig ma kroppsavingslareren tenke over alle skal veere en del av fellesskapet (Westlie &
Moen, 2020). Dette vil gjgre inkluderingen av elever med spesielle behov enklere & mestre for

kroppsgvingslereren.
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4.4 Studiens styrker og svakheter
Denne studien har bade styrker og svakheter som ma tas hensyn til nar resultatene tolkes. En

styrke ved bruk av Teams som intervjuplattform, var at bade informanter og intervjuer fikk
muligheten til & gjennomfare intervjuet pa et sted som faltes trygt for begge to. A fale seg vel
og trygg vil vaere med pa & pavirke intervjusituasjonen til det bedre (Grgnmo, 2017, s. 171).
En utfordring kan veere at intervju over Teams ikke skaper den samme kommunikasjonen som
det hadde vert om informanter og intervjuer var fysisk til stede, ansikt-til-ansikt. Noe a vaere
oppmerksom pa, er blant annet informantenes stemmebruk og hvilke mater svarene blir sagt
pa, og legge merke til andre kroppslige uttrykk som for eksempel mimikk (Dalland, 2017, s.
67). 1 og med at intervjuene gikk over internett, var dette mer utfordrende a formidle og legge
merke til som intervjuer. Forholdene rundt intervjuet vil jo pavirke kvaliteten pa samtalen
(Dalland, 2017, s. 81). Faktorer som koronapandemien og tidspress hos informantene kan
ogsa ha pavirket intervjusituasjonen og informantene sine meninger og oppfatninger. Blant
annet derfor er det viktig & veere oppmerksom pa og kritisk til dataanalyseringen (Thagaard,
2018, s. 197). Nar det er sagt, har inntrykket veert at majoriteten av svarene til informantene
har veert reflekterte og gjennomtenkte. En styrke ved studien er at problemstillingen handler
om vanlige utfordringer som dukker opp i skolen, og mange laerere og andre tilsatte i skolen
kan kjenne seg igjen i informantenes tolkninger og erfaringer. Studien kan derfor pavirke
leserens egen praksis og fungere som et tankeredskap og et utviklingsredskap (Postholm &
Jacobsen, 2018, s. 238). Ved bruk av en kvalitativ metode med fa deltakere, sa kan ikke
studiens kontekst generaliseres. Likevel vil denne studien gi et innblikk i informantene sine

erfaringer og meninger rundt temaet.

5.0 KONKLUSJON

| denne studien har det blitt forsket pa ulike erfaringer og meninger et utvalg
kroppsevingslerere har om inkludering av elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen pa mellomtrinnet. Studien viser at rammefaktorer pa skolen har
veldig mye a si for leererens inkludering av elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen. Noen leerere erfarer at leeringsarenaen er godt utstyrt med
leeringsmidler og flere voksne, mens andre lerere erfarer det motsatte. Laerere erfarer at elever

med spesielle behov er avhengige av a fale en tilharighet til klassen og i
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kroppsgvingsundervisningen, en felles kultur, for a fa dem inkludert i lzeringsmiljget.
Sosialisering og & skape trygge rammer for elevene med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen pa mellomtrinnet, erfares a vere veldig viktig for deres
inkludering. Hvis ikke elevene med spesielle behov faler seg trygge i en leeringsarena som
synliggjer dem enda mer for medelevene sine, vil ikke leereren fa til inkludering i
kroppsevingsundervisningen. Studien viser at det er avgjgrende med gode relasjoner. Elevene
med spesielle behov ma ha trygge rammer, noe laerere kan skape gjennom gode relasjoner
med disse elevene. Medelevene og leeringsmiljget, det 4 ikke fale pa ulikhet, er viktige
faktorer for elevene med spesielle behov sin inkludering i kroppsgvingsundervisningen pa
mellomtrinnet. Rammefaktorene pa skolen ser ut til & ha sveert mye a si for inkluderingen, og
alle informantene i studien erfarer at det er for liten tid til a tilrettelegge godt nok for a fa
elever med spesielle behov inkludert i kroppsevingsundervisningen. Det kan se ut til at
kroppsgvingsfaget far for lite oppmerksombhet i skolehverdagen. En har blant annet for liten
tid til & legge skikkelig til rette for elevmedvirkning i faget, noe kroppsgvingsfaget etter
leereplanen skal fremme. Elevmedvirkning kan ogsa bidra til mer motiverte elever med
spesielle behov, og det kan tenkes at medbestemmelse vil gi dem en fglelse av kontroll og
forutsigbarhet i faget. Det kan virke som at grunnskolen ikke far nok gkonomisk statte til &
faktisk ha rad til & skape sa gode rammer som gnskelig for inkludering av elevene med
spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen. Uten gode nok rammefaktorer i skolen, kan
det veere ekstra krevende for lzrere & tilrettelegge for et inkluderende leeringsmiljg for
elevene. Larerne ma da tenke kreativt, men dette krever en del tid til radighet, noe det ser ut
til at ikke det er nok av. Men selv om larere kan komme langt med gode gkonomiske rammer
I kroppsgvingsfaget, er det til syvende og sist relasjonen mellom lerer og elev som er
avgjerende. Uten gode relasjoner med lereren, kan elevene med spesielle behov kanskje ikke
ha motivasjon nok til & faktisk veere til stede i kroppsgvingsundervisningen og preve a mestre
utfordringene som mgter dem i faget. Da kan laereren matte streve veldig med a fa dem
inkludert i kroppsgvingsundervisningen pa mellomtrinnet, for elevene med spesielle behov

har allerede laget seg en formening om faget ut fra tidligere forventninger og erfaringer.

5.1 Studiens implikasjoner og videre forskning
Funnene i denne masterstudien viser at det stadig er krevende for kroppsgvingslearere a

inkludere elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen. En tanke er at denne

masteroppgaven Vil presisere at leerere gjennom sin arbeidsdag har for liten tid til a ta tak i og

66



jobbe med de ulike utfordringene som finnes for & best mulig kunne inkludere elever med
spesielle behov i kroppsgvingsfaget. En av grunnene til disse utfordringene, ser en at kan
veere grunnskolens gkonomi, at den er for lavt prioritert i styrende budsjetter. Som et rikt land,
kan en si at Norge bar ha mindre begrensninger i skolens gkonomiske ressurser. Dette vil
ogsa komme elever med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen til gode. Det er
selvsagt en forutsetning at ressursene pa den enkelte skole blir forvaltet pa en best mulig
mate. Skolen og lrere skal forme barn og unge, blant annet gjennom tilpasset opplering, til
utvikle seg positivt, bli gagns mennesker og gode samfunnsborgere. Da kan en finne det
merkverdig at det ikke er bedre rammer tilgjengelig for denne viktige oppgaven, ogsa med
tanke pa hvor mange andre studier som viser utfordringer med skolens gkonomi. Denne
masterstudien viser blant annet at en ser ut til & trenge mer penger til grunnskolene generelt,
slik at farst og fremst voksentettheten kan bli starre, at det er feerre elever per leerer, at de
voksne i skolen far mer tid til hvert enkelt barn. For tid kan se ut til & veere et stikkord og en
sveert viktig faktor. Inkluderingen av elever med spesielle behov i

kroppsgvingsundervisningen kan pa denne maten fa et lgft i den norske skolen.

Det samme gjelder ogsa skolens prioriteringer nar det kommer til & sende laererne pa kurs og
gi dem mer kunnskap om hvordan en kan legge til rette for best mulig leering for alle elever. A
gke leereres kompetanse, kan fare til at de vil reflektere over allerede etablert praksis og
kanskje kan gjere ngdvendige endringer i undervisningen sin som vil komme elevene til gode.
Tidligere studier viser viktigheten rundt kompetanse i inkludering og tilrettelegging for
tilpasset opplaering i kroppsgvingsfaget for elever med spesielle behov. Informantene i denne
studien gav ogsa uttrykk for et etterlengtet gnske om mer kunnskap om temaet. Med alle
fordelene som kroppsgvingsfaget gir elever, kan en finne det rart at ikke skoler setter av mer
tid og penger til & gjare leererne sine mer kunnskapsrike nar det kommer til a tilrettelegge for
elever med spesielle behov. Uten god tilrettelegging og oppfalging, kan elevene falle utenfor
samfunnet, bade i skolen og i videre utdanning, i arbeidsliv og i livet generelt. I tillegg kan
mer kompetanse om elever med spesielle behov tenkes a resultere i bedre relasjoner, noe
studier viser er veldig viktig. Sa at kompetanseutvikling og kursing i inkludering av elever
med spesielle behov i kroppsgvingsundervisningen ikke er mer prioritert i skolen, kan en se
pa som veldig negativt. Ut ifra denne studien kan skolens gkonomi og disponering av tid
tenkes a prioriteres annerledes. Med mer ressurser inn i skolen og god disponering av

ressursene, kan det for eksempel bli mer tid til samarbeidsmgter mellom laerer og assistent
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eller fysioterapeut, og mer tid til & bruke pa elevmedvirkning. Denne masterstudien kan da
bidra til & gi involverte aktarer i skolen en gkt oppmerksomhet rundt erfaringene og
meningene til informantene. Dette kan igjen kanskje veere med a bidra litt til sterre
oppmerksomhet rundt rammefaktorene i skolen, som ogsa kan komme elever med spesielle

behov i kroppsevingsundervisningen til gode.

Til videre forskning hadde det veert interessant a fa bedre innsikt i hvorfor det er slik at
grunnskolen har en for begrenset tilgang til gkonomiske rammefaktorer. Da kunne
utgangspunktet veert fordelingene og prioriteringene av de gkonomiske ressursene i stat og
kommune, samt i skoleledelsen. En vei videre med denne studien kan vaere a se pa leereres

kompetanse og muligheter for kursing i inkludering av elever med spesielle behov i skolen.
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VEDLEGG

Vedlegg 1: Informasjonsskriv til informantene

Vil du delta i forskningsprosjektet

Laereres erfaringer med elever med spesielle
behov i kroppseoving?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a fa bedre
innsikt i ulike erfaringer laerere har med inkludering av elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisning. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet, og
hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Formalet med prosjektet er a fa oversikt over erfaringer knyttet til det a ha elever med
spesielle behov i kroppseving. Forskningsprosjektet skal brukes i en masteroppgave og
problemstillingen er skissert slik:

«Hvilke erfaringer/meninger har et utvalg leerere knyttet til inkludering av elever med
spesielle behov i kroppsgvingsundervisning pa mellomtrinnet?».

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Hagskulen pa Vestlandet, avdeling Bergen, er ansvarlig for prosjektet. Prosjektet blir ledet av
masterstudent Norunn Helland, med PhD Hilde Stokvold Gundersen og PhD Morten
Kristoffersen som veiledere for forskningsprosjektet.

Hvorfor far du spegrsmal om a delta?
Arsaken til at du far spgrsmal om & delta er at du underviser i kroppsgving p& mellomtrinnet.
Det vil ogsa veere syv til ti andre leerere som far denne henvendelsen, uavhengig av tidsforlgp
pa erfaring og utdanning som faglerer.

Hva innebzerer det for deg a delta?

Hvis du velger a delta pa dette prosjektet, vil du bli intervjuet enten pa din arbeidsplass, eller
et annet sted etter gnske. Hvis du gnsker, kan intervjuet gjennomfares via telefon eller zoom.
Disse alternativene tilbys pa grunn av den naverende situasjonen samfunnet star i (Covid-19).
Intervjuets varighet vil veere mellom 30-60 min.

Opplysningene fra intervjuet vil bli tatt opp pa lydopptak.
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Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det vil bare
vaere masterstudent og veiledere som vil ha tilgang til disse opplysningene. Navn og
kontaktopplysninger vil erstattes med koder som lagres pa egen navneliste adskilt fra gvrige
data. Det vil ogsa bli brukt fiktive navn i den eventuelle transkriberingen og i selve oppgaven.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er juni 2021. Dine personopplysninger og lydopptak vil bli slettet ved prosjektslutt.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- Innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

- A 4 rettet personopplysninger om deg

- A 4 slettet personopplysninger om deg

- A sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Institutt for idrett, kosthold og naturfag har NSD — Norsk senter for
forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
e Masterstudent og prosjektansvarlig Norunn Helland
Ta kontakt pa epost (Nerdunn@gmail.com) eller pa telefon: 95 41 12 42.
e Prosjektveileder Hilde Stokvold Gundersen
Ta kontakt pa epost (Hilde.Stokvold.Gundersen@hvl.no) eller pa telefon: 55 58 58 19.
e Prosjektveileder Morten Kristoffersen
Ta kontakt pa epost (mkr@hvl.no) eller pa telefon: 55 58 59 24
e Vart personvernombud: Trine Anikken Larsen
Ta kontakt pa epost personvernombod@hvl.no
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Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Hilde Stokvold Gundersen og Morten Kristoffersen
(Forsker/veileder)

Samtykkeerklaring
Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Lareres erfaringer med elever med
spesielle behov i kroppsgving, og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai intervju

O adeltai intervju via telefon
O adeltai intervju via Zoom

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide

1/2

Hovedtema:

Bakgrunnsopplysninger
om informanten

Elever med spesielle
behov

Inkludering i
kroppsevingsundervisning

Interviuquide

Stikkord:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Alder
Utdanning/ Utdanningslap
Erfaring i skolen

Begrepet

Erfaringer med elever med
spesielle behov

Tiltak i praksis for
inkludering av elever med
spesielle behov

Inkludering i
planleggingsprosessen

Utfordrende med
inkludering av elever med
spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen

Variasjon i
kroppsgvingsundervisningen

Skolen sine rammefaktorer

Elever med spesielle behov
0g medelevene

Vurdering av elevene med
spesielle behov

79

Oppfelgingssparsmal:

Hvor lenge har du veert
kroppsgvingslarer/ hatt
kroppsgving?

Hvor mye erfaring har du med
elever med spesielle behov i
kroppsgving?

Hvor ofte har du mgtt/ mater
du pé elever med spesielle
behov i skolen? (Hvor stort
omfang?)

Lererstyrt eller egentrening?
(Elevenes deltakelse)
Ute/inne? Hva synes du er best
for dine elever?

Hva synes du er viktig?

Hvorfor/ Hvorfor ikke?
Hva vil helst elevene ha av
aktiviteter?

Hvorfor dette tenker du?

P& hvilken méate dpner/lukker
disse muligheten for &
inkludere elever med spesielle
behov i kroppsgving?

Hvordan erfarer du dette med
at en medelev ma samarbeide
med en elev med spesielle
behov? (Medelevenes
holdninger for eksempel?)

I hvor stor grad er det et miljg
for ekskludering og mobbing?



212

Holdningene til elevene
med spesielle behov

Leereplanen(e)

Eventuelle endringer for
forbedring av inkludering
i kroppseving

10) Elever med spesielle behov
sin motivasjon og

engasjement

11) Trivsel

12) Mestringsfalelse

13) Tilbakemeldinger/feedback

14) A ikke vaere med 4 delta i

undervisningen

15) Lereplanens tilrettelegging
for inkludering av elever
med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen

16) Fagfornyelsen og dens
pavirkning av informantens
praksis

17) Lereplanen som
hjelpemiddel til inkludering
av elever med spesielle
behov

18) Mangler i informantens
leeringsarena for inkludering
av elever med spesielle
behov i
kroppsgvingsundervisning

19) Endring/tiltak for bedring av
inkludering fra hvordan det
er i dag

20) Ensiste
kommentar/tilfoyelse?
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Hvordan lgser endrer du
innstillingen deres hvis den er
negativ/darlig?

Hva tror du er grunnen til deres
grad av trivsel?

Er det noen
tilbakemeldinger/feedback som
gdr igjen?

Hvilke da? Og hvorfor tror du
at det?

Hvordan erfarer du at eleven
opplever det & sitte pa
sidelinja?

Hvilke tiltak blir gjort for &
unnga dette? Hvorfor det?

Tanker om
forbedring/endringer pa
Lereplanen om temaet?

Hvorfor? / Hvorfor ikke?
Endringer med inkludering av
elever med spesielle behov i
forhold til Lareplanen fra
2006?

Hvorfor tror du dette mangler i
leeringsarenaen?

Hvorfor fagler du at dette er
gode tiltak for inkludering?



Vedlegg 3: Godkjennelse fra NSD

D NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

Masteroppgave - Lareres erfaringer med elever med spesielle behov i kroppseving
Referansenummer

309050

Registrert

29.09.2020 av Norunn Helland - 150955@stud.hvl.no

Behandlingsansvarlig institusjon

Hggskulen pa Vestlandet / Fakultet for laererutdanning, kultur og idrett / Institutt for idrett, kosthald
og naturfag

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Hilde Stokvold Gundersen, Hilde.Stokvold.Gundersen@hvl.no, tIf: 55585819
Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Norunn Helland, nerdunn@gmail.com, tlf: 95411242

Prosjektperiode

18.08.2020 - 18.06.2021

Status

21.10.2020 - Vurdert

Vurdering (1)
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21.10.2020 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar med
personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfares i trad med det som er dokumentert i
meldeskjemaet med vedlegg den 21.10.2020, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD.
Behandlingen kan starte.

DEL PROSJEKTET MED PROSJEKTANSVARLIG

Det er obligatorisk for studenter & dele meldeskjemaet med prosjektansvarlig (veileder). Det gjares ved
a trykke pa “Del prosjekt” i meldeskjemaet.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER
Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere ngdvendig
4 melde dette til NSD ved 4 oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en endring, oppfordrer vi deg

til & lese om hvilke type endringer det er ngdvendig & melde:

https://nsd.no/personvernombud/meld prosjekt/meld endringer.html

Du ma vente pa svar fra NSD for endringen gjennomfores.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 27.06.2021.
LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var
vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er
en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte
kan trekke tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge prinsippene i
personvernforordningen om:

. lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende
informasjon om og samtykker til behandlingen

. formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke behandles til nye, uforenlige formal

. dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante
og nagdvendige for formélet med prosjektet

. lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig
for & oppfylle formalet
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DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: penhet (art.
12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18),
underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til
form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon
plikt til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1
d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Zoom er databehandler i prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene til bruk av
databehandler, jf. art 28 og 29.

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retningslinjer og/eller radfere dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET

NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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Vil du delta i forskningsprosjektet

Laereres erfaringer med elever med spesielle
behov 1 kroppseving?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a fa bedre
innsikt i ulike erfaringer laerere har med inkludering av elever med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisning. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet, og
hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Formalet med prosjektet er a fa oversikt over erfaringer knyttet til det & ha elever med
spesielle behov i kroppsgving. Forskningsprosjektet skal brukes i en masteroppgave og
problemstillingen er skissert slik:

«Hvilke erfaringer/meninger har et utvalg leerere knyttet til inkludering av elever med
spesielle behov i kroppsgvingsundervisning pa mellomtrinnet?».

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Hagskulen pa Vestlandet, avdeling Bergen, er ansvarlig for prosjektet. Prosjektet blir ledet av
masterstudent Norunn Helland, med PhD Hilde Stokvold Gundersen og PhD Morten
Kristoffersen som veiledere for forskningsprosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?
Arsaken til at du far spgrsmal om & delta er at du underviser i kroppsgving p& mellomtrinnet.
Det vil ogsa veere syv til ti andre lzerere som far denne henvendelsen, uavhengig av tidsforlgp
pa erfaring og utdanning som faglerer.

Hva innebarer det for deg a delta?

Hvis du velger & delta pa dette prosjektet, vil du bli intervjuet enten pa din arbeidsplass, eller
et annet sted etter gnske. Hvis du gnsker, kan intervjuet gjennomfares via telefon eller zoom.
Disse alternativene tilbys pa grunn av den naverende situasjonen samfunnet star i (Covid-19).
Intervjuets varighet vil veere mellom 30-60 min.

Opplysningene fra intervjuet vil bli tatt opp pa lydopptak.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.



Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det vil bare
veere masterstudent og veiledere som vil ha tilgang til disse opplysningene. Navn og
kontaktopplysninger vil erstattes med koder som lagres pa egen navneliste adskilt fra gvrige
data. Det vil ogsa bli brukt fiktive navn i den eventuelle transkriberingen og i selve oppgaven.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er juni 2021. Dine personopplysninger og lydopptak vil bli slettet ved prosjektslutt.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- Innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

- A 4 rettet personopplysninger om deg

- A 4 slettet personopplysninger om deg

- A sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Institutt for idrett, kosthold og naturfag har NSD — Norsk senter for
forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

e Masterstudent og prosjektansvarlig Norunn Helland
Ta kontakt pa epost (Nerdunn@gmail.com) eller pa telefon: 95 41 12 42.

e Prosjektveileder Hilde Stokvold Gundersen
Ta kontakt pa epost (Hilde.Stokvold.Gundersen@hvl.no) eller pa telefon: 55 58 58 19.

e Prosjektveileder Morten Kristoffersen
Ta kontakt pa epost (mkr@hvl.no) eller pa telefon: 55 58 59 24

e Vart personvernombud: Trine Anikken Larsen
Ta kontakt pa epost personvernombod@hvl.no

Hvis du har spersmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 55 58 21 17.
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Med vennlig hilsen

Hilde Stokvold Gundersen og Morten Kristoffersen
(Forsker/veileder)

Samtykkeerklaring
Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Lareres erfaringer med elever med
spesielle behov i kroppsaving, og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai intervju
O adeltai intervju via telefon

O adeltai intervju via Zoom

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)



Hovedtema:

Bakgrunnsopplysninger
om informanten

Elever med spesielle
behov

Inkludering i
kroppsevingsundervisning

Intervjuguide

Stikkord:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Alder
Utdanning/ Utdanningslep
Erfaring i skolen

Begrepet

Erfaringer med elever med
spesielle behov

Tiltak i praksis for
inkludering av elever med
spesielle behov

Inkludering i
planleggingsprosessen

Utfordrende med
inkludering av elever med
spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen

Variasjon i
kroppsgvingsundervisningen
Skolen sine rammefaktorer

Elever med spesielle behov
0g medelevene

Vurdering av elevene med
spesielle behov

Oppfelgingssparsmal:

Hvor lenge har du veert
kroppsavingslarer/ hatt
kroppsgving?

Hvor mye erfaring har du med
elever med spesielle behov i
kroppsgving?

Hvor ofte har du mgatt/ mater
du pa elever med spesielle
behov i skolen? (Hvor stort
omfang?)

Lererstyrt eller egentrening?
(Elevenes deltakelse)
Ute/inne? Hva synes du er best
for dine elever?

Hva synes du er viktig?

Hvorfor/ Hvorfor ikke?
Hva vil helst elevene ha av
aktiviteter?

Hvorfor dette tenker du?

P& hvilken méate apner/lukker
disse muligheten for &
inkludere elever med spesielle
behov i kroppsgving?

Hvordan erfarer du dette med
at en medelev ma samarbeide
med en elev med spesielle
behov? (Medelevenes
holdninger for eksempel?)

I hvor stor grad er det et miljg
for ekskludering og mobbing?



Holdningene til elevene
med spesielle behov

Leereplanen(e)

Eventuelle endringer for
forbedring av inkludering
i kroppseving

10) Elever med spesielle behov
sin motivasjon og

engasjement

11) Trivsel

12) Mestringsfalelse

13) Tilbakemeldinger/feedback

14) A ikke vaere med 4 delta i

undervisningen

15) Lereplanens tilrettelegging
for inkludering av elever
med spesielle behov i
kroppsgvingsundervisningen

16) Fagfornyelsen og dens
pavirkning av informantens
praksis

17) Lereplanen som
hjelpemiddel til inkludering
av elever med spesielle
behov

18) Mangler i informantens
leeringsarena for inkludering
av elever med spesielle
behov i
kroppsgvingsundervisning

19) Endring/tiltak for bedring av
inkludering fra hvordan det
er i dag

20) Ensiste
kommentar/tilfoyelse?

Hvordan lgser endrer du
innstillingen deres hvis den er
negativ/darlig?

Hva tror du er grunnen til deres
grad av trivsel?

Er det noen
tilbakemeldinger/feedback som
gdr igjen?

Hvilke da? Og hvorfor tror du
at det?

Hvordan erfarer du at eleven
opplever det & sitte pa
sidelinja?

Hvilke tiltak blir gjort for &
unnga dette? Hvorfor det?

Tanker om
forbedring/endringer pa
Lereplanen om temaet?

Hvorfor? / Hvorfor ikke?
Endringer med inkludering av
elever med spesielle behov i
forhold til Lareplanen fra
2006?

Hvorfor tror du dette mangler i
leeringsarenaen?

Hvorfor fagler du at dette er
gode tiltak for inkludering?
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vedlegg den 21.10.2020, samt 1 meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.
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Dersom det skjer vesentlige endringer 1 behandlingen av personopplysninger, kan det vere nedvendig &
melde dette til NSD ved & oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til &
lese om hvilke type endringer det er nedvendig & melde:

https://nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld endringer.html
Du ma vente pa svar fra NSD for endringen gjennomfores.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 27.06.2021.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veare den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge prinsippene i
personvernforordningen om:

* lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte fér tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

« formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formél, og ikke behandles til nye, uforenlige formal

+ dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nedvendige for formélet med prosjektet

» lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nedvendig for a
oppfylle formélet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres 1 datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: &penhet (art. 12),
informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning
(art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Zoom er databehandler 1 prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene til bruk av
databehandler, jf. art 28 og 29.

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retningslinjer og/eller radfere dere med
behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET
NSD vil felge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er

avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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