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Forord

Det er med stor lettelse og glede at jeg na leverer masteroppgaven. Etter seks ar pa Hogskulen
pa Vestlandet, har jeg med denne masteroppgaven avsluttet utdanningslepet. Jeg gleder meg
til 4 komme ut i yrket for 4 anvende all lerdom og utvikle meg som larer. Aret har veert
leererikt, krevende og spennende. Det har vart en provelse, 1 en folelsesmessig berg- og

dalbane, men oppgaven er nd skrevet og levert.

Det er litt vemodig at studietiden er over. For studenttilverelsen har vert fantastisk med flotte
medstudenter og en allsidig hverdag. Jeg vil takke alle jeg har delt dette siste aret med. Det
har vaert godt & ha medstudenter rundt seg for & diskutere faglige og ikke faglige emner, med
gode og latterfulle, og til tider frustrerende stunder. Jeg vil ogsa takke alle dere som har lest
gjennom oppgaven min. Dere har gitt konstruktive og gode tilbakemeldinger, som har
kommet godt med, nar en selv ser seg blind pa teksten. Venner og familie har vert stottende

gjennom hele prosessen og jeg setter stor pris pd & ha sa mange fine folk rundt meg.

Gjennom hele prosjektet har veilederne mine, Ove Olsen Szle og Ase Nylenna Akslen, gitt
gode og kunnskapsrike bidrag. Vi har hatt gode samtaler og jeg har lert mye av dere. Uten
dere hadde ikke denne oppgaven blitt til, sa takk for samarbeidet.

Til slutt vil jeg takke informantene som har deltatt i studien. Dere har delt gode refleksjoner,

og det har vaert spennende & se nermere pa deres erfaringer rundt tema kroppspress.

Héper du som leser denne oppgaven finner den interessant, og at den kan bidra til videre

refleksjoner rundt tematikken. God lesing.

Bergen

Mette Eskeland



Sammendrag

Studien gir et innblikk 1 seks kroppsevingslareres refleksjoner rundt kroppspress 1
kroppsevingsfaget og fra sosiale medier. Problemstillingen er som folger: Hvilke refleksjoner
gjor et utvalg kroppsovingsleerere i ungdomsskolen seg om elevers kroppspress i
undervisningen og fra sosiale medier, og hvordan arbeider de pedagogisk med denne
tematikken i faget? Studien tar for seg lerernes refleksjoner knyttet til forestillinger de har
omkring elevers kroppsforstaelse, og fanger ikke opp hvorvidt det samsvarer med elevenes

autentiske oppfatninger.

Det er gjort lite forskning pé tematikken om elevers kroppspress sett fra et lererperspektiv.
Tidligere forskning viser at det eksisterer et kroppspress blant ungdom, og at jenter opplever
dette 1 starre grad enn gutter. Noen studier kan ogsa vise til at enkelte elever kan oppleve
kroppspress 1 kroppsevingsfaget, og at en del elever ikke lenger dusjer. Oppgavens
teorigrunnlag bygger pa Descartes” objektive, Merleau-Pontys subjektive og Foucaults

samfunnskritiske kroppssyn, for & belyse lerernes refleksjoner.

For 4 fa et innblikk 1 kroppsevingslareres refleksjoner, ble det benyttet en kvalitativ
forskningsmetode. Kvalitativ metode gir oss et innblikk i kroppsevingslarernes tanker,
fortolkninger erfaringer og refleksjoner rundt oppgavens avgrenset fenomen, kroppspress.
Datamaterialet bestar av individuelle dybdeintervju. Studien har en fenomenologisk-
hermeneutisk tilneerming, for & tolke og diskutere kroppsevingslerernes fortolkninger,

refleksjoner og erfaringer knyttet til kroppsproblematikken 1 faget.

Funnene fra denne studien viser at kroppsevingslaererne oppfatter at elevene bryr seg om
kroppen, bade hvordan de kler seg og hvordan de oppferer seg i undervisningen. Med et
oppfattet kroppspress hos elevene, nevner lererne garderobesituasjonen og
svemmeundervisningen, hvor flere elever ikke ensker & dusje eller & delta, fordi de ikke
ensker a eksponere kroppen. Deler av undervisningen til informantene barer preg av en
objektiv tilneerming til elevkroppen, med en idretts- og prestasjonsorientert fokus, selv om
informantene reflekterer over at dette str 1 strid med fagets formél. Kroppsevingslarerne
anser at sosiale medier er med pa a skape et kroppspress blant elevene med redigerte bilder,
uoppnaelige kroppsidealer og et jag etter likes pa bilder som legges ut. I det pedagogiske

arbeid for bevisstgjoring av kropp hos elevene, hadde lererne samtaler med elevene. Arbeidet



rundt kroppstematikken ga flere utfordringer for lererne, blant annet mangel pa kunnskap og

vanskeligheter med & ordlegge seg riktig om kropp og kroppspress.

Studien viser generelt at leererne opplever et kroppspress blant sine elever bade 1
kroppsevingsundervisningen og fra sosiale medier. Det pedagogiske arbeidet rettet mot
kroppspress var samtaler med elevene. Laererne oppfattet kroppstematikken som et vanskelig

tema a ta opp med elevene.

Nekkelord: kroppsevingslerere, ungdomsskoleelever, kroppssyn, kroppspress, kroppsideal,

sosiale medier



Abstract

This study provides an insight into the reflections, thoughts, and experiences of six junior
high school teachers regarding student pressure on body image in physical education (PE) and
from social media. The study is based on the following thesis statement: What reflections do a
selection of physical education teachers at junior high school level have on students” pressure
on body image in PE and from social media, and how do they work pedagogically with this
topic? It i1s important to point out that this study is about the teachers’ reflections, not the

students’, even though it is the students who are experiencing pressure on body image.

There is a lack of research regarding pressure on body image from a teachers’ point of view.
Previous research shows that students do experience pressure on body image, and that girls
are more prone to it than boys. Some studies indicate that students experience pressure on
body image in school, especially during PE, and that some students no longer shower after
class. To present the teachers’ reflections and work around the subject, three known views of
perception on the body will be used: Descartes’ views and objective knowledge around the

body, Merleau-Ponty s subjective knowledge, and Foucault socially critical body view.

A qualitative methodological approach has been used to collect data material for this study.
This approach gives an insight into the reflections, thoughts and experiences the teachers have
around pressure on body image. The data was collected using individual interviews. The
research is rooted in a phenomenological-hermeneutic approach, making it possible to

elucidate the results based on earlier research and current theory in the field.

The results of this study indicate that the teachers notice that their students care about their
body image by the way they dress and act. It is assumed that pressure on body image among
the students increases in the wardrobe and swimming pool during PE, as there were several
students who would not participate in PE or take a shower after. Parts of the content in PE has
an objective approach to the student body, with performance orientated content such as timing
on the students running skills. Even though the teachers seemed to reflect around how such
practice goes against the purpose of making pleasure around being active, they still practicing
performance orientated content. The teachers consider that social media is involved in
creating pressure on body image among students, with the students’ unattainable body ideals,

retouching images, and obsession to get likes on their pictures on social media. In PE, the



teachers used conversations with the students when they worked with pressure on body
image. However, lack of knowledge and difficulties using the correct words made it

challenging to work with the theme.

This study shows that these teachers experience pressure on body image among their students
in PE and from social media. Even though PE has a focus on the theme, it seems that it is

difficult for the teachers to work with pressure on body image.

Keywords: physical education teachers, junior high school students, body perspectives,

pressure on body image, body image, social media
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Innledning

I denne masteroppgaven ser jeg nermere pa fenomenet kroppspress. Det er
kroppsevingslerers refleksjoner knyttet til forestillinger de har omkring elevers
kroppsforstaelse, bade i faget og fra sosiale medier. Med problemstillingen: Hvilke
refleksjoner gjor et utvalg kroppsovingsleerere i ungdomsskolen seg om elevers kroppspress i
undervisningen og fra sosiale medier, og hvordan arbeider de pedagogisk med denne
tematikken i faget, vil jeg 1 bakgrunn for oppgaven vise til aktualiseringen av tematikken. Det
er en pagidende samfunnsdebatt rundt kroppspress. Regjeringen ensker & sette inn tiltak for &
forebygge kroppspress blant unge. Lareplan i kroppseving har satt et fokus rettet mot
pavirkninger fra sosiale medier og et anske om mer kroppslig lering 1 faget. Jeg vil definere
og ga nermere inn pa begrepene kroppsidentitet, kroppspress og kroppsidealer, som er
relevante for oppgavens diskusjon. De siste arene har det vaert en god del forskning rundt barn
og unges opplevelse av kroppspress, bade 1 skolesammenheng og fra sosiale medier. Dette vil

bli presentert under "tidligere forskning . Til slutt vil avgrensing til oppgaven bli presentert.

Bakgrunn

Kroppspress er et aktuelt tema, som preger mange barn og unges hverdag. Pavirkningene
elevene blir utsatt for pa skolen, utenfor skolen og fra sosiale medier, er med pa & forme deres
kroppsforstaelse og deres kroppsidentitet. Jeg ensker & ha et fokus pa kroppspress som lerer,
og derfor har jeg undersgkt neermere hvordan et utvalg kroppsevingslarere reflekterer og
arbeider med tematikken. For ungdomsskoleelever er kropp et spennende, sérbart og en
utforskende del av den kroppslige utviklingen. Det er derfor viktig & ha fokus rundt den

kroppslige tematikken 1 skolen.

Aktualisering med politiske fgringer

12018 foreslo regjeringen at det skulle settes inn retningslinjer mot kroppspress fra sosiale
medier. Davarende eldre- og folkehelseminister Ase Michaelsen uttalte seg om at flere unge
sliter med psykiske problemer, og at mange utsettes for kroppspress fra sosiale medier, som
forer til et usunt forhold til egen kropp, kosthold og trening (Regjeringen, 2018). For at barn
og unge skulle bli 1 bedre stand til & forebygge kroppspress, var et av tiltakene at det skulle bli
okt informasjon om kroppspress fra sosiale medier i skolen (Regjeringen, 2018). I forslag til

utformingen av lereplan i1 kroppseving, kom det flere innspill pa hvilke kjerneelementer som



skulle sté sentralt i faget. Blant annet innspill om at kroppspress og mangfold knyttet til kropp
og helse burde fa en tydeligere plass i lereplanen (Utdanningsdirektoratet, 2018).

Leereplan i kroppsgving

Laereplan 1 kroppseving er delvis innfort fra hesten 2020. Med Regjeringen (2019) og
Utdanningsdirektoratet (2020) sine uttalelser om forslag til leererplan, har det veert enskelig
med et storre fokus rundt mangfold knyttet til kropp. Laereplanen legger vekt pa at elevene i
starre grad skal utforske egen identitet og selvbilde (Utdanningsdirektoratet, 2019).
Kompetansemalet etter 10. trinn: «Mal for opplaringa er at eleven skal kunne reflektere over
korleis ulike framstillingar av kropp 1 media og samfunnet paverkar bevegelsesaktivitet,
kroppsidentitet og sjelvbilete» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 8), tydeliggjor at faget skal
bidra 1 barn og unges danning. I dette tilfelle deres kroppslige danning, og hjelpe dem til & bli
bevisst over de kroppslige utfordringer de star overfor i mete med sosiale medier. |
leereplanen star det under "Fagrelevans og sentrale verdier” at faget skal bidra til kritisk
tenkning som omhandler de kroppslige utfordringene elevene meter: «Kroppseving fremjar
kritisk tenking omkring kroppsideal som kan péaverke sjolvkjensel, helse, trening og livsstil»

(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2).

I kroppsevingsfaget star kroppen sentralt. I leereplanen star det at: «Faget skal bidra til at
elevane larer, sansar, opplever og skaper med kroppen» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2).
At elevene selv skal lere, sanse, oppleve og skape med kroppen, kan ses 1 sammenheng med
kjerneelementet i faget "Kroppslig lering”. Kroppslig lering innebarer at elevene ved hjelp
av ulike bevegelsesaktiviteter skal bli kjent med egen kropp og erfare gjennom kroppen. I
leereplanen star det: «Elevane utforskar eigen identitet og eige sjolvbilete, og reflekterer over
og tenkjer kritisk om samanhengane mellom bevegelse, kropp, trening og helse. [...]
Kroppsleg lering handlar om allsidig motorisk lering, utvikling av kroppsmedvit og

stimulering til bevegelsesglede» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2).

Formalet med kroppsevingsfaget er & stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk
aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger og motivere elevene til & opprettholde en fysisk aktiv
livsstil 1 fremtiden (Utdanningsdirektoratet, 2020). Kroppsevingsfaget er et praktisk-estetisk
fag som gjer at arbeid innen fysisk og psykisk aktivitet er essensielt, nar faget bade er et

danningsfag og et leringsfag (Borge et al., 2017; Szle, 2017b).
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@yvind Ferland Standal (2019) har utforsket begrepet kroppslig lering og sett pd begrepets
rolle 1 kroppsevingsfaget. I artikkelen Kva kroppsleg lcering eigentleg er, har han har kommet
frem til to vesentlige sider ved kroppslig lering, kroppen som kunnskapsobjekt og eleven som
kroppslig subjekt. Han viser til at kroppen er et objekt for lering, med eksempel om & lare en
dans. Ved innlaering av dans lerer elevene hvordan man beveger beina og armene, 1 forhold
til hverandre og musikken (Standal, 2019). Her poengterer han at kroppslig leering handler om
at eleven ser seg selv som objektet som utferer dansen, men at subjektet gjor utferelsen til
refleksjon. Han skriver at bevegelsesglede er et godt eksempel péd kroppslig lering, ved at

elevene oppfatter den subjektive meningsdannelsen i ulike bevegelsesaktiviteter.

Kroppsidentitet, kroppspress og kroppsidealer

Kroppsidentitet

Gunn Imsen (2014) forklarer begrepet identitet som personens fornemmelse om hvordan man
er og hvilke sosial og kulturell gruppe man tilherer. Hun skriver videre at forandringene som
skjer med kroppen i pubertetfasen kan vare en vanskelig overgangsperiode. Nar kroppen
utvikles skjer det et "hamskifte” med kroppen, som gjer at man befinner seg i en 'ny” kropp
med en ny identitet (Imsen, 2014). Hun forklarer kroppsidentitet som tanker om egen kropp,

en indre subjektiv folelse.

Wenche Bjernebekk (2015) forteller at kroppspress er med pa & pavirke var kroppsoppfatning
som pavirker vér kroppsidentitet, om hvilke tanker vi har om eget utseende og hvordan vi
ensker a framsta. Ove Olsen Sale (2017a) viser til at kroppsidentitet formes 1 mate med
andre. Han viser til at padvirkningene fra andre kan komme fra sosiale medier, som viser
uoppnaelige kroppsidealer, som kan ha en negativ pavirkning til egen kroppsidentitet. Gunn
Engelsrud (2006) skriver om hvordan kroppsidentiteten ble utfordret av konsum, forbruk og
teknologi. Hun forklarer hvordan forskere sa en sammenheng mellom individualisering hos

menneske og markedets massekonsum:

Det ble papekt at det & bruke kroppen 1 identitetsmarkerende hensikt forutsetter et
subjekt som er villig til & agere pa kroppen som et objekt, og som — bevisst eller
ubevisst — er villig til 4 la seg forme ut fra et idealisert bilde av hva en kropp skal vere

og skal kunne uttrykke. (Engelsrud, 2006, s. 66)
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Kroppspress — den pdgdende samfunnsdebatten

Skolesammenheng

Liv Sand (2019) sin definisjon pa kroppspress vil bli anvendt i denne masteroppgaven. Hun
har skrevet kapittelet Kroppspress som kilde til stress i skolen, der hun definerer kroppspress
som «.. krav om a se ut pa bestemte mater, og kravene defineres gjerne i lys av radende
idealer for skjennhet og attraktivitety (Sand, 2019, s.170). Kravene som definerer hvordan en
ber se ut kan skape bekymring rundt eget utseende. Pavirkningene kan komme fra flere hold.
Hun nevner TV-programmer, reklame, sosiale medier og nere relasjoner som kan pévirke til
kroppspress. Hun forklarer at den sosiokulturelle konteksten ungdom er en del av stammer fra
ulike kilder 1 barn og unges hverdag. Selv om det viser seg at jenter 1 storre grad blir pavirket
av kroppspress, har man fatt en storre forstaelse av at kroppspress kan oppleves av begge
kjonn (Sand, 2019). Hun forklarer at ungdom ofte kan vere selvkritiske til egen kropp og har
et onske om 4 skjule seg for andre, her nevnes garderoben som en ekstra patrengende

situasjon ungdom stér ovenfor.

Gunn Engelsrud og Birgit Nordtug har skrevet kronikkene La oss glemme kroppen! (2015) og
Vi md slutte d prate om kroppspresset (2016). I begge kronikkene poengterer de at
kroppspress er et selvskapt fenomen, og at media, kommersielle akterer og forskere forsterker
problemet, og at tiltakene som blir satt 1 verk medferer naring til fenomenet. De skriver at det
a endre pa skolesvemmingen grunnet risiko for at elevene skal oppleve kroppspress, gjor at
det isteden blir gkt risiko for at elevene blir opptatt av utseende og kroppens form, som gér 1
mot sin hensikt (2016). De ensker heller & rette fokuset mot gode relasjoner. De poengtere at
kroppsevingsfaget kan gi grunnlag for kroppslig trygghet, ved a stotte elevene og gi verdi,

slik at elevene selv sanser og erfarer den kroppslige verden de er en del av (2015).

Bjernebekk (2015) har med utgangspunkt i boken Pdkledd i dusjen: om ungdom og
kroppspress, intervjuet 30 ungdommer om deres opplevelser 1 kroppsegvingsundervisningen.
Det viser seg at kroppspress var en av forklaringene til at ungdommene folte det ubehagelig a
kle av seg i garderoben. Kroppspresset ungdommene folte pa handlet om & ha den perfekte
kroppen i form av & vere trent, sminket og utseende generelt, skriver Bjornebekk (2015). Her
viste det seg at jentene snakket mer om kroppspress enn guttene, og guttene brukte aldri

begrepet kroppspress nar de snakket om seg selv eller andre.
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Sele (2018) papeker 1 sin kronikk Leereren mda ta garderoben tilbake, at mange elever ikke
dusjer etter kroppsevingsundervisningen, og at elevene mister en viktig lerings- og
danningsarena for kroppslig bevisstgjering og identitetsutvikling. Han skriver at elevene kan
gjennom & dusje og delta i garderobekulturen, leere og erfare hverandres nakenhet og blyghet
pa en naturlig méte. Dette er en viktig del av den naturlige kroppslige identitetsdannelsen,
som er en viktig prioriteringsomradet ndr barn og unge opplever et kroppspress fra sosiale

medier, skriver han.

Sosiale medier

Nylig hadde Debatten pda NRK (Solvang, 2021) et innslag om hva kroppspress gjor med unge.
Her aktualiseres problemet kroppspress og pavirkninger fra sosiale medier. Christine
Sundgot-Borgen, som er gjest pa Debatten, uttalte seg om at skolen ma ta tak a laere barn og
unge om kritiske evne til 4 bruke sosiale medier. Hun forteller at brukerne av ulike sosiale
medier er med pa a fremme hva som blir 1 fokus, ved at vi velger hva vi kommenterer, liker

og legger ut pa sosiale medier.

Barneombudet kom ut med rapporten Ungdom om digitale medier 1 2019, der ungdommer 1
alderen 13-17 &r, la frem en rekke anbefalinger til myndighetene for en tryggere digital
hverdag. I rapporten legger ungdommene frem stress og press 1 sosiale medier. Presset
kommer fra flere faktorer, de skriver at presset skapes av hverandre om hvordan en ber vere
og se ut. [ rapporten star det at mange er opptatt av a vise seg frem pa sosiale medier, og at en
negativ folge av sosiale medier er at ting fremstilles mer perfekt enn 1 virkeligheten
(Torjussen et al., 2019). Ungdommene forteller hvilke bilder som blir lagt ut pé sosiale
medier: «I mange tilfeller er det sann at det vi viser frem i sosiale medier ikke er sann vi er 1
virkeligheten. Det vi viser skaper urealistiske forventninger og viser falske liv. Noe som
handler om ‘likes"» (Torjussen et al., 2019, s. 17). Rapporten legger frem hvordan influensere
er med pa & pavirke til kroppspress ved & dele tips til slanking og trening, legge ut retusjerte
bilder og skaper en forestilling om hvordan ungdom ber se ut (Torjussen et al., 2019). Det star
1 rapporten at sosiale medier ikke er skylden for presset ungdom opplever, men at sosiale
medier er med pa & forsterke noe som allerede er der. Ungdommene legger frem vurderinger
og forslag 1 rapporten for en tryggere digital hverdag. To av forslagene gar pa skolens ansvar.
Det forste forslaget handler om at skolen mé ha bedre kunnskap om ungdom og sosiale
medier, slik at skolen kan hjelpe og folge opp de som trenger det. Det andre forslaget er at

skolen mé gi elevene opplaring om ulike sider ved bruk av digitale medier. Her papekes det
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at det er ner sammenheng mellom det som skjer pa nett og utenfor, og at skolen derfor ma ta

ansvar.

Flere hevder at mange 1 dag opplever kroppspress fra sosiale medier, og at barn og unge
serlige er utsatt. Anders Bakken, Mira Aaboen Sletten og Ingunn Marie Eriksen (2018)
skriver 1 sin artikkel Generasjon Prestasjon? Ungdoms opplevelse av press og stress, at
ungdom 1 dag ofte blir presentert som "generasjon prestasjon’. De skriver at ungdom har et
press for & prestere kroppslig pé ulike plattformer som skole, idrettssammenheng, sosialt og
sosiale medier. De mener at dagens ungdom er en mer individualisert ungdomsgenerasjon enn
tidligere, med tydelige forventninger om 4 prestere pa flere omrdder. Videre skriver de at
ungdom vokser opp med internett og sosiale medier, som gir mulighet for selvpresentasjon pa

en annen mate enn for.

Det er ulike syn pé hvorvidt, og i hvilken grad, de unge star overfor et kroppspress fra sosiale
medier. Saele (2017a) skriver i boken Danningsperspektiver i kroppsovingsfaget, at
mediesamfunnet formidler idealiserte kroppsbilder som er uoppnéelige for mange, og at
mediene er med pa a skape et kroppspress. Karl Henrik Aanesen (2020) skriver 1 sin artikkel
Skaper sosiale medier press og stress?, at det ikke er sosiale medier 1 seg selv som skaper
presset, men forbrukerne. Videre skriver han at de som opplever press og stress oppsaker
sosiale medier i storre grad. Han viser til at sosiale medier bade kan gi ekt selvtillit, men ogsa
bidra til et gkt kroppsfokus 1 negativ forstand. I boken Generasjon prestasjon: hva er det som
feiler oss?, skriver Ole Jacob Madsen (2018) at sosial ssmmenheng kan vaere med pa a
pavirke ungdom pé sosiale medier. Fordi mennesker er tilbayelige til & sammenligne seg med
andre. Her nevner han at bilder pd Facebook og Instagram kan gi et forvrengt bilde, fordi

brukerne ofte legger ut bilder av positive livshendelser.

Kroppsidealer

I boken Pdkledd i dusjen: om ungdom og kroppspress, forklarer Bjornebekk (2015) at
kroppspress blir preget av kroppsidealer: «Det handler om hvilke kroppsidealer jeg har, hvilke
bilde eller oppfatning jeg har av kroppen min, og hvilke avstand det er mellom
kroppsidealene og slik jeg ser min egen kropp.» (s.65). Kroppspresset oppstar nar avstanden
mellom kroppsidealene vi har og var egen kropp blir for stor, forklarer hun. Videre skriver
hun at kroppspress blir formet ut fra vare individuelle forestillinger og folelser om var egen

kropp, og idealer som ligger i den kulturen vi er en del av. Hun skriver at de sosiokulturelle
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pavirkningene har stor pavirkning for kroppsoppfatningen, og at foreldre, venner og media er

de som har sterst pavirkning pd kroppsoppfattelse.

Engelsrud (2006) skriver 1 sin bok Hva er kropp?, at kroppen er et fenomen for
samfunnsskapt konstruksjon, som eksempel viser hun til at det & forandre pé kroppen for &
oppna tidens skjennhetsidealer er et like gammelt fenomen som menneske. Sand (2019)
forklarer at ungdom er 1 en pubertetsfase der kroppen er i utvikling, som gjer at de er enda
mer sarbare for de rddende kroppsidealene. Hun papeker at idealene har blitt strengere de siste
generasjonene, som kan fore til slanking hos jenter og trening for gutter, for 4 oppna et slikt

ideal.

Sigmund Loland (2000) skriver 1 sin artikkel Kroppssyn, idrett og mosjon, at kroppsidealer
kan ha problematiske konsekvenser, fordi kampen om a oppné de sosiokulturelle normene
som imageindustrien fremstiller er en kamp mot de biologiske prosessene. Han skriver videre
at imageindustrien viser teknikker og metoder for & kunne endre kroppen. Endringer som
slanking og generell endring pd utseende som farging av har hos friseren og pa kroppen 1
solarium. Endringene er med pa tingliggjering av kroppen, som er underlagt strenge
idealnormer (Loland, 2000). P& denne maten skriver han at kroppen har blitt et sosialt symbol

og at kroppen er et middel 1 konstruksjon av var identitet.

Tidligere forskning

Forskningsfeltet rundt kroppspress er stort, bdde internasjonalt og nasjonalt. Under vil
relevant forskning til studien bli presentert. Tidligere forskning er delt i fire kategorier:
kroppspress blant ungdom, kroppspress i kroppsaving - garderoben, bruk av digital aktivitet

hos ungdom og kroppspress pa sosiale medier.

Kroppspress blant ungdom

Anders Bakken (2020) legger frem resultatene fra sperreundersekelsen til
velferdsforskningsinstituttet NOV A (Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og
aldring) 1 rapporten Ungdata 2020 - Nasjonale resultater. Under sporsméilet «Press om & se
bra ut eller ha en fin kropp» svarer 22 % "'mye press” og ‘svert mye press’, her er ikke
resultatet kjennsdelt. Bakken (2020) papeker at press kan vere positivt, men dersom presset
oppstér over tid med en tydelig ubalanse mellom utfordringene ungdom star overfor, kan

stresset 1 verste fall veere helsefarlig. NOVA har gjennomfert nasjonale undersgkelser blant
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ungdom i1 mange ar. Bakken (2019) viser resultatene i1 rapporten Ungdata 2019 - Nasjonale
resultater, her svarte 35% av jenter og 10% av gutter at de opplevde mye eller svert mye
press pa "Press om a se bra ut eller ha en fin kropp’. Selv om det er et mindre flertall som
opplever svart mye press, er dette noe ungdom sliter med 1 hverdagen som kan vaere
utfordrende og gi begrenset livskvalitet, og som kan vere starten pd mer langvarige psykiske
helseutfordringer, skriver Bakken (2019). I forbindelse med undersgkelsen fra 2019, kom
artikkelen Stress, press og psykiske plager blant unge (Ungdata, 2020). Artikkelen skriver at
ungdom har et ambivalent forhold til kroppspress, fordi kroppspress henger sammen med

positive elementer 1 unges liv, som sosiale medier og trening.

Christine Sundgot-Borgen (2020) gjennomferte en intervensjonsstudie blant videregaende
elever, i forbindelse med sin doktorgradsavhandling The Healthy Body Image intervention.
Hensikten var & fremme positivt kroppsbilde og helserelatert livskvalitet blant ungdom. Hun
gjiennomferte tre ulike workshops etterfulgt av sperreundersekelse, ved 30 videregaende
skoler. Intervensjonen fremmet en positiv kroppsopplevelse og helserelatert livskvalitet blant

jenter, men med en mindre effekt hos guttene 1 deltakelsen (Sundgot-Borgen, 2020).

Ursula Kenny, Mary-Pat Malley-Keighran, Michal Molcho og Corlette Kelly (2017) skriver 1
sin artikkel Peer influences on adolescent body image: friends or foes?, om hvordan
jevnaldrende pavirker ungdoms kroppsbilde. Gjennom fokusgruppeintervju tok studien for
seg irske ungdommer 1 alderen 13-18 &r (N=111). Funn fra studien viser at jevnaldrende har
en negativ innvirkning pa ungdommens kroppsbilde. Béde jenter og gutter i studien uttrykte et
negativt press om a se bra ut. De populare ungdommene som hadde hey status, var som oftest
pene og i god form. De som ikke oppnadde et slikt ideal ble utsatt for mobbing og
ekskludering. Funnene viser at ungdommene brukte redigering av bilder pd sosiale medier, for
a oppna en tynn figur som ville gke sjansen for likes og kommentarer. Jentene sammenlignet
seg med kroppsvekt og kroppsform, og oppmuntret hverandre til & slanke seg, spesielt til store
begivenheter. Guttene sammenlignet muskler og sportslige ferdigheter. Kroppsfokuserte
samtaler pavirket ungdommene om hvordan de sé pé seg selv, og opplevde frykt for & bli

snakket om, som ga et ytterligere press for a ha et akseptabelt utseende.

Kroppspress i kroppsgving- garderoben
Kjersti Mordal Moen, Knut Westli og Eivind Skille (2017) gjennomferte en studie 1 2014

blant barne- og ungdomsskoleelever om deres forhold til skifting og dusjing relatert til
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kroppsevingsundervisningen (N=751). Studien viser at de aller fleste dusjer uten kler (96,5
%) og at de fleste er innforstatt med at de skal dusje og skifte 1 forbindelse med
kroppsevingsundervisningen. Likevel var det 17,5 % jenter og 10,5 % gutter som ikke syntes
det var greit & dusje. Studien viser at det var en gkning pa 5% blant jenter fra barneskolen til
ungdomsskolen som ikke syntes det var greit & dusje, mens hos guttene var ikke gkningen like
markant. Et annet funn fra studien viser at 13 % av elevene var redd for at noen skulle ta
bilder av dem i dusjen. Studien var et pilotprosjekt til den nasjonale kartleggingsstudien i

kroppsevingsfaget blant barne- og ungdomsskoler.

Den nasjonale kartleggingsstudien (N=3226) ledet av Kjersti Mordal Moen, Knut Westli, Lars
Brattli og Vidar Hammer (2018), viser at de fleste elever skifter og dusjer uten klaer i
forbindelse med kroppsevingsundervisning. Likevel svarte 2 av 10 at de ikke liker & vaere
nakne sammen med andre. Her papekes det at utsagnet er sterkt formulert, som en feilkilde til
funnet. Studien viser at 2 av 10 er misforneyde med kroppen sin, og at det er en ekning jo
lengre elevene har kommet i skolelopet. Studien viser at det er flere jenter enn gutter som er
misforneyd med eget utseende. Studien har tatt mélinger av andre affekter ved
kroppsevingsundervisningen. Pa spersmaélet ‘jeg er misforneyd med kroppen min’, svarte

22% at de var "helt enig” eller "enig’, der sterst andel var jenter pd ungdomsskolen.

En dansk studie av Stine Frydendal og Lone Friis Thing (2019), undersekte
ungdomsskoleelevers opplevelse av garderobe- og dusjkulturen 1 kroppsevingsfaget.
Artikkelen 4 shameful affair? A figurational study of the change room and showering culture
connected to physical education in Danish upper secondary schools, viser funn fra studiene
med 8 fokusgruppeintervju (N=64). Ungdommene forteller at det & vise frem kroppen til
medelever oppleves som skam, og de er bekymret for at de andre elevene skal snakke om
kroppen i en senere anledning. Flere av ungdommene forteller at de blir tatt bilder av i
garderoben, som er med 1 vurderingen om de onsker a dusje eller ikke, 1 frykt om & bli tatt
bilde av. Et annet funn fra studien viser at ungdommene er konsekvente 1 aktivitetsnivaet 1

undervisningen for & unnga 4 bli svette, slik at de slipper & dusje.
Det er flere masteroppgaver som tar for seg temaet kropp og kroppspress 1 garderoben

(Mzhle, 2016; Oland, 2016; Wabakken, 2010), 1 dreftelsen vil masteroppgavene bli naermere

presisert.
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Bruk av digital aktivitet hos ungdom

Medietilsynet og NOVA gjennomforer store undersekelser der de kartlegger ungdommens
mediebruk. Medietilsynets undersgkelse fra 2020, viser 9-18 aringers bruk av sosiale medier.
De vanligste sosiale mediene ungdommene 1 studien brukte var Snapchat (80%), Instagram
(65%), TikTok (65%), Facebook (51%) og YouTube (95%) (Velsand, 2020). Rapporten fra
NOVA Ungdata 2020 — Nasjonale resultater, viser en gkende tidsbruk foran skjermen, og at
4% av ungdom 1 Norge bruker mindre enn en time pé digitale aktiviteter utenom skolen
(Bakken, 2020). Siden 2015 ha