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Forord

Denna uppsats dr skriven som en del av bachelorutbildningen ”Folkehelse med vekt pa kosthold og

fysisk aktivitet” vid Hggskolen pa Vestlandet, campus Bergen.

Att skriva en bachelor uppsats paminner lite om att valja sin favoritsang som vackarklocka; man
véljer den for att man gillar temat, och ar passionerad av innehallet — men forr eller senare blir man
extremt irriterad pa just den laten, ja till och med frustrerad for att man bara vill fortsatta sova. Efter
en paus med favoritlaten som vackarklocka lyssnar man pa laten igen och hor nya toner av sangen

som ger andra synpunkter, och plétsligt ar sangen en favorit igen.

Temat och problemstallningen &r utformad med bakgrund av stort egenintresse och énskan om dkad
uppmarksamhet pa omradet. Processen har varit bade larorik, tidskravande och utmanande, men jag

sitter kvar med flera erfarenheter rikare och 6kad kunskap om forskningsprocessen samt temat.

Jag Onskar att tacka alla som deltagit i att gora uppsats mojlig, speciellt stort tack till min
handledare Frgydis Hausmann, for stodet och manga nyttiga kommentarer och rad fran borjan till

slut i arbetet. 1 tillagg vill jag tacka alla respondenter som deltog i undersékningen.

God lasning!



Abstract
Background

The aim of this bachelor thesis was to compare and examinate the difference in outdoor activities
with focus on physical activity in the three Nordic countries Norway, Finland and Sweden.
Although the interest in outdoor studies have increased in the Nordic countries and internationally,
and facilitating outdoor activities is one of the most crucial elements in improving public health,

there are still no research-based comparisons between the Nordic countries' outdoor activities.

Method

The study has carried out a quantitative research, using a survey, that included people from Norway,
Sweden and Finland. The survey looked at the participants physical activity habits in form of
outdoor recreation and what motivates them to that. The survey was completed through

SurveyXact, and 826 participants attended.

Results

Based on the data from the questionnaire, all countries agreed that outdoor recreation is a good
solution to public health challenges and raises public health equally. Hiking in mountains or forests
and cross-country skiing was more popular in Sweden and Norway compared to Finland, where
snowboarding and alpine skiing was more popular. Finland had the highest proportion of
respondents, who practiced outdoor recreation every day, while in Sweden it was practiced a few
times a week and in Norway once a week. The factors that motivate the informants in Finland,
Norway and Sweden to outdoor activities looked largely the same; among all countries' top three

motivational factors, the internal motivation was represented, the activity itself.

Conclusion

This study is relatively small, but the results matched previous research, based on statistic databases
from Norway, Sweden and Finland, where the practice of outdoor recreation have more similarities
than differences, with Norway having the most accessible outdoor recreation lifestyle. Public health
can be raised equally through outdoor life as nature is accessible to all but needs some reprimand
from the authorities to make it more accessible to more people and at the same time even out social

differences in health, which the three respective countries have solved in different ways.
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1.0 Inledning

Norden &r kant for att sta dverst pa listorna som varldens lyckligaste land ar efter ar i rapporten om
lycka: World Happiness Report” (John et al. 2020). Kan detta resultat ha nagot att géra med de

nordiska landernas kultur och relation till friluftsliv?

Vad sker nar de nordiska landernas aktivitetsvanor jamfors sinsemellan? Ar det norrman som gér
mest pa tur och finnar som utdvar mest kallbad? VVad motiverar de olika landernas medborgare till
dessa aktiviteter? Denna uppsats kommer reda ut vilka aktivitetsformer som utévas mest inom
friluftsliv i Sverige, Finland och Norge, vad som motiverar till friluftsliv samt varfor fysisk aktivitet

I naturen &r gynnsamt for folkhalsan, vilket kommer goras genom kvantitativ undersékningsmetod.

Varfor undersoka nordiska landers forhallande till aktiviteter i naturen? En orsak ar for
nyfikenhetens skull; det &r tre likartade valfardslander, men har olika friluftslivskulturer. En annan
orsak &r att finna ut vad som motiverar till friluftsliv av dem som redan &r aktiva, for att senare
kunna motivera folk som inte ar aktiva; att underlatta utomhusaktiviteter ar en av de mest

avgorande faktorer for att forbattra folkhdlsan (Nordens ministerrad, 2014).

Trots att intresset for utomhusstudier 6kat bade i de nordiska landerna samt internationellt
(Pedersen & Haukeland, 2019; Humberstone, Prince, Henderson, 2016), saknas fortfarande
forskningsbaserade jamforelser mellan de nordiska landernas friluftsliv (Pedersen & Haukeland.,
2019, 5.167).

1.1 Problemstiillning

Denna uppsats kommer jamféra och diskutera hur och varfor vuxna nordiska medborgare utévar
fysisk aktivitet i form av friluftsliv. Syftet med uppsatsen &r att finna ut vilka skillnader som finns i
friluftslivets aktivitetsvanor mellan de nordiska landerna, vad detta beror pa och vad som motiverar
till friluftsliv.

Valet av problemstéllning {61l naturligt eftersom jag har ’foten i tre linder” (Finland, Norge och
Sverige), kan kommunicera pa de spraken, ar intresserad av friluftsliv, och vill darfor undersoka

vidare hur fysisk aktivitet ute i naturen paverkar halsan.

Diarmed blev problemstillningen: ”Vilka skillnader finns i de nordiska ldndernas friluftslivsvanor

med fokus pa fysisk aktivitet?”



1.2 Avgransning

Nir ”Nordiska lander” anvéands, ar det Finland, Sverige och Norge som uppsatsen begransas till,
med malgruppen vuxna éver 18 ar. | uppsatsen kommer inte motordrivna aktiviteter i naturen
inkluderas, som att kdra snoskoter eller bat, eftersom fysisk aktivitet och folkhalsoperspektivet star i
huvudfokus, och i definitionen av friluftslivs begreppet i den offentliga friluftslivspolitiken,
inkluderas inte motordriven samfardsel (Meld. 18, 2015-2016). N&r natur ndmns i denna uppsats,
menas bade den delen av verkligheten som kommit fram av organisk utveckling och inte ar
bearbetad av manniskan (Svendsen, 2020), samt aktiviteter i grona omraden inne i stader,
exempelvis parker (Meld. 18, 2015-2016).

1.3 Begreppsavklarningar

Fysisk aktivitet

Den mest anvanda definitionen pa fysisk aktivitet r; varje kroppsrorelse inlett av skelettmuskulatur
som resulterar i en vasentlig 6kning i energiforbruket utéver vilonivan (Klungland Torstveit &
Olsen, 2011, s.163; Caspersen et al., 1985; Bouchard & Shepard, 1994).

Friluftsliv

I meldingen Friluftsliv - Natur som kilde til helse og livskvalitet (Klima- og Miljgdepartementet
2015-2016), definieras friluftsliv som: "uppehall och fysisk aktivitet i fri luft pa fritiden med sikte
pa miljoforandring och naturupplevelse” (Magnussen & Vold, 2018). Naturvardsverket (2008) har
definierat friluftsliv som ” vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for vélbefinnande och

naturupplevelse utan krav pa tivling”.

2. Teori

Fast det i folkmun och media talas om fenomenet ’det nordiska friluftslivet”, finns det skillnader
och likheter i friluftslivskulturen i Sverige, Norge och Finland. Detta kan bekraftas genom att
respektive lander anvander samma begrepp, friluftsliv, det existerar en form for lag- eller
villkorstyrd rétt till fard i naturen, att friluftsliv ger folkhalsa och trivsel och férekomsten av
valorganiserade ideella organisationer (Miljeverndepartementet, 2008). | detta kapitel kommer
teorin till varfor friluftsliv kan se olika ut i Norge, Sverige och Finland presenteras och vad som kan

paverkar det. Dessutom kommer teori om motivation till friluftsliv behandlas.
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2.1 Friluftsliv begreppet

Friluftsliv som begrepp blev forsta gangen anvant skriftligt i norrmannen Ibsens dikt ”Pa
Vidderne”, 1859, var friluftsliv handlar om att manniskan upptacker sin individuella saregenhet i
naturen, uppnar insikt och personlig styrka (Meld. 18, 2015-2016). Sandell & Sorlin (2000) pastar
att friluftslivets kulturella rotter i Skandinavien kommer fran skandinavernas sjéalvbild som
naturalskande manniskor, vilket baserar sig pa landernas obefolkade landskap, dar dven stadsfolk
har nara till fri natur och rekreation (Sandell & Sérlin, 2000; Gelter, 1999).

Allemansratten ser lite olika ut i de nordiska landerna, var den norska allemansratten ger mest
omfattande réattigheterna for befolkningen, medan Finland och Sverige har en oskriven sedvaneratt
som motsvarar de norska reglerna (Reusch, 2016). Allemansrétten &r en grundutsattning for
friluftslivet; alla har ratt att vistas i naturen fritt pa ett respektfullt satt, utan att markéagare eller
lagstiftningen kan forbjuda det (Norsk Friluftsliv, 2016 & Milj6forvaltningen, 2020 &
Naturvardsverket, 2020).

Friluftsliv begreppet beskrivs generellt lika i Norge och Sverige, med fokus pa fysisk aktivitet och
natur, vélbefinnande och naturupplevelse utan prestation (Naturvardsverket, 2021 & Meld. St. 18).
Naturvardsverket (2018) paminner om att begreppet kan vécka olika associationer, eftersom motet
mellan manniskan och naturen ar individuell. | Finland har friluftsliv begreppet inte definierats lika
specifikt eller officiellt som i de tva tidigare namnda landerna, antagligen pa grund av att endast
5,2% har svenska som modersmal (Statistikcentralen, 2019), och ar darmed lattare att hitta
dokumentation pa finska. Pa finska kan friluftsliv dversittas till “luontoliikunta”, som direkt
Oversatt dr "naturmotion”, vilket pdminner om friluftsliv; aktivitet ute i naturen, till exempel

skidakning, simning, bar- och svampplockning (Kokkonen, 2019; Sievanen & Neuvonen 2011).

2.2 Identitet och kultur kopplat till friluftsliv

En nordisk modell av friluftsliv representerar en férankrad demokratisk ideologi som idealiserar
friluftsliv som en gemensam ram for identitet och demokrati (Gurholt & Haukeland, 2019, s.177).
Identitet kan definieras som “igenkdnnande over tid i en miljo med samhorighet till ménniska eller
milj6” (Miljeverndepartementet, 2009; Fugelli, 2007), medan kulturella faktorer handlar om
gemensamma varden, normer och traditioner, och &r en av de sociala miljofaktorerna som paverkar
livsstilen och darmed halsan (Maeland, 2012, s. 181). Den nordiska friluftstraditionen har haft och
har en central roll i nationell identitet i Norge, Sverige och Finland (Sandell, 2009 & Forstyrelsen,
2020 & Meld. Nr 18, 2015-2016).



Friluftslivet kopplat med national identitet har antagligen de langsta rétterna i Norge, var processen
runt uppbyggning av en national identitet startade i slutet av 1700-talet (Fugelli, 2001), och ar i dag
det mest sédrskiljande draget i den norska kulturen med “det norska turlivet” (Nedrelid, 1993). | den
norska meldingen Friluftsliv - Natur som kilde til helse og livskvalitet (Klima- og
Miljgdepartementet 2015-2016), bekraftas att friluftsliv &r en viktig del av den norska nationala
identiteten och kulturarven. Friluftslivets historia i Sverige ar drygt hundra ar (Sandell & Sorlin,
2008) aven om manga rotter gar langre tillbaka (Sandell, 2009: Holm & Schantz, 2002), och har en
uppfattning av manga som en central del av den nationella identiteten och kulturtraditionen
(Naturvardsverket, 2013). | Finland beskrivs det att skogar ar en integrerad del av den nationella
kulturen, mer an friluftsliv, samt att den finska skogsrelationen som byggs upp genom utbildning,
uppfostran och kultur, ofta blir en del av méanniskors identitet (EI4va Perinto, 2018).

2.3 Friluftsliv och hilsa

Folkhélsoarbete kan beskrivas som ’samhéllets insats for att fraimja halsa och reducera risken for
sjukdom och skada” (@verby et al, 2011, s.15). Sett fran ett folkhalsoperspektiv &r det viktigt att fa
folk ut i naturen, med andringar i den norska, finska och svenska befolkningens halsotillstand de
senaste tio aren, speciellt i sammanhang med utmaningar knutet till fysisk inaktivitet, sittande
livsstil och fetma, som 6kar riskerna for hjart- och karlsjukdomar, mentala problem och typ 2-
diabetes (Forstyrelsen, 2020 & Miljgverndepartementet, 2008 & Naturvardsverket, 2018 & Hgyem
& Westersjg, 2011, s. 213; Kurtze et al, 2009 & Kokkonen, 2019). Det & dokumenterat att naturen
paverkar halsan positivt pa olika satt, bland annat att den fysiska aktiviteten okar i naturen, genom
att rorelsen &r snabbare i naturen &n inomhus, fastdn motionen kéanns lattare (Hoyem & Westersjg,
2011, s.213; Kurtze et al, 2009). Andra hélsoeffekter ar att koncentrationsformagan forbattras,
pulsen och blodtrycket kan ga ner, humaret hojs (Forstyrelsen, 2020), samt arbetsformagan,
familjeband och vénskap uppratthalls, och sjukdomar kan forebyggas (Sievanen & Neuvonen, 2010
& Nilsson, 2010; Driver, 1991). Om fler i befolkningen utévade friluftsliv regelbundet, skulle
folkhalsan forbattras och social- och halsoutgifterna minska, samt ge fler levnadsar i befolkningen
(Meld. 18, 2015-2016). Naturmotion &r en bra I6sning pa folkhalsoutmaningarna och hojer
folkhalsan pa ett jamlikt satt, med nationalparker och skogar som en likvardig och férmanlig
motionsplats for alla, som oftare nar grupper den organiserade idrotten inte nar, och har en jamnare
fordelning av deltagande i befolkningen (Meld. Nr. 18, 2015—2016).



2.4 Varfor utovar manniskor friluftsliv?

Detta avsnitt kommer forklara vad friluftslivs beteende kan bero pa och vad som motiverar till det.
Folks handlingar styrs bland annat av generella varden, specifika asikter och uppfattningar
(Maeland, 2012, s. 103), samt biologiska och arftliga faktorer, materiella forhallanden och av
sociala miljon (Maeland, 2012, s. 103).

2.4.1 Motivation

Motivation kan definieras som “anstrdngningens riktning och intensitet” (Lindwall et al, 2019,
5.408), och handlar om de yttre eller inre krafter som ger energi at, startar, styr och uppratthaller
beteenden (Hassmén et al, 2003, s. 164). Motivation skiljs ofta at genom inre och yttre motivation,
var inre motivation betyder “att utfora nagot for sjdlva nojet i sig och for tillfredsstallelsen som
utforandet ger”, var den inre motiverade kan ha mal om att lara sig, kanslomassiga beloningar, eller
uppleva positiva sinnesupplevelser (Hassmén et al, 2003, s.170-171), medan deltagande av yttre
motivation grundar sig pa de fordelar som kan folja av utférandet, exempelvis sociala eller
materiella beléningar (Hassmén et al, 2003, s.170-171).

Motiv till friluftsliv kan vara bade inre och yttre motivation — att komma i form samt egenvardet i
friluftsaktiviteten (Hoyem & Westersjg, 2011, s. 215; Vorkinn, 1997). | det halsofrémjande arbetet
onskas att individen och samhallet far storre kontroll och inflytande éver forhallanden som paverkar
halsan, for att denna process skapar sjalvforstarkande sociala processer, vilka & med pa att skapa
Okat sjalvfortroende, identitet och tillhérighet (Meland, 2012, s. 75). Forskning har visat att typen
av motivation har betydelse; ett monster av positiva effekter av de sjalvbestdammande typerna
regleringar, har positiva effekter pa fysisk och psykisk halsa medan kontrollerad motivation har den
motsatta effekten (Lindwall et al, 2019, 5.33).

2.4.2 Social kognitiv inldrningsteori

I denna teori understryks samverkan mellan de kognitiva faktorerna knutna till val, beteende och
sociala och fysiska miljofaktorer (Maeland, 2012, s. 107 & Ommundsen, 2011, s.260; Bandura,
1986). Manniskans motivation och handling bestdms genom vad en bestdmd handling kan/kommer
leda till: resultatférvéantning, och hur kapabel en ar till att genomféra handlingen: férvantning att
bemaéstra nagot (Maeland, 2012, s. 108). En positiv forvantning av bemastring gor att folk

anstranger sig hardare for genomforing, trots att det kan vara slitsamt (Maeland, 2012, s. 109).



Manskligt beteende leder till olika resultat, varav nagra ar malet i sig sjalv, medan andra ar medel

for att uppna nagot annat (Aasetre et al, 1994, s.7; Lawler 1973).

Enligt forvantningsteorier &r friluftsliv en process var utévaren ar eller blir motiverad till deltagelse
I aktiviteter som utdvaren forvéntar vill ge olika typer av 6nskade upplevelser, fordelar eller
formaner (Aasetre et al, 1994, s.7). Begreppet resultat eller fordelar kan forstas som ekonomisk
vinst, eller som andring som anses som fordelaktig (Aasetre et al, 1994; Driver et al. 1991).
Fordelarna eller resultaten som friluftsliv ger, kan vara knuten till samhéllet, socialt som ¢kad
familjesammanhall eller personligt, som forbéattrad fysisk halsa eller reduktion av stress (Aasetre et
al, 1994).

2.4.3 Den biopsykosociala modellen

Denna modell (Figur 1), pastar att hélsa definieras av ett samspel mellan biologiska, psykologiska
och sociala faktorer (@dverby et al, 2011; Earle, 2007; Engel 1977). | centrum av modellen finns de
arftliga faktorerna, darefter de individuella livsstilsfaktorer, som kosthall och fysisk aktivitet, och
darmed utdvandet av friluftsliv (@verby et al, 2011, s.13). Dérefter finns det sociala natverket, det
vill s&ga familjen och narmiljon, som &r viktiga for god halsoutveckling (Maland 2012, s. 29). Till
nast finns faktorer relaterade till levnadsforhallanden (@verby et al, 2011, s.13), exempelvis
utbildning, som okar kunskap och kognitiva funktionen och formaga, och ar darmed viktig for
hélsan (Sund & Eikemo, 2011, s. 127). Ett annat exempel &r bomiljon som ger identitet och
tillhorighet, genom sociala band som knyts och narmiljon som anvénds till fritidsaktiviteter,
exempelvis friluftsliv (Maland 2012, s.186). Den yttersta nivan géller socioekonomiska-,
kulturella- och miljoforhallanden (@verby et al, 2011, s.13). Alla dessa paverkningskallor kan
inverka negativt och positivt pa varandra och individens hélsa (@verby et al, 2011, s.13). Att en

individ utovar friluftsliv och hur ofta, kan alltsa paverkas av alla dessa nivaer.
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Figur 1: Biopsykosociala modellen 6éver halsodeterminanter (Folkhalsomyndigheten: Dahlgren &
Whitehead 2007/1991)

2.5 Friluftsliv, politik och folkhiilsa i Norden

Gemensamt for alla tre l1ander ar friluftsliv som en viktig faktor fér samhéllet och individens
livskvalitet (Miljgverndepartementet, 2008 & Sveriges Regeringsskrivelse 2012/13:51 &
Forstyrelsen, 2021), samt har en lag om friluftsliv, for att bevara friluftsleder och naturen, och
sakerstalla allméanhetens rétt att vistas i naturen sa mojligheten till utévandet av utomhusaktiviteter
bevaras och framjas (Lag om friluftsliv, 606/1973 & Friluftsloven, 1957, § 1 & Grundlagen, 1974,
2 kap. 8 15). Om fler i befolkningen utdvade friluftsliv regelbundet, skulle folkh&lsan forbattras
(Meld. 18, 2015-2016). | detta kapitel kommer varje lands synpunkt pa folkhalsa och friluftsliv
undersokas narmare, genom att se pa vad landets regeringar gjort for att stoda friluftslivet.

Politiska atgarder kan anvandas for att starka folkhélsan indirekt eller direkt (Maland, 2012, 5.194),
for friluftsliv galler det atgarder som mobiliserar och utvecklar, och har som mal att 6ka insatsen av
forebyggande halsoarbete (Maland, 2012, s.195), exempelvis uppratthallande av naturleder eller
friluftslivsorganisationer. Familjen spelar mindre roll &n tidigare i rekryteringen till friluftsliv, och
darfor ar de frivilliga organisationerna viktigare &n tidigare for att lara barn och unga friluftsliv
(Meld. Nr. 18, 2015—2016). Gemensamt for alla landers friluftslivsorganisationer &r att fokus
ligger pa att stoda enkelt och naturvanligt friluftsliv for alla, skydda allemansratten och visa det
positiva inflytande som utomhusaktiviteter har for det mentala och fysiska vélbefinnandet (Norsk
Friluftsliv, 2019 & Sandell, 2018 & Suomen Latu, 2011).
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2.5.1 Norge

Regeringen motiverar offentlig friluftslivspolitik med forbéattring av folkhalsan, vill att friluftsliv
anvands mer i det halsofrdmjande och forebyggande hélsoarbetet, och att kommuner, frivilliga
organisationer och friluftsrad samarbetar for att rekrytera lite fysiskt aktiva till friluftslivdeltagande
(Meld. Nr. 18, 2015—2016). Kommunerna uppmanas lagga vikt pa friluftsaktiviteter for barn och
unga, aktiviteter i mon, och regeringen kommer bidra till utveckling av atgarder som kan rekrytera
personer med invandrarbakgrund till friluftsliv, och darmed skapa inkludering i samhallet (Meld St.
18, 2015—2016). Fran ett folkhalsoperspektiv ar det vart att uppmarksamma att norrman uppsoker
natur med 6nskan om en forhojd livskvalitet och deras hélsoerfarenheter &r starkt forankrade i
naturen (Fugelli, 2001).

2.5.2 Sverige

Malet for friluftslivspolitiken i Sverige ar att “’stodja manniskors mojligheter att vistas ute i naturen
och utova friluftsliv’ (Naturvardsverket, 2020). Det presenteras atgiarder om arbetet for ett
halsoframjande friluftsliv, bland annat en samhallsplanering som mojliggor fysisk aktivitet (Skr.
2012/13:51 27), samt att “alla manniskor oavsett alder, bakgrund eller funktionsnedsattning, ska ha
mdjlighet att fa naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap” (Skr. 2012/13:51 27). En viktig
utgangspunkt for friluftslivspolitiken &r att fysisk aktivitet och avkoppling starker folkhélsan, och
att ’fa medborgare uppméarksammade pa de hdlsosamma och positiva effekterna natur- och

kulturlandskapet har” (Folkhidlsomyndigheten 2019).

2.5.3 Finland

| Finland inleddes forst ar 2020 utarbetandet av en strategi for rekreationsanvandning av naturen,
med maélet att ”gora finldindarna medvetna om nyttan av anvandningen av naturen for rekreation och
fi dem att ta del av denna nytta” (Miljoministeriet; Mikkonen, 2021), samt halla den aldrande
befolkningen funktionell sa lange som majligt. (Kokkonen, 2019). Finland har inte haft nagon
egentlig utomhuspolitik, i stallet har friluftsliv varit med pa ett litet horn i idrottspolitiken, som forts
sedan 1960-talet (Kokkonen, 2019). Fore det radde efterkrigstiden i Finland, och tiden fram till
1960-talet ar kand som ateruppbyggnadsperioden av samhallet (Trotschkes, 2015). Samhallets
resurser i Finland har investerats forhallandevis mindre i friluftslivet an till fraimjandet av
malinriktad fysisk aktivitet. (Kokkonen, 2019). Som visat i Tabell 1, grundades
friluftslivsorganisationerna i Norge och Sverige tidigare an i Finland och har ocksa betydligt fler

medlemmar.
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Norge Sverige Finland

Paraply Norsk Friluftsliv, Svenskt Friluftsliv, Suomen Latu,
Organisation 18 frivilliga 23 ideella 220 lokala foreningar
friluftslivsorganisationer, | rekreationsorganisationer,
med foer &n 5000 lag med 10 000 lokala

och foéreningar klubbar & foreningar

Medlemmar 950 000 medlemmar Néstan 2 miljoner 90 000 medlemmar
(18%) (19%) (2%)

Aldsta organisation Den Norske Svenska Turistforeningen | Suomen Latu,
Turistforeningen STF, 1885 1938
DNT, 1868

Tabell 1: Oversikt éver landernas friluftslivsorganisationer.

2.6 Aktivitetstrender inom friluftsliv i Norge, Sverige och Finland

Variation i friluftslivsstatistiken fran ar till ar kan bland annat skyllas pa olika vaderférhallanden
enstaka ar (SSB, 2017) och andringar i den samhalleliga och kulturella kontexten (Meld. Nr. 18,
2015—2016); exempelvis har friluftslivet fatt 6kande kannetecken av individualisering, spanning
och utmaning i 16pet av 90-talet fram till i dag (Meld. Nr. 18, 2015—2016). Dessa aktiviteter utgor i
dag en liten del av friluftslivet. Exempel pa detta fenomen i Norge ar 6kning av terrangcykling och
vagsurfing, som ofta stéller hoga krav till fardigheter och utrustning, medan alpint och off-
pistskidakning ar exemplen pa friluftslivsaktiviteter som fler yngre utévar, nar de minskat med det
traditionella friluftslivet (Norsk Sportbransjeforening, 2020; Miljedirektoratet, 2020).

Den generella vélfardsutvecklingen och starka kommersialisering har gjort att flera reser i
forbindelse med friluftslivsaktiviteter och utrustningen ar mer specialiserad (Meld. Nr. 18, (2015—
2016). Denna kommersialisering och den hdga kompetensen som behdvs for flera aktiviteter
utesluter manga fran friluftsliv pa grund av hoga priser pa redskap, langa resor till "ratt platser"
(Gelter, 2000), vilket kan leda till social olikhet i halsa. Denna nya trend i friluftsliv star i stark
kontrast till karnan i det ord som Henrik Ibsen forst anvande i en dikt ar 1859 (Gelter, 2000), och
kan vara en utmaning med tanke pa ett av folkhélsoarbetets mal, att jamna ut sociala skillnader i
hélsa (Bere et al., 2011, s. 236). | Norge har detta uppmarksammats, genom
utrustningscentralerna” (Bere et al., 2011, s. 236; Helsedirektoratet, 2010), som finns i narmiljén
dar utrustning till fysisk aktivitet kan lanas eller hyras billigt och bidrar darmed till att
friluftsaktiviteter blir tillgangliga for fler (Bere et al., 2011, s. 236)
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Andra &ndringar i friluftslivet &r nér en storre del av befolkningen bor i tatare stader; 75-80% av
Nordens befolkning lever i eller i ndrheten av en storre stad, vilket starker behovet for bevaring och
utveckling av omraden for friluftsliv i stader (Norsk Friluftsliv 2016; Miljeverndepartementet,
2008), samt tillrattalaggning for fysisk aktivitet i narmiljon (Meld. St. 19, 2018-2019). Fast det
fortfarande finns skillnader i friluftslivsdeltagandet har flera kategorier i befolkningen som tidigare
var underrepresenterat (aldre, kvinnor och befolkningen pa landsbygden) blivit aktiva jamsides med
andra (Meld. Nr. 18, 2015—2016).

Ett satt att jamfora Norges, Sveriges och Finlands folkhalsa med varandra, ar genom matning av
forvantad levnadsalder (Maeland, 2012, s. 26). Kvinnornas forvantade levnadsalder r, som visat i
Tabell 3, néra varandra men hogst i Finland, medan det finns en storre skillnad i ménnens: i Norge
81,6 ar, i Sverige 80,7 ar och i Finland 79,4 &r (Nordicdatabase, 2020). | Tabell 2 nedan syns
jamforelser i de tre landerna angaende hur ofta befolkningen utévar friluftsliv, vilket visar att den
storsta delen i alla lander utévar friluftsliv i iallafall ndgon gang per ar samt att de fysiska

aktivitetsrekommendationerna ser nastan identiska ut.
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NORGE SVERIGE FINLAND
Deltagar nio av tio nordman gar pa tur eller | Sverige dgnar sig 9 av 10 at 96 procent av den vuxna befolkningen
andel av utovar andra former av friluftsliven | friluftsliv minst ndgon gang per ar | idkar friluftsliv. Av kvinnorna och
friluftsliv eller flera ganger i aret (Naturvardsverket, 2018) maénnen idkar en lika stor andel

(Miljgdirektoratet, 2020) friluftsliv (Naturresursinstitutet, 2010)
Fysiska Vuxna och aldre bor vara fysiskt < Samma, samt ”Aktiviteten bor < Samma som Norge, samt ”Motion
aktivitets aktiva i minst 150 minuter med spridas ut 6ver flera av veckans som uppratthaller muskelkonditionen
rekommenda- | moderat intensitet eller 75 minuter dagar och utforas i pass om minst och rérelsekontrollen bor utévas minst
tioner med hog intensitet per vecka, eller 10 minuter”. 2 ganger i veckan” (THL)

en kombination av moderat och hég | (Folkhalsomyndigheten)

intensitet (Folkhelseinstituttet)
Uppfyllning | Aldersgruppen 20-64 ar uppgav 34 | Ar 2016-2018 uppgav 64 % bade | dldersgruppen 20—54 ar uppgav 27
av aktivitets % av kvinnorna och 29 % av mannen | kvinnor och man att de var fysisk % av kvinnorna och 33 % av madnnen
rekommenda- | att de uppfyller aktiva minst 150 min/ vecka att de uppfyller rekommendationerna
tionerna rekommendationerna (Folkhalsoinstitutet, 2019) (THL, 2017)

(Helsedirektoratet, 2016)
Invanarantal 5,4 milj. 10,4 milj. 5,5 milj.
Forvantad Man 81.6 Man 80.7 Man 79.4
livslangd Kvinnor 84.9 (Nordicdatabase, 2020) | Kvinnor 84.2 (Nordicdatabase, Kvinnor 85.0 (Nordicdatabase, 2020)

2020)

Tabell 2: jamforelser mellan friluftslivsaktivitet, aktivitetsstatus och rekommendationer i Finland, Sverige

och Norge.

3.0 Metod

| detta kapitel kommer tillvagagangssattet som gjorts for att besvara problemstallningen presenteras,

samt datainsamlingens urval, etiska aspekter, reliabilitet och validitet.

3.1 Val av metod

For att besvara fragestallningen har kvantitativ metod inom samhallsvetenskaplig forskningsmetod
anvants, i form av frageformular. Studiens framsta syfte &r att underscka vilka aktivitetsformer som
utdvas mest i naturen i Sverige, Finland och Norge samt de storsta skillnaderna i friluftslivsvanor i
respektive land. For att fa in manga svar pa relativt kort tidsperiod Gver ett storre geografiskt
omrade samt jamfora svaren numeriskt, valdes kvantitativ metod. Dessutom passar metoden for att
analysera fordelningar mellan enheter och sammanhang — i detta fall l&nders medborgare med
friluftslivsvanor (Grgnmo, 2020). Svagheter med denna metod &r att det inte gar att ga in pa djupet
och fa utfyllande svar av respondenterna, till exempel for att motivera varfor beter de sig pa ett visst

Satt.
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3.2 Frageformuliret

For att fa svar pa problemstéllningen, behdvs de tre landernas invanares tankar, asikter och vanor
om friluftsliv samlas in. Genom att se pa tidigare undersokningar som gjorts i Norge, Finland och
Sverige, fick jag en klar idé om hur frageformularet skulle formas. Frageformularet hade 14 fragor,

varav 12 var stangda och tva 6ppna (se bifogat dokument), for att fa mer utfyllande svar.

Nagot som kunde gjorts annorlunda géllande frageformularet, ar att beskriva vad som menas med
bakgrundsfragan ”land”, for att gora det mer tydligt. 14 respondenter svarade ”annat” och eftersom
de inte var bosatta i Norge, Sverige eller Finland, analyseras inte deras svar. Liknande fortydligande
hade kunnat goras i fragan “boendesituation”; beskriva vad som menas med liten och stor stad,
exempelvis skrivit riktlinjer i svarsalternativen. En annan punkt som kunde gjorts annorlunda var
den finska dverséttningen av friluftsliv; begreppet har ingen direkt 6versattning, men den jag tankte
fungerar bast under utformningen av frageformularet var “ulkoilu luonnossa” som i vissa fragor
blev bara "ulkoilu” och kan oversittas till “rorelse utomhus”, vilket skiljer sig fran friluftsliv. Ett

ord som passat battre hade varit ”luontoliikunta”, direkt Gversatt ’rorelse i naturen”.

Fragor som hade passat in i undersokningen med tanke pa folkhalsoperspektivet ar fragor om hur
folk anser att friluftslivet bidrar till hdlsa, hur folk uppskattar sin egen halsa, och om de foljer
rekommendationerna for fysisk aktivitet. | frigan om motivation, fanns alternativet “att ma bra”,
men kunde statt tydligare, exempelvis “hilsa - for att kroppen skall 6ka sina méjligheter att fa leva
ett langt och friskt liv>’. Nar frageformularet planerades tidigare, skulle malgruppen vara unga
vuxna, men andrades till alla vuxna, vilket &r orsaken till att den &ldsta aldersgruppen i
frageformularet ar 50+. Darmed blir det svart att analysera den aldre aldersgruppens
friluftslivsvanor. Slutligen kunde alternativet "utomhus kléttring” varit med som svarsalternativ pa

friluftsaktiviteter, eftersom manga kommenterade det pa ”annat”.

3.3 Urval

Totalt deltog 826 respondenter; var 353 kom fran Finland, 313 fran Sverige och 141 fran Norge.
Medelaldern var 41 ar for hela undersokningen.
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Inkluderingskriterierna for undersdkningen var att vara intresserad av eller utdva friluftsliv, vara
over 18 ar, och bo i Finland, Sverige eller Norge, medan exkluderingskriterierna var de motsatta: att

inte bo i ett av de ovannamnda landen, minderarig, totalt ointresserad av friluftsliv.

Respondenterna som deltog i undersokningen hade antagligen en ”forkarlek” for friluftsliv eftersom
de var medlemmar i en friluftslivs- Facebook grupp och verkade ha en positiv installning att svara.
Enkaten var bara ute i cirka en vecka och att sa manga deltog, kan bero pa att fragestallningen var i
linje med gruppens intresse. Orsaken varfor farre deltog fran Norge, kan bero pa att inlagget med
enkaten hade tagits bort fran den norska gruppen, och nar friluftsliv ar en sa integrerad del av den
norska vardagen med arliga nationella undersokningar om friluftslivsvanor i Norge, kanske folket

inte &r motiverade att svara.

3.4 Datainsamling

Fore frageformularet sandes ut, blev den godkand av véagledare och samtidig rattad angaende
overséttningsfel. Dessutom fick mina foréldrar agera som forsokspersoner och lasa igenom for att se

om fragorna var begripliga, samt hjalpa med 6versattningen fran svenska till finska.

Till undersékningen valdes deltagare som &r utdvare eller intresserade av friluftsliv i Sverige,
Finland och Norge, genom att publicera frageformularet med en informationstext i tva norska, tva
svenska och tva finska Facebook grupper med temat friluftsliv, exempelvis >Friluftsliv for alle”,
“Friluftsliv i Norge” och ”Kvinnliga dventyrare”, samt via egen Facebook sida, dar vénner delade
inlagget om undersékningen. Facebookgrupperna hade mellan 500 och 10 000 medlemmar, med
enda kriteriet om publicering av inldgg, var godkannande av gruppens regler. Redan efter en vecka
hade 800 respondenter deltagit, men forst langt senare insag jag att tva av grupperna hette
”Kvinnliga dventyrare” och motsvarande pa finska, vilket betyder att grupperna bara hade kvinnliga

medlemmar och darmed blev svaren i underokningen obalanserade med tanke pa konen.

3.5 Forskningsetik

Vid datainsamlingen har etiska h&nsyn tagits i beaktande; informantens rétt till sjalvbestammande
och autonomi, forskarens respekt for privatliv samt forskarens ansvar for att undvika skada
(Johannesen et al, 2019, s.76-77). Dessa forverkligades med att deltagandet i undersékningen var
frivillig och deltagarna kunde narsomhelst avsluta att svara pa fragorna utan konsekvenser. For att
respektera privatliv och undvika skada ar deltagandet anonymt och genom att ha med

99 9922

svarsalternativen “annat”, ”Onskar att inte svara” eller "vet inte”, har respondenterna fatt vélja
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vilken information de vill ge ut och darmed minskat deras belastning. I tillagg ar resultaten fran

frageundersokningen bara tillgangliga for forskaren.

Efter diskussion med vagledaren om det var nddvandigt for samtycke/anmélningsplikt till NSD,
kom konklusionen att det inte gar att identifiera den enskilda individen indirekt eller direkt i
undersokningen. Programmet SurveyXact som anvéndes for insamling av data, sparar IP-
adresserna, men varken forskaren eller medarbetarna hos SurveyXact har tillgang till IP-adresserna
(Ramboll, 2019).

3.6 Forskningskvalitet

3.6.1 Validitet

Enligt Johannesen et al, handlar validitet om hur relevanta eller trovardiga data som samlats in &r
(Johannesen et al, 2019, s. 59; Lund, 1996). For att 6ka validiteten i min undersokning, har ett urval
som &r representativt for populationen valts genom att urvalet representerar bégge konen till en del,
variation i alder, utbildning och bostadsplatser, i alla tre lander. (Johannesen et al, 2019, s. 389).
Malet med frageformuléaret ar att se pa individers friluftslivsvanor, vad som motiverar till friluftsliv
och vad individer i olika l&nder tanker forknippar med friluftsliv, for att sedan kunna koppla ihop

och jamfora det med landers aktivitetstillstand.

3.6.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om undersokningspersonen kommer ge samma svar vid en annan tidpunkt
(David & Sutton, 2016, s.), det vill séga palitligheten i data, vilken typ av data som har anvants, hur
de samlats in och hur de bearbetats. (Johannesen et al, 2019, s. 220). For att se om jag undersoker
det jag vill underscka, gjorde jag ett pretest for familjemedlemmar, som fick svara pa
frageformuléret och kommentera och ge asikter om upplagget. Dessutom har jag sett pa
friluftslivsstatistik fran de tre landerna (skapade av nationella statistikbyraer), for att se vad storre
undersokningar visar och ha stdd ndr jag tolkar undersdkningens data. Vid jamforandet av dessa
data ger det mer reliabilitet till denna undersokning. For att inte sprakliga barridrer skulle reducera
kvaliteten pa undersokningen, skrevs frageformuléret pa svenska, norska och finska.
Internetbaserade undersdkningar medfér egna utmaningar, eftersom vem som helst kan ansluta sig
till grupperna pa Facebook samt for att deltagandet i undersokningen var frivillig, kan det leda till
felkallor. Dessutom representerar urvalet pa 826 respondenter bara en liten del av befolkningen som

utovar friluftsliv i Norden, vilket ocksa kan leda till felkélla.
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3.7 Analys av data

Bade univariat och bivariat analys har blivit anvand under tolkningen av data. Univariat analys blev
anvand da bakgrundsinformation om respondenterna inte kan rangordnas, i detta fall land, alder,
kon, boplats. Samtidigt fick jag en dversikt 6ver data som blev presenterad i en frekvenstabell fran
SurveyXact. Bivariat analys, undersékning av samband mellan flera variabler, gjordes med
korstabeller. (David & Sutton, 2016, 5.393). Analyseringsprogrammet i SurveyXact ger inte sa
oversiktliga krysstabeller, darfor blev data manuellt dverfort till Excel for att laga tabeller och
figurer. | analysen av data har procent blivit anvant for respondenterna, vilket &r vanligt att gora
med fordelningar Over 20 enheter (Johannesen et al., 2019, s.278). Vid tolkning om resultaten ar
vasentliga eller inte, & 5-10 procentpodng ganska liten skillnad, 10-20 procentpoang ganska stor,
20-30 procentpoéng stor och mer an 30 procentpoéng véldigt stor skillnad (Johannessen &
Christoffersen, 2012, s.155).

4.0 Resultat och diskussion

Sammanlagt deltog 826 respondenter i undersokningen; 43 procent fran Finland, 38 procent fran
Finland och 17 procent fran Norge, samt 2 procent fran “annat”. Av respondenterna var 86 procent

kvinnor och 14 procent mén, medan 5 procent uppgav “annat” eller 6nskade att inte svara.

Respondenterna var jamnt fordelade i alla alderskategorier, med storst andel, 23 procent i
&ldersgrupperna 41-50 &r, och de 6ver 50 &r, samt 22 procent i gruppen 3140 &r. Aldersgrupperna
25-30 ar och 18—24 ar hade 18 procent respektive 15 procent. 75 procent har fullfort hogre
utbildning, vilket kan tyda pa att en stor del av urvalet har hog socioekonomisk status. Storst andel
av respondenter, 34 procent bodde i en storstad med naturmojligheter pa gang- eller cykelavstand,
efterfoljt av 27 procent pa landsbygden, 23 procent i en liten stad med naturmojligheter pa gang-

eller cykelavstand, och 7 procent bodde i en storstad och 6 procent i en liten stad.

4.1 Skillnader och likheter i utovandet av friluftsliv

Finland hade hdgst andel respondenter, 47 procent (n=353), som utévade friluftsliv varje dag,
medan motsvarande tal var i Norge 19 procent (n=141) och Sverige 14 procent (n=313). Denna

skillnad beror antagligen pa att 6versattningen av ordet friluftsliv till finska inte helt motsvarade den
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svenska och norska betydelsen, utan mer generell utomhusaktivitet, och fick darmed en hég
svarsprocent. De flesta i Sverige utdvade friluftsliv nagra ganger i veckan, 48 procent, jamfért med
Finland, 43 procent och Norge, 17 procent. De flesta i Norge utdvade friluftsliv en dag i veckan, 56
procent, jamfort med Finland, 7 procent och Sverige, 24 procent. Det att Norge verkar utéva
friluftsliv mer sallan kan bero pa att de klassificerar sin friluftslivsaktivitet till mer kravande
aktivitet, som langre turer pa fjallet, medan de i Sverige och Finland kanske raknat med all motion
de utdvar i naturen, till och med tradgardsarbete, trots att de kanske gar ut i naturen lika ofta.
Andelen som utévade friluftsliv nagra ganger i aret eller aldrig var lika lag i alla lander, vilket
antagligen beror pa att respondenterna hade en “forkirlek” till friluftsliv nér de deltog i
undersokningen. Det &r svart att diskutera konsskillnaden inom aktiviteterna i landerna da

fordelningen var sa ojamn och skulle darmed inte vara reliabel.

Hur ofta utévar du friluftsliv?
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Figur 2 — Hur ofta medborgarna i Finland, Sverige och Norge utovar friluftsliv

| bade Sverige och Norge utévade aldersgruppen 50+ oftast friluftsliv, medan det i Finland var
aldersgruppen 31-40 ar. | bade Sverige och Finland utévade aldersgruppen 25-30 ar mest sallan
friluftsliv, medan motsvarande aldersgrupp i Norge var 41-50 aringarna. Pa den ena sidan kan
orsaken till dessa resultat vara att medelaldern i undersokningen var 41 ar, och om flera yngre hade
deltagit kanske resultaten hade varit annorlunda, och pa den andra sidan att i aldersgruppen 50+

fanns det antagligen respondenter som gatt i pension och har mer tid att utéva friluftsliv.
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De som utovade friluftsliv oftast i alla tre lander, varje dag till nagra ganger i veckan, hade den
hogsta fullférda utbildningen: av svenskarna hade 51 procent en fyraarig hogskole- eller
universitetsutbildning, medan motsvarande tal for finnarna var 42 procent och norrmannen 35
procent, vilket kan bero pa att utbildning dkar kunskap och formaga som paverkar den kognitiva
funktionen (Sund & Eikemo, 2011, s. 127). Av dem som ut6vade friluftsliv mer séllan - nagra
ganger per ar, hade 69 procent av svenskarna hogst en tre-arig hogskole- eller
universitetsutbildning, 60 procent av finnarna en grundskoleutbildning och 75 procent av

norrménnen gymnasium eller yrkesskola.

De som bodde ute pa landsbygden utévade friluftsliv oftast, 33 procent i Sverige och 24 procent i
Norge, medan de i Finland bodde i en liten stad med friluftsmdjligheter pa gang eller cykelavstand,
48 procent, vilket kan bero pa att det &r lagre troskel att utdva friluftsliv om naturen &r nara boendet.
Av de som utdvade friluftsliv mest séllan, bodde flest i en storstad i Sverige (38 procent), och i
Finland och Norge i en storstad med friluftslivmojligheter pa gang- eller cykelavstand (40 procent
samt 38 procent). Detta kom ocksa fram i fragan pa vad som kunde motivera till mer friluftsliv, da
respondenter fran alla lander uppgav bosituationen; om de bodde narmare naturen eller fanns béttre
kollektivtrafik ut i naturen, vilket pekar pa det som ocksa star i Norges Folkehelsemelding;
friluftsliv/fysisk aktivitet i narmiljon borde fokuseras pa (Meld. St. 19, 2018-2019).

De tva popularaste aktiviteterna sett pa Finlands, Sveriges och Norges befolkningen under ett, ar
promenader eller stavgang med 67 procent, och vandring i fjall eller skog med 50 procent. Det som
skiljer sig mest (se Figur 3), &r att fjall-eller skogsvandring inte ar lika populért i Finland som i
Sverige och Norge; 14 procent i Finland, jamfort med 88 procent i Norge och 73 procent i Sverige,
vilket kan bero pa Norges starka friluftslivs och ut pa tur”- kultur. Langskidakning ar ocksa mest
populart i Norge jamfort med de tva andra landerna, med 52 procent i Norge, 35 procent i Sverige
och 16 procent i Finland (se Figur 3). Daremot ar bade att aka slalom/snowboard och randonee turer
mer populért i Finland, 50 och 27 procent, jamfort med Sveriges 15 och 8 procent, samt Norges 11
och 11 procent. Ytterligare att simma ute eller vinterbada och svamp- eller barplockning utévades
mer i Finland an de andra landerna, var den senare aktiviteten kan bero pa den finska kulturen var
skogen &r en stor del av identiteten och eftersom det inte finns fjall att vandra i ar folk fran Finland
och Sverige oftare i skogen och plockar bar/svamp. Bade cykling/mountainbiking och att paddla
eller ro var mer populart i Sverige an i de andra landerna. En faktor som kanske paverkade svaren ar
tidpunkten pa aret frageformularen séndes ut pa: det var full vinter och folk hade sakert

vinteraktiviteter i tankarna, medan svaren kunde sett annorlunda ut pa sommaren.
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Vilka aktivitetsformer utdévar du mest inom friluftsliv?
(Kryssa for dina top 3 aktiviteter)
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Figur 3: De popularaste friluftsaktiviteterna per land

Respondenterna kunde ocksa vilja “annat” om de tyckte de saknade en aktivitet, var nastan alla svar
hade en pragel av spanning och specialutrustning, som stigit i popularitet de senaste aren, men
ocksa behovet att resa till en speciell plats for att utdva det. Pa annat kommenterade alla lander
klattring, medan andra exempel var vagsurfing, jakt, “stiglopning”, skogsyoga, geocoaching,
segling och hundtréning, vilket visar det kannetecken friluftslivet fatt de senaste decennierna —

okning av individualisering, spanning och utmaning (Meld. Nr. 18, 2015—2016).

4.2 Faktorer som paverkar utovandet av friluftsliv

Utovandet av friluftsliv som barn ser ut att ha varit véldigt likadant i alla 1ander: storsta delen av
alla tre landers respondenter svarade att de utdvat friluftsliv som barn med familjen; 68 procent i
Sverige (n=313), 72 procent i Finland (n=353), och 63 procent i Norge (n=127), medan endast 11
procent eller mindre i alla lander svarade att de inte utovat friluftsliv som barn, vilket kan vara en
orsak till att alla respondenter utovade friluftsliv minst en gang i manaden nu som vuxen, da det
sociala natverket lagger grunden for levnadsvanor och paverkar darmed halsan (Maland, 2012, s.
29).
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I Norge fanns storst andel respondenter med medlemskap i en friluftslivs organisation, 43 procent
(n=141), medan motsvarande tal i Sverige var 34 procent (n=313) och i Finland 15 procent (n=355).
Medlemskap i en friluftslivsorganisation verkade inte paverka deltagandet av friluftsliv. En orsak
till att Finland inte har nagon lang historia av friluftsorganisation och darmed lagt deltagarantal, kan
bero pa att de inte var sjalvstandiga under romantikens tid da de i Sverige och Norge ateranslét till
naturen och friluftslivsorganisationerna grundades, samt efterkrigstiden i bérjan av 1900-talet
fokuserades pa att bygga upp samhéllet igen (Trotschkes, 2015).

En annan betydande faktor som ndmndes av alla l&nders respondenter & om det fanns mer tid for
utévandet eller att jobb var ett hinder. Ett fatal respondenter i Finland och Sverige kommenterade

aven mer pengar eller ndgon att utdva friluftslivsaktiviteten med.

4.2.1 Motivation

Faktorerna som motiverar respondenterna i Finland, Norge och Sverige till friluftsliv sag till stor del
likadana ut, da bland alla landers topp motivationsfaktorer fanns de mer sjalvbestammande typerna
regleringar, vilket har visat ha positiva effekter pa fysisk och psykisk hélsa medan kontrollerad

motivation har den motsatta effekten (Lindwall et al, 2019, 5.33).

Som visat i Figur 4, svarade flest i Finland, 51 procent (n=355), att vélbefinnande var den storsta
motivationsfaktorn medan det i Norge, 57 procent (n=141) var att uppleva det vackra runt oss —
bara att fa vara i naturen. Sverige hade delad forsta plats med 58 procent (n=313) pa bagge
alternativen. Svenskarna och norrmannen hade ocksa samma motivationsfaktor pa andra plats:
mental motbalans for vardagslivet, Sverige 39 procent, Norge 48 procent, medan finlandarnas
motivationsfaktor var att hobbyn inte gar att utdva inomhus med 43 procent. Tredje populéraste
motivationsfaktorn var bade i Sverige, 24 procent och Finland, 42 procent, att friluftsliv minskar
stress, medan det i Norge, 43 procent, var for att 6va pa medveten narvaro, kanna lugn och harmoni
av naturen. Detta ar Overensstdmmer med forvantningsteorin, dar utévaren blir motiverad till
deltagelse i friluftslivsaktiviteter, som utdvaren forvantar vill ge olika typer av 6nskade upplevelser,

fordelar eller formaner (Aasetre et al, 1994, s.7).

P4 “annat”, nimnde respondenter fran alla lander en yttre motivationsfaktor, att ga ut med hunden i

skogen. | dvrigt namndes i Sverige och Finland att halla sig pigg, frisk och rorlig upp i aldern som
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motivationsfaktor, medan i Norge namndes bemastringsgladje, vilka ar exempel pa fordelar eller

resultat som friluftsliv ger (Aasetre et al, 1994).

Vad motiverar dig till att utova friluftsliv?

Miljobyte

Nyfikenhet, larande, glddje av aktiviteten
Frisk luft

Socialicera sig

Utseende
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Minska stress

Hobbyn gér inte att utéva inomhus
Mental motbalans fér vardagslivet

Uppleva vackra naturen runt oss
Mar bra av det
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Figur 4: Vad motiverar till friluftsliv?

I fragan om vad som kunde motivera till mer friluftsliv, kom det fram, som visat i Figur 4, att
finnarna skulle motiveras till mer friluftsliv om de bodde nérmare naturen, och svenskarna och
norrméinnen om de hade bittre utrustning for att kunna vara i naturen. P4 ”annat” som
motivationsfaktor kommenterade alla lander mer tid och energi, att ha utrustning for alla arstider,
vagbelysning, och att bo nédrmare fjall. | Sverige och Finland kommenterades béttre halsa, medan i
Finland kommenterades organiserade turer och mer pengar som motivationsfaktorer, var det sista
tyder pa som tidigare namnt i teorin att dyr utrustning utesluter folk fran friluftsliv, och darmed kan

skapa hélsoskillnader.

4.3 Friluftsliv och hilsa

Pastaendet att nationalparker och skogar &r en likvérdig och formanlig motionsplats for alla, och har
en jamnare fordelning av deltagande i befolkningen (Meld. Nr. 18, 2015—2016), bekraftades i
undersokningen genom friluftslivsdeltagande i alla (vuxen)aldrar, fran landsbygden och storstader,
bagge kon och alla utbildningsnivaer. Detta pekar alltsa pa att friluftsliv ar en bra I6sning pa

folkhalsoutmaningarna och hojer folkhalsan pa ett jamlikt satt.



Hélsan kopplad till friluftsliv ndmndes i alla 1ander; ett sunt satt att leva, att ta hand om sig sjélv,
nagot som skapar valmaende, samt att friluftsliv ses som en livsstil och det vi ar skapta for, en
naturlig del av vardagen, vilket kan grunda sig i att friluftslivet har en lang historia i alla tre lander
och att friluftsliv ar en del av den nationell identiteten och kulturen (Meld. Nr 18, 2015-2016 &
Sandell, 2009: Holm & Schantz, 2002 & Naturvardsverket, 2013 & Elava Perinto, 2018).

Respondenter fran alla lander papekade att friluftsliv var ndgot som bade kan upplevas som socialt:
ett satt att umgas med vanner och familj, men ocksa ge egen tid. Bagge alternativen &r viktiga for
hélsan; det sociala natverket som ger samhorighet (Maland, 2012, s. 29), samt ensamtid i naturen

for den mentala delen (Hgyem & Westersjg, 2010, s. 213).

4.4 Begreppet friluftsliv

Det fanns fler likheter &n skillnader mellan de tre landerna, nar det galler vad respondenterna
kopplar ihop med begreppet friluftsliv. | den sociala kognitiva inlarningsteorin, dar manniskans
motivation och handling bestams av resultatférvantning, och férvantning att beméstra nagot
(Maeland. J, 2012, s. 108), kom fram da de flesta respondenter kopplade ihop friluftsliv med ndgon
slags rorelse i naturen utan prestationskrav, och ndgot som &r avkopplande, minskar stress och
mental belastning, det vill saga att friluftsliv ger en férvantan om minskad stress. Positiva
sinnesupplevelser gavs uppmarksamhet, da kanslor som gladje, lycka, harmoni och frihetskéansla
kopplades ihop med friluftsliv, vilket ocksa ar dokumenterat - att naturen paverkar halsan positivt
pa olika satt (Hgyem & Westersjg, s. 213, 2011; Kurtze et al, 2009).

Allemansratten namndes ocksa i alla lander, och det verkade inte finnas nagon skillnad mellan
landerna i uppfattningen om vad allemansratten innebar. | Sverige och Finland beskrevs miljon for
friluftsliv oftare som skog och hav, medan fjall anvéndes flitigare i Norge. Det fanns skillnader i
svaren av respondenter som kom fran samma land i Finland och Sverige; vissa kopplade ihop
friluftsliv med nagot som var tillgangligt for alla, enkelt, gratis och traditionellt, medan andra
beskrev det som “’stadsbor som gar promenad i dyr utrustning”, eller ndgot som &r organiserat och
man satsar hart, som fjallvandring. Darmed kommer skillnaden mellan Norge och de tva 6vriga
landerna fram, da de tagit till hansyn till denna utmaning for att utjamna skillnader i hélsa (Bere et
al., 2011, s. 236).
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Finland var det enda landet som kopplade ihop friluftsliv med skogsarbete, kanske for att skogar ar
en integrerad del av den nationella kulturen (Elava Perint6, 2018). Respondenter fran Finland
namnde norrman som exempel pa friluftsliv, bland annat; “friluftsliv paminner om utflykter pa den
norska bergsryggen, dar jag klattrar med rep och selar, men norrménnen &r ute pa promenad”, vilket

pekar pa en skillnad mellan den norska och finska friluftslivstraditionen.

4.5 Friluftsliv, politik och folkhilsa i Norden

Fragan om vad som kunde forbattras angaende friluftsliv i eget land, stélldes for att se vad
respondenterna sjalv tycker som fungerar i eget land och om atgérder som regeringarna forsoker fa
till angaende friluftsliv, nar befolkningen. Mellan 4-9 procent i varje land svarade att de var néjda;
att det finns bra forutséttningar till friluftsliv i Norden, och att det & mer upp till individens vilja

och kunskap om de vill vara i naturen.

Det namndes 6nskemal om mindre kommersialism, prestationshets pé att ha riitt” utomhusklider
eller utrustning, eller om att se bra ut, vilket skulle sénka troskeln for att ga ut och njuta av naturen.
Detta beror antagligen till en del pa den generella valfardsutvecklingen och att kommersialiseringen
lagger stort fokus pa dyr utrustning s3 manga glommer bort att njuta av naturen (Gelter, 2000). Alla
lander var eniga om att det borde finnas lattare tillgang till att lana, hyra eller byta utrustning, for att
tillgangliggora utesporter for alla samhallsklasser, géarna stottat ekonomisk fran kommunen, sa det
inte bara beror pa frivilliga krafter. Detta kunde minska olikheter i halsa (Meld. Nr. 18, 2015—
2016).

Alla tre lander 6nskade fler friluftsmojligheter med lagtroskel, 6kad tillganglighet for alla grupper i
samhallet. Dessutom dnskades mer fokus pa tillrattalaggning for mangfald; integrering av
nyanlénda, samt béttre tillganglighet for personer med fysiska funktionsnedséttningar. Detta kunde
leda till fler utdvare av friluftsliv regelbundet, vilket skulle betyda att folkh&lsan forbéattras och
social- och halsoutgifterna minskar, samt ge fler levnadsar i befolkningen (Meld. 18, 2015-2016).
Det verkar som att Sveriges och Norges regeringar jobbar aktivt for detta (Skr. 2012/13:51 27 &
Meld. Nr. 18, 2015—2016), men det finns tydligen en bit kvar att ga.

Alla tre landers friluftslivslag existerar for att bevara friluftsleder och naturen, och sékerstélla
allménhetens ratt att vistas i naturen (Lag om friluftsliv, 606/1973 & Friluftsloven, 1957, 81 &

Grundlagen, 1974, 2 kap. 8 15), men det 6nskades likval battre infrastruktur i form av battre och
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fler markerade vandrings- och paddlingsleder. Flera kommenterade att motivera barn, ungdomar
och familjer till mer friluftsliv behovs, exempelvis genom skolan, for att inspirera barn som inte far
det hemifran, vilket i framtiden kunde ge fler friluftslivsintresserade och friluftslivs utdvande
vuxna, och darmed hoja folkhalsan (Meld. Nr. 18, 2015—2016).

I Sverige och Norge kommenterades att det kunde fokuseras mer pa folkhalsoaspekten - hur viktigt
friluftsliv ar for halsan, bade fysiskt och mentalt, vilket ocksa &ar malet for dessa landers regeringar
(Naturvardsverket, 2020 & Meld St. 18, 2015—2016). | Finland och Sverige 6nskades att samhéllet
gor politiska satsningar och investeringar i att stodja och framja friluftsliv, i motsats till att ingen i
Norge namnde detta — antagligen pa grund av att en stor satsning pa friluftsliv redan finns dar.
Enligt Sverige borde Norge tas som modell nér det géller norsk férdelningspolitik och
landsbygdspolitik sa att folk kan bo och halla i gang allt viktigt som naturvardsomraden, stugor,
leder, samt stdngda affarer pa sondagar, vilket “tvingar” méanniskor ut i naturen, samt att det finns
mycket fler tjanster som stottar friluftslivet i Norge. Att fa folk ut i naturen &r, sett fran ett
folkhalsoperspektiv, viktigt med andringar i den nordiska befolkningens halsotillstand de senaste tio
aren, speciellt med utmaningar knutet till fysisk inaktivitet, sittande livsstil och fetma (Forstyrelsen,
2020 & Miljgverndepartementet, 2008 & Naturvardsverket, 2018 & Hagyem & Westersjg, 2011, s.
213; Kurtze et al, 2009 & Kokkonen, 2019).

| Finland 6nskar ocksa respondenterna att friluftslivet skulle vara mer integrerat i vardagen, en
modell av Norges livsstil, var det beskrivs att "friluftslivet var en mer naturlig del av allt”, vilket
kan bero pa att samhallets resurser i Finland investerats forhallandevis mindre i friluftslivet an till
framjandet av malinriktad fysisk aktivitet (Kokkonen. J, 2019).

4.6 Sammanfattning

Med denna undersokning som grund, verkar det som att utovningen av friluftsliv ser pa manga sétt
likadan ut i Norge, Sverige och Finland; med traditionella och lattillgangliga aktiviteter som
promenad och langdskidakning som de mest utdvade aktiviteterna, och vandring som mest populart
i Norge.

Liknande svar visade ocksa friluftslivsundersokningar gjorda av de nationella statistikbyraerna i
Finland, Sverige och Norge; med turer eller promenader i naturen som populérast aktivitet (SSB,
2020 & SCB, 2018 & Metla, 2010).
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Svagheter med egna forskningen dr att den inte visar den egentliga nordiska befolkningens
friluftsvanor, da urvalet bara representerade en liten del av de redan aktiva utévares vanor. En
annan svaghet var att frageformuléret inte gav djupgaende svar och kunde inte ge svar pa

orsaksforhallanden.

Att de nordiska landerna arligen toppar listan pa det lyckligaste landet i véarlden som namnt i
inledningen, kan forklaras genom tillforlitliga valfardsformaner, 1ag korruption, vélfungerande
demokrati och statliga institutioner (Martela, 2020). Dessutom upplever nordiska medborgare en
hog kansla av autonomi och frihet, och hoga nivaer av socialt fortroende for varandra, som spelar en
viktig roll for att bestamma livsnojdhet (Martela, 2020); alltsd manga andra faktorer &n en lang
friluftslivstradition. Det hade varit intressant om det blev forskat mer pa omradet gallande friluftsliv

i de tre respektive landerna.

5.0 Konklusion

Malet med uppsatsen var att jamfora Norges, Finlands och Sveriges friluftslivsaktivitetsvanor. Som
tidigare spekulerat i inledningen, visade frageundersokningen att norrman gar mest pa tur och finnar

utdvar mest vinterbad, medan svenskarna gar mest pa promenad.

Finland hade hdgst andel respondenter, som utdvade friluftsliv varje dag, medan i Sverige utdvades
det nagra ganger i veckan och i Norge en gang i veckan. Det som skiljde sig mest ar att fjall-eller
skogsvandring och langdskidakning var mer populart i Norge, medan att aka slalom/snowboard var
mer populért i Finland &n Norge och Sverige. Det ser ut som att friluftslivet har fler likheter an

skillnader, mellan de respektive landerna dér Norge har det mest tillgangliga friluftslivet.

Konkluderande kan folkhalsan hojas jamlikt genom friluftsliv da naturen é&r tillganglig for alla, men
behover en del tillrattalaggning fran myndigheterna for att gora det mer tillgangligt for fler och

samtidigt jamna ut sociala skillnader i hélsa, vilket de tre respektive landerna lost pa olika stt.

Efter jamforandet av de tre landernas friluftslivsvanor, vad som bidrar till det, fysiska aktivitets
rekommendationer och uppfyllande av dem, verkar det inte finnas nagon tydlig korrelation mellan
utdvandet av friluftsliv och hélsa av en befolkningsgrupp. For att kunna dra vidare slutsatser, skulle
flera hélsodeterminanter behdva undersokas for att jamfora dessa tre landers hélsoskillnader.
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Bifogade dokument

Frageformular - Skillnader i de nordiska landernas fysiska aktivitetsvanor inom friluftsliv

Hej!

Detta &r en snabb undersokning (ca. 6 minuter) i forbindelse med min bachelor uppsats vid Hggskolen pa
Vestlandet, Norge, studiet Folkehelsearbeid med vekt pa kosthold og fysisk aktivitet. Jag underséker om
temat fysisk aktivitet i /friluftsliv i Sverige, Norge och Finland, och ser pa vanor som paverkar vuxna att vara
aktiva i naturen idag.

Dina svar ar anonyma och kan inte sparas.

I denna undersdkning tar begreppet Friluftsliv bakgrund i Miljoverndepartementets (2001) definition:
Friluftsliv ar vistelse och fysisk aktivitet i fri luft pa fritiden med sikte pa miljoforandring och
naturupplevelse. | undersokningen raknas inte motordrivna aktiviteter i naturen som friluftsliv.

Tusen tack pa forhand for att du tar dig tid till att svara!

Om du har fragor om studien, ta kontakt med mig:
Studerande och genomforare, Mikaela Karppelin
e-post: mikaela.karppelin@gmail.com

Med vénliga halsningar,
Mikaela Karppelin

) Hagskulen
paVestlandet
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Bakgrundsinformation:

1. Kon
o
o
e

O

2. Alder

Kvinna
Man
Annat

Onskar att inte svara

Under 18
18-24
25-30
31-40
41-50
50+

Onskar att inte svara

Finland
Sverige
Norge

Annat, vilket?

4, Boende situation

O

| en storstad

| en storstad med naturmojligheter pa gang/cykelavstand

I en liten stad

I en liten stad med naturmajligheter pa gang/cykelavstand
Ute pa landsbygden

Annat
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5. Vad ar din hogsta fullforda utbildning
o Grundskola
o Gymnasium eller yrkesskola
o Hogskola eller universitet 3 ar
o Haogskola eller universitet 4 ar eller mer
o Onskar att inte svara

Fragor om friluftsliv och fysisk aktivitet

6. Hur ofta utévar du friluftsliv?
o Varjedag
o Nagra ganger i veckan
o Endagiveckan
o Engang i manaden
o Nagra ganger i aret

o Aldrig

7. Vilken/vilka aktivitetsformer utdvar du mest inom friluftsliv? (Kryssa for dina top 3
aktiviteter)

o Ga promenader/stavgang
o Plocka svamp/bér

o Fiska

o Langdskidakning

o Slalom/Snowboard

o Randonee turer

o Vandrai fjall

o Paddla

o Cykling/ Mountainbike
o Simma utomhus/ vinterbada
o Springa/jogga

o Skrinna

o Annat?
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8. Vad motiverar dig till att vara fysisk aktiv? Valj max tre punkter (Har raknas all fysisk
aktivitet med)

o Mental motbalans for vardagslivet

o Minska stress

o Socialisera sig med véanner/familj

o Utseende

o Ova kondition/styrka

o Har alltid gjort det — naturlig sak i vardagen

o Samhdrigheten till organisationen/klubben jag hor till

o Inspiration fran sociala medier (Instagram, Facebook eller liknande)
o Ova p& mindfullness

o Mar braav det

o Inre motivation (=den drivkraft som bygger pa intresse, nyfikenhet, larande och gladje av
sjalva aktiviteten (Kentta. G et al, 2009))

o Annat

9. Vad motiverar dig till att utdva friluftsliv? Valj max tre punkter
o Motbalans for vardagslivet N
o Minska stress N
o Socialisera sig med vénner/familj N
o Utseende
o Ova kondition/styrka
o Har alltid gjort det — naturlig sak i vardagen
o Ma bra endorfiner
o Samhdrigheten till organisationen/klubben jag ar med i
o Skont med frisk luft
o Min hobby gar inte att utva inomhus
o Kanna lugn och harmoni, njutning
o Uppleva det av det vackra runt oss — bara vara i naturen
o Har alltid gjort det — naturlig sak i vardagen
o Ova p& mindfullness
o Miljéombyte

o Inspiration fran sociala medier (Instagram, Facebook eller liknande)
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o Inre motivation (=den drivkraft som bygger pa intresse, nyfikenhet, larande och gladje av
sjélva aktiviteten (Kenttd. G et al, 2009))

o Annat

10. Utdvade du friluftsliv nar du var barn?
o Ja, det var en familjetradition
o Ja, men sallan med familjen

o Nej

11. Vad kunde motivera dig till att vara MER fysisk aktiv i naturen?
o Bo narmare naturen (turstigar, skidanlaggning, sjoar)
o Ha fler vanner/bekanta som vill vara med i naturen
o Haen eller fler familjemedlemmar som vill vara med i naturen
o Ha béttre utrustning for att kunna vara i naturen
o Inre motivation

o Annat

12. Ar du aktiv medlem i n&gon friluftslivs organisation (Friluftsframjandet, Suomen Latu etc.)
o Ja
o Nej, men ar aktiv inom friluftslivet iallafall

o Nej

13. Vad tanker du pa nar du hor ordet friluftsliv?

14. Vad kunde forbattras inom friluftslivet i landet du bor i enligt dig?
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