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Vedlegg A - Håndberegninger 

A.1 Lastberegninger 

A.1.1 Egenvekt 
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A.1.2 Jordtrykk 

 

A.1.2.1 3 meter jordtrykk 
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A.1.2.2 7 meter jordtrykk 
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A.1.2.3 11 meter jordtrykk 
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A.1.3 Oppdrift 
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A.1.4 Nyttelast 
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A.1.5 Snølast 
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A.1.6 Vindlast 
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A.1.7 Skjevstilling 
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A.1.8 Utelatelsesktriterium 
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A.1.9 Overslag stabilitet 
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A.2 Dimensjonering 

A.2.1 Dimensjonering sirkulær søyle 
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A.2.2 Dimensjonering oval søyle 
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A.2.3 Dimensjonering takdekke 
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A.2.4 Dimensjonering bunnplate 
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A.2.5 Dimensjonering søylefundament 
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A.2.6 Dimensjonering heissjaktfundament 
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A.2.7 Dimensjonering kort vegg i heissjakt 
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A.2.8 Dimensjonering lang vegg i heissjakt 
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A.2.9 Dimensjonering vindkryss 
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Vedlegg B – OS-Prog 

B.1 BtSnitt 

B.1.1 Gjennomlokking takdekke, godt tilslag 
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B.1.2 Gjennomlokking takdekke, 50mm tykkere dekke i området rundt søylen 
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B.1.3 Gjennomlokking takdekke, økt betongkvalitet (B45), godt tilslag 
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B.1.4 Gjennomlokking takdekke, økt betongkvalitet (B45) 
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B.1.5 Gjennomlokking takdekke kantsøyle, godt tilslag 
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B.1.6 Gjennomlokking bunnplate, godt tilslag 
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B.1.7 Gjennomlokking kantsøyle terasse, med godt tilslag 
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B.1.8 Rissviddekontroll tak 
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B.1.9 Rissviddekontroll bunnplate 
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B.2 V-Skive 

B.2.1 Bruksgrense 
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B.3 Lastberegning 

B.3.1 Vindlast 
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Vedlegg C – FEM-Design 

C.1 FEM-modell 

C.1.1 Modell 
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Bunnplate 
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C.1.2 Laster 
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C.1.3 Resultat 

C.1.3.1 Søyler 
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C.1.3.2 Tak 
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C.1.3.3 Kraft i kantsøyle terrasse 
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C.1.3.4 Krefter i søyler på tak 

 

 

  



 
157 Bacheloroppgave ved Høgskulen på Vestlandet, 2021: Dimensjonering av Kokstadflaten 4 

Brage Sikveland, Sivert Mjøs og Sondre Tinjar 

      

C.1.3.5 Krefter i heissjakt bruddgrense 
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C.1.3.6 Krefter i heissjakt karakteristisk 
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C.1.3.7 Dimensjonerende moment i bunnplaten 
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C.2 Kontrollberegninger 

C.2.1 Kontroll fast innspent oval søyle 
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C.2.2 Kontroll fast innspent sirkulær søyle 
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C.2.3 Kontroll dimensjonering sirkulær søyle 
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C.2.4 Kontroll av strekk i søylefundament 
Krefter fra 0.9*egenvekt 

 

Krefter fra 1.35* oppdrift 
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Vedlegg D – Robot Structural Analysis 

D.1 Kontrollberegninger 

D.1.1 Kontroll nedbøyning 

 


