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Forord

Malet med dette masterarbeidet har veert & sette sgkelyset pa faget kunst og handverk og delta
i debatten om hvorfor dette faget er viktig ogsa i fremtidens skole. Min overbevisning er at
handverk og praktiske oppgaver utfordrer hver enkelt til & finne sine interesser og evner.
Materialene en arbeider med gir tydelige tiloakemeldinger og hver enkelt far en opplevelse av

hva de mestrer og hva som utfordrer dem.

Dette har vert utgangspunkt for min undersgkelse der jeg har intervjuet handverksmestere og
leererstudenter i kunst og handverk. Hvordan kan vi som lzrere hjelpe elever til 4 ta bevisste
valg som i et starre perspektiv ogsa far positive konsekvenser for hver enkelt sin
livsmestring? Hvordan kan dette aspektet aktualiseres i en hektisk skolehverdag? Og hvordan
kan en tilrettelegge for praktiske, ngdvendige og meningsfulle aktiviteter i faget kunst og
handverk slik at det far positive ringvirkninger ogsa innen mestring og livsmestring? Dette

tror og haper jeg er dagsaktuelt for flere enn meg.

Master i kreative fag og leeringsprosesser har gitt meg mulighet til 2 samle mine fag innen
ergoterapi, handterapi, pedagogikk og kunst og handverk i en masteroppgave. Min visjon
med denne kombinasjonen er & fokusere pa aktivitetsbegrepet i ergoterapi, det & kunne
tilrettelegge for ngdvendige og hensiktsmessige aktiviteter for enkeltmennesker og det a
kunne anvende kreativt skapende aktiviteter til leering og trening. Dette tror jeg kan gke
menneskers forutsetninger for & kunne mestre dagliglivet og vil pavirke deres helse og
livsmestring. For & kunne veilede er det alltid nyttig med pedagogisk innsikt og kunnskap.

Dette er en forutsetning for undervisning, samarbeid og et positivt resultat.

Takk til min veileder Ingvild Digranes som har hjulpet meg til 4 finne fokus og beskrive min
visjon. Takk til Kjetil Samoe og Charlotte Tvedte som har kommet med kritiske innvendinger
underveis. Takk til informanter og studenter som har svart pa mine spgrsmal og delt sine
refleksjoner. Takk til min kjaere hjelpsomme mann og mine fantastiske barn som har

oppmuntret og motivert meg til & gjgre dette arbeidet og veaert sa talmodige i denne tiden.



Sammendrag

Denne masteroppgaven er skrevet i tilknytning til master i kreative fag og leeringsprosesser.
Folkehelse og Livsmestring er nd kommet inn som ett av tre tverrfaglige tema i ny
overordnet del av laereplanen i fagfornyelsen, LK2020 og skal implementeres i alle fag i
grunnskolen fra 01.08.2020. | Kunst og handverksfaget handler dette blant annet om at
elevene utvikler evne til skapende tankeprosesser, praktisk problemlgsning og praktiske
ferdigheter. Arbeid med materiell kultur skal bidra til & styrke elevenes selvbilde og
identitetsutvikling og skape mening i tilveerelsen (Utdanningsdirektoratet, 2020). De nye
faringene legger vekt pa at kunst og handverk skal vere et skapende og praktisk kulturfag
som skal forberede elevene pa et hverdags- og arbeidsliv. Arbeidslivet stiller krav til
praktiske ferdigheter, kompetanse, kreativitet og miljgbevissthet. Oppleeringen far derfor

konsekvenser for elevenes medvirkning i kultur- og samfunnsutvikling.

Leereplaner og fagfornyelsen har enorme visjoner og utopiske ambisjoner for praksis, men gir
en rettesnor om hva vi skal strebe etter a arbeide for i skolen. | de nye faringene for kunst og
handverksfaget legges det vekt pd mer praktisk arbeid, verkstedarbeid og arbeid i harde,
plastiske og myke materialer. Beaerekraftig utvikling er et annet tverrfaglig tema. Det legges
vekt pa miljgmessige hensyn og bruk av naturmaterialer. Denne masteroppgaven tar derfor
utgangspunkt i eksisterende praksiser i arbeid med harde naturmaterialer som tre, stein og
metall. | lys av det nye omradet livsmestring i kunst og handverk og innenfor rammene av
fagets egenart vil jeg derfor sperre: «Hvilke eksisterende praksiser i arbeid med harde
materialer som tre, stein og metall kan vaere utgangspunkt for a implementere livsmestring

som fagspesifikk kunnskap i kunst og handverk, og hvilke rammefaktorer fordrer dette?»

Studiens teoretiske fundament bygger pa andres forskning med vektlegging av danningsteori
av Wolfgang Klafki, leeringsteorier av John Dewey og Lev Vygotsky, Multiple intelligenser
av Howard Gardner og ergoterapiteorien CMOP-E. Undersgkelsen bygger pa intervju av
erfarne laerere som ogsa er handverksmestere og spgrreundersgkelse blant lererstudenter i
kunst og handverk. Svarene drgftes opp mot den teoretiske tilnaermingen for a svare pa
problemstillingen. Masteroppgaven avgrenses til 8 omhandle hva innholdet i undervisningen
av handverk i harde materialer i kunst og handverksfaget fordrer av rammer og kompetanser i
skolen. Begrepet livsmestring belyses og det drgftes i forhold til hvordan begrepet kan forstas

i skolen og hvordan det kan implementeres i faget kunst og handverk.



Summary

This Master's thesis is written in conjunction with the Master's in creative subjects and
learning processes. Public health and life management have now been included as one of
three interdisciplinary topics in the new overall part of the curriculum in the subject renewal
and will be implemented in all subjects in the primary school from 01.08.2020. In Arts and
Crafts, this involves, among other things, that students develop the ability for creative thought
processes, practical problem solving and practical skills. Work with material culture will help
to strengthen pupils' self-image and identity development and create meaning in their lives
(Utdanningsdirektoratet, 2020). The new guidelines emphasize that arts and crafts should be a
creative and practical cultural subject that will prepare students for an everyday and working
life. Working life demands practical skills, competence, creativity and environmental
awareness. The training therefore has consequences for the pupils' participation in cultural

and social development.

Curricula and subject renewal have enormous visions and utopian aspirations for practice, but
provide a guideline on what we should strive to work for in school. The new guides for the
arts and crafts emphasize more practical work, workshop work and work in hard, plastic and
soft materials. Sustainable development is another interdisciplinary theme. Emphasis is
placed on environmental considerations and the use of natural materials. This master thesis is
therefore based on existing practices in working with hard natural materials such as wood,
stone and metal. In light of the new field of life mastery in arts and crafts and within the
context of the subject's uniqueness, |1 would therefore ask: «What existing practices in
working with hard materials such as wood, stone and metal can be the starting point for
implementing life mastery as subject-specific knowledge in art and crafts, and what

framework factors does this require?»

The study's theoretical foundation is based on other people's research with emphasis on
formation theory by Wolfgang Klafki, learning theories by John Dewey and Lev Vygotsky,
Multiple Intelligences by Howard Gardner and occupational therapy theory CMOP-E. The
survey is based on an interview of experienced teachers who are also master craftsmen and a
survey of teacher students in arts and crafts. The answers are discussed against the theoretical
approach to answer the problem. The Master's thesis is limited to discuss what the content of

the teaching of crafts in hard materials in the arts and crafts requires from the framework and
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competences in the school. The concept of life mastery skills is elucidated and it is discussed
in relation to how the concept can be understood in school and how it can be implemented in

the art and crafts subject.

Crafts in hard materials such as wood, stone and metal.
Héndverk i harde materialer som tre, stein og metall.

Foto: Randi Holm Myking



|. Innledning

| lereplanverkets nye overordnede del er det innfart tre tverrfaglige temaer: Folkehelse og
livsmestring, Demokrati og medborgerskap og Berekraftig utvikling.! Temaene tar
utgangspunkt i aktuelle samfunnsutfordringer som krever engasjement og innsats fra bade
enkeltmennesker og samfunn, lokalt, nasjonalt og globalt. Disse temaene skal nedfelles i
fagene gjennom fagfornyelsen. Dette far konsekvenser ogsa for kunst og handverksfaget og
vil senere bli dreftet i lys av Klafkis kategoriale dannelsesteori (Klafki, 2011). De
tverrfaglige temaene kan fa en kategorial funksjon som ngkkeltema i oppleringen. Elevene
skal gjennom kunnskap og samarbeid finne lgsninger og de skal leere sammenhenger mellom
handling og konsekvenser (Gaare, 2018; Klafki, 2011).

Masteroppgavens overordnede tema er handverk og livsmestring. Ved & se pa hvordan
handverk kan veere utgangspunkt for meningsfulle aktiviteter i kunst og handverksfaget
gnsker jeg a belyse livsmestringsbegrepet. Handverk er & kunne skape i ulike materialer. I var
moderne og teknologiske verden kommer gjerne ikke handverk og skapertrangen helt til sin
rett fordi vi kan kjgpe det vi trenger nar vi trenger det. Tidligere var handverkskunnskapen
ngdvendig for & klare seg i hverdag og samfunn, de senere arene er handverk og det a lage
ting blitt adspredelse og hobby. Tiden vil vise om dagens Koronasituasjon og Covid-19-
sykdom vil endre vare behov og vart syn pa handverk. Na bidrar mennesker i samfunnet med
praktiske gjeremal som a sy munnbind og beskyttelsesklzar. Interesser, hobbyer og handverk
har fatt ny verdi fordi en er mer isolert enn vanlig og trenger meningsfulle aktiviteter for &
fylle hverdagene. Menneskene uttrykker glede over & kunne bidra og hjelpe til i situasjonen.
Krisen vi star overfor gir oss nye perspektiv pa livet og kanskje ogsa pa hva som er
baerekraftige arbeidsplasser. Hapet er at ogsa fremtidens barn og unge skal mestre sin hverdag
og sitt liv, finne sine talenter, finne ut hva de er gode til, hvilke evner de har og hvor det er

behov for dem i samfunnet.

Hvordan kan vi som lerere arbeide for & na leereplanens mal om a implementere folkehelse

og livsmestring i alle fag og hva fordrer dette i kunst og handverksfaget? Det overordnede

' Lereplanverket, Fagfornyelsen 2020, er utgitt av Utdanningsdirektoratet, Udir.no. Heretter vil det bli
referert til LK2020 og ikke fullstendig adresse.



spgrsmalet er om erfaringer og opplevelser med mestring innen handverk ogsa kan pavirke
generell livsmestring pa noen mate. For & undersgke dette har jeg intervjuet erfarne leerere
som ogsa er mestere innen et handverk og leererstudenter som utdanner seg til a bli leerere
innen kunst og handverk i grunnskolen. Fokus for min undersgkelse er a undersgke erfarne
leerere sine holdninger til handverk og livsmestring og hvordan de forholder seg til dette
bevisst eller ubevisst i sin tilrettelegging av undervisning og i sin egen livsfarsel. Kunst og
handverksfaget ser ut til a veere en viktig del av det a forberede elevene til kultur og
samfunnsutvikling. Kan dette ogsa ses i sammenheng med livsmestring? Ma elevene oppleve
en viss grad av livsmestring for a kunne delta i kultur og samfunnsliv? Hva ma kunst og
handverksfaget innehold for & kunne utruste elevene til samfunnsdeltagelse og hva fordrer
dette av rammer i skole, verksted og leererkompetanse? Er det ssmmenhenger mellom
faringer i skolen, fagene og elevenes livsmestring? Denne masteroppgaven svarer ikke pa alle
disse spgrsmalene. Hensikten er bevisstgjgring i tilrettelegging av undervisning i
handverksdelen ut fra de nye retningslinjene i fagfornyelsen. Det vil veere mange svar pa
hvordan elever kan oppna livsmestring. Denne oppgaven belyser hvordan elever kan fa
mulighet til & oppdage sine evner og talenter gjennom handverk og rammefaktorer som

pavirker at dette kan realiseres i kunst og handverksundervisningen i skolen.

|.1 Bakgrunn for valg av forskningsomrade

Handverk har lange tradisjoner i Norge og har vert en viktig del av undervisningen i skolen
gjennom generasjoner. Undervisning i handverk har vert knyttet faglig til ulike benevnelser
som handarbeid, slgyd, forming og kunst og handverk. Gjennom nasjonale faringer og ulike
lereplaner har bade navn og innhold i faget endret seg gjennom historien (Branne, 2009).
Folkehelse og Livsmestring er nd kommet inn som ett av tre tverrfaglige tema i ny
overordnet del av leereplanen og skal implementeres i alle fag i grunnskolen fra 01.08.2020.
| Kunst og handverksfaget handler dette blant annet om at elevene utvikler evne til skapende
tankeprosesser, praktisk problemlgsning og praktiske ferdigheter. Arbeid med materiell
kultur skal bidra til a styrke elevenes selvbilde og identitetsutvikling og skape mening i
tilveerelsen. De nye faringene legger vekt pa at kunst og handverk skal veere et skapende og
praktisk kulturfag som skal forberede elevene pa et hverdags- og arbeidsliv. Arbeidslivet



stiller krav til praktiske ferdigheter, kompetanse, kreativitet og miljgbevissthet. Opplaeringen

far derfor konsekvenser for elevenes medvirkning i kultur- og samfunnsutvikling (LK2020).

Na som livsmestring skal implementeres i alle fag er det derfor viktig a sparre seg om hvilke
konsekvenser dette far for undervisning i Kunst og handverksfaget i skolen. Hvordan skal
elevene fa de sanselige og materielle erfaringene de trenger for & bli bevisst sine talenter og
evner og som er ngdvendig for & kunne velge relevant utdanning og yrke? Hvilke
konsekvenser far det for elever som ikke far disse erfaringene? Disse overordnede spgrsmal
vil fa konsekvenser for fremtidens barn og unge sine liv og er derfor av vitenskapelig
betydning. Mange ungdommer har forventninger til seg selv. De gnsker & lzere, men opplever
press og forventninger fra andre mennesker og samfunnet. Det & mestre livet har bade et
individuelt, sosialt og samfunnsmessig perspektiv. Mestring og annerkjennelse er viktig for a
kunne lykkes. Tall fra Ungdata undersgkelsen, viser at psykiske helseplager gker blant
ungdom (Bakken, 2019). Selv om det er sammenheng mellom fysisk og psykisk helse, har
det lenge veert mye fokus pa fysisk helse, men mindre pa psykisk helse i skolen. Fysisk helse
innebarer ikke bare fysisk aktivitet og trening, men ogsa a kunne anvende kroppen over tid i
hensiktsmessige aktiviteter som er nyttige, utviklende og som pavirker elevenes
mestringsopplevelse og identitet (Kielhofner, 2010). Undervisningssituasjonen for den
oppvoksende generasjon har hatt et stadig gkt fokus pa teori og teoretiske fag. «Den
teknologiske utviklingen akselererer, og leeringsmiljget i skolen blir sterkt pavirket av dette»
(Sporaland, 2013, s.8). Et resultat av utviklingen kan veere at undervisningstiden i teori gar pa
bekostning av tiden til mer fysiske og praktiskestetiske utfordringer og at ogsa kunst og
handverksfaget har blitt mer teoretisk. Barn begynner tidlig i barnehagen og gar mange ar pa
skole. Det meste av deres vakne tid i lgpet av degnet er derfor i barnehagen eller pa skolen og
far slik konsekvenser for barnas utvikling, opplaring og hverdag. En svert hgy prosentandel
av elevene i yrkesfaglig oppleering i videregaende skole faller fra uten fullfert utdanning og
kun en av tre far yrkeskompetanse (Bjerkeng, 2013). Denne problematikken har ogsa fatt
oppmerksomhet i media (Morgenbladet 2014). Temrermester Ole Thorstensen drgfter
samfunnets holdninger og annerkjennelse av praktiske fag og yrker i innlegget De manuelle.
Thorstensen hevder at en stor del av befolkningen har mistet kontakten med den manuelle
virkeligheten og dermed ogsa mistet forstaelse og innsikt i hva det innebarer a ha et manuelt
yrke. Thorstensen skriver om kunnskapssamfunnet, om hvordan de akademiske yrkene males
som mer verdifulle enn de manuelle. Respekten for de manuelle yrkene er minimal og at det
mangler en forstaelse om at ogsa disse yrkene krever kompleks kunnskap og engasjement pa
9



lik linje med akademiske yrker (Thorstensen, 2014; Hansen 2015, s.76-77). Denne
utviklingen har ogsa pavirket handverksundervisningen, tilrettelegging av kreative prosesser

og fysisk skapende aktiviteter i skolen.

| de nasjonale faringene presiseres det at kunst og handverksfaget na skal dreie tilbake til
verkstedet og sikre praktisk arbeid i materialer. Fagfornyelsen vektlegger a knytte teoretisk
kunnskap til handverket. «Kunsthistorie og teoretisk tilnsrming til faget har fatt mindre plass
enn tidligere, mens det praktisk skapende arbeidet er i sentrum for elevenes leering. Dette
kommer til syne ved at alle kompetansemal har en aktiv praktisk og skapende del» (LK2020).
Dersom faget skal endres i denne retningen, hvordan skal det praktisk gjennomferes, hvordan
kan kompetansemalene nas og hvordan ma lzererne tilrettelegge undervisningen? Hvordan
skal elevene finne sine talenter, fa utfordringer og erfaringer som de mestrer og oppleve
utvikling og leering som styrker dem til & mestre livet? Pa bakgrunn av dette formuleres

oppgavens problemstilling.

|.2 Problemstilling og forskningsspgrsmal

I lys av det nye omradet livsmestring i kunst og handverk og innenfor rammene av fagets

egenart sper jeg:

Hvilke eksisterende praksiser i arbeid med harde materialer som tre, stein og metall
kan veere utgangspunkt for & implementere livsmestring som fagspesifikk kunnskap i

kunst og handverk, og hvilke rammefaktorer fordrer dette?

For & svare pa dette spgrsmalet anvendes fagkompetanse innen kunst og handverk, ergoterapi,
handterapi og pedagogikk. Min helsefaglige bakgrunn har pavirket meg til & se pa
betydningen av meningsfull aktivitet, fysisk skapende prosesser, handverk og hvordan dette
pavirker menneskene i forhold til leering, helse og livsmestring. Handfunksjonen er
avgjerende for alle praktiske aktiviteter, bade hverdagsaktiviteter og skapende aktiviteter.

Et sitat fra Merton peker pa at vitenskapelige problemer bestar av minst tre komponenter og
viser prosessen frem mot a kunne svare pa problemstillingen: «1) ett eller flere overordnede
spgrsmal som angir hva en gnsker a vite. 2)begrunnelsene for sparsmalene, som angir hvorfor
en gnsker & vite noe om akkurat dette. 3) de presiserte spgrsmalene som peker mot mulige

svar pa de overordnede spgrsmalene» (Everett & Furseth 2019, s.114). For a kunne svare



hensiktsmessig pa problemstillingen er begrepsavklaring av sentrale begrep ngdvendig.

Arbeidet forankres faglig og teoretisk og ses i lys av den kunnskap vi har om feltet.

|.3 Begrepsavklaring

Folkehelse og livsmestring innebarer at skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god
psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til a ta ansvarlige livsvalg (LK2020). | denne
sammenheng lar jeg helsebegrepet ligge og gar bare inn pa livsmestring. Begrepet
livsmestring er nytt i skolesammenheng og opptrer na i en ny kontekst ogsa relatert til kunst
og handverk. En felles forstaelse for hva dette innebeerer i skolen vil vare ngdvendig. | det

falgende utdypes derfor begrepene livsmestring og handverk.

[.3.1 Livsmestring

| 2017 utarbeidet LNU en rapport pa vegne av Barne- og likestillingsdepartementet og
Kunnskapsdepartementet: Livsmestring i skolen — for flere sma og store seire i hverdagen.
Livsmestring defineres her som evnen til & utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk
kunnskap som hjelper den enkelte til & handtere medgang, motgang, personlige utfordringer,
alvorlige hendelser, endringer og konflikter pa en best mulig méate. A skape en trygghet og tro
pa egne evner til @ mestre ogsa fremtiden (Prebensen & Hegestad, LNU, 2017). Livsmestring
dreier seg om & handtere utfordringer i livet ved a gjare ngdvendige tilpasninger. |
fagfornyelsen dreier livsmestring seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Livsmestring relateres ogsa til psykisk helse. Et samfunn
som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen:

«A mestre livet handler implisitt om & erfare opplevelser og situasjoner som man ikke har
mgtt far eller karakteriseres som vanskelig eller utfordrende & takle psykisk og emosjonelt.
Sentralt for begrepet er derfor & bygge mestringstro som beskrevet i Albert Banduras teori om
Self-efficacy. Tillit til egen evne til & mestre oppgaver og utfordrende situasjoner star sentralt

og hvordan dette pavirker egen kraft, vilje og evne til 4 handle» (LNU, 2019, s.9).

Videre beskrives betydningen av a utvikle et positivt selvbilde og en trygg identitet. Den

selvfalelsen og tilhgrigheten vi far nar vare kognitive, emosjonelle, sosiale og fysiske behov



blir matt er avgjerende. Temaet har saledes bade et individuelt perspektiv og et sosialt,
samfunnsmessig perspektiv. Elevene skal utvikle kunnskap, ferdigheter og holdninger for a
kunne mestre livene sine og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Dette
innebaerer at temaet skal innga i alle fag i skolen. Temaet omhandler ogsa levevaner,
verdivalg og betydningen av mening i livet. Det relateres til positive erfaringer, mestringstro,
mestringstillit og meningsskapende aktiviteter (LK2020). | kunst og handverksfaget handler
livsmestring om at elevene utvikler evne til skapende tankeprosesser og praktisk
problemlgsing. Elevene skal opparbeide seg praktiske ferdigheter og evne til a stille
sparsmal, mgte utfordringer i hverdagen og se muligheter i ukjente situasjoner. Elevene skal
fa verktay til & utforske meninger, ideer og falelser og til & uttrykke seg gjennom ulike
formater og arenaer. Arbeid med visuell og materiell kultur bidrar til 4 styrke elevenes
selvbilde og identitetsutvikling, gir forstaelse av mangfold og skaper mening i tilveerelsen
(LK 2020). Det er gjort studier i forhold til hvilke ferdigheter som blir viktige i det 21.
arhundre, der vektlegges kritisk tenkning, samarbeid, kommunikasjon og utvikling av
kreativitet noe som er sentralt ogsa i kunst og handverksfaget. Skills Strategy er et
samarbeidsprosjekt der OECD i samrad med norske myndigheter vurderer utvikling og bruk
av kompetanse i Norge. Rapporten OECD Skills Strategy Diagnostic Report Norway 2014 tar
blant annet opp utfordringen med at Norge har et hgyt frafall i videregaende oppleering og
hgyere utdanning, mens det blir feerre jobber for lavt utdannede (Regjeringen, 2014, s.7).
Strategiene inneholder store fine ord og sparsmalet er hvordan vi skal mgte de enorme

visjonene for faget kunst og handverk i praksis.

21st Century Skills

Metro 4Cs Rubric Performance Areas

(21st Century Skills — Models of Learning and Assesment)



1.3.2 Handverk

Handverksferdigheter er et kjerneelement i den nye leereplanen og inneberer at elevene skal
utvikle handlag, praktiske ferdigheter og utholdenhet ved a bruke ulike redskaper og
materialer. Elevene skal utvikle forstaelse for materialers egenskaper, funksjonalitet og
uttrykk gjennom eget skapende arbeid. De skal bruke harde, plastiske og myke materialer og
digitale verktay pa en etisk, miljgbevisst og trygg mate gjennom hele skolelgpet (LK2020).
Masteroppgavens problemstilling tar utgangspunkt i eksisterende praksiser i arbeid med
harde materialer i kunst og handverksfaget. Handverk i tre og andre harde materialer har lang
kulturell og faglig tradisjon i vart land og er en betegnelse pa produksjonsmetoder der man
hovedsakelig benytter hendene og enkle verktay for & produsere noe, oftest en gjenstand.
Betegnelsen brukes helst om spesialister innen handverksfag, med en yrkesmessig

produksjon. Slike utevere kalles handverkere (Store norske leksikon, 2020).

|.4 Oppgavens oppbygging

Masteroppgaven bestar av 6 kapittel i tillegg til kilder og vedlegg.

Kap.1 Innledning med bakgrunn for forskningsomrade, problemstilling og begrepsavklaring.
Kap. 2 Teoretisk tilnerming med styringsdokument, oppleringslov og lareplan, teori om
danning, leering, aktivitet og livsmestring i skole og ergoterapi presenteres opp mot
problemstilling. Kap. 3 Forskningsstrategi, vitenskapelig forankring, hermeneutikk, metode
og undersgkelsesstrategi. Kap. 4 Analyse og presentasjon av undersgkelsen med intervju og
sparreskjema. Kap. 5 Drafting av svar fra undersgkelsen opp mot problemstilling og teoretisk

grunnlag og til sist Kap. 6 Avslutning.



2. Teoretisk tiln@rming

Denne delen beskriver min teoretiske tilngerming til problemstillingen. Gjennom ulike former
for litteratursgk har jeg funnet og kategorisert et utvalg relevant forskning. Gjeldende
styringsdokument, artikler, leeringsteorier og ergoterapiteorier kan belyse temaet.
Ngkkelordene som ble anvendt er blant annet livsmestring, ergoterapi, handverk, kulturarv,
leering, erfaring, aktivitet, skapende prosesser, sansing, talenter, interesser, teori og praksis.
Systematiske sgk er gjennomfart i artikkeldatabaser i perioden 01.03.19- 30.04.20. Der
systematisk metode og kjedesgking er benyttet (Rienecker, Stray Jgrgensen, Skov & Landaas,
2013). Jeg har valgt & bruke databaser og sekemotorer gjennom www.oria.no, Google
Scholar og Idunn. Videre har jeg sgkt i artikkelsamlinger, tidsskrift, og andre medier som
FORM-akademisk. Her presenteres et teoretisk rammeverk der sentrale begrep defineres og
min tilnerming til temaet handverk og livsmestring avgrenses. Innholdet er systematisert
etter tema og innledes med styringsdokument som oppleringsloven og lzereplanverket,
fagfornyelsen. Videre presenteres teori knyttet til oppleering, danning og livsmestring,
aktivitet, ergoterapi, eksisterende praksiser i handverk og harde materialer med vekt pa tre.

Leering, sansing, erfaring og mestring knyttet til implementering av livsmestringsbegrepet.

2.1 Styringsdokument, Opplaringsloven og Fagfornyelsen

Det er lagt statlige faringer for all opplaring i Norge gjennom opplaringsloven og det ma
derfor vaere samsvar mellom oppleringen i skolen og forskriftene i oppleeringsloven (Nielsen,
2016). Skolen og lzrerne skal bygge sin praksis pa verdiene i opplaringslovens
formalsparagraf. Formalsparagrafen uttrykker verdier som samler Norge som samfunn.
Verdiene bygger pa kristen og humanistisk arv og tradisjon og er grunnlaget for vart
demokrati og skal hjelpe oss a leve, lare og arbeide sammen. Verdiene danner grunnmuren i
skolens virksomhet, er forankret i menneskerettighetene og for formidling av kunnskap og
utvikling av holdninger og kompetanse. «Formalet med all oppleering er a apne dgrer mot
verden og fremtiden og gi elevene historisk og kulturell innsikt og forankring»
(Oppleringslova, 2019, kap. 1 8§1-1).


http://www.oria.no/

Regjeringens strategiplan: «Skaperglede engasjement og utforskertrang»,? har lagt faringer
for a styrke de praktisk-estetiske fagene i skole, barnehage og leererutdanning. Praktiske og
estetiske fag er en samlebetegnelse for musikk, kunst og handverk, kroppsgving og mat og
helse. Det hevdes at kreative og skapende evner og ferdigheter er en berikelse for den enkelte
og samfunnet. A oppleve kunst- og kulturuttrykk og & & delta i fysiske, praktiske og estetiske
prosesser har stor betydning for alle. Kunnskaps- og integreringsminister Jan Tore Sanner (H)
vil stimulere kreative leeringsformer. Kultur og likestillingsminister Trine Skei Grande (V)
sier at de praktiskestetiske fagene er viktig og at elever skal fa oppleve og delta i kunst- og
kulturaktiviteter. Elevene skal fa uttrykke seg pa ulike mater gjennom praktiske og estetiske
fag. «Regjeringen har hgye ambisjoner for alle leereres kompetanse, uavhengig av fag. Derfor
vil vi etablere en ny masterutdanning for folk som vil bli leerere i praktiske og estetiske fag.
Dette vil lgfte undervisningskvaliteten og styrke profesjonsfellesskapet i disse fagene» sier
Grande.® Det hevdes at metodene i de praktisk og estetiske fagene kan brukes som verktgy
for leerere i alle fag da det vil gjgre undervisningen mer variert, tilpasset og engasjerende. De
nye faringene er nedfelt i fagfornyelsen og har konsekvenser for kunst og handverksfaget.
Den nye versjonen av leereplanen for Kunst og handverk skal innfgres trinnvis og definerer
handverksfagets relevans og sentrale verdier. Det presiseres at praktiske ferdigheter,
kreativitet og refleksjon over materiell og visuell kultur er sentralt: «Gjennom & delta i
estetiske prosesser skal elevene fa erfaring med a forestille seg det som enna ikke er, og et
grunnlag for & medvirke i kultur- og samfunnsutvikling» (LK2020). Dette fordrer at kunst og
handverksfaget ma bli mer praktisk og handverksaktiviteter i harde materialer blir slik
relevant, fordi faget skal forberede elevene pa et hverdags- og arbeidsliv som stiller krav til
innovasjon, praktiske ferdigheter og evne til & kunne gjare estetiske og etiske valg. Dette
peker mot & mestre hverdagsaktiviteter og livsmestringsbegrepet som handler om a fungere
hensiktsmessig i samfunnet. Det innebaerer ogsa samarbeid med lokalt kultur- og naringsliv
der undervisningen skal bidra til & knytte elevenes skapende arbeid til aktuelle

problemstillinger. Det hevdes at:

«Skaperglede, utforskertrang og ansvarlig medvirkning er grunnleggende verdier for
samfunnet og individet. Kunnskap om og erfaring med kunst- og handverkstradisjoner og
immateriell kultur gir grunnlag for a forvalte og videreutvikle kulturarv og ta vare pa sine
omgivelser» (LK2020).

2 Regjeringens strategiplan og pressemeldinger er hentet fra Utdanningsforbundet sine nettsider. Udir.no.
3 Pressemelding 18.08.2019 Nr: 206-19. Regjeringen.no.


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/skaperglede-engasjement--og-utforskertrang/id2665820/

Strategiplanen legger faringer for at kompetansen til pedagogene skal styrkes i de praktisk
estetiske fagene. | fagomradet kunst og handverk finnes det flere mater a tilegne seg formell
kompetanse, og den faglige fordypningen kan variere i stor grad. Det kan veere
allmennlarere/grunnskolelerere med ulikt antall studiepoeng i faget, eller det kan veere
fagleerere med mer enn 180 studiepoeng i faget. Lagerstram skiller mellom formell
kompetanse og realkompetanse. Formell kompetanse er den kompetansen man har tilegnet
seg gjennom det offentlige godkjente utdanningssystemet, en formell utdanning.
Realkompetanse defineres som den kunnskap man har gjennom sin erfaring: «(...) all
kunnskap, ferdigheter, holdninger og den innsikt vi som mennesker innehar» (Lagerstrgm,
2007, s. 10). En ny kompetansekartlegging i 2018 viser en tendens til at kunst og
handverkslarernes fagkompetanse i grunnskolen blir stadig darligere. | dag mangler mer enn
halvparten av lzererne som underviser i de praktiske og estetiske fagene formell kompetanse i
faget. Flere fagmiljger har foreslatt & innfare kompetansekrav for a undervise i praktiske og
estetiske fag. Imidlertid er mange skoleeiere allerede under press for & innfri gjeldende
kompetansekrav for tilsetting og undervisning i andre fag. Regjeringen mener derfor det er
mer hensiktsmessig a styrke laerernes kompetanse gjennom fortsatt statte til kompetanse- og
utviklingstiltak, framfor a innfgre nye kompetansekrav (Regjeringen, 2019; Lagerstram,
2018).

2.2 Danning, Utdanning og Livsmestring

| falge de statlige faringene har skolen béade et danningsoppdrag og et utdanningsoppdrag.
Opplaringen skal danne hele mennesket, gi hver og en mulighet til & utvikle sine evner og
vaere utgangspunkt for deltakelse pa alle omrader innen utdanning, arbeids og samfunnsliv.
Det presiseres at danning skjer gjennom opplevelser og praktiske utfordringer i undervisning
og skolehverdag. Elevene dannes i mgte med andre og gjennom fysisk og estetisk utfoldelse
som fremmer bevegelse og mestring (LK2020; Haugum et.al.,2014; Gulbrandsen & Eliassen,
2013; Bjgrnestad & Os, 2018). En slik undervisning, danning og utdanning vil ideelt fare til
at elevene opplever mestring og livsmestring. Danningsbegrepet innebzrer bade material og
formal dannelse. Material dannelse innebarer lereplanverkets utferlige beskrivelse av hva
elevene skal lere og hvordan dette skal skje gjennom innholdsbeskrivelse eller pensum.

Formal dannelse inneberer at elevene skal tilegne seg kunnskap og ferdigheter om verden



gjennom subjektive erfaringer. Wolfgang Klafki hevdet at didaktikken ma veere apen for
praksis og presenterte en tredje kategori ut fra disse to hovedkategoriene, den kategoriale
dannelse. Grunnessensen i Klafkis kategorialdannelsesteori er dialektikken mellom det
subjektive og det objektive i undervisningen. Den kategoriale dannelsesteori stiller serlige
krav til utvelgelse av leringsstoff og innhold for & avspeile en starre helhet slik at en kan
oppna en dobbeltsidig dannelsesprosess (Klafki, 2011/ 2016). | leereplansammenheng vil det
formale dannelsesperspektivet angi overordnede verdimal som sier noe om hva oppleringen
skal lede elevene mot, men ikke hva som skal bringe dem til & na disse malene. Wolfgang
Klafki hevdet at all undervisning som ikke bygger pa en underliggende danningsteori vil
veere meningslgs. Uten dannelsesorientering vil enhver pedagogisk handling bli famlende. 1
Klafkis dannelsestenkning er det viktig at leerestoffet ordnes ut fra et eksemplarisk prinsipp
og tilpasses elevens virkelighet. Danning er avhengig av at man bade har lzrt om og av noe,
slik at en kan tilegne seg nye tenkemater, veeremater eller syn pa verden. Man kan ikke lare
alt innenfor et utdanningssystem og det er ikke mengden kunnskap som er avgjgrende, men
det & kunne velge ut allmenne kunnskaper som kan gi struktur og overfgringsverdi. Dette
kaller Klafki eksemplarisk undervisning og leering. Vellykket lering kan skje nar lereren
balanserer det fundamentale og det elementare i planlegging og gjennomfaring. Kategorial
dannelse innebzrer a leere det vesentlige om verden kategorisert eller ordnet etter ngkkeltema
og gjennom opplearingen tilegne seg nye tenkemater, vaeremater og livsanskuelser pa.
Undervisningens formal er & hjelpe elevene gjennom erfaringer til & kategorisere fenomener

pa en stadig mer hensiktsmessig mate slik at de stadig forstar mer (Klafki, 2016, s.15-18).

Ingvill Gjerdrum Maus har nylig disputert med avhandlingen Enhancing design literacy for
sustainability Craft-based design for sustainability in lower secondary education in Norway.
Hun har gjennomfert et forskningsprosjekt knyttet til design og baerekraft i ungdomsskolen,
og ser pa hvilke muligheter og utfordringer som ligger i handverksbasert designundervisning
(Maus, 2020). Maus anvender i den forbindelse kategorial dannelsesteori av Klafki og viser
til at Klafki utarbeidet en kritisk analyse til at formalet med utdanning enten er lering av
pedagogisk innhold eller utvikling av eleven og argumenterte for at elevenes lering av
pedagogisk innhold og utvikling er avhengig av hverandre og utvikles sammen i pedagogisk
praksis (Klafki, 1959/2001). Begrepene formell og materiell utdanning har tidligere blitt
brukt til & analysere og beskrive laereres verdsetting av kreativt arbeid (Braenne, 2009, s.20-
31). Maus har brukt begrepene i sin dataanalyse, men hevder at begrepene belyser

utfordringer fremfor muligheter. Hun har derfor valgt a anvende kategorial utdanning som



beskriver fenomen som oppleves gjennom utfoldelse av helhetlig kunnskap. Dette fenomenet
oppstar nar elevenes kritiske tenkning, demmekraft, vilje og fantasi forenes med objekter som
representerer verden, klassisk kultur og vitenskapelig kunnskap. Det hevdes at denne
forstaelsen utvikler seg gjennom engasjement med objektene. Denne engasjement-prosessen
apner for fagets generelle innsikt og erfaringer, mens malet apner for det generelle innholdet
og avklarer forstaelige kategorier i faget. Holistisk kunnskap utgjer slik en hgyere enhet enn
en syntese av subjektive og objektive forhold. Maus anvender derfor begrepet forstaelse
fremfor kunnskap for & redusere risiko for skjevhet, som at design leseferdighet inkluderer
bade kunnskap og ferdigheter (Maus, 2020, s.29). Vider anvender hun tre aspekt fra dette i
sin forskning. For det farste starter studentenes forstaelsesutvikling i hans/ hennes synspunkt
pa pedagogiske emnenes betydning i deres fortid, natid og fremtid. Den pedagogisk praksis
ma utvide studentens forstaelseshorisont (Hohr, 2011, s. 167; Klafki, 1959/2001, side. 194).
For det andre ma pedagogiske emner eksemplifiseres i situasjonen, hendelsen eller
gjenstanden. Den eksemplariske verdi av materialet avhenger av a veere elementaer for &
kunne apne studentens subjektive kritisk tenking, demmekraft, vilje og fantasi og er
grunnleggende for a apne objektiv generell ide om temaet (Klafki, 1959/2001, s. 187-193).
For det tredje er det pedagogiske emner som forbedrer autonomi nar det gjelder
selvbestemmelse, kodebestemmelse og solidaritet relatert til studentenes navaerende og
fremtidige liv og for a forberede dem pa deltakelse i samfunnet og i dets utvikling. Blant
disse emnene er ngkkelen til samtidige problemer som barekraft og sosial rettferdighet og
temaer som utvikler interesser og ferdigheter bredt (Hohr, 2011, s. 167-172; Klafki,
1985/2001, s. 176). Maus sin avhandling bestar av erfaringens komplementere rolle i
refleksjon og utvikling av forstaelse, som gjenspeiles i konkrete perspektiver fremhevet av
pedagogen John Dewey (1859-1952) (Dewey & Dewey, 1915) og filosofen Donald A. Schén
(1930-1997) (Schon, 1991). Bruken av kunnskap i refleksjon i og pa handlingen er utdypet
av Schon (1991), som beskriver hvordan det & gjere og tenke utfyller og rammer inn
begrepene kunnskap-i-handling, reflekterende-i-handling og reflekterende-pa-handling blant
utgvere (Maus, 2020).



2.3 Leeringsteorier og Aktivitet

| lzreplanen under 4 lere a lzere star det at oppleeringen skal fremme elevenes motivasjon.
Nar elevene forstar sin egen leeringsprosess og sin faglige utvikling, bidrar det til
selvstendighet og mestringsfalelse (LK2020). Laringsteorier som kan forklare hvordan
leringsaktivitetene ma vurderes, tilrettelegges og tilpasses for at elevene skal oppleve
mestring aktualiseres opp mot oppgavens tema. Pedagog, filosof og psykolog John Dewey
(1859-1952) har hatt stor betydning for amerikansk skolevesen og oppleringsidealer, men
ogsa stor internasjonal innflytelse. Dewey hadde stor tro pa oppdragelsens muligheter og
betydning, ikke bare i forhold til kunnskapsformidling, men ogsa som sosial tilpasning og
karakterdannende virksomhet. Han la vekt pa viktigheten av individets aktive medvirkning i
leeringsprosessen og formulerte sitatet: «Learn to know by doing, and to do by knowing»
(Mclellan & Dewey, 1928). Men slagordet «Learning by doing and reflection» har blitt
stdende som en karakteristisk betegnelse pa aktivitetens betydning og at leering gjennom
aktivitet og erfaring ogsa innebarer refleksjon. Dewey betrakter oppfostring, utdannelse og
dannelse som sosial natur. En kan derfor ikke skille leereprosesser fra fellesskapets identitet
eller oppgaver. Det sosiale miljget og meningsfulle aktiviteter er derfor avgjerende for at
barnet skal kunne utvikle sine individuelle forutsetninger for livet og dermed kunne mestre
livet. Han hevder at vi leerer mer av a gjere, enn ytre stimuli. Som i interaksjonsmodellen
(miljgpavirkning — individ) blir lzering da noe eleven bidrar til selv gjennom aktivitet og
handling (Dewey, 1928; Imsen 2005, s.38-228).

Elevene opplever mestring ndr oppgavene har akkurat den rette utfordring. Elevene skal fale
seg trygge og komfortable i lzresituasjonen, men ogsa oppleve at oppgavene gir utfordringer
som motiverer til leering. Dette krever tilpasning fra leereren sin side og samsvarer med
didaktikk og leeringsteoriene til Jerome Bruner (1915-2016) og den russiske psykologen Lev
Vygotsky (1896-1934). Jerome Bruner introduserte begrepet stillasbygging pa 70-tallet for &
si noe om laererens rolle i leringssituasjonen. Hensikten med et stillas er & na lenger med et
arbeid. I leringssammenheng er stillasbygging den prosessen som foregar nar en mer
kompetent person hjelper eleven til & na ut over sitt aktuelle utviklingsniva. Stillaset
forutsetter derfor en utviklingssone. Bruner hevder at stillaset ma rettes inn mot malet for
virksomheten til eleven. Innenfor det aktuelle utviklingsnivaet kan eleven lgse problemer
selvstendig, men eleven vil ha et utviklingspotensial i forlengelsen av dette. Dette kaller
Vygotsky den naermeste/ proksimale utviklingssone, og er sonen mellom det eleven klarer



selvstendig og det eleven kan klare ved hjelp fra andre (Vygotsky, 1928; Braten et.al, 1996,
5.100; Lyngsnes & Rismark 2007, s.62). Dette illustreres i modellen:

Grense for

hva eleven
/ kan klare
med hjelp

Grense for hva

Den
proksimale eleven kan
utviklings- klare alene

sonen

(Vygotsky, 1928/1982)

Lev Vygotsky er en av de mest innflytelsesrike teoretikere innenfor internasjonal
utviklingspsykologi og hans tanker omkring tenking, sprak og leering har spilt en viktig rolle
siden 1960-tallet. Han gnsket & forene den filosofiske siden av marxismen med en psykologi
om hvordan mennesker utvikler seg og sosialiseres til samfunnsindivid. Kunnskaper og
ferdigheter er i stadig utvikling og forandring i et sosiokulturelt leeringsperspektiv. Vygotsky
var opptatt av a bygge et bedre samfunn og derfor orientert mot praktiske problem i
samfunnet. Skole og utdanning spilte en viktig og sentral rolle i samfunnsutviklingen. Det er
viktig & undersgke hva eleven klarer pa egenhand og hva han trenger hjelp og statte til, for
man klargjer barnets utviklingsniva. Vygotsky sier at det er barn kan gjgre med hjelp i dag,
vil det veere i stand til & gjgre pa egenhand i morgen (Vygotsky, 1928; Braten, 1996, s.160).
Vygotsky er sentral med sin teori om naermeste utviklingssone og Bruner med begrepet
stillasbygging, som nettopp handler om hvordan laereren kan tilrettelegge kunst- og
handverksundervisningen slik at elevene far mulighet til & sanse og erfare innenfor sine

mestringsomrader.

Masteroppgavens problemstilling er relatert til hvordan arbeid i harde materialer kan veere
utgangspunkt for a implementere livsmestringsbegrepet i kunst og handverksfaget. Alt arbeid
med handverk kan karakteriseres som aktivitet, det er derfor av betydning a belyse begrepet
aktivitet. Aktivitetsteori kan ogsa knyttes til VVygotsky som viderefgrte ideene til sin kollega

Alexei Leontjev (1903-1979). Aktivitetsbegrepet er omfattende og det foreligger mange
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definisjoner. Clark, Kielhofner & Rogers (1995) definerer aktivitet som de alminnelige og
velkjente ting mennesker foretar seg hver dag. Gary Kielhofner har ogsa en annen mer
omfattende definisjon; aktivitet er utfgrelse av arbeid, lek hverdagslige handlinger i en
tidsmessig, fysisk og sosiokulturell ssmmenheng, som karakteriserer det meste av
menneskelivet. Videre referer han til en canadisk definisjon der aktivitet er oppgaver og
handlinger i dagliglivet som har verdi for personer og deres kultur. Aktivitet er det mennesker
gjer for & ta vare pa seg selv, egenomsorg, nyte livet, fritid og bidra til samfunnets sosiale og
gkonomiske struktur, produktivitet (Kielhofner, 2009). Disse definisjonene av aktivitet
rommer alt det vi gjar i lgpet av dagen og er hentet fra ergoterapiteori. Ergoterapifaget statter
seg 0gsa pa Vygotsky sin leringsteori og Leontjev (1981) sin aktivitetsteori som har et
utvidet syn pa aktivitet og dens betydning for menneskers mestring av daglige aktiviteter og
dermed ogsa livsmestring (Dewey, 1938/1997 s.148). Valg og tilrettelegging av aktivitet er
avgjerende for motivasjon og den totale opplevelsen av mestring. Den canadiske definisjonen
leder mot meningsfulle aktiviteter og et eksempel fra min praksis som ergoterapeut belyser
dette. | opptrening etter skade og rehabilitering er praktiske aktiviteter som handverk en
viktig motivasjonsfaktor i behandlingen. Gjennom tilrettelagt trening og aktiviteter gker
handfunksjonen til pasienter, slik at de blir friskmeldt og kan ga tilbake til arbeid. Dermed
gker de mestringsniva og forhapentligvis ogsa generell livsmestring. For mange mennesker er
handverk en meningsfull aktivitet og slik sett kan dette ogsa overfares til leeringssituasjoner
og undervisning. Aktiviteten ma engasjere og motivere, og eleven ma vere i stand til a
mestre oppgaven med litt anstrengelse. For at aktiviteten skal gi akkurat den rette utfordring
ma den treffe elevens ferdighetsniva og interesser. Nar aktiviteten oppsluker en slik at en
glemmer tid og sted kan det beskrives som en sveert fokusert tilstand. Mihaly
Csikszentmihalyi gjennomfarte tidr med forskning pa positive aspekter ved menneskelig
erfaring som glede, kreativitet og situasjoner der man er fullstendig oppslukt av aktivitet eller
livet. I sitt hovedarbeid Flow: The Psychology of Optimal Experience, (Csikszentmihalyi,
1990) beskriver han en sinnstilstand hvor bevisstheten er preget av harmoni, og der folk
gnsker & gjere det de gjar, for aktivitetens egen skyld. Det Csikszentmihalyi kaller flyt (&
veere i sonen) oppstar nar man investerer psykisk kraft — eller oppmerksomhet — i realistiske
mal, og nar ferdighetene man har, harmonerer med handlingsmulighetene (Csikszentmihalyi
& Bijerre, 2005).
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2.4 Livsmestring i ergoterapi og skole

Skolens ambisjon om & utvikle livslang laring hos alle elever krever bred tilnaerming.
Fersteamanuensis i spesialpedagogikk Marit Uthus, skriver i sin forskning om behovet for
vektlegging av hele mennesket i skolen. I et foredrag om psykisk helse i skolen stiller hun
sparsmal om det er behov for en ny og utvidet leererrolle som statter utvikling av
livskompetanse. Hun hevder at ergoterapeutene na ma bli en viktig bidragsyter og
samarbeidspartner i skolen. Et mer tverrfaglig fokus pa opplearing vil kunne gi nye
utviklingsmuligheter (Uthus, 2017).

Grunnsynet i ergoterapi bygger pa tre antagelser, at mennesket av naturen er aktivt, at det er
en sammenheng mellom aktivitet, miljg og helse, og at aktivitet er et middel for a styrke
helsen (Ness, 1999, s.6). Ergoterapeutenes hovedoppgave er & fremme helse og livsmestring
gjennom a tilrettelegge for menneskers funksjon, aktivitet og deltagelse i dagliglivet. Der det
er et gap mellom omgivelsens krav og personens funksjon, kan ergoterapeuten bidra med
trening og tilrettelegging. Malet er gkt deltagelse og mestring i egen hverdag. Malgruppen er
personer som opplever utfordringer i hverdagsaktiviteter i hjem, skole, arbeid og fritid (Ness,
1999; Norsk ergoterapiforbund, 2020).

Dette illustreres og begrunnes i den Canadiske ergoterapiteorien Canadian Model of
Occupational Performance and Engagement (CMOP-E). Modellen er utviklet fra starten pa
80-tallet, for & fremme klientsentrert praksis i ergoterapi og farst beskrevet i boken «Enabling
Occupation: An Occupational Therapy Perspective» (Townsend, 2002). Sentralt i modellen er
at ergoterapeuter samarbeider med brukerne i en klientsentrert praksis, der brukerens
opplevelse og vurdering av egen aktivitetsutfarelse vektlegges. 1 2013 kom boken «Enabling
Occupation I1I: Advancing an Occupational Therapy Vision for Health, Wellbeing & Justice
through Occupation» (Townsend, 2013). | den oppdaterte og utvidede modellen understrekes
det at ergoterapeuters kjernekompetanse er @ muliggjere betydningsfull aktivitet. Det er
nettopp dette som er sentralt i ergoterapifaget, men som jeg ogsa anser som sentralt i forhold
til ulike leeringssituasjoner og undervisning. For mange er handverk en betydningsfull og
meningsfull aktivitet og noen livnarer seg av handverket. Kunst og handverksfaget innebarer
praktisk skapende aktivitet i materialer. Elevene kan ogsa lage gaver og glede andre. Ved a
kartlegge og tilrettelegge meningsfulle handverksaktiviteter for elevene, kan handverk veere

med 4 trene funksjoner og finne kreative lgsningsforslag. Dette illustreres i modellen:

22



Environment

i i

Physicay

Occupation
Spirituality ‘

Person

/Cognitive Physical

s

B (Townsend, 2013, s. 218)

Den ytterste sirkelen i modellen beskriver miljget som personen lever i, fysisk, sosialt,
kulturelt og institusjonelt. Sirkelen innenfor beskriver alle aktiviteter vi gjar i hverdagen.
Aktivitetene deles inn i personlig stell, produktivitet og fritid. Trekanten beskriver personen,
kognitivt, psykisk og falelsesmessig. Sentralt i modellen er det andelige aspektet spirituality
som innebeerer personlig tro, hva som gir livet mening og drivkraften bak all aktivitet. Dette
pavirker den enkeltes motivasjon og kan fa konsekvenser for menneskets livsmestring
(Townsend, 2013; Kjeken & Sand-Svartrud, 2017).

Ergoterapi og livsmestring er fokus i en artikkel av Lillian Aldstedt & Heidi Sgrli Myhre i
Ergoterapeuten nr.5, 2019 Tiden er moden for mer ergoterapi i skolen. De skriver at
ergoterapi er en naturlig del av folkehelse og livsmestring, som er sentrale temaer i de nye
lereplanene. Ved Dalgard skole i Trondheim har de veert en del av et tverrfaglig team og
gjennomfart en studie tilknyttet hverdagslaering og hverdagsmestring. «Tilhgrighet og
mestring for alle forutsetter at skolen legger vekt pa inkludering, tilrettelegging og sosialt
fellesskap. I et samfunnsperspektiv gker det muligheten for at flere kan delta i arbeid og
samfunnsliv. Ergoterapi gnsker & vare en del av dette mulighetsrommet» (Aldstedt & Myhre,
2019, s.23). Et finmotorisk utviklingsprosjekt knyttet til tilpasset opplearing, presenteres i en
fagartikkel i Utdanningsnytt.no 19.02.2020: Ergoterapeuter kan veere en nyttig del av skolens
opplaeringsteam (Aldstedt & Myhre, 2020). Dette prosjektet er et eksempel pa en arbeidsform
som gir nye utviklingsmuligheter. Det har vist at ergoterapeutens kompetanse kan bidra til at
elevene laerer ferdigheter de trenger i skolehverdagen og gjer det mulig for elevene a lzere i et
fellesskap. Ergoterapi kan dermed veere med pa a tilrettelegge for elevenes hverdagsmestring.
Elevene deltok i egen leeringsprosess og aktivitetene ga elevene mestringsopplevelser og
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motivasjon for videre arbeid — laerelyst og tro pa egen mestring. «Opplaringens mal er a ruste
barn, unge og voksne til & mgte livets oppgaver og mestre utfordringer sammen med andre»
(Kunnskapslgftet — generell del, 2006). Malet med ergoterapi i skolen er at elever skal
oppleve inkludering og mestring og ha et godt leeringsutbytte i alle fag ogsa kunst og
handverk. | kartleggingen fokuserte ergoterapeutene pa elevenes interesser, pa kognisjon og
motorikk, kommunikasjon og samspill (Law et.al., 1996). Med utgangspunkt i anerkjente
canadiske kartleggingsverktgy (King et.al., 2004a; King et.al., 2004b; Law et.al., 1997) hadde
de samtaler med elevene om deres hverdagsaktiviteter. Kjennskap til elevenes interesser ga et
godt utgangspunkt for & velge oppgaver som motiverte til leering. Elevene gvde pa de
oppgavene de skulle bli gode pa og sjekket til slutt resultatet. Ergoterapeutene benyttet
motorisk leeringsteori ved inngving av ferdighetene (Shumway-Cook et.al., 2001; Eliasson,
2002; Hedberg, 2001; Kaplan et.al., 1999). De forteller at elevene har leert finmotoriske
ferdigheter som er sentrale i deres skolehverdag og at de har blitt problemlgsere etter 4 ha
deltatt aktivt i sin egen leereprosess (Mandich et.al., 2008). Ergoterapeuten har kunnskap som
kan utfylle lzererkompetansen, slik at eleven oppnar stgrre grad av mestring i skolehverdagen.
De kan kartlegge og vurdere elevers handfunksjon og foresla konkrete tiltak og vil kunne
stotte leereren i valg av oppgaver og handverksaktiviteter som treffer den enkelte elevs styrker
og utfordringer pa en mate som gir godt leeringsutbytte for eleven. Med flere faggrupper inn i
skolen kan man samarbeide «for at elevene skal kunne utvikle kunnskap, dugelighet og
holdninger for & kunne mestre livene sine, og for a kunne delta i arbeid og fellesskap i
samfunnet» (Opplaringslova, 1998, §1-1, s.1; Aldstedt & Myhre, 2019, s.25).

James Catterall med flere har gjennomfert en stor studie der de har fulgt elever gjennom ca.
20 ar i USA. Den empiriske studien belyser hvilken pavirkning de praktisk estetiske fagene
kan ha pa skoleelever pa lang sikt. Undersgkelsen gar over et langt tidsperspektiv, ulike stater
er representert, det er representanter fra alle samfunnslag og etnisiteter. Denne forskningen er
relevant og nyttig fordi den sier noe om hvor viktig kunstfagene er. Studien omhandler alle de
praktiske fagene ogsa fag som kan relateres til kunst og handverk. Resultatet av de faglige
prestasjonene var relativt like om de hadde praktiskestetiske fag (art) eller bare teorifag. Men
det viser seg at de som har praktisk estetiske fag i skolelgpet er mer aktive i frivillig arbeid,
har flere fritidsinteresser, deltar i idrett, valgdeltagelse, ideelle organisasjoner og frivillig
arbeid og deltar generelt mer enn jevnaldrede (Catterall. 2007, Catterall et.al., 2012). Denne
rapporten konkluderer med at sosialt og gkonomisk vanskeligstilte barn og tenaringer med

kunstengasjement og lering innen kunst og handverk viser positive resultater innen en rekke
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omrader i starre grad enn de som ikke har tilsvarende undervisning. Noen tenaringer og unge
voksne som er utsatt for risiko viser endatil like hgy eller hgyere prestasjonsniva etter
kunstopplevelser, enn den generelle befolkning som er studert. De fleste av de positive
forholdene mellom kunstinvolvering og akademiske prestasjonen gjelder bare for utsatte
populasjoner (lav-SES), men positive forhold mellom kunst og samfunnsengasjement er ogsa
bemerket i haye SES-grupper (Catterall. 2007, Catterall et.al. 2012). James Catterall hevder
at det & ha kunst og handverk i ungdommers liv er avgjerende, men at budsjettpress og et
gkende fokus nettopp pa lesing og matematikk har overfylt kunsten utover for mange
skoledager de siste forti arene. Han hevder at mange barn mister sjansen til & uttrykke seg.
Barn som ikke har lykkes pa andre arenaer mister sin mulighet til & kunne skinne gjennom
praktiske og kunstneriske aktiviteter, de mister opplevelsene av lek, moro og oppdagelser
gjennom andre sanser (Catterall. 2007; Catterall et.al., 2012).

2.5 Handverk i eksisterende praksiser med harde materialer

Masteroppgavens problemstilling stiller spgrsmal ved hvilke eksisterende praksiser som kan
vaere utgangspunkt for & implementere livsmestringsbegrepet. Det er derfor relevant &
undersgke hva som er eksisterende praksiser i harde materialer. | innledningsfasen til
masterprosjektet var mitt fokus hvordan en kan anvende elementer fra lokal kulturarv til &
inspirere til en mer praktisk og fysisk undervisning i tre. Gjennom bade praktisk og teoretisk
utforsking forsgkte jeg a fa en oversikt over eksisterende praksiser i harde materialer. Det er
arbeidet, forsket og skrevet mye om trematerialer i skolen, men mindre om stein og metall
som harde materialer. Det har videre veert aktuelt a lete etter kilder som beskriver verdien av
a arbeide fysisk og praktisk med materialet tre. Tone Gjerde Larsen siterer en elev (Inger pa
15 ar) i sin masteravhandling om erfaringsleaering: «Du kan jo ikke lere & spikke noe uten &
faktisk gjgre det» (Larsen, 2016). Dette sier noe om hvor praktisk handverksarbeid er og har
veert gjennom generasjoner. Det kommer ogsa frem i masteroppgaven til Vilde Johansen:
«Aktualisering av slgydtradisjoner — en studie av et historisk leereverk i slayd». Hun viser til
den historiske utviklingen i kunst og handverksfaget og aktualiserer trearbeid i dagens skole
(Johansen, 2017). Johansen henviser til en fagfellevurdert artikkel av Mette Gardvik «Arbeid

med kniv i ratt tre — bruk av kniv som redskap for tradering av handverks- og kulturarv».
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Artikkelen presenterer enkle oppgaver i tre som kan utfares helt ned i barnehagealder og som
kan knyttes til kulturarv. Gardvik skriver at den norske knivtradisjonen har endret seg fra a
veere et naturlig redskap i forlengelsen av handen til & bli et stikkvapen. Det hevdes likevel at
kniven som skjeerende redskap er like aktuell i dag og at dette er redskap som krever
fagkunnskap og erfaring. Artikkelen er basert pa en kvalitativ undersgkelse av arbeid med
kniv i ratt tre pa ulike aldersniva fra barnehage til voksne studenter. Resultatene viser at ved &
starte opplering i barnehagen etablerer barna tidlig respekt, forstaelse for og erfaring med
kniven som allsidig verktey. Barna utviklet en bedre motorikk, ble sikrere og fikk hgyere
kvalitet pa det de laget (Gardvik, 2010). Dette peker mot mestring og livsmestring og
samsvarer med fagfornyelses faringer: «Kjerneelementet handverksferdigheter innebzrer at
elevene skal utvikle handlag, praktiske ferdigheter og utholdenhet ved a bruke ulike
redskaper og materialer» (LK2020). Elevene skal arbeide med harde materialer pa en etisk,
miljgbevisst og trygg mate gjennom hele skolelgpet. Gjennom a arbeide med kniv i
trematerialer kan elevene utvikle forstaelse for materialers egenskaper, funksjonalitet og
uttrykk gjennom eget skapende arbeid. Materialkompetanse, verktgykompetanse og erfaring
kan slik pavirke barnas mestringsopplevelse i praktiske aktiviteter. Ved a lare a bruke kniv
blir elevene kjent med bade treets formbare egenskaper og kniven som verktgy og redskap.
Kniven er formet av harde materialer i ulike metaller. Den ma slipes pa slipestein og
behandles med respekt. Det & ha kjennskap og erfaring med ulike trematerialer, verktay og
teknikker pavirker mestringsopplevelsen og fremheves ogsa av Sander Magnus Hofsgy. I sitt
arbeid har han forsket pa sentrumstapping som sammenfgyingsteknikk i tre: «Arbeid med tre

i kunst og handverk i Tromsgskolen» (Hofsgy, 2015).

Men det viser seg at det er ulike praksiser i skolen. Pauliina Maapalo har skrevet artiklene:
«Forskijeller i trearbeidspraksiser» og «Vi rigger sa godt vi kan» - konturer av
praksisarkitekturer som muliggjer og hindrer undervisning i materialet tre i kunst- og
handverksfaget i norsk barneskole». Begge artiklene er fagfellevurdert og empiriske studier
fra trearbeid i skolen. Artikkelen: «Vi rigger sa godt vi kan» fokuserer pa byggeklosser til
praksisarkitekturer som muliggjer og hindrer undervisning i materialet tre i kunst- og
handverksfaget i norsk barneskole. Undersgkelsen tar utgangspunkt i forfatterens erfaringer
og «rop fra feltet» om en bekymring for svekket kompetanse og bruk av trematerialer i
skolen. Artikkelen bekrefter at barns erfaring med trematerialer er varierende, tilfeldig og til
dels mangelfull pa mange skoler. Det hevdes at erfaringer med tre og verktgy kan gi verdifull
og ngdvendig kompetanse for en baerekraftig utvikling i samfunnet (Maapalo, 2017). De ulike
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praksisene kan slik gi ulikt grunnlag for a implementere livsmestring i faget. Dette kommer
ogsa frem i artikkelen: «Atte lareres trearbeidspraksiser» som er en diffraktiv analyse og
bygger pa en undersgkelse av forskijeller i trearbeidspraksiser i faget kunst og handverk.
Datamaterialet er generert i forbindelse med flersanselige samtaler, fotomateriale og
observasjon ved atte ulike skoler. Gjennom analysen viser forskeren til ulikheter og
potensialer i skolen og synligjer et komplekst bilde av at det ikke bare er laereren som er
avgjerende for hvordan undervisningen blir. Undersgkelsen viser at ulik tilgang til materialer,
forskjellige egeninteresser og skolens prioriteringer pavirker leerernes praksiser. Bildet tegnes
pa bakgrunn av nettverk i relasjoner bade pa makro- og mikroperspektiv i konkrete
undervisningssituasjoner. Artikkelen synliggjer at leereren sitt samspill med den lokale
kulturarv og tradisjon og samspillet med omgivelsene pa makro og mikroniva vil pavirke

undervisningen (Maapalo, 2018).

Betydning av laererens samspill med lokale ressurser kommer ogsa tydelig frem i Inger
Birkeland sin artikkel: «Kulturell baerekraft: kulturarv som kilde til lokal samfunnslering». |
Tinn henter skoler og barnehager leeringsressurser og forankrer pedagogiske aktiviteter i
lokalsamfunnet gjennom uteskole, tema- og prosjektarbeid. Samarbeidet mellom en lokal
interesseorganisasjon og en barneskole har betydning for vern av kulturarv ved at det
samarbeides om opplearing og undervisning i lokalomradet. Birkeland skriver at den
pedagogiske forskningen i hovedsak er konsentrert om det som skjer innenfor skolens og
barnehagens vegger og i mindre grad av kontekstuelle forhold. | Tinnsjgprosjektet arbeidet
deltakerne med stedbasert lzering. Det fungerte som et kritisk redskap for lokalorientert
utvikling og krysset faglige grenser. Samtidig skapte det interaksjon mellom den enkelte og
deres omverden og omgivelser (Birkeland, 2009). Lokalt og tverrfaglig samarbeid kan slik
veere med pa a muliggjere kunst og handverksfaget i praksis og ved at flere aktgrer deltar kan
det legge grunnlag for individuell tilrettelegging og mestringsopplevelser for barna. Det er
viktig a fokusere pa ressurser og lgsninger fremfor problemer. Barna far en holdning til & se
muligheter lokalt og & kunne gjare noe med dem. Det & arbeide med handverksteknikker,
byggeteknikker og materialer knyttet mot kulturbaerende tradisjoner er relevant for
kommende generasjoner og i trad med kjerneomradene i fagfornyelsen og strategiplanen
skaperglede, utforskertrang og ansvarlig medvirkning. Ved at vi har felles referanserammer
og toleranse for kulturelt mangfold skapes forstaelse for hvordan behov og identitet kommer
til uttrykk i bilder, arkitektur og gjenstander. Kunnskap om og erfaring med kunst- og
handverkstradisjoner gir grunnlag for a forvalte og videreutvikle kulturarven (LK 2020).
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Lokale byggetradisjoner kan ogsa veere aktuelle for kunst og handverksfaget. Randi Andersen
beskriver i boken Brakakledde bygningar den spesielle byggeskikken som er avansert og
primitiv, moderne og antikk. Brakekledning er en flettverksteknikk med rgtter langt tilbake i
tid. Studier av brakekledde grindbygg, kan gi oss verdifull informasjon og kunnskap om
trematerialer, byggeskikker, teknikker og sammenfgyingsteknikker. | boken settes denne
kledningsmaten inn i en historisk sammenheng og det legges vekt pa utbredelse, anvendelse
og endringer over tid. De skiftende arbeidsmetodene forteller om leering og
tradisjonsformidling. Boken drgfter fgringer for en fremtidig verneplan og det er et gnske om
a bevare kultur og tradisjon i omradet og knytte dette til formidling av kunnskap og

undervisning (Andersen, 2014).

Eksisterende praksiser i kunst og handverk preges ogsa av skolelederes prioriteringer og
verdsetting av faget i skolen. Mange skoler legger rammebetingelser som gjar
verkstedsundervisning sveert utfordrende. Bodil Hage Hansen har skrevet om dette i sin
masteroppgave: «Trearbeid og tre-verksteder i grunnskolen — skolelederes verdsetting og
prioritering sett opp mot tradisjon og fornyelse i faget Kunst og handverk.» Gjennom et
praktiskestetisk utviklingsarbeid har hun utforsket og erfart hvordan ulike rammefaktorer
spiller inn og pavirker arbeidet. Malet er & bidra til bevisstgjgring og innsikt for & kunne
oppna et bredere forstaelsesgrunnlag for de valgene som tas rundt Kunst og handverk,
trearbeid og tre-verksteder i grunnskolen. Hansen skriver at skoleledere uttrykker viktighet av
praktiske ferdigheter, at de verdsetter en praktisk dimensjon i faget og at noen ser dette i
sammenheng med kreativitet og skapende prosesser. Skolelederne vektlegger elevenes
dannelse i tre-verkstedet, men pa ulike mater og dette kan ha sammenheng med deres
kompetanse i faget. Hansen beskriver et inntrykk av at skolelederne vurderer tilstanden pa
tre-verksted etter romlige forhold, som plass, lys og luft og at det kan virke som skolelederne
enten ikke har kompetanse til & vurdere tilstanden pa utstyr og verktay, eller at de opplever
tilstanden som laerernes ansvar. Det kan virke som om tilstanden pa tre-verkstedet vurderes
som noe bedre enn verktgysituasjonen. Holdningen er at leerernes kompetanse i sterre grad er
avgjerende for kvaliteten pa elevenes undervisning, enn verkstedets tilstand. Inntrykket er at
fokus pa basisfag, press pa testing, malstyring og rangering i norsk skole er mekanismer og
strukturer som kan pavirke skoleledernes prioritering (Hansen, 2015 s.68). | falge Hansen
etterspar skoleledere tydeligere faringer for tre- og verkstedarbeid i leereplanen.
Samfunnsaktarer, styresmakter og skoleeiere har dermed innflytelse pa skoleledernes
prioriteringer. En overdreven vektlegging av teori kan fare til en overdreven vektlegging av
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material dannelse og det praktiske aspektet i tre-verkstedet. Dette kan forhindre at
skoleledernes verdsetting av trearbeid og tre-verksteder speiler en kategorial dannelse.
Hansen avslutter med a peke pa at dette ogsa pavirkes av hva faglaererutdanningene
vektlegger og hva nyutdannede lerere tar med seg ut i skolen (Hansen 2015, s.96).

Det er derfor av interesse a undersgke hva leererstudenter i kunst og handverk mener om
dette. Ragnhild Tomina Holten skriver om «L&rerkompetanse i trearbeid» og har undersgkt
nyutdannede faglerere sin erfaring med den oppleering de har fatt gjennom utdanningen og
hvordan dette igjen pavirker undervisningen i faget. Det er en klar ssmmenheng mellom
kompetanse og ressurs. Verksted og spesialrom ma anvendes for at ledelsen skal se verdien
av rommene. Det er bare mulig om laererne har relevant kompetanse. Elever som ikke har
erfart trearbeid i grunnskolen velger heller ikke utdanning i den retning. Uten erfaring vil
ogsa nivaet pa de yrkesfaglige linjene svekkes og det blir en negativ utvikling av faget
(Holten, 2017). Eksisterende praksiser i kunst og handverk pavirkes slik av elevenes
grunnutdanning. Artikkelen «Design, kunst og handverk i Norge: fra barnehage til PhD» av
Carlsen, Randers-Pehrson og Hermansen presenterer og drgfter endringer og tendenser i faget
relatert til hele utdanningslgpet. Paradokser og motsetninger relatert til utdanningspolitiske
mandat belyses i forhold til danning versus instrumentalisme, individfokus versus
samfunnsrelevans og faglig bredde og dybde. Det etterlyses fokus og politisk vilje og
handlekraft til & styrke kunst og handverksfagene gjennom hele utdanningslgpet. Artikkelen
belyser kunst og handverksfaget i et politisk samfunnsperspektiv og hevder at en ma arbeide
langsiktig for & bevare og utvikle faget og knytte det opp mot en berekraftig utvikling. Det

ma en politisk vilje til & se pa fagets art, forutsetninger og muligheter (Carlsen et al., 2018).

2.6 Implementering av Livsmestring gjennom sansing og erfaring

Formalsparagrafen bygger pa menneskeverdets ukrenkelighet, at alle mennesker er like mye
verdt. Skolen skal formidle kunnskap og fremme holdninger som sikrer disse verdiene, ta
hensyn til mangfoldet av elever og gi hver og en mulighet til & utvikle sine evner (LK2020).
Det a fa utvikle og bruke sine evner handler ogsa om livsmestring. Dette fordrer at elevene
far bruke sine evner, talenter eller intelligenser i alle fag som Howard Gardner beskriver i sin

teori om multiple intelligenser. Teorien anvender mange av de samme begrepene og ordene
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som omtales i livsmestringstekstene og kan gi nye perspektiv til hvordan en kan
implementere livsmestringsbegrepet i kunst og handverksundervisningen. Howard Gardner,
er en amerikansk forsker som kom med sin teori om «De mange intelligenser» pa 1980-
tallet. Teorien ser kognitiv kompetanse som en gruppe ferdigheter, talenter og mentale
evner som kalles intelligenser. Han hevder at det ikke finnes en intelligens, men minst 8 og
at intelligens er evnen til problemlgsning og utforming av ulike produkt i et sammensatt og
naturlig miljg. Alle mennesker har alle de ulike intelligensene, men noen sterkere enn
andre, og alle kan utvikles til et hgyere niva. Gardner definerer intelligens som evnen til &
lgse problemer, eller & skape produkter som er verdsatt i en eller flere kulturelle
omgivelser. Teorien er relevant i forhold til praktiske aktiviteter som handverk. Ved a
definere intelligens som ferdighet betyr det at det er en evne som kan utvikles avhengig av
miljg, erfaringer og utdanning. Alle ma trene for a bli bedre og dette pavirkes av
motivasjon. Gardner er opptatt av at barn som opplever mestring pa et omrade, far
pagangsmot til & ga videre pa det de ikke mestrer sa godt. Han er opptatt av at laerere og
skolepersonalet skal legge til rette for at barn leerer pa forskjellige mater. Nar vi leerer nye
ting anvendes flere intelligenser sammen (Gardner, 1999/2006).

Spraklig intelligens, lese, skrive, kommunisere med ord

Logisk/ matematisk intelligens, matematikere, vitenskapsfolk, 1Q-tester
Visuell — spatial intelligens, synsinntrykk, bade detaljer og romforstaelse
Musikalsk intelligens, harsel, auditiv sansekanal

Kroppslig/ kinestetisk intelligens, -kroppsbeherskelse, idrett, handverk,
Sosial/ interpsykisk intelligens, -lese kroppssprak, empati, innlevelse
Selvinnsikt/ intrapsykisk — intuitiv intelligens

Naturalistiske intelligens — ordne, klassifisere, finne mgnster og sammenheng
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Eksistensiell intelligens — evne til a forholde seg til livets store spgrsmal, andelige
verdier (Gardner, 2006).

Denne oversikten presenterer 9 intelligenser og viser at elever laerer pa ulike mater og at de
derfor trenger ulike utfordringer. Variasjoner i undervisningsformer kan veere med a apne
muligheter for elever med ulike evner. Visuell, kroppslig- kinestetisk, sosial og
eksistensiell intelligens vektlegges her da de anses a vaere viktig for @ mestre handverk
generelt og derfor kunne relateres til livsmestringsbegrepet. Visuell-spatial intelligens
omfatter evnen til a forme og se for seg 2D og 3D-bilder. Dette innebarer og evnen til &

huske bilder og gjenstander, forsta, manipulere og endre utforminger (Gardner, 1999;
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Armstrong, 2000). Dette er relevant for kunst og handverksfaget som representerer arbeid
med former i 3D og konkrete materialer. Kroppslig-kinestetisk intelligens er evnen til &
bruke kroppen til & uttrykke ideer, lzre, lgse problemer, utfare aktiviteter og skape produkter.
Dette innebzrer a anvende kroppen hensiktsmessig i aktivitet, evne til a tilegne seg fysiske
ferdigheter og a kunne handtere verktay. Dette er svert relevant for alle typer handverk og
arbeid i materialer (Gardner, 1999; Morchio, 2004). Sosial intelligens innebarer evnen til &
fokusere pa det som er viktig i relasjon til andre mennesker, interesser, motivasjon, verdisyn
og evnen til samhandling med andre mennesker. Personer med denne intelligensen liker &
snakke og lere, arbeide og gjgre ting sammen med andre mennesker, men ogsa a hjelpe andre
mennesker (Gardner, 1999; Armstrong, 2003). Eksistensiell intelligens benevnes ogsa som
selvinnsikt-intuitiv intelligens og innebzrer en tendens til a tenke pa de store sparsmal om
livets eksistens, dgden, fremtiden, men ogsa en andelig dimensjon eller intelligens. Gardner
har ikke bekreftet om dette er en sann intelligens fordi den ikke tilfredsstiller kriteriet med
bevis om at deler av hjernen omhandler filosofiske og eksistensielle spgrsmal. Dette omtales i
bok fra 2006 og kan relateres til det andelige i CMOP-E-modellen og motivasjon, noe som
igjen kan fa konsekvenser for generell livsmestring (Gardner, 2006). Dette leder ogsa mot det
Ken Robinson skriver i sin bok | sitt rette element. Han argumenterer for at dersom vi finner
vart rette element vil vi alle kunne oppleve hgyere livskvalitet og et mer meningsfylt liv. Han
hevder at intelligens og kreativitet henger sammen med hverandre: «Alle er fgdt med enorme
kreative evner og muligheter. Kunsten er a utvikle disse evnene og mulighetene» (Robinson,
2018. s.62). Han hevder at potensialet avhenger av hvordan lerere tilrettelegger
undervisning. Laerere kan hjelpe elever til & finne sitt rette element ved 4 tilrettelegge for
sanselige erfaringer, praktiske oppgaver, gi rad og foresla teknikker, motivere elevene til a
strekke seg og a krysse egne grenser (Robinson, 2018). Dette samsvarer ogsa med det
ergoterapeutene Aldstedt og Myhre skriver. Aktiviteten mé engasjere og motivere, og eleven
ma veere i stand til & mestre oppgaven med litt anstrengelse. Bruner viser til at elevene trenger
stilas for & kunne na lenger og Vygotsky viser til at utfordringene ma veere innenfor den
narmeste utviklingssone. For at aktiviteten skal gi akkurat den rette utfordring ma den treffe
elevens ferdighetsniva og interesser. Laering relateres til teorier som knyttes til sansing,
erfaring og mestring. Det argumenteres for at en konkret undervisning i kunst og
handverksfaget og hvordan aktivitetene tilrettelegges er avgjerende for at elevene skal erfare
og oppleve mestring (Aldstedt & Myhre, 2020).
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3. Forskningsstrategi — forankring og metode

Masteroppgavens problemstilling er formulert i lys av det nye omradet livsmestring i kunst
og handverksfaget. Innenfor rammene av fagets egenart spar jeg:
Hvilke eksisterende praksiser i arbeid med harde materialer som tre, stein og metall
kan veere utgangspunkt for & implementere livsmestring som fagspesifikk kunnskap i
kunst og handverk, og hvilke rammefaktorer fordrer dette?
| dette kapittelet presenteres mitt vitenskapelige stasted, fremgangsmate og begrunnelse for
hvilke metoder jeg har valgt for & kunne svare pa denne problemstillingen. I falge Frode
Nyeng er vitenskapsteoriens oppgave a synliggjere hvilke ontologiske antagelser forskning

bygger pa, altsa hvilken virkelighetsforstaelse forskningen bygger pa (Nyeng, 2017).

3.1 Vitenskapelig plassering - Hermeneutikk

Hermeneutikk stammer fra antikken og ligger til grunn for humanvitenskapen ved a ta
utgangspunkt i at mennesket er mer enn det som kan males og forklares. Begrepet
hermeneutikk betyr fortolkningsleaere og handler om & forsta og tolke grunnlaget for
menneskelig eksistens (Dalland, 2012). Denne tilnermingen er viktig for alt arbeid som har
med mennesker a gjgre. Mennesket ses som uttrykksfulle subjekter som mener, vil og faler i
handlinger, spraklig og i etisk fellesskap. Hermeneutikken har en dialogisk struktur som
innebaerer at vi sammen med hverandre i omgivelsene kan na en forstaelse som endrer var
forforstaelse og som gir oss en eksistensiell sannhet. Hermeneutikk innebzrer bade et
metodisk prinsipp og en virkelighets-forstaelse. Alt meningsfullt ma fortolkes ut fra en helhet
og forforstaelse og er saledes felles for all vitenskap om meningsfenomener (Nyeng, 2017).

| falge Heidegger Sein und Zeit (1927) er verden og subjektet eller tilveerelsen og mennesket
relatert til hverandre i kraft av tolkning. Var forstaelse av verden avhenger av hvordan vi
tolker den. Vi vil alltid befinne oss i forstaelsessituasjoner som allerede er historisk betinget
og det finnes derfor ingen objektiv sannhet. Hans-Georg Gadamer (1900-2002) utviklet
Heideggers ideer i en mer spraklig retning i Wahrheit und Methode (1960). Vi vil bringe med

oss var forstaelseshorisont inn i enhver forstaelsesprosess. Denne forstaelseshorisonten
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innebarer alle de holdninger og oppfatninger man har, bade de bevisste og de ubevisste.
Forforstaelsen inneberer livserfaringer, religion, kultur og historie. Dette illustreres i den
hermeneutiske sirkel eller spiral, der nye erfaringer, tolkes ut fra tidligere erfaringer og
tolkninger. Den hermeneutiske spiral er et sentralt metodeprinsipp. | den eksistensielle
hermeneutikken vektlegges en saeregen selvbevissthet som innebarer at menneskets vearen er
ulikt alt annet veerende i sin frihet. Hermeneutikken er slik forstatt altomfattende fordi den
omhandler forstaelsen som noe som kommer fer og ligger til grunn for alle metoder
(Gadamer, 2010; Nyeng, 2017, s.319-320).

Forstaelse/
forforstaelse

Fortolkning

Forstaelse/
forforstaelse

Fortolkning

Forstaelse/
forforstaelse

Fortolkning

Forstaelse/
forforstaelse

Fortolkning

Forstaelse/
forforstaelse

https://www.Den-hermeneutiske-spiral-fig3_28535633|

Hans-Georg Gadamer hevdet at forskeren er bestemt ut fra ideer og forhold i sin samtid.
Forskeren star i en situasjon som skaper bro mellom ulike horisonter og forstaelser. Gadamer
hevdet at mangel pa horisont farer til at vi ikke ser langt nok. Det innebzrer a se utover det
som er like ved — for & fa helhet til & se rammen rundt i mer sannferdige proporsjoner. For &
oppna forstaelse vil bade horisontene og forskeren veere i bevegelse, nar en beveger seg
skifter horisonten. Detaljene ma passe sammen i en helhet. Det er alltid kriteriet for at

forstaelsen er sannferdig. Mangler harmonien, bryter forstaelsen sammen (Gadamer, 2010).

3.1.1 Dobbel hermeneutikk

Sammenlignet med fenomenologien legger hermeneutikken starre vekt pa forskerens
forforstaelse, som tidligere erfaringer, kunnskap og verdisyn, og kan ikke forstas separat fra
en helhet. Dermed oppstar den hermeneutiske sirkel i vekslingen mellom forstaelse og
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forforstaelse, delforstaelse og helhetsforstaelse. Dette er ogsa et bilde pa hvordan en kan
forsta og begrunne fortolkninger. Befring (2015) trekker paralleller til Jean Piagets teori om
barns leering som interaksjon mellom assimilasjon og akkomodasjon, veksling mellom
inntrykk og tilpasninger. Naturvitenskapen gir en forklaring pa fenomenet leering, men det er
med en hermeneutisk tilnrming man kan oppna en forstaelse av hva det vil si a lere
(Dalland, 2012). Hermeneutisk vitenskapsteori har forstaelse som mal og tolkning er et
forsgk pa a kaste lys over eller gi mening til forskningen. I denne prosessen er det derfor
sentralt & trekke inn forforstaelsen for a apne for mest mulig forstaelse for det informantene
sier og deres opplevelser. Mine kunnskaper, holdninger og erfaringer kan prege sparsmalene
og tolkningene i analysefasen. Min forskning blir derfor farget av egen historie,
sammenheng, oppvekst, erfaringer og opplevelser av samfunnet bade som privatperson og
gjennom ulike arbeidssituasjoner i skole og samfunn. Samtidig er det gnskelig med et neert
forhold til det og de en vil undersgke for & kunne skape trygghet og tillit nok til & kunne dele
erfaringer. Styrken ligger i at forskeren kan forsta informantene sin situasjon bedre, at
forskeren sin erfaring kan bekrefte den forstaelsen forskeren utvikler. Forskeren kan derimot
ogsa overse nyanser eller perspektiv som ikke samsvarer med egne erfaringer, noe som kan
veere en svakhet eller begrensning (Thagaard, 2013). Et annet moment er at vi fortolker
forskningsdeltagerens fortolkning av sin situasjon. Dette kaller Giddens for dobbel
hermeneutikk Giddens (1976). Samfunnsvitenskapens forsknings-subjekter er
meningsskapende og meningsbearende. Denne dobbeltheten ma handteres konstruktivt. Bade
informantens tolkning av situasjonen og min egen tolkning og mening. Hva noe betyr er
dermed avhengig av bade kulturell kontekst, der meningen er skapt og den kulturelle
konteksten den senere ble fortolket i (Patton 2002). Datamaterialet bestar av meningsfulle
fenomener som handlinger, tekster, kunstverk, redskaper og verdier som skal tolkes. Det
hevdes at andsvitenskapenes utsagn ikke er kognitivt meningslgse fordi en ikke skal anvende
naturvitenskapelige arsaksforklaringer. Hans-Georg Gadamer hevder at mening oppstar nar
teksten blir tolket, som innen kunst og at meningene ikke er statiske over tid og rom.
Hermeneutikken kan forstas som at det ikke bare er en ekte sannhet. Et eksempel er at egne
tolkninger av oss selv kan bli pavirket og endret over tid (Gadamer, 2010). | denne
sammenhengen handler det om a forsta hvordan livsmestringsbegrepet kan forstas i den nye
lereplanen og hvilke konsekvenser dette kan fa for hvordan undervisningen forstas i

handverksundervisningen. Det innsamlede datamaterialet tolkes her ut fra min forforstaelse.

34



3.1.2 Forforstaelse

Min faglige bakgrunn og forforstaelse pavirker mitt syn og mine holdninger til handverk og
livsmestring. Handverk har alltid veert en del av min hverdag og jeg har lang erfaring fra
ulike materialer, teknikker og arbeid pa ulike verksted. Denne interessen har veert viktig for
mestring og livsmestring og fert til at jeg ogsa har valgt & utdanne meg til faglaerer i kunst og
handverk. Fagkompetanse, erfaringer, kunnskap og dyp kjennskap til handverk generelt viser
meg viktigheten av & ha en god handfunksjon. Dette forte til at jeg ogsa utdannet meg til
ergoterapeut med spesialisering innen revmatologi og handterapi. Etter mange ar som
ergoterapeut innen revmatologi og handkirurgi pa Haukeland sykehus og
rehabiliteringssenter i Israel ser jeg betydningen av hvor viktig handfunksjonen er for
menneskers livsmestring. Vi bruker hendene til alt vi gjer. Handverk er en naturlig
forlengelse av dette, det & mestre livet er en forlengelse av handfunksjonen. Det er en naturlig
sammenheng mellom handfunksjon og handverk. Handfunksjonen er avgjgrende for a kunne
utfare alle daglige gjeremal, som personlig stell, arbeid og fritidsaktiviteter. Interessen for
handverk ble en viktig innfallsvinkel og motivasjonsfaktor i opptrening av handfunksjon etter
handskade og vedlikeholdelse av handfunksjon for revmatiske pasienter. Da sa jeg hvordan
mange pasienter ble motivert til trening gjennom kreative skapende aktiviteter, treningen ble
mer lystbetont og de oppnadde gode resultater. En viktig del av arbeidet som handterapeut er
a stape og tilpasse ortoser og skinner individuelt til pasientenes hender, ortosene muliggjar
trening og tilpasset aktivitet i forhold til de ulike handskadene. Handverket var derfor viktig
for & kunne utfgre arbeidet som handterapeut. Ergoterapifaglig erfaring fra sykehus og
rehabiliteringssenter, fordypning i materialer gjennom lang erfaring i praktiske aktiviteter,
fagkompetanse i kunst og handverk og undervisning i kunst og handverk og design redesign
pa grunnskole og hggskoleniva gir meg en dobbel faglig inngang til det kroppslige og det
fysiske. Dette former min inngang til livsmestringsbegrepet og hvordan jeg leser fagplanen.
Begrepet livsmestring har lenge veert anvendt innen helsesektoren, men er relativt nytt i
forhold til skole, fagplaner og leererkompetanse. For meg har handverk og livsmestring
saledes veert viktige begrep i forhold til bade skole, undervisning og arbeid som ergoterapeut.
Begrepene kan knyttes til bade leering og det kroppslige. Dette har fart til at jeg ansker a

utforske handverk i et livsmestringsperspektiv.
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3.2 Metode

For & kunne svare pa problemstillingen kan en ta i bruk en eller flere metoder.
Metodetriangulering innebaerer at en anvender flere metoder for a belyse forskningsfeltet.
Problemstillingen for masteroppgaven inneholder flere komponenter og det er derfor
hensiktsmessig a bruke bade intervju og sparreskjema som metode. Ved a benytte flere
metoder, kan tilliten til analyseresultatene styrkes ved at ulike metoder gir samsvarende
resultater. | arbeidet med prosjektet har det ogsa vert hensiktsmessig og nyttig a fere logg.
Pa bakgrunn av problemstilling, forforstaelse, teoretisk fundament og erfaringer har jeg

derfor valgt & anvende intervju, spgrreskjema og logg (Holme & Solvang, 1996).

3.2.1 Intervju

| arbeid med andre mennesker er samtalen det viktigste redskapet, forskerintervjuet er en
profesjonell samtale. Formalet med det kvalitative forskningsintervjuet er a fa tak i
intervjuobjektets personlige oppfatninger av den livssituasjonen vedkommende befinner seg i
(Dalland, 2012). Med tanke pa problemstillingen er det hensiktsmessig med intervju av
mestere innen handverk, som ogsa har undervisningskompetanse og erfaring. Mesterne
kjenner styrker og svakheter ved ulike handverk samtidig som de kjenner dagens
skolesituasjon. | dybdeintervju kan intervjuobjektene fortelle om sine erfaringer innen
undervisning og handverk. Semistrukturert intervju kan anvendes nar en vil forsta situasjoner
ut fra informantens perspektiv og gir rom for nye innspill og sparsmal som oppstar underveis
i samtalen. Det ble derfor utarbeidet en intervjuguide (vedlegg 4) med apne sparsmal som
gav rom for nye spgrsmal i lgpet av samtalen. Intervjuguiden bygger pa begreper fra

fagfornyelsen og tema som kan relateres til problemstillingen (Kvale & Brinkmann, 2015).

3.2.2 Sperreskjema

Et annet perspektiv har gjerne leererstudenter som har gjennomfgrt undervisning i trearbeid
i kunst og handverk, men som selv ikke har undervisningserfaring i faget. Ved en

spgrreundersgkelse er man mer opptatt av a kartlegge fenomenets utbredelse i kontrast til den
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kvalitative tilnrmingen hvor man gnsker a ga i dybden pa fenomenet. Det er ulike mater &
utarbeide spgrreskjema. Med gnske om & fa mange svar fra studentene er det gjort en
sparreundersgkelse. Dette tar ikke hgyde for & veere en kvantitativ spgrreundersgkelse, men
ved a ha flere dpne sparsmal sgker jeg a fa studentenes beskrivelser og forstaelser av
begrepene. Sparreskjema (vedlegg 3) ble utarbeidet pa papir med 10 spgrsmal der de 2 siste
spgrsmalene var apne. Her kunne studentene utdype sine opplevelser og refleksjoner, noe

som kan gi meg som forsker nye perspektiver pa begrepene (Kvale & Brinkmann, 2015).

3.2.3 Logg

| hele prosessen har jeg skrevet logg. Loggen er en elektronisk fil pa pc som har blitt korrigert
0g oppdatert etter notater som er gjort i ulike notatbgker underveis i prosessen. Notatene er
farst datert og plassert kronologisk. Innholdet varierer fra personlige notater til mer faglige
tekster. Det har ogsa blitt gjort notater og sammendrag hver gang jeg har lest teori og
litteratur som har satt meg pa sporet av nye ideer. | loggen har jeg ogsa limt inn bilder som
har gitt meg inspirasjon. Tekster og sitat som jeg opplevde som relevante, stgttende og
interessante for prosjektet ble gulet ut i notatene. Notatene har ogsa fatt ulike overskrifter,
koder og titler som samsvarer med temaene for intervjuene. Disse notatene kan veere
sporadiske, uryddige og stikkordsmessig. Det er opplevelser etter intervjuene, der jeg
umiddelbart etter samtalene skrev ned det jeg husket av samtalen. Notater er ogsa brukt som
metode for & lage huskelister over hva som skal gjeres, hva jeg skal lese, hvordan jeg skal
finne kilder og hvem jeg skal kontakte. Teoretiske notater er gjort ved & oppsummere tekster,

gi oversikt og fortette innholdet i artikler og bgker (Nilssen, 2012).

3.3 Undersgkelsesstrategi

For a svare pa problemstillingen har jeg vurdert at mestere innen handverk som ogsa har
undervisningserfaring vil ha betydningsfull kunnskap om eksisterende praksiser bade om
kunst og handverksfaget og skolen. Erfarne mestere kjenner bade handverket og
undervisningssituasjonen gjennom et langt liv og deres erfaringer, holdninger og

oppfatninger er verdifulle i lys av livsmestringsbegrepet. Leererskolestudenter har et annet
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perspektiv. De er fremdeles i en utdanningssituasjon og kjenner skolesystemet som elever og
studenter. Lererstudentene har valgt a fordype seg i faget kunst og handverk av en grunn og
det er interessant a verdifullt & hgre hvorfor de har valgt nettopp dette faget. Malet er & fa
beskrivelser fra mestere og studentenes livsverden som kan relateres til livsmestringsbegrepet
og en forstaelse for hvordan de forholder seg til dette bevisst eller ubevisst i tilrettelegging,
undervisning, laering og sin egen livsfarsel. Begrep som blir omtalt er harde materialer,
interesser, teknikker, kunnskap, ferdigheter, holdninger, motivasjon, erfaringer, mestring og
livsmestring. De handlende aktarene er leererne, og deres pavirkning, til sist handler det om

bevisstgjering og tilrettelegging for elever i grunnskolen.

3.3.1 Utvalg av informanter og gjennomfering

Kriteriene for valg av informanter til intervju er at de er mester innen et handverk i tre, metall
eller stein og at de er pedagoger med undervisningserfaring. Informantene er enten i arbeid
som kunst og handverkslerer, yrkesfaglerer eller nylig pensjonert etter en lang karriere som
leerer. To menn og en kvinne er kontaktet i undersgkelsen. At informantene kan bidra med
betydningsfulle data har veert viktigere for utvalget enn at de er mange (NESH, 2005).
Frivillig, strategisk utvalg ivaretar etiske retningslinjer om informert samtykke til deltagelse.
Det har ogsa den fordelen at informantene er positive til og innstilt pa & dele erfaringer,
refleksjoner og opplevelser med meg som forsker. Informantenes kompetanse er kjent
gjennom felles kontakter, men ellers relativt ukjente for meg. Det ble tatt kontakt med
informantene og de fikk kopi av informasjonsskriv, samtykkeerklearing (vedlegg 2) og
intervjuguide (vedlegg 4) i forkant av intervjuene slik at de hadde mulighet til & forberede seg
til selve intervjuet. Det ene intervjuet ble gjennomfart hjemme hos informanten, det andre ble
gjennomfart hjemme hos meg. Den tredje informanten ble intervjuet pa telefon pa grunn av
Koronasituasjonen. Etter samtykke med informantene ble intervjuene tatt opp pa lydfil. Det

ene intervjuet varte 2timer og 38min., det andre varte 1time og 42min. og det siste i 1time.

Kriteriene for deltagelse i sparreundersgkelsen er at de er studenter som har valgt fordypning
i kunst og handverk pa hggskoleniva. Begrunnelsen for dette utvalget er gnsket om a belyse
problemstillingen fra et elev- og studentperspektiv. Spgrreundersgkelsen ble gjort blant egne

leererstudenter i kunst og handverk pa hggskolen. Studentene fikk informasjon i forkant av
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undervisningsperiode i tre-forming og svarte pa spgrreskjemaet i lgpet av
undervisningsperioden. Alle studentene var ukjente for studiestart og det var frivillig a delta.
20 av 34 studenter i alderen 20-35ar, valgte a svare pa spgrsmalene i undersgkelsen, 5 menn
0g 15 kvinner.

3.3.2 Styrker og svakheter ved designet.

| studien har jeg intervjuet personer som er mestere i harde materialer som tre, stein og
metall. De har interesse, faglig kompetanse og lang erfaring for handverk og har vist
gjennom sitt arbeid at de mestrer handverket. Dette pavirker deres svar. Et annet kriteria for
utvelgelse av kandidater til intervju er at de ogsa har undervisningserfaring i handverk.
Informantene brenner for sitt fag og er opptatt av at elevene ma fa erfaringer innen handverk,
dette kommer tydelig frem i intervjuene. De har gode forutsetninger for a svare pa spegrsmal
som beskriver eksisterende praksiser i arbeid med harde materialer, gjerne ogsa ut over det
jeg kan spgrre om. Det er derfor gunstig & ha dybdeintervju med de erfarne mesterne. En
ulempe kan veere at et slikt utvalg er spesielt interessert i handverk og undervisning og at
dette preger svarene mer positivt enn andre leerere kanskje ville gjort, eller som er realistisk.
Mesterne har mye erfaring og ivrer for temaet, mengden informasjon er stor og det kan veere
vanskelig & velge ut det mest relevante om temaet. De har ogsa lang og dyp kjennskap til
handverk og undervisning, noe som gjerne farger deres forstaelse av den nye fagplanen. De
har bred erfaring fra ulike skoler pa ulike niva, ulike steder og et bredt grunnlag for a kunne
uttale seg om undervisning i handverk. De har ogsa kjennskap til hvordan handverk i faget

har utviklet seg gjennom ulike lzereplaner.

Leererstudentene er fremdeles under utdanning og har erfaring med hvordan dette oppleves
na. De vil gjerne ha en annen oppfatning og forventning til bade fag og utdanningssituasjon.
Studentene er fremtidens larere i kunst og handverk. De har gjerne ikke yrkeserfaring og vil
kunne vurdere innholdet relatert til undervisning i kunst og handverk annerledes og belyse
livsmestringsbegrepet i fagplanen annerledes. Spgrreundersgkelsen ble gjennomfert blant
egne lererstudenter pa hggskolen. Dette innebarer at studentene ble observert av meg som
lerer gjennom hele perioden. Observasjonene er gjort i klasserommet som ogsa er verkstedet

til studentene. «I lgpet av observasjonen tar forskeren i bruk alle sanser som kan vaere med a

39



pavirke opplevelsen og dermed observasjonen» (Postholm, 2005, s. 55). Vi forstar det vi
observerer gjennom subjektive, individuelle teorier og tidligere erfaringer og dette er med pa
a farge fokuset i observasjonene. En ma derfor veere bevisst sin forforstaelse og den
konteksten observasjonen foregar i (Postholm, 2005). | denne sammenhengen er
observasjonene gjort mer eller mindre ufrivillig, men kan likevel pavirke hvordan jeg tolker
svarene fra studentene. Observasjonen gir meg en innsikt i hvordan studenten arbeider med
treslgyd som kan veere positiv. Men flere studenter sliter med a forsta trematerialenes
egenskaper og det & kunne handtere verktgy og ferdigheter i forhold til a forsta form og 3D.
Tolkning og forstaelse har utviklet seg og endret seg underveis Det a fgre loggbok har vert

en viktig metode for a bli bevisst denne problemstillingen.

3.3.3 Transkribering

Intervjuene er transkribert og kategorisert. | falge Kvale & Brinkmann handler transkribering
om a klargjere intervjumaterialet for analyse. Det ble gjort lydopptak av intervjuene pa apple
iphone, men jeg valgte likevel & skrive notater under hele intervjuet. Studentene svarte pa
spgrreskjema pa papir. Svarene ble i ettertid skrevet inn pa PC pa bokmal og kategorisert
etter bokstaver og tall (Kvale & Brinkmann, 2015).

Transkripsjonsutskriftene er ikke vedlagt da de inneholder flere navn og sensitive
opplysninger, men de kan gjares tilgjengelige ved eventuell etterprgving. Informantsitatene
som presenteres i oppgaven er hentet fra transkripsjonene. Alle er skrevet pa bokmal for &
ivareta informantenes integritet og kan vere noe tilpasset, for a gjare tekstflyten bedre, mer
presis og forstaelig i den skriftlige fremstillingen. Det presiseres at endringene ikke har fart

til at innhold og mening i sitatene er endret (Kvale, 1997 og Kvale & Brinkmann, 2009).

Undersgkelsen er godkjent av Norsk datatilsyn, NSD (Vedlegg 1). Informasjonsskriv og
samtykkeerklaering er utarbeidet i samsvar med vurderingen (Vedlegg 2). Det er gjort etiske
hensyn og alle svar fra informantene er anonymisert. Utvalget av informanter er lite og
kjgnnsperspektivet er ikke relevant. Kjgnnsperspektivet i utvalget er derfor ikke synliggjort i
masteroppgaven. Svarene fra handverksmesterne med pedagogisk erfaring vil derfor bli kodet

med M1, M2 og M3 og svarene fra leererstudentene kodes med S1-S20.
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4. Analyse og presentasjon av undersgkelsen

| dette kapittelet presenteres analyse og de viktigste funnene fra undersgkelsen. For a sette
svarene fra informantene inn i en sammenheng relatert til problemstillingen, er det ngdvendig
a trekke inn noe teori og drafting. Analyse av undersgkelsen gjeres pa grunnlag av den. I lys

av det nye omradet livsmestring i kunst og handverk og innenfor rammene av fagets egenart:

Hvilke eksisterende praksiser i arbeid med harde materialer (som tre, stein og metall)
kan veere utgangspunkt for & implementere livsmestring som fagspesifikk kunnskap i

kunst og handverk, og hvilke rammefaktorer fordrer dette?

4.1 Analyseprosess og analysekategorier

Analyse er den prosessen der en setter sammen den kunnskapen en har om et omrade med det
begrepsapparat og de teoretiske perspektiver en stgtter seg til (Tjora & Sandaunet, 2010).
Gadamers hermeneutiske sirkler som konsentriske, kan ses i sammenheng med Rogoffs tre
analysenivaer, fellesskap, mellommenneskelig og personlig (Rogoff, 1995). | lys av
Gadamers konsentriske sirkler og Rogoffs tre analyseniva kan forskningen beskrives som en
analyse i steg, stadier og trinn. En ma forsta deler far en ser helheten, dette beskriver min
arbeidsprosess i en fortolkende hermeneutisk tradisjon. Dataene ses gjennom teori i en Kkritisk
analyse. Ved 4 studere fagfornyelsen ble jeg bevisst sentrale begrep. Videre sgkte jeg a finne
ulike definisjoner pa begrepene ved a studere aktuell teori. Disse begrepene ble nyttige for
utformingen av problemstilling, forskningsspgrsmal og videre spgrsmalene jeg stilte
informantene i intervju og sperreskjema. For hver gang ser jeg for meg at jeg gar nye runder i
den hermeneutiske spiral for a fa nye perspektiv og horisonter og kunne ta med meg
kunnskap og ideer. Samtidig er jeg bevisst min forforstaelse og at jeg ser dataene gjennom
teoriene. Arbeidet har ogsa element fra en pragmatisk blanding av vekselvis induktive og
deduktive prosesser. Der jeg forsgker a lgsrive meg fra forforstaelsen og utforme
analysekategorier (Tjora, 2018, s.9-17). Nvivo anvendes til koding og kodegruppering, der
malet er & utvikle flere teoretiske perspektiv og loggen anvendes for a tilrettelegge, erfare og

statte analysen (Nilssen, 2012, s.46). | det fglgende presenteres analysen.
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4.2 Handverksfagets egenart, kjennetegn og utvikling i praksis

| denne kategorien presenterer jeg mesternes beskrivelser av handverksfagets egenart,
ferdigheter, kjennetegn og utvikling i praksis. Mesternes grunnleggende kjennskap til
fagspesifikk handverkskunnskap, men ogsa undervisningskompetanse og erfaring vil kunne
belyse et faglig fundament for & kunne implementere livsmestringshegrepet i kunst og
handverksfaget. Mesterne har erfaring og fagkunnskap med ulike materialfelt som tre, stein
og metall, men alle fremhever at materialene henger sammen, det handler om a kunne
behandle materialer med verktay, kunne forsta materialet og anvende verktgy. De fremhever
at det viktige er & kunne handtere og forme materialene. Dersom du skal forme i tre ma du ha

verktgy som er slipt skarpe, de er ofte av metall og kniven slipes pa slipesteinen. M2 forteller:

«Jeg har arbeidet med alle tenkelige materialer, det er kort overgang fra det ene til det andre
materialet. Materialene henger sammen, det & kunne behandle materialer med verktay, kunne

handtere og forme det er det viktige».

Her vektlegges det skapende arbeidet og forutsetning for & kunne oppleve mestring i
handverksaktivitetene. M3 knytter dette til opplaring: «I alle harde materialer bgr barn
utvikle taktile kunnskaper og utvikle taus kunnskap, sa de teknikkene og ferdighetene de
leerer lett kan overfares til andre materialer og situasjoner». Denne overfgringsverdien vil
vaere relevant for mestring av hverdagen. Dette kan ogsa ses i lys av Klafkis kategoriale
danningsteori som vektlegger overfgringsverdi og eksemplariske prinsipp i undervisningen.
Nar elevene kan overfare kunnskap til andre situasjonen utvikler de redskap for & kunne
mestre hverdagen og ses i lys av livsmestringsbegrepet i fagfornyelsen. Mesterne fremhever
mestringsopplevelsen i det praktiske handverket. Dette kommer frem nar M2 beskriver hva
som kjennetegner handverksaktiviteter i harde materialer: «Du blir sliten, fysisk tratt,
sammenlignes med trening, men det gir god mestringsfelelse. Du ser resultat av det du har
gjort i lapet av dagen, eller kanskje neste dag. Arbeidet er tilfredsstillende». Mesterne
fremhever at arbeidet innebaerer a anvende kroppen hensiktsmessig, vere i aktivitet, veere i
bevegelse og at dette er viktig for a kunne utvikle bade motorikk og finmotorikk. Dette er
grunnleggende for faget og samsvarer med det teoretiske perspektivet bade i
aktivitetsbegrepet og hos Dewey. Bade M1 og M2 fremholder at: «Det er stor forskjell pa a
veere fysisk og psykisk trgtt». M1 reflekterer over sammenhengen mellom det fysiske og

psykiske og hvorfor det fysiske handverket ble ekstra viktig i variasjon med teori:

42



«Etter en lang dag pa skolen ble jeg tratt pa en spesiell mate, ikke slik at det verker i kroppen,
men jeg var mentalt trgtt. Jeg matte arbeide med kroppen, da var det mye lettere a gjere
forberedelsene til neste dag, for det var mye fag og teori pa skolen. En kan forberede seg for
mye teoretisk. Da blir en utslitt og utbrent. En ma finne en gylden middelvei. Viktig & bruke
kroppen, det & ha variasjon mellom fysisk kroppslig arbeid og det mentale».

Denne balansen blir slik viktig for a kunne fungere i arbeid over tid. Dette peker tilbake pa
problemstillingen og viser hvordan det fysiske handverket kan gke forutsetningen for

livsmestring og samsvarer med ergoterapiteori som peker pa balansen mellom arbeid, fritid
og hvile.

Handverkets egenart innebzrer at en ma arbeide med ulike materialer og verktay, det kreves
handlag og teknikker. M1 forklarer: «Det ma laerers noen teknikker. Alt er gjort med hand.
Det kan se vanskelig ut, men sa finner en mater a lgse det pa». Det a arbeide med harde
materialer innebzrer at en ma anvende bade verktay og utstyr som ma kunne behandles og
vedlikeholdes for at en skal kunne oppleve mestring i arbeidet. Slgve kniver er bade

vanskelig & arbeide med og farlig. M2 beskriver ngdvendigheten av denne kunnskapen:

«Behandling av de ulike materialene krever verktgy og handlag. Ungdommene sliter med &
slipe verktgy fordi de ikke er vant til det. Det & sette opp og a kunne slipe verktay er
ngdvendig. Det var en stor del av utdanningen min. Vi slipte alt av verktay. Dess mer du
arbeider, leerer og erfarer sa vil du ha hgyere krav til verktgyet og det blir gayere med godt
utstyr. Nar du blir flinkere invester du ogsa mer i fysiske verktgy».

Arbeidet blir ggy nar du har godt verktgy og pavirker slik bade motivasjon og interesse for &
fortsette arbeidet. M2 forteller: «<Som snekker bruker en hammer, sag, stemjern og hgvel. Da
har du det du trenger for & kunne lage noe.» Du kommer langt med enkelt utstyr om du kan
bruke det og ta vare pa det. Verktgyene som det vises til her er gamle og brukt i generasjoner.
Den teknologiske utviklingen i samfunnet har fgrt til at mye handverk har blitt industrialisert.
Men mesterne viser til at det meste av handverk er gammelt. Gamle tradisjoner og teknikker

ma viderefgres, det har bade en handverksmessig og kulturell verdi. M3 forklarer:

«Det er et gammelt handverk og teknikkene i faget har stort sett vaert de samme i mange tusen
ar. Det som er viktig er kjennskap til materialer og verktgy, og hvordan materialer kan

manipuleres, formes, og ikke minst gjenkjenne kvalitet og kunne arbeide med finpussen».

Det vises her til de skapende prosesser, det a gjenkjenne kvalitet og utholdenhet til & kunne

fullfgre finpussen. Mer om dette presenteres under neste kategori.
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4.3 Motivasjon, erfaring og mestring av skapende prosesser i praksis

Livsmestringsbegrepet relateres her til mesternes uttalelser om skapende prosesser,
motivasjon, erfaring og mestring. Mesterne forteller om hva som motiverer dem i skapende
prosesser. De beskriver opplevelsen av det fysiske arbeidet og om hvordan dette gir dem
verktay til & mestre hverdagen. De trekker frem at alle aktiviteter de gjgr pavirker hverdagen,
den generelle oppfatningen av mestring vil derfor ogsa pavirke den enkeltes livsmestring.
Handverksfaget gir noe mer enn bare det a lage et produkt. Her fremheves leken med

materialene, positive tilbakemeldinger og mestringsopplevelser. M3 sier:

«Det som motiverer er endringsprosessen i materialene, i den kreative skapelsesprosessen, jeg
motiveres ikke av masseproduksjon, men det unike og at andre setter pris pa at det er
handlaget. Det er sa spennende, kjennskap til materialer og verktgy, og hvordan materialer

kan manipuleres og formes gir utfordringer og mestring.»

Opplevelsen av mestring gir den stgrste motivasjon og at resultatet blir bra gir inspirasjon til
a fortsette arbeidet og da vokser interessen. Det at andre setter pris pa det unike verdsettes og
motiverer til ny innsats. Dette er med pa a danne en som menneske. Mesterne forteller om
arbeidsglede og at motivasjonen ogsa kan vaere selve arbeidet eller produktet som skal lages.
M2 beskriver:

«Motivasjon er selve arbeidet eller produktet jeg skal lage. Det a fa til ting gir mestring.
Motivasjonen er & mestre ulike teknikker, materialer, utfordringer og lgse problemer. @nske
om a lage noe fint. Behov er ogsa en utlgsende faktor og det & glede andre. Mestring er den

stgrste motivasjon.»

Arbeidsglede og det a fa til ting som motivasjon vil vaere relevant i alle livets faser og vil
pavirke den generelle livsmestring, men kanskje enda mer i motivasjonen ved a glede noen
andre. Kunst og handverksfaget kan slik ogsa ha stor betydning for elevenes danningsprosess
og kategorial danning slik som Klafki beskriver. | laereplanen star det at nar elevene forstar
sine egne leeringsprosesser og sin faglige utvikling, bidrar det til selvstendighet og
mestringsfalelse. Opplaeringen skal fremme elevenes motivasjon (LK2020). Dette kan ogsa
relateres til bade Vygotsky sin teori om narmeste utviklingssone, motivasjonsteori av

Csikszentmihalyi i Flow.

Mesternes erfaring med handverk i harde materialer er fokus for handverksaktivitetene som

omtales her. Tre er et sentralt omrade i skolen som elevene skal fa erfaring med. Leaererne ma
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legge til rette for undervisning der elevene far mulighet til a utforske dette materialet ved 4 la
dem lgse ulike oppgaver i trearbeid i henhold til kompetansemalene for faget. M2 reflekterer

over egne erfaringer i skapende prosesser og forteller videre:

«Det & finne lgsninger nar jeg snakker med folk, at vi far til ting sammen, det gir glede, nytte,
dekker behov og er gay. Uansett handverk er det fascinerende a se en som kan det, gjgre
jobben, det er gay a teste det ut selv og det & oppleve mestring. Resultat er mer eller mindre
bevisst, men bade prosess og produkt er viktig. Underveis i arbeidet er det ggy & mestre

utfordringer.»

Erfaring er essensielt for leering. Dewey hevder at vi leerer mer av a gjere, enn ytre stimuli
(Dewey, 1928). Mesterne poengterer at elevene ma fa oppgaver der de kan laere gjennom
erfaringer. De poengterer viktigheten av a fa utfordringer, sanse og erfare, det a prove seg pa
nye oppgaver og gleden ved a oppleve mestring etter hardt og tidkrevende arbeid.
Sammenhengen mellom hode og kropp fremheves flere ganger i forhold til finmotorikk og
det & arbeide med form i 3dimensjonale materialer. En ma ha bade kunnskap og erfaring for a
kunne handtere verktay og teknikker. | skolefaget kunst og handverk skal elevene fa erfaring
med, utvikle handlag, praktiske ferdigheter og utholdenhet ved & anvende ulike redskaper og

materialer (LK2020). Mesterne fremhever erfaringsperspektivet og M2 utdyper:

«Barna trenger a lere gjennom egen erfaring. Elevene ma fa prave seg. De ma ha
grunnkunnskap om trematerialer og verktgy. Det & ga gjennom hele prosessen gir et rikere liv,
mestring som igjen farer til glede og trivsel. Livet er praktisk for de aller fleste, ellers er det

noe galt. Alle vil stille sterkere om en far erfare dette.»

Elevene ma far mulighet til a sanse, oppleve og erfare ulike materialer. Dette vektlegges ogsa
av M1 og relateres til estetiske erfaringer og opplevelser i naturen:

«Det estetiske — se pa alt det vakre og fine i naturen i skaperverket. Se pa bygninger i en vid
sammenheng, den gamle kulturen i naturen, en steingard. Alt som er vakkert, som er laget og
satt sammen av naturmaterialer. Estetikk — naturen er den beste kilden. Elevene ma se og fa
erfare naturen. Bare vaere ute, ga, se seg omkring, uten alltid & matte ha sa mye fokus. Gode
opplevelser, gir positive erfaringer, da blir de glad i naturen. Skaperen er den beste

leeremester, se pa mangfoldet, arstider, planter, dyr og fuglearter, etc.»

Naturopplevelser er vanskelig a planlegge, derfor fremhever mesteren at det er viktig a bruke
tid ute, da kan en fa en uventet god opplevelse. Den gode opplevelsen og erfaringen tar en

med seg gjennom livet. En ma vare ute i naturen for a kunne oppleve dette spesielle, det gir

45



spenning og noe eget. M1 legger vekt pa at det a erfare i naturen, den 3 dimensjonale verden

gir forutsetninger for & kunne forme og skape i rommet. Dette utdypes av M2:

«Elevene ma kunne se form, se ting i materialene i 3D, i 3 dimensjoner. Skjermene er bare
2D. Selv enkle figurer og skulpturer er vanskelig for elevene a tegne fra 3 ulike sider.
Symmetrisk perspektiv i tre sider, ser jeg at veldig mange elever opplever er vanskelig. Dette
gjenspeiler at det er vanskelig for elevene a modellere eller forme en skulptur eller form.

Elevene har for lite erfaring i dette, det er en ferdighet & kunne se i 3D som trenger gvelse.»

Mesterne fremhever at elevene ma fa gjgre mer fysisk arbeid for & kunne forsta hvordan ting
henger sammen og er konstruert. Elevene trenger erfaring for a kunne klare a se, forme og
modellere. Dette kan ikke laeres gjennom & lese i en bok eller ved & se pa en skjerm. Elevene
ma eksponeres for erfaringene, veere ute i naturen, ta pa ting, bruke hendene og bearbeide
materialer. De ma bruke sansene, det taktile, tredimensjonale, lukt, temperatur og eksponeres
for aktivitet. Denne ferdigheten er ngdvendig for & bli en god handverker. Disse uttalelsene
samsvarer med Howard Gardners definisjon av intelligens. Ved a definere intelligens som
ferdighet betyr det at det er en evne som kan utvikles avhengig av miljg, erfaringer og
utdanning. Alle ma trene, sanse og erfare for a bli bedre (Gardner, 2010).

Talmodighet og utholdenhet er egenskaper som ogsa vektlegges og relateres til livsmestring
av alle mesterne. M3 sier: «Finmotorikk, ngyaktighet og talmodighet. Det er viktig med

tradisjon for ikke & gi opp, et mal ma veere a arbeide med talmodigheten.» M2 kommenterer:

«Ngyaktighet, ngyaktighet, ngyaktighet og ngyaktighet + utfagrelse. Viktig at en leerer
ngyaktighet helt fra begynnelsen, sa kan tempoet gkes etter hvert. Ikke begynn med hastverk,
det blir bare feil.»

Det & ha et godt fundament kan ogsa pavirke mestringsopplevelsen og fa konsekvenser for
livsmestring. Talmodighet og ngyaktighet knyttes til viktigheten av a ha et godt fundament,
en god grunnmur i arbeidet. Et hus ma ha en god grunnmur, slik er det ogsa med handverket.
M1 papeker:

«Det krever bade interesse, motivasjon og talmodighet dette arbeidet. Alt handverk krever

talmodighet. Det er mange andre ting i livet som dette ogsa er viktig. Kjerneverdier er her

utholdenhet, gve mye, bruke tid og det & kunne sta pa over tid. Viktig kompetanse.»

Mye av handverket kan vere en talmodighetsprgve som inneberer ventetid og utholdenhet.
M1 peker pa at handverkets talmodighetspragve er en kontrast til samfunnet der alt serveres sa

hurtig:
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«Det er ikke naturlig at alt kommer sa lett. Ting tar tid, det er en forutsetning for & kunne
mestre livet. Dette er noe vi ma arbeide med. Det 4 leere & sta i en lang prosess over tid, vil

veaere nyttig i andre sammenhenger i livet.»

Mesterne viser til at gode forberedelser gjenspeiles over tid. Godt handverk er tidkrevende,
krever utholdenhet og talmodighet. De forklarer at nar du skal skape ma du ha en annen
motorikk, finmotorikk, kroppsholdning og konsentrasjon. Det kan vaere en fordel a sta a
arbeide, kroppen ma anvendes ergonomisk og det tar tid & leere gode teknikker. M2 forteller

at utholdenhet er noe mange unge sliter med i dag, det kan veere et hinder for godt handverk:

«Det & st i arbeidet over tid krever utholdenhet. Det er en utfordring i forhold til
undervisning generelt. Mange unge er fysisk godt trent, men de har problemer med & sta i
arbeidet over tid. Du trenger mer enn god fysikk for a kunne sta i arbeidet over tid, det

skapende kreative arbeidet krever noe mer. Det er tiden vi lever i, na skal alt ga sa fort.»

Mesterne fremhever at mestring og erfaring henger sammen i de skapende prosesser. Dersom
elevene skal oppleve mestring med handverket er det viktig a finne ut hva som motiverer
elevene til & veere utholdende, talmodige og kunne sta pa over tid. Elevene ma fa mulighet til

a finne ut hva slags handverk de mestrer og forsta at de anvender teori i arbeidet. M2 sier:

«Det skapende i seg selv er viktig, fordi det har med mestring a gjare. Dette arbeidet far ogsa
konsekvenser for teoretiske fag. Det at det stadig dokumenteres gkende dysfunksjoner som
leerevansker, lese- og skrivevanske, dyskalkuli, at matematikk-kompetansen er svak, kan
komme av det endrede fokuset i skolen. Na anvendes IKT i alle fag, en lerer i mindre grad a
skrive for hand, mindre trening i finmotorikk og mindre handverk gjer at det er vanskeligere a
skrive. Manuelt arbeid gir en annen motorisk trening. Det gir koordinasjon, bevegelser og

krever tankearbeid, det veere seg med treskjeererjern eller blyant.»

Med bedret koordinasjon og finmotorikk er det lettere & mestre handverk. Nar et hus skal
konstrueres og bygges er det lettere & forstd matematiske begrep. Det skapende arbeidet kan
slik lzere elevene til & holde ut i annet arbeid ogsa, noe som vil veere av betydning for generell

livsmestring. M3 utdyper dette:

«En kan ikke la veere & leve i frykt for at noe skal ga galt, men & leve og handtere de
vanskelige situasjonene som oppstar. Slik er det med handverk ogsa, en leerer hvordan noe
skal gjeres, men det viktigste er kanskje & leere hvordan en kan improvisere og lgse problem
nar noe gar galt. Dette er mye taus kunnskap som kommer med erfaring. Elevene ma derfor fa

preve mye forskjellig.»
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Mesterne forklarer at mestringsopplevelsen er viktig. Elever som gir opp ma derfor ikke
straffes, men oppmuntres til & prgve pa nytt. Da far de mulighet til & mestre livet.
Ungdomsskoleelever er uslipte diamanter, de ma fa tilgang pa materialer og mulighet til
sansing, erfaring og fordypning. Informanten referer her ogsa til forskning som viser at nar en
ma slite pa egenhand larer en mest, fra boken Range av David Epstein, 2019. | tidlig alder
trenger barna bredde, senere kan en spesialisere seg innenfor et felt, men det er farlig og
gdeleggende a gjare dette for tidlig. Dette er et argument for at elevene ma fa
breddeerfaringer og ikke spesialisere seg for tidlig. Unntaket er gjerne sjakk og dataspill som
er teknologibasert. Konklusjonen er at en gruppe mennesker med samme bakgrunn, gir bare
en lgsning, da holder det med en person. Fremtiden trenger ulikheter og tverrfaglighet. Det

gir bredde.

4.4 Fagets relevans og rammefaktorer for implementering av livsmestring

De siste sparsmalene i intervjuguiden sper om kunst og handverksfagets relevans for
fremtidens generasjoner i skolen, grunnleggende ferdigheter som bgr viderefgres og om hva
elvene bar ha av materialkunnskap. Mesterne fremhever trematerialet og sier at det er et
naturlig valg i skolen med mange muligheter. Gjennom trematerialet far de basiskunnskaper
som kan overfgres til andre materialer. Handverket er viktig for fremtiden, for & kunne forme
og arbeide med 3D- former, verden er tre-dimensjonal. De uttrykker at handverk er viktig for
a opparbeide egenskaper for & mestre livet generelt. Det handler om a opparbeide seg
selvtillit og tro pa at de mestrer utfordringer. Mesterne beskriver og reflekterer rundt fagets
relevans, rammefaktorer og implementering av livsmestring. M3 uttrykker fagets relevans for
danning ved at elevene ma lare a ikke gi opp. De ma laere & utfordre seg selv, selv om de tror
at de har mislykkes. «Materialene gir tydelige tilbakemeldinger nar du arbeider og former.
Resultatet trenger ikke bli perfekt, prosessen er viktig.» | stedet for a lagre negative
erfaringer, ma elevene fa mulighet til & finne ut hva som gikk galt og pregve igjen. Da kan de
leere mestringsstrategier. M2 mener at faget er relevant fordi: «Handverk er viktig for
fremtidens generasjoner og utruster dem til & arbeide i 3D, dette mener jeg vil bli viktig
fremover. Det har blitt mer teori og mindre praksis i skolen og i hverdagen for dagens

ungdommer.» Relevans og livsmestringsperspektivet kommer ogsa frem i M1 sitt svar:
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«Det & ta vare pa handverket er viktig for at de skal oppleve livsmestring. Kunne takle ulike
utfordringer. Trearbeid er enkelt & ty til. Det krever lite verktgy og utstyr og kan gi elevene
nyttige og verdifulle erfaringer. En trenger ikke alltid sa store arbeid, men interesse og vilje.»

M3 relaterer kunst og handverksfagets relevans til utvikling av problemlgsningsevne: «Det &
lgse problemer kan gi et godt grunnlag for problemlgsning og nytenking i mange situasjoner,
bade privat og i jobbsituasjon. Leken i prosessen er verdifull og utvikler kreativiteten.»

Mesterne trekker ogsa frem verdien av a ha et praktisk fag som kan knytte elevenes praktiske

utfordringer i skolen til mestring. M1 sier:

«Elevene ma kunne fa oppleve og erfare disse verdiene i skolen. Det er godt & fa arbeide
praktisk. Hverdagen blir enklere, du lykkes, ser mestring, kan vise andre at du far det til.

Tenke positive tanker om det som jeg liker a arbeide med, det som gir mestring.»

De praktiske utfordringene i handverket gir andre opplevelser enn teorifag og kan gi god
selvtilfredsstillelse. Dette legger M2 vekt pa: «Det gir en god falelse & kjenne seg tratt og
sliten i kroppen etter hardt arbeid. Muskelsmerter gir ogsa mestring og utholdenhet. Det &
baere materialer gir en god kroppslig falelse, en falelse av & ha arbeidet.» Men det er ikke
bare fysisk tungt arbeid som gir en god opplevelse, ogsa smatt, finmotorisk arbeid, kan gi en

god selvtilfredsstillelse.»

Rammefaktorer pavirker undervisningen og mesterne fremhever betydningen av larerens
rolle og kompetanse i kunst og handverksundervisningen. M1: «Barna trenger rollemodeller
og eksempler, bilder pa hva som gar an a lage.» M3 hevder at opplevelsen av handverk er
viktig i var industrielle verden. Handverk blir til unike individuelle gjenstander som kan
pavirke var identitet: «Derfor er det viktig at laereren har kompetanse i sitt fag, kan motivere
og veilede. Laereren formidler best det han kan selv.» M2 vektlegger at undervisningen i
kunst og handverk ma vere relevant og leereren ma vare trygg pa materialene. Laereren ma

derfor kunne mer enn det generelle for & veere overbevisende:

«Du kan jo alt du, sier elevene, men jeg kan jo ikke det. Interesse for faget og entusiasme
smitter og elevene ser at du liker det. Leererens rolle er viktig. Det er ngdvendig med
interesse, entusiasme og trygghet som grunnprinsipp. Hvis du er entusiastisk og brenner for
faget kan interessen smitte over pa elevene. Det innebarer & ha trygghet i & kunne bearbeide

mange ulike materialer som kan overfares til andre materialer og teknikker.»
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Mesterne har ogsa uttalelser som kan knyttes til implementering av livsmestring i handverket.
De fremholder kunnskap og erfaringer elevene far gjennom praktisk skapende arbeid i
handverk. Dersom elevene opplever mestring i prosessen eller med resultatet gir det lyst og
vilje til & utfordres pa nytt. Nar aktiviteten er meningsfull, er det lettere a holde ut og veere
talmodig. Om dette gir en positiv opplevelse, vil det forme deres valg og slik sett fa
konsekvenser for senere mestringsopplevelser og gjerne livsmestring generelt.
Sammenhengen mellom fysiske og psykiske prosesser vektlegges. M1 forteller hvordan
handverket har pavirket hans mestring i hverdagen og at det var avgjgrende for a kunne
fungere i teoretisk arbeid: «Steinarbeidet har vaert mentalhygiene for meg.» Det er viktig &
tenke positive tanker pa kvelden, for da sovner en fort og sover godt. Det pavirker den
generelle livsmestringen. Det som gir mestring, det en liker a arbeide med gir positive tanker.
Det praktiske lystbetonte arbeidet kan ogsa gi positive ringvirkninger. Mesteren hevder at det
er viktig & kunne fa oppleve og erfare disse verdiene i skolen: «Det er godt a fa arbeide
praktisk. Hverdagen blir enklere, du lykkes, ser mestring, kan vise andre at du far det til.
Andre ser det i sosiale sammenhenger der du far vist en annen kompetanse.» M2 fastholder at
det mentale er viktig. Hjernen ma stimuleres og vedlikeholdes for at den skal fungere
hensiktsmessig og for & kunne veere kreativ. «<Hodet ma veaere med, en trenger bade kroppen
fysisk og hodet mentalt for & skape. Det handler ikke om & veere geni, men & kunne arbeide,
se sammenhenger, bruke verktgy og utnytte materialer.» Det er derfor ngdvendig a utvikle
hjernen til & bruke kroppen, materialene og verktgyene hensiktsmessig. Mentale ferdigheter
er ngdvendig for & kunne se sammenheng mellom materialer og de verktgy en trenger. Dette
stattes i en psykologisk fagartikkel av Helge Bjarnes: «Hjernen er alltid i forandring. Disse
endringsprosessene foregar i tett interaksjon med omgivelsene. Denne evnen til
erfaringsbasert forandring er uttrykk for hjernens plastisitet» (Bjgrnas, 2008). M3 forteller at
arbeid som handverker har gitt utfordringer som en ma lgse bade fysisk og psykisk. Praktisk
problemlgsning er og viktig for mentale prosesser. Mestring og motivasjon er viktig a lere
fordi det pavirker utvikling og danning og det pavirker deg ellers i livet: «Arbeidet kan gi
fysisk smerte og sanselige erfaringer. Problemene er praktiske og arbeidet blir synlig. Dette
kan statte og hjelpe en pa andre nivaer i livet. Dette erfarte jeg ofte da jeg livneerte meg av
handverket.» M3 bruker begrepene: «Bespoke skreddersydd, bespoken tinget og Speak
before. Jeg tror mange er sulten pa kontakt og kommunikasjon. Handverket kan vaere en mate

a glede andre og seg selv. Ved a snakke med kundene i forkant far jeg en unik bestilling.»
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Livsmestringsbegrepet knyttes til det mentale og sammenhengen mellom hode og kropp, det

kommer ogsa frem i et annet sitat av M2:

«Pirkearbeid og ngyaktighetsarbeid viser om du mestrer finmotorikken. Det krever samarbeid
mellom hode og kropp, hode og handkoordinasjon. Det gir ogsa en god falelse & arbeide med
finarbeid eller ngyaktighetsarbeid. Det gir trygghet og selvtillit & mestre livets mange
utfordringer. En far tro pa seg selv. Det er egenskaper som er viktig & tilegne seg og som du
kan tilegne deg gjennom handverk og fysisk arbeid. Mestring farer slik til livsmestring. En

blir vant til 4 takle utfordringer gjennom erfaringer og praktisk arbeid».

Mesterne knytter livsmestringsbegrepet til danningsbegrepet i de gamle lereplanene og
forklarer at vi skal laere elevene til & bli gagns menneskers — mestre livet. Det er en prosess
som gjar at en har kunnskap og erfaringer en kan bruke senere i livet. M2: «Elevene skal
mestre livet og de skal bli gagns mennesker — det innebeerer vel a takle utfordringer i livets
hverdager.» Arbeidsprosessene gjar at en har kunnskap og erfaring slik at en kan takle bade
motgang og medgang. Det gir trygghet og selvtillit. Det & kunne lgse praktiske gjeremal og
oppgaver i hverdagen gjar livet enklere. Da ser en muligheter fremfor hindringer, det tar
muligens bare litt mer tid og krefter.

4.5 Lzrerstudentenes hvorfor og fremtidsvisjon

Lererstudentenes beskrivelser av kunst og handverksfaget, hvorfor de har valgt faget og
deres fremtidsvisjoner kan belyse masteroppgavens problemsstilling fra et annet perspektiv
enn mesterne. Bare de mest relevante svarene i spgrreundersgkelsen presenteres her. 4
studenter svarer at de har valgt faget fordi det er et praktisk fag. 6 studenter skriver at det er
et kreativt fag. 10 studenter skriver at de gnsker a laere, utforske, utfordre og utvikle seg og
a fa kunnskap gjennom faget. 16 studenter skriver at de enten har interesse for faget, det er
gay, de liker det, faget gir gode assosiasjoner eller at de gnsker mer erfaring i faget. 7
studenter knytter begrunnelsen av valget til at faget er nyttig, viktig, relevant, ulikt
teorifagene og at det er stor kompetansemangel pa lerere med formell kompetanse i
grunnskolen. S3 sier at faget er valgt i den tro at det skulle veere et lett fag. Slik jeg forstar
dette viser svarene at studentene velger faget fordi det et mer kreativt og praktisk fag til

forskjell fra teorifagene. De anser faget for a vaere nyttig og viktig fordi de kan utforske,
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utvikle seg og laere pa andre mater og at de far arbeidet med det som de liker, det de har
interesse for og som gir dem gode assosiasjoner. Bare en student har valgt faget i den

oppfatning om at kunst og handverksfaget skulle vare lett.

Under grunnleggende ferdigheter i treslgyd referer 5 studenter til grunnleggende ferdigheter
som lesing, skriving, regning, ikt og sosiale ferdigheter som gjelder alle fag. 4 studenter
svarer vet ikke eller blankt. 5 studenter svarer materialkunnskap, arbeid med planlegging,
teknikker, verktgyskompetanse og maskinkunnskap. 6 studenter svarer ngyaktighet,
talmodighet, praktisk forstaelse og handlag eller at det er & kunne bruke hendene. Slik jeg
forstar dette har studentene en formening om grunnleggende ferdigheter slik som de
beskrives i gjeldende lzreplaner og de relaterer dette ogsa til kunst og handverksfaget.
Kompetanse innen ulike materialer, verktay, teknikker og maskiner blir vektlagt i tillegg til
talmodighet og ngyaktighet. Studentene beskriver ogsa hva de vil prioritere i fremtidig
undervisning. 7 studenter svarer at de vil gi elevene erfaringer i ulike materialer, 6
studenter vil legge til rette for mestringsopplevelser, 4 vil gi elevene kreative utfordringer
der de kan lage nyttige gjenstander og 3 studenter svarer vet ikke eller at de ikke vil

undervise.

Livsmestringsbegrepet beskriver studentene pa ulike mater. Det er lykken ved mestring sier
S2, S3 mener at det handler om & vaere komfortabel med livet, at en har noe som gir en
boost i hverdagen. S4 mener det handler om & ha en falelse av & kunne klare det en har satt
seg som mal. S6 trekker frem det & mestre livet pa en balansert mate, akseptere det negative
og samtidig gi noe positivt. Flere trekke frem det a mestre livet pa ulike mater, det & kunne
fikse utfordringer i hverdagen, kunne utvikle ferdigheter som bidrar til mestring i
hverdagen eller mestre livets utfordringer. Laererstudentene uttrykker at livsmestring
handler om noe mer enn faglig kunnskap. Det handler om den kombinasjonen av kunnskap
og ferdigheter man trenger for & mestre hverdagen. Det gjelder ogsa sosiale ferdigheter, at
man far til ting i hverdagen og kan utvikle seg. 3 studenter svarte ikke pa dette sparsmalet.

Studentene fikk ogsa spegrsmalet: Har du noen tanker om sammenheng mellom kunst og
handverk og livsmestring? Her svarer 13 studenter at de mener dette har en sammenheng,
absolutt, jeg tror det gar hand i hand, dette handler om laering og mestring. 7 studenter
svarer at de er usikre, nei eller blankt. I de to siste sparsmalene kunne studentene

kommentere livsmestringsbegrepet og kunst og handverksfaget. Studentene gir uttrykk for

52



at de gnsker a leere mest mulig om trearbeid, slgyd, trematerialer, teknikker, verktay og

maskiner for & kunne laere dette videre til sine kommende elever. Dette innebarer slik jeg
forstar det, at de ser behovet for kompetanse i faget og behov for kyndige lerere som kan
handverket. Noen studenter nevner at de vil vektlegge a gi elevene oppgaver som elevene

kan mestre og at elevene kan fa valg som bygger pa den enkeltes interesser.

Svarene fra leererstudentene viser et stort sprik i hva de svarer. En av grunnene kan veere at
det er stor aldersforskjell mellom deltagerne fra 20 til 35 ar. Det vil si at studentene har fatt
ulik grunnopplaring og veert pavirket av ulike leereplaner i perioden. Svarene viser at de har
en forstaelse av og en formening om at livsmestring ogsa handler om mestring mer
generelt. Flere av lererstudentene papeker behovet for a vere talmodig, konsentrert og
utholdende i aktivitetene. Dette vektla ogsa mesterne i intervjuene. Svarene fra studentene
viser noe usikkerhet og faglig utrygghet. Dette samsvarer med mesternes uttalelser og

erfaringer med utviklingen av studentenes ferdigheter gjennom flere tir.
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5. Drefting

Med problemstillingen i fokus vil datamaterialet fra intervjuene og spgrreundersgkelsen
draftes opp mot det teoretiske grunnlaget som er presentert tidligere. 1 lys av det nye omradet

livsmestring i kunst og handverk og innenfor rammene av fagets egenart sper jeg:

Hvilke eksisterende praksiser i arbeid med harde materialer som tre, stein og metall
kan veere utgangspunkt for & implementere livsmestring som fagspesifikk kunnskap i

kunst og handverk, og hvilke rammefaktorer fordrer dette?

Ved a drgfte handverksfagets egenart, fagets eksisterende praksis og hvordan dette kan veere
utgangspunkt for & implementere livsmestring i kunst og handverk i skolen er malet & svare
pa problemstillingen. Det sgkes ogsa & belyse rammefaktorer dette vil fordre for at fagplanens
visjon ikke bare skal bli ord, men handling. Livsmestring er et nytt begrep i fagfornyelsen og
rammeplanen er ikke verdingytral. Det er et politisk dokument skrevet av
Kunnskapsdepartementet. Ord og begreper som brukes i styringsdokumenter er berere av
ulike mater a tenke pa. Livet er ikke et enkeltmannsforetak som vi enten handterer, eller ikke.
Begreper vi bruker har konsekvenser for hvordan vi som larere legger opp undervisning i
skolen og en sgker derfor a forsta dette begrepet slik at det kan bli tilstrekkelig anvendelig
ogsa i kunst og handverksfaget. En forstaelse kan kanskje handle om begreper som kan
romme alle sider ved elevers liv, som beskriver og forstar barns komplekse hverdagsliv,
behov, interesser og rettigheter. Her draftes forskjeller mellom begreper, teorier og diskurser,
forskjeller mellom teoretiske antakelser og det informantene beskriver fra sin virkelighet.

5.1 Danning og utdanning versus livsmestring

Skolen har bade et danningsoppdrag og et utdanningsoppdrag. De henger sammen og er
gjensidig avhengig av hverandre. Mesterne viser til at det tidligere stod i lsereplanene at
elevene skulle utrustes til a bli gagns mennesker (LK1994). Grunnopplearingen er en viktig
del av en livslang danningsprosess som har enkeltmenneskets frihet, selvstendighet,
ansvarlighet og medmenneskelighet som mal. Opplaringen skal gi et godt utgangspunkt for

deltakelse pa alle omrader innenfor utdanning, arbeids- og samfunnsliv. Oppleringen skal
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danne hele mennesket og gi hver og en mulighet til & utvikle sine evner gjennom opplevelser
og praktiske utfordringer i undervisningen og skolehverdagen. Under utdanningens
verdigrunnlag finner vi prinsipper for leering, utvikling og danning. Disse prinsippene skal
hjelpe skolen til & lgse dette doble oppdraget. Elevene skal gjennom et bredt spekter av
aktiviteter og fysisk og estetisk utfoldelse fa utfordringer som fremmer mestring. Danning
skjer bade nar de arbeider pa egen hand, og nar de samarbeider med andre. De dannes nar de
bryner seg pa teoretiske utfordringer ved hjelp av formler og fagstoff, og nar de tar i bruk
redskaper for & mestre en praktisk oppgave. Danning skjer nar elevene larer hvordan de
kommer fram til riktig svar, men ogsa nar de forstar at det ikke alltid finnes enkle fasitsvar. |
lereplanen konkretiseres mal for undervisningen i kompetansemal. Det er dette elevene blir
vurdert etter og det far slik ogsa konsekvenser for elevenes utdanning og danning (LK2020).
M2 sier: «Vi skal lzre elevene til & bli gagns menneskers — mestre livet. Det er en prosess
som gjer at du har kunnskap og erfaringer du kan bruke senere i livet. Elevene skal mestre
livet og de skal bli gagns mennesker — det innebarer vel & takle utfordringer i livets
hverdager.» Elevenes danning og utdanning vil da fa konsekvenser for deres generelle
livsmestring. Livsmestringsbegrepet rommer da gjerne det som ligger i det gamle
danningsbegrepet & bli gagns mennesker. Dannelsesbegrepet relatert til livsmestring kan ogsa
belyses ut fra Wolfgang Klafki sin kategorialdannelsesteori, der grunnessensen er
dialektikken mellom det subjektive og det objektive i undervisningen. Den kategoriale
dannelsesteori stiller sarlige krav til utvelgelse av leeringsstoff og innhold for a avspeile en
starre helhet slik at en kan oppna en dobbeltsidig dannelsesprosess (Klafki, 2011). |
undervisningssammenheng vil det formale dannelsesperspektivet angi overordnede verdimal
som sier noe om hva opplearingen skal lede elevene mot, men ikke hva som skal bringe dem
til & nd disse malene. Klafki hevder at all undervisning som ikke bygger pa en underliggende
danningsteori vil vaere meningslgs. Uten dannelsesorientering vil enhver pedagogisk handling
bli famlende (Klafki, 2016). | Klafkis dannelsestenkning er det viktig at leerestoffet ordnes ut
fra et eksemplarisk prinsipp og tilpasses elevens virkelighet. Danning er avhengig av at man
bade har lert om og av noe, slik at en kan tilegne seg nye tenkemater, vaeremater eller syn pa
verden. Man kan ikke lare alt innenfor et utdanningssystem og det er ikke mengden
kunnskap som er avgjerende, men det a kunne velge ut allmenne kunnskaper som kan gi
struktur og overfaringsverdi. Dette kom tydelig frem i intervjuene med mesterne. M2
forklarer at det er kort overgang fra det ene materialet til det andre fordi materialene henger

sammen. Det som er viktig er & kunne behandle materialer, kunne handtere dem og anvende
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relevant verktgy i behandling og forming av materialene. Dette kan vaere et eksempel pa det
Klafki kaller eksemplarisk undervisning og lzering. Vellykket lering kan skje nar lereren
balanserer det fundamentale og det elementare i planlegging og gjennomfgring. Kategorial
dannelse innebzrer a leere det vesentlige om verden, kategorisert eller ordnet etter
ngkkeltema, for a kunne tilegne seg nye tenkemater, vaeremater og livsanskuelser gjennom
opplaringen. Undervisningens formal er a hjelpe elevene gjennom erfaringer til a
kategorisere fenomener pa en stadig mer hensiktsmessig mate slik at de stadig forstar mer. |
lys av Klafkis dannelsesteori kan livsmestringsbegrepet i fagfornyelsen slik veere et svar pa
det gamle danningsbegrepet (Klafki, 2016, s.15-18).

Slik jeg forstar mesterne, har de et helhetlig syn pa kunst og handverksfaget. Det som er
viktig er overfaringsverdien ved a kunne forme og behandle ulike materialer med verktay.
M3 knytter dette til oppleaeringen: «I alle harde materialer bar barn utvikle taktile kunnskaper
og utvikle taus kunnskap, sa de teknikkene og ferdighetene de leerer lett kan overfares til
andre materialer og situasjoner». Ingvill Gjerdrum Maus skriver i sitt forskningsprosjekt at
studentenes forstaelsesutvikling starter i deres forstaelseshorisont. Kategorial utdanning
beskriver fenomen som oppleves gjennom utfoldelse av helhetlig kunnskap. Dette fenomenet
oppstar nar elevenes kritiske tenkning, demmekraft, vilje og fantasi forenes med objekter som
representerer verden, klassisk kultur og vitenskapelig kunnskap. Det hevdes at denne
forstaelsen utvikler seg gjennom engasjement med objektene. Denne engasjement-prosessen
apner for fagets generelle innsikt og erfaringer, mens malet apner for det generelle innholdet
og avklarer forstaelige kategorier i faget. Holistisk kunnskap utgjer slik en hgyere enhet enn
en syntese av subjektive og objektive forhold. Det kan derfor vaere hensiktsmessig a anvende
begrepet forstaelse fremfor kunnskap. Pedagogiske emner ma eksemplifiseres i situasjonen,
hendelsen eller gjenstanden. Dette samsvarer ogsa med lzererstudentenes uttalelser om at de
gnsker a arbeide, erfare og laere mer praktisk handverk. Den eksemplariske verdi av
materialet avhenger av & vaere elementaer for & apne studentens subjektive kritiske tenking,
demmekraft, vilje og fantasi. Studentenes selvbestemmelse er relevant i forberedelsen pa
deltakelse i samfunnets utvikling, her er ngkkelen at interesser og ferdigheter utvikles bredt
(Maus, 2020, s.29).

Mesterne peker pa at barna trenger a leere gjennom erfaring og at de ma fa pragve seg. Det &
gjennomga hele prosessen gir et rikere liv og mestring som igjen kan fare til glede og trivsel.
Leeringsteoretiker John Dewey beskriver laering gjennom aktivitet og betrakter oppfostring,

utdannelse og dannelse som sosial natur. En kan derfor ikke skille leereprosesser fra
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fellesskapets identitet eller oppgaver. Det sosiale miljget og meningsfulle aktiviteter er derfor
avgjerende for at barnet skal kunne utvikle sine individuelle forutsetninger for livet og
dermed kunne mestre livet. Han hevder at vi leerer mer av a gjare, enn ytre stimuli og da blir
leering noe eleven bidrar til selv gjennom aktivitet og handling (Dewey, 1928). Mesterne
forteller om arbeidsglede nar arbeidet er meningsfullt og at motivasjonen ogsa kan veere selve
arbeidet eller produktet som skal lages. Arbeidsglede og det a fa til ting som motivasjon vil
veere relevant i alle livets faser og vil pavirke den generelle livsmestring, men kanskje enda
mer i motivasjonen ved & glede noen andre. Kunst og handverksfaget kan slik ogsa ha stor
betydning for elevenes danningsprosess. En undervisning som motiverer vil ideelt fare til at
elevene opplever mestring og livsmestring. Dette kan ses i lyset av begrepene livsmestring,
danning og utdanning. Valg av leringsteorier og syn pa aktivitetsbegrepet er relevant for
tilneerming av problemstillingen og vil slik ogsa pavirke min tolkning og forstaelse av

livsmestringsbegrepet.

5.2 Eksisterende handverkspraksis som utgangspunkt for meningsfull aktivitet

M2 beskriver hvorfor eksisterende praksiser kan vare utgangspunkt for & implementere
livsmestring i kunst og handverk: «Det skapende i seg selv er viktig, fordi det har med
mestring a gjere.» M1 utdyper dette: «Det a ta vare pa handverket er viktig for at elevene skal
kunne takle ulike utfordringer og oppleve livsmestring. Trearbeid er enkelt & ty til. Det krever
lite verktgy og utstyr og kan gi elevene nyttige og verdifulle erfaringer.» | kunst og
handverksfaget er tre ett av de harde materialomrade som elevene skal fa erfaringer med.
Gardvik viser til at spikking i ratt tre helt fra barnehagealder utruster barna og laerer dem til a
handtere kniven som verktgy (Gardvik 2010). Lererne skal legge til rette for undervisning
der elevene far mulighet til & utforske materialet ved a la dem lgse ulike oppgaver i trearbeid i
henhold til kompetansemalene for faget. Ved a se pa kulturarv og byggetradisjoner i tre, kan
en videreformidle kunnskap om materialer og verktay som kan pavirke elevers opplevelse av
helse og livsmestring. Einer er eksempel pa et naturmateriale som er barekraftig. Andersen
skriver i sin bok Brakakledde bygningar at einer har stor tilkomst og lange tradisjoner i
Hordaland. Gjennom a arbeide med materialet blir en bevisst hvor mye som kan benyttes.

Beerene gir aroma og smak til maten, einerbuskene anvendes til & kle utlger og bygg og gir en
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tett, men samtidig luftig vegg. Strget har blitt benyttet til & dekke gulv. Treet gir en egen
aroma nar en skal rayke og konservere kjgtt og fisk og sterre emner har blitt anvendt til
redskaper, verktgy og magbler (Andersen, 2014). M1 forteller hvordan en kan utnytte naturen i
undervisningen og arbeide tverrfaglig med kunst og handverk. Turstier ble laget i skolens
lokalomrade, de bygde broer og ryddet vei, de fant naturlige rasteplasser og toppunkt, bygde
varder, gapahuk, benker og gruer der de kunne grille og steke mat ute. | dette prosjektet ble
det arbeidet med harde materialer som tre, stein og metall. Sammenhengen mellom
materialene ble tydelige og elevene fikk sanse, erfare og delta med de evner de hadde. Noen
elever viste ekstra styrke og bar tunge bgrer, andre kunne handtere verktgy, gode ideer ble
utvekslet og oppgavene gav mestring. Arbeidet gav synlige resultat, men prosessen og
opplevelsen var ogsa viktig for det sosiale samspillet i elevgruppene. Tilhgrigheten og det
praktiske arbeidet var med a forme og danne elevene til ansvarshevisste medborgere. Dette
samsvarer ogsa med det som Birkeland forteller om samarbeid med lokalmiljget i
Tinnsjeprosjektet (Birkeland, 2009).

Mesterne viser til at handlingsbaren kunnskap eller taus kunnskap er knyttet til lzering i
forbindelse med praktisk virksomhet gjennom erfaring. Veien til denne kunnskapen gar
gjennom gvelse og praktisk handling. Det kan veere kunnskap vi far gjennom a lare oss
bestemte ferdigheter (ferdighetskunnskap), eller kunnskap som vi tilegner oss gjennom
gjentatte ganger & omgas et materiale eller visse estetiske virkemidler slik at vi blir fortrolige
med bruken av dem (fortrolighetskunnskap). Kunnskap som omfatter fortrolighet og
ferdighet handler ogsa i stor grad om demmekraft (Haabesland & Vavik, 2000, s.17). |
praktiske fag som kunst og handverk er derfor hand og kropp like viktig som ordet. Nar vi
arbeider mot et mal, mobiliserer vi ngdvendig kunnskap og innsikt i prosessen. I en slik
malrettet situasjon nyttiggjer vi oss kroppens samlede kunnskapsreservoar, som ikke kommer
til uttrykk fer handlingen utlgser den. Bade prosesserfaring og det serigse produkt hgrer med
til utviklingen av fortrolighetskunnskap. Kroppen vet mer enn jeg, dette kalles taus kunnskap,

proximal knowledge eller habitus som sosiologen Bourdieu bruker (Halvorsen, 2008, s.219).

Mesterne forteller at det praktisk skapende arbeidet har pavirket deres opplevelse av lering
og mestring. De forteller om balanse mellom teoretisk og praktisk arbeid, at variasjon mellom
stillesittende og fysisk krevende aktiviteter er viktig for helse og livsmestring. M1 forklarer
at: «en ma finne en gylden middelvei. Det er viktig & bruke kroppen, det & ha variasjon
mellom fysisk kroppslig arbeid og det mentale.» Ergoterapeuter fremholder viktigheten av

variasjon i ulike aktiviteter i lgpet av dagen. Dette samsvarer med ergoterapiteori og sitatet:
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«Teori og praksis hand i hand og samarbeid mellom hode og kropp» (Neuberg, 2017;
Kielhofner, 2010). Alt handverk kan karakteriseres som aktivitet, aktivitetshegrepet er sveert
omfattende, men her lgftes meningsfulle aktiviteter frem. Interesser og motivasjon pavirker
da aktiviteten i sterre grad. Ergoterapifaget stgtter seg ogsa pa Vygotsky sin leeringsteori og
Leontjev (1981) sin aktivitetsteori som har et utvidet syn pa aktivitet og dens betydning for
menneskers mestring av daglige aktiviteter og dermed ogsa livsmestring (Dewey, 1938/1997
s.148). Trearbeid er en aktivitet innen handverk. Dette arbeidet krever verktay og
kompetanse. Mesterne viser til at & arbeide i tre innebaerer at en ma anvende kroppen
hensiktsmessig og ha kroppslig fysikk og utholdenhet over tid. Ved a fokusere pa mal i
undervisningen kan en kanskje oppmuntre og utruste elevene til a finne strategier og metoder
for medvirkning, aktiv deltagelse og utholdenhet. | opptrening etter skader, eller nar nye
ferdigheter skal lzres, defineres konkrete hovedmal og sma delmal sammen med personen
for & motivere til egeninnsats. Denne tankegangen ligger ogsa til grunn for min forstaelse for
hvordan elevene kan motiveres til egeninnsats i leering gjennom praktiske sma oppgaver ved
a definere mal sammen med elevene. Ved at elevene er med pa a definere konkrete mal for
aktiviteten og skoleoppgavene i handverk kan elevene tydeligere se resultat og mestring.
Denne kunnskapen kan gi dem motivasjon til & sette seg nye mal og & mestre andre
utfordringer i livet. Mesterne hevder at opplevelsen av mestring gir den starste motivasjon og
at om resultatet blir bra gir det inspirasjon til a fortsette arbeidet og da vokser interessen.
Denne maten a definere mal som motivasjon, finner vi ogsa igjen i den Canadiske modellen
CMOP-E (Townsend, 2013). Ved a fokusere pa delmal blir det lettere & se resultater som er
nadd. Dette peker pa ngdvendigheten av a se resultat eller et produkt og ikke bare fokusere pa
prosessene. Slik jeg opplever svarene fra laererstudentene gnsker de veiledning og opplering
for & na resultater og se ferdige produkt. Det er et paradoks i dagens skole som vektlegger
prosessen nesten mer enn produktene. Mestringsopplevelsene kan da utebli. M3 fremhever
verdien av bade prosess og resultat. Elevene viser ulike evner og talenter. De far like
oppgaver, men lgser dem helt ulikt. En elev velger a utforske mange materialer, utforsker
verktgy og har kreative Igsninger uten 8 komme i mal med et produkt. Den andre arbeider
systematisk og fokuserer pa handverksteknikker, anvendelse og valg av verktgy i henhold til
materialet og leverer et nydelig produkt. Denne leereren papeker at samfunnet har behov for
begge disse egenskapene og at samspillet mellom ulikhetene gagner samfunnet best. Begge
egenskapene ma derfor vurderes og verdsettes. Samfunnet trenger nytenkning og kreativitet

for a fa utvikling, ikke bare teknikkbasert kunnskap som datamaskiner kan utfare. Her
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henvises det til forskning presentert i boken Range av David Epstein. Range innebzrer a fa
bredde og boken presenterer undersgkelser og forskning som viser at en leerer best og mest
ved a slite pa egenhand. I tidlig alder trenger en bredde, senere kan en spesialisere seg
innenfor et felt, men det er farlig og edeleggende & gjare dette for tidlig. Unike
sammensetninger gir mer kreativitet og innovasjon. Det er et argument for at elevene ikke ma
spesialisere seg i ung alder, men prgve ut mest mulig for & fa mange ulike erfaringer og
breddekunnskap. Dette synet kom og frem i spgrreundersgkelsen blant leererstudentene og er
et argument for at elever ma fa tilrettelagt undervisning som gir mange ulike erfaringer,

bredde og ikke spesialisere seg for tidlig (Epstein, 2019).

5.3 Livsmestring i forhold til lzring, erfaring, evner og utholdenhet

A lzere & lere innebeerer at elevene forstar sine egne laeringsprosesser og sin faglige utvikling,
da bidrar leeringen til selvstendighet og mestringsfelelse. Opplaringen skal fremme elevenes
motivasjon. Gjennom arbeid med faglige utfordringer vil elevene fa kunnskap om hvordan de
leerer og utvikler seg i faget. Dypere innsikt utvikles nar elevene ser ssmmenhenger mellom
kunnskapsomrader, og nar de behersker et mangfold av strategier for a tilegne seg, dele og
forholde seg kritiske til kunnskap (LK2020). Mesterne hevder at handverk kan gi elevene
konkrete erfaringer i forhold til leering, som de ikke far gjennom teoretiske studier, men som
kan pavirke leringsforutsetningene deres. Dewey vektlegger det a laere gjennom a gjere
(Dewey, 1928). Det kan bade utfordre og inspirere. Masteroppgaven bygger pa Lev Vygotsky
sin teori om forstaelse av laring, undervisning og veiledning. Handverksaktivitetene ma
tilpasses innenfor elevenes nermeste utviklingssone for at elevene skal fa bade utfordring,
samtidig som de opplever mestring. Mesterne fremhever lareren sin faglige kompetanse for
at de skal kunne statte og hjelpe elevene i sin utvikling. Scaffolding og facilitering, er
redskapene de bruker i handverksundervisningen (Bruner, 1999). Lareren ma ha relevant
faglig kompetanse for a kunne veilede og instruere i praktiske utfordringer, men ogsa for a
kunne veere faglige rollemodeller og forbilder. Dette samsvarer med teori av Bruner som
fremhever betydningen av stilas, som er hjelp fra noen som er mer kompetent. Det handler
ogsa om a kunne legge til rette for at elevenes oppgaver legges innenfor den enkeltes
utviklingssone (Vygotsky, 1978; Bruner, 1999). Larerens ansvar er a hjelpe, veilede og veere

en mentor. En mentors rolle er & gi anerkjennelse og gjenkjenne kimen av interesse eller
60



glede som kan hjelpe et menneske med & finne frem til akkurat de delene av disiplinen som
harmonerer med vedkommende sine evner. Lareren skal gi oppmuntring og fa elevene til &
tro at de kan gjare ting de trodde var usannsynlig eller umulig. De skal minne elevene pa det
de allerede kan, og hva de kan oppna hvis de fortsetter a arbeide hardt. Det ma ikke gis
mulighet for & baye av for sviktende selvtillit eller tanken om at de har for store drammer.
Lererens rolle er ogsa a legge til rette og lede elevene mot sitt rette element ved a gi rad,
foresla teknikker, vise vei og hjelpe elevene til a lzre av de feilene de gjar. Slik kan elevene
utvikle seg og strekke seg etter stadig nye mal (Robinson, 2018).

Nar arbeidet lykkes gir det mestring og glede. En laererstudent svarer at livsmestring henger
sammen med livsglede. Tollefsen siterer en handverkselev som vanligvis har mye fravar i sin
masteroppgave: «egentlig er jeg syk i dag, og skulle vaert hjemme. ... men dette er s goy at
jeg faler meg helt frisk» (Tollefsen, 2017, s. 75). Indre motivasjon handler om vilje og lyst.
Sitatet sier noe om hvordan motivasjon for kreative aktiviteter kan pavirke oppmgte og
utholdenhet og dermed pavirke opplevelsen av livsmestring i skolen. Mesterne hevder at alt
handverk krever bade interesse, motivasjon og talmodighet. Dersom elevene finner sitt
interesseomrade og er motivert for arbeidet vil de derfor kunne lere utholdenhet. Mesterne
fremhever at tdlmodighet og utholdenhet er viktige egenskaper som ogsa er nyttig i mange
andre situasjoner i livet. Leaereplanen kobler livsmestring til arbeid som forebygger krenkelser
0g mobbing. Erfaringer er med & danne mennesker og utdanne og utruste dem for arbeid og
deltagelse i samfunnet. Ved at elever far mulighet til handverk og fysisk skapende arbeid,
oppdager noen kanskje at de har talent for praktiske oppgaver som gir dem en indre
motivasjon til stadig & forbedre prosess og resultat. For mange elever vil det kunne innebaere
leering og & oppleve mestring i det & se konkrete resultater av sitt skapende arbeid. Resultater
gir mestringsopplevelser som pavirker selvtilliten og elevene far vist andre hva de klarer. M3
hevder at de gamle lzreplanene og stadige skifter av leereplaner har gitt elevene lov til a gi
opp: «Et mal ma vaere 3 arbeide med tdlmodighet. Elevene ma ikke miste talmodigheten, men
prgve pa nytt nar noe gar galt, da lerer de nye ting. Det at elevene gir opp ma heller ikke
straffes, men elevene ma heller oppmuntres til & prave pa nytt.» Da kan de lare strategier til &
mestre ulike oppgaver og dermed mestre livets utfordringer. «Ungdomsskoleelever er uslipte
diamanter, de ma fa tilgang pa materialer og mulighet for sansing, erfaring og fordypning.»
Alle er fgdt med kreative evner og muligheter. Kunsten er & utvikle disse evnene og
mulighetene. Da ma elevene fa mulighet til & oppdage sine evner og talenter. Robinson
hevder at det a finne sitt rette element er avgjerende bade pa et individuelt og pa et
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samfunnsmessig plan. Altfor mange elever som fullfarer skolen eller slutter far de er ferdig,
vet ikke hva de egentlig har anlegg for. Mange gir utrykk for at skolen ikke verdsetter det de
er gode til og altfor mange elever tenker at de ikke er gode til noen ting. Intelligens og
kreativitet henger sasmmen med hverandre. Nar man leter etter sitt rette element, er det
essensielt at man forstar kreativitetens egentlige vesen og har en klar forstaelse for hvordan
den henger sammen med intelligens. Skole og utdanning skal vare til hjelp for & lede elevene
mot sitt rette element. Robinson hevder at skolen ofte har motsatt effekt. Dette er veldig
alvorlig, og i mange systemer blir problemene stadig verre. Han peker pa to utfordringer eller
hindringer i dagens skole som er: Den hierarkiske inndelingen av skolefagene og at
konformitet verdsettes hgyere enn mangfold (Robinson, 2018, s. 62-207). Det rette element er
treffpunktet mellom naturlig begavelse og personlig lidenskap. Nar du gjer noe du elsker a
holde pa med, far du en annen fornemmelse av tid, blir mer levende og aktiv. Dette
gjenspeiles i Mihaly Csikszentmihalyi sin forskning pa positive aspekter ved menneskelig
erfaring som glede, kreativitet og situasjoner der man er fullstendig oppslukt av aktivitet eller
livet. Han beskriver en sinnstilstand hvor bevisstheten er preget av harmoni, og der folk
gnsker a gjere det de gjar, for aktivitetens egen skyld. Flow oppstar nar man investerer
psykisk kraft og oppmerksomhet i realistiske mal, og nar ferdighetene man har, harmonerer
med handlingsmulighetene (Csikszentmihalyi, 1990/1997).

Mesterne forteller at nar en skaper i fysiske materialer far en tilbakemeldinger pa det en gjer
umiddelbart, men hele prosessen fra idé til produkt kan ta lang tid og innebeerer bade
tankearbeid og fysisk innsats. Arbeidet inneberer at en ma anvende teoretisk kunnskap i
praksis og for & kunne gjare det aktiveres flere sanser og intelligenser. Howard Gardner sin
teori om de ulike intelligenser hevder at mennesker utvikler seg og laerer ved hjelp av alle
sanser. | et livsmestringsperspektiv blir dette aktuelt. VVariasjoner i undervisningsformer kan
vaere med & apne muligheter for elever med ulike evner. M2 hevder at evnen til d se i 3D er
avgjerende for & kunne forme og modellere i kunst og handverksfaget. Dette er en viktig
ferdighet som trenger gvelse. Visuell-spatial intelligens omfatter evnen til & forme og se for
seg 2D og 3D-bilder. Dette innebarer ogsa evnen til & huske bilder og gjenstander, forsta,
manipulere og endre utforminger. Kroppslig-kinestetisk intelligens er evnen til a bruke
kroppen til & uttrykke ideer, leere, lgse problemer, utfgre aktiviteter og skape produkter. Dette
innebaerer & anvende kroppen hensiktsmessig i aktivitet, evne til a tilegne seg fysiske
ferdigheter og a kunne handtere verktay. Dette er sveert relevant for alle typer handverk og
arbeid i materialer. Sosial intelligens innebzrer evnen til a fokusere pa det som er viktig i
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relasjon til andre mennesker, interesser, motivasjon, verdisyn og evnen til samhandling med
andre mennesker. Motivasjon for a lage et produkt kan ogsa relateres til verdisyn og gnsket
om a glede noen andre. Det har ssmmenheng med den niende sansen som omhandler det
cksistensielle. Evnen til a se pa livet i en stgrre sammenheng og det & se meningen med livet
(Gardner, 2010). Denne evnen vil pavirke motivasjon for all aktivitet og dermed ogsa fa
konsekvenser for generell livsmestring. Mange sliter med a finne mening med livet i dagens

samfunn. Koronasvirus og Covid-19 sykdom har gjerne satt ekstra fokus pa dette.

5.4 Rammefaktorer, kompetanse og danning relatert til handverksundervisning

Hva som skjer i de praktisk-estetiske fagene og da serlig kunst og handverksfaget kan fa
konsekvenser for hvilke fag elevene gnsker a studere og til sist hvilke yrker de ender opp med
i arbeidslivet. Elevenes mestringsopplevelse i handverksaktiviteter vil ha betydning for
yrkesvalg og det & fungere hensiktsmessig i samfunnet. En konsekvens kan vere at elever
ikke velger tradisjonelle handverksyrker eller at de velger fag de ikke trives med. Dersom det
ikke blir utdannet nok handverkere vil det fa praktisk betydning for samfunnet.
Masteroppgaven begrunner de overordnede sparsmalene ved a hevde at svarene pa disse
sparsmalene vil forbedre situasjonen for elever som ikke finner sitt mestringspotensiale i
dagens skole. Svarene kan bevisstgjgre myndigheter og leerere i tilretteleggingen og fokuset

av handverksundervisning og valg av praktiske aktiviteter i skolen.

Trearbeid har lange tradisjoner i Norge. Arbeidet knyttes til fysiske, konkrete materialer og
kreative, skapende designprosesser. Arbeid med trematerialer kan kaste lys over verdier som
handlingskompetanse, kulturtradisjon og identitet (Johansen, 2017). M1 sier at: «Trearbeid er
enkelt a ty til, det krever lite verktgy og utstyr og kan gi elevene nyttige og verdifulle
erfaringer. M2 hevder at: «Handverk er viktig for fremtidens generasjoner og utruster dem til
a arbeide i 3D, dette mener jeg vil bli viktig fremover.» Manuelt arbeid gir en annen motorisk
trening. Det har blitt mer teori og mindre praksis i skolen og i hverdagen for dagens
ungdommer det vises ogsa i databruken. M2: «Na anvendes IKT i alle fag, en lerer i mindre
grad a skrive for hand, mindre trening i finmotorikk og mindre handverk gjer at det er
vanskeligere a skrive. Det gir koordinasjon, bevegelser og krever tankearbeid, det vaere seg

med treskjaererjern eller blyant.» Ann-Hege Lorvik Waterhouse peker pa viktigheten av a
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tilpasse aktiviteter for barna etter inspirasjon og opplevelser. Det ma veere struktur, orden
og system. Elevene ma ha tilgang pa materialer og sanseopplevelser, der de far erfare
taktilsans, harsel, syn, luktesans, balanse, rom og retningssans. En kan benytte bade
hverdagsaktiviteter og lek og knytte det til handverk og kunstopplevelser, erfaring og
leering. Praktisk handverk kan slik veere med a pavirke, dyktiggjere, utruste og hjelpe elever
til & mestre hverdagen (Lorvik Waterhouse, 2013). Anvendelse av IKT har fatt en ny
samfunnsaktualitet etter at utbrudd av Koronasvirus og Covid-19 sykdom har endret var
hverdag dramatisk. Alle elever far na undervisning via nettbaserte medium, noe som kan
innebaere mer stillesittende databruk og endrede vaner i forhold til fysiske og sosiale

opplevelser. Konsekvensene at dette er enna ukjent.

Masteroppgaven vektlegger materialer og erfaring med materialer som inspirasjonskilde og
improvisasjonselement. En hensiktsmessig og bevisst improvisasjon bygger pa allerede
opparbeidet erfaring og kunnskap innen et felt. Kreativitet er noe som ma trenes og arbeides
med for a kunne utvikles. Kunnskap, ferdigheter og erfaringer vil derfor pavirke den kreative
utviklingen og laeringen, siden vi bygger ny kunnskap pa det vi allerede kan fra far. Dette kan
ogsa fa konsekvenser for den enkeltes livsmestring. «Hjernen er alltid i forandring. Disse
endringsprosessene foregar i tett interaksjon med omgivelsene. Denne evnen til
erfaringsbasert forandring er uttrykk for hjernens plastisitet» (Bjgrnas, 2008). Det at hjernen
er plastisk innebzrer at utvikling skjer sa lenge det er liv, derfor kan vi lere sa lenge vi lever.
Gjennom kreativ og fysisk aktivitet, erfaring og tankeprosesser kan vi skape nye ting.
Forestillingsevnen gjer det mulig for oss a ga tilbake til fortiden, reflektere over natiden og
tenke oss fremtiden. Den gjer det mulig ikke bare a tenke pa ting man faktisk har opplevd,
men ogsa det man aldri har opplevd. Vi kan gjette, vi kan lage hypoteser, vi kan spekulere, og
vi kan anta. Kort sagt vi kan forestille oss ting og det pavirker skaperevnen og kreativiteten.
Alle sanselige erfaringer og opplevelser far derfor konsekvenser for laering og utvikling
(Gardner, 2010). | felge Vygotsky og Bruner opplever elevene mestring nar oppgavene har
akkurat den rette utfordring. Elevene skal fgle seg trygge og komfortable i leeresituasjonen,
men ogsa oppleve at oppgavene gir utfordringer som motiverer til leering. For at aktiviteten
skal ha akkurat den rette utfordring, ma den treffe barnets ferdighetsniva og interesser.
Aktiviteten ma engasjere og motivere, og eleven ma vaere i stand til & mestre oppgaven med
litt anstrengelse. Lererrollen er i dag krevende, ergoterapeuten vil kunne stgtte leereren i valg
av oppgaver og aktiviteter som treffer den enkelte elevs styrker og utfordringer pa en mate

som gir godt leringsutbytte for eleven (Case-Smith, 2010; Aldstedt & Myhre, 2020).
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Mesterne fremhever betydningen av larerens rolle og kompetanse i
handverksundervisningen: M1: «Barna trenger rollemodeller». M2: «Undervisningen ma
veere relevant og overbevisende og leereren ma veere trygg pa materialene. Laereren ma kunne
mer enn det generelle, vaere overbevisende.» Larerens rolle er viktig, det er ngdvendig med
interesse, entusiasme og trygghet som grunnprinsipp. M2: «Det innebarer & ha trygghet i a
kunne bearbeide mange ulike materialer som kan overfares til andre materialer og teknikker.»
M3 forklarer: «Handarbeid er viktig. Handverket blir til unike individuelle gjenstander.
Opplevelsen av handverk er viktig i var industrielle verden. Derfor er det viktig at lzereren har

kompetanse i sitt fag, kan motivere og veilede. Lareren formidler best det han kan selv.»

En kompetansekartlegging av leererne i skolen fra 2007 viste at rundt halvparten av leererne
som underviser i de praktisk-estetiske fagene mangler formell kompetanse i faget.
Lagerstrgm skiller mellom formell og realkompetanse (Lagerstram, 2007, s.10). En ny
kartlegging i 2018, viser at tendensen i kunst og handverksfaget dessverre har forverret seg
(Lagerstrgm, 2018). Bade Hansen og Holten skriver om dette i sine masteroppgaver. Pa kort
sikt kan det fare til at elevene mister verdifulle erfaringer og kunnskap, pa lengre sikt kan det
fare til at anerkjenning og verdier en far gjennom faget smuldrer bort (Hansen, 2015; Holten,
2018). Regjeringen har hgye ambisjoner for alle leereres kompetanse og har etablert en ny
masterutdanning for folk som vil bli leerere i praktisk-estetiske fag. Men de hevder imidlertid
at mange skoleeiere allerede er under press for a kunne innfri gjeldende kompetansekrav. De
mener derfor at det er mer hensiktsmessig & styrke laererne gjennom kompetanse og
utviklingstiltak. En fordypning skal legge til rette for mer praktisk arbeid med ulike
materialer, bade tradisjonelle og nye teknikker og bruk av ulike typer verktgy. Samtidig vil en
fordypning kunne legge bedre til rette for dybdelaering og bidra til at fagene i sterre grad kan
innrettes mot de forskijellige retningene i videregaende opplaring (Regjeringen, 2019). Anne
Inga Hilsen og Anna Hagen Tanders sin definisjon av kompetansebegrepet er: «Det sentrale
poenget med kompetanse er anvendelse, det vil si kapasitet til a ta i bruk kunnskaper og
ferdigheter til & mestre utfordringer og lgse oppgaver» (Regjeringen, 2015, s.8). Ut fra denne
definisjonen kan vi forsta kompetanse som et individ sin evne til & kunne utfgre oppgaver pa
riktig mate. En kombinasjon av kunnskap, ferdigheter og oppfersel kan slik ses som
kompetanse og anvendes for a forbedre ytelse i gitte roller (Hilsen og Tender, 2013, s.3).
Learerens kompetanse og utdannelse far slik konsekvenser for elevers mestring, men like

viktig er kanskje ogsa laererens interesse for elevene.
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Kunst og handverksfaget kan ha blitt en hvilepute for mange skoleledere. Ved a gi elevene
mer teoriundervisning om kunsthistorie og retninger innen kunstfaget mister elevene verdifull
tid til praktiske oppgaver. Handverksundervisning kan veere krevende. Mangelen pa
kompetanse i faget, mangelen pa verksted og manglende forstaelse av ngdvendigheten av &
vedlikeholde verktay er tydelig i mange skoler. Mine tidligere erfaringer fra slgyd pa barne-
og ungdomsskole er godt verktay og gode verksted. Med tre som fordypningsomrade pa
leererskolen hadde vi et sveert godt verksted, med rikt utvalg av maskiner, men mye er endret
de siste tiar. Denne utviklingen papeker M1 «Tidligere var det mer naturlig med praktiske
oppgaver, na er det sa stort behov for teori. En trenger ikke alltid sa store arbeid, men
interesse og vilje. Barna trenger rollemodeller og eksempler». Bade Vygotskij og Dewey
fremhever betydningen av samhandling med mer kompetente andre i laeringsprosessen. «Det
a oppholde seg i et kunst- og handverksmiljg betyr & vere situert i en situasjon, der
kulturkunnskap overfares ved a veere tilstede i den sosiale situasjonen der artefaktene skapes.
De representerer en mediering av tidligere kunnskap satt inn i en helhetlig sammenheng»
(Halvorsen, 2008, s.219). Mesteren dokumenterer en kulturell praksis og en
fortrolighetskunnskap som viser hvordan kulturens verktay og virkemidler fungerer i en
helhetlig sammenheng. Dette kan ogsa koples mot modellearing. Individet laerer gjennom a
observere det andre gjer. | kunst og handverk har demonstrasjon og visning fra lzreren,
etterfulgt av elevenes egenpraksis veert mye anvendt opp gjennom tidene. Historien viser at
ikke bare leerere og mestere har vert forbilder for elevene, men ogsa fysiske gjenstander som
modeller og modellrekker. Den pedagogiske grunnideen var at modellene representerte bade
kunnskap samfunnet gnsket a overlevere til elevene, samt at kunnskapen ble ivaretatt
gjennom a etterligne modellene. Tradisjonell undervisning kan beskrives som en mester —
svenn — situasjon, men bgr ikke bli en autoritativ overfaring fra leerer til elev i dagens skole.
Dersom denne laringsformen skal begrunnes i et sosiokulturelt leeringsperspektiv, ma den
settes inn i et dialogsystem der bade leerer og elev utveksler erfaringer og lytter til hverandre.
I en slik situasjon kan eleven se laereren i arbeid over tid, der eleven ser og registrerer, spar
og far svar underveis i prosessen. Da kan anvendelse av estetiske og praktiske begrep
formidles gjennom handlinger. Dette innebarer at bade det gjenstandsmessige og den verbale

innsikt kan formidles gjennom dialog og handling (Halvorsen, 2008, s.218-219).
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5.5 Forutsetninger for implementering av livsmestring i kunst og
handverksfaget

Mye tyder pa at det har vert et gkende fokus og press pa teori i dagens samfunn, men
leereplanen legger na fokus pa de praktisk-estiske fagene. Dette ma fa konsekvenser for kunst
og handverksfaget. Skole og utdanning er basert pa tre store prosesser: leereplanen, altsa det
skolesystemet forventer at elevene skal lzere — pedagogikken, altsa det skolen gjer for a hjelpe
elevene med & leere det de skal — og vurderingen, altsa hvordan man bedgmmer elevenes
fremgang og utvikling. De fleste av dagens reformer er mest opptatt av de to prosessene som
har med laereplan og vurdering & gjere. En arsak kan veere at det har veert vanskelig for
beslutningstakerne a se hvor fundamental undervisningen er for a heve kvaliteten pa skole og
utdanning. Den beste maten a styrke skole og utdanning pa, er kanskje ikke farst og fremst
ved a jobbe med lzreplaner og vurdering, selv om det er viktig. Det kan gjerne vare mer
hensiktsmessig & gke statusen til gode lzerere ved a investere og styrke undervisningen.
Skolene blir ikke gode av a fokusere bare pa leereplankrav og standardiserte tester. De trenger
dyktige leerere med faglig interessere og kunnskap og ikke minst interesse for elevene.
Ngkkelen til gode skoler er gjerne ikke standardisering av skole og utdanning, men personlig
tilpassing. Elevene ma plasseres i omgivelser hvor de gnsker a leere og naturlig kan finne
frem til noe de virkelig brenner for. Hensikten med skole- og utdanning er a utvikle alle
ressurser et menneske har. Ved at elevene oppdager sine talenter og anlegg kan de motiveres
til egeninnsats, ansvarliggjering og utvikling av ferdigheter som er ngdvendig for
livsmestring i et samfunnsperspektiv. Utfordringene i skolen krever at leererne er kreative, at
de brenner for det de holder pa med og at de ser hele mennesket. Undervisningen ma
tilrettelegges, tilpasses den enkelte og elevenes forestillingsevne og motivasjon ma styrkes.
Slik jeg forstar svarene fra leererstudentene gnsker de a laere og erfare mer i kunst og
handverksfaget, mesterne papeker at handverk handler om talmodighet og utholdenhet.
Dagens utfordring er da a finne skjaeringspunkt mellom det hastige informasjonssamfunnet

og elevenes behov for erfaring, kunnskap og kompetanse i ulike handverksaktiviteter.

Catterall sin forskning hevder at det er sammenheng mellom elevers deltakelse i praktisk-
estetiske fag og handverk sammenlignet med mestring ellers i hverdagen. Studien viser at de
som har deltatt i praktisk-estetisk undervisning og fatt erfare fagene i praksis er mer aktive i
sosiale og samfunnsmessig engasjement. De amerikanske skolene med Programmet A

vektlegger kunst og handverk som undervisningstilnaerming i en rekke skolefag pa
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timeplanen. Skolene oppmuntrer lererne til & bruke laererverktay som tankekart og tematiske
nettverk (etablere forbindelser mellom ulike fagomrader), utarbeide sentrale sparsmal,
etablere og bruke tverrfaglige temaer samt skape tverrfaglig interaksjon ut fra laereplanens
innhold. De bruker egne kartleggingsverktay for & hjelpe elevene med a falge med pa
hvordan de ligger an. De oppmuntrer til samarbeid mellom leerere i ulike fag, mellom
elevene, mellom skolen og naermiljget og med andre faginstanser. De skaper et miljg der
elever og leerere opplever glede og begeistring over arbeidet de gjer (Robinson, 2018;
Catterall et.al., 2012). Dette er et eksempel pa at elevers erfaringer med arbeid i konkrete
materialer i alle fag kan ha stor verdi for samfunnet. Dette fordrer rammene for kunst og

handverksundervisningen i skolen.

| den teoretiske tilnsermingen trekkes ergoterapifaget inn med dens forstaelse av begrepet
livsmestring og relevans for elever i grunnskolen. Grunnsynet i ergoterapi bygger pa
antagelser om at mennesket av naturen er aktivt, at det er en sammenheng mellom aktivitet,
miljg og helse, og at aktivitet er et middel for a styrke helsen (Ness, 1999). Ergoterapeuter
anser altsa aktivitet og handling som grunnleggende behov for mennesket. Mennesket larer
og utvikler seg gjennom erfaringer i de daglige aktiviteter i et samspill med miljget og
pavirker selv sine omgivelser. Alle har rett til deltagelse og inkludering i samfunnet ut fra
sine forutsetninger og funksjonsniva. Nar mennesket forhindres eller star i fare for & kunne
delta i meningsfull aktivitet, kan det bli et helseproblem som og pavirker den enkeltes
livsmestring. En ergoterapeut i skolen vil kunne observere funksjonsvansker hos elevene ved
a veere til stede i klassen og eventuelt falge opp med mer spesifikk kartlegging. Det kan
eksempelvis vare finmotoriske funksjonsvansker som pavirkes av handfunksjonen.
Handfunksjonen er viktig for & kunne utfgre handverk og derfor ogsa viktig for a kunne
mestre kunst og handverksfaget. Ved hjelp av kartlegging, funksjonsvurdering og
individuelle tilpasninger kan gapet mellom personens forutsetninger og omgivelsenes krav
reduseres slik at eleven mestrer aktiviteten. | ergoterapiteorien, CMOP-E, understrekes det at
ergoterapeuters kjernekompetanse er a muliggjere betydningsfull aktivitet (Townsend, 2013).
| kunst og handverksfaglig sammenheng vil det da veere aktuelt 4 finne ut hva som kan veere
betydningsfulle og meningsfulle aktiviteter for elevene i faget. Ved a kartlegge og
tilrettelegge for meningsfulle handverksaktiviteter for elevene, kan handverk veere med a
trene funksjoner og hjelpe elevene til & finne kreative lgsningsforslag. Mestringsopplevelsen
kan gjenspeiles i generell livsmestring. Valg av meningsfulle aktiviteter pavirkes av den
enkeltes interesser, evner og motivasjon. Sentralt i CMOP-E-modellen er det andelige
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aspektet, spirituality som innebarer personlig tro, hva som gir livet mening og drivkraften
bak all aktivitet. For mange er handverk en betydningsfull og meningsfull aktivitet og noen
livnaerer seg av handverket. M3 forklarer sin motivasjon: «Det som motiverer er
endringsprosessen i materialene, i den kreative skapelsesprosessen, jeg motiveres ikke av
masseproduksjon, men det unike og at andre setter pris pa at det er handlaget.» Motivasjon
relateres til det sosiale aspektet. Sosial intelligens innebaerer evnen til & fokusere pa det som
er viktig i relasjon til andre mennesker, interesser, motivasjon, verdisyn og evnen til
samhandling med andre mennesker (Gardner, 2010). M3 utdyper dette: «Ved a snakke med
kundene i forkant far jeg en unik bestilling.» Kunst og handverksfaget innebarer praktisk
skapende aktivitet i materialer. Elevene kan ogsa lage gaver og glede andre. Motivasjon for &
lage et produkt kan slik relateres til verdisyn og gnsket om a glede noen andre. Det har
sammenheng med den niende sansen som omhandler det eksistensielle. Evnen til & se pa livet
i en starre sammenheng og det & se meningen med livet (Gardner, 2010). Denne evnen vil
pavirke motivasjon for all aktivitet og dermed ogsa fa konsekvenser for generell livsmestring.
Mange sliter med a finne mening med livet i dagens samfunn. Skolen og laererne skal bygge
sin praksis pa verdiene i opplaringslovens formalsparagraf. Formalsparagrafen uttrykker
verdier som samler Norge som samfunn. Verdiene bygger pa kristen og humanistisk arv og
tradisjon og er grunnlaget for vart demokrati og skal hjelpe oss a leve, lere og arbeide
sammen (LK2020). M1 knytter disse verdiene til det estetiske: «Se pa alt det vakre og fine i
naturen i skaperverket. Se pa bygninger i en vid sammenheng, den gamle kulturen i naturen,
en steingard. Alt som er vakkert, som er laget og satt sammen av naturmaterialer.» Mesteren
peker pa at naturen er den beste inspirasjonskilde. Elevene ma se og fa erfare naturen. Bare
veere ute, ga, se seg omkring, uten alltid & matte ha sa mye fokus. Det kan gi gode opplevelser
0g positive erfaringer slik at de blir glad i naturen. Mesteren utdyper dette: «Skaperen er den

beste laeremester, se pa mangfoldet, arstider, planter, dyr og fuglearter, etc.»

Formalsparagrafen bygger pa menneskeverdets ukrenkelighet, at alle mennesker er like mye
verdt. Skolen skal formidle kunnskap og fremme holdninger som sikrer disse verdiene, ta
hensyn til mangfoldet av elever og gi hver og en mulighet til & utvikle sine evner. Arbeid med
materiell kultur skal bidra til a styrke elevenes selvbilde og identitetsutvikling og skape
mening i tilvaerelsen (LK2020). Det a fa utvikle og bruke sine evner handler ogsa om
livsmestring. Vart syn pa menneskeverdet kan slik fa konsekvenser for elevers livsmestring.
Vi ser verden gjennom de begrepene spraket har tilgjengelig. Vi har ulike
forstaelseshorisonter i forhold til begrepene og forstar derfor ulikt selv om vi ser det samme.
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Tro og ideer er forbundet med forstaelsen av hva som er sant og rett nar det gjelder,
virkeligheten, naturen, samfunnet og andre mennesker. Dette er viktig fordi det belyser og
definerer det som oppleves som problematisk. Menneskeverd handler i etiske og juridiske
sammenhenger om menneskelivets ukrenkelighet, og bygger pa at alle mennesker har lik
verdi. Dette har rgtter i jedisk og kristen lare. | dagens samfunn har alle rett til & bestemme
over oss selv- autonomi. Mennesker er sarbare og mange ganger avhengige av andre
mennesker. Vi lever i et samfunn og ma forholde oss til andre. Debatter om bioteknologi,
abort, aktiv dgdshjelp og transhumanisme presenterer ofte holdninger om at noen mennesker
kan ha mindre verdi. Det kan fa konsekvenser for den enkeltes samfunnsdeltagelse,
livskvalitet og livsmestring. Et eksempel fra gamle historiske skrifter belyser dette.
Mosebgkene fremholder at mennesker er skapt med ulike evner og talenter innen handverk
og viser at handverk i harde materialer som tre, stein og metaller er sveert gammelt. |
forbindelse med oppfaringen av tabernaklet i Jerusalem ble kunstbegavede utvalgt til arbeidet
og det presiseres at det krevdes verktay som var laget i en smie for a kunne arbeide med
materialer som stein, tre og forskjellige metaller: «<En mann ved navn Tubalkain gjorde dette
arbeidet» (1. Mos.4.22; 2. Mos. 31.3). Videre star det at:

«Herren har valgt ut Besalel, fylt han med Guds and, med visdom, innsikt og kunnskap, og
med dyktighet i alle slags handverksarbeid, sa han kan tenke ut og lage kunstferdige arbeider i
gull, sglv og bronse, slipe steiner til innfatning, skjere ut i tre og utfare alle slags
kunsthandverk» (2. Mos. 35.30-33).

Dette er et eksempel pa at mennesker er skapt med ulike evner som behgves i det samfunnet
hvor vi lever. Videre star det at: «Oholiab er gitt evnen til & leere opp andre. Han har fylt dem
med visdom i hjertet til & utfore alle slags handverk og kunstnerisk arbeid. (...) De skal tenke
ut og lage alle slags kunsthandverk» (2. Mos. 35.34-36). Tro og verdisyn kan slik
bevisstgjgre og motivere mennesker til & bli bevisst sine evner og talenter. Dersom dette
settes inn i et samfunnsperspektiv vil det for mange mennesker oppleves som meningsfullt &
fa bidra med sine evner og handverkstalenter til & kunne bade hjelpe og glede andre.
Koronasituasjon og Covid-19-sykdom har fert til at mennesker na bidrar i samfunnet med
praktiske gjeremal som & sy munnbind og beskyttelsesklzr. Interesser, hobbyer og handverk
har fatt ny verdi fordi en er mer isolert enn vanlig og trenger meningsfulle aktiviteter for &
fylle hverdagene. Det star ogsa at Oholiab er gitt evnen til & lere opp andre, og at de er fylt
med visdom i hjertet. Dette peker mot leererens rolle og at arbeid med handverk i
undervisningssammenheng krever visdom. Kunst og handverksfaget kan slik relateres til
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visdom og det & ta gode hensiktsmessige valg. Det a ta gode hensiktsmessige valg i livet vil
pavirke den enkeltes livsmestring. Livsmestringsbegrepet kan slik ogsa knyttes til visdom. Vi
trenger visdom til & ta gode valg. Ordet visdom i Bibelen er mer omfattende enn vart ord. Det
har mer med praktisk dyktighet enn teoretisk kunnskap a gjgre. Visdom handler derfor ogsa
om & veere flink til & utfgre et handverk og et praktisk yrke. Men oftest peker det pa fornuftig
klokskap i det daglige livet, og at en sgker Herren. Det kan handle om & veere intelligent, men
enda viktigere gjelder det & ha moralske karakteregenskaper, a leve etter en etikk som er til
behag for Gud. Dette er verdisynet i kristen arv og tradisjon som formalsparagrafen bygger
pa (LK2020). A praktisere visdom er ngkkelen til & leve et rikt og meningsfylt liv og
gjenspeiles i de praktiske aktivitetene vi velger. Dette uttrykkes av kong Salomo i Salomos
ordsprak, en av visdomsbgkene i det gamle testamentet: «Ordene fra Herren gir liv for den
som finner dem, og gir hele kroppen helse» (Ordsp 4:22; Elstad, 1995). Valg av verdisyn og
mening med livet kan i et starre perspektiv, slik fa konsekvenser for den enkeltes
livsmestring. Som laerer ma vi se elevene, se hele mennesket og respektere og ta hensyn til
den enkeltes tro og livssyn. | fglge CMOP-E modellen er spirituality selve drivkraften til
mennesket som pavirker motivasjonen i all aktivitet. Her vil interesser, evner og verdisyn
veere avgjgrende for at den enkelte kommer i mal med handverksaktiviteter. Ifglge
fagfornyelsen skal skolen ta hensyn til mangfoldet av elever og legge til rette for at alle far
oppleve tilhgrighet i skole og samfunn. Det er derfor viktig at alle faggrupper i skolen det
veaere seg lerere, ergoterapeuter eller andre ansatte i skolen har kjennskap til skolens, verdier,
rammer og lovverk. Med flere faggrupper inn i skolen kan man samarbeide for at elevene
skal kunne utvikle kunnskap, dugelighet og holdninger for & kunne mestre livene sine, bade i
kunst og handverksfaget og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet (Aldstedt &
Myhre, 2020).
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6. Avslutning

Begrepene handverk og livsmestring har vaert utgangspunkt for denne masteroppgaven. | lys
av det nye omradet livsmestring i kunst og handverk og innenfor rammene av fagets egenart

er problemstillingen:

Hvilke eksisterende praksiser i arbeid med harde materialer som tre, stein og metall
kan veere utgangspunkt for & implementere livsmestring som fagspesifikk kunnskap i

kunst og handverk, og hvilke rammefaktorer fordrer dette?

Masteroppgaven har en hermeneutisk vitenskapelig tilneerming og valgt undersgkelsesmetode
er i hovedsak intervju og sperreskjema. Intervju av erfarne handverksmestere i harde
materialer som ogsa er pedagoger i skolen belyser eksisterende praksiser i kunst og
handverksfaget. Spgrreundersgkelse blant leererstudenter i kunst og handverk har belyst
temaet fra et studentperspektiv. Svarene ses i sammenheng med kategorial danningsteori,

ulike leeringsteorier og ergoterapiteori.

Informantene indikerer at arbeid med harde materialer innenfor kunst og handverksfaget
rommer aktiviteter som ved hjelp av tilrettelegging og tilpasning kan bli meningsfulle for
elevene. Elevene ma fa oppleve, erfare og delta i aktiviteter som innebeerer & forme ulike
materialer. Studien indikere at det & mestre utfordringene i kunst og handverksfaget kan gi
positive ringvirkninger som kan pavirke deres generelle selvoppfattelse og livsmestring.
Arbeid med materialer i 3D er ngdvendig for a kunne forme og modellere og kunne forsta var
verden i 3D. En hensiktsmessig tilneerming til materialene vil kunne bidra til utvikling av
selvtillit, tro pa & kunne mestre utfordringer, mestringsstrategier og problemlgsningsevne.
Om undervisningen lykkes slik at elevene opplever mestring vil avhenge av samspillet
mellom mange ulike faktorer. Dette kan innebzre ngdvendig kartlegging og tilrettelegging
slik at elevene kan finne sine evner og interesser, at elevene lerer a forsta hvordan de laerer
og utvikler seg og hva som motiverer dem til a leere. Informantene fremhever at elevene ma
fa mulighet til & sanse, erfare mange ulike materialer, at de ma fa veare deltagende og aktive i
undervisningen og at ngyaktighet, talmodighet og utholdenhet er ferdigheter som kan hjelpe

dem til & leere & mestre hverdagen.

Den teoretiske tilneermingen i studien bygger pa tidligere forskning innen skole og ergoterapi.
Fagplanen legger faringer for at begrepet livsmestring skal implementeres i alle fag. Dette

fordrer rammefaktorer i kunst og handverk. Undervisningen ma utfordre elevene innenfor
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deres mestringsomrade. Dette krever tilgang pa kompetente lzerere som kan sitt fag, har
interesse for elevene og som kan tilrettelegge undervisningen for dem. Dersom elevene skal
oppleve mestring i handverksfag ma de ha tilgang pa materialer, verksted og verktay.
Elevene ma undervises i a kunne velge og anvende relevant verktgy. Bade verksted og

verktgy ma vedlikeholdes. Arbeid med slgve kniver er farlig og gir lite mestringsopplevelse.

Skolen skal ta hensyn til mangfoldet av elever, det er nedfelt i formalsparagrafen som bygger
pa menneskeverdets ukrenkelighet og at alle mennesker er like mye verdt. Skolen skal
formidle kunnskap og fremme holdninger som sikrer disse verdiene (Oppleringslova §1-2).
Elevene har ulike evner og talenter som samfunnet trenger. Skolen har derfor et ansvar for a
tilrettelegge for at elevene kan finne sine evner, talenter og interesser. Da ma de fa mulighet
til & utforske og erfare mer enn lesing, skriving og de tradisjonelle teorifagene i skolen. Her
har kunst og handverksfaget et viktig ansvar ved at det gir undervisningen bredde. Interesser
0g motivasjon er store tema, men det far store konsekvenser for den enkeltes trivsel i skolen.
Ved & fokusere pa livsmestring knyttet opp mot skolefaget kunst og handverk, belyses viktige
aspekt i undervisningen. Det er ikke nok med bare fysisk aktivitet og trening, aktiviteten ma
settes inn i en stgrre sammenheng for & gi mening for elevene. Handverk krever noe mer enn
a veere fysisk trent, det krever talmodighet, utholdenhet og at du tenker ut kreative lgsninger
for & nd malet. Svarene fra denne undersgkelsen indikerer og hevder at elevene gjennom
opplevelser, erfaringer og deltagelse i handverksfaget kan utrustes til a finne sine talenter,
evner, interesser. P4 den maten kan de fa et bredere grunnlag for a ta viktige valg som far
konsekvenser for den enkeltes livsmestring og samfunnsdeltagelse. Denne betydningen er et
argument for at undervisning i handverk bgr bli en starre del av elevenes hverdag. Arbeid

med harde materialer er derfor relevant for fremtidens generasjoner.

Fagfornyelsen legger faringer for hva leererne skal ha fokus pa i undervisningen og det er
mange hensyn & ta. Det & veere lerer blir stadig mer krevende og det er gjerne pa tide & tenke
mer tverrfaglig for & kunne nad malene. | s& henseende har ergoterapeuter mye relevant
kompetanse, et godt samarbeid mellom ulike faggrupper kan bli ngdvendig og hensiktsmessig

i fremtidens skole.
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Vedlegg | Godkjenning og vurdering fra NSD

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering
Prosjekttittel

Héndverk og livsmestring.
Referansenummer

738381

Registrert

10.10.2019 av Randi Merete Holm Myking - 954309@stud.hvl.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Hegskulen pd Vestlandet / Fakultet for lererutdanning, kultur og idrett / Institutt for kunstfag
Prosjektansvarlig (vitenskapellg ansatt/veileder eller stipendiat)
Ingvild Digranes. indi@hvl.no, tif: 55587062

Type prosjekt

Studentprosjekt. masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Randi Merete Holm Myking. randimyking(@yahoo.com. tlf: 93841869
Prosjektperiode

01.10.2019 - 01.06.2020

Status

16.12.2019 - Vurdert

Vurdering (1)

16.12.2019 - Vurdert

Det er véir vurdering at behandlingen av personopplysninger i

prosjektet vil veere i samsvar med personvernlovgivningen si fremt den
gjennomfores i trid med det som er dokumentert 1 meldeskjemaet med vedlegg den
16.12.2019, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan



starte. MELD VESENTLIGE ENDRINGER Dersom det skjer vesentlige endringer i
behandlingen av personopplysninger. kan det vere nedvendig 4 melde dette til NSD
ved 4 oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en endring, oppfordrer vi deg

til & lese om hvilke type endringer det er nedvendig & melde:
https://nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html Du mé vente pd
svar fra NSD for endringen gjennomfores. TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til
01.06.2020. LOVLIG GRUNNLAG Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte
til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger

opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en

frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres.

og som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil
dermed veere den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. |
bokstav a. PERSONVERNPRINSIPPER NSD vurderer at den planlagte behandlingen av
personopplysninger vil folge prinsippene i personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far
tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen

- formilsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for
spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke behandles til

nye, uforenlige formdl - dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles
opplysninger som er adekvate, relevante og nedvendige for formilet med

prosjektet - lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke

lagres lengre enn nedvendig for i oppfylle formilet DE REGISTRERTES
RETTIGHETER S4 lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha
folgende rettigheter: dpenhet (art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art.

15), retting (art. 16). sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning

(art. 19), dataportabilitet (art. 20). NSD vurderer at informasjonen om

behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og

innhold, jf. art. 12.1 og art. 13. Vi minner om at hvis en registrert tar

kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til &

svare innen en maned. FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER NSD legger til grunn

at behandlingen oppfyller kravene 1 personvernforordningen om riktighet (art.
5.1 d). integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32). For

i forsikre dere om at kravene oppfylles. mé dere folge interne retningslinjer
og/eller ridfere dere med behandlingsansvarlig institusjon. OPPFOLGING AV
PROSJEKTET NSD vil folge opp ved planlagt avslutning for i avklare om
behandlingen av personopplysningene er avsluttet. Lykke til med prosjektet!
Kontaktperson NSD: Kajsa Amundsen TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast
1)

79



Vedlegg 2 Informasjonsskriv og samtykkeerklaering

Vil du delta i forskningsprosjektet

Handverk og livsmestring?

Dette er et spersmil til deg om 4 delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er 4 finne sammenhenger
mellom hindverk og livsmestring. I dette skrivet gir vi deg informasjon om mélene for prosjektet og
hva deltakelse vil innebzere for deg.

Formil

Milet er & fa kunnskap om hvordan fysisk skapende kreative prosesser kan pavirke helse- og
livsmestring 1 hverdagen. Hvordan kan erfame mestere innen tradisjonshindverk kombinere sine
erfaringer til helse og livsmestring? Hvordan er kroppslig skapende arbeid i balanse og variasjon med
teoretiske jobber? Hvordan forholder studenter seg til dette i faget kunst og hindverk?

Dette forskningsprosjektet er knyttet til en studie i forbindelse med en masteroppgave.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Masterstudiet gjennomfoeres ved Hogskolen pa Vestlandet som er ansvarlig for prosjektet.
Student Randi Holm Myking og veileder Ingvild Digranes.

Hvorfor far du spersmil om a delta?
Du fir spersmil om 4 delta fordi du har kompetanse innen hindverk i harde materialer eller fordi du er
student i kunst og hindverk. 5 handverkere vil bli kontaktet og 2 studentgrupper i kunst og hindverk.

Hva Innebzerer det for deg i delta?

o For handverkere innebarer deltagelse 4 stille til intervju. Det er laget intervjuguide med &pne
sporsmil, lydopptak av samtalen vil bli gjort og du vil fa anledning til 4 lese det som blir
skrevet ned for opplysningene blir anvendt i en utgivelse.

For studenter inneberer deltagelse  svare pd et sporreskjema. Det tar ca. 10 minutter.
Alle opplysninger vil bli behandlet anonymt og oppbevart adskilt fra samtykkeerkleringen.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nir som helst trekke samtykke tilbake
uten 4 oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formilene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og 1 samsvar med personvernregelverket.
e Jeg som student og min veileder vil ha tilgang til opplysningene. Det som lagres vil vere
anonymt og bli oppbevart pd HVL-forskningsserver.
o Samtykkeerkleringene vil bli oppbevart i list safe og adskilt fra alle andre data. Alle andre
dokument vil vare anonyme.
e Alle informanter vil bli nummerert uten personopplysninger og skal ikke kunne gjenkjennes i
masteravhandlingen.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 01.06.2020. Datamaterialet vil bli anonymisert ved prosjektslutt.
Det kan bli aktuelt 4 bruke det anonymiserte datamaterialet i andre fremtidige forskningsprosjekt. Alle
opplysninger vil da bli lagret anonymt pd HVL sin forskerserver.
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Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg.
- 4 fa rettet personopplysninger om deg.
- faslettet personopplysninger om deg,
- fi utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- dsende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.
Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hogskolen Vestlandet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmil til studien, eller onsker 4 benytte deg av dine rettigheter. ta kontakt med:
o Ingvild Digranes ved Hogskolen pa Vestlandet.

e NSD - Norsk senter for forskningsdata AS, pd epost (personverntjenesteri@ nsd.no) eller
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig

Veileder Student

Ingvild Digranes Randi Holm Myking
Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forstitt informasjon om prosjektet «Handverk og livsmestring», og har fatt
anledning til 4 stille sporsmal. Jeg samtykker til:

O & delta i intervju.
O 4 delta i sporreskjema

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. Juni 2020

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3  Sparreskjema — Lererstudenter i kunst og handverk

Sperreskjema til studenter i Kunst og Handverk.

Spgrsmal til studenter i kunst og handverk relatert til livsmestring:

Harde materialer, Tre, Interesser, Teknikker, Kunnskap, Ferdigheter, Holdninger,
Motivasjon, Erfaringer og Livsmestring.

1.

2.

Fadselsar: Kjenn:

Hvorfor har du valgt kunst og handverk?

Hva er din bakgrunn og interesse innen kunst og handverk?

Hvilke forventninger hadde du / har du til undervisning i treslgyd?

Hva mener du er de grunnleggende ferdigheter i treslgyd?

Hva vil du prioritere som slgydlerer i grunnskolen?

Hva forstar du med begrepet livsmestring?

Har du noen tanker om sammenheng mellom kunst og handverk og livsmestring?

Andre refleksjoner eller kommentarer til temaet kunst og handverk.

10. Andre refleksjoner eller kommentarer til temaet helse og livsmestring.
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Vedlegg 4 Intervjuguide — Mester og pedagog

Intervjuguide Mestere:

Semistrukturert intervju med apne sparsmal til Mestere innen tradisjonshandverk

Tema: Harde materialer, Interesser, Teknikker, Kunnskap, Ferdigheter, Holdninger,

Motivasjon, Erfaringer og Livsmestring

Hva er din bakgrunn i forhold til handverk?

Hvilke harde materialer arbeider du med i skapende kreative prosesser?
Hva kjennetegner det fysiske arbeidet?

Hvilke ferdigheter ma du ha for & kunne utfgre arbeidet?

Hvilke verktay krever arbeidet?

Hvilke teknikker anvender du i arbeidet?

Har teknikkene endret seg over tid?

Hvordan vil du beskrive materialet?

Hva er din motivasjon i de skapende prosessene?

Hva gir det deg & arbeide fysisk med kroppen?

Hvordan kan dette arbeidet gi deg verktgy til & mestre hverdagen?
Hvordan forstar du begrepet livsmestring?

Hvordan kan fysisk skapende arbeid pavirke generell livsmestring?

Hvilken relevans har faget for fremtidens generasjoner/ i skolen?
Hva mener du er grunnleggende ferdigheter i treslgyd?

Hva tenker du barn bgr kunne i mgte med materialet tre?
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