
   

Vil du delta i forskingsprosjektet 

 «Det e mitt barn også» Kva erfaringar har foreldre, når deira vaksne barn med 

funksjonshemming skal flytte frå barndomsheimen og inn i eigen heim, og motta 

kommunal hjelp. 
 

 

 

I 2018-2020 er eg masterstudent ved Høgskulen på Vestlandet. I samband med masterutdanninga skal 

eg gjennomføre eit forskingsprosjekt. I Norge er det ca. 20 000 menneske over 16 år med psykisk og 

fysisk utviklingshemming og andre funksjonsnedsettelsar, som mottar tenester frå hjelpeapparatet. 

Mange av desse har på eit eller anna tidspunkt flytta heimanfrå, eller skal etter kvart flytte ut i eigen 

heim. Flesteparten av desse har budd heime hos foreldre eller andre pårørande heile livet sitt. Nokon 

kan ha hatt avlastningsheimar i helgar og ettermiddagar, andre kan ha hatt støttekontakt til stades. Men 

den største omsorga vart utøvd av foreldre.  

 

 

Studien har følgjande problemstilling: 

Kva erfaringar har foreldre, når deira vaksne barn med funksjonhemming skal flytte frå 

barndomsheimen og inn i sin eigen heim, og motta kommunal hjelp? 

 

 

Formål 

Formålet med prosjektet er å få fram erfaringar og innsikt. Og som kan nyttast i utviklinga av 

tenestetilbodet. 

 

 

 

 

 

 

Gjennomføring av studien 

Denne studien er ein del av ei masteroppgåve i psykisk helsearbeid ved Høgskulen på vestlandet. 

Studien inneberer at du vil bli intervjua og at dette blir tatt opp elektronisk på lydband.  

 

 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Høgskulen på Vestlandet, Institutt for velferd og deltaking. 

 

 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 



   

Grunnen til at du er ein del av utvalget til denne studien, er din erfaring som pårørande til menneske 

med funksjonshemming og kontakten og samarbeidet du har hatt med kommunen for å hjelpe barnet 

ditt når tida kom for å flytte inn i eigen heim. Det skal forhåpentligvis vere til sammen 8 foreldre som 

har liknande erfaringa som deg, som skal også vere med i studien. Eg har ikkje fått  informasjon om 

deg, før du sjølv takka ja til delta i prosjektet. 

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

 

Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det at du vil bli intervjua av meg som er 

masterstudent/forskar. Det vil ta deg ca 1. time. Lydopptaka vert oppbevart til masteroppgåva er 

bestått.    

 

  

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Om du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykke tilbake 

uten å oppgje noko grunn. Alle opplysningar om deg vil bli anonymisert. Det vil ikkje ha nokon 

negative konsekvenser for deg hvis du ikkje vil delta, eller vel å trekke deg frå prosjektet. Dette vil 

ikkje på nokon måte påvirke samarbeidet som du eller ditt barn har med kommunen og 

hjelpeapparatet. 

 

 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger 

Opplysningene blir behandla konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

Eg har to rettleiarar ved Høgskulen på Vestlandet. Dei vil ha ikkje ha tilgang til ditt namn eller 

kommunen som du bur i.  

 

Du har rett til innsyn i opplysningar som er registrert om deg og rett til å få korrigert eventuelle 

feil i dei opplysningane som er registrert. Du får tilbod om å lese gjennom analysen eg har utført. 

Alle opplysningane vil bli behandla utan namn, heimkommune, kjønn eller andre gjenkjennande 

opplysningar. Ingen andre vil få tilgang til dine opplysningar. Når intervjuet er skrevet ned av meg vil 

alle personopplysningar vere fiktive. Navnet og kontaktopplysningane dine vil eg erstatte med ein 

kode som lagrast på eiga navneliste adskilt fra øvrige data. Datamaterialet vil bli lagra på Høgskulen 

på vestlandet sin forskningsserver. 

Studien blir gjennomført i kommunar på Vestlandet. 

 

 

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Prosjektet skal etter planen avsluttast i august 2020.  



   

Prosjektleiar har ansvar for den daglege drifta av forskingsprosjektet og at opplysningar om deg 

blir behandla på en sikker måte. Det er kun student/forskar som skal håndtere desse 

opplysningane. Informasjon om deg vil bli anonymisert og sletta ved prosjektslutt. 

 

 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, 

- å få rettet personopplysninger om deg,  

- få slettet personopplysninger om deg, 

- få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og 

- å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 

personopplysninger. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 

På oppdrag fra Høgskulen på vestlandet har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at 

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

 

Hvor kan jeg finne ut mer? 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 

• Høgskulen på vestlandet ved Marita Grønsberg Veberg, student i Master i Psykisk helsearbeid. 

Tlf: 90543586. Epost: maritaveberg@hotmail.no  

• Ole Bjørn Rekdal, rettleiar og professor ved HVL. Tlf: 90682109. Epost: 

ole.bjorn.rekdal@hvl.no 

• Halfdan Melbye, Personvernombud ved HVL. Tlf: 55 30 10 31. Epost: 

personvernombud@hvl.no 

NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, på epost personverntjenester@nsd.no eller telefon: 55 

58 21 17. 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 

Prosjektansvarlig    Masterstudent 

(Forsker/veileder) 

 

Ole Bjørn Rekdal                                          Marita Grønsberg Veberg 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  
 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Det er mitt barn også», og har fått anledning til 

å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

mailto:ole.bjorn.rekdal@hvl.no


   

 

 å delta i intervju 

 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. August 2020. 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 

 

 

 

 


