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Forord
Efter tre ar pa bernehavelerer uddannelsen pa Hggskulen pa Vestlandet, er det kun en

bacheloropgave som er tilbage, far jeg er ferdiguddannet. Det har veeret tre ar fyldt med
leererige oplevelser og udfordringer. Og udfordringer blev hovedtema for at skrive denne
opgave, da Covid-19 satte en stopper for min oprindelige plan og har gjort at studie har faet en

anderledes afslutning.

Derfor vil jeg gerne starte med at takke Karen Klepsvik som er min vejleder pa denne opgave.
Jeg har sat utrolig stor pris pa, hvordan du har motiveret og hjulpet mig igennem alt fra

skriveprocessen til at finde materiale, du har veeret tilgeengelig for mig i hele perioden

Jeg vil ogsa takke alle leererne samt medstudenter pa Hagskolen, for tre leererige ar med gode
diskussioner, som har givet mig en forstaelse for paeedagogikken og vigtigheden af arbejdet i
barnehaven. Uden de mange klasseture, og gode samtaler rundt balet, ville denne bachelor ikke

vere blevet en realitet.
Tusind tak!

Bergen 22.05.2020
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Abstract
The purpose of this study is to gain knowledge about how the outdoor environment in the

kindergarten, can affect children’s motor development and life management. The study started
with the problem: How does the physical environment in and around the kindergarten, have
an impact in children’s motor development and life management? To answer the question, |
have been using literature study. I chose literature study to get an insight in the research which
was already done by scientist and teachers on the field. The theory is linked to the keywords
“physical environment”, “motor development” and “life management” in addition to risky play.
The theory is based on textbooks and research articles, which | have been used my discussion

as well.

In the process of finding, reading and interpreted the research. With help from theories and the
findings in the articles and books, the outcome of my research shows that the physical
environment does influence how the children’s motor is developed. It also has an impact in

how children manage life.

Keywords: physical environment, motor development, life management
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1.0 Indledning
Dagens samfund er bygget op pa en made, som tilsiger at flere og flere mennesker er inaktive,

bade i arbejdslivet og i hjemmet. Og det er med til at smitte af pa bgrns hverdag. | flere
undersggelser der er lavet, er det kommet frem, at 97% af alle barn i Norge, gar i bgrnehave,
og derfor er barnehaven, et vigtigt sted for barnets udvikling fra 0-6 ar. | sin indledning til
forskningen “Ta tilbake naturen i barnehagen” (2015) referere Klepsvik og Heggen til Louv
(2009) at nzrheden til naturen er vigtigt for bgrn, og det kan veere med til at fremme bade
fysikken, fantasien og kreativitet. (Klepsvik og Heggen, 2015, s. 97) At veere ude, har i mange
ar veret en del af den norske kultur, og ifelge Rammeplanen (2017) sa er det vigtigt, at
personalet lzegger til rette for at bgrn far lov til at bruge naturen og naturen skal vere en arena
for leg, udforskning og lzering. Derfor ser man ogsa, at flere og flere bgrnehaver har stor fokus
pa at vere ude, og dermed bruge det fysiske rum udendgrs som en del af det padagogiske
veerktgj.

Udvikling er en vigtig del af barnets liv, om det drejer sig og fysisk, motorisk eller psykisk
udvikling, sa er udvikling noget man er svart optaget af nar man forsker pa bgrn i
bgrnehavealderen. Kroppen er et vigtigt redskab, og det er med kroppen bgrn kommunikerer

og bliver kendt med verden rundt dem (Osnes, Skaug og Kaarby, 2015, s.15)

Mestring af livet, er for sma bagrn mestring af hverdagslige ting. Det er alt fra at kunne vende
sig fra maven til ryggen for et spaedbarn, til og kunne klatre til tops i traeet for den femarige.
Her er barnehaven en vigtig faktor, da det er vigtigt at bagrn i en tidlig alder far erfaringer, bade
gode og darlige som de kan tage med sig videre, for at kunne sta imod livets udfordringer
(Drugli og Lekhal 2018, s. 11)

| denne opgave, vil jeg starte med at praesentere baggrund for valg af tema samt problemstilling.
Derefter vil jeg lave en kort begrebsafklaring, for at ga igennem og beskrive de centrale
begreber som er brugt i opgavens teori. Videre vil teori knyttet til opgave blive praesenteret og
til slut vil jeg ved hjeelp af tidligere forskning drgfte teorien op mod den forskning som er gjort

pa dette emne. Til slut vil jeg komme med en opsummerende afslutning.

1.1 Baggrund
Jeg har valgt tema hvordan miljget kan pavirke barnet fysisk og psykisk, fordi jeg syntes at det

er spaendende og se pa hvor forskellige barns motoriske udvikling er, samt hvordan miljget

rundt kan pavirke mestringen. Min baggrund fra en dansk by bgrnehave, og min erfaring fra

BLUBACH 483 22.05.2020
Side 5 af 29



BLUBACH 483 22.05.2020

diverse friluftsbarnehaver i Norge, har givet mig et indblik i, hvor stor forskel der er pa barns
motoriske udvikling. Jeg har oplevet, at der er stor forskel pa danske og norske barn, nar det
kommer til at feerdes ude. Iseer balancen og det at skulle kordinere arme og ben, har jeg set stor
forskel pa, og oplevet pa egen krop. Det og eksempelvis ga i fjeldet med ujeevnt underlag, har

efter fem ar i Bergen, givet mig en helt anden balance og koordination, end jeg havde far.

Sa at skulle undersgge hvordan det fysiske miljg i bgrnehaven, kan vare med til at pavirke
motorikken, syntes jeg er vigtig at fremlyse ved hjelp af forskning. Det at kunne lave
observationer, og med hjelp fra teorien kan man satte ord pa, hvorfor det er sa vigtigt at man
har et godt udemiljg, og hvor vigtigt det er at bagrn far lov til at udfolde og udfordre sig i det
fysiske miljg i og udenfor bgrnehaven. | falge Rammeplanen 2017 «Barnehagen skal veere en
arena for daglig fysisk aktivitet og fremme barnas bevegelsesglede og motoriske utvikling.»
De muligheder som er i det fysisk miljg i barnehaven, er med til og forme hverdagen for bade
barn og voksne, og her kan bgrnehaven som institution, samt personalet veere med til og gere
det fysiske miljg mere tiltalende for bgrnene. Det vigtige oppe i alt dette, er at barnene far
falelse af og mestre, for denne kropslige mestring, kan veere med til at skabe et godt selvbillede.
(Osnes, Skaug & Kaarby, 2015, s22)

Derfor har jeg i denne opgave valgt at bruge denne problemstilling, for at finde svar pa, om det

fysiske udemiljg kan have en effekt pa barns motoriske udvikling og mestring falelse.

Har det fysiske udemiljg i og rundt bgrnehaven en indvirkning pa bgrns motoriske udvikling

0g mestrings falelse?

2.0 Begrebsafklaring
| denne opgave vil der veere nogle centrale begreber fra min problemstilling, som jeg kort vil

forklare og i tilleeg beskrive i hvilken sammenhang de er vigtige for opgaven.

2.1 Fysisk udemiljg

Med fysisk udemiljg menes der, det omrade som er rundt barnehaven, altsa det som vi ser inde
for bernehavens hegn, som man ofte omtaler som legepladsen, samt det fysiske miljg som
barnene er i, i barnehaven hverdagen. Dette kan bade vere indenfor hegnet, men ogsa hvis
bernene er ude i skoven, eller pa et udeomrade som bgrnehaven har til radighed, som en

naturlegeplads eller andre steder bgrnehaven tager til. | tilleeg er det fysiske udemiljg i denne
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opgave, et vigtigt element nar vi snakker om tilretteleegning for barnet motoriske udvikling. |

Rammeplanen (2017) beskrives dette

“Barnehagens fysiske miljg skal veere trygt og utfordrende og gi barna allsidige
bevegelseserfaringer. Personalet skal utforme det fysiske miljget slik at alle barn far
muligheter til & delta aktivt i lek og andre aktiviteter, og slik at leker og materiell er

tilgjengelig for barna.”
(Kunnskapsdepartementet, 2017)

Det som der i rammeplanen beskrives som fysiske miljg, er det vi ser i bgrnehaven. Men i
denne opgave er det ogsa vigtigt at se pa det fysiske miljg som det der er udenfor bgrnehavens
omrade. “Veien til og fra de valgte stedene bliver en del av barnehagehverdagen, det gir en

flytende forstielse av grenser, som er veldig forskejllig fra et inngjerdet barnehageomrade”
(Melhuus, 2013, s. 6)

2.2 Motorisk udvikling
Nar man skal se pa motorik, er det vigtigt at huske pa, at motorik ikke blot er motorisk

udvikling, men at motorikken ogsa handler om eksempelvis motorisk adfeerd, motorisk leering
og fin og grov motorik. Skal vi definere ordet motorik, sa har Osnes, Skaug & Kaarby, 2015
en fin defination. «Motorikk handler om alt som har med bevegelse a gjagre. Den enkleste
definisjonen er bevegelse eller samspill melleom nerve og muskel». Altsa er motorik noget
som handler om at kroppen er i beveegelse, og der er en forbindelse mellem hjerne og kroppen.
For at kunne udfgre en bevagelse, ma hjerne sende signaler til musklerne igennem
nervesystemet. (Osnes et al., 2015, s. 115). Osnes, Skaug og Kaarby (2015) bruger denne
definition af motorisk udvikling fra Haga og Sigmundsson (2004) *’[...] endring i motorisk
atferd over tid”. Altsa motorikken som udvikler sig over tid, er hvordan motorisk udvikling

skal forstas.

2.3 Mestring
Mestring handler om at fa noget til. At mestre noget, for derefter at prgve nye ting af, er med

til at udvikle barnet. Mestring i denne opgave skal fokus veere pa og mestre igennem kroppen,
og hvordan bgrn kan opleve livsmestring igennem kropsligleg. “Opplevelse av mestring er helt
sentralt for at barn skal bli engasjerte og motiverte.” (Osnes et al., 2015, s. 22) Mestring er altsa

en vigtig del af barnets hver dag, og kan pavirke dagen i bgrnehaven bade positivt og negativt.
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3.0 Teori
| dette kapitel vil jeg redeggre for den teori, som danner grundlaget for at kunne besvare min

problemstilling. Teorien er baseret pa forskellige forskere og forfattere fra pensumlitteraturen,

og det vil give et indblik i de vigtigste teorier og begreber som er i problemstillingen.

Har det fysiske udemiljg i og rundt bgrnehaven en indvirkning pa bgrns motoriske udvikling

og mestringsfalelse?

3.1 Barnets motoriske udvikling

3.1.6 Tre teorier om motorisk udvikling

For at kroppen skal veere i stand til at veere i aktivitet, kreever det at kroppen samarbejder, for
at kunne lave bestemte beveegelser. Motorisk udvikling er en vigtig del af smabgrns udvikling.
“Motorisk utvikling er den del av den helhetlige, menneskelige utviklingen som er videste
forstand gjelder omradet kropp og bevegelse med serlig fokus pa styring og kontrol av
bevegelser” (Moser, 2013, s. 141) Det handler altsi om hvordan kroppen udvikler sig, og

hvordan mennesket er i stand til at styre sine bevaegelser

Osnes, Skaug & Kaarby (2015) har i deres bog beskrevet tre forskellige teorier om motorisk
udvikling.

e Modningsteori
e Psykomotorik

e Dynamisk system teori

Modningsteori — | modningsteorien, ser man pa den motoriske udvikling som noget der er
forudbestemt og barnets udvikling sker i en bestem reekkefglge. Det er rent arveligt, og uden
de store indvirkninger fra miljget rundt barnet. Det handler om milepale i barnets udvikling,
og det er vigtigt at barnet fglger reekkefalgen, for at kunne udvikles rigtigt. Eksempelvis det at
barnet skal krybe fgr det kan ga. (Sigmundsson og Pedersen, 2000, s. 24) | modningsteorierne,
har der veeret forskellige studier, et af dem er studiet hvor man undersggte hvordan tvillingepar
udviklede sig nar de voksede op i forskellige miljger. Denne type teori var fremtreden fra 1920
til rundt 1970. (Osnes et al., 2015, s. 124).

Psykomotorik — “Psykomotorikk vektlegger kropp og bevegelse som sentrale faktore i
utviklings-, oppdragelse- og laringsprosesser” (Osnes et al., 2015, s. 127) Sa det at vere i
beveegelse er altsa en stor del af udviklingen pa flere plan, sa bade det sociale miljg, beveaegelser,

det fysiske miljg og sansning. Man ser altsa pa motorisk udvikling, som en del af helheden i
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barnets omgivelser, og ikke bare som en del af arv eller i en bestemt reekkefglge. | tilleeg
veegtlaegges vekselvirkninger pa forskellige plan, de kan deles ind i 5 typer: Sansemotorisk,
psykomotorisk, psykosocial, psykofysisk og psykofysiologisk vekselvirkning. (Osnes et al.,
2015, s. 128)

Dynamisk systemteori — Dynamisk systemteori, ogsa kaldet DST, er en teori der er taget fra
fysik og matematik, grunden for at denne teori er inspireret derfra, er at motorisk udvikling ses
pa som et komplekst system, og det kraever at man kender til mange forskellige variabler, for
at kunne forklare udviklingen og beveagelserne hos mennesket. (Berg & Hagen, 2002, s. 38)
Dynamisk system teori kan ogsa defineres som et system der &ndres over tid. (Sigumdsson og
Pedersen, 2000, s. 32) For at forsta hvordan kroppen fungere og motorisk udvikler sig, er det
vigtigt at have viden om hvilke faktorer som spiller ind, for at kroppen kan udfgre bestemte
beveagelser, og kunne forudsige hvordan beveagelsen vil blive. (Sigmundsson og Pedersen,
2000, s. 32) Teorien blev farst brugt af Esther Thelen, hun ville skabe en teori om hvordan man
tilegner sig motoriske feerdigheder og hvordan disse bevagelser sker. Ifglge teorien, er det
viljen til at opdage nye ting, samt ydre motivationer i form af foreeldre og legetgj, der gar at
barnet udvikler sig motorisk. Hendes teori bygger pd Bernsteins teori om organisering og
frihedsgarder (Osnes et al., 2015, s. 130) Men ogsa rammefaktor rundt barnet, kan have en

stor indvirkning pa, hvordan barnets udvikling er.

Selvorganisering er et begreb, som handler om hvordan beveegelserne sker, og hvordan flere
af kroppens systemer samarbejder, for at kunne fa til en bestemt type bevegelser, og hvordan
kroppen tilpasser sig forhold som bliver pavirket af det rundt. (Osnes et al., 2015, s. 131) Disse
beveaegelser sker uden at noget udefra pavirker, og der er en form for tilfeldighed i
bevagelserne, som gar at eksempelvis bgrn der har prevet en bestemt bevagelse flere gang vil
veere bedre til dette, fordi de reducere tilfeeldighederne i bevaegelsen, fordi de har traenet pa den

flere gange. (Sigmundsson og Pedersen, 2000, s. 33)

Contrains er et centralt begreb, for at kunne forstd dynamisk systemteori. Contrains er
rammerne rundt, som kan have en betydning for, hvordan bevagelsen udfgres. Man kan dele
det ind i tre forskellige typer af contrains. Personen, omgivelserne og bevagelsesopgaven.
(Berg & Hagen, 2002, s. 39) Sigmundsson og Pedersen (2000) beskriver contrains saldes
“Contrains kan defineres som alle forhold som er med a redusere antall frihetsgrader (altsa
redusere kompleksiteten) i en bevegelse.” Man kan altsa sige, at samme bevagelser, kan have
forskellige forudsetninger. Hvis man eksempelvis skal kaste en bold pa et bestemt punkt, sa
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kan det have betydning om der eksempelvis er meget vind, eller om den person som skal udfare
kastet, har kastet én eller tusind gange, ellers hvis du ikke kan se det punkt du skal kaste pa.
Disse faktorerne kan vere uendelige, og kan spille en stor rolle for udfgrelsen af beveegelsen
for barnet.

Frihedsgrader er et begreb som Bernstein brugte for at forklarer, hvordan kroppens muskler
og led fungere i forhold til bevaegelserne de skal udfere. “...Derfor siger han at det motoriske
system organisere seg selv i mindre enheter og synergier, ut fra hva som er hensiktsmessigt og
praktisk for de ulike bevegelserne som skal udferes” (Osnes et al., 2015, s. 131) Kroppens
muskler og led, er med til at bestemme hvor Iast eller fri beveegelsen skal vere.

Noget andet som ogsa er vigtigt, nar det handler om barnets motoriske udvikling er, den fysiske
udvikling. Altsa hvordan barnet rent fysisk udvikler sig i lgbet af tiden i bgrnehaven. For der
sker meget med kroppen i barnets farste leve ar, og det er netop det som ger at det er vigtigt,
at barn bliver stimuleret motorisk. (Jagtgien & Hansen, 2013, s. 100). Som Jagtegien og Hansen
skriver, sa er bgrn i en kontinuerlig udvikling og har efter normalen et ganske stabilt mgnster
som de falger, og det er ogsa ud fra denne normal, at man kan observere om barnet er udenfor
det normale mgnster i forhold til vaekst og udvikling. I barnets udvikling spillere flere faktorer
ind, for bade skelettet, musklerne, kredslgh, nervesystemet og ikke mindst sanserne. (Jagtgien
& Hansen, 2013, s. 102) Disse elementer vil spille ind i, hvordan udviklingen af motorikken

bliver.

3.1.1 Sanser

“Samspillet mellom sanser og bevegelse er det forste som utvikles hos mennesket” (Jagtoien
& Hansen, 2013, s. 119) Sanser spiller altsa en vigtig rolle, nar det drejer sig om hvordan vi
bruger kroppen, og hvordan den udvikler sig. For motorikken, er det primarsanserne som er
de mest vaesentlige for udviklingen af motorikken. Det er den vestibulaere sans, taktilsansen og
kinastetiske sans, og synssansen kan ogsa spille en stor rolle, men ikke lige s vigtig som de
andre. (Osnes et al., 2015, s. 100)

Den vestibulere sans er vigtig for barnets ligevaegt, altsa det at kunne have balance i kroppen
og ikke velte rundt hele tiden. Den er med til at registrere a&ndringer i hastigheden af
beveegelser vi laver med kroppen, og den forteeller hjernen om det er os selv, eller omgivelserne

som er i beveegelse. (Osnes et al., 2015, s. 103)
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Den kinaestetiske sans, er med til at bestemme hvordan en bestemt beveegelse skal udfares, og
er ogsa med til at bestemme hvor meget kraft der skal leegges i bevaegelsen (Osnes et al., 2015,
s. 102) I tilleeg er den vigtig, for at kroppen skal kunne fungere samstemmigt “Sansen er helt
avgerende for var ubevisste oppfatning av kroppsdelenes innbyrdes stillinger og bevegelser.”
Jagteien & Hansen, 2013, s. 122)

Synssansen er vigtig i forhold til balancen hos barnet, men iseer er den vigtig for at kunne afleaese
afstande og hastigheden i fysiske aktiviteter. Og isar os nyfadt og smabarn bliver synssansen
en vigtig del af det og begynde med bevagelse, og udforske rummet. For nar barnet opdager

verden rundt, begynder de at ville bevaege sig efter ting de ser. (Osnes et al., 2015, s. 100)

3.1.2 Nervesystemets rolle

For at kunne udvikle sig motorisk, er det vigtigt at nervesystemet fungere. For det er nerverne
der sender signalerne ud til musklerne i kroppen. “For at vi skal kunne skape en bevegelse,
skjer det et fantastisk samspill blant annet mellom hjernen, nervesystemet og musklene” (Osnes
etal., 2015, s. 115) Det er samspillet mellem hjernen og musklerne som danner grundlaget for,
hvordan kroppen reagerer pa forskellige tidspunkter. Nervesystemet fungerer som en slags
sender til hjernen om, at kroppen skal reagere pa en bestemt made i en bestemt bevagelse.

3.1.3 Muskler

Musklerne er en vigtig del af den motoriske udvikling, for det er med musklerne at vi udfarer
det som hjerne sender signaler om. (Jagtgien &Hansen, 2013, s. 108) Skellet musklerne er de
vigtigste muskler for motorikken. Det er de der gar at vi kan lave forskellige former for
beveaegelser, med forskellige dele af kroppen. (Nordbotten, 2014, s. 74) “Skjelettmusklene er
muskler som befinner seg i armer, bein, mage og rygg. Navnet har de fatt fordi de er festet til
skjelettet” (Nordbotten, 2014, s. 76) Disse musklerne er viljestyret og det er altsa op til hjernen
og nervesystemet og kunne formidle besked ud til musklerne, om at de skal bevage sig, og

lave en bestemt beveaegelse. (Nordbotten, 2014, s. 76)

3.1.4 Koordinative egenskaber

De koordinative egenskaber er: Balance, rytme, reaktionsevne, rumorientering, gje-hand og
gje-fod koordination, tilpasset kraft og spaendingsregulering De koordinative egenskaber er
vigtige for forskellige bevaegelser, og det er med til at kroppen kan udfagre og tilpasse
beveegelserne, sa det er hensigtsmaessige i forhold til hvilken aktivitet barnet holder pa med.
(Osnes et al., 2015, s. 109)
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Disse 7 egenskaber, er noget som barnet ma prgve ud, og det er vigtigt at barnet far tid til og
gve sig pa nye typer bevaegelse. For med en god blanding af disse syv egenskaber, er det med
til at skabe nye beveegelsesmgnstre for barnet, og det er med til at fremme den motoriske
udvikling hos barnet. (Nordbotten, 2014, s. 155)

3.1.5 Motorisk kompetence
For at kunne udfgre og mestre forskellige former for opgaver i hverdagen, er det vigtigt at

barnet er i stand til at ufare et antal af diverse bevagelser. At vaere god motorisk, kan veaere med
til at lgfte status til et barn i en gruppe, og kan dermed vaere med til at pavirke selvbilledet af
barnet. (Arnesen, 2010, s. 35) For at kunne udvikle den motoriske kompetence til barnet, er det
vigtigt at de har et varieret legeomrade som de kan fa lov til at gve diverse typer af motoriske
bevaegelser i lgbet af dagen i bgrnehaven. (Arnesen, 2010, s. 35) Det er vigtigt, at barnet far
lov til at gve sig, og kan bruge tid pa at finpudse en beveegelse, om man ger en beveagelse nok
gange, vil den til slut blive automatiseret, og barnet kan udfgre bevagelse uden at skulle teenke
over det. (Fausting, 2019, s. 26) Nar barnet mestre en type beveegelse, da har de succes og

opnaet den motoriske kompetence. (Fjertoft, 2013, s. 182)

3.2 Det fysiske udeomrade i bgrnehaven

“Barnehagens fysiske miljg skal vere trygt og utfordrende og gi barna allsidige
bevegelseserfaringer” (Kundskapsdepartemanet, 2017) Det fysiske miljg 1 og rundt
barnehaven, er i den grad med til at pavirke hvilken type aktivitet og leg, som bgrn og voksne
har i hverdagen i bgrnehaven. Det er ofte det fysiske miljg, som former hvordan adfzrden til
barnet er. (Buaas, 2009, s. 67) Det er de fysiske rammer som sammen med samspillet mellem
personerne som bruger omradet, er med til at danne grundlaget for, hvordan det fysiske miljg
bruges. Her er det aktuelt og bruge begrebet om affrodances. Det er et begreb som betyder at
tilbyde, det blev introduceret af James Gibson og bliver brugt til at forsta hvordan omgivelserne
kan bruges af individet. (Fjegrtoft, 2013, s. 186). Man ma se hvad det omrade du befinder dig i
leegger op til at leg og leering. Det er altsa en form for tolkning af miljget rundt en, og det er
individuelt, for hvordan hver person opfatter omradet, ud fra hvilken starrelse men er, hvilke
kompetencer man har og hvilke tidligere erfaringer man gar ind i mgdet med omradet. (Storli,
2013, s. 339)

Der er stor forskel pa, om du har en bgrnegruppe med 5-arige, eller en bgrnegruppe med 2-
arige, de ser forskellige udfordringer i rummet, og bruger omgivelserne varierende mader.
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(Buaas, 2009, s. 67) En af de ting, som er vigtig for det fysiske rum i bgrnehaven er, at bgrnene
far lov til at opdage og blive kendt med naturen og rummet de skal opholde sig i. (Klepsvik og
Heggen, 2015, s. 99)

3.2.3 Et godt legemiljg
Et godt legemiljg kan vaere mange ting, men det som oftest bliver set pa, er udformningen af

det pagaldende rum. Og med rum menes her ikke et rum med fire veege og en dgr, men det kan
ogsa veere uderummet. Her spiller den voksnes rolle en betydning for, hvordan der er lagt op
til leg og hvilken type leg der bliver lagt op til. (Arnesen, 2010, s. 25) Det betyder ikke at der
behgver at vaere mange redskaber, for at bern kan udvikle en god leg, og veere i den over
leengere tid, men at bgrnene ma fa hjaelp til at bruge sin fantasi, og steder at fa ideer fra, og er
kan den voksne veere en god statte spiller. (Arnesen, 2010, s. 26) Men det er ikke blot den
voksne som kan vere en god statte spiller, selve omradet som legemiljget er i, kan vere lige
sd vigtig en paedagog, Fasting (2019) kalder det for den stille hjelper. Altsa at det fysiske rum
er en vigtig peedagogisk resurse i barnehaven, da nogle omrader indbyder til mange former for

leg, og gerne byder pa nye muligheder fra gang til gang. (Fasting, 2019, s. 71)

3.2.4 Legepladsen og “legepladsen” udenfor hegnet
| mesteparten af alle bgrnehaver, finder du et hus, som barnehaven holder til i. Rundt det hus

er der ofte et udeomrade, som er hegnet ind. Her finder man mange ikke naturlige lege ting og
legestativer. Buaas (2009) beskriver hvordan en legeplads bliver til, man forsgger at skabe en
legeplads, som er inspireret af naturen, men med materiale som eksempelvis blgd gummi, sa
bgrnene kan kalde lidt blgdere.(Buaas, 2009) Samtidig er det vigtigt at enkelte regler, i forhold
til sikkerhed ogsa bliver overholdt, dette gaelder dog ogsa hvis man bygger en naturlegeplads.
(Forskrift om sikkerhet ved lekeplassutstyr, 1999, §6)

Nar bgrnegruppen kommer ud for hegnet, og skal veere pa tur, er det som oftest ikke bare det
og komme sig fra a til b som er malet, men at turen i sig selv ogsa er et mal med turen. Det at
kunne arbejde med ting som man opdager pa vejen, og give sig tid til det barnene er optaget
af. (Langholm, 2017, s. 28) S& man kan sige, at alt udenfor hegnet til bgrnehaven, kan bruges

som en stor legeplads.

3.3 Mestring

“Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon og bidra til & utjevne
sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagen.”

(Kunnskapsdepartementet, 2017) | den nyeste rammeplan for bgrnehaven, beskrives
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vigtigheden af og fremme den psykiske helse hos barnet, det er altsa ikke nok bare og tenke
pa den fysiske helse. “Psykisk helse og livsmetring handler forst og fremst om de positive
kreftene i barns liv”’ (Drugli og Lekhal, 2018, s. 21) som oftets nar men tenker pa psykisk
helse, sa forbindes det med noget negativt, men Drugli og Lekhal (2018) beskriver flere
begreber, som handler om hvordan man kan vende den psykiske helse til noget som, er positivt.
Salutogenese er et begreb som bliver brugt til at forklare hvad som kan veere med til at fremme

god helse, mestring og velvere. (Drugli og Lekhal, 2018, s. 22)

3.3.1 Livsmestring og motorik
At mestre livet, kan for nogle virke som et uoverskueligt projekt, men i bogen “Livsmestring

og psykisk helse” af Druglig og Lekhal (2018) beskrives livsmestring for bern som “... liv for
sma barn som leves her og na, ogsa vil veere det som ruster dem til & handtere det livet har a by
pa senere” (Druglig og Lekhal, 2018, s. 29) Det at kunne opna livsmestring handler for barn i
barnehaven om, at mestre enkelte hverdagslige ting, som det at begynde at g4, til at slutte med
bleen og at turde klatre hgjere og hgjere i traeet. Livsmestring i barnehaven, skal vaere med til
at ruste barnet til, at kunne fungere ude i samfundet, og blive en del af noget stgrre. (Druglig
og Lekhal, 2018, s. 29) Mestring hanger teet sammen med opfattelsen af en selv, det er en
vigtig del i barnets udvikling af personlighed. (Osnes et al., 2015, s. 22).

Breivik (2001) beskriver livet som noget du skal leerer dig. Du bliver fgdt som nybegynder, og
ma mangvre dig igennem tilstedeveerelsen i livet. Og man ma tilpasse sig til omgivelserne.
(Breivik, 2001, s. 9) Motorik og livsmestring kan man se i sammenhang, det er ogsa det vi kan
kalde fysisk og psykisk helse. Motorikken er det fysiske og mestringen er det psykiske. Der er
gjort flere studier, som viser en sammenhang mellem god motorik og andre ferdigheder som
sprog og psykisk helse (Drugli og Lekhal, 2018, s. 39) Nar vi ser pa motorik og mestring, ser
man ofte at det haeenger sammen med risiko. Bgrn sgger som ofte nye udfordringer, og vil opleve
og udforske miljget rundt dem. Dette giver dem veerdifuld kundskab til og vide hvordan de skal

takle livets udfordringer med kroppen. (Sandseter, 2013, s. 56)

3.3.3 Risikomestring
“Mennesket er 1 utgangspunktet nysgjerrig og utforskende” (Breivik, 2001, s. 78) for at forsta

risikoleg og risikomestring i barnehavesammenhzang, er det vigtigt og huske pa, at barn er
nysgerrige pa det rundt dem. Og vil som oftest udforske rummet med hele kroppen, om det er
inde eller ude. (Sandseter, 2013, s. 54)
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‘Risikomestring handler om og udvikle evnen til og vurdere risiko, samt udvikle sine motoriske
feerdigheder, sa man kan komme igennem risikoen, uden skader. Bade det fysiske men ogsa
det psykiske er vigtigt, nar det drejer sig om risikomestring. (Lundhaug & Neegaard, 2013, s.
30) For at kunne mestre den risikofyldte leg, ma man ofte fejle flere gange, for til slut at kunne
mestre. Og det er igennem den type leg og aktivitet, at barnet bliver kendt med egne
begraensninger, og ikke mindst bliver de ogsa kendt med hvad de mestre, og det er netop denne
mestring falelsen som der streebes mod i legen. (Osnes et al., 2015, s. 159). Samtidig giver det
barnet lererig kompetence som de kan tage videre med i livet, altsa at kunne handtere farlige
situationer, og pa bedste made komme igennem uden at komme til skade. Derfor er det vigtigt,
at bagrn far lov til at udforske sine egen faerdigheder, det at fa lov til at fejle, er en stor del af

kompetence opbygning hos barn. (Lundhaug & Neegaard, 2013, s. 30)

3.3.4 Risikoleg

Risikoleg er ofte forbundet med det og veere ude, fordi miljget udenfor er mere risikofyldt, og
byder pa flere former for leg end inde miljget. Iseer udeomrader som er udenfor bgrnehavens
hegn, ses som varende et sted, hvor barn oplever risikofyldt leg. (Lysklett, 2013, s. 145) “A
drive med spennings- og risikofylt lek er skummelt. Men det er ogsé artig” (Sandseter, 2013,
s. 54) Nar barnet udforsker og leger, handler det for dem om, at komme ind i det som kaldes
for en tilstand af flow. Flow blev brugt af Csikszentmihalyi (2000), og i bogen “Lek pa alvor”
af Ole Fredrik Lillemyr (2011) beskriver han flow som det at veere i en tilstand, midt imellem
kedsomhed og angst. Man ma se pa flow, i forhold til to dimensioner. Barnets
handlingsmuligheder og udfordringer, samt den kompetence som barnet har. (Lillemyr, 2011,
s. 217) Det handler om, at barnet skal finde balancen mellem angsten og kedsomheden, for at
kunne veere i den mest optimale legetilstand. En tilstand, hvor man som oftest glemmer tid og
sted. (Osnes et al., 2015, s. 154)

| sin doktorafhandling, forklare Sandseter (2010) risikoleg som noget hvor bgrn for udfordre
sine egne graenser og far lov til at udforske risiko som kan medfgre at barnet selv, eller andre
kommer til skade. (Sandseter, 2010, s. 22) Hun beskriver videre, at det er vanskeligt og seette
en kategori pa risikoleg, da det er individuelt fra barn til barn, hvad der opfattes som risiko.
(Sandseter, 2010, s. 23) Dette er det som Breivik (1989) beskriver som subjektiv og objektiv
risiko. (Osnes et al., 2015, s. 156)

Subjektiv risiko — Det er den risiko, hvor barnet selv afgar om hvor stor risiko der er. Dette er

afhaengig af hvordan barnet selv oplever frygten, og om det har kompetence til og udfgre den
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aktivitet eller bevaegelser der skal til uden at komme til skade. Dette er ogsa knyttet op til,

hvilke erfaringer barnet har fra tidligere. (Osnes et al., 2015, s. 157)

Obijektiv risiko — Er her der tale om den reelle risiko, for at barnet skal skade sig. Denne type
risiko er ens for alle barn, uanset hvilken baggrund de har for aktivitetetn eller bevagelsen.
(Osnes et al., 2015, s. 157)

4.0 Metode

4.1 /ndring i metode
Metoden er vigtig, for det er en made man kan fa frem ny kundskab. Det er et vearktgj i

forskning, som giver os en forstaelse for teorien, og en made pa hvordan vi kan undersgge
diverse hypoteser og problemstillinger. Metoden er ogsa det som forteeller noget om, hvordan
vi finder frem til ny kundskab eller hvordan vi far afprevet den kundskaben vi allerede har.
(Dalland, 2012, s. 110)

Der findes flere forskellige former for metode, men den metode som jeg havde planer om at
gere brug af, var den kvalitative metoden. Jeg skulle ved hjelp af observationer og barne
interview, prove at finde frem svar pa min forste problemstilling som var "Hvordan kan det
fysiske miljoet i bernehaven vare med til at udvikle berns motorik”. Men pa grund af den
situation vi har veret i med Covid-19, sa valgte jeg og @ndre min problemstilling og gribe
opgaven anderledes an. S& med den nye problemstilling “Har det fysiske udemiljget i og rundt

barnehaven en indvirkning pa barns motoriske udvikling og mestrings folelse?”

Med den nye problemstilling, har jeg valgt at lave et litteraturstudie, for at kunne lave et
litteraturstudie er det vigtigt at have kendskab til pensum, men ogsa litteratur udenfor pensum,
da litteraturstudie bliver baseret pa og sammenligne tidligere teorier og forskning indenfor et
bestemt tema. (Olsson, Sorensen & Bureid, 2003, s. 69)

4.2 Fremgangsmade
Nar man bruger litteraturstudie som metode, handler det om at man skal sgge efter viden i

videnskabelige artikler og litteratur, ved hjeelp af forskellige databaser. For at kunne skrive en
god opgave, er det vigtigt at kunne sortere ud i litteraturen og sgge specifikt efter det man vil
undersgge. (Stgren, 2010, s. 37)

For at kunne belyse en problemstilling, er det vigtigt at finde frem de nggleord, som er vigtige for
arbejdet videre. Der valgte jeg at bruge motorisk udvikling, fysiske miljg samt livsmestring som

nggleord, for at kunne finde frem til den rette forskning og teori. Made jeg valgte og ga frem pa var,
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ved hjelp fra pensumlitteraturen, som gav mig en pegepind i hvilken retning, og hvilke forskere og
teoretikere som kunne bruges til studiet. Her fandt jeg hurtigt ud af hvilke nggleord som passede til
hvilken forfatter og teoretiker, og med lidt indspil fra vejleder, sa var det lettere og sortere og finde frem
ret litteratur. For at finde frem til den relevante forskning, sa brugte jeg segeordene som er mest
relevante for min problemstilling: fysiske udemiljg, motorisk udvikling og bgrns livs mestring.
Men ordene pa norsk/dansk var ikke altid tilstreekkelige, og derfor brugte jeg ogsa ordene pa
engelsk, altsd outdoor environment, motor development, children’s life management og i tillaeg
brugte jeg ogsa risky play. Risikoleg brugte jeg som sggeord, fordi mange af de artikler jeg
fandt, brugte det som nggleord i forskningen. De samme sggeord brugte jeg ogsa, nar jeg skulle
finde frem i de bgger jeg brugte til opgaven, det var let og finde ordene i stikords registreret

eller i indholdsfortegnelsen, sa var det let og finde frem til de rette kapitler i bogen.

Jeg havde en del af pensumlitteraturen hjemme allerede, men brugte ogsa bibliotekets
segemaskine Oria, Idun, google scholar samt nationalbiblioteket. De farste databaser jeg brugte
for at finde teori og forskning, var skolens bibliotek. Dette var ikke tilstreekkeligt, og derfor gik
jeg videre med at bruge bade Idunn og google scholar for at finde frem til bgger og artikler,
som jeg med hjeelp fra mine sggeord, kunne bruge i opgaven. Dog var det ofte kun udsnit af
bager, eller enkelte kapitler som 1a her, og derfor matte jeg i tilleg bruge nationalbiblioteket
pa nettet, for at hente frem bggerne i helhed. Det er vigtigt at bruge disse sggedatabaser, for at
finde frem til litteratur som er relevant og so er videnskabelige (Steren, 2010, s. 37) |
litteraturstudiet er det vigtigt at stille sig kritisk og ikke bare tage den farste og bedste
forskningsartikel du finder. Men at du leeser med faglige briller, og undersgger hvilken type
metode som er brugt i forskningen, samt at man ikke bruger ungdvendig plads pa for mange

resultater af irrelevant forskning. (Steren, 2010, s. 38)

4.3 Kvalitetssikring
Nar man veelger litteraturstudie som metode, er det vigtigt at huske pa, at den teori og de tekster

man laeser og bruger i opgaven, de ma tolkes og forstas. (Sagberg, 2014, s. 42) Og det er derfor
vigtigt med denne metode, at man er kildekritisk, og det vigtige er, at man ved hvor kilden

kommer fra. (Bergsland og Jeeger, 2014, s. 76)

I mit arbejde med litteraturstudie, har jeg valgt at tage udgangspunkt i de forfattere og forskere
som er blevet praesenteret for os igennem de tre ar pa studiet. Grunden til dette er, at jeg ser
disse som palidelige kilder, og kilder som er opdaterede og de har relevante teorier og
resultater, som jeg kan bruge i denne opgave. Ud over det har jeg ogsa valgt at bruge nogle af

de forfattere og forskere, for at kunne finde frem til materiale igennem diverse sggemaskiner.

BLUBACH 483 22.05.2020
Side 17 af 29



BLUBACH 483 22.05.2020

Det er vigtigt at have lidt forskellige artikler og forskning, for at kunne sammenligne resultater

og det som ene artiklen ikke tager for sig, kan det veere at en anden gar.

4.4 Metodebrug og data
Ved et litteraturstudie, er det vigtigt at se pa forskellen mellem primare og sekundzre kilder.

For mange af de bgger vi har pa pensum, hvor teorier og svar pa spgrgsmalene er, det vil blive
sekundeere kilder, siden forfatterne har brugt kilder for at kunne skrive bogen. Det er
selvfalgelig bedst, hvis man kan fa fat i de primeere kilder, og citere direkte fra dem, og finde
frem teori derfra. Men i denne tid, kan det vaere vanskeligt og finde frem til den rette kilde, da
bibliotekerne er lukket. Derfor brugte jeg meget tid med at satte mig ind i, hvordan de
forskellige typer sggedatabaser fungere. Som skrevet tidligere, sa har jeg brugt bade Idunn,
Google Scholar, Oria samt Nationalbiblioteket som sggedatabaser. Jeg valgte at ga direkte ind
pa disse databaser, for at undga segemaskiner som Google, for med den type sggemaskiner,
kan der komme op litteratur, som ikke er kvalitetssikret, og sider som Wikipedia vil veere noget

af det farste der kommer frem, nar man skriver ting i sagefeltet der.

Selvom studiet ikke blev som forventet, sd kan et litteraturstudie give noget et studie med
eksempelvis observationer og interview ikke kan. “Vi kan ikke forvente tradisjonelle
metaanalyser etter anerkjente statistiske metoder, men systematisk litteraturgjennomgang med
definerte sgke- og eksklusjonskriterier kan gi interessante oppgaver.” (Rolv Lundheim, 2014,
s. 138).

Dokumentanalyse bliver en av de metoder som jeg vil tage i brug, for at kunne sammenligne
og analysere de tekster jeg laeser og vil bruge som teori. | dokumentanalyse er det vigtigt, at
man ved hvem modtageren er, hvad tema er for dokumentet, og hvad formalet med dokumentet
er. Rammeplanens formal er eksempelvis at give retningslinjer for bgrnehaven om hvordan de
skal arbejde, hvorimod en pensumbog er til, for at studenter skal fa en given kundskab om et
specifikt emne. (Bergsland og Jeeger, 2014, s. 76) Sa ved hjlp av dokumentanalyse, vil jeg
prgve at finde frem til hvilke dokumenter som er mest relevante for mit tema. Samt vil jeg
bruge analysen til at kunne sammenligne teorierne i forskellige dokumenter med hinanden, for

da og komme frem til et muligt svar pa min problemstilling.

4.5 Etisk vurdering
| flere studier, kan der vaere mange etiske problemstillinger som man star overfor. Nar det

drejer sig om litteraturstudie, sa er det vigtigt at tage etiske vurderinger af om hvorvidt den
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teori og de resultater man finder frem til, er gode nok, fordi det netop er allerede eksisterende

kundskab som skal preesenteres. (Stgren, 2010, s. 17)

4.6 Metode kritik
Som skrevet tidligere har jeg valgt denne metode, for at kunne belyse flere sider af min

problemstilling ved hjelp af allerede eksisterende forskning. Det der er vigtigt ved metoden,
er at selvom en anden skulle lave samme analyse, bar de med samme metode komme frem til
samme resultat. (Stgren, 2010, s. 38) Det som kan veere kritisk med dette er, at det bliver min
tolkning af litteraturen som kan veere praeget af mit syn pa teorien og forskningen. Og det er
vigtigt at man er Kritisk til egen metode og den litteratur man finder. Malet med opgaven er og
fremlyse de teorierne man har fundet, ved hjeelp af litteraturen kunne give en objektiv
beskrivelse af resultatet. (Bergland & Jeeger, 2014)

5.0 Resultater og drgftelse

Efter at have brugt litteraturstudie som metode, og efter at have fundet relevant teori og artikler
med studier af hvordan det fysiske udemiljg kan pavirke motorikken og mestringsfalelsen hos
bern i begrnehaven, skal draftelsen bruges til at finde frem til en konklusion pa
problemstillingen. Og ved hjelp af metoden, blev det lettere og sortere i hvilke artikler og

forskning, som var relevant for at kunne prgve at besvare problemstillingen bedst muligt.

Har det fysiske miljget i og rundt bgrnehaven en indvirkning pa bgrns motoriske udvikling og
mestringsfalelse?

5.1 Det fysiske miljgs pavirkning

Det er igennem teorien tydeligt, at det fysiske rum har stor betydning for hvordan legen i
bernehaven udformer sig. Og derfor er det ogsa en vigtig del af barnehavens rammeplan fra
2017:

“Barnehagens fysiske miljo skal veere trygt og utfordrende og gi barna allsidige
bevegelseserfaringer. Personalet skal utforme det fysiske miljget slik at alle barn far
muligheter til & delta aktivt i lek og andre aktiviteter, og slik at leker og materiell er

tilgjengelig for barna.” (Kundskapdepartementet, 2017)

Her veegtleegger man personale stor betydning for hvordan man udformer det fysiske rum, og
selvom det som oftest er inde man teenker at personalet kan udforme rummet, er det mindst lige
sa vigtigt, at personalet er med til at gare det fysiske miljget ude til et speendende omrade for

bgrnene. Men det er ikke mange fra den almene befolkning der tenker over, hvordan det kan
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pavirke forskellige udviklingsstadier 1 barnets liv. “Barnet leker, sa gott det gar, var det dn
befinner sig. Kanske ar det dafor utemilijoer 1 barnens vardag inte uppmérksammans mer”
(Grahn, m.fl, 1997, s. 85) Dette beskriver godt, hvorfor man ikke veegtleegger hvor bgrnene
befinder sig, siden de uanset leger. Men det vi ma huske pa, er at bgrnehaven ikke kun er et

sted for leg, men ogsa for udvikling.

Ellen Buaas (2009) skriver ogsa om Grahn mf. studie fra 1997, hun her viser til hvordan
barnehavens fysiske miljg pavirker bade leg, motorisk udvikling, helse og koncentrationen.
Studiet blev lavet i to barnehaver, som havde forskellige former for udeomrade, det ene var
konstrueret og det andet et naturomrade, studiet gik over et ar. Det de kom frem til med studiet,
var at bgrnene fik friere spillerum, og et sted de kunne skabe noget pa egen hand i bgrnehaven
med naturomradet, samtidig kunne bgrnene ogsa andre pa stedet fra gang til gang, og dermed
blev det ikke kedeligt selvom bgrnene over lengere tid var pa samme plads. (Grahn, m.fl, 1997,
s. 86) Denne pastand finder vi ogsa i Hagens (2015) forskning pa udeomradet i bgrnehaven. |
sin forsknings artikel “Hvilken innvirkning har barnehagens fysiske utemilje pa barns lek og
de ansattes pedagogiske praksis i utefommet” skriver Trond Hagen (2015) at man i bernehaven
er ude mellem 30-70% procent af tiden, og at man kan antage at der er en sammenhang mellem
hvordan rummet er udformet og hvordan legen udformer sig i form af og veere risikofyldt eller
stille. (Hagen, 2015, s. 2) Hans resultater papeger, at iser de stgrre bgrn gav udtryk for at
legepladsen var kedelig, og de brugte legepladsens faste installationer pa andre mader en de er
tilteenkt. Sa nar barnene er feerdige med at bruge installationer pa normal made, sa udforsker
de og prever ud andre mader, at fa stimuleret motorikken og den risikofyldte leg. De vil hellere
lege i terreeng der byder pa overraskelser, hvor de kan skabe legen selv (Hagen, 2015, s. 10) |
tilleeg til at bgrnene syntes legepladsen blev kedelig, var et af Hagens undersggelser, at barnene
skulle beskrive hvad de bedst kunne lide at lave nar de var ude. Her blev klatring i skoven
naevnt, og 7 ud af de 12 tegninger han fik fra barnene, viste klatreaktiviteter. (Hagen, 2015, s.
11)

Tidligere forskning tilsiger altsa at bgrn i stgrre grad, faler at har mere udforskende leg i
naturlige miljger, end inde og pa legepladsen. Sanderud og Gurholts “Barns nysgjerrige lek i
natur” (2014) treekker is@r frem hvordan affordances spiller en stor rolle i barnets leg 1 naturen.
Her ser man hvordan det at kunne tolke et miljg, og bruge det pa forskellige mader gar, at
barnene kan lege hvidt forskellige lege fra dag til dag, pa samme omrade Netop affordances
er et begreb, som er vasentlig at bruge, nar det drejer som om hvordan det fysiske rum bliver

brugt, og i tilleeg ses det ogsa tydeligt i Klepsvik og Heggen (2015) hvordan den voksnes rolle
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spiller ind i, hvordan omradet bliver brugt. Barnene falger gerne de voksne, og det er vigtigt at
voksne er en god rollemodel, og kan hjelpe bgrnene med at se mulighederne i rummet. Arnesen
(2010) veegtleegger bade personalet og rummet stor betydning for hvordan barnet angriber det
fysiske miljg.

| Lokkens kapitel i Barnas Barnehage 3 (2013) henviser hun til, at barn som oftest vil bruge
et naturomrade spontant, og naturen er et godt sted for at kunne give bgrn en mere
spendingsfyldt leg, og igennem det fysiske miljg altsa leegge et godt grundlag for barnets

motoriske udvikling samt vaere med til at fremme mestring.

5.2 Motorisk udvikling
Motorikken er en vigtig del af barnets udvikling, og nar over 90% af alle bagrn i Norge,

(Utdanningsdirektoratet, 2018) har deres dagligdag i bernehaven, ger det bgrnehaven til et sted
der barnets udvikling er en vigtig del af hverdagen. Derfor ser man ogsa tydeligt, at i
Rammeplanen (2017) for barnehaver i Norge, har fokus pa, hvor vigtigt det er, at barnehaven
skal fremme bevegelsesglaede og motorisk udvikling.

Dynamisk system teori, er en af de nyere teorier om motorisk udvikling, og i Sigmundsson og
Pedersens (2000) bog om nyere perspektiver pa motorisk udvikling, forklarer de at man ikke
blot skal se pa det at udvikle sig motorisk som en helhed. Altsa hvis du vil leerer dig og ga, ma
du selvfglgelig gve dig i at sta pa benene og bruge de muskler som det kreever for at tage de
farste skridt, men at det er mindst lige sa vigtigt at treene pa andre bevaegelser ogsa for at kunne

mestre bevagelsen at g

Mange ting spiller ind, nar det handler om bgrns motoriske udvikling, bade det rundt og selve
kroppen. Merete Fausting (2019) forklarer i sin bog, hvordan bgrn bruger deres krop til at
kommunikere med. Og hvordan de oplever verden rundt sig med kroppen, bade fysisk men
ogsé psykisk. “Children’s physicality lays the groundwork for theri ability to communicate.”
(Fasting, 2019, s. 22) Samtidig viser hun til, hvordan fglelser om et bestemt rum, kan gare at
man husker bestemte aktiviteter som man gjorde pa stedet, og man vil huske specielle
beveaegelser som man har gjort i en specifik aktivitet pa stedet. (Fasting, 2019, s. 71) Sa om
barnet har lavet en bestemt type aktivitet, som og klatre i et trae et sted, vil barnet kunne
memorere de bevagelser og netop dette traeet, sa det naste gang, ikke skal teenke sa meget over

hvilken type bevaegelse det skal bruge.

| dynamisk systemtenkning, er contrains en af de vigtige faktorerne for barnets udferelse af

bestemte bevaegelser. (Sigmundsson og Pedersen, 2000) Det handler om det som kan pavirke,
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og ifglge Fasting (2019) kan det fysiske miljg i barnehaven have en stor betydning for, hvordan
barnet leger og udforsker rummet. Og derved have en betydning for, hvordan barnet udvikler
sine motoriske feerdigheder. For hvis rummet ikke indbyder til forskellige former for aktivitet,
sa vil barnet ikke udvikle nye beveagelser, og dermed kunne ga i sta i udviklingen. Videre hen
ser man i1 den svenske forskning “Ute pa Dagis”, hvordan Grahn mf. (1997) har lavet en
gennemgaende observation af bgrnenes motorik, her har de udfyldende data om barnets fysik.
| deres observationer af de to forskellige bgrnehaver, fandt de frem til at bernenes fysiske og
motoriske evner i naturbgrnehaven var bedre end i bybgrnehaven. (Grahn mf., 1997, s. 85). |
tilleeg fandt de ogsa frem til, at barnenes sygefravaer ogsa var betydelig lavere. Dette forklarer
de med, at bgrnene havde mere plads, sa smitten var ikke lige sa stor som inde i et lille rum, og
det at have god plads og rum for at udfolde sig kropsligt, gjorde at bgrnene var mindre stresset
i naturbgrnehaven. (Grahn mf., 1997, s. 82) Det ses altsa tydeligt i deres forskning, hvordan
det fysiske miljg har en stor pavirkning pa barnets fysiske helse, og motorikken bliver forbedret
pa flere omrader, isar balancen og styrken hos barnet bliver betydelig forbedret, af og have et

ujeevnt og varierende omrade at udforske og lege i.

| tilleg til den svenske forskning, har ogsa Karen Klepsvik og Marianne Heggen forsket pa,
hvordan barnets motorik kan blive pévirket af det fysiske miljo 1 barnehaven. I Artiklen “Ta
naturen tilbake i barnehagen” (2015) har de lavet observationer af bernene i bgrnehaven, for
og efter at der blev @ndret pad udeomradet til bgrnehaven. | tilleg blev der ogsa brugt
praksisfortellinger og interview. Resultatet af at &ndre omradet, og fremme naturomraderne i
barnehaven, gjorde at bgrnehavens omrade blev mere motorisk udfordrende for barnene, og
bade praksisfortellinger og observationerne af bgrnene viste, at bgrnenes motorik havde
udviklet sig, og at bgrnene udfordrede sig selv i starre grad end tidligere. Klepsvik og Heggen
(2015) henviser ogsa til andre som har forsket pa dette omrade som tilsiger, at bgrnehavebgrn
som har tilgang til naturomrader, som er varierende, styrker og forsteerker motorikken hos
bernene. Man ser ogsa i flere af artiklerne, hvordan bgrnene i takt med at de rent fysisk udvikler
sig, bliver starre, steerkere og mere modne, vigtigheden af, at det fysiske miljg udfordre barnet,
i netop den fase de er i rent fysisk, og at sanserne bliver stimuleret for at barnet skal kunne
udvikle sig motorisk. | Jagtgien og Hansens (2013) bog om naturlegepladser, kommer det frem,
hvor vigtigt det er, at naturlegepladsen er tilpasset, s barnene kan udfore sig selv, uanset
hvilket motoriske stadie de befinder sig i.

Det ses altsa tydeligt i flere af forskningsartiklerne, hvordan det fysiske miljg rundt barnet, er

med til at pavirke den motoriske udvikling, samt styrke den motoriske kompetence hos barnet.
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Og i tilleg til at der er lavet observationer pa det motoriske, sa fremhaever bade Klepsvik og
Heggen (2015) samt Grahn mf. (1997) at flere andre faktorer, som helse, sprog, og social

udvikling ogsa bliver pavirket af et naturligt udeomrade i barnehaven.

5.3 Mestring

I Rammeplanen for bernehaven (2017) er der et kapitel som hedder “Livsmestring og Helse”
her bliver det fremhavet, at bernehaven skal veere et sted, som fremme barnets fysiske og
psykiske helse. Vi har allerede papeget, hvor vigtigt udeomradet kan veere for den fysiske helse
hos bgrn, men ogsa den psykiske helse er vigtig at forske pa, for som Breivik (2001) havder,
sa bliver robuste bgrn robuste voksne. Det er i bgrnehaven vi begynder at leegge grundlaget for

barnets fremtid.

At mestre noget er vigtigt, og som Drugli (2018) skriver, sa handler det om at bgrn skal fa lov
til at mestre de hverdagslige ting i barnehaven. Men derfor er det ogsa vigtigt, at bern far lov
til at pregve ud og fejle, for at gve sig i at livet ikke er noget som altid kommer let til en. |
Klepsvik og Heggens (2015) forskning, beskriver de voksne i bgrnehaven, vigtigheden af det
at bgrnene far lov til at udforske, og at man som den voksne ikke bgr veere for overbeskyttende.
Det er vigtigt at barn, far lov til at udforske risikoen, og med fgrste handerfaringer, opleve det
og sla sig eller snuble og skrabe knzaet. Med forskningen, fandt de frem til at fordi barnene fik
et mere varierende legeomrade, og det har medfart at de far mere traening i risikovurderinger i
legen og anden aktivitet. | tillaeg giver det ogsa flere muligheder, for mange forskellige former
for leg og aktivitet. (Klepsvik og Heggen, 2015, s. 111) Det samme er geldende i Sanderud og
Gurholts (2014) resultater af studiet om bgrns natur og ude leg. Her leegger de vaegt pa hvordan
affordances begrebet bliver vigtig. For naturen er i stgrre grad brugbart pa flere mader,
eksempelvis kan veere en legeplads med faste installationer som rutsjebane og gyngestativ. Her
kan bgrnene ikke bruge det til s& meget andet at rutsje og gynge pa, hvorimod et udeomrade
oftere invitere til leg som er mere risikofyldt og spendende for barnet. Risikolegen ser ud til, i
flere af forskningsartiklerne, at have en positiv indflydelse pa, hvordan bgrn kan opleve
mestring. Og ifelge Sandseter (2010) vil barn som oftest sege og udfordre sig selv, og opsager
gerne lidt farlige situationer. Men dette kan pavirkes af flere faktorer. De voksne har en stor
rolle og spiller, i tilleeg til det fysiske miljg i begrnehaven, da det som oftest er udendgrs at

risikolegen er i fokus.
At miljget har en indvirkning pa berns leg, og iseer i form af hvilken type leg de har, sa skriver
Bagwien og Storli (2019) ganske godt, hvordan det fysiske rum kan have en stor indvirkning
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pa hvorfor naturen er en god arena, for bgrn at opleve mestring i. “Naturen bliver i s& méte
holdt for a veere et godt egnet sted for slike mestringsopplevelser pa grunn av sin kompleksitet
og sitt mangfold av muligheter.” (Bageien og Storli, 2019, s. 13) Det som er vigtigt at huske
pa, er at barn er forskellige og det er vigtigt at alle barn, far lov til at opleve den risikofyldte
leg, og at de far lov til at kunne mestre i forskellige aktiviteter. Og som med Baggien og Storli,
ser man ogsd i Grahn mf. (1997) forskning “Ute pa dagis” hvordan bernene selv kunne finde
en balance mellem hvad som var trygt og hvad som var farligt, for udeomradet i
naturbgrnehaven, gav udfordringer for alle, og barnene kunne dermed selv veelge hvilken type
udfordring de havde lyst til. Hvorimod den bgrnehave med en normal legeplads, der var mange
af tingene forudsig bart og det kom frem under observationerne, at bgrnene havde let ved at
kede sig. (Grahn mf., 1997, s. 90) For ofte, vil barne selv kunne regulere hvad de faler er trygt
og ikke, og hvis de far lov til at udforske, sa kan det vaere med til at barnet oplever det at mestre.
Det kommer frem i Klepsvik og Heggens (2015) artikel, nar en dreng klatrer i et tree, og
pludselig finder ud af at han har klatret meget hgjere end han troede, og far dermed en god
folelse af at han fik det til. Denne fglelse vil han tage med sig videre i leg og udvikling. Og det
er en vigtig del af udviklingen af hans opfattelse af sig selv, og det er i disse situationer

selvbilledet til barnet ogsa kan blive styrket. (Osnes et al., 2015, s. 22)

Det som gar igen i forskningen er voksenrollen. Vigtigheden i at de voksne er til stede, og har
lavet en risikovurdering af omradet, sadan at den objektive risiko ikke er for stor for barnene,
men det er vigtigt at den subjektive risiko er den som er i fokus i barnets leg. Eksempelvis ser
man i Klepsvik og Heggens (2015) artikel, hvordan de voksne a&ndre deres mening om barns
vurdering af risikoen, og dermed laeser situationen, og @ve sig i at mestre kroppen. Og det er
netop de erfaringer, bade gode og darlige, som gar at barn udvikler sig. Og det er ogsa her at
man ofte ser, hvordan barnene havner i flow, for barnet opleve at veere inde i flow, og glemme
tid og sted. Sa kan det vaere med til, at barnet tager erfaringerne de gar i legen med sig videre,
og vil ogsa ga ind i en udvikling, hvor de hele tiden vil udfordre sig selv, og prave nye ting af
i leg og aktivitet. Det vigtige er, at barnet selv regulere og vurdere om den risiko de tager i

legen, flow er netop det at ligge pa kanten mellem frygten og spaendingen.

For at skabe trygge barn, er det vigtigt med den nare relation til de voksne, for den er med til
at bygge et godt fundament for barnets psykiske helse og livsmestring. (Drugli og Lekhal 2018,
s. 51) Og som sagt er den voksne som er rundt barnet, en vigtig faktor for at barnet skal mestre
forskellige ting i hverdagen, og iser det at fa anerkendelse for det man gar, det er med til at

give dem et godt selvbillede, og vil dermed vare med til at danne et solidt grundlag, for en god
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psykisk helse, som er utrolig vigtig, for at kunne mestre. (Drugli og Lekhal, 2018, s. 53) Grahn
ml. (1997) leegger ogsa vaegt pa, hvor vigtigt det er, at bagrn far lov til at vaere i et miljg, hvor
de selv kan skabe deres egen leg, bruge fantasien og veere med til at forme miljget til at det kan
blive deres eget. For det er vigtigt, at bern far lov til at opleve tilhgrighed, for med tilharighed,
vil det skabe tryggere bgrn, som er trygge pa deres egen krop og falelser, og det kan veere en

vigtig faktor, for at barnet tgr prgve pa ting, de ikke har gjort fer.

For at kunne forsta mestring, er det som sagt vigtigt at taenke pa risiko. For man ma pa et vis
tage nogle risici, for at kunne udvikle sig og leere nye ting. @yvind Johansen (2018) har skrevet
en artikel om hvordan risiko i leg ger bern til tryggere voksne. Her citere han Natasha Nina
Sund “A kjenne frykten — og & mestre den. Det er ngkkelen til en bedre barndom — og et
tryggere voksenliv...) (Johansen, 2018) Det er altsa utrolig vigtigt, at barnet far lov til at opleve
frygten, for at kunne handtere og mestre senere i livet, og ved hjlp at et godt fysisk udemiljg,
kan barnet i trygge rammer, udfordre sig selv og danne et godt grundlag for deres motoriske

feerdigheder, og dermed blive rustet til hvad fremtiden bringer. (Lundhaug og Neegard, 2013)

6.0 Afslutning

Mestring og motorisk udvikling, er ofte noget man ser i sammenhang, og efter at have arbejdet
med denne bacheloropgave, ser man tydelige spor i forskningen, at motorisk udvikling og
mestring hos bern i barnehaven, bliver pavirket i stor grad af det fysiske milje. I artiklen “Ute
pa daigs” beskriver Grahn mf. (1997) at det ikke blot er den padagogiske virksomhed som
spiller ind pa hverdagen hos barnene. Men at miljget rundt, kan have en enorm betydning for,
hvordan indholdet i hverdagen er. Litteraturstudiet har givet indsigt i, vigtigheden af et godt
legemiljg for at barnet kan fa lov til at udfolde og udvikle sig i legen, og at et varierende omrade,
kan veere med til at danne grundlaget for, at bgrn udforsker og prever ting af, som de i et mere
monotont omrade ikke ville have haft muligheden til. Selvom meget af forskningen der er lavet,
har veeret sma og med en eller to barnehaver som kilder, sé ses det tydeligt, at det fysiske miljg,
har stor betydning for ikke bare motorikken og mestring, men ogsa for barnets leg, fantasien

og ikke mindst det sociale samspil mellem bgrnene.

Men det som ogsa er kommet frem i forskningen er, hvor stor betydning mestring og motorisk
udvikling har for hinanden. For at barnet skal opleve mestring, vil det ofte ske i risikoleg, og
for at kunne mestre risikolegen, er det vigtigt at have god motorik, som kan hjalpe en igennem
de udfordringer som kan komme. Og det er iser her, at det fysiske rummet har stor betydning,

for bern vil som ofte sgge mod varierende og uforudsigelige omrader, som de kan fa lov til at
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udfolde sig i, og hvis ikke bgrnene har tilgang til et omrade som tilbyder det. Sa vil det have

en indvirkning pa barnets leg, iser risikolegen kan forekomme i langt mindre grad.

Man ser at igennem risikoleg, sa udvikler bgrn sig bade motorisk, men ogsa psykisk. Det at
mestre en ting, giver sa utrolig meget til barnet, samt den anerkendelse fra de andre bgrn og
voksne, gar at barnet vil tage de positive tingene med fra oplevelsen, selvom barnet maske
havde fejlet flere gange, sa vil det ikke veere det som de tager med sig videre. Det er vigtigt, at
man som padagog er med til at skabe disse situationer for barnet, men ikke presser dem ud i
noget som de ikke er klar til. Alle barn er forskellige, og derfor den voksnes vigtigste rolle at

motivere, engagere og vare en stgtte spiller for barnet nar de ikke far det til.

Gennem arbejdet med opgaven, er det kommet tydeligt frem hvor vigtig det er, at bgrn far lov
til at udfordre sig selv og far lov til at bruge deres krop til at kommunikere. Samtidig ses det
ogsa tydeligt, at forskning pa omradet er sveert nyttigt, og en vigtig del af den viden som man
har brug for i barnehaven, for at kunne lzegge til rette for den bedst mulige hverdag for barnene.
For det er vigtigt at bagrn far erfaringer tidligt i livet, som de kan tage med videre for at kunne

mestre de ting som mader dem.
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