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Forord

Kjeere leser,

i skrivende stund er jeg akkurat ferdig med mitt forskningsprosjekt. Det har veert en
tidkrevende prosess, som har medvirket til at min profesjonsdannelse er ytterligere forsterket.
Det er flere mennesker som har bidratt til at jeg med stolthet, kan kalle meg barnehagelarer.
Farst og fremst vil jeg takke intervjupersonene for at dere tok dere tid til en samtale, og delte
av deres kunnskap og erfaring. Min veileder Birgitte, har veert uvurderlig for at jeg na er
kommet i mal. Tusen takk for all stgtte, heiarop og konstruktive tilbakemeldinger du har gitt
meg. Samtidig vil jeg rekke en stor takk til mine medstudenter, for statte, prevekanin-
villighet, humor, og frustrasjoner vi har statt sammen om. Dere er gull verdt! Tusen takk
storesgster for korrekturlesing, og til svigerbror for hjelp med engelsk oversettelse. Til gvrig
familie vil jeg rekke en stor takk for at dere, gjennom hele bachelorstudiet, har heiet meg
fremover. Sist, men ikke minst, vil jeg takke min samboer for at du alltid har tro pa meg, og er

tilgjengelig for statte nar hjernebarken knaker som mest.

God leselyst!

Bergen, 29. mai 2020
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Sammendrag

| 2017 gjorde livsmestringsbegrepet sitt inntog i Rammeplan for barnehagen.
Styringsdokumentet presiserer i verdigrunnlaget at barnehagen skal fremme livsmestring, og
begrepet knyttes til bade fysisk og psykisk helse (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). Det
har fatt meg til & undre over hvordan barnehagelarere arbeider aktivt med
livsmestringsfenomenet sammen med de yngste barna. Selv om 1-aringer ikke kan utrykke
seg verbalspraklig, er de likevel kroppslige og full av uttrykk. Derfor er mine
fordypningsomrader smabarns utforsking, samspill og kommunikative mgter med voksne. For
a kunne forsta hvordan barnehagelerere arbeider med slike rammer i praksis, har jeg foretatt
en kvalitativ undersgkelse, med et semistrukturert forskningsintervju, av to barnehagelerere.
De funn som ble gjort, kan antyde at intervjupersonene har god kunnskap om hva som skal til
for at barn utvikler god helse, som bidrar til livsmestring. Barnehagelarerne viser til at trygge
og stattende relasjoner, sma samvarsgrupper, og frihet til & utforske, er kilder og arenaer der
1-aringer kan opparbeide seg motstandsressurser og mestringsferdigheter, til 2 handtere livets
opp- og nedturer. Samtidig viser funnene at det tar tid a inkorporere et nytt begrep inn i

refleksjon og evaluering av egen praksis.
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Summary

In 2017, the concept of life skills made its entrance into the Framework Plan for
kindergarten. The management document defines in the value basis, that the kindergarten
shall promote life skills, and the term is linked to both physical and mental health (Ministry of
Education, 2017, p. 11). It has made me wonder how kindergarten teachers are actively
working on the life skills phenomenon with the youngest children. Although, 1-year-olds
cannot express themselves verbally, they are still bodily and full of expression. That is why
my in-depth areas are toddlers' exploration, interaction, and communicative encounters with
adults. To understand how kindergarten teachers, work with such frameworks in practice, |
have conducted a qualitative survey, with a semi structured research interview, of two
kindergarten teachers. The findings indicate that the interviewees have good knowledge of
what it takes for children to develop good health, which contributes to life skills. Kindergarten
teachers point out that safe and supportive relationships, small groups of interactions, and
freedom to explore, are sources and arenas where 1-year-olds can gain resilience resources
and coping skills, to deal with life's ups and downs. At the same time, the findings show that
it takes time to incorporate a new concept into the reflection and evaluation of one's own

practice.
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1.0 Innledning

Noe av det mest fasinerende med praksisarbeidet i barnehagelererstudiet, har veert deltagelse
pa smabarnsavdeling. Det har vert forbausende a se hvor kompetente de yngste barna er,
hvorpa det har bidratt til at jeg fatter stor interesse for denne aldersgruppen. Som pedagogisk
grunnsyn, oppfatter jeg at barna er aktive medskapere i egen utvikling. Barn bade pavirker, og
blir pavirket av, det miljget de befinner seg i, og de skal mgtes som subjekt. Flere samtaler
med praksislerere og personal pa smabarnsavdeling, underbygger at 1-aringens farste ar i
barnehagen, i hovedsak omhandler etablering av tilknytning og trygghet. Jeg vil anerkjenne at
dette er essensielt for at barna skal trives. Likevel undres jeg hvordan barnehagelarere aktivt

arbeider med 1-aringers helhetlige utvikling, etter at den trygge tilknytningen er etablert.

1.1 Bakgrunn for valg av problemstilling

Barns helhetlige utvikling favner et stort mangfold av komponenter som bidrar til, og pavirker
utvikling. Derfor ma temaet avgrenses slik at det lar seg gjennomfare i bachelorstudiet. 1 2017
tradte den nye utgaven av rammeplan for barnehagen i kraft. Ett nytt begrep som har gjort sitt
inntog er "livsmestring". Det presiseres i verdigrunnlaget at barnehagen skal fremme

livsmestring. Under overskriften «Livsmestring og helse» star det blant annet skrevet at:

Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagen. Barnehagen skal bidra til
barnas trivsel, livsglede, mestring og falelse av egenverd og forebygge krenkelser og
mobbing. Barnehagen skal veere et trygt og utfordrende sted der barna kan prgve ut
ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap. Barna skal fa stette i & mestre
motgang, handtere utfordringer og bli kjent med egne og andres falelser.

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11)

Utdanningsdirektoratet fremhever i lereplanverkets kunnskapslgfte, at «livsmestring dreier
seg om & kunne forsta og & kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget
liv.» (2017, s. 12). Det omhandler hvordan mennesker er rustet til & handtere livets opp- og
nedturer, utfra deres psykiske og fysiske helse. Psykisk helse omhandler & ha det godt og
oppleve velvare, a kunne realisere ambisjoner, handtere normale utfordringer uten a bli syk,

samt & kunne veere en medborger og samfunnshidragsyter, ved a arbeide pa en fruktbar og
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produktiv mate (Nes & Clench-Aas, 2011, referert i Drugli & Lekhal, 2018, s. 32). Fysisk
helse omhandler blant annet motorikk, kosthold, hvile og sgvn (Drugli & Lekhal, 2018, s. 38).

De nevnte komponentene om menneskets helse pavirker altsa vare evner til & mestre livet.

Barnehagelzarere er utdannet i & ha overordnet kompetanse om barn og deres utvikling. |
profesjonen ligger det et ansvar i a kunne sette seg inn i barns livsverden. Samt & evne
hvordan man mgter og involverer barn, utfra deres tankesett, sanselighet og kroppslige
utfoldelser (Johansson, 2013, s. 15). Drugli (2017, s. 15) forklarer at i lgpet av barns to farste
levedr, har de behov for & bli kjent med, og fa hjelp til, & regulere sine ulike fglelser. Hun
formidler ytterligere at smabarns emosjonelle utvikling «(...) har naeer ssmmenheng med
utvikling pa andre omrader, for eksempel sosial utvikling og leering.» (2017, s. 15). Pa
bakgrunn av denne forklaringen, rammeplanen og kunnskapslgfte, vil jeg pasta at det finnes
en sammenheng mellom smabarns helhetlige utvikling, og smabarns livsmestring. Dermed

blir sistnevnte et gjennomgaende tema i bachelorstudiet.

Da jeg sokte etter forskning pa temaet i Norge, fant jeg lite som hadde fokus pa
barnehagebarns livsmestring. Derimot har det vaert gjennomfart en studie pa eldre barn og
ungdoms livskvalitet. Artikkelen Livskvalitet og psykiske lidelser hos barn og unge viser til en
landsomfattende sperreundersgkelse, som konkluderte med at de fleste barn og unge i Norge
trives, og har god psykisk helse. Over 90% er forngyde med sine liv og opplever livskvalitet
(Suren et al., 2018). Det er hensiktsmessig a nevne at livskvalitet ikke kan sidestilles med
livsmestring. Dette fordi livskvalitet omhandler det som gir livet mening og verdi, og er en
samlebetegnelse pa blant annet menneskers subjektive aspekter, slik som a ha det godt og
fungere godt, om livssituasjon og sosiale relasjoner (Suren et al., 2018). Likevel gir norske
barn og unges opplevelse av livskvalitet, en pekepinn pa at de har opparbeidet seg

mestringserfaringer til & handtere livets opp- og nedturer.

Pa samme mate som barnehagens rammeplan, har livsmestringsbegrepet veert formulert i
leereplanverkets kunnskapslgfte siden 2017. Ettersom livsmestring er et sapass nytt fenomen i
utdanningssektoren, kan det tenkes at mer omfattende forskning i Norge, ikke har latt seg

ferdigstille enda. Dermed er det gnskelig a fa dybdeinnsikt og kunnskap om, hvordan
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barnehagelerere arbeider med fenomenet i hverdagen. Utfra min oppfatning er livsmestring et
nytt, spennende og viktig tema som barnehageleerere bgr ha kompetanse om, for a sikre at
smabarn opplever god barnehagekvalitet.

1.1.1 Problemstilling

Pa bakgrunn av de foregaende avsnittene, gnsker jeg a finne ut hvordan barnehagelarere

aktivt arbeider med 1-aringers livsmestring. Min problemstilling er derfor utformet slik:
Hvordan tilrettelegger barnehagelarere for 1-aringers livsmestring i barnehagen?

Undertemaer som vil kaste lys over problemstillingen er smabarns utforsking, samspill, og
kommunikative mgter med voksne. Arenaene anser jeg som relevant for smabarns

livsmestring.

1.2 Bacheloroppgavens oppbygging og avgrensning

Bacheloroppgaven har fire hoveddeler — teoretisk forankring, forskningsmetode, empiri og
analyse, og drgfting. Den teoretiske forankringen er avgrenset innenfor problemstillingens og
undertemaenes kontekst. Utvalget utgjer grunnmuren, og setter rammen for den videre
forskningen. For a besvare problemstillingen, stetter jeg meg til kvalitativ forskningsmetode.
Kort forklart baseres metoden pa relasjonell samhandling mellom forsker og intervjuperson,
som gir innsikt i menneskelige uttrykk (Bergsland & Jeeger, 2014, s. 66). Min undersgkelse
angar barnehagelereres livsverden, og krever dermed nerhet til intervjupersonene.
Funnpresentasjonen og analysen i empirikapitelet, bygger pa to kvalitative intervju av
barnehagelearere ved smabarnsavdeling, fra to forskjellige barnehager. Falgelig vil funn og
teori om livsmestring, psykisk helse og salutogenese, bli drgftet. Problemstillingen besvares i
avslutningen. Referanselisten viser til fagteoretisk tidsskrift, tidligere forskning og relevant
litteratur som har veert til stette for & kunne besvare problemstillingen. | vedleggene er
sgknadsbesvarelsen fra Norsk senter for forskningsdata, informasjonsskriv,

samtykkeerklaring og intervjuguide fremvist, for a kunne vise til mitt forarbeid i forskningen.
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2.0 Vitenskapsteoretisk forankring

Dette kapittelet tar for seg et avgrenset utvalg av vitenskapsteori, artikler og fagteoretisk
tidsskrift. Samt tidligere forskning som er relevant for & kunne danne en grunnmur for

problemstillingen og undertemaene i bachelorstudiet. Problemstillingen er:
Hvordan tilrettelegger barnehagelarere for 1-aringers livsmestring i barnehagen?

Undertemaene er smabarns utforsking, samspill og kommunikative mgter med voksne. Farst
vil jeg kort presentere 1-aringen og smabarnspedagogikk. Delkapittelet "Livsmestring" vil ta
for seg pedagogisk og psykologisk teori om mestring. Masterstudentene Bjerke, Huth og
Aandstad (2019) sine uttalelser blir fremhevet, for a belyse et kritisk blikk pa
livsmestringsbegrepet. Samt vil positiv psykologi og salutogenese vise til fremgangsmater i
kvalitetsarbeid. Falgelig vil det bli redegjort for smabarns utforsking og barnehagelarers
rolle. Til slutt i kapittelet, vil jeg ta for meg smabarns samspill og kommunikative mgter med
voksne. Herunder vil komponentene intersubjektivitet og voksenrollen bli vektlagt.

2.1 1-aringen — smabarnspedagogikk

Barns tidlige livserfaringer pavirker hjernens utvikling, og danner grunnlaget for lering,
atferd og helse. Gjennom de farste levearene, dannes millioner av nevrale forbindelser hver
dag (Center on the Developing Child, 2020). Sterksen, Braak og Lenes (2018, s. 192)
forklarer at hjernens nerveforbindelser kan sees som en biologisk forankring for utvikling og
leering. | lgpet av barnets farste levear, vokser og utvikler hjernen seg raskt, og de viktigste
hjernestrukturene etableres altsa gjennom de arene barnet gar i barnehagen. Dermed vil
barnets miljg prege barnets utvikling, hvorpa barnehagepersonalet er delaktig ved dannelsen

av de grunnleggende hjernestrukturene (Drugli, 2017, s. 25).

1-aringer kan ikke uttrykke seg verbalspraklig om sine opplevelser og tanker. De er derimot
kroppslige og full av uttrykk. For eksempel vil to 1-aringer som slar med koppene pa bordet
samtidig, uttrykke glede gjennom blikkontakt og latter. I mgte med smabarn, forutsettes det at
barnehagelarere har et vakent blikk og tilstedeveerelse, slik at 1-aringene blir sett og forstatt
utfra sitt eget varierte uttrykk (Haugen, Lekken & Réthle, 2013, s. 14). Drugli og Lekhal

(2018, s. 54) forklarer at smabarn vil knytte seg til omsorgspersoner, for & kunne fale seg
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trygg. De poengterer at barn har en medfgdt tendens til & seke neerhet til voksne, nar de har
behov for statte, trast eller beskyttelse. Smabarn som har etablert trygg tilknytning i
barnehagen, stoler pa at omsorgspersonene er tilgjengelige, og bidrar dermed til muligheter

for deres leering og mestring (Drugli 2017, s. 46).

For at barnehagen skal vere helsefremmende, ma virksomheten utgve arbeid av god kvalitet.
Drugli og Lekhal (2018, s. 103) poengterer at barnehagepersonalet ma kunne evne a Kritisk
evaluere og drgfte egen praksis, utfra hvorvidt barn opplever positive samspillerfaringer og
opplevelser i Igpet av barnehagehverdagen. Maktforholdet mellom voksen og barn er
asymmetrisk, og det er alltid den voksne som skal tilpasse seg barnets behov, ikke omvendt
(Drugli, 2017, s. 18).

2.2 Livsmestring

| innledningskapittelet ble det redegjort for at livsmestring omhandler & kunne forsta, og a
kunne pavirke faktorer, som har betydning for mestring av eget liv. Om hvordan mennesker er
rustet til & handtere livets opp- og nedturer, utfra deres psykiske og fysiske helse. Starksen et
al. (2018, s. 196) formidler at i pedagogisk tilnaerming, kan mestringsbegrepet forklares som
de mestringserfaringer som tilegnes i samspill med mennesker og miljget. Det sentrale innen
teorien, er at mennesket behersker og mestrer nye ferdigheter. Innenfor psykologi derimot,
kan mestringsbegrepet forklares som det a kunne handtere utfordringer og vansker pa en
hensiktsmessig mate. Det sentrale innen teorien er & kunne tro pa egne ressurser, som
eksempelvis kognitiv kapasitet, og miljgets ressurser, som for eksempel en neer relasjon. Det
finnes altsa ikke et enshetydende fasitsvar pa livsmestringsbegrepet, men Starksen et al.
(2018, s. 196) forklarer likevel at den pedagogiske og psykologiske teorien utfyller hverandre.

Masterstudentene Bjarke et al. (2019) tar for seg livsmestringsbegrepet i barnehagen. De
farer et kritisk blikk pa at Kunnskapsdepartementet har implementert begrepet i
rammeplanen. At det legges forventninger pa at barnehagebarn skal ha ferdigheter i a mestre
hverdagens utfordringer, og den motgangsfelelsen dette kan bringe med seg. Bjaerke et al.

stiller sparsmalet «Hvordan kan motgang, som bade kan vare vanskelig og sart, sidestilles

10
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med noe som skal mestres og knyttes opp mot enkeltindividers ferdigheter?» (2019, s. 44).
Masterstudentenes innfallsvinkel omhandler & problematisere, og stille sparsmal ved, om
barnehagens styringsdokumenter viser til et starre sgkelys pa enkeltbarns lering av hvordan
de skal fa feerre problemer senere i livet. Eller om det omhandler & ha et godt liv her og na. At
livsmestring ikke er et sa enkelt begrep som det kan hgres ut som, ettersom barn er komplekse
med egne behov, interesser og rettigheter. Bjeerke et al. presiserer at «ingen far til alt, og hvis
malet er det, ligger vi rimelig tynt an.» (2019, s. 44).

Ifalge masterstudentene, handler livet i barnehagen om barnets utvikling, lek og lering,
hvorpa alderen er styrende for hvordan det pedagogiske arbeidet utfares. Hvert individ skal
mestre sin vei i livet, med feerrest mulig omveier og utfordringer. Men veien har brudd og
flekker, og er ikke bare vertikal. A tenke at livet er noe som skal mestres, kan overskygge
usikkerhet og det a trakke feil. Disse komponentene er noe av det livet bestar av, og som alle
mennesker opplever (Bjearke et al., 2019, s. 45). Masterstudentene danner et bilde av at
forventningene voksne skaper vedrgrende livsmestringsbegrepet, avgjer hvordan vi forholder

oss til fenomenet i barnehagen.

Ifelge Drugli og Lekhal (2018, s. 29) vil et godt liv som leves her og na, ruste smabarn til &
handtere eventuelle problemer og utfordringer senere i livet. Dette forutsetter en barnehage
som arbeider systematisk med barnehagekvalitet som fremhever de gode livskreftene i
samhandling med smabarn (Drugli & Lekhal, 2018, s. 99). Starksen, Evertsen-Stanghelle og
Lokken (2018, s. 74-75) vektlegger betydningen av barnehagekvalitet, i lys av barns psykiske
helse. De poengterer at sakalt prosesskvalitet, som omhandler det positive samspillet mellom
voksen og barn, har neer sammenheng med barns lering, utvikling og trivsel. Det positive

samspillet utgjer mulighet for statte til barns regulering av atferd, tanker og falelser.

2.2.1 Positiv psykologi — salutogenese

Som nevnt i innledningskapittelet, viser forskning at et flertall av barn og unge i skolealder,
foler pa livskvalitet, og har god psykisk helse. Psykisk helse omhandler ulike aspekter ved

personlig velveere. Ettersom 1-aringer er i et tidlig stadia i sin kognitive utvikling, og at de er

11
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avhengig av nare omsorgspersoner for & ha det godt, er utvikling av psykisk helse en
relasjonell prosess. Det vil si at 1-aringers helse utvikles i samspill, gjennom gode relasjoner,
preget av trygghet, glede og stimulering (Drugli & Lekhal, 2018, s. 36-37). Drugli og Lekhal
(2018, s. 21) forklarer at positiv psykologi omhandler & fremme menneskers positive
kvaliteter og styrke. Faktorer slik som lykke og glede er eksempler pa positive fglelser,
empati og optimisme er eksempler pa positive karaktertrekk. Samt er familie og barnehage
eksempler pa positive arenaer i barns liv. Disse komponentene er sentrale innen positiv
psykologi (Drugli & Lekhal, 2018, s. 22). Det er altsa de positive kreftene i og ved menneske
som star i fokus, heller enn et ensidig sgkelys pa hvordan voksne kan arbeide for 8 hemme

barns eventuelle vansker og skjevutvikling.

Salutogenese er en teori innen helsefag, som omhandler psykisk og fysisk helse. Teorien
vektlegger prosesser som fremmer de positive kreftene i mennesket, slik som god helse,
mestring og velvare. Samt om hva som gjer at mennesker far motstandsressurser til &
handtere belastninger og utfordringer (Drugli & Lekhal, 2018, s. 23). Dermed er det
salutogenetiske helsebegrepet relevant nar det gjelder livsmestringsfenomenet. Drugli og
Lekhal statter seg til Antonovsky (1996), og forklarer at «positive livserfaringer fremmer
salutogenese ved at de bidrar til & utvikle sakalte generaliserte motstandsressurser.» (2018, s.
23). En positiv livserfaring og motstandsressurs, kan for eksempel veere 1-aringers opplevelse

av sosial statte fra nere relasjoner. Samt fglelsen av tilhgrighet i en gruppe.

For & sikre god barnehagekvalitet i lys av det salutogenetiske helsebegrepet, omfatter det fire
aspekter. Den farste er a etablere et forutsigbart milje, preget av gode verdier, struktur og
rutiner. Det andre aspektet omhandler a tilrettelegge for balanse mellom barns egne evner og
modningsniva, og hvilken belastning det kan evne a sta i. Det tredje aspektet omhandler
hvordan de voksne mgter barnet med respekt, og om hvordan det tilrettelegges for barns
medvirkning. Det fjerde viser til den emosjonelle naerheten mellom voksen og barn. Det vil si
at barnet mgtes med forstaelse, fgler anerkjennelse og tilhgrighet (Drugli & Lekhal, 2018, s.
24).

12



BLUBACH Kandidatnummer: 333 02.06.20

2.3 Smabarns utforsking

Lokken (2010, s. 43) statter seg til Merelau Ponty (1962), og forklarer at menneskers
bevegelse gir grunnleggende menig til vare liv i verden. Vi prater, tenker, faler og opplever
med hele kroppen. Smabarn er, pa lik linje med andre, kroppssubjekter som er i bevegelse og
samspill med omgivelsene. Ifglge Sandseter «er sma barn i en fase av livet hvor utforsking av
omgivelsene, andre mennesker og seg selv og egne muligheter star helt sentralt.» (2010, s.
54). Barnekroppen er den farste forstaelsesinstansen, ettersom 1-aringene opplever og forstar
sine omgivelser gjennom kroppslige utfoldelser. Barn blir ikke kjent med omgivelsene ved
kun a bruke synssansen, men gjennom bergring, og nar de lar seg falelsesmessig berare av
omgivelsene (Rothle, 2013, s. 126). Rothle (2013, s. 122) stotter seg til Buytendijk (1933), og
forklarer at smabarns trang til & bevege kroppen, ikke kun oppstar som reaksjon pa ytre
stimuli. Det er ytterligere en spontan aktivitet utfra barnets indre gnske. 1-aringen vil dermed
stadig bruke sanser, hender og fatter for 8 komme i kontakt med bade mennesker og det

fysiske miljoet.

Drugli og Lekhal (2018, s. 60) formidler at omsorgspersoner som er oppmerksom og
stattende, er viktige for smabarns utforsking. De poengterer at utforskingen blir mer
sammenfattende, og varer lenger i ner samhandling med omsorgspersonen, enn hvis barnet
utforsker alene. Haugen et al. (2013, s. 19) papeker at barnehagelaerere har et ansvar ved a
ilegge smabarns handlinger betydning. 1-aringers opplevelser skal settes ord pa og
tematiseres. De forklarer at barnehagelarerens fortolking av smabarns handlinger, ikke bare
befatter observasjon av det fysiske barnet gjer, men ogsa om hvilket tema som er innebygd i
handlingen.

Smabarn som har etablert trygghet til voksne, vil tgrre a preve ut mer pa egenhand. Barnet vil
da veksle mellom & sgke narhet og avstand til den voksne (Drugli & Lekhal, 2018, s. 60).
Drugli og Lekhal (2018, s. 61) forklarer at slik koherens gker barnets autonomi,
mestringsferdigheter og positive selvoppfatning. For eksempel vil en 1-aring som pa
egenhand graver fram en meitemark i sandkassen, ha en egen erfaring og
mestringsopplevelse. Sandseter (2010, s. 56) poengterer at barn som sgker nye utfordringer,
kanskije pa grensen av hva de tar og mestrer, vil gi dem kunnskap og erfaring med hva som er

trygt og ikke. Samt om hvordan det kan handteres ved en annen anledning. Gjennom at
13
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smabarn utforsker omgivelsene, enten i samhandling eller pa egenhand, vil altsa styrke deres

indre ressurser og motoriske ferdigheter.

2.4 Smabarns samspill og kommunikative mgter med voksne

Drugli og Lekhal (2018, s. 36) viser til at smabarns relasjoner med jevnaldrende, er viktig for
deres psykiske helse. Barn sgker aktivt stimulering og kontakt, og de positive samspillene
omhandler utveksling av glede, gjensidig interesse og & ha det fint ssmmen (Drugli & Lekhal,
2018, s. 67). Ifglge Askeland og Satagen (2013, s. 52) handler smabarns farspraklige
kommunikasjon om hvordan de bruker ansiktsuttrykk og gyekontakt for a fa til samspill.
Drugli (2017, s. 61) supplerer med at mimikk, kroppslige bevegelser og barnets fysiske
plassering, kan spille inn pa hvordan barn-barn-samspill utarter. Likevel viser hun til at
smabarn er avhengig av nare voksne, som kan stgtte og hjelpe, slik at de far barn-barn-

relasjonen til a fungere.

Det fglelsesmessige bandet mellom voksen og barn er avgjgrende for at det skal bli et godt
samspill. Askeland og Satagen (2013, s. 122) bruker begrepet intersubjektivitet, om hvordan
deltagere i relasjon, er i stand til & dele et ytre fokus. Det er en kroppslig og emosjonell
interaksjon, der begge deltar med sine tanker, fglelser og initiativ. Et eksempel kan vere at
den voksne uttrykker frykt og sier "nei" til barnet som er pa vei inn i en risikofylt situasjon.
Det blir en felles oppmerksomhet pa det ytre som foregar mellom deltakerne. Askeland og
Satagen (2013, s. 122) forklarer at smabarn leser omsorgspersonens falelser og sosiale signal i
ansiktet, og regulerer handlingen sin deretter. Drugli og Lekhal (2018, s. 52) poengterer at
slike relasjoner leerer smabarn at det bade er et "jeg" og et "vi", ettersom de har sin egen
opplevelse samtidig som de deler andre subjekters opplevelse. Etablert intersubjektivitet gjar
det altsa mulig, for bade voksne og barn, a pavirke hverandre, samt bidra til gjensidig

forhandling av mening.

Johansson (2013, s. 152) papeker at voksenrollen i kommunikative mgter med barn,
omhandler at barn blir mgtt med respekt, lydhgrhet og tilstedeveerelse, i bade fysisk og
psykisk forstand. Det kroppslige uttrykket vises gjennom emosjonell narhet, tonefall og
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gester. Det kommunikative mgtet mellom voksen og barn, handler altsa om felles gjensidighet
og respekt mellom to mennesker. Gjennom et slikt mate, leerer barn seg & samtale. Likevel
poengterer Johansson (2013, s. 124-125) at kommunikasjon ytterligere kan bidra til sakalte
"tause barn", hvis deres innspill for eksempel har blitt neglisjert. Hun viser til at disse barna
star i fare for a ikke fa ytterligere oppmerksomhet, og dernest ikke blir inkludert som
fullverdige medlemmer av barnehagefellesskapet. Askeland og Satagen (2013, s. 59) statter
seg til Winnicot (1896-97), og formidler at smabarn ma oppleve a bli sett, verdsatt og fa
respons pa egne utfoldelser, for & kunne oppfatte seg selv som et eget menneske med verdi. Pa

den maten vil barnet internalisere opplevelsene, og gradvis bygge opp et positivt selvbilde.

2.5 Oppsummering teorikapittel

For & kort oppsummere, har jeg redegjort for at barn etablerer fundamentale hjernestrukturer
gjennom barnehagearene, hvorpa barnehagepersonalet er delaktig i dannelsen av barns
grunnleggende hjernestruktur. For at barnehagen skal vere helsefremmende, forutsettes det at
barnehagelarerne har tilstedeveerelse, etablerer trygg tilknytning med 1-aringene, samt evner
a kritisk evaluere og drafte egen praksis. Livsmestring omhandler a kunne forsta, og a kunne
pavirke faktorer, som har betydning for mestring av eget liv. Likevel har ikke
livsmestringsbegrepet et ensbetydende fasitsvar. Pedagogisk mestringsteori omhandler barns
ferdigheter, mens psykologisk mestringsteori omhandler barns kognitive kapasitet og miljgets
ressurser. Det er ytterligere vist til et kritisk blikk pa livsmestringsbegrepets inntog i
rammeplanen. Kritikken ligger i hvordan voksne tolker livsmestringsbegrepet, legger faringer
for hvordan man forholder seg til fenomenet i barnehagen. Positiv psykologi og salutogenese
viser til fremgangsmater som bidrar til barns positive utvikling. Teorien vektlegger & fremme
positive kvaliteter og styrke i menneske. Smabarns utforsking, samspill og kommunikative
mgter med voksne, viser til arenaer hvor 1-aringer kan opparbeide seg motstandsressurser til a
handtere belastninger og utfordringer. Samt spiller barnehagelerere en viktig rolle for at 1-
aringene skal trives og utvikle seg. | neste kapittel vil det bli redegjort for valg av kvalitativ

metode i min forskning.
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3.0 Forskningsmetode

Dette kapittelet tar for seg forskningsmetode som en komponent for & kunne besvare

problemstillingen:
Hvordan tilrettelegger barnehagelarere for 1-aringers livsmestring i barnehagen?

Enkelt forklart inneberer forskning a sgke etter klarhet og forstaelse av fenomenet som skal
undersgkes (Dalland, 2017, s. 38). Metode, sett ut fra et samfunnsvitenskapelig stasted, kan
forklares som den fremgangsmaten forskeren velger, for & fa innsikt i en sosial virkelighet
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 16). | de neste undertitlene vil jeg farst begrunne for
valg av kvalitativ metode og intervju som verktegy, samt om valg av intervjupersoner.
Pafglgende vil etiske hensyn, metodekritikk og refleksivitet belyses for a vise til de
overveielser som preger forskningen. Til slutt i kapittelet vil jeg ta for meg fremgangsmate i

analyse og tolkning av empiri.

3.1 Kuvalitativ forskningsmetode

Ifalge Christoffersen og Johannessen (2012, s. 17) frembringer kvalitativ forskningsmetode
rom for fleksibilitet. Det vil si at det i stor grad er en relasjonell samhandling mellom forsker
og intervjuperson, med tilpasningsmuligheter og rom for spontanitet. P4 den maten far
intervjupersonene mulighet til & svare utfyllende og detaljert om de fenomenene forskeren
gnsker innsyn i. Innen kvalitativ samfunnsvitenskapelig forskning arbeider man utfra en
hermeneutisk og fenomenologisk tilneerming. Hermeneutikk omhandler laeren om fortolkning.
Kort forklart har tilneermingen en humanistisk tankeretning, der man som forsker forsgker a
sette seg inn i menneskers meningsbarende handlinger, livsytringer og sprak. Det handler om
evnen til a fortolke meningsfulle fenomener og beskrive vilkarene for forstaelse.
Fenomenologi omhandler lzeren om fenomener. Kort forklart viser tilngermingen til faktiske
konkreter om opplevelser og erfaringer, utfra menneskers livsverden. Forskeren forsgker altsa
a begripe det som viser seg gjennom menneskers utfoldelser. Det omhandler evnen til &

beskrive fenomener slik det oppfattes av intervjupersonene (Dalland, 2017, s. 45-46).

Ettersom min problemstilling etterspar barnehagelereres erfaring og oppfatning av hvordan

de arbeider med smabarns livsmestring, har jeg en hermeneutisk og fenomenologisk
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forskningstilnaerming. Gjennom forskningen fortolker jeg intervjupersonenes subjektive
opplevelser, altsa deres fenomener, av hvordan de tilrettelegger for 1-aringers livsmestring, i
lys av smabarns utforsking, deres samspill og kommunikative mgter med voksne.
Kunnskapen de har om sin barnehagehverdag, frembringes med deres eget sprak.
Intervjupersonenes oppfatninger og beskrivelser viser dermed ikke til en generalisert

forstaelse av temaet, men som subjektive.

3.1.1 Kuvalitativt forskningsintervju som verktay

Formalet med et kvalitativt intervju er & fa dybdeinnsikt i barnehageleareres egne beskrivelser
av sin sosiale barnehagehverdag. Undersgkelsen tar hgyde for at intervjupersonene skal fa
prate fritt, for & pa den maten ha mulighet til & pavirke hva som blir tatt opp under samtalen
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 78). Utfra min forstaelse, er det en tanke om at
barnehagelerere har egne meninger og kunnskap om sitt yrkesfelt. Om hvordan de
tilrettelegger for smabarns livsmestring, og hvilken betydning det har & arbeide med
fenomenet i barnehagen. Likevel vil jeg statte meg til Kvale og Brinkmann (2015, s. 22) som
formidler at et forskningsintervju er en profesjonell samtale som innehar en viss struktur og et
formal. | forkant av intervjuet har barnehagelarerne fatt tilsendt intervjuguide, der det er blitt
definert sentrale tema og apne spgrsmal (vedlegg 4). Intervjuguiden danner en overordnet
ramme, og en viss struktur for hensikten med samtalen. Intervjuformen blir ifalge
Christoffersen og Johannesen (2012, s. 79) kalt for semistrukturert, ettersom tema og
underspgrsmal er definert i forkant. Dette er hensiktsmessig for at jeg som forsker, sikrer
forutsigbarhet og et klart fokus pa de fenomenene det gnskes innsyn i. Samtidig er det rom for

intervjupersonenes pavirkning.

| innledningskapittelet stadfestet jeg at mitt pedagogiske grunnsyn omhandler at barn er
subjekter og aktive medskapere i egen utvikling. Pa samme mate er bade jeg som forsker, og
intervjupersonen, subjekter med vare egne verdier, holdninger og virkelighetsoppfatninger.
Dalland (2017, s. 59) forklarer at forskeren ma vaere seg selv bevisst pa hvilken grad det
subjektive kan innvirke pa saklighet og upartiskhet. Som barnehagelarer forsker jeg pa eget
fagfelt. Jeg har dermed en forforstaelse for problemstillingen som undersgkes. Derfor har jeg

gjennomfart et pilotintervju av en medstudent, for & gve meg pa min rolle som intervjuer. Det
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var en leererik erfaring. Jeg er blitt bevisstgjort om at i mgte med intervjupersonene, ma jeg
fremtre apen, forstaelsessgkende og nysgjerrig pa de fenomenene som blir presentert. At vi
sammen dykker inn i beskrivelsene som kommer fram, og at jeg ikke ma framtre fordomsfull

eller i overkant styrende, for & pa den maten veaere mest mulig saklig og upartisk.

3.2 Valg av intervjupersoner

Det har veert gnskelig 8 komme i kontakt med mennesker som er eksperter pa sitt fagfelt.
Dalland (2017, s. 76) forklarer at en fagperson gjerne bruker samme "sprak™ som intervjueren,
slik at det er lettere & unnga misforstaelser. Samt at de kan bidra med nye perspektiver pa
problemstillingen som ligger til grunn. Dalland forklarer ytterligere at siden et kvalitativt
intervju sgker a ga i dybden, er det hensiktsmessig @ komme i kontakt med et mindretalls
intervjupersoner. Derfor har jeg valgt & gjennomfare to individuelle intervju av
barnehagelarere ved smabarnsavdeling, fra forskjellige barnehager. Det er forutsett at disse
menneskene kan gi en tilfredsstillende beskrivelse av temaene som inngar i problemstillingen,
ettersom de er eksperter pa sitt fagfelt. Begge intervjupersonene har fatt utdelt lik
intervjuguide. Det er likevel paregnet at jeg far nyanserte beskrivelser og informasjon,

ettersom deltagerne har frihet til & pavirke det vi prater om.

3.2.1 Etiske hensyn overfor intervjupersonene

Lydopptaker blir benyttet under intervjuet med intervjupersonene. Derfor har jeg i forkant av
forskningsintervjuet sgkt bachelorstudiet til Norsk Senter for Forskningsdata, for a sikre at
prosjektet er i samsvar med personregelverket (vedlegg 1). Ved rekrutering av
intervjupersoner, er det blitt sendt ut informasjonsskriv om bachelorstudiet, og
samtykkeerklaering (vedlegg 2 & 3). | skrivet er det gitt informasjon om hvem jeg er, hvilket
tema som forskes pa, og om hensikten av intervjupersonenes deltagelse. Det er understrekt at
det er frivillig & delta, samt at man kan trekke sitt samtykke underveis i studien, om det er
gnskelig. Det er ytterligere informert om at samtykkeerklaeringen skal undertegnes far et
videre samarbeid. Herunder samtykkes det til bruk av lydopptaker, at jeg far analysere, drafte

og sitere informasjonen anonymt i oppgaven, om frivillig deltakelse og retten til a trekke
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samtykke. Dette er i trad med krav 7, 8 og 18 i De Nasjonale Forskningsetiske Komiteene

(2016, s. 13,14, 22), om informert og fritt samtykke, og ansvaret for a framtre med klarhet.

Problemstillingen etterspar hvordan barnehagelarere tilrettelegger for 1-aringers livsmestring,
og ikke om barn og foresatte. Derfor har det kun vert hensiktsmessig & fa samtykke fra
barnehagelareren. Likevel har jeg som intervjuer, veert bevisst pa at intervjupersonene har
taushetsplikt overfor barnehagen, barna og foresatte. Samtalen har blitt styrt slik at
barnehagelererens taushetsplikt ikke er blitt overskredet. All empiri har kun veert tilgjengelig
for meg og min veileder. Vi har begge undertegnet en veiledningsavtale som tilsier at vi har
taushetsplikt. Intervjupersonene og deres barnehage, er anonymisert og gitt pseudonym, slik
at de ikke kan gjenkjennes i bacheloroppgaven. Dette er i trad med krav 6, 9 og 13 i De
Nasjonale Forskningsetiske Komiteene (2016, s. 12, 16, 19), om personvern, konfidensialitet

og hensynet til tredjepart.

3.3 Et kritisk blikk pa kvalitativ forskningsmetode — relabilitet og validitet

Selv om kvalitativt intervju gir rom fleksibilitet, kan det veere ressurskrevende a gjennomfare,
samt at forskeren far et godt stykke informasjon som skal transkriberes. Kvale og Brinkmann
(2015, s. 210) forklarer at & transkribere handler om & konkret gjengi, og omgjgre, en muntlig
samtale til tekst. Derav ilegges det et stort ansvar pa meg som forsker, a vaere palitelig og
gyldig i fortolkningsprosessen. Jeg er barnehagelarer og forsker pa eget fagfelt. Derfor er mitt
perspektiv pa problemstillingen, hensiktsmessig & nevne. Min forforstaelse om
smabarnspedagogikk, springer ut fra den trearige utdannelsen pa barnehagelarerstudiet. Kort
forklart omhandler mitt perspektiv pa 1-aringers livsmestring, at det peker mot fremtiden,
men at mestring er noe barna opplever her og na. Derfor skal de mgtes som subjekt og med
sensitivitet. Etablering av trygghet og tilhgrighet fordrer barnas trivsel. Barnehagehverdagen
skal preges av glede, humor, omsorg, lek og leering. Ved a ha gjennomfart et pilotintervju, er
jeg blitt bevisst pa a skille mellom min personlige kunnskap, og den kunnskapen
intervjupersonene frambringer om sin barnehagevirkelighet. At empiri har relabilitet, vil si at
den er palitelig (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 23). Ettersom empirien fra min
forskning baseres pa to forskjellige individuelle intervju, med lik intervjuguide som

utgangspunkt, kan det tenkes at empirien har en viss grad av relabilitet. Samtidig er det
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avgjarende at jeg som forsker formidler meningsinnholdet pa en slik mate at den er

virkelighetsnar og troverdig.

Som nevnt, viser ikke intervjupersonenes oppfatninger og beskrivelser en generalisert
forstaelse av 1-aringers livsmestring. Empirien viser til deres subjektive opplevelse av sin
virkelighet. At empiri som innsamles har validitet, vil si at den har en viss gyldighet utfra
eksempelvis en generalisert forstaelse av livsmestring (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.
24). Man kan argumentere for at kunnskapen som blir formidlet av intervjupersonene ikke er
valid, sett fra en generaliserende innfallsvinkel. Man kan tenke at antall intervjupersoner i
studien ikke kan gi et valid svar pa problemstillingen, ettersom empirien belager seg pa kun to
intervjupersoner. Motsatt kan det hevdes at kunnskapen har rot i virkeligheten.
Barnehagelarerne meddeler sin spisskompetanse. Det er verdifull kunnskap til veiviser for

andre barnehagelerere, til bruk i lignende situasjoner.

3.3.1 Refleksivitet

Refleksivitet er en kompetanse som innebzrer a kunne evne a se betydningen av egen rolle i
samhandling med intervjupersoner, innsamlet empiri, teoretisk forankring, og den
forforstaelsen forskeren har i studiet (De Nasjonale Forskningsetiske Komiteene, 2010, s. 17).
Jeg har gjennom bachelorstudiet gjort flere overveielser om hvilke mennesker det er
hensiktsmessig & intervjue. Samt hvordan min forforstaelse kan pavirke hvordan spgrsmal og
ytringer blir formulert. Det stilles hgye krav om at kvaliteten pa representasjon av empiri
underbygger beskrivelser og konklusjoner fra intervjupersonene, slik at forskerens
forutinntatte oppfatninger og ubevisste vurderinger, i minst mulig grad preger funnene (De
Nasjonale Forskningsetiske Komiteene, 2016, s. 11). Ved a bevisstgjgre meg pa min
personlige kunnskap, har det veert lettere a forholde seg upartisk og saklig. Likevel vil jeg
trekke fram at maten jeg har formulert meg pa, like gjerne kan vere valg som ligger i min
blindsone som farstegangs intervjuer og forsker. Det gjelder ogsa for de overveielser og valg
av teoretisk forankring, som har satt rammen for min undersgkelse. At ogsa disse valgene kan
veere preget av min ubevisste forforstaelse. Likevel er dette en kvalitativ undersgkelse, som

har satt sitt sgkelys pa et viktig fenomen i barnehagevirksomheten. Det er gnskelig a belyse sa
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virkelighetsnaert som mulig, hvordan barnehagelerere tilrettelegger for 1-aringers

livsmestring i praksis.

3.4 Analyse og tolking av empiri

Christoffersen og Johannessen (2012, s. 22) forklarer at empiri ikke er virkeligheten, men en
representasjon av virkeligheten. Det har sitt grunnlag i erfaring, og ikke i synsing. Gjennom
fortolkningsprosessen og analysen, forsgker jeg a forsta barnehagelarernes livsverden. Altsa
deres egne erfaringer og ytringer om fenomenet i sitt daglige liv. Barnehagelereren og
barnehagen, er somt tidligere nevnt, gitt pseudonymer slik at de ikke kan gjenkjennes. Jeg har
valgt a kalle intervjupersonene "Hilde", tilhgrende barnehagen "Junibakken", og "Anne",
tilherende barnehagen "Legnneberget"”. De to intervjuene varte mellom 30-45 minutter.
Grunnet samfunnets omstendigheter, i forhold til Covid-19, forlgp intervjuet seg over telefon
med Hilde. Transkriberingen ble gjort rett i etterkant, slik at samtalens atmosfeere var ferskt i
minne. Anne mgtte jeg i hennes hjem. | lgpet av dette intervjuet nedskrev jeg enkle notater
om kontekstens atmosfeaere og Annes kroppssprak. Dalland (2017, s. 85) forklarer at &
bearbeide empiri pa denne maten, gjar det lettere & gjenoppleve samtalen i analysen og
fortolkningsprosessen. Pa den maten dannes det et godt utgangspunkt for meg som forsker, a

fa fatt i meningsinnholdet gjennom intervjupersonenes gyne.

Framgangsmaten jeg har valgt i min tilnserming til det empiriske materialet, statter seg til
Berg (2001, referert i Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 105) sin oversikt over
rekkefalgen ved analyse og tolkning. Da empirien var transkribert, ble materialet gitt ulike
koder tilpasset det som kom fram. Det vil si at jeg bruker en induktiv metode, ettersom jeg
forsgker a sammenfatte intervjupersonenes ytringer til en generalisert forstaelse. Videre ble
kodene klassifisert inn i temaene som er presentert i intervjuguiden (vedlegg 4). Pa den maten
har det gitt meg oversikt over de viktigste ytringene som er kommet fram innenfor hvert tema.
Samtidig har det gitt meg mulighet til a avdekke fellestrekk og forskjeller mellom de to
intervjupersonenes livsverden. Etter at materialet var sortert, startet jeg analysen. Her har jeg
fortolket beskrivelsene, sett etter mgnstre og sammenhenger som kan forklare hvordan
barnehageleererne tilrettelegger for 1-aringers livsmestring i ulike kontekster. Gjennom

analyseringsprosessen har jeg stattet meg til teorikapittelet.
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3.5 Oppsummering metodekapittel

For a kort oppsummere, har jeg redegjort for kvalitativ metode og intervju som verktgy for
innsamling av empiri. Ngkkelpunktet innen kvalitativ metode er den relasjonelle
samhandlingen mellom intervjupersonen og forskeren. Forskerens oppgave er a begripe
fenomenene om barnehagelereres livsverden, sett gjennom deres gyne. Det er blitt presentert
at et semistrukturert intervju sikrer en profesjonell samtale, med forutsigbarhet og et klart
fokus pa de fenomenene det gnskes innsyn i. Pa den maten gis det rom for at bade forsker og
intervjuperson far pavirke hva samtalen gar ut pa. Da ma man som forsker og intervjuer
kunne evne 4 ta etiske hensyn, og veere bevisst egen forforstaelse i mgte med
intervjupersonen. Det gjelder i tillegg andre overveielser som preger forskningen. Herunder et
kritisk blikk pa om forskningen er troverdig og gyldig. Samt om evnen til refleksivitet i
samhandling med intervjupersoner, innsamlet empiri, teoretisk forankring, og forforstaelsen
jeg som forsker har i studiet. | neste kapittel vil jeg presentere og analysere funnene i det

empiriske materialet.
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4.0 Empiri - presentasjon og analyse av funn

Dette kapittelet tar for seg presentasjon og analyse av funn fra det empiriske materialet. Jeg
har prioritert fenomener som kan veere til hjelp for a besvare problemstillingen. Ved a
fremheve noe, har det gatt pa bekostning av noe annet. Det har jeg gjort for a forholde meg til
rammen som er satt for bachelorstudiet. Totalt sett bestar transkriberingsmaterialet av tjueto
sider. Gjennom analyseringsprosessen har jeg stgttet meg til teori som er presentert i

teorikapittelet. Problemstillingen er:
Hvordan tilrettelegger barnehagelaerere for 1-aringers livsmestring i barnehagen?

Undertemaene er smabarns utforsking, samspill og kommunikative mgter med voksne.

Hilde arbeider i Junibakken barnehage. Hun er pedagogisk leder, og utdannet barnehagelerer,
spesialpedagog og Marte Meo-terapeut. Hilde har 30 ars erfaring i barnehagevirksomheten, og
har tilbrakt de siste 10-15 arene pa smabarnsavdeling. Anne arbeider i Lenneberget
barnehage, og er utdannet barnehagelarer. Hun har 4 ars erfaring i barnehagevirksomheten,
og er pa blandet avdeling med barn fra 1 til 6 ar.

4.1 Livsmestring

Rammeplanen betegner at livsmestring omhandler barnas trivsel, livsglede, mestring og
falelse av egenverd. Begrepet knyttes til bade psykisk og fysisk helse, og barnehagen skal
vaere en arena der barn kan prgve ut ulike sider ved samspill, samt fa stgtte i & mestre og
handtere motgang og utfordringer (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). Barnehagelarerne
poengterer at livsmestring er et viktig aspekt i rammeplanen. Hilde konkretiserer at barn star
overfor helt andre problemstillinger i dag, med tanke pa familiesammensetninger, mobbing og
det & tilhgre. Behovet for hvert enkeltbarn a veere sterk, er mer viktig enn noen gang tidligere.
Anne korklarer at barn i startfasen av livet, er meget kompetente. Likevel har de mangfoldige
uttrykk og falelser som ma bekreftes av voksne, for a kunne laere seg a kjenne hele

falelsesregisteret.
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Ved spgrsmal om hva de to barnehagelaererne legger i begrepet livsmestring forklarer Hilde
det slik:

«I forhold til de aller yngste barna, tenker jeg barnets opplevelse av seg selv og den
voksne i relasjon. Spesielt med tanke pa at barns selvbilde dannes ganske tidlig.
Opplevelsen av & bli sett, og pd oppmerksomheten pa seg selv. A oppleve seg selv som
en verdifull person i en setting. Det er grunnleggende for det & kunne utvikle
livsmestring pa veldig mange omrader».

Anne forklarer sin forstaelse slik:

«Som barnehagelerer kan jeg veere med a bidra, og stette 1-aringene i deres hverdag, pa
en sann mate at de har det bra, trives sammen med andre barn, og det samme nar de
mater motgang. A vaere en synlig voksen i lek, i omsorg, og mottakelig og bekreftende
for det ungene ytrer».

Barnehagelarerne papeker ytterligere at barns indre styrke ma rustes, slik at de kan handtere
krevende situasjoner pa en hensiktsmessig mate. Smabarn skal gjennom mye i sin utvikling,

og at det er naturlig at det oppstar motgang og konflikter underveis.

Barnehagelarernes begrepsforstaelse antyder at livsmestringsbegrepet bestar av ulike nyanser.
For barnehagelarerne handler det om 1-aringenes opplevelse av seg selv i mgtet med andre,
og etablering av selvbilde og indre styrke som en grunnstein for videre livsmestring. Samt a fa
voksenstgtte i sine utfoldelser, og opplevelse av en omsorgsfull nzr voksen. Bade Hilde og
Anne péapeker at det relasjonelle forholdet mellom voksen og barn er viktig for 1-aringenes
opplevelse av livsmestring. Dette kan se ut til & samsvare med Drugli (2017, s. 15) sin
forklaring om barns to farste levear. At de har behov for & bli kjent med, og fa hjelp til, &
regulere sine ulike fglelser. P4 den maten dannes grunnlaget for deres videre utvikling. I lys
av biologisk forankring, vil de viktigste hjernestrukturene for utvikling og leering etableres
gjennom barns farste levear (Starksen et al., 2018, s. 192). Dermed vil det relasjonelle
forholdet mellom barn og voksen, slik Drugli (2017, s. 25) forklarer, pavirke de
grunnleggende strukturene i barnehjernen, og dernest deres evner til & oppleve mestring i

livet.
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4.1.1 Bevisst tilrettelegging for livsmestring

Ved spgrsmal om hvordan barnehagelaererne opplever at det arbeides bevisst og aktivt med 1
aringers livsmestring, var det likheter og kontraster pa arbeidsmatene. Barnehagelarerne
vektlegger inndeling av mindre barnegrupper, som en god kilde for mestringsopplevelser.
Anne forklarer at personalet i Lgnneberget barnehage, ikke aktivt samtaler eksplisitt om barns
livsmestring. Det er en innarbeidet norm at personalet tilrettelegger for mestring i hverdagen.
Hun trekker fram arbeidet med den trygge havnen, ved a sitte pa gulvet og at barna kan
komme og ga som de vil. Samt arbeid med bekreftelse og anerkjennelse av barnas uttrykk.
Slike faktorer mener Anne har en helsefremmende hensikt, og er med pa a gi 1-aringene god
selvfglelse. Hilde formidler at personalet i Junibakken barnehage, arbeider med observasjon

og film, samt tilrettelegging av rutiner. Hun trekker fram at:

«Barn har en sosial tilneerming fra de er fadt, og de beveger seg mot hverandre. De deler
gleder, og de opplever hverandre. Derfor deler vi inn i mindre barnegrupper, utfra
observasjon av barnas sgken etter spesifikke andre barn. For vi ser at barnet ser barn, og
vil mgte barn. Den kjemien der er viktig. Ved tilrettelegging handler det om bade
pedagogisk tilrettelegging og fysisk miljg. Gjere det mulig for barnet & komme inn i de
gode lekesirklene (...). Vi jobber mye med film i var barnehage, der vi filmer barn og
voksen i relasjon. Gjennom filmen far vi dokumentert hvilken utviklingsstette hvert
enkeltbarn trenger i forhold til behov».

Hilde konkretiserer hvordan rutiner kan bidra til 1-aringenes mestring. A skape det
gjenkjennbare og trygge som gjar at barna opplever mestring og glede ved a gjenkjenne ulike

aspekter gjennom barnehagehverdagen.

Barnehagelarernes vektlegging av inndeling i mindre barnegrupper, kan antyde at deres
innfallsvinkel viser til at aktiv tilrettelegging for mestringsopplevelser, omhandler sma og
trygge samvarsgrupper. Dette kan veere et tegn pa at barnehagelaererne arbeider utfra
pedagogisk teori om mestringsbegrepet. Det er fordi 1-aringene gjennom samspill med
mennesker og miljget, opparbeider og mestrer nye ferdigheter, som for eksempel sosial
kompetanse (Sterksen et al., 2018, s. 196). Likevel kan barnehagelarernes uttalelser minne
om psykologisk teori om mestring, ettersom de kommenterer 1-aringenes behov for nar
relasjon til de voksne. I slik forstand blir det naerliggende a vise til Starksen et al. (2018, s.

196), om at de to teoriene utfyller hverandre.
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For at barnehagevirksomheten skal veere helsefremmende, fremhever Drugli og Lekhal (2018,
s. 103) betydningen av personalets evner til & kritisk evaluere og drgfte egen praksis, utfra
hvorvidt barn har positive opplevelser i lgpet av barnehagehverdagen. Det kan se ut til at de to
barnehagene vektlegger de nevnte komponentene pa ulikt vis. I Junibakken brukes film og
observasjon som verktgy for evaluering og drgfting. | Lenneberget derimot, foreligger det
ikke et systematisk arbeid med drgfting, men en innarbeidet norm i arbeidet med 1-aringers
mestring. Likevel tolker jeg at Annes uttalelser om arbeid med den trygge havnen, samt med
bekreftelse og anerkjennelse, indikerer at personalet har enighet om at slike faktorer er viktig
for barns etablering av god psykisk helse. Ved samlet innfallsvinkel pa barnehagelearernes
uttalelser, kan det se ut til at deres bevissthet av tilrettelegging for livsmestring, samsvarer
med Haugen et al. (2013, s. 14) sin forklaring om voksnes evner til & kunne forsta smabarns
varierte uttrykk. Samt kan det antydes & harmonere med Drugli (2017, s. 46) sin pastand om at

barns trygge tilknytning gir muligheter for lzering og mestring gjennom barnehagehverdagen.

4.1.2 Ressurser i smabarns liv

Ved spgrsmal om hvilke ressurser som kan virke inn pa 1-aringenes bearbeiding av livets
opp- og nedturer, har barnehagelarerne relativt lik innfallsvinkel. De er opptatt av at 1-
aringen opplever trygghet og tilgjengelige voksne. Hilde trekker fram voksennarhet,

tilstedevaerelse og kroppssprak. Samt at barnet skal bli mgtt og forstatt, utfra sin intensjon:

«Vi er jo i fysisk kontakt sant, en god klem, komme pa et fang, fa lov til & grate, bli
verbalisert "na var du lei deg". Det med a veere stgttende voksne i forhold til der barnet
er, er utrolig viktig, og selvfaglgelig a veere gode pa det (...). At barnet ikke skal vere
flink, men at det lille barnet blir mgtt med blikk og ord som er stgttende for det
emosjonelle som det star i».

Anne utdyper at voksne ma ha respekt for 1-aringers livsverden:

«Du ma vise respekt for barnet, snakke med dem, og det at du smiler, at de opplever at
du er positiv (...). De sma prgver pa en mate a lgsrive seg litt ifra det de har hjemme».

Hun poengterer ytterligere at smabarn ma gis rom til & erfare, og leere av, sakalte nedturer. At

ingen mennesker gar gjennom livet uten a oppleve noe negativt:

«De ma fa lov til & erfare at ikke alt gar pa skinner».

26



BLUBACH Kandidatnummer: 333 02.06.20

Som nevnt, er barnehagelarerne samstemte pa hvilke ressurser som kan bidra til 1-aringenes
bearbeiding av opp- og nedturer. Jeg tolker Hildes uttalelser dithen at det er essensielt med
tilstedevaerende voksne, som er selvbevisst egen holdning i mgte med barn. Annes
vektlegging av at barn gis rom for bade a oppleve mestring, og a oppleve at alt ikke er like
enkelt, kan antyde & vere viktig for 1-aringers opparbeiding av indre styrke. Parallelt ma de
trygge voksne veere ner, og falge barnet i bearbeidingsprosessene. Ser man
barnehagelearernes uttalelser i lys av det salutogenetiske helsebegrepet, utgjar trygge og naere
voksne en motstandsressurs som 1-aringene kan ta i bruk for a handtere belastninger og
utfordringer (Drugli & Lekhal, 2018, s. 23). Hildes uttalelse om at 1-aringer ikke skal vere
flink, men at de skal bli mgtt utfra sin intensjon, kan antyde og vise til hvilken makt voksne
har over a definere barn. Uttalelsen kan trekke trader til Drugli (2017, s. 18) sin forklaring,
om at det er den voksne som ma tilpasse seg barnets behov, ikke omvendt. Det taler for at nar
1-aringens intensjon blir matt med forstaelse og respekt, kan det utarte en positiv livserfaring
for barnet, og dermed opparbeiding av robusthet (Antonovsky, 1996, referert i Drugli &
Lekhal, 2018, s. 23).

4.2  Smabarns utforsking

Bade Hilde og Anne mener at utforsking er en kilde til smabarns livsmestring, og at det
omhandler bade psykisk og motorisk mestring. Det er en del av utviklingen som barna
opplever som lystbetont og spennende. Det blir poengtert at smabarn bruker sansene aktivt, og
at de trekkes mot det de selv syns er interessant. Bade Junibakken og Lgnneberget barnehage
har opparbeidede inne- og uteomrader, der barna kan utfolde seg kroppslig. Barnehagelaererne

mener at 1-aringene ma fa velge selv hva de gnsker a utforske, hvorpa Hilde konkretiserer at:

«Barn under to ar skal ikke ha den voldsomme strukturen i forhold til lering, altsa den
formelle lzeringssituasjonen, fordi barnet skaper sin egen hverdag, og det skal det fa lov
til. Det er jo det som er den forskertrangen, og det som skaper livsmestringen ut av seg
selv. Det er jo den som kommer fgr den formelle lzeringen, som er tilrettelagt og styrt av
voksne».

Anne gir et eksempel der 1-aringene er begeistret for et klatrestativ med rutsjebane, og hvor

stor mestringsglede barna viser nar de har klart a klatre opp trappen:

«Det elsker de, og du ser fra gang til gang hvordan de vokser, for helt i starten klarer de
ikke trinnene. De bygger seg opp erfaringer, om hvordan de selv opplever den
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opplevelsen de har gjort seg. Den er jo kun de som eier. Det er ikke noe som meg og
deg kan fortelle dems.

Voksenrollen i smabarns utforsking blir ytterligere vektlagt. Hilde mener voksne ikke ma la
egen redsel for barnet fa for stort fokus, slik at 1-aringene far ytterligere begrensende rammer.
Hun poengterer videre at de voksne er modeller, og det man sier og gjer, kommer til uttrykk
gjennom barna. De voksne ma derfor vere selvbevisst egen handling. Anne trekker fram
voksnes fleksibilitet i magte med barn. At man ma ha tilstedeverelse, samt evne a tolke hva 1-
aringene gnsker, kunne forklare, anerkjenne og stette deres utforsking.

Jeg antyder at barnehagelarernes tanker om 1-aringers utforsking, omhandler a tilrettelegge
for frihet til & utfolde seg kroppslig. Det kan bety at de har et gnske om & ikke patvinge barna
mestringsferdigheter gjennom formelle leeringssituasjoner, men at det omhandler &
tilrettelegge for innholdsrike barnehagehverdager. Ved en slik innfallsvinkel, kan man trekke
trader til Lekken (2010, s. 43), som formidler at mennesker, gjennom bruk av hele kroppen,
etablerer mening i sine omgivelser. Samt om Réthle (2013, s. 122) sin forstaelse av smabarns
trang til & bevege kroppen. Ytterligere poengterer barnehagelarerne voksenrollen i smabarns
utforsking. At det omhandler selvbevissthet over egen holdning, aktiv tilstedevearelse, statte
og anerkjennelse. Deres beskrivelser minner om Drugli og Lekhal (2018, s. 60) sin forklaring
av at naert samveer mellom voksen og barn, beriker barnets utforsking, ettersom den voksne
statter barnet i form av tematisering og anerkjennelse. Det blir nzrliggende a tenke at
barnehagelearernes forstaelse av sammenheng mellom livsmestring og utforsking, antyder at
sistnevnte er en kilde til 1-aringers opparbeiding av selvstendighet, positive selvoppfatning og

mestringsferdigheter, slik ogsa Drugli og Lekhal (2018, s. 61) poengterer.

4.3 Smabarns samspill og kommunikative mgter med voksne

Barnehagelarerne er samstemte om at smabarns samspill og kommunikative mgter med
voksne, er viktig for 1-aringers livsmestring. De har likevel ulik innfallsvinkel pa temaet.
Anne fremhever trygghet og tilknytning som forutsetninger for god utvikling og livsmestring.

Hilde konkretiserer at:
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«Gjennom det man gjar som voksen, sa opplever barnet seg selv som en viktig person.
Det er det som er intensjonen. Barnet skal oppleve mestring gjennom den voksne, og
gjennom egen aktivitet, som blir sett. Det & bli sett som seg selv, og bli akseptert».

Barnehagelarerne papeker at samspillet mellom 1-aringer omhandler felles opplevelser.
Barna mgter hverandres blikk og kan veere kroppslige sammen. Hilde forklarer at smabarn

imiterer hverandre:

«Det & gjare det samme er veldig viktig for smabarn, fordi at det etablerer en styrke av
det & veere en del av en gruppe, vi-falelsen. Og det hjelper pa a se den andre. De er jo i
en veldig egofase i starten sant, og kan bare ta det de vil liksom. Da er det viktig a veere
der som voksen i forhold til & bekrefte initiativet og intensjonen til barnet, men veere
rettferdig (...). Det handler om a bli kjent og vaere der».

De er samstemte om at voksne ma evne a justere seg, ta initiativ, lytte til, og tolke 1-aringers
nonverbale uttrykk. Anne papeker ansvaret om a passe pa at ingen blir utelatt, slik at 1-
aringene etablerer fellesskapsfalelsen i barnegruppen. Hilde mener observasjon av barnas
gruppedynamikk er viktig. Om hvilke barn som tar og gir mye oppmerksomhet, og hvilke
som ikke. At personalet har et ansvar i a tilrettelegge for at det "stille barnet” blir sett og laftet
fram i sosial setting. Hun presiserer at a veere en neer stattespiller for barn, er en av de

viktigste funksjonene i barnehagen, ettersom 1-aringer kan kjenne pa mye engstelse.

Barnehagelarerne forklarer hvordan de fremtrer i kommunikative mgter med barn. Hilde er
bevisst pa bruken av kropp, blikk og stemmen, og er opptatt av a vere observant, og a
verbalisere 1-aringers utfoldelser. Anne trekker inn den trygge havnen, lek og samlingsstund

som gode arenaer @ kommunisere med 1-aringene. Hun forklarer at:

«Du ma vise at du liker dem. Du legger om stemmen og gjer deg litt til (...). Bade
spraklig tonefall og hvordan du viser med hele deg, mer pa en mate (...). Du snakker
med dem, gir de gode, positive blikk».

Hun forklarer ytterligere at engasjerende og anerkjennende holdning i mate med barn er

essensielt, og eksemplifiserer at voksne aldri ma stigmatisere ting 1-aringer ikke klarer.

Selv om barnehagelarerne har bade forskjeller og likhetstrekk pa temaet, kan en samlet

tilnermingsmate vise at deres vektlegging av trygg tilknytning, voksnes holdning og
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bekreftende anerkjennelse. Samt bevissthet rundt egen handling i mgte med barn, minner om
Askeland og Satagen (2013, s. 122) sin forklaring av intersubjektivitet. Om at barn og voksne
er kroppslige sammen, og deltar med egne tanker, fglelser og initiativ, og pa den maten
etablerer gjensidig forhandling av mening i omgivelsene. Ser man Annes uttalelser om egen
vaeremate og holdning i lys av Johannsons (2013, s. 152) forklaring av voksenrollen i
kommunikative mater med barn, kan det tolkes dithen at hun er opptatt av at samspillet skal
preges av gjensidighet og respekt.

Hildes konkretisering av at 1-aringene etablerer "vi-fglelsen™ i samhandling med
jevnaldrende, kan veere tegn pa at barna erfarer at de samhandler med hverandre som hver
sine subjekt. Ved en slik innfallsvinkel kan det samsvare med Drugli og Lekhal (2018, s. 52)
sin forklaring om at intersubjektivitet bidrar til at smabarn leerer at det bade er et "jeg" og et
"vi". Imidlertid papeker Drugli (2017, s. 61) tilstedeverende og stgttende voksne, som
betydningsfull for samspill. Barnehagelerernes uttalelser om at barn skal bli akseptert som
seg selv, og at ingen skal utebli fra det sosiale fellesskapet, kan antyde og samsvare med
Johannsons (2013, s. 124-125) poengtering om voksnes oppmerksomhet pa de "tause barna".
Samt kan det minne om Sterksen et al. (2018, s. 74-75) sin forklaring av at positivt voksen-
barn-samspill utgjar stette til smabarns regulering av atferd, tanker og falelser.
Barnehagelarernes beskrivelser om sammenheng mellom samspill og livsmestring, kan bety
at voksen-barn-samspillet er en kilde til 1-aringenes opparbeiding av et positivt selvbilde.
Samt at 1-aringenes samspill med hverandre pavirker deres etablering av tilhgrighetsfalelse
og dernest god psykisk helse, slik Drugli og Lekhal (2018, s. 36, 67) fremhever.

4.4  Oppsummering empirikapittel

For a kort oppsummere, er det blitt presentert, sa virkelighetsnaert som mulig, hvilke tanker og
erfaringer barnehagelarerne har av livsmestringsbegrepet, og om livsmestring i lys av
smabarns utforsking, samspill og kommunikative mgter med voksne. Gjennom analysen er
det blitt vist til at barnehagelaerernes livsverden i stgrre grad samsvarer med teorikapittelet.
De har ulike innfallsvinkler pa hva de vektlegger som viktig innenfor livsmestringsfenomenet.
Samt har de bade likhetstrekk og forskjellige erfaringer med smabarns samspill og utforsking.

Overordnet er barnehagelererne likevel enige om at arenaene har overfgringsverdi til 1-
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aringers opplevelse av livsmestring. De er overordnet positiv til at livsmestringsbegrepet er
kommet inn i rammeplanen. Deres bevissthet av tilrettelegging for 1-aringers livsmestring,
viser derimot bade likhetstrekk og kontraster. I neste kapittel vil funnpresentasjonen i det

foregaende kapittelet draftes opp mot livsmestringsbegrepet i barnehagen, samt om positiv

psykologi som kan bidra til salutogenese i 1-aringers liv.
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5.0 Drgfting av teori og empiri

For & komme naermere et svar pa problemstillingen, er det i dette kapittelet hensiktsmessig a
ta for seg drefting av livsmestringsbegrepet i barnehagekontekst, samt teori om positiv
psykologi og salutogenese, i lys av funn og analyse som ble presentert i forrige kapittel.

Problemstillingen er:
Hvordan tilrettelegger barnehagelarere for 1-aringers livsmestring i barnehagen?

| farste delkapittel vil jeg drafte barnehagelarernes tanker og erfaringer i arbeid med 1-
aringers livsmestring, opp mot Bjeerke et al. (2019) sitt kritiske blikk pa
livsmestringsbegrepet. Herunder forventningene og forstaelsen barnehagelaererne har om
livsmestringsbegrepet, og hvordan de forholder seg til fenomenet i barnehagen. Fglgelig vil
det bli draftet hvordan barnehagelarerne tilrettelegger for 1-aringers livsmestring i lys av

Drugli og Lekhal (2018) sin definisjon av positiv psykologi og salutogenese.

5.1 Livsmestringsbegrepet i barnehagen

Man kan antyde at Bjerke et al. (2019) sin innfallsvinkel omhandler at barnehagepersonalet
ikke ma idealisere livsmestringsbegrepet, og sette mal som faller utenfor barns individuelle
modningsniva. | empiripresentasjonen ble det fremhevet at barnehagelaererne er positive til at
livsmestring er implementert i rammeplanen. At 1-aringene er kompetente, men at de trenger
voksenstgtte for & kunne oppna god psykisk og fysisk helse. Samt at moderne
familiesammensetninger og fellesskapstilhgrighetsfalelse, gjer at behovet for a opparbeide
robusthet er essensielt. Deres uttalelser kan samsvare med Bjarke et al. (2019, s. 44) sin
problematisering av om rammeplanen impliserer et stgrre sgkelys pa at barn skal tilegnes
ferdigheter, for a fa feerre problemer i voksenlivet. Pa den annen side kan barnehagelarernes
forstaelse antyde at opparbeiding av god helse er viktig for 1-aringenes liv her og na, slik
Starksen et al. (2018, s. 192) forklarer om biologisk forankring for utvikling i tidlige barnear.

Barnehagelarernes bevissthet om tilrettelegging av fenomenet, viser kontraster i deres
arbeidsmater. Bjeerke et al. (2019, s. 44) konkretiserer at livsmestring er et nyansert fenomen.
Dette indikerer at nar barnehagelarerne tolker rammeplanen, og iverksetter den i praksis,

legger det faringer for hvordan de arbeider med livsmestring sammen med 1-aringene. Slik
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jeg tolker barnehagelarernes uttalelser, er de opptatt av at barna er i startfasen av a
opparbeide seg generaliserte motstandsressurser. De viser til at 1-aringers trygge tilknytning
til voksne, deres samspill og utforskning er gode arenaer for opparbeiding av livsmestring.
Likevel viser funnene at det tar tid & iverksette ett nytt begrep inn i personalets refleksjon og
evaluering. Om det er fokus pa pedagogisk og/eller psykologisk mestringsteori, blir det
narliggende a tenke at det er fordelaktig med barnehageleaerere som etterstreber drgfting av
arbeidsmatene i praksis, slik Drugli og Lekhal (2018, s. 99) poengterer vedrgrende god

barnehagekvalitet.

5.2 Positiv psykologi - salutogenese

Utfra min forstaelse peker barnehagelearernes innfallsvinkel pa livsmestringsfenomenet, at det
arbeides for at 1-aringene skal ha et godt liv her og na, men at det endatil hentyder arbeid for
etablering av robusthet til & handtere livets utfordringer senere. Positiv psykologi omhandler &
fremme menneskers positive kvaliteter og styrke, som utgangspunkt for tilrettelegging av et
godt liv (Drugli & Lekhal, 2018, s. 21-22). | analysen tolket jeg barnehagelzrernes
beskrivelser dithen at naert voksen-barn-samspill er grunnleggende for 1-aringers regulering
av tanker, fglelser og atferd. Det kan minne om at barnehagelererne vektlegger 1-aringers
etablering av positive fglelser og positive karaktertrekk, slik Drugli og Lekhal (2018, s. 22)
poengterer som sentrale faktorer innen positiv psykologi. Dermed kan det tenkes at
barnehagelerernes tilrettelegging omhandler sgkelys pa positive livskrefter i 1-aringenes

barnehage-liv.

Faktorene innen positiv psykologi trekker ytterligere trader til det salutogenetiske
helsebegrepet, som omhandler prosesser som fremmer god helse, mestring og velvaere (Drugli
& Lekhal, 2018, s. 23). | teorikapittelet ble Drugli og Lekhal (2018, s. 24) sine fire aspekter,
om sikring av god barnehagekvalitet, i lys av det salutogenetiske helsebegrepet, fremhevet.
Barnehagelarernes etablering av mindre barnegrupper, rutiner, og verdi om at 1-aringer er
kompetente. Samt de voksnes respekt for barns livsverden, antyder at tilrettelegging innenfor
det farste aspektet, viser til bade psykologisk og pedagogisk tilnerming i tilrettelegging for
livsmestring. Det neste aspektet viser til balanse mellom barns modningsniva og hvilken

belastning de kan evne a sta i. Barnehagelaerernes beskrivelser rundt det asymmetriske
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maktforholdet, kan tolkes som at de er bevisst pa 1-aringenes modningsniva. Pa den annen
side er det hensiktsmessig a papeke at verdien om at 1-aringer er kompetente, kan bli en
fallgruve, hvis barnehagelarere ikke er oppmerksom pa 1-aringenes individuelle behov, slik

Haugen et al. (2013, s. 14) fremhever om barnehagelareres ansvar i mgte med barn.

| lys av det tredje aspektet kan barnehagelarernes poengtering for 1-aringers frihet til &
utforske, minne om tilrettelegging for barns medvirkning. Det er fordi jeg tolker
barnehageleaerernes uttalelser dithen at de er opptatt av at 1-aringene skal fa utforske det de
selv synes er interessant. | forhold til det siste aspektet, er barnehagelarernes fokus pa
etablering av trygg tilknytning, ettersom det blant annet blir papekt at 1-aringer kan fgle mye
engstelse, veere en motstandsressurs til & handtere stress, og a sgke statte nar det trengs. Utfra
min tolkning av positiv psykologi og salutogenese, blir det nzrliggende a tenke at selv om det
er varierende grad pa hvordan barnehagelarerne aktivt og bevisst tilrettelegger for 1-aringers

livsmestring, er de opptatt av god barnehagekvalitet i mgte med barn.

5.3 Oppsummering drgftingskapittel

For & kort oppsummere har livsmestringsbhegrepet og teori om positiv psykologi og
salutogenese blitt drgftet opp mot funn og analyse fra empirikapittelet. Det blitt vist til et
kritisk blikk pa deres arbeidsmater i forhold til hvordan de forholder seg til fenomenet i
barnehagen. Barnehagelarere bar etterstrebe drgfting av hvordan personalet forstar og tolker
livsmestringsbegrepet, fordi det legger faringer for hvordan man forholder seg til det, i det
praktiske arbeidet. Samtidig har barnehagelarernes helsefremmende arbeid blitt draftet utfra
positiv psykologi og salutogenese. Det har blitt argumentert for at barnehagelarerne er opptatt
av god barnehagekvalitet, ettersom flere av deres uttalelser samsvarer med Drugli og Lekhal

(2018) sin definisjon av god barnehagekvalitet i lys av det salutogenetiske helsebegrepet.
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6.0 Avslutning

Gjennom bachelorstudiet har jeg fordypet meg i livsmestringsfenomenet, smabarns
utforsking, samspill og kommunikative mgter med voksne i barnehagen. Dette for a kunne
forsta hvordan 1-aringer kan opparbeide psykisk og fysisk helse, som bidrar til livsmestring.
For & fa dybdeforstaelse av hvordan barnehagelearere arbeider med rammene i praksis, har jeg
foretatt en kvalitativ undersgkelse, med et semistrukturert forskningsintervju, av to

barnehagelerere. Min problemstilling er:
Hvordan tilrettelegger barnehagelaerere for 1-aringers livsmestring i barnehagen?

Utfra min forstaelse viser funnene at barnehagelarerne har god faglig kunnskap om 1-aringer,
og hva som skal til for at de utvikler god helse. Barnehagelarerne papeker at trygg tilknytning
er en forutsetning for trivsel og utvikling. Slik jeg tolker det empiriske materialet, omhandler
tilrettelegging for 1-aringers livsmestring a skape innholdsrike barnehagehverdager. Funnene
viser at trygge og stettende relasjoner, sma samversgrupper, og frihet til & utforske, er kilder
og arenaer der 1-aringer kan opparbeide seg motstandsressurser og mestringsferdigheter til a
handtere livets opp- og nedturer. Man kan dermed anta at et godt liv som leves her og na, vil

ruste smabarn til & handtere livets utfordringer (Drugli & Lekhal, 2018).

Etter & ha ferdigstilt forskningsprosjektet, er min interesse for 1-aringer og deres utvikling
ytterligere forsterket. Jeg vil fremheve at det kunne veert hensiktsmessig a foreta en starre
studie, med flere intervjupersoner, slik at mine funn kunne vist ytterligere kunnskapstyngde.
Da kan det tenkes at resultatene hadde vist starre grad av validitet. Det kunne attpatil veert
interessant a forstgrre studien til observasjon av smabarn og barnehagepersonell i
samhandling. Samt intervju av helsearbeidere, for  pa den maten etablere ytterligere
dybdekunnskap om 1-aringers helse og utvikling. Samtidig er livsmestring fortsatt et relativt
nytt fenomen innenfor utdanningssektoren. Kunnskapen som er frambragt, gir forhapentligvis
en tilfredsstillende pekepinn pa hvordan barnehagelarere arbeider med

livsmestringsfenomenet sammen med 1-aringene.
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Vedlegg 1: Sgknadsbesvarelse fra Norsk senter for forskningsdata

NSD Personvern
14.02.2020 14:30

Det innsendte meldeskjemaet med referansekode [l er né vurdert av NSD. Falgende
vurdering er gitt: Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil
veere i samsvar med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfares i trad med det som er
dokumentert i meldeskjemaet 14.02.2020 med vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom

innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vare
ngdvendig & melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Fgr du melder inn en
endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilken type endringer det er ngdvendig & melde:

nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html Du ma vente pa svar fra NSD

for endringen gjennomfares.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 30.06.2020.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger.
Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7,
ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres,
og som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere
den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i
personvernforordningen om: - lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de
registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen -
formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
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uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formal -
dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante
og ngdvendige for formalet med prosjektet - lagringsbegrensning (art. 5.1 €), ved at

personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha falgende rettigheter: dpenhet
(art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning
(art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20). NSD vurderer at informasjonen som
de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13. Vi
minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig

institusjon plikt til & svare innen en maned.

FALG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32). For &
forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og eventuelt

radfere dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFZLGING AV PROSJEKTET NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for a avklare

om behandlingen av personopplysningene er avsluttet. Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: |
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv til intervjupersoner

Til barnehagelearer i barnehagen - forespgrsel om deltagelse i bachelorprosjekt

Mitt navn er |l og jeg er 3-rs barnehagelarerstudent ved Hagskulen pé Vestlandet.
Til sommeren skal jeg levere min bacheloroppgave, som skal veere ferdig sensurert innen
30.06.20. | den anledning er jeg pa utkikk etter informanter, fortrinnsvis barnehagelerere ved

smabarnsavdeling, som kan komme med innspill om deres yrkesfelt.

Tema for oppgaven: 1-aringers livsmestring i barnehagen

Problemstilling: Hvordan tilrettelegger barnehagelarere for 1-aringers livsmestring i

barnehagen?

Hvorfor far du spgrsmal om a delta? Jeg gnsker a fa et innblikk i hvordan barnehagelaerere
tilrettelegger for de yngste sin utforsking, deres samspill med andre, og om kommunikative
mgter med voksne, som bidrar til barnets livsmestring. Om hvordan det pedagogiske arbeidet
legges opp her og na, for a ruste de sma barna i a handtere livets opp- og nedturer. Derfor er
det gnskelig & komme i kontakt med deg som er barnehagelarer pa smabarnsavdeling, fordi
jeg anser at du har kompetanse og kunnskap om de faktiske forholdene som er i en
barnehagehverdag. Det er samtidig hensiktsmessig & nevne at du blir 1 av 2-3 informanter

som eventuelt deltar i prosjektet.

Jeg skal gjennomfare en kvalitativ undersgkelse, der jeg gnsker a gjare et individuelt intervju
med lydopptaker. Det vil vare i ca. 45 minutter. Jeg vil minne om at du har taushetsplikt
overfor barnehagen, barn og foresatte. Dette gjelder ogsa eventuelle helseopplysninger (eks.
psykisk/fysisk helse) eller tredjepersonsopplysninger om barna. Under intervjuet er det derfor
hensiktsmessig at du svarer/forteller generelt om barna, og ikke om enkeltpersoner. |
etterarbeidet vil informasjonen bli skrevet ned, analysert, drgftet, og enkelte sitater kan bli

fremhevet anonymt i oppgaven.
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Det er frivillig a delta, og du kan trekke deg uten & matte oppgi grunn, sa lenge studien pagar.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg, om du eventuelt ikke vil delta, eller om
du gnsker a trekke deg. Det er Hagskulen pa Vestlandet som er ansvarlig for
forskningsprosjektet. Pa oppdrag fra denne institusjonen, har NSD (Norsk senter for
forskningsdata AS) vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket. Personopplysninger og informasjon vil bli anonymisert
og behandlet konfidensielt av meg og min veileder, | | NN, V<0 HVL. Deg
som person eller barnehagen, vil ikke bli gjenkjent i den ferdigstilte bacheloroppgaven. Alt
innhentet materiale vil bli slettet og makulert etter at bacheloren er ferdig sensurert og

godkjent.

Hva er dine rettigheter som informant? Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har
du rett til:

- Innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg

- A 4 rettet personopplysninger om deg

- Faslettet personopplysninger om deg

- Fautlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet),

- Og a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg? Vi behandler opplysninger om

deg basert pa ditt samtykke.

Hvordan oppbevares dine opplysninger under prosjektet? Ditt navn og
kontaktopplysninger, vil under prosjektet bli erstattet med en kode, som lagres pa egen
navneliste adskilt fra gvrige data. Lagret datamateriale vil bli innelast med egen kode. Dette
for & sikre at uvedkommende ikke far tilgang til dine personopplysninger. Det er kun meg
som student, og min veileder ||| G som har tilgang til dine opplysninger.
Vi vil kun bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
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Hvis du spgrsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med

Hagskulen pé Vestlandet, ved min veileder || GG - <post:
I << on: I

Eventuelt til meg — e-post: | GG <on: TG

Eventuelt kan du kontakte Hagskulen pd Vestlandet sitt personvernombud:; || Gz

B - cpost: NN -ofon: I

Jeg haper pa snarlig tilbakemelding, og ser frem til & hgre fra deg. Hvis du gnsker a delta,
vennligst signer pa samtykkeerklaeringen pa neste side, og send den til meg. Jeg vil ta kontakt

med deg for naermere avtale, og du vil fa tilsendt intervjuguide i forkant av intervjuet.

Med vennlig hilsen
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Vedlegg 3: Samtykkeerklaering

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt informasjon om din bacheloroppgave, og er villig til & stille pa intervju. Jeg
samtykker til at det blir brukt lydopptaker under var samtale. Jeg samtykker til at den
innsamlede informasjonen blir analysert, drgftet, og at enkelte av mine sitater kan bli
fremhevet i den ferdigstilte bacheloroppgaven. Jeg kan trekke mitt samtykke uten & matte

oppgi grunn, sa lenge studien pagar.

Dato:.....ovoiiiiieee SINATULT
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Vedlegg 4: Intervjuguide

Intervjuguide

Tema:
1-aringers livsmestring i barnehagen. Herunder undertema om barns utforsking, deres

samspill, og om kommunikative mgter med voksne.

Problemstilling:
Hvordan tilrettelegger barnehagelarere for 1-aringers livsmestring i barnehagen?

Jeg vil finne ut av:

Etter at trygghet og tilknytning er etablert med de yngste barna, er det gnskelig a finne ut
hvordan barnehagelarere tilrettelegger for 1-aringens livsmestring, gjennom barnas
utforsking, deres samspill og kommunikative mgter med voksne i barnehagehverdagen.

Innledende spgrsmal:
Hva er din stillingsinstruks?
Hva slags utdannelse, eventuelt etterutdannelse/kurs har du?

Hvor lenge har du jobbet i barnehage, og med de yngste barna?

Tema knyttet til problemstillingen:

Stikkordene under hvert sparsmal er ment som inspirasjon, og ikke som fasitsvar.
Sparsmalene pa hver side, referer til temaet i overskriften. Det er totalt fire spgrsmal rettet til

hvert tema, men det er ikke gitt at vi ma falge disse etter punkt og prikke.
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Tema 1: Livsmestring

1. Hvalegger du i begrepet livsmestring?

- Et nytt begrep i rammeplanen fra 2017, og som star beskrevet under barnehagens
verdigrunnlag. Her betegnes det at livsmestring omhandler barnas trivsel, livsglede,
mestring og falelse av egenverd. Samt er begrepet knyttet til bade psykisk og fysisk
helse (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11).

2. Hvordan opplever du at barnehagelerere arbeider bevisst og aktivt med 1-aringers
livsmestring?
- Mestre livet, samspill, fellesskap, sosial kompetanse (empati, samarbeid, selvhevdelse,
selvkontroll, ansvarlighet, atferd osv.), leering, helsefremmende arbeid osv.

3. Hvatenker du om din rolle i mgte med smabarns livsmestring i hverdagen?

- Respekt, forstaelse, anerkjennelse, naerveaerende voksne osv.

4. Huvilke ressurser i smabarns liv, tenker du kan virke inn pa hvordan de bearbeider opp- og
nedturer?
- Tilrettelegging av god psykisk helse, sosial statte fra voksne, l&erdom av a oppleve

nedturer osv.

Tema 2: smabarns utforsking

5. Hva legger du i temaet «barns utforsking»?

- Sansing, utforskertang, kroppslig utfoldelse osv.

«Barnets omgivelser har en sterk fglelsesmessig appell i barnet, og oppfordrer til
bevegelse» (Rothle, 2013, s. 126).
6. Ser du overfgringsverdi i smabarns utforsking av miljget og smabarns opplevelse av

livsmestring? Eventuelt pa hvilken mate?
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7. Hvordan tilrettelegges det for at barnet far utfolde seg fysisk i barnehagens miljg, slik at
det opplever mestring?

- Fysiske leker, innemiljg tilpasset deres alder, uteopplevelser osv.

8. Hva tenker du om at 1-aringen ma laere seg og lzre, og hvordan kan dette tilrettelegges i
hverdagen?
- Samspill, anerkjennelse, stgttende voksne som forklarer, voksne som er opptatt av og

som beriker det barnet er opptatt av osv.

Tema 3: Barns samspill og kommunikative mgter med voksne

9. Hva legger du i begrepet samspill?

- Fellesskapsfalelse, flirekonsert, sosial kompetanse, prososial atferd osv.

10. Hva legger du i temaet «<smabarns kommunikative mgter med voksne»?

- Kroppslige uttrykk, blikkontakt, spraklig tonefall, gester, engasjement osv.

11. Ser du overfaringsverdi i smabarns samspill og deres kommunikative mgter med voksne,

og smabarns opplevelse av livsmestring? Eventuelt pa hvilken mate?

12. Hva tenker du om din rolle som voksen i mgte med 1-aringen i forhold til samspill og
kommunikative mater?
- Smabarns advokat, engasjement, anerkjennelse, tolkning av kroppsuttrykk,

kroppsholdning, gester osv.

Auvslutningsvis:

Er det noe du gnsker a tilfaye som ikke er blitt nevnt under var samtale?
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