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Sammendrag

Oppgaven var handler om de yngste barna mellom 0-3 &r og medvirkning i barnehagens
fysiske utemiljg. Rammeplan for barnehagen (2017), FNs barnekonvensjon (1989) og
barnehageloven (2005) palegger alle barnehager a jobbe med barns medvirkning, dermed
begynte vi & undre oss om hvordan de yngste barna far medvirke i barnehagens fysiske
utemiljg?

Medvirkning er mer enn a bare gi barna fysiske valg mellom det ene eller det andre
lekeobjektet. Medvirkning er & la barna i barnehagen fa pavirke sin egen hverdag og delta pa
en slik mate at det farer til endringer. Empirien var slar fast at det er ulike mater for barn a
medvirke pa i det fysiske utemiljget. Personalet i barnehagen sitt syn pa barn spiller en stor
rolle i hvordan barn far medvirke og hvilken opplevelse barnet sitter igjen med. Det fysiske
utemiljget pavirker ogsa i hvilken grad barna far medvirke pa og personalet ma ha kunnskaper
om de yngste barna for a legge til rette for et fysisk utemiljg hvor det er rom for medvirkning.
Til slutt viser vi til at bevisstgjering av voksenrollen og tilstedeveerelsen av personalet er
viktig for de yngste barna, slik at de kan fa medvirke nar de er i lek. Konklusjonen er at noen
ganger far de yngste barna medvirke i det fysiske utemiljget i barnehagen. Andre ganger
prgver de voksen a pavirke barna til a finne pa noe annet a gjere og mulighetene
medvirkningen for de yngste barna blir derfor redusert. Det viktigste for oss i denne oppgaven
var a belyse at personalet i barnehagen har et ansvar nar det kommer til barns medvirkning
som de ma ta pa alvor og falge opp slik at de yngste barna far medvirke i det fysiske

utemiljget.

Forord

Vi er to barne- og ungdomsarbeidere som har valgt & studere pa deltid. Vi arbeider i
barnehage til vanlig mens vi tar arbeidsbasert barnehagelererutdanning (ABLU) pa Hagskole
Vestlandet, avdeling Stord. Vi begynte pa utdanningen hgsten 2016 og vi har ventet 3,5 ar pa
a fa komme i gang med bacheloroppgaven og vinteren 2020 var det endelig var tur til & starte
forskningsprosessen. Vi bestemte oss for & arbeide sammen og fant tidlig ut at vi ville skrive
om barns medvirkning. Vi reflekterte en del rundt ulike forskningssparsmal og fikk hjelp av
veileder var til & lande pa en problemstilling. Vi har jobbet effektivt og malrettet, noe som
forte til at vi fikk hentet ut empirien var fgr barnehagene stengte som falge av

Coronaepidemien. Na er oppgaven var ferdig og vi har fatt satt oss godt inn i temaet vart.
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Det har veert fire utrolig leererike ar pa Hegskolen pa Vestlandet, der vi har laert mye ny teori
som vi har fatt knyttet opp mot erfaringene vare gjennom mange ar i praksisfeltet. Vi vil takke
familiene vare for tdlmodighet, veileder Mari Engesaeter for konstruktive tilbakemeldinger,
barnehagene som vi har fatt observert i og hverandre for et godt samarbeid. Na er vi klare for

a avslutte dette skolekapittelet og ha fullt fokus pa arbeidslivet.

1.0 Innledning

Denne oppgaven handler om barns medvirkning knyttet til det fysiske utemiljget i
barnehagen. Bakgrunnen for valg av temaet knytter seg til fordypningen i studiet vart som
omhandler de yngste i barnehagen hvor begrepet medvirkning og det fysiske miljget barn
befinner seg i har veert sentrale. Med de yngste i barnehagen, menes de barna som er mellom
ett og tre ar. En annen sentral faktor er de praksiserfaringer vi har fra ulike barnehager som vi
har arbeidet og hatt praksis i. Vi opplever ikke bare ulike fysiske miljger, men ogsa hvordan
begrepet barns medvirkning forstas og praktiseres fra de ansattes side.

Som Bae (2012) skriver handler barns medvirkning om a la barn fa pavirke sin egen
barnehagehverdag. Det dreier seg altsa om a ta barna pa alvor og at deltagelsen kan fare til
endringer (Bae, 2012, s. 18). De yngste barna i barnehagen har ikke lert seg & konversere
verbalt (Merleau- Ponty, 1994, s. 153-154) og derfor kan det veere ekstra utfordrende & fange
opp hva de mener og gnsker. Pa bakgrunn av dette gnsket vi derfor & forske pa de yngste
barnas medvirkning i utemiljget.

Farst formulerte vi problemstillingen til “hvordan er det fysiske utemiljoet tilrettelagt for de
yngste barnas medvirkning?” Under observasjonene ble det tydelig hvor viktig voksenrollen i
arbeidet med barns medvirkning er. | arbeidet med drgfting ble derfor problemstillingen
endret til “Hvordan kan barnehagens fysiske utemiljo gi rom for de yngste barnas

medvirkning?”’

I denne oppgaven skal vi farst presentere de utvalgte teoretiske perspektivene vi knytter til

problemstillingen. Innledningsvis i teorikapittelet skal vi redegjare for valg av teori. | selve
teorikapittelet skal vi farst sette fokus pa forskjellen mellom & ta et barneperspektiv og det a
skulle ta barnas perspektiv i mgte med barn slik som Dag @ystein Nome lgfter frem. Sa skal

vi redegjare kort for hva styringsdokumentene skriver om temaet medvirkning.
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Deretter skal vi beskrive Berit Baes forstaelse av begrepet medvirkning i en
barnehagekontekst og hvordan Sonja Kibsgaard og Ellen Beate Hansen Sandseters belyser de
ansattes rolle i arbeidet med dette i barnehagen.

Sa skal vi redegjare ulike syn pa barn som de ansatte i barnehagen kan ha, med teori fra Eva
Johansson. Deretter tar vi for oss Barns vaeremate, hvor vi fokuserer pa kroppsfenomenologi
og hvordan barn utrykker seg av Merleu-Ponty.

Til slutt skal beskrive litt om barns kroppslighet av Frederik Buytendijk og Monika Réthle. Sa
kommer vi til rommet sin betydning. Der skal vi ta med Trond Lgge Hagen og Olav B.
Lysklett som blant annet tar for seg de ansattes holdninger til utelek i ulikt veer og oppgavene
personalet har i uteleken og hva barn bgr ha tilgang til i uteomradet. Dette komplementeres
ogsa av Rune Storli og Fredrik Buytendijk hvor sistnevnte ogsa presiserer hva uteomradet bar
inneholde for a ivareta barnas behov for lek og utforskning.

Til slutt skal vi beskrive teori som omhandler voksenrollen. Her skal vi ogsa bruke teoretiske
perspektiver fra Monika Rothle og Kristin Danielsen Wolf som fremmer trygghet som verdi i
samhandlinger mellom barn og voksne. Vi understreker dette med studier fra Alain Legendre
0og Anne-Marie Fontaine og videre med teoretikere som Donald Winnicott og John Bowlby.
Vi har ogsa nevnt Psykolog Lev Semjonovitsj Vygotskij og hvilke verdier samarbeid mellom
barn kan fare til. Og til slutt Biljana C. Fredriksen om betydningen av tilstedevarende
voksne.

| kapittel tre skal vi begrunne og redegjgre for metodevalg. Sa skal vi i kapittel fire presentere
funn far vi i kapittel fem drgfter funnene opp mot de teoretiske perspektivene vi trakk frem i

kapittel to. Konklusjonen kommer til slutt i kapittel seks.

For & oppsummere kort noen hovedargument i denne oppgaven viser observasjonene vare
beskrivelser av uteomrader pa flere mater har begrensinger i den fysiske utformingen for at de
yngste barna skal ha rom for & medvirke, men ogsa situasjoner hvor barna far pavirke i
utemiljget. Hvordan barn tar i bruk de mulighetene som er der, kan avhenge av hvilke syn pa

barn de ansatte har, deres tilstedevarelse og hva som tilfgres av lekemateriell.
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2.0 Teori

2.1 Begrunnelse og refleksjon over valgt teori

Christoffersen & Johannessen (2012, s. 25) definerer teori som “en generell pastand om
virkeligheten”. Vi har brukt ulike virkeligheter, blant annet sett pa hva begrepet medvirkning
er, hva styringsdokumentene forteller oss om medvirkning og vi har brukt relevant teori som
bygger opp under problemstillingen var: Hvordan kan barnehagens fysiske utemiljg gi rom
for de yngste barnas medvirkning?

Vi har valgt teori knyttet opp mot rommet sin betydning som omhandler det fysiske utemiljget
og hva som lokker til lek for & belyse hvordan utemiljgene i var forskning er tilrettelagt for de
yngste i barnehagen. Teorier om de yngste barnas veeremate forteller oss om hvorfor barna
gjer som de gjar og hvordan de oppdager verden. Dette kan hjelpe oss til & skape en forstaelse
for hva de yngste barna i barnehagen har av behov for, hvilke mater de kan delta pa og
hvordan de kan pavirke hverdagen sin.

Det er ogsa relevant a belyse teorier som omhandler de voksnes syn pa barn, fordi det kan
pavirke i hvor stor grad barna far medvirke. Personalet i barnehagen sin tilstedeveerelse og
relasjonene mellom barn- voksen blir satt under lupen i avsnittet om voksenrollen. Dette
mener vi i denne sammenhengen er relevant, fordi det kan gi oss et bilde pa forholdet
vedrgrende mellom-menneskelige relasjoner og rom for medvirkning blant de yngste barna i

barnehagen.

2.2 Barneperspektiv og Barnas perspektiv

Man skiller mellom barneperspektiv og barnas perspektiv. Som Nome (2019, s. 48) skriver
handler barneperspektivet om den naturlige innstillingen de ansatte i barnehagen inntar i mgte
med barn. For eksempel a stille seg sparsmal om hva som er best for barna og hvordan man
ivaretar deres behov. Det kan dreie seg om utviklingsnivaet til barna, deres fysiologiske og
helsemessige behov eller deres juridiske rettigheter. Dette kan derfor hevdes a veere det
letteste perspektivet a innta fordi det samsvarer med den ansattes hverdagslige innstilling.
Videre hevder Nome (2019, s. 48) at barnas perspektiv derimot i stgrre grad er krevende a fa
tak pa. Det handler om hvordan verden oppleves fra barnehgyde dersom man legger bort de

fordommene og naturlige innstillingene som voksen i mgte med barn.
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Eksempel pa spgrsmal man kan stille seg er hvordan det er & vere en liten barnekropp i en
stor barnehagebygning? Hvordan er det a ikke kunne na opp til dgrhandtakene? Nar man
svarer pa slike spgrsmal aktiviseres fglelsesapparatet mens man observerer (Nome, 2019, s.
48).

2.3 Styringsdokumenter

I Norge har barn i barnehager en lovfestet rett til medvirkning. Denne rettigheten bunner i
FNs barnekonvensjon som presiserer at barn har ytringsfrinet. Det handler om at de har rett til
a utrykke sine synspunkter i samtlige forhold som vedrarer barnet og at dette skal vektlegges i
samsvar med barnets alder og modenhet (FNs barnekonvensjon 1989). Dette er igjen nedfelt i
Rammeplanen for barnehagen (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 27) som ogsa legger vekt pa
at barnehagen skal ivareta de yngste barnas mate 8 kommunisere pa. Det vil si at de som ikke
kommuniserer verbalt ma tolkes pa andre mater som for eksempel ved bruk av observasjon

der de ansatte ma fglge opp barnas ulike utrykk og behov.

2.4 Medvirkning

Ifglge styringsdokumentene er det ikke tvil om at barn skal fa medvirke i sin egen hverdag,
men hva er medvirkning og hva innebzrer dette begrepet? Den norske synonymordboken
(2016-2020) belyser at medvirkning blant annet er «a assistere, bidra, delta, samarbeid,
opptre, stette, gjare en innsats, tolke eller underholde». Bae (2012, s. 18) foreslar at ordet
medvirkning i en barnehagekontekst vil si at barn i barnehagen far pavirke maten noe skal
skje pa eller kjenne pa at deltakelsen deres kan fare til endringer. Medvirkning er ta barna pa
alvor, la dem fa oppleve bade fysisk og psykisk plass til & utrykke seg og bli inkludert i
beslutningsprosesser (Bae, 2012, s. 18).

Barns medvirkning er mer enn & bare gi barna fysiske valg mellom den ene eller den andre
luen, en pedagog ma ogsa mgte barns intensjoner nar de lager hay lyd inne ved bordet eller
kommunisere kroppslig i pakledningssituasjonen i garderoben med de andre barna. Barns
medvirkning kommer til syne gjennom pedagogens innstilling i maten hun/han meter barnas
intensjoner pa, i de ulike situasjoner som oppstar i barnehagen hevder Kibsgaard & Sandseter
(2013, s. 69). Videre pastar de at kreative pedagoger vil vaere mer apne for barnas ideer og

utrykk enn dem som er opptatte av at det skal veere stille, sitte i ro og spise maten sin.
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Barn og voksne har ulike mater & se ting pa og personalet i barnehagen sitt syn pa barn,
barndom og medvirkning spiller en stor rolle i mgte med de yngste barna (Kibsgaard &
Sandseter, 2013, s. 70). Barnas tolkninger av omgivelsene og deres oppfatning av verden
kommer til utrykk i hvordan barna bruker omgivelsene sine i lek og i aktiviteter, derfor ma de
voksne i barnehagen anerkjenne disse uttrykksmatene til barna slik at de fgler seg ivaretatt og

far innvirke i barnehagehverdagen (Kibsgaard & Sandseter, 2013, s. 71).

2.5 Syn pa barn

Johansson (2013, s. 56) utrykker at tankene vare om hva et menneske er, avgjer hvilken
omsorg barn far og hvordan de blir mgtt, enten vi er klare over det eller ei. Videre skriver
Johansson at barnesynet kommer til utrykk i hvordan vi voksne oppfatter, mater og forholder
oss til barn som personer. Barn er unike individer med spesifikke erfaringer, disposisjoner og
egne historier som forutsetter at vi som personer ser pa barn med respekt og verdighet
(Hundeide, sitert i Johansson, 2013, s. 57). Barnehagelareren kan ha tre ulike syn pa barn, der
den farste er & se pa barn som medmennesker, den andre er at de voksen vet best og det tredje
er at barn er irrasjonelle eller ufornuftige (Johansson, 2013, s. 58).

Det ene synet er a se pa barn som medmenneske ved a mgte dem med apenhet, ta hensyn til
det de utrykker, prgve a forsta det de opplever, se det de har behov for a behandle barna
individuelt. Pa den maten hjelpes barna til a fa oversikt, rom til innflytelse og kontroll pa sin
egen tilveerelse (Johansson, 2013, s. 58-59). Verbal kommunikasjon med de eldste av de
yngste barna kan veere en god mate a la barna fa medvirke pa. Da kan personalt spgr barna
hva de vil og pa den maten fglge opp barnas gnsker eller bekrefte det barnet sier. Det er
vanlig & innga kompromisser med barn, men en forutsetning er at de voksen ma ta imot det
barna kommuniserer (Biesta, sitert i Johansson, 2013, s. 60). I styringsdokumentene til
barnehagene star det at barn har rett til & medvirke, noe som gjar at det stilles krav til de
voksne om & ha evne til & se og lytte til det barna utrykker med kroppene sine (Johannesen,
2012, s. 79).

Hvert barn skal fa vaere seg selv i en gruppe og personalet ma prgve a forsta arsaken til barnas
reaksjoner (Johansson, 2013, s. 64). Pedagogene ma vise barna at de har innflytelse pa ulike
situasjoner i barnehagen ved a gi dem kontroll (Johansson, 2013, s. 65). Dette er ikke det
samme som a gi fra seg alt ansvaret sier Johansson (2013, s. 66), men at barnehagelaereren ma

bruke makten sin til & stagtte barnet slik at de far en fglelse av kontroll.
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Johansson (2013, s. 66) beskriver syn nummer to pa barn som viser til at de voksne vet best
med et ovenfra og ned perspektiv.

Det vil si at barnas ytringer blir aksepterte og at de far velge ut ifra de voksnes rammer
(Johansson, 2013, 66). Barns beste kan vere et paskudd for at de voksne skal lzre barna a
akseptere tilstander, falge regler og oppgaver som de voksne har gitt dem (Johansson, 2013, s.
66-67). A snakke over hodet pa barn eller bruke ironi for & gjare narr av barnas initiativ,
opplevelser eller falelser viser til et syn pa at barn er uregjerlige (Johansson, 2013, s. 68).

Det tredje synet pa barn som Johannson (2013, s. 69) belyser er a se pa de som ufornuftige og
med en hensikt om & utfordre den voksne. Johansson (2013, s. 71) konstaterer at
barnehagelaererens syn pa mennesker avgjgr hvilken innstilling de har mot barn og i hvor stor
grad de trenger a ta hensyn til de yngste barnas ytringer. Mgtes barn med et syn der de stadig
blir nedvurdert og utestengt fra fellesskapet for & ytre seg i kommunikasjon med de voksne
kan denne typemodifiseringen bli barnets oppfattelse av seg selv (Johansson, 2013, s.75).
Kibsgaard & Sandseter (2013, s. 72) hevder at barn ma bli mgtt med en forstaelse av at de
farst opplever med kroppene sine for & kunne leerer seg selv a kjenne, far de finner ut hvordan
de skal veere i samspill med omgivelsene. Mestrer barna ulike utfordringer og handlinger som

dukker opp far de starre selvtillit og bedre selvbilde (Kibsgaard og Sandseter, 2013, s. 72).

2.6 De yngste barna

Bae (2012, s. 18) poengterer at medvirkning er ikke bare forbeholdt de eldste barna i
barnehagen med verbal kommunikasjon, og synspunkter som dette strider mot
styringsdokumentene og de internasjonale forpliktelsene. Barn skal fa medvirke, delta og
pavirke hverdagen sin, noe som ogsa gjelder de yngste barna (Bae, 2012, s. 18-19). Videre
beskriver Bae at personalet i barnehagen ma ta hensyn til barns ulike uttrykksmater og tolke
det de kommuniserer. Merleau- Ponty (1994, s. 153-154) viser til at barna opplever verden
gjennom kroppene sine og at de bruker alle sansene sine i mgte med verden, de ma fgle pa
vannet, se pa menneskene, smake pa blomsten, lukte pa sanden og lytte til flyet som flyr hgyt
oppe i skyene.

Sanseerfaringene som barna samler inn ved a veere i verden utvikler dem til & bli bedre pa a
vurdere og tolke sanseinntrykkene sine og dermed stimulerer utviklingen deres (Jagtgien &
Hansen, 2013, 124). Merleau- Ponty (1994, s. 153-154) mener at barna bruker kroppene sine

for & kommunisere gjennom gester som peking, ansiktuttrykk, falelsesuttrykk og ord.



ABLU-BACH Kandidatnummer: 308 Innleveringsdato: 29.05.2019

Bae (2012, s. 19) lgfter frem at de yngste barnas uttrykksmater ogsa kommer frem gjennom
lek, maling og tegning. Ifalge rammeplan for barnehage (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 27)
skal de yngste barna som kommuniserer pa andre mater enn gjennom tale ogsa fa medvirke.
Barn pa smabarnsavdelingene er i stand til & ha meninger om det de er opptatte av og de har
rett til & bli matt med respekt for det de utrykker, mener Bae (2012, s. 19). Dermed ma de
voksne forsgker a forsta det barna utrykker og anerkjenne det de erfarer med kroppen sine
(Johansson, 2011, s. 211). Barn faler seg anerkjent nar de voksne lytter og handler ut fra deres
utrykk og initiativ hevder Wolf (2014, s. 89). At barn er i verden med kroppene sine betyr
ogsa at de har stor bevegelsestrang, noe som gjer at de ofte er i bevegelse bade spontant ut fra
barnet selv, men ogsa som en reaksjon pa ytre stimuli preget av overflod og form (Buytendijk
sitert i Rothle, 2013, s. 122). Personalet ma la barna fa utlgp for kroppsligheten sin og de ma
fa bevege seg til de stedene som barnet selv velger mener Rothle (2013, s. 123), for veien er
selve malet for barnet. Réthle (2013, s. 123) belyser samtidig at barn rgrer ved det de ser og
stopper ofte opp med ting som er uforklarlige for oss voksne, men da ma de voksne vare til
stede i barnas erfaringer. Det er allikevel ikke mulig a fult ut ta en annens perspektiv, men
personalet kan undersgke barns utrykk og prgve a forsta det barnet opplever (Wolf, 2014, s.
89).

2.7 Rommet sin betydning

Holdningene til de voksne om veeret eller til utemiljget kan overfares til barn pa godt og vondt
mener Hagen & Lysklett (2013, s. 143). Barn er ikke alltid opptatte av sol, varme, kulde og
regn, men variasjon i veeret kan vare bade spennende og skummelt i et kjent miljg. I utetiden
gjelder ogsa denne voldsomme bevegelsestrangen til barna, men her har de stgrre og mer
varierte omrader til & fysisk bruke kroppene sine (Hagen & Lysklett, 2013, s. 146). Pa lik linje
som at aktivitetene inne planlegges ma ogsa uteaktivitetene betraktes som pedagogisk arbeid
og planlegges (Storli 2013, s. 347). De ansatte er fagpersoner som skal legge til rette for ulike
aktiviteter i barnehagen og de kan lage forsterkere i et omrade om frileken blant barna blir
ensformig eller avtar (Hagen & Lysklett 2013, s. 154-155). Nar pedagogene legger til rette for
ulike aktiviteter i uteomradet ma de tenke pa sikkerheten til barna, samtidig ma de gi dem
gradvis starre utfordringer etter hvert som de mestrer aktivitetene slik at de utvikler evnen sin
til & bedemme farlige situasjoner (Rotle, 1996 sitert i Kibsgaard & Sandseter 2013, s. 73).
Videre skriver Storli (2013, s. 347) at personalet er rollemodeller, derfor er det viktig at de

deltar sammen med barna i de ulike aktivitetene som er satt opp i utetiden.
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Sandseter, Hagen & Moser (sitert i Hagen & Lysklett, 2013, s. 156) pastar at barn ma ha
tilgang pa omrader hver dag som gir tilgang pa fri og vilter grovmotorisk lek som kan bidra til
fysisk og sansemotorikk utvikling.

Daglig fysisk aktivitet inne eller ute i tilpassede miljger gjer at barna leerer & mestre kroppene
sine slik at de far utvikle det sosiale og det kognitive (Hagen & Lysklett 2013, s. 157).
Kibsgaard & Sandseter (2013, s. 73) slar fast at barn trenger nering til leken sin og ma
dermed ha utfordrende og varierte impulser som gir ulike opplevelser.

Storli (2013, s. 346) lgfter frem at de yngste barna ma ha tilgang til spader, batter, kasser,
baller, treklosser, biler, ragrbiter, kubber og pinner som pirrer nysgjerrigheten deres slik at de
kan gjare seg ulike erfaringer. Buytendijk (sitert i Rothle, 2013, s. 127) lgfter frem at barn
trenger uregelmessige materialer som er taggete, flerrete og runde som for eksempel kongler,
grener med blader, steiner og baller. Videre skriver han at for eksempel baller er forvirrende
for gyet og lokker til bevegelse ved a sprette i ulike retninger. Andre ting som ogsa lokker til
lek belyser Storli (2013, s. 346) i utemiljger er vann, kasser som barna kan sla for a lage lyd,
skulpturer som de kan leke inni og apninger som barna kan putte ting i.

Affordences er en teori som farst ble beskrevet av Gibson (1979, sitert i Storli, 2013, s. 339)
som handler om & se hvilke muligheter omgivelsene har a tilby, for sa a ta dem i bruk. Nar
barnet ser et tre ligge pa bakken, er ikke barna farst og fremst opptatt av hvorfor treet ligger
pa bakken, eller hvilken tresort det er, men hva treet kan gjgres med. Hvis barna oppdager at
treet kan klatres i, vil de sannsynligvis gjere det (Storli, 2013, s. 339). Nar barnet klatrer i
treet flere ganger, kan det oppdage at det ogsa gar an a gynge opp og ned pa de tynne
greinene. Det viser eksempel pa hvordan treet gir nye muligheter for handling fordi barnet er i
bevegelse (Storli 2013, s. 340).

Videre belyser Storli (2013, s. 346) at inngangspartiet til barnehagen er en viktig del av barna
sitt uteomrade og siden de yngste barna har kort aksjonsradius sa bgr de ha tilgang pa
sandkasse og sma lgse lekematerialer i kort avstand. Buytendijk (sitert i R6thle, 2013, s. 127)
lgfter frem at lekegjenstander ma inneholde noe kjente og noe ukjent og det er ikke alltid et

bestemt objekt som lokker til lek men hvordan det lokker til lek.

2.8 Voksenrollen

Barn pendler ofte mellom leken og fanget til de voksne, dette viser en begynnende
selvstendighet, men de trenger fortsatt trygghet fra omsorgspersonen sin i barnehagen for a
kunne leke, mener Réthle (2013, s. 131-132).

11
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John Bowlby (sitert i Abrahamsen, 2013, s. 79) sin tilknytningsteori, «trygg tilknytning»
pastar at barn opp mot tre ars alderen protesterer pa adskillelse fra sine tilknytningspersoner.
Wolf (2014, s. 114) kaller dette for tryggbase fenomenet fordi barnet har behov for naerhet
men samtidig en trang til & utforske verden.

Det kan veere trygt nok at den voksne holder pa med sitt i neerheten av det lekende barnet og
ved a gi h*n gyekontakt (Rothle, 2013, s. 132-133). Bowlby (sitert i Abrahamsen, 2013, s. 79)
poengterer noe av det samme om at de yngste barna registrerer hvor omsorgspersonen er i
rommet og at de har et system som alltid er i beredskap, men som kan brenne med lav eller
hgy flamme. Nar barn opplever at tilknytningspersonen er falelsesmessig utilgjengelig for
gyekontakt eller anerkjennelse vil barnet prgve a gjenopprette naerheten ved hjelp av grat,
rekke hender mot omsorgspersonen eller sgker etter blikkontakt (Bowlby, sitert i Abrahamsen
2013, s. 79). Det vil si at barn trenger trygge voksne som gjennom fysisk naerhet og psykisk
tilgjengelighet responderer pa barns uttrykksformer (Wolf, 2014, s. 114). Videre hevder Wolf
at en slik tilknytning er en emosjonell binding mellom to personer, der den aktuelle voksne
blir en omsorgsperson. Tilknytning ma ikke forveksles med avhengighet, for tilknytning er en
emosjonell binding til en omsorgsperson som utvikles hele livet, mens avhengighet er noe
som skal avvendes (Wolf, 2014, s. 114). Samspillskvaliteten mellom barn — voksen velger
Bowlby (sitert i Abrahamsen, 2013, s. 80) a kalle «trygg base», fordi omsorgspersonen er i
folelsesmessig beredskap ovenfor barnet. En studie av Legendre & Fontaine (1991, s. 9)
belyser at synlige voksne gjar at barn leker en vennligere og mer positiv lek. I motsetning til
fraveerende voksne, der forskning viser at barna blir mer rastlgse, det blir lite sosial lek og det
oppstar flere konflikter (Rothle, 2013, s. 132). Det er en annen teoretiker som ogsa slar fast at
barn ma ha voksne til stede for a lzere a vere alene og det er Winnicot (sitert i Réthle, 2013, s.
133). Videre hevder Winnicot at de voksne ma veere vare for barns signaler og la dem leke
alene uten blikkontakt og fysisk narveer om de er trygge nok til det. Vygotskij (sitert i
Askeland & Satgen 2013, s. 200) poengterer at «det barnet ditt kan gjare i samarbeid i dag,
kan det gjere alene i morgen». Rothle (2013, s. 133) lgfter frem at det er viktig med
forutsigbarhet, der de voksen ma veere bevisste pa at de kan gdelegge leken ved a «skal bare»
for da forsvinner den trygge voksne.

Det er ikke bare den trygge tilknytningen som er avgjerende mener Wolf (2014, s. 115), fordi
det fysiske miljget, materiell og andre barn kan veere med a spille en viktig rolle i
tilknytnings- og utforskerprosessene til et barn. Fredriksen (2013, s. 231) lgfter frem at
tilstedevaerende voksne gjennom a veere naer, oppmerksom og nysgjerrig er en kilde til lykke

hos barn.
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Wolf (2014, s. 115) poengterer noe av det samme og sier at kjeerlig samspill mellom barn —
voksen og voksen — barn, hjelper barn til & lere a regulere seg selv og takle vanskelige
situasjoner. Omsorgspersonen ma lese de nonverbale signalene til barna og tone seg inn pa
hvert enkeltes barns falelser, for en «trygg base» er en faglelsesmessig holdning (Bowlby sitert
i Abrahamsen, 2013, s. 80).

3.0 Metode

3.1 Valg av metode

Metode dreier seg om hvilken vei vi bruker for & oppna et mal (Christoffersen & Johannessen
(2012, s. 16). Det handler med andre ord om hvilken fremgangsmate man bruker for a kunne
svare pa problemstillingen. Christoffersen & Johannessen (2012, s. 17) skriver videre at det
skilles mellom kvalitativ og kvantitative metoder. Kvalitative metoder beskrives som mer
fleksible enn de kvantitative. Det vil si at de kvalitative tillater i stgrre grad spontanitet og
tilpasning i interaksjonen mellom forsker og deltager (Christoffer & Johannessen, 2012, s.

17). Eksempler pa kvalitative metoder er observasjon og intervju.

Vi har valgt a gjennomfgre en kvalitativ studie med vekt pa observasjon som
forskningsmetode for & samle inn empiri og belyse problemstillingen var som handler om
hvordan barnehagens fysiske utemiljg kan gi rom for de yngste barnas medvirkning.

Noen ganger er observasjon den eneste muligheten for & samle inn relevant data, for eksempel
hvis man vil undersgke sma barns atferd (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 63). De
yngste barna har ikke utviklet nok verbalt sprak til & kunne bli intervjuet eller svare pa
undersgkelser, dermed kan observasjon vare en god metode for & samle inn data angaende
sma barns atferd og hvordan de far medvirke i barnehagens uteomrade. Dette er en av
grunnene til at vi har valgt observasjon som metode.

Christoffersen & Johannesen (2012, s. 62) hevder at observasjon er et godt valg av metode i
de tilfeller forskeren gnsker direkte tilgang til det som undersgkes, eksempelvis i var studie
der vi skal observere hvordan det fysiske miljget og barns medvirkning. Videre skriver de at i
flere sammenhenger er observasjon den eneste maten a tilegne seg korrekt informasjon.

De ansatte i barnehagen har sine formeninger om barns medvirkning i utemiljget som kunne
blitt avdekket under et intervju eller spgrreundersgkelse, men vi er nysgjerrige pa hva som

faktisk skijer i utetiden og pa hvilken mate barn far medvirke i sin egen utelek.
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3.2 observasjon

Christoffersen & Johannessen (2012, s. 62) skriver at & observere handler om a bruke alle
sansene og samtlige av disse inntrykkene pavirker opplevelsen og dermed var observasjon.
Ved forskning er det viktig at observasjonene er systematiske og ender opp som
dokumentasjon eller data (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 61). | denne forskningen
skal observasjonene dokumenteres som praksisfortellinger.

Fennefoss & Jansen (2020, s. 13-14) hevder at praksisfortellinger er en fortelling med
utgangspunkt i praksisfeltet som baseres pa observasjoner, opplevelser og erfaringer fra
yrkesfeltet. Det er fortellerens opplevelse av virkeligheten som gjengis. Utvelgelse og
strukturering av innholdet blir valgt pa bakgrunn av fortellerens kunnskaper, forstaelser og
verdier.

Videre hevder Fennefoss & Jansen (2020, s. 17) at & analysere praksisfortellingen handler om
a stille spgrsmal til fortellingen om forestillinger, verdier og kunnskap som igjen kan bidra til
a gke forstaelsen av den. Man belyser og tolker teksten gjennom forskjellige perspektiver for
a forsta den pa ulike mater. Med dette menes at man deler teksten opp i ulike elementer for a
fa en forstaelse for hva teksten kan fortelle.

Ved a observere i en annen barnehagen enn den vi arbeider i til vanlig kan fare til mer
apenhet og mindre fordommer omkring barna. Dette stgttes av Johannesen (2012, s. 89) som
lgfter frem at det & ikke vite alt om barna, hva de liker & leke med, hva de tenker, hva de gjer,
hva de er opptatte av eller hvordan de opplever de ulike situasjonene far frem det unike hos
barna. Som observatar ma man veere klar over at man aldri kan forsta et barn eller det de
utrykker fullt ut, fordi barn er forskjellige, de har ulike dagsform, sin egen historie, sine
gnsker, behov, preferanser og problemer (Johannesen 2012, s. 90).

Pa bakgrunn av dette har vi derfor valgt a observere i andre barnehager enn de vi jobber i til
daglig.

Observasjonene vare ble gjennomfgrt 03. mars 2020 og hver enkelt observasjon varte i
omtrent en halv time. Observasjonene ble skrevet ned som praksisfortellinger. Vi var passive
observatgrer hvor vi hadde tilskuerrollen (Lakken & Sgbstad, 2013, s. 47). Dette var pa grunn
av at vi gnsket hgy grad av konsentrasjon under observasjonene og i minst mulig grad unnga a

pavirke situasjonene som ble observert.
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Vi startet med & notere ned tidspunktet, antall barn, antall voksne og beskrev utemiljget.
Etterpa noterte vi stikkord og det vi trengte for & kunne skrive ned i hvert fall en
praksisfortelling etterpa. Vi skrev ned seks praksisfortellinger etter fire observasjoner, men
valgte a lgfte frem tre av dem i denne oppgaven.

Nar vi skal observere hvordan de yngste barna far medvirke i det fysiske uteomradet, ma det
forega i en naturlig setting. Dette stattes av Christoffersen & Johannessen (2012, s. 64).
Settingen blir da uteomradet til de yngste i barnehagen. Analyseenhetene er de yngste barna,
som er mellom ett og tre ar.

Setting er viktig i observasjon (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 63). Forskeren ma
finne en setting som belyser problemstillingen, som her naturligvis blir uteomradet barna
disponerer i barnehagen.

Observasjon er en vitenskapelig undersgkelse eller mindre avhandling. Ordet kan ogsa brukes
om et forarbeid eller utkast til et kunstverk. Valg av setting er derfor viktig for & belyse den
valgte problemstillingen. Settingen rommer mer enn bare det fysiske utemiljget, det handler
ogsa om menneskelig setting som dreier seg om organiseringen av de ansatte, inndeling og
kjennetegn ved barn og ansatte som observeres, eksempelvis kjgnn eller minoritetsbakgrunn.
Som observatarer er vi ogsa interessert i det Christoffersen & Johannessen (2012, s. 63)
definerer som den interaktive settingen. Det dreier seg om samhandlinger som finner sted i
settingen som eksempelvis formelle, uformelle, planlagte, ikke-planlagte, verbale og
nonverbale samhandlinger.

Hva som skjer, altsa programsettingen er ogsa interessant a se pa i var forskning. Det handler
for eksempel om hvordan organisering av ressurser og aktiviteter a gjere (Christoffersen &
Johannessen, 2012, s. 63)

3.3 Analyse

Et hermeneutisk utgangspunkt vil si at “fokuset settes pd a tolke meningsinnholdet i de
tekstene eller ytringene som avdekkes gjennom en vitenskapelig undersekelse” (Busch, 2013,
s. 51). For oss handler dette om a tolke observasjonene vi utferer i undersgkelsen i lys av
valgt teori. Busch (2013, s. 51) presiserer at egen forskning ma hele tiden ligge innenfor det
vitenskapsteoretiske stastedet som er valgt og ikke havne over pa positivisme som handler om

a avdekke objektiv virkelighet.
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Fenomenologisk forskning handler om hvordan mennesket oppfatter verden, og hvordan dette
blir kommunisert til forskeren (Lokken & Sgbstad, 2014, s. 29).

Malet vart er a fa bedre innsikt og gkt forstaelse for andres livsverden gjennom & utforske og
beskrive mennesker erfaringer slik de forstar medvirkning (Christoffersen & Johannessen,
2012, s. 107). | var undersgkelse retter vi oppmerksomheten mot verden slik den oppleves fra
de yngste barnas perspektiv. Det handler om & beskrive barna nar de er ute i barnehagens
fysiske miljg, hvordan de bruker kroppen, kroppsspraket, gester og verbale ytringer slik at vi
far en forstaelse for hvordan de utrykker seg for & medvirke i hverdagen

Lokken & Sgbstad (2014, s. 29.)

Det skilles ogsa mellom induktiv og deduktiv forskning. Hvis man farst finner teori og
deretter bygger opp med empiri, kalles det deduktivt. Man tester generelle pastander ved hjelp
av empiri (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 27). Induktiv derimot dreier seg om &
samle inn empiri uten a ta med noen hypoteser eller teorier i forkant. Forskeren gar med andre
ord fra empiri til teori (Busch, 2013, s. 51). Ut ifra dette kan det hevdes at denne forskningen
tar utgangspunkt i en deduktiv metode, men at det kan dukke opp observasjoner som gjer det

aktuelt & se pa ny teori og pa den maten beveger oss mot en induktiv metode.

Vi er to forskere som mater verden med hver var forstaelse, kunnskaper og oppfatning av
virkeligheten (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 22). Derfor kan vi under samme
observasjon, ha ulike fokus.

Vi har begge arbeidet i barnehage i henholdsvis 8 og 18 ar og er snart ferdig utdannede
barnehagelarer, sa vi har en forforstaelse for prosjektet som bade kan veere en styrke og en
svakhet. Styrken vi har er at vi har mye erfaring om barn, barnehagehverdagen og
personalarbeid. Vi vet hvordan man forholder oss rundt barn og spesielt de yngste.
Samtidig som vi er under utdanning gjer at vi er i endring og kan vare apne for nye ideer
fordi vi har fatt mer forskningsbasert kunnskap om feltet. Utfordringen kan vere a legge
erfaringene til sides a starte med blanke ark. Det kan ogsa veere en krevende a ikke skulle
veere i interaksjon med barn under observasjonen, da dette er helt naturlig for oss. Man ma
prestere & ikke ga inn i en personalrolle hvis man for eksempel oppdager situasjoner hvor vi
vanligvis ville handlet.

Christoffersen & Johannessen, (2012, s. 23) skriver at begrepet reliabilitet i forskning blir

brukt om hvor palitelig og ngyaktig dataen i undersgkelsen er.
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Det handler om hvordan dataen er samlet inn, hvordan det bearbeides og hvilke data som
brukes. Hay reliabilitet betyr at ulike malinger skal gi n&ermest like resultater. Det vil i var
forskning vare vanskelig a sikre hgy reliabilitet fordi vi er to forskjellige personer med ulike
erfaringer og kan derfor tolke det samme fenomenet ulikt. Pa en annen side kan det vare en
styrke a veere to forskere. Vi kan pa den mate utfylle hverandre med observasjoner og
undersgkelsen kan bli mer palitelig enn om vi bare var en. Et annet begrep som Bush (2013, s.
62) beskriver er overfarbarhet. Det er knyttet til om resultatene vi far kan overfgres til andre
barnehager. Vi observerer i to barnehager og resultatene kan derfor ikke generaliseres til &

gjelde alle barnehagene i Norge.

Informasjonen som vi samler inn ma ha validitet, som betyr gyldighet ifglge Busch (2013, s.
62). Det vil si at den innsamlede dataen (observasjonene/praksisfortellingene) ma henge
sammen med det vi skal se etter og dataen ma vare gyldige i forhold til problemstillingen
som vi ha valgt. Vi mener at forskning og empirien som vi samler inn er valid fordi
observasjonene og praksisfortellingene gir svar pa problemstillingen var. P& en annen side
kan det av ulike grunner oppsta feilkilder som kan pavirke observasjonene. Lokken & Sgbstad
(2013, s. 60) trekker blant annet frem observatarens fysiske og psykiske tilstand. Hvis man
for eksempel er trett eller syk, kan det virke inn pa kapasiteten til observateren. En annen
faktor som blir nevnt er sansedefekter. Under observasjon bruker observatgren sansene, men
noen ganger kan disse svikte. For eksempel ved en forkjglelse kan en bli tett i grer og nese
som kan fare til at observataren ikke far tilstrekkelig med informasjon? Dette kan dermed
fare til vi ikke oppfatter relevante faktorer eller hendelser som skal til for & svare pa
problemstillingen.

Innstillingene vi har til barna er med pa & pavirke observasjonene vare. Ved a vare to forskere
kan vi ogsa drafte observasjonene vare omkring barneperspektiv og barnas perspektiv som vi
forklarte i teorikapittelet. Nome (2019, s. 48) hevder det kan veere krevende a ta barnas
perspektiv nar man forsker. A observere barn er i spenning mellom & klare & bli s& mye barn
som mulig, eller & vaere en voksen. Under en observasjon av et uteomrade kan man for
eksempel stille seg spgrsmal om hvordan uteomradet ivaretar barnas behov for medvirkning
nar man inntar et barneperspektiv. Skal man ta barnas perspektiv, ma man som Nome (2019,
s. 48) skriver, aktivisere faglelsene under observasjonen. | denne studien kan det eksempelvis
veere relevant a stille spgrsmal om hvordan det er for gutten ved kummen, hvordan det er a bli

plukket vekk fra portene eller bli forlatt i sandkassen.
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3.4 Etiske vurderinger

Christoffersen & Johannessen (2012, s. 74) presiserer at man som observatgr har et etisk
ansvar. Et viktig moment som nevnes er at deltagelsen skal vaere frivillig og hvis personer kan
identifiseres, skal man innhente samtykke fra informantene. Vi har hentet inn skriftlig
godkjenning fra foreldre til de barna vi skal observere, godkjenning fra styrer og de
pedagogiske lederende pa de avdelingene hvor observasjonene skal utfares. Forskningen kan
ikke pa noen mate spores tilbake pa en person. Videre poengterer Christoffersen &
Johannesen (2012, s. 74) at all informasjon som formidles fra forskning, skal veere
anonymisert og at man derfor ikke skal kunne identifisere personer som er involvert i
undersgkelsen. Vi skal observere i andre barnehager enn der vi arbeider til vanlig, for lettere &
kunne sikre anonymitet til de som observeres. Det er som Christoffersen & Johannesen (2012,
s.74) skriver, viktig at man ikke omtaler barnehagen med navn og anonymiserer alderen og
eventuelt bruker fiktive navn til barna som observeres. Vi forholder oss til lovverk om
personvern, taushetsplikt og etiske retningslinjer for forskning som er nedfelt i
forvaltningsloven § 13 e og Barnehageloven § 20. Pa grunn av personvernet kan vi ikke filme
observasjonene, noe som hadde styrket dokumentasjonen var ved at vi kunne sett sekvensene
flere ganger og oppdaget nye ting man ikke fikk med seg farste gang. Vi har veert i kontakt
med Norsk senter for forskningsdata for & hgre om vi behgvde a melde inn prosjektet vart,
men siden vi ikke behandler personopplysninger som identifiserer enkeltpersoner trengte vi

ikke & melde dette inn.

4.0 Funn

Funnene vi har valgt & presentere i denne oppgaven bestar av de observasjonene som er mest
relevante for & kunne svare pa problemstillingen. De omfatter en observasjon av et barn som
utforsker uteomradet ved a krype, et barn som leker i sandkassen og en overgangssituasjon
der barna har veart inne og na far lgpe ut.

Her belyser vi samtlige aldersgrupper som omfatter de yngste barna og ulike hendelser bade
der barn er i interaksjon med voksne, andre barn og alene. Utvalget gir derfor et variert og

helhetlig bilde av hvordan det fysiske utemiljget gir rom for de yngste barnas medvirkning.
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4.1 Beskrivelse fra barnehage en

30 barn i alder 1-3 ar og totalt ti ansatte fordelt pa to avdelinger. Under observasjonen var det
cirka 14 barn og 4 voksne. Det er blanding av barn som kan ga og krype. Barnehagen har to

adskilte uteomrader, ett for smabarn og ett for store barn.

Det fysiske lekemiljget ute er stort, dpent og oversiktlig. Det er ganske flatt rett utenfor
inngangen laget av ulike materialer som fallmatter, kunstgress, asfalt og vanlig gressplen.
Lekeomradet er gjerdet inn, men har porter til andre uteomrader som de store barna sitt
lekeomrade, skogen og parkeringsplassen. Sandkassen er i nerheten av inngangen og noen av
barna kan kommer seg oppi og ut av sandkassen pa eget initiativ. Noen av barna kan selv
hente spader, batter, kopper, biler og sa videre i kassen, men jeg observerte at de yngste barna
brukte det som 13 i sandkassen eller sa hentet de voksen ulike leker til dem fra kassen. Det var
to husker pa uteomradet. Den ene var en alminnelig huske med plass til ett barn i, mens den
andre var starre hvor fire barn kunne sitte pa samtidig. Ellers var det gravd ned noen store
steiner pa en rekke som barna kunne klatre opp pa og det var flere hytter som barna kunne

leke inni. Det var bygd tak over en lekevask som stod i en sandkasse.

4.2 Beskrivelse av barnehage to

9 barn og 3 voksne. 4 av disse barna skulle ikke brukes i praksisfortellinger. Det var blanding
av 2-3 aringer. Et barn med annen etnisk bakgrunn enn norsk. Alle barna kan ga og har ingen
fysiske utfordringer. Barnehagen har en bakside og en framside som er adskilte med port og

gjerde. Under observasjonene ble fremsiden brukt.

Pa fremsiden er det apent og mye asfalt pa det store uteomradet. Det star et bjarketre midt i
asfalten med litt gress rundt. Det er en kjempe stor sandkasse med en lekehytte midt oppi. Inni
lekehytten er det tilgang pa traktorer, spader, bgtter, gravmaskiner, lastebiler og div andre
sandkasseleker. Det er noe gragnt gress og en gressbakke langs gjerdet ut mot parkeringen. Det
en stor furu busk i grant omradet. Det star en lekebuss skrudd fast i et av hjgrnene pa asfalten

0g en bensin pumpe skrudd fast pa veggen.
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4.3 Praksisfortellinger

Gutten og kummen (barnehage en).

En ettaring aler seg malrettet bort til kummen som ligger stgpt nedi asfalten. Nedi kummen er
det vann og noen gjenstander som for eksempel plastikk gafler, skjeer og smokker som barn
har kastet nedi. Han ligger pa magen og kikker ned. Sa begynner han a kjenne pa smasteinen
som har samlet seg rundt kummen. Og litt etter litt kaster han steinene oppi kummen. Etter en

stund kryper han videre

Jenta i sandkassen (barnehage en).

En jente sitter i sandkassen og leker med spade og batte. Hun fyller sand oppi bgtten sin og
temmer den ut igjen. Rett bak henne sitter en voksen med et annet barn pa fanget. Det er ikke
noe samspill mellom den voksne og jenta i sandkassen, men de sitter tett og fettene til den
voksen er borti jenta i sandkassen. Jenta i sandkassen holder pa med sitt og den voksne er
opptatt med jenta som hun har pa fanget sitt. Etter en stund reiser den voksen seg og for &
sette barnet som hun har pa fanget i en huske. Det er ikke langt fra sandkassen til husken,
omtrent fem meter. | det den voksne gar bortover mot husken sa lgfter jenta i sandkassen
hodet, snur seg etter den voksne og reagerer med a lage gratelyder. Den voksen setter barnet i
husken, gir henne fart far hun vender seg mot jenta i sandkassen og sier: «Var det noe du lurte
pa? Jeg er rett her borte» Jenta i sandkassen slutter a lage gratelyder og fortsetter med sanden,
bgtta og spaden.

Barna ved portene (barnehage to).

Ytterdgrene apnes, og barn springer ut. De ser jevngamle ut alle sammen og jeg far bekreftet
at de er mellom 2 og 3 ar. Uteomradet er dekket av asfalt og en skraning med plen i enden.
Det er ogsa en stor sandkasse med masse sand og en hytte ved denne skraningen.

Uteomradet rammes inn av selve barnehagebygget pa den ene siden og gjerder pa den andre
siden. Det er ogsa flere porter langs dette gjerde. Tre av barna lgper rett bort og fordeler seg
pa to av disse portene. Den ene vender ut mot parkeringsplassen, mens den andre farer til
uteomradet til en annen avdeling. En av de ansatte, innhenter barna. “kom skal vi finne spade”
Et av barna blir tatt i handen og geleidet til sandkassen. De andre star igjen og rister i portene,

mens de ser ut. Sa blir de ogsa hentet av personal med oppmuntring om a leke i sandkassen.
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5.0 Drofting

5.1 Drgfting i lys av styringsdokumenter og begrepet medvirkning

Gutten og kummen.

I Norge har barn i barnehager en lovfestet rett til medvirkning (Barnehageloven, 2005, § 3).
Pa den ene siden kan det her hevdes at denne sekvensen illustrerer et fysisk miljg hvor barnet
lett kan dra seg rundt og undersgke gjenstander eller fenomener som det selv gnsker. | trad
med rammeplanen (2017) og FNs barnekonvensjon (1989) viser det et eksempel pa at barns
medvirkning blir ivaretatt fordi det var ingen som prevde a stanse barnet i a kaste stein nedi
kummen, selv om den ikke er laget for det formalet. Dette viser ogsa et eksempel pa det som
Kibsgaard og Sandseter (2013, s. 69) skriver, at barns medvirkning kommer til syne gjennom
pedagogens innstilling i maten h*n mgter barnas intensjoner i de ulike situasjoner som
oppstar i barnehagen. Underlaget er flatt og dermed tilpasset slik at de aller yngste som ikke
har lzert seg a ga, klarer a bevege seg rundt. Barnet viser interesse for noe som i
utgangspunktet ikke var beregnet til lek. Som Kibsgaard og Sandseter (2013, s. 71) skriver
kommer barnas tolkninger av omgivelsene og deres oppfatning av verden til utrykk i hvordan
barna bruker omgivelsene sine i lek og i aktiviteter og det er viktig at disse uttrykksmatene
blir anerkjent slik at barnet faler seg ivaretatt og de far innvirke i sin egen hverdag. Her finner
gutten hull i bakken som han undersgker og utnytter til lek, akkurat som Storli (2013, s. 346)
hevder barn liker & gjare.

Dette kan igjen peke mot at man tar barna pa alvor. Barnet far oppleve bade fysisk og psykisk
plass til & utrykke seg som Bae (2012, s. 18) hevder er viktig i arbeidet med barns
medvirkning.

Pa den andre siden er ikke kummen laget for lek og det er en kjent sak at for mye leker og
stein i kummen vil kunne tette den og dermed fare til at barn ikke far leke der. For som
Kibsgaard og Sandseter (2013, s. 70) skriver har barn og voksne ulike mater a se ting pa.
Personalet i barnehagen sitt syn pa barn, barndom og medvirkning spiller en stor rolle i mgte
med de yngste barna. For noen ansatte kan verdier om a la barn medvirke sta sa sterkt at
barnet, som her, far leke med kummen. Mens hos andre kan verdier om at en ikke skal

gdelegge eller rote vaere viktigere og derfor kunne avbryte barnet i leken.
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Rammeplanen for barnehagen (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 27) legger i denne
sammenhengen vekt pa at barnehagen skal ivareta de yngste barnas mate & kommunisere pa
med eksempelvis observasjon der de ansatte ma falge opp barnas ulike utrykk og behov.

Pa uteomradet finnes det sandkasse, lekekjokken, hytte og husker samt sandkasseleker og
sykler. Underlaget er dekket av gress, kunstgress, asfalt og fallmatter. For denne ettaringen er
underlaget flatt og han kommer seg lett rundt ved a ale. Han vil naturligvis se verden pa en
annen mate enn de som kan ga og dermed ogsa interessere seg i andre lekematerieller og
gjenstander enn dem. Han rekker ikke opp til huskene og det kan vere vanskelig a ta seg oppi
sandkassen selv fordi den er rammet inn av stubber i ulike hgyder hvor de hgyeste er ca. 40
cm. Dermed kan dette peke mot at det fysiske uteomradets utforming ikke er basert pa hva de
aller yngste kommuniserer de gnsker a leke med fordi utvalget av lekemateriell som kan
undersgkes i froskeperspektiv er fraveerende med unntak av bgtter og spader som tilfeldigvis
ligger utenfor sandkassen.

Som Bae (2012, s. 18) hevder, handler begrepet medvirkning i en barnehagekontekst at barna
far pavirke maten noe skal skje pa eller kjenne pa at deltakelsen deres kan fare til endringer.
Men man kan stille seg spgrrende til i hvor stor grad de yngste barnas veeremate blir tatt

hensyn til i utforming av det fysiske uteomradet som i dette eksempelet.

5.2 Drgfting i lys av synet pd barn

Gutten og kummen.

En gutt pa ett ar blir observert liggende pa magen og utforsker selvstendig en av kummene i
barnehagen sitt uteomrade. Nome (2019, s. 48) lgfter frem to mater & mgte gutten ved
kummen pa. Videre skriver han at de ansatte i barnehagen kan se pa gutten ved kummen i et
barneperspektiv eller de kan se pad kummen fra hans perspektiv. Et barneperspektiv er den
naturlige innstillingen til de ansatte i barnehagen nar de mater barn mener Nome (2019, s.
48), for da tenker de barnets beste og hvordan de best mulig kan ivareta barnets behov.
Innstillingen til de voksen i barnehagen blir da at gutten ved kummen far lov til & krype rundt
i utemiljget sitt pa grunn av utviklingsnivaet hans og ved a la han fa lov til dette sa blir
behovet hans ivaretatt. Grunnen til at denne innstilligen er mest naturlig er fordi det motsatte
er & ta barnets perspektiv, som vil si at de voksne i barnehagen ma kjenne pa det & veere barn

og hvordan kummen oppleves fra barnet sitt perspektiv.
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Fordommene og innstillingene til de ansatte ma settes til side og de ma spgrre seg om hvordan
kummen kjennes ut, hvilke lyder lager den, hva lukter den for a aktivere fglelsesapparatet sitt
for & bedre forsta barnets opplevelse (Nome 2019, s. 48). Johansson (2013, s.56) belyser at
tankene til de ansatte i barnehagen om hva et menneske er avgjer hvordan denne ettaringen
ved kummen blir mgtt i en slik situasjon. Han kan bli mett pa ulike mater av ulike ansatte i
barnehagen, ut ifra hvilke syn de har pa barn. Johansson (2013 s.58-59) poengterer at det er
tre ulike syn pa barn. Det ene synet pa barn kan peke mot en holdning om a la ettaringen fa
erfare pa egen hand, der han far vaere seg selv og selv kontrollere handlingene sine, noe som
Johansson (203, s. 58) mener er & se barnet som et medmenneske. De voksen vet at barn
utrykker seg gjennom kroppene sine og ettaringen ved kummen forteller at han vil veare der
(Johansson, 2013 s. 79). Et annet syn pa barn peker mot en holdning om at de voksne vet best,
de har en ovenfra og ned holdning som forteller at barnet ma leere a tilpasse seg omgivelsene
(Johansson, 2013, s. 66-67). Det kan veere kommentarer i et negativt tonefall rettet mot de
andre voksne i barnehagen om det barnet holder pa med som: «nei, na er han der igjen med
den kummen, typisk han a alltid ligge der». Nar de ansatte i barnehagen snakker over hodet pa
barnet og gjar narr av han pa denne maten, ser de pa barnet som uregjerlig hevder Johansson
(2012, s. 68).

Et tredje syn pa barnet som ligger ved kummen peker mot en holdning om at barn er
irrasjonelle, planlgse, uten intensjoner, mal og meninger hevder Johansson (2013, s. 69).

Da er den ansatte sitt syn pa barnet og hans bestrebelser sett pa som om ettaringen har en
hensikt om & utfordre den voksne og at han gjer noe som han ikke har lov til. Konsekvensen
for den voksen med dette synet pa barnet blir da & ta ettaringen vekk fra kummen.

Pa den ene siden star det i styringsdokumentene til barnehagen at barn skal fa medvirke
gjennom & oppdage og erfare pa egenhand med ansatte trygt tilstede som ser barnet og
erkjenne det han gjer ved a la han fa holde pa med sitt. Personalet i barnehagen lar han fa
veere seg selv og de forstar arsaken til hvorfor han ligger ved kummen (Johansson, 2013 s.
64). Observasjonen belyser Johansson (2013, s. 65-66) sin teori om at barn ma fa ha
innflytelse pa sin egen situasjon, slik som ettaringen i observasjonen selv far kontrollere leken
sin. Han far lov til & kaste stein oppi kummen sa lenge han gnsker det for sa a krype videre
nar han gnsker det.

Pa den andre siden kan det vere at de voksne ikke ser dette barnet fordi de er opptatte med
andre barn og gjeremal. Dermed kan vi ikke vite om det er et bevisst valg fra de ansatte om at

de lar han utforske i fred eller om han ikke blir sett.
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Det kan ogsa vaere at de voksen har inngatt et kompromiss med ettaringen om at de lar han fa
ligge ved kummen for det har de bestemt seg for at er greit, slik som Biesta (sitert i
Johansson, 2013, s. 60) hevder er noe som skjer i en barnehagehverdag.

Pa den ene siden hevder Johansson at (2013, s. 75) at barn som ikke far ytret seg i et
fellesskap og stadig blir nedvurdert av de voksen, kan fare til at barnet trekker seg vekk fra
andre barn og voksne.

Pa den andre siden hevder Kibsgaard og Sandseter (2013, s. 72) at barn som blir mgtt med
forstaelse om at de opplever med kroppene sine for a leere seg selv a kjenne og gjennom
mestring av utfordringene som dukker opp gir ettaringen sterre selvtillit og bedre selvbilde.
Hundeide (sitert i Johansson, 2013, s. 57) pastar at barn er unike personer med egne erfaringer
og historier som fortjener a bli sett pa med respekt og verdighet. Dermed er
barnehagelererens syn og innstillingen mot barnet avgjgrende i mgte med de yngste barnas
ytringer (Johansson, 2013, s. 71).

5.3 Dregfting i lys av de yngste barna:

Gutten og kummen.

Merleau- Ponty (1994, s. 153) poengterer at barn kommuniserer og opplever verden gjennom
kroppene sine. Personalet i barnehagen ma dermed ta hensyn til barns uttrykksmate og tolke
det barna kommuniserer, slik at de far medvirke, delta og pavirke hverdagen sin (Bae, 2012, s.
18).

Pa den ene siden har de yngste barna en spontan bevegelsestrang hevder Buytendijk (sitert i
Rothle, 2013, s. 122) som er indre motivert. Ettaringen kryper rundt og kommer plutselig over
en kumme som han har lyst a studere naermere uten at dette var malet, men fordi det var
interessant der og da. Veien er selve malet for barnet sier Rothle (2013, s. 123), der personalet
ma la ettaringen som ligger ved kummen fa utlgp for kroppsligheten sin. Han ma fa bevege
seg i sitt tempo og til de stedene som han selv gnsker.

Pa den andre siden har ettaringen oppdaget en kumme som ikke er en bevisst del av
barnehagens lekeapparat, men en ngdvendighet for at vannet skal kunne dreneres bort.
Observasjonen var belyser det Buytendijk poengterer i sin teori, om at de yngste barna er
opptatt med hvordan noe lokker, altsa kummen og ikke hva det er for noe. Réthle (2013, s.
123) belyser at barn rgrer ved det de ser og ofte stopper de opp ved ting som er uforklarlige
for oss voksne. Observasjonen om gutten ved kummen, viser ogsa det Storli (2013 s. 346)

lgfter frem i sin teori om at barn liker dpninger som de kan putte noe i.
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Pa den ene siden er dette utemiljget tilrettelagt for at ettaringen kan fa medvirke i utemiljget,
fordi han har muligheten til a bevege seg rundt omkring pa egen hand. Han far erfare ulike
materialer og opplever ulike sanseinntrykk pa sin ferd. Ifalge rammeplan for barnehage
(2017, s. 27) skal de yngste barna som kommuniserer pa andre mater enn gjennom tale ogsa
fa medvirke. Dermed er det viktig at personalet i barnehagen ser det ettaringen utrykker ved a
ligge ved kummen og hva han erfarer med kroppen sin (Johansson, 2011, s. 211).

Pa den andre siden har ettaringen kort aksjonsradius og trenger a finne noe & leke med i kort
avstand fra inngangspartiet eller der han blir satt ned, (Storli, 2013, s. 346).

De yngste barna utrykker seg mange forskjellige kommunikasjonsmater far de mestrer
spraket. De kan bruke ulike gester som falelsesuttrykk, peking og kroppssprak nar de vil
fortelle noe (Merleau- Ponty, 1994 s. 153/154) eller de kan ifglge Bae (2012, s. 19) bruke

blant annet lek som en kommunikasjonsmate.

Ut ifra observasjonen var tolket vi at ettaringen ved kummen var tilfreds ved a studere
kroppsspraket hans og leken som han holdt pa med. Han lyttet til lydene av steinene som
ploppet i kummen. Han kjente pa steinene med hendene sine og pa risten som 1a over
kummen. Han kikket pa steinene som han fant og han falger med pa dem nar han slipper dem
nedi kummen. Ettaringen samler inn sanseinntrykk og opplevelser, slik at han kan lagre
minnene sine til senere bruk og hente dem frem igjen nar han trenger det (Jagteien &Hansen
2013, 124). Han far leke med kummen sa lenge han finner den interessant og nar han er ferdig
med utforskingen sa fortsetter han ferden sin videre. Nar de voksne lar barnet fa leke med
kummen, sa har de tatt imot det barnet kommuniserer og inngatt et kompromiss med han, slik
som Biesta (sitert i Johansson, 2013, s. 60) belyser at voksne ofte gjar i en barnehagehverdag.
Pa den ene siden kan vi aldri sette oss helt inn i ettaringen sitt perspektiv og vi opplever nok
hendelsen ved kummen forskjellig, selv om vi er tilstede i samme situasjon (Wolf, 2014, s.
89). Videre sier Wolf at ettaringen sin opplevelse ved kummen er individuell og hans
oppfatning er subjektiv.

Pa den andre siden skal personalet forsgke a ta hensyn til det ettdringen kommuniserer nar
han ligger ved kummen for han viser at han er i stand til a velge a ligge der, fordi han kryper
bort nar han er ferdig. Ifalge Wolf (2014, s. 89) ma de voksen prave a tolke, oppfatte og
respondere hensiktsmessig pa det ettaringen opplever ved kummen. Nar personalet lar
ettaringen vaere ved kummen far han medvirke i sin egen hverdag, der leken hans blir

anerkjent og det kan fare til at han fagler seg betydningsfull (Wolf, 2014, s. 89).
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5.4 Dregfting i lys av rommet sin betydning:

Barna ved portene.

Barna som star og rister i portene, blir tatt med av en ansatt for a leke i sandkassen.

Sandseter, Hagen & Moser (sitert i Hagen & Lysklett 2013, s. 156) pastar at barn ma ha
tilgang pa omrader hver dag som gir tilgang pa fri og vilter grovmotorisk lek som kan bidra til
fysisk og sansemotorikk utvikling. Kroppsspraket og signalene barna gir kan tolkes som at de
gnsker seg ut fra lekeomradet de oppholder seg pa. De lgper helt til de blir stanset av porter
som farer ut. Barna befinner seg i den grovmotoriske og fysiske leken, men blir innhentet av
de ansatte til & leke en helt annen type lek i sandkassen. Derfor kan man pa en side stille seg
spgrrende til om uteomradet ikke er velegnet for grovmotorisk lek siden de ansatte ikke
kommer med et alternativ til det. Omradet de blir mgatt av er dekket av asfalt som igjen ikke
gir de store grovmotoriske utfordringene.

Asfalten er et underlag som kan begrense vilter lek fordi det er hardt. Men pa en annen side
har man en skraning med gress hvor det ble observert at barna stabbet seg opp bakken og
rullet ned igjen, hvor de da fikk brukt grovmotorikken.

Hagen & Lysklett (2013 s. 157) presiserer at barna ma fa bruke kroppene sine for a utvikle det
sosiale og det kognitive, dermed burde de heller bli henvist til dette stedet som hadde stattet

opp under den fysiske uteaktiviteten i et tilpasset milja.

Storli (2013, s. 347) beskriver viktigheten av at uteaktivitetene ogsa betraktes som et
pedagogisk arbeid. Videre skriver han at personalet er rollemodeller, derfor er det viktig at de
deltar sammen med barna i de ulike aktivitetene som er satt opp i utetiden. I denne
praksisfortellingen lgper barna ut i det derene apnes for de ansatte, til et lekeomrade hvor det
ikke er satt fram leker eller annet pedagogisk materiell som kan fenge barnas oppmerksomhet
pa ferden mot portene. Som Storli (2013, s. 346) skriver, ma de yngste barna ha tilgang til
spader, batter, baller, treklosser, vann, kasser som barna kan sla pa for a lage lyd, skulpturer
som de kan leke inni og apninger som barna kan putte ting i, biler, rarbiter, kubber og pinner
som pirrer nysgjerrigheten deres slik at de kan gjare seg ulike erfaringer.

Buytendijk (sitert i Rothle, 2013, 5.127) lgfter ogsa frem at barn trenger uregelmessige
materialer som er taggete, flerrete og runde som for eksempel kongler, grener med blader,
steiner og baller. | dette uteomradet er det begrenset tilgang til denne typen materiell som

barna kan utforske.
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Ut ifra dette kan det pa en side argumenteres for at de voksne her har et ansvar for a gjere
uteomradet attraktivt for lek og legge til rette for barnas medvirkning i uteomradet ved a vaere
i forkant av slike situasjoner som denne. For eksempel kunne man hatt sma lgse
lekematerialer ikke sa langt i fra inngangspartiet til barnehagen som Storli (2013, s. 346)
trekker frem som et viktig omrade for lek. Eller de kunne satt klar sykler og leker i
sandkassen. Som Buytendijk (sitert i Rothle, 2013, s. 127) lgfter frem at det ikke er hva som
lokker til lek men hvordan. Slik vi tolker det handler det om at maten lekemateriellet blir
presentert pa er viktig for hva barna far lyst til & leke med. Hvis lekene i sandkassen er satt ut
og klare for lek, er det lettere for barna a se for seg hvordan de kan brukes enn hvis de ligger i
en haug i lekekassen. Kibsgaard og Sandseter (2013, s. 73) skiver barn trenger utfordrende
varierte impulser og opplevelser, det gir neering til leken deres. Et annet alternativ for a gi
nering til leken kunne derfor veert at de ansatte var kommet ut fer barna og hadde klart et
pedagogisk opplegg. Hagen & Lysklett (2013, s. 154-155) presiserer at de ansatte er
fagpersoner som skal legge til rette for ulike aktiviteter i barnehagen.

Pa en annen side kan det hevdes at et ryddig uteomrade hvor tingene ligger pa sin plass,
nettopp legger til rette for at barna far medvirke ved at de far velge og plukke ut det de selv
gnsker & leke med. Personalet har ikke lagt faringer pa hva barna skal leke med i forkant og
de starter med blanke ark.

Nar man drgfter rommet sin betydning i lys av barns medvirkning er ogsa begrepet
affordances relevant a diskutere. Som Storli (2013, s. 339) skriver handler det om a se hvilke
muligheter omgivelsene har a tilby og hvordan de tas i bruk. Det fgrste barna lgper forbi i
ferden sin mot porten er en lekebuss. Det er definert hva det er og den er skrudd fast. Det er
derfor lite som overlates til fantasien. Det er heller ingen lgse elementer pa den som kan
flyttes og handlingsmulighetene er derfor begrenset. Man kan stille seg sparrende til i hvor
stor grad denne bussen blir brukt til annen type lek enn hva den er definert som, og dermed i
hvilken grad den legger til rette for utforsking og barns medvirkning.

Som Storli (2013, s. 340) skriver er det viktig at uteareal og utstyr fremmer bevegelsesglede
og gir allsidig bevegelsesutvikling, sanseerfaring, leering og mestring.

Videre hevder han at det er viktig at uteomradet er komplekst med lgse materialer som
stimulerer til kreativitet og skaperevner i leken. Dette gker antall potensielle affordancer i
utemiljget slik at det ikke blir for kjedelig og ensformig for barna.

Hadde det for eksempel veert plassert noen sma trekasser og planker ved bussen, kunne det

veert nok til at barna hadde stoppet opp og funnet muligheter til bruk av disse.
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Barna i praksisfortellingen lgper rett gjennom uteomradet uten a stoppe far d na portene. Vi
har derfor hevdet at dette kan skyldes et uteomrade som er lite inspirerende for disse barna.
En av grunnene til at utearealet er som det er, kan ogsa sees i lys av sikkerhetsmessige
forhold. Rotle 1996 sitert i (Kibsgaard og Sandseter, 2013, s. 73) drafter hvordan sikkerheten
blir i varetatt hos barna fra de ansattes side, samtidig som barna far utfolde seg slik at de
utvikler evne til risikomestring. Det kan derfor argumenteres for at a la syklene sta klar kan
medfare en risiko for at barna skader seg da det finnes bakker de kan fa stor farti. Ved a ta de
ut nar det er voksne til stede gjer at man i starre grad kan fglge opp barna som vil sykle og
passe pa at de ikke setter utfor bakken og skader seg. Dette kan igjen settes i lys av barns
medvirkning i uteomradet. For pa bakgrunn av dette kan det hevdes at i noen tilfeller vil

sikkerhet fare til at barns medvirkning begrenses.

Hagen og Lysklett (2013, s. 143) presiserer at holdningene til de voksne om veeret eller til
utemiljget kan overfares til barn pa godt og vondt. Barn er ikke alltid opptatte av sol, varme,
kulde, regn og variasjon i veret kan vaere bade spennende og skummelt i et kjent miljg. |
praksisfortellingen far vi innblikk i at barn far vaere ute a leke pa vinteren. Det er en kjent sak
at dette ikke er en selvfglge i alle land. Og det er heller ikke en selvfglge at personalet liker &
veere ute i kulde eller darlig veer og derfor kan velge a ha barnegruppen inne, selv om barna
kan ha gnsker om & vaere ute. | dette eksempelet far barna utfolde seg ute selv om det er kaldt
og de far muligheter til & bevege seg. Som Hagen & Lysklett (2013, s. 146) skriver har barn
en voldsomme bevegelsestrang. Uteomradet er stort og varierte omrade til & fysisk bruke
kroppene sine. Derfor kan det hevdes at & ha et stort uteomrade som dette gir god plass til
fysisk aktivitet som de ikke hadde fatt innendars. At personalet legger til rette for at barna far
veaere ute denne dagen, kan vise til at de ansatte ivaretar barnas behov for fysisk aktivitet som

igjen er en mate a la barn fa medvirke pa.
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5.5 Dregfting i lys av voksenrollen

Jenta i sandkassen.

Wolf (2014, s. 114) lgfter frem at barn trenger trygge voksne som er tilgjengelige og kaller
dette fenomenet for tryggbase, fordi barnet har behov for neerhet men samtidig har de en trang
til & utforske verden. Det vil si at barn trenger trygge voksne som gjennom fysisk nzarhet og
psyKkisk tilgjengelighet responderer pa barns uttrykksformer (Wolf, 2014, s. 114). Videre
hevder Wolf at denne tilknytning blir en emosjonell binding mellom to personer som utvikles
hele livet og den aktuelle voksne blir en omsorgsperson. Nar jenta i sandkassen sitter og leker
vet hun at den voksne er bak henne selv om de ikke har noe form for kontakt, fordi
tilknytningsatferden hos de yngste sgrger alltid for a registrere hvor omsorgspersonen
befinner seg (Bowlby sitert i Abrahamsen, 2013 s.79). Videre belyser Bowlby at beredskapen
til barn er alltid pa, men i perioder er den lav og andre ganger er den hgy.

Pa den ene siden tolker vi det som at jenta i sandkassen har det greit mens hun leker med
betta og spaden. Rothle (2013, s. 132-133) pastar at det kan veere trygt nok at den voksne
holder pa med sitt i neerheten av barna. Vi opplever at samspillskvaliteten mellom jenta i
sandkassen og omsorgspersonen er god fordi den voksne er en trygg base som er
folelsesmessig tilknyttet til henne og det er det hun trenger (Bowlby, sitert i Abrahamsen
2013 s. 80). En studie av Legendre & Fontaine (1991, s. 9) papeker at barn leker en
vennligere og positiv lek nar det er voksne i naerheten. Dermed er det viktig at de voksne
plasserer seg synlig for barn i uteleken (Réthle, 2013, s. 132).

Pa den andre siden ser vi at jenta i sandkassen reagerer med en gang omsorgspersonen reiser
seg og gar bort fra sandkassen. Vi forstar det som at beredskapen til jenta i sandkassen er
alltid i beredskap slik som Bolwby (sitert i Abrahamsen, 2013 s.79) papekte, men at den var
lav nar omsorgspersonen var til stede, ogsa steg den nar hun reiste seg. Jenta i sandkassen
opplever at omsorgspersonen blir falelsesmessig utilgjengelig, hun far ikke gyekontakt med
henne eller anerkjennelse og prever dermed a gjenopprette naerheten igjen ved a lage
gratelyder (Bowlby, sitert i Abrahamsen, 2013 s. 79). Tilknytningsteorien til Bolwby (sitert i
Abrahamsen 2013, s.79) papeker at barn opp mot tre ars alderen vil protestere pa atskillelse
fra sine tilknytningspersoner. Trygg base ma ikke forveksles med avhengighet for da er det

noe som ma avvendes og observasjonen var viser at jenta i sandkassen klarer a regulere seg
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selv etter hvert, ved hjelp av kjeerlig samspill med omsorgspersonen (Wolf, 2014, s.114
&115).

Jenta i sandkassen responderer pa stemmen til den voksne og slutter med gratelydene nar hun
far en bekreftelse fra den voksne. Sa lenge jenta i sandkassen har gyekontakt med
omsorgspersonen sin, sa kan den voksen veere pa avstand og allikevel vere en trygg base for
jenta i sandkassen hevder Réthle (2013, s. 132-133).

Pa den ene siden klarte jenta i sandkassen a regulere seg selv og finne roen igjen i sanden etter
at hun ble anerkjent av den voksne med blikkontakt og verbal kommunikasjon. Barn gnsker &
veare selvstendige mener Rothle (2013, s. 131-132) og pendler derfor ofte mellom fanget og
leken, for jenta i sandkassen var «fanget» i denne omgangen kommunikasjon og blikkontakt
fra omsorgspersonen. Omsorgspersonen registrerte de nonverbale gestene til jenta i
sandkassen og mgtte henne med en falelsesmessig holdning slik at hun fikk en trygg base
(Bowlby sitert i Abrahamsen, 2013 s.80). Det betyr at omsorgspersonen til jenta i sandkassen
var mentalt til stede og gav respons pa det barnet utrykte (Wolf, 2014, s.114). Teoretikeren
Winnicot (sitert i Rothle, 2013, s.133) lgfter frem at barn trenger voksne tilstede for a leere a
veere alene. Vygotskij (sitert i Askland & Satgen 2013, s. 200) pastar det samme, men han
kaller det for det neermeste utviklingssonen. Vi tolker det som at omsorgspersonen til jenta i
sandkassen ma veilede og hjelpe henne med lgsninger nar barnet trenger statte slik at hun
leerer & klare seg selv en annen gang.

Pa den andre siden kunne jenta i sandkassen begynte & grate pa ordentlig eller latt
frustrasjonen sin ga utover andre barn som var i sandkassen om ikke tilknytningen til
omsorgspersonen var god (Rothle, 2013, 5.132). Videre viser Réthle til forskning som sier at
fravaerende voksne gjar at barna blir mer rastlgse, det blir lite sosial lek og det oppstar flere
konflikter. En annen ting som personalet i barnehagen ma tenke pa nar de er sammen med
barn er at de kan gdelegge leken nar de «bare skal noe», for da forsvinner den trygge voksne
bort fra barna og det blir uforutsigbart (Rothle, 2013, s. 133). | praksisfortellingen ser vi at
den voksne ikke sier noe far hun reiser seg og gar bort fra sandkassen. Om det er et bevisst
valg fra den voksne eller om det er noe hun gjar ubevisst vet vi ikke.

Pa den ene siden kan det veere at den voksne ikke vil si noe for hun vil sjekke om jenta i
sandkassen var trygg nok i situasjonen til a veere alene, for det er viktig som Winnicot (sitert i
Rathle, 2013, s.133) sier at barn kan leke alene nar de er klar for det.

Pa den andre siden viser praksisfortellingen at jenta i sandkassen ikke var trygg nok og

trengte a opprettholde kontakten med den voksen nar hun ikke var fysisk tilstede lenger. Wolf
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(2014, s. 115) belyser at materialer ogsa kan veere til hjelp i en tilknytningsprosess og er med

pa a styrke utforsker trangen hos barn.

| praksisfortellingen ser vi at jenta i sandkassen jobber videre med sanden, bgtten og spaden
etter at hun har fatt bekreftelsen fra omsorgspersonene sin, noe som kan vise til en
kombinasjon av trygg tilknytning, materialene og jenta selv som sammen klarer & skape en
tryggbase. For oss sa det ut som jenta i sandkassen var forngyd med a ha en tilstedeveerende
voksen som var nar, oppmerksom og nysgjerrig pa hva hun lurte pa (Fredriksen, 2013, s.
231).

6.0 konklusjon

Vi har gjennom empiri funnet ut at det er ulike mater la barna medvirke pa i barnehagens
fysiske utemiljg. Det vi visste fra for var at styringsdokumentene vare sa en del om at de
yngste barna skal fa medvirke og vi hadde kunnskaper om hva medvirkning er. Vi hadde noen
forkunnskaper om hvordan de yngste barna fikk medvirke i sin egen hverdag, men vi ville
undersgke dette neermere og dermed valgte vi observasjon som metode.

Vi fant ut at personalet i barnehagene har ulikt syn pa barn og at dette viste igjen i hvordan de
yngste barna fikk medvirke. | den ene observasjonen vi gjorde, kunne vi se en ettaring som
kastet stein i en kumme. Et av synene Johansson (2013, s. 66) beskrev i sin teori var at barn
ma fa ha innflytelse pa sin egen situasjon, slik som ettaringen i observasjonen far kontrollere
leken sin. Han far lov til & kaste stein oppi kummen sa lenge han gnsker det for sa a krype
videre nar han gnsker det. Pa den andre siden kan det veere at de voksne ikke ser dette barnet
fordi de er opptatte med andre barn og gjeremal. Dermed kan vi ikke vite om det er et bevisst
valg fra de ansatte om at de lar han utforske i fred eller om han ikke blir sett.

De ansatte i barnehagen har ofte et barneperspektiv nar de mgater barn i lek, noe som de er
naturlig innstilt med og tenker dermed som regel pa barns beste ut ifra utvikling, deres
fysiologi, helse og juridiske rettigheter (Nome, 2019, s. 48). Det er mye vanskeligere a ta
barnas perspektiv og sette seg inn barnas opplevelse av verden hevder Nome (2019, s. 48), for
da ma de ansatte ta bort barneperspektivet og heller prgve a forestille seg hvordan det er a
veere en ettaring i utemiljget i barnehagen. Hvilket perspektiv gutten ved kummen fikk av de
ansatte i barnehagen vet vi ikke.

De voksne kan ha satt seg inn i hvordan han opplevde leken ved kummen eller som teorien
sier at de mest sannsynlig har tenkt at nd har han det bra, der han tilsynelatende koser seg ved

kummen. Det fysiske uterommet ma gjenspeile de yngste barna sin vaeremate. De yngste
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barna er kroppslige og opplever verden gjennom kroppen sin. Det vil si at barna bar fa
oppdage og oppleve ulike materialer som stimulerer de ulike sansene deres.

For de aller yngste barna ma det veaere opplevelser og materialer i kort aksjonsradius med de
rette egenskapene, helst rett utenfor inngangsdgren til avdelingen. De litt eldre barna ma ha
leker som de kan bli utfordret av og bruke fantasien sin pa. | ett av uteomradene vi har
beskrevet, var det begrenset tilgang til denne typen materiell som barna kunne utforske.

Ut ifra dette kan det pa en side argumenteres for at de voksne her har et ansvar for a gjare
uteomradet attraktivt for lek og legge til rette for barnas medvirkning i uteomradet ved a veere
i forkant av slike situasjoner som denne. Tilstedeverelsen til de voksen er ogsa en faktor som
spilte inn ved barns medvirkning i utelek. Som i eksempelet med jenta i sandkassen som
klarte a finne roen igjen ved a hgre den voksen sin stemme, blikkontakt og ved bruk av
materialer som hun hadde i sandkassen. Det betyr at omsorgspersonen til jenta i sandkassen
var mentalt til stede og gav respons pa det barnet utrykte.

| etterkant av observasjonene vare ser vi at det er utrolig viktig 4 bevisstgjgre personalet i
barnehagen pa disse faktorene som vi har belyst i oppgaven var og lafte dem frem slik at alle
sammen far en forstaelse av hvordan barnehagens fysiske miljg kan gi rom for de yngste

barnas medvirkning.
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en liten time to dager i uke 10 og noterer observasjoner som kan belyse problemstillingen var.
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