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Sammendrag

Studien gir et innblikk 1 ni videregdendeelevers refleksjoner knyttet til kropp og hvilke
erfaringer de gjor seg 1 forhold til kropp 1 en kroppsevingsfaglig kontekst. Problemstillingen
er: Hvilke perspektiver har et utvalg elever fra andreklasse pd videregaende skole pd kropp,

og hvilket forhold har de til egen kropp i kroppseovingsfaget?.

Tidligere forskning pa feltet viser til at kroppsevingsfaget praktiseres mye ut fra et objektivt
perspektiv pa kroppen, hvor elevene sees pa som prestasjonsobjekter og hvor faget er farget
av en idrettsdiskurs (Sale, 2017). I tillegg viser forskning at lerere og elever etterlyser et
felles sprak om kroppen 1 kroppsevingsfaget, og tydeligere foringer 1 hvordan faget skal og
ber praktiseres i1 skolen (Hegre, 2018; Moen & Rugseth, 2018). Som tidligere elev, ndvarende
student og privatperson, stemmer mine erfaringer overens med slike forskningsfunn av
kroppsevingsfaget, som bidrar til at den subjektive elevkroppen blir tatt for lite hensyn til 1
praktiseringen av faget. Det er pd bakgrunn av egne erfaringer jeg né har studert og forsket pa

faget.

For a belyse elevenes erfaringer med kroppsevingsfaget og deres perspektiver pa kropp, er
Goodlads lereplanteori (1979) presentert, som teoretisk bakgrunn for & fa frem den erfarte
leereplanen som far fokus i oppgaven. Hovedteorigrunnlaget bygger péd to motsatte
kroppsteorier; et kartesiansk kroppsperspektiv (Descartes, 1992) og et fenomenologisk
kroppsperspektiv (Merleau- Ponty, 1994). Skillet mellom det kartesianske og det
fenomenologiske perspektivet pa kropp er utgangspunktene for draftingen, hvor det sees
naermere pa elevers kroppsforstielser inn 1 en kroppsevingskontekst. Fordi studiens formal er
a fa et innblikk 1 elevenes erfaringer av kroppsevingsfaget og deres perspektiver pd kroppen,
er det benyttet en kvalitativ metodisk tilnerming. Datamaterialet er samlet inn ved hjelp av ni
individuelle semistrukturerte intervjuer av elever ved studiespesialisering pé to videregaende
skoler. Ettersom studien baserer seg pa elevenes erfaringer, opplevelser og tolkninger av
leereplanen, er forskningsprosessen forankret i en fenomenologisk-hermeneutisk tilnaerming
hvor jeg som forsker har fortolket elevenes refleksjoner og droftet disse 1 lys av tidligere

forskning og teori.

Resultatene av denne studien indikerer at det & sprikliggjere kroppen er utfordrende blant

elevene, og at det faller de mest naturlig & omtale kroppen som en objektiv storrelse. Funnene



viser at elevenes assosiasjoner til ordet kropp, og deres beskrivelser av kroppen, barer preg av
en idealisert kroppsforestilling, med klare foringer lagt av blant annet sosiale medier. |
kroppsevingsfaget rapporterte elevene om hay trivsel. Det sosiale aspektet med faget,
kombinert med subjektive opplevelser som motivasjon og mestring, var noen av grunnene til
trivselen. Elevene fortalte at de folte seg komfortabel 1 egen kropp og at det & delta i et
kroppsevingsfag med trygge sosiale rammer bidrog til at de ogsa folte seg trygg 1 egen kropp i
faget. Parallelt med den heye trivselen, fortalte de ogsd om et kropps- og prestasjonspress i
faget. Mange hadde en opplevelse av kroppsevingstaget som et fag som ble praktisert ut fra
en objektiv tilnerming til elevkroppen. Samtlige elever gav uttrykk for at kroppsevingsfaget
ble praktisert med utgangspunkt i en idretts- og prestasjonsorientert vurderingsform hvor
karakteren ble ensidig baseres pa ferdigheter og malbare normer. Kroppsevingsfaget ble av
mange presentert som det faget i skolen som 1 sterst grad bidrog til kroppspress. Resultatene
indikerer at det fortsatt er en lang vei igjen a g& med tanke pd hvordan elevene opplever og
oppfatter egen kropp 1 kroppsevingsundervisningen i dag. Deres erfaringer indikerer at faget
praktiseres ut fra et objektivt perspektiv pa kroppen, mens lereplanen (LK06) legger foringer
for at faget skal praktiseres ut fra en subjektiv tilneerming til elevkroppen hvor deres

kroppslige opplevelser og refleksjoner skal vare 1 fokus.

Avslutningsvis 1 oppgaven sees resultatene opp mot den kommende fagfornyelsen (LK20),
som skal implementeres 1 den norske skolen fra hasten 2020. I LK20 ser det ut til at et
fenomenologisk kroppsperspektiv blir ytterligere poengtert og styrket i fremtidens
kroppsevingsfag med et storre fokus pa blant annet kroppslig lering. Etter innferingen av
LK20 vil det vaere interessant a ta inn andre forskningsmetoder, for eksempel observasjoner, i
en eventuell videre kartlegging av hvordan faget praktiseres for & se pa om det fortsatt drives
en mer instrumentell kroppstilnerming eller om den enkelte laerer tar mer hensyn til elevenes

subjektive utgangspunkt.

Nekkelord: Kropp, kroppsperspektiver, ungdom, kroppseving, kroppspress,

kroppsopplevelse, den erfarte lereplan



Summary

The topic of this study is the human body and physical education (PE). The study provides an
insight into the world of nine high school students where the human body is elucidated by
their own experiences with PE and the students’ perspectives on their own body based on
their reflections, thoughts, views and personal experiences. The study is based on the
following thesis statement; What perspectives do a selection of second-grade high school
students have on the human body, and what relationships do they have towards their own

body in physical education?

Previous research done on this topic indicates that physical education is practiced from an
objective perspective on the body where students are viewed as performance object, and
where physical education is colored by a sports discourse (Szle, 2017). Research also shows
that teachers and students are longing for a more common language when it comes to
educating about the human body in PE. They are also asking for clearer guidelines on how the
subject should be practiced in school (Hegre, 2018; Moen & Rugseth, 2018). As a former
high school student, and a current student at the university, my experiences support the
description of physical education where the subjective body is taken too little into
consideration in the practice of the subject. It is based on such experiences that [ now have

studied the subject and elucidated it through the student’s own experiences.

In order to present the student’s experiences towards physical education and their body image,
Goodlad’s theory of the curriculum (1979) is presented as part of the theoretical foundation of
this study. The study is focusing on the students’ experienced curriculum and is discussed
along with René Descartes Cartesian perspective on body (1994) and Maurice Merleau-
Ponty’s phenomenological body perspective (1992). The distinction between the Cartesian
and the phenomenological perspectives are also part of the theoretical foundation of this
study, and are the theories presented to approximate the human body in a physical education

context.

A qualitative methodological approach has been used in the collection of data material for this
study. The data was collected using nine individual semi-structured interviews of students at
two different high schools. As the study is base on the student’s experiences and their

interpretations of the curriculum, the research process is rooted in a phenomenological-



hermeneutic approach where I, as a researcher, have interpreted student’s statements and

experiences and elucidated them based on earlier research and current theory on the field.

The results of this study indicate that the verbalization of the body is challenging among the
students, and that it is most natural to describe the body from an objective perspective. The
results also show that student’s description of the body is characterized an idealized body
image. In the Physical education field, students reported high levels of wellbeing. The social
aspect of the subject, combined with subjective experiences such as motivation, were some of
the reasons for their satisfaction. The students said that the safe social environment they
experienced in PE helped them to feel secure in their own body. They also reported that the
pressure to preform existed in the subject. Many of the students had an experience of PE as a
subject that was practiced base on an objective approach to the body, and expressed that the
Physical education seemed to be practiced in a sports- and performance-oriented assessment
form in which the grade was based on the students’ skills and by measurable norms. Physical
education was presented by many of the students as the subject in school that contributed the
most to body pressure, and the results indicate that there is still a long way to go in terms of
how students experience and perceive their own body in todays Physical education. Their
experiences indicates that the subject is practiced from an objective perspective, while the
curriculum (LK06) provides guidance for the subject to be practiced from a subjective
approach to the human body, where their bodily experiences and reflections should be in the

focus.

It will be exciting to see how Physical education looks like a few years ahead, after the
upcoming renewal of the curriculum (LK20) has taken place, which will be implemented in
the Norwegian school this autumn. It appears that LK20 will further emphasize and
strengthen the phenomenological body perspective. After the introduction of LK20, it will be
interesting to redo this study and include other research methods, such as observations, into a
further survey of how the subject is practiced. It will be interesting to see if an instrumental
body approach is still being pursued, or if the teachers are taking more account of the

student’s subjective bodily experiences.

Key words: body, body perspectives, students, Physical education, body image, body

experiences, the experienced curriculum
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FORORD

Det er med stor glede jeg endelig leverer masteroppgaven og vender snuten mot nye
utfordringer. Til tross for at det skal bli en lettelse a bli ferdig med denne prosessen, er det
vemodig & gi slipp pa studenttilverelsen og a sprekke masterbobla jeg har tilbragt utallige
timer i det siste studiedret. Aret har veert en folelsesmessig berg og dalbane med stunder i
kjelleren etterfulgt av mestringsfolelse og eufori nér skrivesperren har losnet, eller jeg har
funnet nye og spennende vinklinger pd et problem. Jeg har til og med funnet meg selv sa
engasjert 1 prosessen at jeg har dremt om oppgaven min opptil flere ganger. Oppsummert har

det veert en lererik, interessant og til tider frustrerende periode.

P4 veien mot en ferdig masteroppgave har jeg fatt god hjelp av mine veiledere Nina Grieg
Viig og Ove Olsen Sale som fortjener en stor takk for godt samarbeid og gode, kunnskapsrike
bidrag. Takk for at dere har veert fleksible og forstéelsesfull, og for at dere har mett meg med
et smil om munnen og med motiverende ord pd hver veiledning. Dere har inspirert meg til &
vare malrettet og strukturert gjennom de siste manedene og har holdt meg pa rett kurs inn

mot en ferdig oppgave. Uten deres hjelp hadde ikke denne masteroppgaven blitt til.

Skriveprosessen har vert ensom og lang, men jeg har heldigvis hatt gode stettespillere 1 bade
venner og familie fra start til slutt. Takk til min gode veninne og medstudent Marielle for godt
samarbeid 1 innsamling av datamateriale og for en god, trygg og ikke minst morsom start pa
masterprosessen. Jeg ma ogsé takke min hjelpsomme venninnne Lene for god hjelp med
korrekturlesing av teksten, jeg setter stor pris pa at du ville bruke deler av fritiden din pé &
bidra med a lofte spraket i oppgaven. Tilslutt ma jeg rette en stor takk til min tdlmodige og
motiverende kjaereste Fredrik som har holdt ut med meg og mitt skiftende humer de siste

manedene.

Til deg som leser denne oppgaven, hdper du finner den interessant og at den kan bidra til

videre refleksjon om temaet kropp 1 kroppsevingsfaget.

06.05.2020, Bergen.

Thea Enes Sorensen
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1. Innledning

Kropp er et dagsaktuelt og omdiskutert fenomen som engasjerer hele samfunnet, uavhengig
av alder og kjenn. I var samtidskultur og 1 den vestlige verden dominerer det objektive
perspektivet pa kroppen hvor utseende og idealkroppen er et hett tema. Kroppen oppfattes av
flere som var tids nye oppussingsobjekt med sine ratter i den objektive kartesianske
kroppsideologien (Engelsrud, 2006; Szle, 2015). Menneskets historie viser til en kropp som
bestandig har vart gjenstand for estetiske modifikasjoner og endringer. Forskjellen pa
kroppsendringer for og na er at muligheten for endring er mye storre i dag enn tidligere. I dag
kan man endre det meste pa kroppen og man kan med enkle grep foreta retusjering av egne
kroppsbilder ved hjelp av medieteknologi. Dersom man er misforneyd med egen kropp og
ensker en forandring, formidler mediesamfunnet bade pa TV, 1 blader og pa sosiale medier at
det er rom for endring og at ingen behgver & leve med en kropp de ikke er forneyd med.
Grunnen til denne kroppsfikserte tankegangen er at kroppen gjennom menneskets historie
bestandig har vart en av vare fremste identitetsmarkerer. Livet leves gjennom kroppen, og
kroppen er vér identitet i meote med omverden bdde pa godt og vondt (Engelsrud, 2006). Den
kan oppfattes bade i et sosiokulturelt og et biologisk perspektiv. I et sosiokulturelt perspektiv
farges vare kroppsforestillinger av hvordan kroppen formidles gjennom spraket og i sosiale,
kulturelle sammenhenger, mens 1 et biologisk perspektiv farges de av kroppens formal og

funksjon (Engelsrud, 2006; Thagaard, 2013).

Engelsrud (2006) omtaler mennesket som noe som bade er og har kropp. I dagens samfunn
tyder mye pa at fokuset ligger pa at vi skal sa en bestemt type kropp fremfor at vi er kropp.
Det stilles krav fra samfunnet om at kroppen skal prestere pd gitte omrader og at vi skal
oppfore oss pa bestemte mater avhengig av hvilket kjonn vi er eller hvordan vi ser ut. Et slikt
press kan vi alle kjenne oss igjen i, men den gruppen som sees pa som mest utsatt for
kroppspress og dermed oppleves som mest opptatt av utseendet er ungdommen (Bakken,
2019). I diskusjoner om hvordan livet som ungdom er i dag herer man ofte snakk om
prestasjonspress og forventninger til den enkelte ungdom. De skal vere best, se best ut, vaere

god pé skolen og 1 idrett og de skal vise at de lykkes gjennom sosiale medier (Bakken, 2019).
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1.1 Bakgrunn

Ungdata, en arlig ungdomsundersokelse som gjennomfoeres for & kartlegge elevers opplevelse
av det & vaere ung 1 Norge 1 dag, har de siste drene presentert resultater som tyder pd ekt
opplevelse av skadelig og ugunstig press blant ungdom (Bakken, 2019). Undersgkelsen har
som hensikt a gi et innblikk 1 hvordan det er & vokse opp 1 dagens samfunn og er utstedt av
velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet (Ungdata, 2016). Press og stress i sma doser
kan vere sunt for hvert enkelt individ da det gjor oss mer skjerpet og beredt i hverdagen.
Skadelig og ugunstig press derimot, kan fore til gkt opplevelse av stress og ha psykiske plager
som folge. Av det negativt opplevde presset 1 Ungdataundersekelsen tronet kroppspress,
prestasjonspress 1 idrett og pd skolen og presset om & vare god nok i sosiale medier hoyest.
Skolen ble 1 undersekelsen 1 2019 presentert som den arenaen hvor ungdom opplevde mest
press (Bakken, 2019). Som folge av resultatene fra undersekelsen, er en rekke tiltak etablert 1
skolen for & bevisstgjore barn og ungdom pé hvordan forebygging av press kan fore til bedre

psykisk helse.

Natidens forebyggende tiltak og bevisstgjering som omhandler helse og kropp kan i folge
ungdom virke mot sin hensikt og foles problematisk da de ved & bli bevisstgjort pa helse og
kropp ogsé blir mer bevisst pd hvordan de selv har det eller hvordan kroppen deres ser ut
(Eriksen, Sletten, Bakken & Von Soes, 2017). At det er ungdommen som er mest utsatt for
press kan ha en sammenheng med dagens komplekse kommersielle marked som rettes spesielt
mot barn og unge. Dette markedet har Steinnes & Mainsah (2019), pé oppdrag fra
forbrukerforskningsinstituttet SIFO, tatt et dypdykk 1 med mél om & identifisere arsak-
virkningsforholdet mellom markedets pavirkning av barn og unge: Konsekvensene av
ungdommers mote med et marked preget av stereotypier rettet mot kjenn er store, hvor
pavirkning pa kjenn, identitet og selvtillit og effekt pa kroppssyn med ekt kroppspress som

folge trekkes frem som verstingene (Steinnes & Mainsah, 2019).

Sather (2019) kunne 1 sin studie om ungdoms egen forstéelse av kropp rapportere om et
kroppsperspektiv der den ideelle kroppen, ogsa kjent som idealkroppen, dominerte. Et slikt
perspektiv er tydelig farget av den pagiende idealkroppsdiskursen og funnene skisserer
tydelige kroppsidealer. Disse idealene ble presentert bade for gutter og jenter, hvor elevenes
begrunnelse dannet et tydelig bilde av en sosialt konstruert virkelighet (Sether, 2019). En
lignende studie fra samme ar rapporterte om at kroppens utseende og funksjonalitet ble mest

verdsatt blant ungdom, og at de hadde en felles enighet om at utseende var deres identitet
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(Larsen, 2019). Til tross for et gjennomgaende objektivt fokus pa kropp, kom det frem at de
elevene som var fysisk aktive pé fritiden, betegnet de subjektive prosessene som forekommer
1 fysisk aktivitet som en viktig del av kroppens funksjonalitet. De subjektive opplevelsene

fikk altsa anerkjennelse som viktig for & ke kroppslige prestasjoner (Larsen, 2019).

Skolen pekes pd som en sentral arena med en viktig rolle nar det gjelder hédndtering av
problemstillinger knyttet til kroppstematikk (Moen & Rugseth, 2018). Kroppsevingsfaget har
ofte som oppgave & ta kampen mot kroppspress. En slik oppgave vil kunne fore til
utfordringer for kroppsevingslareren nar faget skal tilpasses bade et mangfold elever, fagets

formal og samfunnets forventninger (Moen & Rugseth, 2018).

Kropp er sentralt anliggende 1 kroppsevingsfaget. Kroppsevingsfaget er i stadig endring fra
sitt strengt motoriske preg pa 1900-tallet. Det motoriske preget stammet fra innferingen av
kroppsevingsfaget i skolen pa midten av 1800-tallet og fagets davaerende militaere
praktisering farget av disiplin og motoriske krav (Szle, 2017). Til tross for et fag 1 stadig
endring, henger det idrettslige og prestasjonsorienterte igjen fra fagets militaere praktisering.
Elevene vurderes ut fra hvordan de presterer 1 testsituasjoner og hvor flinke de er i en gitt
idrett eller bevegelsesaktivitet (Saele, 2017). Kroppsevingsfaget domineres av en
idrettsdiskurs som hviler pd en forstielse av kroppen som en maskinell storrelse (Szle, 2017).
Dette gjenspeiles 1 det dualistiske kroppsperspektivet blant lerere og elever, hvor kroppen og
kroppslig prestasjon forst og fremst forstas som fysisk eller fysiologisk betinget (Augestad,
2003; Tangen, 2004).

I en studie fra 2018, undersekte Hegre (2018) kroppsevingslarere og deres forstielse av
begrepet kropp. Resultatene viste at deltakerne hadde svart ulik forstielse av kroppen.
Analysene viser gjennomgaende at det & danne et sprdk om kroppen er noe lerere synes er
vanskelig, og at dette gjor det vanskelig for dem & uttrykke egne forstaelser av begrepet da de
ikke greier 8 komme utenom objektive spraklige formuleringer (Hegre, 2018). Til tross for
ulik forstaelse av begrepet kropp er det viktig & poengtere at alle leererne 1 Hegres studie
uttrykket et enske og en genuin interesse av 4 legge til rette for elevenes subjektive opplevelse
av kroppen. Disse funnene stotter opp under en tidligere studie med samme forméal som
presenterer en splittet praksis blant leererne hvor noen sé pa faget med et subjektivt
kroppsperspektiv og fokuserte pa elevenes utvikling av kroppsbilde, mens andre ikke ansé

kroppsproblematikken som viktig i faget og 1 liten grad viste reflektert praktisk tilneerming til

13



den (Lenstad, 2016). Videre antyder laererne & verdsette kropper som ligger nermere opp mot
dagens radende kroppsidealer, noe som er med pé & bidra til en objektiv forstaelse av
elevkroppen (Lenstad, 2016). Begge studiene konkluderte med at leererne trenger mer
kunnskap og bevisstgjering rundt egen praktisering for & kunne fremstd som viktige og
ledende aktorer nar det kommer til elevers subjektive utvikling i kroppsevingstimene (Hegre,

2018; Lenstad, 2016).

1.2 Valg av tema

Som barn og ungdom var min store lidenskap turn, n&ermere bestemt troppsgymnastikk. De
som er kjent med troppsgymnastikk vet at man aldri er sterkere enn det svakeste ledd og at
poengscore 1 konkurranser baserer seg pad prestasjoner. Troppsgymnastikk barer altsd stort
preg av prestasjonspress. Som folge av dette likte jeg som elev at kroppsevingsfaget i skolen
var farget av et idretts- og prestasjonsperspektiv. En prestasjonsrettet praktisering av
kroppsevingsfaget som nevnt innledningsvis stemmer godt overens med egne erfaringer fra
skolelopet. Jeg husker spesielt godt da hele klassen ble stilt pa rekke for a lope «biptest» pa
ungdomsskolen hvor vi ble satt karakter pé etter hvor mange runder vi holdt ut, og da vi ble
vurdert etter hvilken lengde pa skilaypen vi valgte a g i kroppsevingstimene pa
videregdende. Den prestasjonsorienterte praktiseringen av faget stemmer ogsa overens med de
erfaringer jeg har gjort meg 1 praksisperiodene hvor kroppsevingsfagets praktisering har vert

farget av en objektiv tilneerming til elevkroppen.

Interessen for oppgavens tema har bestandig eksistert hos meg, men kom ekstra tydelig fram 1
lopet av bachelorutdanningen min, hvor et dypdykk i leereplanen ble gjort samtidig som jeg
fikk mete kroppsevingslarere og elever med varierte tilnaerminger til faget. A prove meg som
kroppsevingslerer 1 praksisperioder og & vare ansatt som vikarlarer 1 kroppseving har fatt
meg til & innse at et kroppsevingsfag som jeg trivdes med som elev, preget av idrett og
prestasjon, ikke er 1 tradd med verken laereplanen eller alle elevers forutsetninger. Etter mine
snart fem ar med utdanning sitter jeg igjen med en oppfatning av at kroppsevingsfaget i de
fleste undervisningssituasjoner baserer seg pa idrett og prestasjon og farger elevenes

kroppsperspektiv deretter.
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1.3 Problemstilling

Tema 1 denne studien er elevers perspektiver pa kropp, hvor kroppen 1 kroppsevingsfaget vil
vektlegges. Kroppen skal belyses ut fra ni elevers egne erfaringer bade pa det generelle plan,
altsd hvilke perspektiver de har pa kroppen som ung i dagens samfunn generelt og pé det
spesielle plan, altsd hvilke perspektiver de har pa kroppen gjennom deltakelse i

kroppsevingsfaget.

Problemstillingen 1 denne masteroppgaven er:
Hvilke perspektiver har et utvalg elever fra andreklasse pa videregdende skole pa kropp, og

hvilket forhold har de til egen kropp i kroppsovingsfaget?

1.4 Lzereplanverket (LK06) og kroppsevingsfagets formal

Pé begynnelsen av 2000-tallet ble det iverksatt en rekke tiltak for & heve kompetansen og
kunnskapen 1 den norske skolen. Disse tiltakene fikk fellesnavnet Lareplan for
kunnskapsleftet, ogsd kalt LK06. Bakgrunnen for utviklingen av LK06 var blant annet
utfordringene den norske skolen hadde nar det gjaldt elevenes laeringsutbytte og leringsmilje.
Disse utfordringene ble identifisert etter flere evalueringer av bade grunnskolen og den

videregdende opplaringen (Solerad, 2012).

LKO06 er en forskrift for all opplaering som foregar i offentlige skoler i Norge og er det
leereplanverket elevenes erfaringer sees 1 lys av 1 denne studien. LK06 bestar av tre deler: Den
generelle delen av planen, prinsipper for opplaring og en spesiell del som bestar av
fagfordeling, timefordeling og lareplaner for fag (Solered, 2012). Den generelle delen baseres
pa formalsparagrafen i1 opplaringsloven og setter opplaringen i en bred kontekst. Den angir
overordnede opplaringsmél og inneholder det verdimessige, kulturelle og kunnskapsmessige
grunnlaget for grunnskole og videregdende opplaring (Utdanningsdirektoratet [Udir], 2015a).

All opplaring skal vere forankret i den generelle delen av LK06.

I tillegg til den generelle delen forankres oppleringen 1 prinsipper for oppleringen.
Prinsippene omhandler den sosiale og kulturelle kompetanse, leringsmotivasjon, strategier for
lering, elevmedvirkning, tilpasset opplaering, roller og kompetanse til leerere og instrukterer

og hjem- og lokalsamfunnssamarbeid (Udir, 2015d). Under prinsippene for opplaringen
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finner vi ogsa leringsplakaten som skal vare selve grunnlaget for utvikling av skolen som

leerende organisasjon og for vurdering av kvaliteten 1 opplaringen (Solered, 2012).

Fag- og timefordeling utgjer den spesielle delen av lereplanen, som er den delen som
inneholder de lereplanene utviklingen av undervisningen tar utgangspunkt i. Laereplanene er
svart kortfattet, og inneholder kun formal, hovedomrader, grunnleggende ferdigheter,
kompetansemal og bestemmelser om sluttvurdering i1 faget (Solered, 2012). I LKO06 star det
allmenndannende faget kroppseving oppfort som et sentralt fag for & inspirere elever til en
fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede (Udir, 2015b). Formalet med faget er blant
annet at det «skal medverke til at mennesket sansar, opplever, lerer og skapar med kroppen»
(Udir, 2015b). Denne oppgaven tar blant annet utgangspunkt i deler av fagets formél som

omhandler kroppslig lering:

Faget skal bidra til at barn og unge utviklar sjelvkjensle, positiv oppfatning av
kroppen, sjelvforstding og identitetskjensle. Det skal ruste elevane til vurdering av
kroppsideal og rerslekulturar som kan péverke sjelvkjensla, helse, ernaring,
trening og livsstil. Elevane skal forstd kva eigen innsats har & seie for & oppna mal

og kva faktorar som péverkar motivasjon til aktivitet og trening. (Udir, 2015b)

Kroppslig lering omhandler elevenes evne til & legge merke til og uttrykke egne erfaringer
med & delta og lere 1 bevegelse (Standal, 2019). Den skotske filosofen og pedagogen Peter J.
Arnold dreftet grunnleggende funksjoner for kroppseving i1 skolen og verdien av kroppslig
bevegelse i flere av sine publikasjoner (Arnold, 1979; Lyngstad, 2013). Han anvendte et
analytisk skille mellom begrepene lering i bevegelse, lering om bevegelse og lering gjennom
bevegelse. Laringen som forekommer i bevegelse menes som lering 1 gving av aktiviteter og
ferdigheter med en positiv opplevelse av kroppslig lering og sees pa som kroppsevingsfagets
fremste verdi. Lering om bevegelse vil si teoretisk lering som treningslere, fysiologi eller
anatomi, mens lering gjennom bevegelse vil si instrumentell eller nyttig lering hvor faget

brukes til leering utover dets eget omrade (Arnold, 1979; Ommundsen, 2013).

1.5 Kroppen i lereplan for kroppseving
I kroppsevingsfaget skal kroppslig ulikhet og forskjellighet anerkjennes og tas hensyn til bade

av lerere og elever. Laererens mate & uttrykke sin verdsetting av ulike kropper pé har
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betydning for praksis, og dersom laereren har en positiv méte & verdsette elevkroppen pa vil
det kunne gjore en forskjell. En dpen og positiv holdning til kropp er ikke et mél kun for
leererne. Elevene ma ogsa vaere bevisst pa hvordan de tenker om og verdsetter egen og andres
kropper, og 1 leereplanen for kroppseving inngér dette 1 kompetansemalene (Udir, 2015b).
Lareplanene og deres kompetansemal er vidt formulert og gir rom for tolkning. Tolkning av
leereplanene forekommer 1 alle fag i skolen av bade skoleledere og faglerere, og kan i folge
Moen & Rugseth bidra til & farge undervisningen avhengig av hva slags holdninger og
forutsetninger man har som lerer (Moen & Rugseth, 2018). Sele (2015) stilte spersmél om
hva kropps- og bevegelseskulturen i1 kroppsevingsfaget baseres pa. Er det basert pa
grunnleggende verdier som velvere, bevegelsesglede, vennskap og lignende, eller oppleves
faget som praktisert med bakgrunn i nytteverdien om & se bra ut, og & fremme folkehelsen 1
samfunnet? Spersmél som dette kan oppfattes som motstridende og vanskelig & forholde seg

til som lerer (Moen & Rugseth, 2018).

Moen & Rugseth foretok 1 2018 en teoristyrt tekstanalyse av blant annet styringsdokumentene
som omhandler lereplanen 1 kroppsevingsfaget i LK06 (Moen & Rugseth, 2018). Gjennom
analysen egnsket de & belyse hvordan to teoretiske perspektiver som tilsynelatende star i
motsetning til hverandre vektlegges og kommer til syne i dokumentenes omtale av kroppen.
Perspektivene de belyste var det objektive kartesianske perspektiv med sitt fokus pa kroppslig
funksjon og utferelse og det subjektive fenomenologiske perspektivet med fokus pa elevenes
subjektive opplevelser av kroppen. I leereplanens formal stér det at «[f]aget skal medverke til
at mennesket sansar, opplever, lerer og skapar med kroppen» (Udir, 2015b). Her fremheves
eleven som et kroppssubjekt, og formélet gir ingen indikasjoner pé at elevene skal prestere pa
et gitt kroppslig ferdighetsniva eller at deltakelse 1 faget skal utvikle spesifikke ferdigheter hos
elevene (Moen & Rugseth, 2018). Videre star det at faget skal bidra til at elevene «...utviklar
sjelvkjensle, positiv oppfatning av kroppen, sjelvforstaing og identitetskjensle» (Udir,
2015b). Dette kan tolkes som at elevene gjennom a delta i faget skal utvikle kontakt med- og
forstaelse av seg selv. Kroppslig aktivitet tillegges her betydning for at elevene skal utvikle

seg som selvstendige subjekter (Moen & Rugseth, 2018).

Formalets vektlegging av at elevene skal utvikle en positiv oppfatning av kroppen utdypes
ikke n@rmere, og tolkningen overlates til enkeltlareren eller kollegiet pd hver skole.
Innebaerer en positiv oppfatning av kroppen at elevene skal like seg selv og kroppen sin, eller

at de skal veere forneyd med eget utseende og prestasjoner? Eller skal de glede seg over og ha
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tillit til hva kroppen kan fa til og erfaringene det & vaere 1 bevegelse kan gi? Alle disse
spersmélene kan stilles rundt formélet med faget, og er aktuelle for leerere 1 mate med
leereplanen (Moen & Rugseth, 2018). Mens formalet med faget vinkles mot subjektive
opplevelser og kroppslig lering, antyder kompetansemalene 1 faget et annet perspektiv pa

kroppen.

I kompetansemélene for kroppseving settes kropp 1 sammenheng med fysiske kapasiteter som
utholdenhet, styrke, bevegelsesevne og helse, noe som indikerer at mélene stotter seg til en
trenbar objektiv forstaelse av kroppen. Begrepet «utvikle» benyttes flere steder 1
kompetansemalene og ser ifelge Moen & Rugseth (2018) ut til & peke mot motorikk,
kondisjon og bevegelsesevne. Videre hevder de at fokuset pa elevenes utvikling av fysiske
kapasiteter kan overskygge elevene som sansende og opplevende subjekter. Samtidig finner
man 1 enkelte av kompetansemalene formuleringer som igjen apner for flere
kroppsperspektiver. For eksempel stér det at elevene skal «...eksperimentere med kroppslege
uttrykk» (Moen & Rugseth, 2018; Udir, 2015b). Formuleringer som denne kan sees pa som en
oppmerksomhet mot den utforskende, erfarende, relasjonelle og sosiale kroppen, og er ikke

rettet mot utvikling av kroppen péd bestemte mater eller med bestemte midler.

Moen & Rugseths (2018) analyse av lereplanen i kroppseving viser at det er fi retningslinjer
for hvordan man skal forsta kroppen. Den apner opp for fri tolkning for leererne hvor de selv
ma gi begrepene meningsinnhold i mete med elevene. Fri tolkning av laereplanen forer til at
de perspektivene pa kropp lereren bringer med seg inn 1 lesing og tolkning av planen ofte er
avgjerende for hvordan faget praktiseres (Moen & Rugseth, 2018). Forskjellig tolkning av
planen kan sees 1 ssmmenheng med Goodlads (1979) lereplanteori om den oppfattede
leereplanen, som er resultatet av den fortolkning den enkelte faglaerer foretar av det formelle
leereplandokumentet (Garmannslund, Andersen & Neset, 2011). Ettersom
styringsdokumentene er utformet slik at de mé fortolkes av de som anvender dem og
kroppsdiskursen i dag tyder pa at kroppen sees péd som et trenbart subjekt er det grunn til &
stille spersmaél ved om styringsdokumentene ber vare tydeligere pa at kropp kan forstas ut fra
ulike perspektiver (Moen & Rugseth, 2018). Ogsé internasjonale studier viser til at kunnskap
om elevenes leringsutbytte og hvordan undervisningspraksiser foregar etterlyses. Det
presenteres ogsa en variert tilneerming til kroppen blant lerere pa tvers av landegrensene, hvor
en militer praktisering av faget fremdeles henger igjen og farger elevenes erfaringer av

kroppsevingsfaget (Kirk, 2010).
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2. Teoretisk forankring

2.1 Kropp og kroppsforstaelse

Hvordan forstdr man egen kropp og hvordan foles den egentlig? A beskrive og forsti sin egen
kropp er ikke bestandig enkelt, noe som kan ha mange grunner. En av grunnene er at vi ofte
har det best med kroppen nar vi tenker minst pa den (Skarderud & Isdahl, 1998).
Kroppsforstaelse har med menneskets opplevde forhold til seg selv og verden & gjore
(Engelsrud & Nordtug, 2016), og i et forsegk pa a definere hva det betyr & ha kroppslig
forstaelse og erfaring faller man ofte tilbake pa det aktuelle dilemmaet om forholdet mellom
kropp og sjel (Skarderud & Isdahl, 1998). Skillet mellom kropp og sjel er vanskelig a vike
unna i var tids kulturelle forestillingsverden. En grunn til at det er vanskelig & unngé kan vare
at vi har sprakliggjort skillet ved for eksempel & kalle det «fysisk aktivitet» fremfor
«intellektuell aktivitet», og at man omtaler kroppen som noe man kar og ikke noe man er
(Loland, 2000; Engelsrud, 2006). Konstruksjonen av spriket skjer av de som deltar i bestemte
sosiale sammenhenger, og menneskers forstaelse av omverden utvikles 1 samtale med andre
(Thagaard, 2013). Kroppsforstéelse kan altsa sees pa som sosialt konstruert med utgangspunkt
1 menneskets forstdelse av omverden. Det er denne forstaelsen som representerer
utgangspunktet for sosiale handlinger. Ut fra et sosialkonstruktivistisk perspektiv vil det vi
som individer oppfatter som sant eller usant, rett eller galt, veere forankret 1 historie og kultur
og innlaeres gjennom sosiale relasjoner med andre (Imsen, 2005). Engelsrud (2006) fremhever
at kroppen er flerdimensjonal. At vi bade er og har en kropp, og at vi som kropper i tillegg
virker pa hverandre og preges av det samfunnet vi lever i. Kroppen kan til og med uttrykke

mer enn bare ord (Engelsrud, 2006).

For a forstd kroppens betydning for vér identitet og folelse av & veare et «jeg» er kroppens
sammenfiltring med omverden sarlig viktig & ha med som grunnlag (Moen & Rugseth, 2018).
A forsta seg selv som utelukkende selvlagd, eller som et resultat kun av egne, viljestyrte valg
er ikke mulig. Den kontakten og de folelsene hver enkelt har med seg selv, og det spraket vi
snakker til og om oss selv med, henter inspirasjon og naring fra omgivelsene (Moen &

Rugseth, 2018).
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2.2 Den erfarte lzereplanen

Denne studiens hovedfokus er pé elevenes erfaringer fra kroppsevingsfaget og vil baseres pa
Goodlads lereplanteori om den erfarte leereplan (1979). Erfaringer er subjektive og varierer
fra person til person. De avhenger av forutsetninger og holdninger, og er den kunnskap eller
viten man far gjennom egne opplevelser (Karlsson, 2014). Den kanadiske teoretikeren John I.
Goodlad utviklet 1 1979 et lereplanteoretisk begrepsapparat som den dag 1 dag legges til
grunn for var lereplanforstaelse. Teorien klassifiserer lereplanen 1 fem nivaer ut fra hvordan
den fremtrer, hvor nivaene beskriver prosessen fra idé til virkeliggjoring og erfaring. Teorien

klassifiserer leereplanen pa folgende mate:

P& forste niva 1 teorien finner vi den ideologiske lcereplan som betraktes som ideen bak alle
leereplanene. Den ideologiske lereplanen er utviklet i samrdd mellom utdanningsforskning,
fagpolitiske og politiske begrunnelser. Videre har vi den formelle leereplan som er den
vedtatte leereplanen, 1 denne sammenheng LK06 med sine fagplaner og kompetansemédl. Den
formelle leereplan bringes videre til det tredje nivéet i teorien som kalles den oppfattede
leereplan. Her forekommer faglarers fortolkning av den formelle planen, og det er denne
delen som 1 felge Goodlad (1979) har sterst innflytelse pa praktiseringen av lereplanene. Ut
fra faglerernes fortolkninger av den formelle planen kommer det fjerde nivaet som er den
gjennomforte leereplan hvor praktiseringen av den fortolkede formelle planen iverksettes. Til
slutt finner vi den erfarte lcereplanen som er elevenes oppfattelse og erfaring av lerernes

gjennomferte lereplan (Goodlad, 1979).

Goodlads formal med lereplanteorien var 4 ta oss med fra 1dé til erfaring av utarbeidet plan
for & gi innblikk 1 forskjellene som kommer frem i skole og laereres oppfatning av den
formelle plan, samt elevenes erfaringer av lerernes praktisering (Garmannslund, Andersen &
Neset, 2011). Den erfarte lereplan er leereplanen slik den enkelte elev oppfatter den gjennom
oppleringen. Erfaringene kan variere ut fra den enkeltes individuelle forutsetninger og det
kan veare sprik mellom lerers intensjoner med undervisningen (den oppfattede laereplan),
leerernes faktiske praktisering (den gjennomfoerte lereplan) og det eleven erfarer og sitter igjen

med av kunnskap (den erfarte leereplan) (Goodlad, 1979).

Som nevnt innledningsvis er lereplanene svart kortfattete (Solered, 2012). Dette forer til at
det stilles haye krav til leerernes forstaelse og oppfattelse av den formelle planen da de i

kollegialt fellesskap skal utvikle en lokal leereplan gjeldende for deres skole. P4 bakgrunn av

20



blant annet utfordringene med & forsta og praktisere dagens lareplan ble det 1 2015 iverksatt
et fornyelsesarbeid av kunnskapsleftet. Utgangspunktet for fornyelsen av kunnskapsleftet fant
man i St. meld nr. 28, som varslet at det skulle utarbeides en strategi for fagfornyelsen som
skulle ivareta bred involvering og tilstrekkelig tid til hver trinn 1 leeringsprosessen
(Kunnskapsdepartementet, 2016). I utredningen for hvilke endringer som skulle foretas 1
leereplan og den norske skolen ble det gitt tilbakemeldinger rundt det lokale arbeidet 1 LKO06.
Variasjon pa kvalitet av opplaringen ble blant annet presentert som en utfordring, og det ble
uttrykt enske om mer konkrete leereplaner hvor innhold og feringer for blant annet vurdering
skulle bli mer tydelig. Analyse av lereplanene for fag viste at kompetansemalene var uklart
formulerte, og dermed ga lite tydelig foring for den lokale fortolkningen
(Kunnskapsdepartementet, 2016).

2.3 Descartes’ antropologiske dualisme

Kartesiansk antropologi, ogsé kalt den vestlige antropologiske dualisme handler om at det
eksisterer en asymmetri mellom menneskets kropp og sjel. Det dualistiske menneskesynet kan
spores sa langt tilbake som til antikken, men fikk ny aktualitet pd forste halvdel av 1600-tallet
gjennom den franske filosofen René Descartes (1596-1650 e.Kr). Descartes gav gjennom sin
levetid ut mange filosofiske verker, hvor det mest kjente er hans hovedverk som i 1992 ble
publisert pa norsk under tittelen Meditasjoner over filosofiens grunnlag og andre tekster
(Descartes, 1992). Descartes presenterer seks meditasjoner med mél om & begrunne sine
meninger om 4 avvise all tro som er tvilsom. Hans metodiske tvil ble presentert som
menneskets eneste erkjennelsesgrunnlag hvor det eneste man ikke kunne tvile pa var sin egen
eksistens uten samtidig & eksistere som noe tenkende. Med utgangspunkt 1 dette utviklet
Descartes sin kjente frase «cogito, ergo sumy, pa norsk; «jeg tenker, altsa er jeg» som videre

ble utgangspunktet for hans erkjennelsesteoretiske fundamentalisme (Descartes, 1992).

I Descartes sjette, og 1 denne sammenheng viktigste meditasjon «Om de legemlige tings
eksistens og den virkelige forskjell mellom legeme og sjel» (1992), utdyper han sjelens
adskillelse fra legemet. Gjennom denne meditasjonen beviser han at sjelen (res cogitans)
virkelig er adskilt fra legemet (res extentia) ved & trekke frem feiltakelsene som stammer fra
sansene og midlene en kan bruke for & unnga disse. Descartes er skeptisk til & stole pa
sansene, og den tillit han en gang hadde til dem blir i teksten undergravet av en rekke

erfaringer. Erfaringene eksemplifiseres med blant annet fantomsmerter, hvor han sier at han
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ikke kunne vere sikker pa om en kroppsdel gjorde vondt selv om man folte smerte i den da
det kunne gjore vondt pd samme sted uten at det var en kroppsdel der. Han mente altsa at det
var stor forskjell mellom kropp og sjel ettersom kroppen 1 sin natur stadig er mulig & dele opp,
for eksempel ved a fjerne en fot eller en arm, mens sjelen helt og holdent er udelelig
(Descartes, 1992). Pastanden om skillet mellom kropp og sjel ble underbygget av hans
beskrivelser av opplevelsen av smerte etterfulgt av nedstemthet, hvor han sa at det ikke er
slektskap mellom felelsen av den ting som forarsaker smerte og den tristheten man foler 1
tankene som folge av smerten. Han mente dette var noe naturen hadde lert han at skal vare

sann (Descartes, 1992).

Til tross for Descartes tydelige skille mellom menneskets tenkende del og fysisk utstrakte del
er det viktig & presisere at han ogsé presenterte koblinger pa tvers av sjelen og det fysiske 1
mennesket. Hovedforskjellen fra andre teoretikere var hans tydelige skille mellom kroppen og
«jeget» (Loland, 2000). I forlengelse av sin egen antropologiske dualisme, betraktet Descartes
kroppen som en avgrenset fysisk storrelse hvor han sammenlignet den med et urverk. Han
hadde altsa en mekanisk kroppsoppfatning og begrunnet dette med at selv om det ikke var
noen sjel 1 kroppen eller vilje som styrte, ville fremdeles muskler, ledd, blod og hud utfere de
samme bevegelser som de utforer nd (Descartes, 1992). Hans tenkning ble et av
utgangspunktene for utviklingen av moderne medisin og moderne idrettsforskning som

biomekanikk og fysiologi (Moen & Rugseth, 2018).

Den kartesianske antropologien har i senere tid vist seg & bli mensterdannende for
forestillingen om den effektive og prestasjonsorienterte kroppen (Sele, 2015). Kroppen
tilherer den utstrakte substans og folger de samme arsak-virkningslover som naturen, mens
«jeget» tilherer den tenkende substans som er fullstendig uavhengig av naturen. I jeget finnes
kreativitet, frihet, refleksjon og rasjonalitet, som Descartes mener skiller mennesket fra den
gvrige naturen (Descartes, 1992; Loland, 2000). Vér tids perspektiv pa kropp kan sees pa som
et forsterket kartesiansk perspektiv hvor informasjonsmaterialet om idrett og mosjon styrker
forestillingen om kroppen som del av naturen. Laring om fysiologi, anatomi og trening 1
kroppsevingssammenheng underbygger Peter Arnolds teori om laering om bevegelse, som er
ett av tre perspektiver pa lering han presenterte 1 1979 (Arnold, 1979). Laering om bevegelse
handler om laren av hvordan kroppslige bevegelser blir til og hvorfor de oppstér, hvordan

man ber trene for & oppna best resultater og hvordan kroppen er utformet.
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Til tross for kompetanseutvikling 1 den moderne medisinen og 1 fysiologisk vitenskap, rettes
det kritikk mot det kartesianske perspektivet pa kropp. Den grunnleggende ideen om at
kroppen og «jeget» tilharer to adskilte verdener, sees pé som feil og forenklende i et storre og
mer nyansert bilde. Et eksempel pé at kroppen og «jeget» er koblet sammen kan vare
livsstilsendringer som inneberer okt mosjon. Her vil det ikke holde at kroppen er klar for en
endring, man ma ogsa vere indre motivert for & foreta en slik endring. Flertallet er kjent med
fordelene av okt fysisk aktivitet, hvorfor sgker ikke flere da mot aktiviteten? Ved denne
problemstillingen kommer det kartesianske perspektivet og dens biomekanikk og fysiologi til
kort. Individene ma vare indre motivert for a foreta denne endringen. Motivasjon sees pa som
en subjektiv nyanse hvor fokuset flyttes fra det fysiologiske ytre perspektivet til et perspektiv

rettet innover 1 kroppen og sinnet (Ommundsen, 2013).

2.4 Merleau-Pontys kroppsfenomenologi — kroppen som subjektiv, erfart
storrelse

Fenomenologi er en filosofisk og sosiologisk retning som kjennetegnes av en opptatthet av
hvordan fenomener og situasjoner oppleves (Tjora, 2018). Ved & rette oppmerksomheten
innover 1 kroppen og sinnet beveger man seg inn pa det fenomenologiske perspektivet pa
kropp som tar for seg subjektive erfaringer. Fenomenologisk tradisjon kom som motsvar pa
det dualistiske menneskesynet og hadde sitt gjennombrudd i ferste halvdel av det 19. &rhundre
(Loland, 2000). Tradisjonen innbefatter flere store filosofer, hvor den franske tenkeren
Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) er av de mest kjente. Merleau-Ponty og fenomenologene
var kritiske til den tradisjonelle vitenskapens objektiverte distanse til verden (Loland, 2000).
Hans filosofi kalles eksistensfilosofi og tar utgangspunkt i at var forstéelse av verden er basert
pa var kropps forstielse av sine omgivelser eller sin situasjon. Loland (2000) beskriver
menneskets opplevelse av seg selv og verden som relasjonell og beskriver det
fenomenologiske perspektivet som et perspektiv som viser hvordan bade subjekts- og
objektsperspektivet bygger pa enkeltmenneskets opplevelser og konstruksjon av mening.
Merleau-Pontys hovedtanke er at kroppen og dens forhold til omverden ikke er objektiv. I
folge Merleau-Ponty inngdr menneskets kropp, psyke og felelser i et kontinuerlig, integrert
samspill nar en er 1 bevegelse. Han fremmer den subjektive forstaelsen av kropp og bevegelse,

slik den faktisk blir opplevd og erfart (Sele, 2017). Merleau-Ponty tar et oppgjer med den
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kartesianske antropologien ved & hevde at kroppen er noe vi er, som en eksistensiell, levd

starrelse, og ikke bare noe vi sar som vi kan distansere oss fra (Sale, 2017).

1 1945 ga Merleau-Ponty ut sitt hovedverk Phénoménologie de la perception (1994), som pa
norsk betyr persepsjonens fenomenologi. Forste hoveddel av verket har tittelen «Kroppens
fenomenologi», hvor han presenterer kroppen som et sansende, persiperende, handlende,
folende og talende fenomen (Merleau-Ponty, 1994). Han mente at kroppens forhold til verden
verken er mekanisk, biologisk eller intellektuell, men eksistensiell. Merleau-Pontys motsvar
til Descartes dualisme var at kroppen ikke kan sammenlignes med en fysisk gjenstand, men
snarere med et kunstverk. Alle dens deler star 1 indre forhold til hverandre, likt som farger
eller toner 1 et kunstverk (Merleau-Ponty, 1994, s.107). Han mente at menneskets
forestillinger bestandig vil vare knyttet til kroppens persepsjon og erfaring, og at var
subjektive kroppsopplevelse alltid vil vaere menneskets primare livserkjennelse. Nar vi
fungerer 1 verden vil vi alltid mete den med bade kropp og sinn samtidig (Merleau-Ponty,

1994, 5. 107).

Et fenomenologisk kroppssyn tar utgangspunkt i at de oppfatningene og tankene vi mennesker
gjor oss 1 mgte med omverden har utspring i var subjektive kroppserfaring. Ut fra en
fenomenologisk tankegang vil man derfor ikke objektivere eller redusere kroppen til en
«ting». Verden erfares med kropp og sjel samtidig og livet leves og uttrykkes gjennom
kroppen. Vart mete med verden og dens objekter vil alltid tolkes og formes 1 lys av den reelle
kroppserfaring og ikke omvendt, mener Merleau-Ponty (Sele, 2014). Det er viktig & presisere
at han erkjenner at kroppen kan fremsta bade som en subjektiv, opplevd sterrelse og som en
objektiv reflekterende storrelse. Forskjellen mellom Merleau-Pontys fenomenologi og den
kartesianske antropologien, er at Merleau-Ponty mener kroppen bide er seende (subjekt) og
synlig (objektiv) pd samme tid. I motsetning til Descartes som fremstiller et tydelig skille
mellom kropp og sjel, presenterer Merleau-Ponty kroppen som en objektiv sterrelse gjennom
var evne til & distansere oss fra direkte kroppsopplevelser og kroppslige erfaringer ved at vi
bade kan observere andre kropper og deler av egen kropp samtidig som vi oppfatter egen
kropp gjennom sprak og tenkning (Szle, 2014). Kroppsfenomenologien bret tydelig med det
eksisterende kartesianske paradigmet, da det ifelge Merleau-Ponty ikke er tanken som
konstituerer kroppen slik Descartes cogito-tese forutsetter, men motsatt, nemlig at kroppen
konstituerer tankene. Det er altsa kroppens materialitet og sanseerfaring som gir tankene og

spraket meningsinnhold (Sele, 2014). Vare sanseerfaringer og fortolkninger vil alltid
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representere var primere fortolkningsnekkel, noe Merleau-Ponty kaller «de facto», en levd

kropp (Szle, 2014).

I likhet med kartesiansk tradisjon rettes det ogsé kritikk mot den fenomenologiske tradisjonen
ettersom den tradisjonelle naturvitenskapelige forsker kan oppleve tradisjonen som spekulativ
og haytsvevende da den ikke tilfredsstiller krav om logikk eller empirisk prevbarhet (Loland,
2000).

2.4.1 Kroppslig leering som fenomen

Utdanningsdirektoratet har utarbeidet et skriv med navn Kroppseoving — veiledning til
leereplan (2015¢), som blant annet tar for seg grunnleggende tema for fysisk aktivitet som alle
kompetansemal i lereplanen kan knyttes til. Blant disse temaene finner vi kroppslig lering,
som 1 folge Utdanningsdirektoratet handler om lering 1 og gjennom bevegelse (Udir, 2015¢).
Kroppslig lering kan sees 1 lys av det fenomenologiske perspektivet pa kropp da det

omhandler de subjektive opplevelsene ved fysisk aktivitet.

Lereplanen for kroppsevingsfaget i Kunnskapsleftet kan ifelge Standal & Rugseth (2015)
tolkes ut fra to ulike perspektiv. Pé den ene siden presenteres et ferdighets- og
prestasjonsfokus der kriterier for hva som er bra og darlig er oppfert pa forhand, og hvor
elevene males opp mot disse kriteriene. Et eksempel pé dette er testing 1 kroppseving. Pé den
andre siden finnes det individuelle utviklingsfokuset som knyttes til elevenes fremgang i
faget. Her ser man pa fremgangen ut fra den enkelte elevs forutsetninger og ikke fra de ytre
standardene (Standal & Rugseth 2015). Kroppslig lering fremkommer forskjellig 1 de ulike
perspektivene nevnt ovenfor, selv om det er det kroppslige subjektet, altsé «jeget», som 1
begge tilfellene presenteres. Det er tilstedeverelsen til det kroppslige subjektet som uttrykkes
ulikt og skaper et skille mellom de to perspektivene (Standal & Rugseth, 2015). Standal
eksemplifiserer dette skillet med at det er mulig & leere seg grunnslagene 1 volleyball uten at
elevenes erfaring og meningsdanning blir tatt opp eller berert. Skillet gar altsa pa den
individuelle erfaringen av mening som blir tatt opp som en del av elevenes lering. Et
eksempel pa subjektiv meningsdanning kan vare bevegelsesglede som er et av de sentrale
formalene 1 dagens kroppsevingsfag. Glede sees pa som en erfaring elever kan ha med & vare
1 aktivitet, og er ikke noe som automatisk oppstar gjennom a delta 1 bevegelsesaktiviteter. Det

er noe en kjenner i kroppen og noe elevene méi lere. Dette er et eksempel pé kroppslig leering
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(Standal & Rugseth, 2015). Kroppslig lering har hittil blitt presentert 1 positiv forstand, men
det kan ogsd forekomme mer negativt som med opplevelser som slit, ulyst eller motstand
(Standal, 2019). A sette ord pa og kjenne igjen disse folelsene er ogsa en del av den

kroppslige leringen 1 kroppseving.

Ved 4 ta en titt pd kroppsevingsfagets formél 1 LK06 med kroppslig lering 1 bakhodet tyder
flere punkter pa at dette er et godt prioritert tema i faget. Faget skal blant annet

...medverke til at mennesket sansar, opplever, lerer og skapar med kroppen. Det skal
ogsd bidra til at barn og unge utviklar sjelvkjensle, positiv oppfatning av kroppen,
sjelvforstaing og identitetskjense, samt at det skal ruste elevane til vurdering av
kroppsideal og rarselkulturar som kan paverke sjolvkjensla, helse, ern@ring, trening

og livsstil. (Udir, 2015b)

Kroppsevingsfagets formél sees pa som et av grunnfundamentene for vellykket undervisning.
Tar man en narmere titt inn 1 kompetansemélene etter Vg2, ser man derimot at det eneste som
indikerer prioritering av kroppslig leering er et kulepunkt som tar for seg at eleven skal kunne
«...planleggje, giennomfere og vurdere trening for a utvikle eigen kropp og ivareta eiga
helse» (Udir, 2015b). A lzre om og gjennom kroppen har alltid veert en del av fagets
kjerneverdi, men det byr likevel pd utfordringer nér det gjelder selve praktiseringen av
kroppslig lering. Forskning tyder pa at fagets innhold er sentrert rundt et snevert utvalg
aktiviteter hvor ballspill star sentralt og dans faller vekk, og hvor undervisningsmetodene er
lite variert (Moen, Westlie, Bjorke & Brattli, 2018). Som felge av et slikt begrenset innhold 1
faget kan det vaere utfordrende for lerere a4 undervise pad mater som ikke bare fokuserer pé
ferdighetsutvikling og teknikk, men som ogsé gir elevene muligheten til & legge merke til og

uttrykke egen erfaring av kroppslig leering (Standal & Rugseth, 2015).

2.4.2 Taus kunnskap

I forlengelse av Merleau-Pontys subjektive kroppsperspektiv kan vi se pa var tilstedevarelse 1
verden som meningsfylt takket vaere vére refleksjoner, forestillinger og vart sprak. Mange av
de kroppskunnskaper og kroppsforstaelser vi mennesker har er vanskelig 4 sette ord pa og
oppleves som tause. Filosofen Michael Polanyi (1891-1976) hadde en oppfatning av at

menneskets kunnskap er en oppfatning der et harmonisk syn pa eksistens og tenkning,
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grunnlagt 1 universet, ser ut til 4 tre frem. Utgangspunktet for hans tilneerming til menneskets
kunnskap er at «vi kan vite mer enn vi kan si» (Polanyi, 2000, s.16). Et eksempel pé dette kan
vaere at vi kjenner igjen et ansikt blant tusen av andre, mens det a redegjore for hvordan og
hvorfor vi er 1 stand til & gjenkjenne ansiktet er vanskelig (Polanyi, 2000, s.16). Taus
kunnskap kommer altsa til syne i situasjoner hvor det er utfordrende & redegjore for hvordan
eller hvorfor i en beskrivelse. I utovelse av bevegelsesmenstre og aktiviteter 1
kroppsevingsfaget kommer den tause kunnskapen til syne ved at vi retter oppmerksomheten
fra de elementare bevegelsene, mot resultatet av deres samlede méal. Man er dermed vanligvis
ute av stand til & spesifisere disse elementare muskelaktivitetene, og vil derfor ofte finne det
vanskelig & dele opp en gvelse eller forklare hvordan man utferte den. Det er dette som kalles
den funksjonelle strukturen i taus kunnskap (Polanyi, 2000). Ved taus kunnskap flyttes all
mening bort fra en selv, noe som kalles det semantiske aspektet. Oppmerksomheten rettes
med andre ord bort fra de indre prosessene og mot ytre tings egenskaper. Disse egenskapene,
eksempelvis prestasjoner i kroppsevingsfaget, er de indre prosessenes mening for oss
(Polanyi, 2000). At man kan vite mer enn man kan si kommer tydelig til uttrykk 1
kroppsfenomenologien og dens perspektiver pa kropp med sine subjektive opplevelser og

menneskets handlingsmenster som ikke er bevisstgjort.
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3. Metode

Forskning har som hensikt & frambringe gyldig og troverdig kunnskap om virkeligheten, og
sees pa som systematisk produksjon av kunnskap (Jacobsen, 2015). For & kunne bringe fram
denne kunnskapen ma man som forsker ha en strategi for hvordan forskningen skal framga.
Denne strategien er det vi kaller metoden (Jacobsen, 2015). Grunnlaget for forskning er at
informasjonen som skal studeres samles inn pd en mate som gjor den relevant og til & stole pa,
noe som krever at det folges visse kriterier. Kriteriene finner vi 1 de forskjellige
forskningsmetodene som anvendes avhengig av hva det forskes pa, og de er der for & sikre at
resultatene blir godt begrunnet (Nyeng, 2012). Metoden kan sees pa som veien til malet, og

velges ut fra hvilken informasjon en er ute etter (Kvale & Brinkmann, 2015).

I vitenskapen kalles informasjon om virkeligheten for empiri. I dagens teknologiske samfunn,
der informasjon bare er et tastetrykk unna, er det viktigere enn noen gang a ha et kritisk blikk
pa hvordan informasjonen er samlet. Pa bakgrunn av dette kjennetegnes forskning ved at
innsamlingen av data, behandlingen av informasjonen og presentasjonen av empiri er

systematisk (Jacobsen, 2015).

3.1 Vitenskapsteoretisk tilnzerming

I den samfunnsvitenskapelige forskningen handler metoden hovedsakelig om hvordan man
skal ga fram for & innhente virkelighetsbasert informasjon, samt hvordan man analyserer
informasjonen for 4 fa ny innsikt (Johannesen, Tufte & Christoffersen, 2010). Den esterriksk-
britiske filosofen Karl Popper (1902-1994) trakk et skille mellom naturvitenskapene og
samfunnsvitenskapene. Samfunnsvitenskapen har ofte en egenart som skyldes at mange
samfunnsvitenskaper benytter formalsforklaringer eller forklaringer basert pa akterenes
hensikter (Popper, referert 1 Gilje & Grimen, 1995, s.77). Popper presenterte
samfunnsvitenskapens primare mal som fortolkning av meningsinnhold, noe som ga den en
hermeneutisk profil. Hermeneutikk er den fortolkningsprosessen som foregar gjennom

handlinger, muntlige ytringer eller tekster (Gilje & Grimen, 1995).

Denne studien ensker a forsta elevers komplekse erfaringer og forstaelse av fenomenet kropp
1 kroppsevingsfaget, og har derfor en fenomenologisk-hermeneutisk tilnerming (Kvale &
Brinkmann, 2015). En slik fortolkningsbasert tiln&rming inneberer i teorien at det er lite

hensiktsmessig & snakke om én objektiv virkelighet i samfunnsforskningen. Dette som folge
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av at det man er opptatt av a studere 1 samfunnsvitenskapene ikke er fysiske ting, men heller
konstruerte fenomener. Hvilket virkelighetsbilde forskeren far, avhenger av hvem som gir

informasjonen, altsa forskningsobjektet (Jacobsen, 2015).

Fenomenologien tar utgangspunkt i individers subjektive opplevelser av fenomener, ofte med
den hensikt & beskrive fellestrekk ved de subjektive erfaringene, for a fa okt forstaelse av og
innsikt 1 fenomenene som studeres. P4 denne maten kan studier av andres erfaringer gi ny
kunnskap om et fenomen (Thagaard, 2013; Kvale & Brinkmann, 2015). Hermeneutikken
defineres som studier av hva forstaelse er og hvordan en ber gé fram for & oppna forstéelse,
og gar 1 hovedsak ut pé fortolkning av menneskers handlinger i den kvalitative forskningen
(Thagaard, 2013). Det er gjennom en rekke ulike fortolkninger fra ulike mennesker
virkeligheten blir konstruert. A komme fram til en felles forstielse av hvordan verden faktisk
ser ut er vanskelig, om ikke umulig. Dette kommer til syne 1 filosofiens historie hvor filosofer

har diskutert ontologi i flere hundre &r (Jacobsen, 2015).

Ontologi er et begrep med gresk opprinnelse og betyr «det som faktisk finnes». Ontologi
defineres som leeren om hvordan virkeligheten faktisk ser ut (Jacobsen, 2015, s. 25). Det
na&rmeste man 1 en slik tilneerming kommer virkeligheten er nar flere oppfatter samme

fenomen pa lik méte (Jacobsen, 2015).

3.2 Dybdeintervju og intervjuguide

Dybdeintervju, ogsa kalt semistrukturert intervju, er en popular og svert anvendt
intervjuform 1 kvalitativ forskning og er den metoden som er brukt i denne sammenheng. I all
hovedsak er mélet med dybdeintervju & skape en situasjon for en relativt fri samtale som
kretser rundt noen forhdndsbestemte temaer (Tjora, 2018). Ved bruk av dybdeintervju hadde
jeg mulighet til & variere mellom a benytte intervjuguide (se vedlegg 1) og & invitere til en
mer dpen dialog med informanten. Dybdeintervju kjennetegnes av fleksibilitet og ble i denne
sammenheng et godt redskap for & fa fram informantenes erfaringer, tanker og folelser (Dalen,
2011; Kvale & Brinkmann, 2015; Tjora, 2018). Malet med & anvende dybdeintervju som
metode var 4 fa utdypende svar fra informantene for & fa belyst s mange sider som mulig
knyttet til temaet kropp 1 kroppseving (Dalen, 2011). Jeg ensket ogsa a gi dem en sa
behagelig opplevelse av intervjuprosessen som mulig, ved at de fikk fole seg autonome 1

deltakelsen i1 samtalen, framfor a fole at de ble stilt til veggs. Ettersom kropp kan oppleves og
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ansees som et sensitivt tema, var en slik intervjuprosess mer behagelig for meg som forsker
ogsa da jeg slapp & sitte med folelsen av & presse fram informasjon fra informantene. Selv om
opplevelsen skulle foles behagelig og intervjusituasjonen skulle oppleves mer som en samtale
enn et intervju, var det viktig & ivareta den asymmetriske maktrelasjonen hvor jeg som forsker
hadde styringen. En slik relasjon er viktig & ivareta for & holde intervjuet innenfor de gitte

rammene og innenfor temaets avgrensninger (Kvale & Brinkmann, 2015; Tjora, 2018).

Den medbragte intervjuguiden ble aktivt brukt hvor alle enskelige temaer etterfulgt av
oppfelgingsspersmal var skrevet ned, slik at intervjuet skulle holde seg innenfor planlagt tid
og tematikk (Jacobsen, 2015). Intervjuguider kan utarbeides etter forskjellige
struktureringsgrader avhengig av hvor fastsatte planer man har for intervjuet i forveien. I
denne sammenheng ble den utarbeidet etter middels struktureringsgrad, slik at informantene
selv kunne bringe opp temaer de folte var relevante for samtalen. Dersom oppforte tema 1
intervjuguiden ikke blir bragt opp av informantene er det forskers oppgave & bringe dem opp

(Jacobsen, 2015).

I tillegg til at intervjuguiden var til stor hjelp under selve intervjuet, var det fordelaktig at den
var sortert etter konkrete temaer med tanke pa den péafelgende analysen av empirien. Fordelen
var at de allerede sorterte temaene gjorde bade transkribering og kategorisering mer
oversiktlig og effektivt. Med mal om & beholde den rede traden gjennom hele oppgaven, ble
alle temaene etter anbefaling fra Krumsvik (2014) utarbeidet i trdd med problemstillingen og
eventuelle forskningsspersmal. Ettersom intervjuguiden er utviklet med utgangspunkt i
forhandsbestemt teori om fenomenet kropp, gjer det tilneermingen til metoden deduktiv. Dette
vil si at man forsgker & ga fra teori til empiri, og at seking av empirien skal vare styrt av
teoretiske antakelser (Jacobsen, 2015). Datainnsamlingen til denne studien foregikk 1
samarbeid med en medstudent som skriver innenfor samme tema, men med annen teoretisk
vinkling. Intervjuguiden er utarbeidet deretter, med spersmal innenfor flere felt. Hvordan

intervjuene ble gjennomfert med to forskere utdypes naermere i punkt 3.5.

3.3 Utvalg
I denne studien ble det gjennomfert intervju med ni informanter, hvorav fem var jenter og
resten gutter. Ettersom det ikke er en satt regel pd hvor mange informanter man ber ha til

kvalitative undersgkelser, men at 20 personer ofte er mer enn nok, var det opprinnelige mélet
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a rekruttere ti stykker (Jacobsen, 2015). Grensen pa ti informanter ble satt for & spare tid 1
datainnsamlingen, da et intervju ble anslatt a ta rundt 45 minutter, og fordi det innsamlede
materialet var forventet & bli sa detaljert at & analysere mer enn nedvendig ville blir vanskelig

a fa til pd en fornuftig mate (Jacobsen, 2015).

3.3.1Utvalgskriterier

Inklusjonskriteriene for studien var at informantene skulle vare elever pd videregaende skole
og ga 1 andreklasse pa studiespesialisering. Grunnen til at valget falt pa andreklassinger
framfor de som gikk i tredjeklasse, var at tredjeklassingene ble antatt & vaere mer opptatt med
planlegging av russetid og eventuelle avsluttende eksamener 1 den enskede intervjuperioden.
Som elever ved andreklasse var de pa sitt nest siste ar av videregaende og hadde dermed
elleve hele ars erfaring med kroppsevingsfaget. Ettersom elevene i denne alderen er midt 1
overgangen fra barn til voksen og kroppen er 1 stadig endring, ville det i et slikt utvalg vare
interessant & se eventuelle forskjeller i den mentale utviklingen og informantenes perspektiver
pa kroppen. Det var av interesse at informantene skulle presentere et bredt utvalg 1 form av
kjenn, holdninger til faget og erfaring med kroppseving. Et slikt strategisk utvalg med vekt pa
mangfold og variasjon, gir mulighet til & beskrive flere nyanser av ett og samme fenomen
(Tjora, 2018). Et annet inklusjonskriterium var tilgjengelighet og fleksibilitet, da vi som
forskere hadde en tidskabal som skulle gé opp ettersom vi henvendte oss til forskjellige

skoler.

3.3.2 Rekruttering

Rekrutteringen av informantene har hatt en hierarkisk struktur, hvor rektorene pa de aktuelle
skolene ble kontaktet via mail med invitasjon og vedlagt informasjonsskriv om studiens
forméal og oppbygning. Datainnsamlingen 1 denne studien foregikk som nevnt i samarbeid
med en medstudent som skriver innenfor samme tematikk, noe som ble presisert 1
informasjonsskrivet som ble sendt ut til skolene slik at eventuelle informanter skulle vere klar
over det asymmetriske maktforholdet fra start. Totalt ble 12 skoler kontaktet. Halvparten av
skolene ga aldri svar fra seg, fire takket nei, og to rektorer videresendte informasjonsmailen til
skolens kroppsevingslarere som meldte sin interesse. Rekruttering av informanter ble gjort av
lererne for mail med navn og kontaktinformasjonen til de elevene som meldte sin interesse
ble sendt til oss. Videre ble informantene kontaktet via tekstmelding hvor de mottok

utdypende informasjon om studien og forslag til tid og sted. «Ferstemann til mellax-
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prinsippet ble benyttet i avtaling av tidspunkt, noe som passet godt for flertallet som svarte
raskt og med positiv respons. En av de ti informantene hadde vanskeligheter med a finne tid
til intervjuet og ble 1 enighet med oss tatt ut av intervjuplanen, noe som ferte til at vi til slutt

satt igjen med ni informanter; fem jenter og fire gutter.

3.4 Pilotintervju

I forkant av datainnsamlingen ble det gjennomfoert et pilotintervju. Det fant sted pé et
grupperom pa heyskolen hvor en medstudent var informant. Dette gjorde den forste
intervjuopplevelsen betryggende for oss, og vi visste at vi ville f& @rlige tilbakemeldinger.

A gjennomfore et pilotintervju opplevdes som svart nyttig, da vi fikk innblikk i hvordan
spersmalene fungerte og vi fikk konstruktive tilbakemeldinger pa hvordan vi framtradte som
forskere. Vi fikk ogsa testet ut hvordan det fungerte a dele opp intervjuet i to deler i praksis,
og vi fikk et innblikk i hvordan vi fungerte som intervjuere. Pilotintervjuet forte til justeringer
1 intervjuguiden hvor spersmél bade ble tilfoyd, omformulert og eliminert for & konkretisere
og forenkle intervjuet s& mye som mulig. Dette med formal om & unngé usikkerhet blant bade
oss som forskere og ikke minst informantene i den reelle intervjusituasjonen (Krumsvik,
2014). I tillegg til justeringer 1 intervjuguide fikk vi testet de to bAndopptakerne som skulle

benyttes 1 intervjuene, slik at vi kunne opptre sa profesjonelt som mulig 1 den reelle settingen.

3.5 Intervjusituasjonen

For bandopptakerne ble startet og selve intervjuet fant sted fikk informantene utdelt
informasjons- og samtykkeskjema (se vedlegg 2) som matte leses grundig gjennom og
signeres for 4 bekrefte at de var innforstatt med det informerte samtykket som 14 til grunn for
at vi kunne gjennomfore intervjuet. Grunnet to ulike innfallsvinkel pa temaet kropp ble
intervjuet delt opp deretter. Vi deltok begge aktivt gjennom hele intervjuet for & skape en
dialog og for & involvere og ivareta informanten best mulig. Alle ni intervjuene ble
gjiennomfert ansikt til ansikt med informantene pa grupperom pa skolene de tilherte, noe som
ble gjort bevisst for at informantene skulle fole seg tryggest mulig. Ettersom det anbefales a
innta en lyttende posisjon som intervjuer ble bandopptaker benyttet i tillegg til stattenotater
(Jacobsen, 2015). Det ble ogsa presisert for bandopptaker ble skrudd pé at det ville vare apent
for informanten til & stille spersmal gjennom hele intervjuet, og at det som eventuelt ble notert
gjennom intervjuet kun var stettenotater for & forenkle vart videre arbeid med datamaterialet

(Jacobsen, 2015).
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Intervjuet ble bygget opp av tre faser; oppvarming, refleksjon og avrunding (Tjora, 2018).
Oppvarmingsspersmélene bestod av enkle og konkrete spersmal hvor informantene ikke
trengte & reflektere eller tenke lenge for de svarte. Disse ble stilt bdde for & mykne opp den
formelle situasjonen og for & danne et mer helhetlig bilde av informantene. Noe av det som
ble kartlagt 1 oppvarmingsspersmalene var alder, hobbyer, idretter de har drevet eller driver
med og andre potensielt relevante temaer for analysen. Refleksjonsspearsmalene dannet selve
kjernen 1 intervjuet og var den delen som ble vektlagt tyngst. Her ble informantene stilt mer
apne sporsmal hvor de selv matte reflektere og dele sine tanker om de forskjellige temaene
samt svare pa oppfelgingsspersmal og ha en dialog. Avrundingen av hvert intervju gikk ut pa
a gi informanten fritt spillerom til & tilfaye eller trekke tilbake utsagn, samt & takke for at de
ville delta og bruke tid pa a hjelpe oss. Det ble ogsa repetert hvordan datamaterialet skulle
ivaretas og transkriberes. Alle informantene ble tilbudt & lese gjennom de ferdige
masteroppgavene om enskelig, og ble informert om at de nér som helst kunne sende
tekstmelding eller ringe dersom de lurte pd noe angaende intervjuet eller om de ville trekke

seg. Det ble tydelig presisert at det ikke ville f4 konsekvenser dersom de trakk seg.

I utgangpunktet ble det beregnet 45 minutter til hvert intervju. Det lengste intervjuet varte 1 44
minutter og det korteste 1 25 minutter. Til tross for variasjon 1 intervjuenes lengde satt vi med
folelsen av at alle informantene kom med nyttig informasjon og presenterte erfaringer og
kroppsperspektiver som bidro til en «metning» av materialet. Nir en «metning» er nidd, er
datamaterialet dekket og man feler at man har fatt den informasjonen som trengs av
informanten (Jacobsen, 2015). Intervjuprosessen foregikk fra 28. Oktober, 2019 til 20.

November, 2019, og transkribering ble igangsatt underveis i prosessen.

3.6 Databehandling

3.6.1 Transkribering

All transkribering ble gjort manuelt for & fa en fordel 1 det videre analysearbeidet. Ved
manuell transkribering skrives tale om til tekst av forsker selv, uten & bruke
transkriberingsprogram. Slik blir man bedre kjent med materialet, og man unngér 4 miste
viktig informasjon om blant annet stemningen 1 intervjuene (Dalen, 2011; Tjora, 2018).
Transkriberingen er gjort detaljert, hvor alle ord som ble sagt 1 intervjusituasjonene, inkludert
pauser, latter, neling og lignende, er skrevet ned. Dette da det kan synliggjere en usikkerhet

eller nervesitet rundt et spersmél som kan vare relevant for analysearbeidet. For &
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opprettholde anonymitet fra tale til tekst ble alle intervju transkribert til bokmal. Det ble ogsa
markert tydelig hvilket kjonn som ble transkribert, da dette ogsé kunne ha betydning for det

videre analysearbeidet.

3.6.2 Forforstaelse

En grunntanke i hermeneutikken er at vi alltid forstar noe pa grunnlag av visse forutsetninger
vi har (Gilje & Grimen, 1995). Den sentrale hermeneutiske teoretikeren Hans Georg Gadamer
referert 1 Gilje & Grimen (1995, s. 148), kaller disse forutsetninger for forforstaelse eller
fordommer. All forstielse har sitt opphav 1 forforstaelsen, og okt bevissthet rundt egen
forforstaelse har betydning for ny og troverdig forstaelse (Gilje & Grimen, 1995). Bide jeg
som forsker og elevene som informanter har gatt inn i denne studien med en forforstéelse, og
det er viktig & ta denne 1 betraktning 1 analyseprosessen. Som forsker har jeg i denne studien
hatt 1 oppgave & ha en objektiv tilneerming til temaet kropp 1 kroppseving. P4 bakgrunn av
dette har jeg gjennom hele studien vert bevisst pd egen fortolkningsprosess ettersom man 1
folge Nyeng (2012) bringer med seg en forforstéelse og en rekke forkunnskaper og

forventninger til prosessen.

Min motivasjon for & undersgke naermere hva som ligger til grunn for elevenes
kroppsperspektiv springer som nevnt innledningsvis ut fra bade egne erfaringer og
refleksjoner. Forforstdelsen min er farget deretter, hvor erfaringene som laererstudent i mete
med elever, egen erfaring rundt fenomenet kropp og egen interesse for temaet har virket inn. I
inngangen til denne studien hadde jeg forventninger om a fa bekreftet mine tanker om at
dagens ungdom har en objektiv holdning til kropp bade generelt og i kroppsevingsfaget. Dette
pa bakgrunn av egne erfaringer ved «surfing» pa bildeapplikasjonen Instagram, eller ved a bla
meg gjennom blogger og avisartikler som appellerer til den yngre generasjon. Disse
plattformene er 1 min oppfatning steder hvor kroppen objektiveres og gjares til et
oppussingsprosjekt i form av alle feil og mangler man kan rette opp 1 med bruk av trening
eller kirurgiske inngrep. I tillegg hadde jeg en forventning om at elevene opplevde
kroppsevingsfaget som prestasjonspreget og med et objektivt perspektiv pa elevkroppen. Ved
a lese forskning gjennom utdanningen har jeg opparbeidet meg en nysgjerrighet rundt hvilke
erfaringer elever har med & arbeide med kroppen 1 kroppsevingsfaget og hva som farger deres

perspektiver pa kropp.

34



3.7 Etiske overveielser

Denne studien kan ha konsekvenser for bade elevene og skolene, noe som gjor meg som
forsker pliktig til & tenke noye gjennom hvordan forskningen min kan pavirke og hvordan
funnene oppfattes og anvendes (Jacobsen, 2015). Forskningsetikk ansees som vurdering av
forskningen 1 lys av samfunnets normer og verdier. Vurderingen av forskningen omfatter
blant annet hvilke problemstillinger den tar utgangspunkt 1, hvilke forskningsmetoder man
benytter og pa hvilken méte man har tenkt til & anvende resultatene (Krumsvik, 2014). Etiske
dilemmaer har forekommet gjennom hele forskningsprosessen, noe som har fert til at jeg har
matte ta hensyn til noen grunnleggende etiske retningslinjer for a ivareta elevenes anonymitet

og tillit etter anbefaling fra Jacobsen (2015) og Kvale & Brinkmann (2015).

Informert samtykke: Som forsker er det viktig a4 innhente samtykke fra de som deltar 1
forskningsprosjektet, da det 1 et forskningsprosjekt som dette innhentes personopplysninger.
Ettersom temaet kropp tolkes forskjellig fra person til person ble det tatt hensyn til at denne
studien for noen elever kunne oppfattes som sensitiv. Det var derfor viktig & presentere alle
detaljer rundt prosjektet til alle potensielle informanter sa de visste hva de meldte seg pa om
de takket ja til & delta. Et samtykke skal vaere fritt, og informantene skal ha evnen til & vurdere
ulemper og fordeler for de tar valget om & delta eller ikke (Jacobsen, 2015). Det ble tydelig
presisert bade 1 informasjonsskrivet (vedlegg 2) og muntlig at informantene kunne trekke seg
fra prosjektet ndr som helst uten at det ville ha negative konsekvenser (Thagaard, 2013).
Konfidensialitet og personvern: For a respektere informantenes personvern handler
konfidensialitet 1 kvalitativ forskning om enighet mellom forsker og informant. Dette med
hensyn til etterbehandlingen av datamaterialet (Kvale & Brinkmann, 2015). Informantenes
private informasjon skal holdes skjult og behandles konfidensielt gjennom hele
behandlingsprosessen og 1 den ferdigstilte oppgaven, som vil si at alle informanter er
anonymisert for & skane enkeltpersoner (Jacobsen, 2015). I oppgaven nevnes ingen ekte navn
verken pé informanter eller skolene de tilherer og all transkribering er gjort pa bokmal for &
unngd gjenkjenning av dialekt eller taleform. Navnene som er oppgitt i resultatdelen er
fiktive, og oppfunnet for & gi oversikt over og skille mellom utsagn. I tillegg til endring av
eventuelle dialekter, ble muntlige ord og uttrykk eliminert for & anonymisere spraket
ytterligere. Til tross for at muntlige ord er fjernet fra resultatene, er meningsinnholdet i

besvarelsene ivaretatt.
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Viktigheten og alvorligheten rundt taushetsplikten ble presisert sammen med informasjon om
endring av navn og dialekt bade 1 informasjonsskriv sendt ut pa mail for informantene meldte
seg pa prosjektet, for bandopptakerne ble skrudd pé i intervjuet og etter intervjuene.
Taushetsplikten ble presisert noye for & gi informantene forstielse av at de kunne uttrykke seg
1 fortrolighet. Prosjektet er godkjent av NSD, og godkjenningen er lagt ved bakerst i oppgaven
som vedlegg 3.

3.7.1 Validitet, reliabilitet og overferbarhet

Validitet oversettes ofte til gyldighet. Validiteten 1 en studie sier noe om 1 hvilken grad man
kan trekke gyldige slutninger om det man har satt seg mal om & undersoke, ut fra resultatene
man far 1 studien (Kvale & Brinkmann, 2015). Validitet handler 1 all hovedsak om hvordan
metoden egner seg til & underseke det man skal underseke, og skal representere en sannhet,
styrke og riktighet (Kvale & Brinkmann, 2015). For & ivareta validiteten 1 denne oppgaven har
spersmélet «maler jeg det jeg tror jeg méler?» blitt stilt underveis i prosessen etter anbefaling

fra Kvale & Brinkmann (2015).

For & styrke validiteten 1 denne oppgaven, og for & forsikre meg om at jeg faktisk undersokte
det fenomenet som skulle undersegke, ble det tatt hensyn til flere faktorer. Viktigst var det at
spersmélene som ble stilt i intervjuene var i trad med oppgavens tema, noe som ble sikret
gjiennom & gjennomfore pilotintervju for de reelle intervjusituasjonene, og ved & benytte
intervjuguide. Jeg har ogsa redegjort for analyseprosessen og begrunnet konklusjonene 1
oppgaven og hvorfor de er gjort for & styrke forskningsprosessens validitet (Thagaard, 2013).
Et annet grep jeg har gjort for a styrke validiteten 1 oppgaven er 4 skille presentasjonen av
resultatene fra selve dreftingen av dem. Resultatene og informantenes utsagn er altsé forst
gjengitt konkret 1 et eget kapittel for de videre draftes opp mot teori, tidligere forskning og
egne hermeneutiske fortolkninger. Et slikt skille er gjort for & unngé at min forforstaelse

skulle true validiteten av oppgaven og for & gjere analyseprosessen s transparent som mulig.

Reliabilitet sier noe om forskningens troverdighet. Sentralt 1 begrepet star spersmélet om
hvorvidt samme resultat kan oppnds av andre ved en annen anledning (Jacobsen, 2015). For &
styrke oppgavens troverdighet tok jeg meg god tid bade i utarbeiding av intervjuguide og i
bearbeiding av elevenes svar. Spersmalene ble utarbeidet som s& apne som mulig for 4 fa

fram elevenes egne erfaringer og refleksjoner uten a lede dem i en bestemt retning. Noye
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utarbeiding av intervjuguide ble ogsa gjort for 4 unngé at min forforstaelse skulle prege
elevenes svar, og med mal om & vere sa objektiv til temaet som mulig ble transkribering av
intervjuene og den videre analyseprosessen gjort med et kritisk blikk for & unnga egne

subjektive slutninger for tidlig 1 prosessen.

Det er viktig & presisere at for & fa en sa troverdig oppgave som mulig ville det mest ideelle 1
denne sammenheng vert & observere kroppsevingsundervisningen og a intervjue laererne i
tillegg til elevene. Grunnet begrensede ressurser og tid ble kun elevene prioritert i denne
omgang, men inkludering av lerere og eventuelle observasjoner ville vaert med pa a belyse
flere sider av saken og 4 skape et storre bilde av hva som kan ligge til grunn for de

kroppsperspektivene som presenteres.

Overforbarhet, ogsa kalt ekstern gyldighet, sier noe om 1 hvilken grad studiens funn kan
generaliseres til & gjelde 1 andre sammenhenger, eksempelvis ved bruk av andre
intervjupersoner eller 1 andre kontekster (Jacobsen, 2015; Kvale & Brinkmann, 2015). For at
dette skal vaere oppnéelig ma det som studeres vaere representativt for den sammenhengen det
onskes overfort til. Generaliserbarheten 1 forskning med fenomenologisk tilnerming som
denne er det vanskelig & si noe om, da det ofte er for fa informanter til & faktisk kunne
generalisere resultatene (Kvale & Brinkmann, 2015). Til tross for dette kan funnene bidra til &
gi en indikasjon pa hvordan elevene forholder seg til kroppen bade generelt i samfunnet og
spesielt 1 kroppsevingsfaget, samt at de kan bidra til & ke oppmerksomheten og refleksjoner

rundt tema og inspirere til videre forskning pa feltet.

3.8 Analyse

Med grunnlag i en fenomenologisk-hermeneutisk tilneerming til funnene 1 oppgaven med
vektlegging pa informantenes subjektive opplevelser, var malet med analysen & gé fra en
beskrivende til en fortolkende form. For dybde og holdbarhet 1 informantenes uttalelser er
funnene knyttet opp mot tidligere teori og forskning, samt dreftinger basert pa min egen
forforstaelse. I denne studien har jeg benyttet meg av en tematisk analyse, en analyseform
som inngdr 1 kvalitativ analyse. Som navnet tilsier er man i en slik analyse ute etter temaer
som er representert i studien (Thagaard, 2013). En slik analyseform kan vere til hjelp nar man
skal komme fram til svar pa forskningsspersmal og problemstilling (Thagaard, 2013).

Analyseformen har en relativt teoriuavhengig tilneerming som forst og fremst gir en oppskrift
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pa hvordan man skal ga fram for & analysere data uten & ga dypere inn pa Ava som skal sees
etter 1 analysen. Dette ga meg rom for egne valg av teori og innfallsvinkler, sé lenge de ble

begrunnet (Johannesen, Rafoss & Rasmussen, 2018).

3.8.1 Tematisk analyse
Analyseprosessen 1 denne studien foregikk trinnvis og ble delt opp 1 seks steg inspirert av
Braun & Clarkes steg-for-steg-guide (2006), med forbehold om hopp fram og tilbake i

prosessen underveis.

Forste steg 1 prosessen var forberedelsesfasen hvor jeg skaffet meg oversikt over
datamaterialet som skulle analyseres. Det forste som ble gjort var a transkribere de
innsamlede intervjuene. Transkriberingen foregikk manuelt for & fokusere mest mulig pé &
memorere og repetere intervjuene, slik at jeg kunne vare best mulig forberedt til den videre
analyseringen. Det ble brukt notatbok underveis 1 transkriberingen for & notere ned eventuelle
temaer eller utsagn som kunne vare relevant & belyse 1 analysen, og transkriberingen ble lest
over flere ganger da den var ferdig. Samtidig som transkriberingen ble lest over noterte jeg
ned stikkord og ideer til temaer for & f& en oversikt over informantenes mange interessante

meninger som dukket opp underveis (Braun & Clarke, 2006).

Etter transkribering og grovlesning gikk analysen over i steg to som kalles kodefasen (Braun
& Clarke, 2006). Her ble datamaterialet organisert 1 forskjellige grupper etter hvilke tema de
innebar. Kodingen 1 en tematisk analyse handler om & framheve og sette ord pé de viktige
poengene i et datamateriale. Det ble 1 denne sammenheng gjort for & f& en oversikt over
innholdet og for & generere ny og dypere innsikt 1 materialet (Braun & Clarke, 2006).
Kodefasen kan foregd manuelt eller digitalt, og ble i denne sammenheng gjort digitalt for
effektivitetens skyld. Dataprogrammet som ble benyttet for 4 kode materialet til denne studien
heter Nvivo. Det er et hjelpeprogram som skal effektivisere den kvalitative
forskningsprosessen og bidra til & organisere og a holde orden i de forskjellige filene man skal
analysere. Det er viktig & presisere at Nvivo ikke gjorde jobben for meg som forsker, men at
programmet bidrog til & gjere jobben enklere og mer systematisk. Man fér tilgang til steg i
bade kodings- og kategoriseringsprosessen og man kan visualisere funnene sine med figurer
og grafer som gjor arbeidet bade mer effektivt og systematisk (Bazeley & Jackson, 2019).
Etter anbefaling fra Braun & Clarke (2006) ble materialet kodet flere ganger. Dette var en
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tidkrevende og omfattende prosess som besto av mange runder fram og tilbake mellom det

transkriberte materialet og de forskjellige kodingsmappene som ble utviklet underveis.

Tredje steg 1 analysen var utvikling av temaer. Etter a ha hatt et smalt fokus pa detaljene pa
kodenivaet, ble fokuset na flyttet tilbake til det brede bildet for & sette sammen koder til
potensielle temaer. Analyseringen av datamaterialet startet i denne delen av prosessen da jeg
matte ta stilling til hvilke kodinger som samsvarte med hverandre og kunne utvikle
hovedtemaer. Under utviklingen av temaene brukte jeg en kombinasjon av Nvivo og manuell
notering og skissering. Kodene ble i forste omgang tematisert inn i potensielle overordnede
temaer, med forbehold om endringer underveis bade i analysen og den kommende
rapporteringen etter anbefaling fra Braun & Clarke (2006). Videre ble det utviklet

underordnede temaer for & sortere det kodede materialet ytterligere.

Steg fire 1 analyseprosessen var a foreta en gjennomgang av temaene. Dette ble gjort for &
opprettholde oversikten med méal om & rydde opp 1 arbeidet som var gjort sd langt (Braun &
Clarke, 2006). Noen temaer ble her eliminert fordi de ikke innebar nok materiale, noen ble

slatt sammen med hverandre for & utvide meningsinnholdet og noen brutt ned til flere temaer.

Etter en grundig gjennomgang av temaene sto det femte steget 1 prosessen for tur med fokus
pa definering og navngivning av temaene. Jeg begynte né & videreutvikle temaene slik de
skulle presenteres i resultatdelen av oppgaven, og fokuserte pa a definere og avgrense
temaene etter anbefaling fra Braun & Clarke (2006). For & avgrense temaene ble det fokusert
pa 4 holde de sd smal og presis som mulig, og heller utvikle ett eller to ekstra underordnede
temaer for ikke & miste essensen. Det var 1 denne delen av analyseprosessen sammendragene

av hvert tema ble utarbeidet, som presentert 1 kapittelet nedenfor.

Siste og avsluttende steg 1 Braun & Clarkes steg-for-steg-guide (2006) er avsluttende
rapportering. Dette steget ble forst iverksatt etter at jeg hadde ferdigstilt temaene som skulle
presenteres og jeg folte meg trygg pé at de kunne trekkes inn 1 resultatdelen. Formalet med
denne delen var & skrive seg fram til svarene pé forskningsspersmal og problemstilling, hvor
presentering av funnene var 1 fokus. Malene med resultatdelen i1 denne studien er & presentere
interessante svar pa spersmalene mine 1 trdd med Braun & Clarkes siste del av steg-for-steg-

guiden (20006).
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3.8.2 Presentasjon av tema

Etter endt analyse satt jeg igjen med tre overordnede temaer (se Tabell 1). Under disse
temaene ble alt som var relevant plassert, noe som forte til flere underordnede temaer.
Ettersom analyseprosessen ikke var linear, men gikk fram og tilbake mellom helhet og deler
av datamaterialet ble flere svar fra intervjuene kodet flere ganger 1 ulike temaer (Braun &

Clarke, 2006).

Temaet elevenes generelle tanker om kropp oppstod pa grunnlag av oppgavens mal om &
belyse elevenes eventuelle kroppsperspektiver. For & kunne belyse deres videre tanker om
kroppsevingsfaget ville det vare fordelaktig & fa et innblikk 1 hvilke tanker de hadde om
kroppen generelt forst. Det var mest hensiktsmessig 4 lage dette som et overordnet tema da
innledende spersmal 1 intervjuguiden omhandlet elevenes generelle tanker om kropp. Det
underordnede temaet som ble utviklet underveis 1 analyseprosessen var kroppens betydning.

Her ble elevenes beskrivelser av hva kroppen betyr for dem plassert.

Kroppsovingsfaget ble utarbeidet som overordnet tema 1 trdd med oppgavens gnske om a
belyse elevenes holdninger til faget. A belyse deres forhold til faget opplevde jeg som
relevant for deres videre uttalelser om kroppsevingsfaget og deres kroppslige opplevelser.
Med innblikk i elevenes tilneerming til faget ble underkategoriene trivselsfaget kroppsaving

og prestasjonsfaget kroppsoving utviklet da dette var temaer som gikk igjen 1 intervjusvarene.

Det siste overordnede temaet, kropp i kroppseovingsfaget, ble opprettet for a belyse elevenes
utsagn om kroppen, hvilken tilnerming de har til den og hvordan de opplever kroppen 1
kroppsevingsfaget. Temaet ble utarbeidet som et eget tema ettersom det var et tydelig skille
mellom 4 prate om kroppsevingsfaget generelt og a tilneerme seg kroppen 1 faget.
Underkategoriene kroppsopplevelse i kroppsovingsfaget, kroppslig lcering og utseende og

kroppspress ble til som folge av de ulike svarene elevene ga.
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4. Resultater

Resultatdelen bestér av informantenes egne tanker og refleksjoner rundt de spersmal og
oppfelgingsspersmal som ble stilt 1 intervjuet. Det er vist til at intervjusvarene er blitt
kategorisert 1 flere over- og underordnede temaer 1 analyseprosessen, en inndeling
resultatdelen ogsa folger. Totalt ble det utviklet tre overordnede- og syv underordnede temaer,

som oppsummeres nederst 1 kapittelet (Tabell 1).

4.1 Elevenes generelle tanker om kropp

Opplevelse av og forhold til kroppen ble snakket om pa ulike mater blant elevene. Pa den ene
siden nevnte samtlige ord de assosierer med kropp som utseende, slank, pupper, rumpe,
veltrent, press, sommerkroppen, trening og perfeksjon. Mens de pa den andre siden omtalte
kroppen som et verktey for & prestere best mulig 1 hverdagen. Tankene elevene hadde om
kroppen generelt bar preg av et objektivt perspektiv da de hadde et ytre og

prestasjonsorientert fokus pa den.

4.1.1 Kroppens betydning

Kroppens betydning for informantene ble belyst gjennom spersmalene «Hva betyr kroppen
for deg?» og «Ser du pé kroppen som viktig?». Samtlige elever svarte at kroppen beted mye
for dem. Noen begrunnet det med at den ma fungere som den skal slik at treningen og
hverdagen kunne gd sin gang uten skader, andre mente at den métte se fin ut s de kunne vaere
forneyd med eget utseende. Gjennomgaende svarte alle elevene at de sé pa kroppen som
viktig, men oppga ulike arsaker. Kroppen var blant annet viktig for 4 f& god karakter 1
kroppsevingsfaget, bli forneyd med eget utseende og for at livet ikke kan leves uten den.

Under vises det til to ulike utsagn som illustrerer dette:

Kroppen for meg betyr ganske mye. Den er noe jeg har med meg gjennom hele livet pa

en mdte, sd jeg prover d ta godt vare pd den. (Sebastian)
Sebastian snakket om kroppen som noe han har med seg gjennom hele livet, og fulgte opp

med & sette kroppen inn 1 et livsperspektiv. Han snakket om & investere i framtiden ved a

ivareta kroppen best mulig 1 ung alder for & unngéd sykdom og for at den skulle fungere best
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mulig, lengst mulig. For Marianne derimot, handlet det mer om & ha en kropp hun er forneyd

med utseendemessig:

Kropp for meg, det betyr egentlig bare en kropp jeg selv er fornayd med, som er sunn
og som jeg foler meg komfortabel a ga rundt med. Sa det er ikke noe fasitsvar pa hva
jeg vil si kropp er, men at jeg kan ta pa meg klcer og si «ja jeg sa fin ut i dag» og ikke
ser meg selv i speilet og sier «nei jeg kan ikke ga i dette for det sd jeg feit ut i». Sa det er

Jjo viktig at jeg foler meg fornoyd med kroppen min. (Marianne)

4.2 Kroppsovingsfaget

4.2.1 Trivselsfaget kroppseving
Fellestrekk for alle elevene var at de trivdes 1 kroppseving. Faget ble av flertallet omtalt som
det goyeste i skolen. Det sosiale aspektet ved faget og en pause fra teoritunge fag ble trukket

fram som spesielt viktig for trivselen:

Jeg blir veldig glad av a veere med vennene mine og klassekameratene. Jeg blir bare

ruset pd endorfiner. (Veronika)

Subjektive opplevelser kom til uttrykk i ord som endorfinrus, okt energi og overskudd, og
dette var ogsa ord som gikk igjen i elevenes begrunnelse for hvorfor de likte
kroppsevingsfaget best. Andre begrunnelser var at de fikk trent hodet pa en annen mate enn 1

andre fag og at de fikk utlep for energi som bidro til gkt konsentrasjon 1 de teoritunge fagene.

Even begrunnet trivselen i faget med at han leerer i bevegelse, noe som var et interessant svar
ettersom han var den eneste eleven som brukte et faglig uttrykk i intervjuet. Laering 1
bevegelse definerte han som a laere mye om egen kropp 1 kroppsevingstimene, og det & lere &

kjenne sine medelever bedre.

4.2.2 Prestasjonsfaget kroppsoving
Prestasjon ble av flertallet oppfattet som den viktigste malsettingen med kroppsevingsfaget,
og ble omtalt pa to méter: som idrettslig- og som kroppslig prestasjon. Ut fra elevenes

argumenter kan begge matene tolkes som & omhandle prestasjon generelt 1 faget, hvor
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kroppen er verktgyet som benyttes for & prestere best mulig. Kroppsevingsfaget som et
prestasjonsfag kom fram 1 flere av elevenes uttalelser. Marianne forklarte faget pd folgende

mate:

...jeg synes kroppsoving er ganske greit. Du far jo provd ulike idretter og vist
kompetanse innenfor det, men for eksempel da, sd er det jo mange som foler at de ikke
er veldig flink i de idrettene man gar gjennom, og foler seg litt flau og litt sjenert og vil
ikke helt delta. (Marianne)

Folelsen av a veare flau og sjenert og a ikke ville delta 1 kroppsevingsfaget forklarte Marianne
at kunne ha utspring 1 prestasjonspresset hun mente eksisterte i faget. Prestasjonspresset ble
beskrevet som & ha utspring fra leerernes vurderingsstrategier for & kunne sette en karakter pa

elevene, noe som forte til at det viktigste 1 faget for samtlige var a fa en god karakter:

Pa skolen er det egentlig bare a prove a prestere for d fa best mulig karakter. (Markus)

Pé spersmal om de deltok 1 kroppsevingsfaget for sin egen del eller andres del, svarte de fleste
at de deltok av hensyn til leerer og for & gi et godt inntrykk. Dersom laereren hadde et godt

inntrykk av elevene ble det opplevd som mer sannsynlig a fa en god karakter 1 faget:

... 1 selve gym gjor jeg det mest for d fa god karakter. Hvis vi for eksempel har
sirkeltrening sa gir jeg jo alt for a gi leereren et godt inntrykk men tenker jo ogsad pa at

jeg har godt av det. (Petter)

4.3 Kropp i kroppsevingsfaget

4.3.1 Kroppsopplevelse i kroppsevingsfaget

A beskrive og forsta sin egen kropp er generelt vanskelig, og vil dermed ikke vare enkelt i
kroppsevingsundervisningen heller. Vanskeligheter med a uttrykke sine egne refleksjoner om
kropp 1 faget kom til uttrykk blant elevene da flere hadde utfordringer med & gi konkrete svar
pa hvordan de opplever egen kropp 1 faget:

Jeg tenker ikke sa mye over den egentlig. Eller du tenker jo sikkert over det uten d

tenke, jeg vet ikke helt hvordan jeg skal si det. (Markus)
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Her ser man et tydelig eksempel pa en elev som etter alt & demme er usikker pa hvordan han
skal verbalisere tematikken. Han og flere andre elever fortalte at de ubevisst ikke tenkte over
kroppen 1 det hele tatt, mens andre bevisst lot vare & tenke pa kroppen i1 kroppsevingen. Noen
fokuserte pa innsats og prestasjon og viste til mer objektive kroppsbeskrivelser 1

kroppsevingsundervisningen:

Hvis man er litt storre men er god, sd er jo ikke det noe problem. Sa lenge man

presterer sd er jo det det viktigste. (Veronika)

Her brukte Veronika begrepet litt storre synonymt med & vere tykk eller overvektig. Hun
begrunnet utsagnet sitt med at storrelse ikke har noe 4 si s lenge man presterer 1
undervisningen, og mente prestasjon i faget kunne oppnas uavhengig av forutsetninger bare

man jobber hardt og mélrettet nok.

Kroppsopplevelsene blant elevene var stort sett positive i faget. Opplevelse av kroppens
funksjon, kroppens utseende og kroppslig bevegelse 1 kroppsevingsundervisningen gikk igjen.
Til forskjell fra andre temaer 1 intervjuene ble det sosiale aspektet med kroppsevingen
presentert i sammenheng med opplevelse av kropp. Marianne sa at «Hvis du er komfortabel
med de personene som er rundt deg vil de ikke kommentere angdende prestasjonene dine eller
kroppen din 1 faget heller». Hun mente dette kunne bidra til en positiv kroppsopplevelse og at

det sosiale fundamentet var viktig for en god opplevelse av kroppsevingsfaget.

I et forsek pa a belyse elevenes bevissthet rundt egne handlinger i faget, ble spersmal om
hvordan elevene bruker kroppen stilt. Her kom det tydelig fram at et fatall av elevene hadde
reflektert rundt hvordan de faktisk bruker kroppen, og svarene bar preg av at bruk av kroppen
ble tenkt pa som de bevegelsene elevene utforte. Den eneste eleven som snakket om & bruke

kroppen til noe annet enn bevegelse var Sebastian som sa felgende:
Den hjelper meg jo d oppnd bedre karakter pda blant annet styrketester og

kondisjonstester og sant. Jeg bruker den jo til d hevde meg selv, far vist at jeg gjerne er

bedre enn andre da. (Sebastian)
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P& spersmal om elevene opplevde at lererne fokuserte pd, kommenterte og omtalte kropp 1
kroppsevingsundervisningen, var svaret enstemmig nei. Kropp ble ikke snakket om av
leererne 1 faget, og ble sjeldent nevnt annet enn av guttene som kunne snakke om
prestasjonskroppen med en ertende tone seg imellom hvor de sammenlignet antall pushups
eller lignende. Elevene sa ikke for seg at kropp skulle snakkes om i faget for neste ar nér de
skulle begynne i tredjeklasse og skulle ha mer kroppsevingsteori. Faget ble omtalt som et fag
hvor kroppen 1 sarlig grad blir eksponert. P4 spersmal om elevenes tanker om dette, var
meningene mange. Felles for alle elevene var at de ikke kjente noe pé det selv, men at de

hadde en formening om hvorfor noen kanskje folte pa det:

Ja det blir jo pa en mdte mer fokus pa kroppen nar vi er ute og beveger oss og gjor ting
og for eksempel hvis man har litt hengemage sa dingler jo den litt mer om man er ute og

loper enn om man sitter i klassen. (Jannike)

Jannike og flere av de andre elevene beskrev kroppsevingsfaget og den fysisk aktive
praktiseringen som arsak til at man potensielt foler seg mer eksponert med kroppen her enn 1
andre stillesittende fag. Flere mente at det & bli kroppslig eksponert 1 faget forst og fremst er
en forestilling, noe som ligger i hodet. Selv om flere innremmet at de kunne tenke ekstra over
det nar de sa noen som var overvektig, sa alle at de holdt slike tanker for seg selv for & unngé
ubehag for den det métte gjelde. At man ser pa faget som et sted hvor man blir kroppslig
eksponert 1 forhold til andre fag var ifelge elevene et valg man tok, noe som underbygger
deres tanker om at det er noe innbilt eller tankemessig konstruert. Begrunnelsene for hvorfor
elevene selv sa de ikke kjente pa & vere eksponert 1 faget var at de alle uttrykte at de var
komfortable i egen kropp, mens begrunnelse pa hvorfor andre kunne oppleve faget som

eksponerende for kroppen var svarene blant annet:

Ddrlig selvtillit blant annet, at de gjerne foler at kroppen deres ikke er bra nok.
(Sebastian)

At elevene er mer kroppslig eksponert 1 kroppseving enn i andre fag er en kjensgjerning og en
selvfolge ettersom kropp er 1 fokus 1 faget. Elevene sa at opplevelsen av eksponering bare er
en forestilling, noe som kan bety at de dekker over det faktum at de faktisk blir kroppslig
eksponert ndr de har pa lettere toy enn ellers og foler seg mer sett nér de utforer

undervisningsinnholdet.
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4.3.2 Kroppslig lering

Elevene hadde fa refleksjoner rundt begrepet kroppslig lering, og ga heller ikke uttrykk for at
de var kjent med begrepet. De hadde varierte svar pa hvordan de hadde det med egen kropp
underveis og etter endt kroppsevingstime. Noen svarte at de ikke tenkte over utbyttet av
undervisningsekta mens andre fortalte at de kunne sitte igjen med mestringsfolelse og positivt

selvbilde etter & ha greid noe kroppslig utfordrende:

Hvis jeg far til noe goy, for eksempel en smash i volleyball far jeg jo mestringsfolelse,
det er goy synes i hvert fall jeg. (Markus)

At elevene satt igjen med subjektive opplevelser som mestringsfolelse eller positivt selvbilde
etter endt undervisning tyder pé at de ubevisst snakket om kroppslig leering 1 intervjuene. Det
samme gjaldt kjennskap til leereplanen eller fagets formal. Det var ingen som sa
kroppsevingsfaget 1 lys av verken kompetansemadl eller lereplan, men fokuset bar preg av et
prestasjonsorientert leringsklima hvor motivasjonen for & delta var karakteren som gis pa

bakgrunn av kompetansemal og lareplan.

4.3.3 Utseende og kroppspress

Kroppens utseende ble presentert som viktig blant noen av elevene. Det ble nevnt 1 variert
grad hvor noen hadde det som hovedtema gjennom hele samtalen mens andre kun nevnte det 1
forbindelse med prestasjon eller i sin assosiasjon til ordet kropp. De som assosierte utseende
med ordet kropp kom med beskrivelser som slank, pupper, rumpe, veltrent, sommerkroppen
og smal midje. Det at flere av de beskrivende ordene gikk igjen er altsa tydelige tendenser pa
at elevene snakket om et gitt, objektivt, kroppsideal. Felles for dem alle var at de 1 etterkant av
a snakke om utseende presiserte at de syntes det var trist at det var det de forst tenkte pa da de

herte ordet kropp.

Jeg tenker kanskje forst og fremst pd utseende, kanskje fordi det er det alle snakker om?

At det er det man forst tenker pa nar man tenker pa kroppen. (Marianne)

Flere av elevene som snakket om utseende sa det samme som Marianne, nemlig at det er det
forste man tenker pa nar man tenker pa kroppen. De begrunnet dette med at det er et okt
samfunnsfokus omkring utseende og at idealkroppene varierer fra ér til ar. Det var flere jenter

enn gutter som hadde et utseendeorientert fokus, og i forlengelse av dette ble kroppspress
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nevnt. Selv om elevene snakket om viktigheten av utseende presiserte flertallet at de ikke folte
pa et press til & se ut pa en bestemt mate selv, kun at de visste at det eksisterte. Blant

skolefagene var det 1 kroppsevingsfaget elevene beskrev kroppspresset som verst.

Jeg tror det er litt det med at man blir veldig lett a se i en klasse hvor man skal gjore
ulike ovelser og sdnt. Det er jo i gym og aktivitetstimene man kan fole pd det, der

kroppen blir brukt. (Markus)

Kroppsevingsfaget ble beskrevet som arenaen elevene var utsatt for mest kroppspress fordi
kroppen blir brukt pd en annen méte der sammenlignet med 1 andre fag. Blant omraddene som
ble nevnt innad 1 kroppsevingsfaget ble garderobesituasjonen, svemmeundervisning og
sirkeltrening trukket fram som omrader elevene opplevde seg spesielt eksponert med kroppen
og dermed mest utsatt for kroppspresset. Garderoben ble beskrevet som den plassen man er
mest eksponert som elev ettersom man skifter kler der og dusjer. Elevene 1 studien pleide
ikke & dusje ettersom undervisningen oftest var lagt til slutten av dagen. Ingen av de to
skolene elevene i1 intervjuene stammet fra praktiserte svemmeundervisning. Ved den ene
skolen fortalte flere av elevene at de hadde fétt valget om & ha svemming eller ikke, hvor
flertallet hadde stemt nei, noe de trodde kunne bidra 1 positiv retning i fagets kamp mot
kroppspresset. Sirkeltrening 1 kroppsevingsundervisningen ble beskrevet som en treningsform
hvor det potensielt kunne foles som om man trente pa utstilling, noe som kunne fore til at man

folte seg ukomfortabel og kjente pd kroppspresset.

Tabell 1. Oppsummering av resultatene

Overordnede tema Underordnede tema
Elevenes generelle tanker om kropp Kroppens betydning
Kroppsevingsfaget Trivselsfaget kroppseving

Prestasjonsfaget kroppseving

Kropp 1 kroppsevingsfaget Kroppsopplevelse i1 kroppsevingstaget
Kroppslig lering
Utseende og kroppspress
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S. Drefting

Resultatene fra studien jeg har gjennomfert tyder pa at et flertall av elevene har et objektivt
perspektiv pa kroppen. Pa spersmél om hvilke ord de assosierte til ordet kropp gikk ord som
utseende, kroppspress, pupper og rumpe igjen i svarene. I tillegg til utseende snakket flertallet
av elevene om viktigheten av & prestere med kroppen bade i skolesammenheng, pé trening og
ellers pé fritiden. Kroppen ble ogsa presentert som en helsefremmende storrelse blant noen av
elevene, og ble beskrevet som 4 ha stor betydning i det daglige livet. A ta godt vare pa

kroppen var viktig for elevene for & holde seg frisk og vare sunn nér de ble eldre.

Nar det kom til elevenes forhold til kroppsevingsfaget var det tydelig at dette var et av
favorittfagene til samtlige, hvor de rapporterte om hoy trivsel og presenterte faget som goyest
i skolen. Trivselen ble begrunnet med det sosiale aspektet, der det & bli bedre kjent med sine
medelever samtidig som man kunne vere fysisk aktiv var viktigst. Som felge av det sosiale
aspektet med faget fortalte flere av elevene at de folte seg trygg til & delta uavhengig av
forutsetningene de bragte med seg inn 1 undervisningen. Kroppsevingsfaget ble sett pa som et
avbrekk fra de teoretiske fagene ellers i skolen og som et fag som kunne bidra til gkt
konsentrasjon 1 teorifagene. I tillegg til trivselen i faget beskrev elevene subjektive
opplevelser som mestringsfolelse, motivasjon og felelsen av d bli ruset pa endorfiner etter
endt kroppsevingsundervisning. For de fleste elevene var det & i god karakter 1
kroppsevingsfaget en av de sterste motivasjonene til & delta 1 undervisningen. Det ble i
intervjuene lagt mye vekt pa viktigheten av a prestere best mulig i faget, og det kunne virke
pa elevene som at det eksisterer et prestasjonspress i faget. Det var lite som tydet pé at
elevene hadde reflektert rundt lereplanens formél og begreper som kroppslig leering 1
kroppsevingsfaget, og pa spersmal knyttet til egne tanker og opplevelser av kroppen 1
kroppsevingsfaget hadde elevene utfordringer med & svare. De fleste sa de ikke tenkte pa
kroppen 1 det hele tatt. Blant skolefagene var det kroppsevingsfaget som ble omtalt som det
med storst preg av kroppspress. Elevene beskrev kroppspresset som & ha utspring bade fra
utseendepresset som eksisterte bdde 1 og utenfor skolen, og fra at man 1 kroppsevingsfaget er
med eksponert med kroppen enn man er i andre fag i skolen. Til tross for et eksisterende
kroppspress presiserte samtlige elever at de ikke kjente pa dette presset selv, men at de alle

visste at det eksisterte.
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Pers

Figur 1. Elevers perspektiv pa kropp

Figur 1 er utviklet med utgangspunkt i Tabell 1 og dens systematiske oversikt over studiens
resultater. Figuren er utgangspunkt for den videre dreftingen som skal belyse elevenes
perspektiver pa kropp opp mot tidligere forskning, det teoretiske grunnlaget og egne
tolkninger. Studiens resultater indikerer et todelt skille 1 elevenes perspektiver pa kropp hvor
vi pa den ene siden finner et kartesiansk perspektiv pa kropp og pa den andre et
fenomenologisk perspektiv. Under det kartesianske perspektivet pa kropp vil temaene
prestasjon og karakter, utseende og kroppspress og kroppsevingsfagets nytteverdi presenteres
1 trdd med teori og tidligere forskning pa feltet. Under det fenomenologiske
kroppsperspektivet vil temaene kroppslig lering, fagets egenverdi og elevenes
kroppsopplevelse presenteres. De to kroppsperspektivene 1 modellen vil sees 1 lys av
Descartes (1992) og Merleau-Pontys (1994) teorier om kropp og er de to teoriene som utgjer
det teoretiske grunnlaget for den videre dreftingen. Droftingskapittelet vil folge strukturen til
Figur 1, med et hovedskille mellom de to perspektivene etterfulgt av en oppsummerende
drefting for en avsluttende konklusjon vil finne sted tilslutt. Samlet vil dreftingen bidra til &
belyse oppgavens problemstilling: Hvilke perspektiver har et utvalg elever fra andreklasse pa
videregdende skole om kropp, og hvilket forhold har de til egen kropp i kroppsovingsfaget?

5.1 Kartesiansk perspektiv pa kroppen i kroppsevingsfaget

Elevenes formuleringer om kropp 1 intervjuene bar et tydelig preg av et objektivt og
materialistisk perspektiv pd kroppen. Tidligere forskning har vist at en kartesiansk
antropologisk dualisme kommer til syne 1 maten vi snakker om kropp pé i dagligtalen, og at

det er vanskelig & komme utenom en objektiv sprakbruk (Hegre, 2018; Moen & Rugseth,

49



2018). Som Descartes presenterer i sin sjette meditasjon «Om de legemlige tings eksistens og
den virkelige forskjell mellom legeme og sjel» (Descartes, 1992), er det sjelen som definerer
kroppen som noe utenforstiende og som et objektivt fenomen. Elevene 1 denne studien
snakket om kroppen sin som om den var et objekt utenfor de selv, og ikke en integrert
starrelse 1 de, noe som blant annet kom frem da de skulle beskrive sine assosiasjoner til ordet
kropp. Objektive og beskrivende ord som sommerkropp, idealkropp og prestasjonskropp ble
nevnt. Det samme ble ord som biceps, triceps og smal midje. A assosiere ordet kropp til disse
beskrivelsene tyder pa at elevenes kroppsperspektiver kan ansees & stamme fra blant annet
samfunnets krav til at man skal se bra ut, vere best og lykkes 1 sosiale medier. Slike krav ble
presentert gjennom Ungdata-undersekelsen hvor resultatene fra 2019 rapporterer om en gkt
andel ungdom som opplever press pa grunn av slike krav (Bakken, 2019). Ut fra Ungdata-
undersgkelsen og annen tidligere forskning tyder mye pa at slike krav kan ansees & vare
sosialt konstruert og kan ligge til grunn for elevenes kroppsforstaelse. Forstdelse er som nevnt
sosialt konstruert med utgangspunkt i elevenes forstaelse av omverden, og dersom omverden
bestar av krav om utseende, prestasjon og a lykkes 1 sosiale medier utvikles kroppsforstdelsen

deretter (Imsen, 2005)

I lignende studier utfort tidligere vises det ogsa til en dominerende dualistisk tenke- og
taleméte blant bide elever og laerere hvor det & danne et sprdk om kroppen er utfordrende
ettersom det er vanskelig & uttrykke egne forstielser av begrepet kropp uten a bruke objektive
spréklige formuleringer (Hegre, 2018). I intervjuene 1 denne studien tydet mye pd at elevene
omtalte kroppen ut fra et perspektiv hvor de sa pa den som et objektivt legeme (res extentia)
med en tydelig adskillelse fra &nden (res cogitans) (Descartes, 1992). Elevene uttrykket ikke
et bevisst skille mellom kropp og sjel, men ut fra omtalene deres om kroppen som noe de har,
kan det tyde pa at de 1 liten grad knyttet kroppen til kropp som noe iboende sanselig og

opplevd fenomen.

Hva som péavirker elevenes perspektiv pa kroppen mest og som farger deres forstielse av
kroppen som en objektiv starrelse kom ikke eksplisitt fram 1 intervjuene, men av de arenaene
elevene presenterte som a ha sterst pavirkningskraft gikk sosiale medier og samfunnets krav
om at man skal prestere best og se ut pa en bestemt méte igjen i svarene. Ettersom
kroppsforstaelse kan ansees som & vare sosialt konstruert (Imsen, 2005), kan elevenes svar
tyde pd en pavirkning i form av press og krav fra forskjellige plan som alle virker inn pd deres

kroppsforstaelse og perspektiv pa kroppen.
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5.1.1 Prestasjon og karakterer

Tidligere forskning tyder pé at kropp og kroppslige prestasjoner forstds som fysisk eller
fysiologisk betinget bade blant lerere og elever (Augestad, 2003; Tangen, 2004), noe ogsa
elevenes omtale av kropp 1 denne studien kunne tyde pa. Samtlige av elevene presenterte
kroppsevingsfaget som det faget i skolen hvor det ble opplevd sterst press pé a prestere best
med kroppen, og det ble bekreftet at det eksisterte et prestasjonspress i faget. [ intervjuene
tydet elevenes svar pa at det opplevde prestasjonspresset hadde utspring i leerernes
prestasjons- og idrettsfokus 1 kroppsevingsundervisningen. Opplevelsen av et slikt fokus kom
til uttrykk 1 elevenes beskrivelser av viktigheten av a prestere best mulig for & oppné god

karakter 1 faget.

Elevenes vektlegging av prestasjoner og karakterer 1 sin omtale av kroppen 1
kroppsevingsfaget kan tyde pé en objektiv tilnerming til kroppen hvor den blir sett pd som et
prestasjonsobjekt. Et slikt kroppsperspektiv kan ansees som en konsekvens av Descartes
(1992) dualistiske forstaelse av verden og hans maskinelle kroppssyn. Den tydeligste
koblingen mellom elevenes perspektiv pa kropp og det kartesianske perspektivet kom frem 1
elevenes beskrivelser av prestasjonspresset 1 kroppsevingsfaget, noe som samsvarer med
kartleggingen 1 Ungdata 2019 og dens funn som tydet pa et okt press blant ungdom 1 skolen
(Bakken, 2019). Elevenes opplevelse av prestasjonspress kan ha bakgrunn 1 den ytre
tilnermingen til kroppen hvor kropp oppfattes som noe tingliggjort som vi mennesker kan
omforme og trene opp til & bli en bedre utgave av seg selv. En slik forstaelse av kropp vil
kunne bygge opp under elevenes opplevelse av & vaere utsatt for bade prestasjonspress og
kroppspress og kan vere arsak til at elevene ble oppfattet som ytre motiverte av karakteren i

faget.

En idrettsdiskurs, som hviler pa en forstaelse av kroppen som en maskinell storrelse (Sele,
2017), kan synes & vare det som preger elevenes tanker 1 kroppsevingsfaget. Elevene fremstér
som ytre motiverte da de snakket om kroppsevingsundervisningen. At de fremsto som ytre
motiverte kom blant annet frem 1 intervjuene ved at de presiserte at en god karakter var det
som motiverte dem til & prestere 1 undervisningen, og ved deres oppfatninger av at
vurderingen 1 faget er prestasjonsorientert. Gjennom elevenes svar kan det tyde pé at de

subjektive, egenopplevde sidene med kroppsevingstaget blir lite vektlagt.
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Elevenes oppfattelse av lerernes vurdering kan ha bakgrunn i Descartes maskinelle syn pa
kroppen (1992) og kan sees 1 lys av Sale (2017) som viser til at kroppsevingsfaget historisk
har vektlagt en militeer ideologi hvor fysiologi og anatomi har statt sentralt. Fysiologi og
anatomi har som nevnt utspring 1 Descartes (1992) tilnerming til kroppen som en maskinell
starrelse hvor han sammenlignet muskler og ledd med skivene og maskineriet i et urverk.
Ettersom konstruksjon av sprak og utvikling av forstéelse skjer i sosiale ssmmenhenger
(Thagaard, 2013), kan blant annet det historiske militere preget pa kroppsevingsfaget ha
bidratt til & farge natidens perspektiv pa kropp i undervisningen. At elevene har en overvekt
av objektive perspektiver pa kroppen i kroppsevingsfaget kan altsa sees i lys av dette
kombinert med kroppsevingslaerernes utfordringer med & danne et felles sprak om kroppen,
hvor det objektive perspektivet synes & dominere og det tyder pa vanskeligheter i & danne et

subjektivt sprak (Hegre, 2018).

P& grunn av prestasjonspresset i faget og elevenes fokus pa & fa god karakter fortalte flere at
de bevisst unngikk & tenke pa subjektive kroppsopplevelser i faget og heller flyttet tankene
over pa det a utfore ovelsene fordi de heller ville fokusere pa det & prestere best mulig. Ved &
kun tenke pa prestasjonene i1 faget flyttet elevene fokuset fra de subjektive, kroppslige
opplevelsene, til de objektive, malbare prestasjonene. Ved & unnga a reflektere omkring de
kroppslige opplevelsene 1 kroppsegvingstfaget, ser det ut som om elevene beveget seg fra a
tenke pa kroppen som noe de er til noe de har (Engelsrud, 2006). En slik tankegang og
kroppsforstaelse kan sees 1 ssmmenheng med Descartes tydelige skille mellom menneskets
tenkende- og utstrakte del hvor den utstrakte delen er kroppen vi har. Kroppen ble av
Descartes ansett som et prestasjonsobjekt tilherende den utstrakte substans som felger de
samme kausale drsak-virkning-lover som naturen (Descartes, 1992). Et eksempel pé en arsak-
virkning-lov i denne sammenheng kan vare progresjon i faget. Arsaken er progresjonen og
virkningen er gkt muskelstyrke og utholdenhet som kan pavirke prestasjonene positivt. Slike
fordeler av & delta aktivt 1 kroppsevingsfaget kan fremstille kroppen som et prestasjonsobjekt
og kan bidra til at kroppen vurderes ut fra biomekaniske og fysiologiske betingelser. Et slikt
instrumentelt kroppssyn synes & vare et rddende syn innenfor idretten, hvor de kroppslige
prestasjonene som kan méles kausalt eller objektivt kommer i fokus (Loland, 2002). Det er en
slik idrettskropp flere mener at kroppsevingselevene blir utsatt for i dag (Ommundsen, 2013).
Flertallet av elevene omtalte kroppen som nettopp en slik effektiv og prestasjonsorientert
idrettskropp og som kan trenes og vedlikeholdes for & prestere best 1 kroppsevingsfaget. En

slik kropp ser ut til & vaere den kroppen faget appellerer til i dagens undervisning (Szle,
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2015), der kroppen blir sett pd som et biomekanisk objekt i undervisningen med en isolert
mental del som skal prestere etter bestemte malbare normer (Moen & Rugseth, 2018). De
malbare normene ble blant elevene uttrykt ved objektive beskrivelser som a lofte tungt, ta flest
mulige repetisjoner eller & lope fort. Slike mélbare normer uttrykkes gjerne daglig og inngér

som en integrert del av spraket vrt.

Dersom man tar utgangspunkt i Goodlads lereplanteori (1979) i tolkningen av elevenes
utsagn, ser vi at elevenes erfarte lereplan farges av lerernes gjennomfoerte lereplan, som igjen
farges av lerernes oppfatting av den formelle lereplan. Larernes oppfatning av den formelle
planen kan sees 1 lys av to kroppsperspektiver: det fenomenologiske og det kartesianske
(Moen & Rugseth, 2018), og avhenger altsa av lerernes forutsetninger, egne perspektiver og
fordommer. Elevenes beskrivelser av prestasjonskroppen og fagets idrettsfokus kan peke 1
retning av at kroppsevingslarerne i denne sammenheng praktiserer kroppsevingsfaget ut fra
de kompetansemélene som setter kroppen 1 sammenheng med fysiske kapasiteter som
utholdenhet og styrke, og de kan dermed oppfattes a ha et kartesiansk kroppsperspektiv.
Dersom samtale om kroppen gjennom alle de 12 drene elevene har deltatt 1 kroppseving har
dreid seg om objektive perspektiver pa kropp, kan man se det som en selvfolge at elevene har
et kartesiansk perspektiv pd kroppen 1 dag. Det individer oppfatter som sant eller riktig vil
vaere forankret 1 bade historien og kulturen og innleeres gjennom de sosiale relasjonene med
andre (Imsen, 2005). I denne kroppsegvingssammenheng, hvor mye tyder pa et prestasjons- og
karakterpress, er det dette som virker som at innleres gjennom elevenes sosiale relasjon med

lerer og medelever.

5.1.2 Utseende og kroppspress

At kroppen kan oppfattes som var tids nye oppussingsobjekt (Engelsrud, 2006), ble uttrykt pa
forskjellige mater av elevene 1 denne studien. Flere av elevene sd pa kroppen som et objekt for
justering og vurdering. Utseendet ble fremstilt som en viktig del av deres identitet, noe som er
1 trdd med teorier som hevder kroppen er var fremste identitetsmarker 1 mote med omverden
(Engelsrud, 2006). Utseende var et tema som gikk igjen blant samtlige elever i intervjuene,
hvor de fleste assosierte det med ordet kropp eller beskrev utseendet som noe av det viktigste
med kroppen. Utseendet ble blant annet beskrevet som en viktig faktor for & fole seg

komfortabel i egen kropp. Tidligere forskning rapporterer om at utseende og funksjonalitet
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blir sett pa som det viktigste for ungdom fordi de ser pé utseendet som sin identitet (Larsen,

2019), noe elevene i1 denne studien ogsa papekte.

En slik objektiv tilneerming til kroppens utseende kan forstds som en konsekvens av Descartes
tilnerming til kroppen som en maskinell storrelse (Descartes, 1992). Viktigheten av utseende
kom til uttrykk 1 forlengelse av det kartesianske perspektivet og ble av elevene 1 denne studien
presentert gjennom objektive beskrivelser av prestasjonskroppen som muskulos kropp eller
smal midje. En av elevene snakket 1 intervjuet om kroppen som viktig fordi man skulle vaere
forneyd med eget utseende. Hun sa at dersom man ikke er forneyd med utseendet kan man
gjore noe med det. 1 denne sammenhengen ble & gjore noe med det eksemplifisert med 4 fikse
pa utseendet gjennom trening, noe som gjenspeiler Engelsruds (2006) omtale av kroppen som

et oppussingsobjekt.

Som en konsekvens av elevenes fokus pd utseende ble det rapportert om kroppspress som del
av elevenes livsverden bade i og utenfor skolen. Samtlige elever presiserte at de ikke hadde
opplevd kroppspress selv, men at de visste at det eksisterte og kjente til noen som hadde
opplevd, eller opplevde det. At elevene rapporterer om et eksisterende kroppspress stemmer
overens med resultatene fra Ungdataundersekelsen som siden 2017 har beskrevet et okt
opplevd kroppspress blant ungdom. Et slikt kroppspress kjenner vi ogsa igjen 1 SIFO-
rapportens presentasjon av konsekvensene av kravene som stilles til ungdom, som béde kan
pavirke deres identitet og selvtillit, og eke kroppspresset som folge av det okte fokuset pa

kroppens utseende (Steinnes & Mainsah, 2019).

Til tross for engasjement fra begge kjonn, ble kroppspress hyppigest nevnt av jentene.
Kroppspresset hadde et tydelig utspring fra en idealkropp, som viste seg & vere forskjellig
avhengig av kjenn. Jentene assosierte kroppen med ord som smal midje, stor rumpe, pupper
og flat mage, mens guttene beskrev det med ord som muskulos, biceps og triceps.
Forklaringen pa hvorfor elevene har en visjon om hva som er en ideell kropp kan antas & vere
kompleks, men ut fra tidligere forskning spiller som nevnt det kommersielle markedet og dens
pavirkning en viktig rolle for det aktuelle kroppspresset ettersom det er et marked hvor
pavirkning av kjenn star sentralt (Steinnes & Mainsah, 2019). Det kommersielle markedet
inneberer alt fra reklame til pavirkere 1 form av bloggere og populare personer i sosiale

medier som ungdom ser opp til.
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Blant skolefagene var det i kroppsevingsfaget kroppspresset ble presentert som mest utbredt.
Elevene argumenterte med at kroppen er mer eksponert i kroppsevingsfaget enn 1 de mer
teoretiske fagene, og at det derfor kunne vare lettere a fole pé et press 1 kroppseving.
Undervisningen som foregar i skolen er en stor del av elevenes livsverden, og at de drar inn
kroppspresset 1 kroppsevingstimene er forstdelig med tanke pé hvor intime de opplever & vare
bade med hverandre og med egen kropp 1 faget. Svemming, sirkeltrening og
garderobesituasjonen var som nevnt de arenaene i kroppsevingsfaget hvor elevene sa det ble
opplevd mest kroppspress. P4 grunn av kroppspresset forklarte elevene fra den ene skolen at
de ikke hadde svemming. Svemmeundervisning som en del av kroppsevingstaget ble
nedstemt av elevene da de fikk ta del i valget, noe noen av elevene mente kunne vaere med a
motvirke kroppspresset ettersom de slapp a fole at kroppen var eksponert 1 badetoy. Mens de
fleste elevene snakket om den eliminerte svemmingen som positivt i kampen mot kroppspress
presenterte noen av elevene potensielle bakdeler med dette hvor blant annet at det &
normalisere det & ha kropper 1 forskjellige former og fasonger ble vanskelig ved & ikke

eksponeres for det.

Et interessant funn i elevenes omtale av utseende og kroppspress var at mange hadde
utfordringer med & skille prestasjon fra utseende. Flere av elevene sammenlignet gode
prestasjoner med en muskules kropp eller en kropp med smal midje. Det forekom med andre
ord en blanding mellom prestasjon og utseende i elevenes objektive beskrivelser av kroppen
og deres opplevelser av kroppen 1 kroppsevingsfaget. En slik blanding kan tolkes som en
konsekvens av tanken om en idealkropp elevene assosierer med gode prestasjoner, noe som
kan komme av blant annet ytre pavirkning 1 form av sosiale medier og reklame. Tidligere
forskning tyder i tillegg pa at leerere antyder & verdsette kropper som ligger nermere opp mot
dagens radende kroppsidealer (Lenstad, 2016), noe som bidrar til & kategorisere en forstaelse
av kroppen som et objekt og som kan vare med & bidra til at elevene ikke greier a skille

prestasjon fra utseende.

5.1.3 Fagets nytteverdi

Elevene hadde varierte svar pa spersmal om hva kroppen betyr for de. Noen av svarene som
gikk igjen var at kroppens funksjonalitet var viktig for & kunne gjennomfere daglige gjoremal
som & ga med sapla, vaske huset eller g opp og ned trapper. Det & vedlikeholde helsa for &

forebygge skader og sykdommer ble ogsa presentert som viktig med kroppen. Slike svar ble
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nevnt 1 ssammenheng med de positive konsekvensene av a delta 1 kroppsevingsfaget. Ved a se
pa de positive konsekvensene av a delta i kroppsevingsfaget gjennom et kartesiansk
perspektiv pa kropp vil fokuset ofte ligge pa fagets nytteverdi. Nytteverdien til faget kan 1
denne sammenheng sees pa som samfunnsnytten av fysisk aktive elever. Samfunnsnytten kan
blant annet vaere bedre folkehelse eller bedre motivasjon og prestasjoner blant elevene 1 de

teoretiske fagene.

Fordelene med aktiv deltakelse 1 kroppsevingsfaget ble presenterte av elevene i intervjuene.
Noen av disse fordelen var bedre helse, at man ble bedre trent og at man kunne eke sine
kroppslige ferdigheter. Ved a snakke om nytteverdien av a delta 1
kroppsevingsundervisningen flyttet elevene fokuset bort fra de subjektive kroppsopplevelsene
og mot det kollektive utbyttet av & praktisere faget 1 skolen. En slik tilneerming til faget kan

vaere med pa a objektivere elevkroppen ytterligere (Ommundsen, 2013).

Som en av elevene sa er kroppen noe han har med seg gjennom hele livet, sd han prevde a ta
sd godt vare pa den som mulig med & trene regelmessig, spise sunt og fa nok sevn. Han deltok
derfor aktivt 1 kroppsevingsfaget for «a fa noe ut av gkta». Denne eleven sa pa
kroppsevingsfaget som en treningsekt og et bidrag inn mot den sunne kroppen. Han snakket
om kroppsevingsfagets utbytte fra et helseperspektiv hvor nytteverdien av & delta vil vere en
sunn og velfungerende kropp. Nytteverdien i1 kroppsevingsfaget og oppmerksomheten som
vendes bort fra elevenes subjektive opplevelser og mot et kollektivt utbytte av fysisk aktive
elever kan sees 1 lys av Descartes antropologiske dualisme (1992). Ved a se pa nytteverdien
av kroppsevingsfaget blir altsd kroppen sett pd som et objekt eller en maskinell storrelse som
kan bidra 1 samfunnet. Nytteverdien av kroppsevingsfaget kan ogsa sees i et
livslapsperspektiv. Elevene holder seg sunne og friske gjennom aktivitet, og kan dermed bidra
mer og lengre 1 samfunnet, og de vil ogsd minske sjansen for & bli en belastning for sykehus

og sykehjem 1 fremtiden.

Som tidligere nevnt presenterte Peter Arnold (1979) lering 1, om og gjennom bevegelse.
Leringen som forekommer gjennom bevegelse kan representere nytteverdien av
kroppsevingsfaget (Arnold, 1979). Med gjennom-dimensjonen mener Arnold lering gjennom
kroppslige bevegelser, som i denne sammenheng ble eksemplifisert som lering om & ivareta
kroppen for gkt helse blant elevene. Slik lering kan altsé eksemplifiseres med instrumentell

bruk av kropp der man i tillegg til rent fysiske mél med kroppsevingsfaget ogsé kan oppna
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helseeffekter eller fritidsvaner. Faget brukes da som middel til leering av noe annet, utover
dets eget omrade (Arnold, 1979; Ommundsen, 2013). En annen nytteverdi ved & delta 1
kroppsevingsfaget kan vare elevenes evne til samarbeid og sportsdnd, som kommer frem som
et viktig utviklingsmal i kroppsevingsfagets formal (Udir, 2015b). Dersom elevene gjennom
grunnskolen og videregdende opplering praktiserer fair play og samarbeid i
kroppsevingsfaget kan de gjennom kroppsevingsundervisningen tilferes sosiale, etiske og
demokratiske danningsgevinster som videre innvirker pa skolens helhetlige danningsprosesser

og gjor elevene til et allmenndannet individ ved endt skolegang.

5.2 Fenomenologisk perspektiv pa kroppen i kroppsevingsfaget

Mens utseende, prestasjoner og kroppspress opplevdes som uproblematisk for elevene &
snakke om, s det ut til at de hadde utfordringer med & formulere seg da fokuset skulle vendes
innover mot deres subjektive oppfattelser og opplevelser av kroppen. Utfordringene med a
snakke om subjektive opplevelser, folelser og tanker er gjenkjennbart for mange og kan tolkes
a ha retter 1 den tradisjonelle vitenskapens objektive distanse til verden som har farget
samfunnets sprak om kroppen (Loland, 2000). Ved & vende fokuset inn mot seg selv ble
elevene tvunget til & snakke ut fra at de er kropp istedenfor at de har en kropp (Engelsrud,
2006), hvor deres subjektive erfaringer og opplevelser ble satt i fokus. A snakke ut fra
kroppen som noe man er kan sees i lys av Merleau-Pontys (1994) fenomenologiske perspektiv
pa kroppen hvor han fremmer den subjektive forstaelsen av kropp og bevegelse slik den

faktisk blir opplevd og erfart (Sezle, 2017).

Nar det kom til kroppsevingsfaget rapporterte elevene i studien om lite fokus pa den
subjektive elevkroppen. Elevene opplevdes som & ha lite kroppslig forstielse, noe som kan
synes 4 stride mot leereplanens formal som sier at elevene skal utvikle kontakt med- og
forstaelse av seg selv ved a delta i faget (Udir, 2015b). Elevene beskrev at de opplevde den
subjektive elevkroppen som distansert 1 faget, hvor det ytre fokuset pd prestasjon og
karakterer dominerte. Et slikt kroppsperspektiv kan antas a vere farget av blant annet
leerernes mangelfulle sprak om kroppen (Hegre, 2018; Lonstad, 2016), og deres tolkning av
kompetansemalene som i folge Moen & Rugseth (2018) kan vere enklest & forsta ut fra et

malbart og objektivt perspektiv.
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For a kunne ta hensyn til elevenes individuelle utvikling mé kroppsevingsfaget ha et
subjektivt fokus pa elevkroppen, hvor elevene aktivt ma involveres og bevisstgjeres omkring
deres folelser og tanker. Standal & Rugseth (2015) mener lereplanen kan tolkes ut fra to
perspektiver. Pa den ene siden ser man pa ferdighet og prestasjon, og pa den andre siden ser
man pa det individuelle utviklingsfokuset der kroppen er en subjektiv sterrelse. Moen &
Rugseth (2018) presenterte 1 deres teoristyrte tekstanalyse en lik fremstilling av lereplanen
som Standal & Rugseth (2015), hvor de viste til at planen kan tolkes ut fra forskjellige
perspektiver pa kropp avhengig av hvilke forkunnskaper og forutsetninger man tolker den ut
fra. Elevenes beskrivelser av kroppsevingsfaget og deres opplevelse av kroppen i faget kan
tyde pa at faget praktiseres ut fra lerernes idrettslige kunnskaper og forutsetninger, og dermed
sees 1 lys av et objektivt perspektiv pa kroppen som 1 liten grad tar hensyn til fagets formal om
a utvikle elevenes selvfolelse, positive kroppsoppfatning, selvforstaelse og identitetsfolelse

(Udir, 2015b).

Til tross for et tilsynelatende lite fokus pa den subjektive elevkroppen 1
kroppsevingsundervisningen blir det 1 tidligere forskning presentert at elever betegnet de
subjektive prosessene som en viktig del av kroppens funksjonalitet (Larsen, 2019). De
subjektive prosessene kan sees 1 lys av beskrivelsene av det kroppslige fenomenet og dens
sansende, persiperende, handlende, felende og talende egenskaper (Merleau-Ponty, 1994).
Elevenes uttalelser i denne studien stetter opp under tidligere forskning hvor flere presenterte
subjektive opplevelser som viktig for optimal kroppslig funksjon. En av de som pekte pd de
subjektive opplevelsene som viktig 1 kroppsevingsfaget begrunnet det med at han ble motivert
og inspirert av & delta aktivt 1 undervisningen og fikk overskudd og energi av det. Ved &
snakke om motivasjon, inspirasjon, overskudd og energi beskrev eleven sine opplevelser med
kroppsevingsfaget som subjektivt forankret. En subjektiv faglig forankring lyser gjennom 1
flere av kroppsevingsfagets formal. Et av formélene sier blant annet at «[f]aget skal medverke
til at mennesket sansar, opplever, lerer og skapar med kroppen» (Udir, 2015b). I dette
formalet fremmes eleven som et kroppssubjekt hvor sansene og de mentale prosessene
anerkjennes. Sansene og de mentale subjektive prosessene 1 kroppsevingsfaget kan 1 denne
sammenheng tolkes som 4 bli anerkjent blant elevene gjennom deres opplevelse av mestring

0g motivasjon.
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Av samtaleemnene 1 intervjuene var det gjennom elevenes svar pa spersmal om trivsel i
kroppsevingsfaget deres fenomenologiske kroppsperspektiv kom tydeligst til uttrykk. Faget
ble blant samtlige elever omtalt som «det gayeste i skolen», og ble av den grunn ansett som et
trivselsfag. Subjektive opplevelser som okt energi og overskudd ble presentert sammen med
ord som endorfinrus og leering i bevegelse. Slike subjektive opplevelser kan sees 1 lys av
Merleau-Pontys (1994) presentasjon av egenkroppen, som 1 dette tilfellet er elevkroppen
opplevd som en subjektiv storrelse av elevene. Elevenes presentasjon av kroppsevingsfaget
som et trivselsfag kan tyde pa at laereren evner & se alle elevene som unike kroppssubjekter i

deler av faget (Saxle 2017).

5.2.1 Kroppslig leering

Den kroppslige leringen i1 kroppsevingsfaget kan sees 1 lys av det fenomenologiske
perspektivet pa kropp og dets fokus pa kroppslig utfoldelse og utvikling med utspring i
elevenes subjektive erfaringer av verden (Merleau-Ponty, 1994). Ser man denne studien opp
mot leereplanen 1 kroppseving og formalets fokus pa kroppslig lering kan det tyde pa at
elevene 1 studien undervises 1 et leringsklima hvor prestasjon og mestring vektlegges hoyere
enn kroppslig lering og dens fokus pa personlig utvikling og kroppslig utfoldelse. Det
kartesianske, og 1 denne sammenheng dominerende perspektivet pa kropp, gar ikke overens
med kroppsevingsfagets formal som blant annet sier at faget «skal bidra til at barn og unge
utviklar sjelvkjensle, positiv oppfatning av kroppen, sjelvforstaing og identitetskjensle»
(Udir, 2015b). Denne delen av formalet sikter seg inn pd elevenes kroppslige leering med sine

subjektive kroppsopplevelser og kan forstas som en foring pa hvordan faget skal praktiseres.

En av kroppsevingsfagets viktigste danningsoppgaver handler om at eleven skal lere i
bevegelse. Gjennom laring 1 bevegelse, som er et sentralt begrep innen kroppslig lering
(Udir, 2015c¢), ivaretas elevenes autonomi og egenverdi (Arnold, 1979). Begrepene lering 1
bevegelse og kroppslig lering, som begge stér sentralt 1 lereplanen, var underrepresentert i
intervjuene og ble kun nevnt ved én anledning hvor begrepet lering 1 bevegelse ble benyttet.
Begrepet ble nevnt 1 beskrivelsen av mulighetene man fér 1 kroppsevingstimene til & utfordre
seg selv. A lzre i bevegelse er som nevnt en av de tre leringsverdiene Peter Arnold (1979)
presenterer, og er den leringsverdien som omhandler den kroppslige leringen. Laringen som
forekommer 1 bevegelse er leringen 1 gving og aktiviteter hvor elevene far en positiv

opplevelse av kroppen.
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Elevenes opplevelse av kroppslig lering 1 kroppsevingsfaget ble tolket ut fra deres svar pa
spersmél om refleksjoner rundt kropp. Svarene var delt, der noen svarte at de ikke tenkte over
kroppen 1 det hele tatt verken underveis eller etter kroppsevingsundervisningen. Flertallet
svarte derimot at de kunne bli positivt overrasket over kroppen nar de greide ting de ikke
trodde de skulle fa til i undervisningen. Subjektive opplevelser som motivasjon og
mestringsfolelse ble presentert som kroppslige reaksjoner pa at de greide nye ting. Motivasjon
og mestringsfolelse kan sees 1 lys av laeringsperspektivet som omhandler lering 1 bevegelse
og er subjektive opplevelser som innfrir fagets formél som sier at elevene skal ha en positiv

oppfattelse av kroppen og fele pa identitetsfolelse (Udir, 2015b).

Eleven som leftet frem begrepet lering 1 bevegelse snakket om det 4 lare a kjenne klassen
bedre gjennom fysisk aktivitet i faget noe som 1 hans tilfelle bidro til ekt bevegelsesglede, og
som innfrir malet med kroppsevingsfaget som omhandler motivasjon til livslang
bevegelsesglede (Udir, 2015b). Det sosiale aspektet med kroppsevingsfaget virket som at 1a
til grunn for at elevene skulle i en positiv opplevelse av kroppen i faget. A lzere hverandre &
kjenne som klasse i et praktisk fag ble trukket frem som spesielt positivt, og var noe av det
elevene presiserte som den storste forskjellen fra de teoretiske fagene i skolen. Den subjektive
opplevelsen trivsel virket altsd som & spille en viktig rolle for & holde elevene motiverte til &
delta 1 undervisningen. Trivsel som folge av det sosiale miljoet i klassen kan sees i lys av
Peter Arnolds teori (1979) om laering 1 bevegelse, hvor elevene laerer om seg selv og egen
kropp. Elevene presenterte det & vere trygg pa sine medelever 1 kroppsegvingsfaget som en
viktig faktor for & vaere komfortabel med egen kropp slik at man ter & utfordre seg og dermed

kan ha en utvikling 1 kroppsevingsfaget.

Elevenes tilsynelatende mangelfulle kunnskap om kroppslig leering kan blant annet skyldes
leerernes forskjellige tolkninger av lereplanens formél. Elevenes opplevde kroppsevingstime
har 1 denne studien blitt sett 1 lys av blant annet laerernes praktiserte lereplan som igjen
springer ut fra deres tolkninger av den formelle planen (Goodlad, 1979). Larernes varierte
oppfatning av lereplanen og deres rapporterte vansker med & danne et sprak om kroppen
(Hegre, 2018), kan vere arsak til at de finner det enklest & tolke planen ut fra et
prestasjonsfokus. Moen & Rugseth (2018) beskriver lereplanen som enklest & tolke ut fra et
prestasjonsorientert fokus ettersom vurdering av prestasjoner i mélbare normer er enklere enn
a vurdere en elevs subjektive opplevelse og utvikling. Leringsklima og undervisningsform i

kroppsevingsfaget avhenger derfor ofte av larerens forutsetninger og perspektiver pa kroppen
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(Moen & Rugseth, 2018). Erfart kroppslig bevegelse er en kompleks og integrert erfaring av
kroppslig handling, sansing og tenkning, og et slikt kroppssyn tar utgangspunkt i at elevenes
kroppsevingserfaringer er uttrykk for en umiddelbar og sanselig utforskning av kroppens
bevegelsesmuligheter og begrensninger. For at det skal bli god leering 1 faget har en slik
kroppsfenomenologisk tenkning som premiss at lereren evner & se alle elever som unike
kroppssubjekt, slik eleven faktisk opplever og erfarer kroppen 1 kroppsevingstimene (Szle,

2017).

5.2.2 Egenverdi

Ved a se pa utbyttet av kroppsevingsfaget med en fenomenologisk tilnaerming til kropp, vil
man fokusere pa fagets egenverdi. Egenverdien, som refereres til som elevenes glede av &
vaere 1 aktivitet, sees pa som deres personlige og subjektive utbytte av faget og inngér 1 den
kroppslige leringen. I intervjuene redegjorde elevene for en rekke subjektive opplevelser da
de snakket om trivsel i kroppsevingsfaget. Okt energi, mer overskudd og felelsen av
endorfiner som bruser gjennom kroppen var som nevnt noen av disse beskrivelsene.
Ommundsen (2013) eksemplifiserer fagets egenverdi med blant annet mestringsfolelse,
samarbeidsglede og bevegelsesglede. Flere av elevenes utsagn kan plasseres under disse
eksemplene, som for eksempel deres folelse av & mestre en gvelse de har ovd pé lenge, eller
den sosiale trivselen i faget. Egenverdien kan sees pé i1 forlengelse av Merleau-Pontys teori
om kroppen som eksistensiell og fortolkende i mote med omverden (1994). Elevenes
beskrivelse av bevegelsesglede som mestringsfolelse og begeistring 1

kroppsevingsundervisningen er en del av deres personlige utfoldelse (Arnold, 1979).

I kroppsevingsfagets laereplan er fagets egenverdi oppfert som en del av elevenes
allmenndanning med fokus pé kroppslig bevissthet, selvrefleksjon og evne til & beherske
fysisk-motoriske aktiviteter (Udir, 2015b). Ettersom egenverdien er subjektiv kan vurdering
rundt temaet by pa utfordringer for kroppsevingslerere da det er vanskelig & male subjektive
opplevelser med objektive malemetoder. Lyngstad (2013) hevder at bevegelsesglede og
egenverdi vurderes ut fra lerernes egne tolkninger av elevenes atferd, noe som kan by pé
utfordringer 1 et leeringsmiljo bestdende av leerere med ulik forstielse av kropp og forskjellige

tilneerminger til praktisering av kroppsevingsfaget (Hegre, 2018).
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5.2.3 Kroppsopplevelse

A snakke om kroppen fra et subjektivt perspektiv var som nevnt noe de fleste elevene hadde
utfordringer med 1 intervjuene. Slike utfordringer kan sees i ssmmenheng med at mange av de
kroppskunnskaper og kroppsforstaelser vi mennesker har er vanskelig 4 redegjore for og
derfor kan oppleves som tause (Polanyi, 2000). Polanyis teori om den tause kunnskapen og
hans utgangspunkt for menneskets kunnskap, «vi kan vite mer enn vi kan si» (Polanyi, 2000),
kom til uttrykk 1 flere av elevenes svar da mye tydet pé at det & formulere seg rundt subjektive
beskrivelser som hvordan de opplevde kroppen og hvorfor de opplevde den som de gjorde var
vanskelig. A snakke om utseende, prestasjoner og objektive perspektiver pa kropp falt for
flertallet av elevene mer naturlig enn & snakke om deres subjektive opplevelser. Dette kan
forstés ved at oppmerksomheten rettes bort fra de indre prosessene i oss og mot ytre tings
egenskaper, 1 denne sammenheng utseende eller prestasjonene, for at sanseinntrykkene skal gi

mening (Polanyi, 2000).

A sette ord pa tanker og refleksjoner om kroppen har vist seg 4 vaere utfordrende bade for
elever og leerere. Hegre (2018) etterlyste som nevnt et felles sprak om kroppen blant
kroppsevingslaererne hvor et objektivt perspektiv dominerte, mens Seather (2019) og Larsen
(2019) rapporterte om en felles enighet blant ungdom om at idealkropp og kroppspress var en
sosialt konstruert virkelighet. Slike funn tyder pé at teorien om den tause kroppen er aktuell 1
skolen 1 dag. Det kom tydelig frem blant elevene at de visste mer enn de kunne si om kroppen
da de reflekterte rundt at det kan tenkes at man tenker over kroppen uten egentlig & tenke pa
den. I kroppsfenomenologien forstis kroppen som var samtidige for- og bakgrunn, hvor den
pa den ene siden er selvsagt og tatt for gitt, og ikke noe vi bevisst merker som noe eget eller
nevneverdig (Merleau-Ponty, 1994). Flere av elevene omtalte kroppen som «noe som bare er
der», noe som kan sees 1 lys av en slik kroppsfenomenologisk forstdelse hvor kroppens
narver er en selvfolge ettersom man ikke kan skille seg fra den. P4 den andre siden kan
kroppen umiddelbart ta plass i var oppmerksomhet, enten pa grunn av smerter eller ubehag
eller om noen stirrer pa oss som nybegynnere 1 bevegelsesoppgaver, som noen av elevene 1

studien eksemplifiserte.

At kroppen er bade for- og bakgrunn i elevenes livsverden kom tydelig til syne i deres
besvarelser da de ble spurt om kroppslige opplevelser 1 kroppsevingsfaget og om kroppen var
viktig for dem. Alle svarte at kroppen var veldig viktig, men hadde vanskelig for & begrunne

hvorfor. Definisjoner og begrunnelser som forte elevene 1 kontakt med sine indre folelser og
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refleksjoner virket som var en barriere for dem, noe som gjenspeiler kroppen som bakgrunn
og noe man forholder seg til uten 4 vaere klar over det (Polanyi, 2000). A beskrive opplevelser
av kroppspress eller andre objektive temaer som at man er eksponert 1 kroppsevingsfaget falt
derimot naturlig for elevene & prate om da de ved & vende perspektivet utover mot kroppen
som objekt lot kroppen ta plass i oppmerksomheten pa en annen og mer deskriptiv mate. En
annen grunn til at det falt elevene lettere &4 snakke om objektive perspektiver med kroppen kan
vare at ingen av de kjente pa kroppspresset de omtalte som utbredt i samfunnet. Dersom de
hadde kjent pa et kroppspress selv kan man anta at det ikke ville opplevdes som noe objektivt

men at de ville omtalt subjektive folelser og hatt et mer subjektivt pespektiv pa kroppen .

Skarderud og Isdahl (1998) skriver at vi oftest har det best med kroppen nér vi tenker minst pa
den. At elevene har det best med kroppene sine nér de tenker minst pd den kom til uttrykk i
intervjuene hvor et gjennomgaende svar pa spersmal om elevenes forhold til egen kropp 1
kroppsevingsfaget var at de ikke tenkte pa den, men at de var forneyd med egen kropp. Det
virket som at elevene enten bevisst lot vare a tenke pa kroppen sin eller bare ikke tenkte pa
den fordi den var der som deres bakgrunn (Polanyi, 2000). Som rapportert i
ungdataundersgkelsen fra 2019 sa ungdom at etter at fokuset ble sa stort pa kropp, trivsel og
psykisk helse begynte flere a reflektere rundt egen psykisk helse og trivsel og a tvile pd egen
kropp og utseende, noe som forte til at flere rapporterte misngye med en eller flere av
faktorene né 1 forhold til for (Bakken, 2019). Okt oppmerksomhet rundt utfordrende temaer
kan derfor sld begge veier, og utsagnet om at vi har det best med kroppen nar vi tenker minst

pa den far dermed en ny og dagsrelevant betydning (Skarderud & Isdahl, 1998).

5.3 Avsluttende drefting

At det er et skille mellom kropp og sjel 1 vér tids kultur er vanskelig & styre unna, og ble blant
elevene framstilt som ekstra vanskelig i en tid hvor sosiale medier er en sa stor del av deres
livsverden. Som nevnt innledningsvis stammer mye av ens kroppsforstéelse fra den kulturen
man lever 1, og ved & eksponeres for utallige kampanjer og pavirkninger via sosiale medier
kan det se ut til at kroppspresset og viktigheten av & ha et image ble dyrket blant elevene. Med
bakgrunn 1 slike pévirkninger blir kroppen et sosialt symbol og et middel for konstruksjon av
var identitet (Loland, 2000). Som Engelsrud (2006) sa ansees kroppen som vér fremste
identitetsmarker 1 mote med omverden. Ved et ytre fokus og press fra media kan skillet

mellom kropp og sjel oppleves som ekstra sterkt blant elevene, noe de ogsa presiserte i denne
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studien da alle deres assosiasjoner til ordet kropp var farget av at kroppen ble ansett som deres
identitetsmarker. I en industri som stdr klar med alle hjelpemidler dersom man vil endre,
manipulere, slanke, bygge om eller farge kroppen sin har idrett og mosjon fatt en nekkelrolle.
Denne rollen gér ut pé at de kroppslige konsekvensene av & vaere fysisk aktiv sammenfaller
med det som ansees som sosialt attraktivt. Ved a se pa idrettskroppen 1 et slikt lys kan det
antas at samfunnet bidrar til & objektivere kroppen ytterligere, noe elevene antydet gjennom
sine beskrivelser av idealkroppen som skulle vaere muskulos, ha smal midje, stor rumpe,

biceps og triceps.

I sprakliggjering av kroppen har det vist seg & vare vanskelig & komme utenom en objektiv
tilnerming til den. Man kan oppleve & havne 1 et dilemma mellom det objektive og subjektive
perspektivet pa kropp fordi man snakker om kroppen som noe man har, men med kroppen
som noe man er (Hegre, 2018; Moen & Rugseth, 2018). For de fleste faller det mest naturlig &
snakke om den ut fra noe vi har, noe ogsé elevene i1 denne studien antydet 1 sitt sprak. Ved &
prate om kroppen objektiverer vi den automatisk ettersom dualismen er fast forankret i vart
sprak. At et dualistisk perspektiv pa kroppen ligger latent for de fleste av oss kan gjenkjennes
1 termer som at vi kaller det fysisk aktivitet fremfor intellektuell aktivitet, at vi skiller mellom
fakta og verdi, praksis og teori og kroppsarbeid og teoretisk arbeid (Loland, 2000). Slike
skiller aktualiserer Descartes teori om skillet mellom kropp og sjel (1992), og er et skille vi

alle uttrykker 1 spriket vért.

Det kan tolkes som at elevenes sprak bar preg av et flytende skille mellom et fenomenologisk
og et kartesiansk perspektiv pa kropp ettersom de blandet mellom objektive formuleringer
som & lape langt eller se best ut og subjektive formuleringer som d veere motivert eller a
kjenne pa mestringsfolelse. Selv om det dualistiske perspektivet gjennomsyrer var forstaelse
av verden og var det som dominerte blant elevene kan det fenomenologiske perspektivet vise
hvordan bade subjekt- og objektperspektivet bygger pa hver enkelt elevs opplevelser og
konstruksjon av mening. Elevenes opplevelse av seg selv og verden er som nevnt relasjonell
(Loland, 2000). En slik relasjonell opplevelse kan eksemplifiseres med blant annet deres
opplevelse av kroppen som et objekt ved sykdom eller utfordrende ovelser i
kroppsevingsfaget og deres opplevelse av kroppen som en subjektiv storrelse ved mestring av
en gvelse 1 kroppsevingsfaget og folelsen av motivasjon. Ved subjektive opplevelser av
kroppen forsvinner skillet mellom kroppen og «jeget», og elevene opplever at de er kroppen

sin (Loland, 2000).
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6. Konklusjon og avslutning

6.1 Oppsummering og konklusjon

Formalet med studien har vaert 4 underseke ungdoms egen forstéelse av kropp béade i
samfunnet generelt og 1 kroppsevingsfaget, og 4 svare pa oppgavens problemstilling:

Hvilke perspektiver har et utvalg elever fra andreklasse pa videregdende skole pa kropp, og

hvilket forhold har de til egen kropp i kroppsovingsfaget?

Ni elever utgjorde det empiriske grunnlaget 1 studien gjennom 4 la seg intervjue, og formalet
har veert 4 fa et innblikk 1 deres erfaringer med kroppsevingsfaget og & belyse deres perspektiv
pa kropp 1 kroppsevingsfaget ut fra de teoretiske kroppsperspektivene til Descartes (1992) og
Merleau-Ponty (1994). De to kroppsperspektivene har videre blitt sett 1 lys av Goodlads
leereplanteori (1979) og forskning pa laereplanen 1 kroppseving (Moen & Rugseth, 2018).
Elevenes perspektiver har videre blitt betraktet opp mot tidligere forsknings presentasjon av
leerere og elevers erfaringer og opplevelser av kropp 1 kroppseving. Innsikt i elevenes
kroppserfaringer og kroppsopplevelser kan vare med pa & belyse det omdiskuterte fenomenet
kropp, og gi en sterre forstaelse for hva som ligger bak deres erfaringer og opplevelser.
Studien kan vaere med pa a gi en pekepinn pa hvordan elevene oppfatter den erfarte

leereplanen sett opp mot formélet med kroppsevingsfaget som sier at:

Faget skal bidra til at barn og unge utviklar sjelvkjensle, positiv oppfatning av
kroppen, sjelvforstding og identitetskjensle. Det skal ruste elevane til vurdering av
kroppsideal og rerslekulturar som kan péverke sjelvkjensla, helse, ernaring,
trening og livsstil. Elevane skal forstd kva eigen innsats har a seie for & oppna mal

og kva faktorar som péverkar motivasjon til aktivitet og trening. (Udir, 2015b)

Den tematiske analysen som ble gjort av intervjuene danner et interessant bilde av
informantenes forstéelse av kropp. Elevene i studien opplevdes som & ha utfordringer med a
formulere seg omkring sin forstéelse av- og opplevelse av kroppen, noe som kan stilles
sporsmal til 1 et fag hvor kroppen fremstilles som deres fremste erkjennelsesverktoy i mote
med omverden. Funnene i denne studien tyder pé at elevene har vansker med & komme
utenom den dualistiske og objektive spraklige formuleringen om kroppen, noe deres
kroppsassosiasjoner som sommerkropp og prestasjonskropp er et tegn pa. Slike assosiasjoner

kan tyde pé et sprak farget av det kartesianske kroppsperspektivet som synes & vaere det
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perspektivet som dominerer blant elevene. Et slikt kroppsperspektiv gjenspeiler seg i elevenes
omtale av kroppsevingsfaget. Deres opplevelse av kroppen som et malbart prestasjonsobjekt i

faget kan sees pa som en forlengelse av det eksisterende kartesianske kroppsperspektivet.

I folge elevene stammer deres kroppstanker fra samfunnets krav om at man skal prestere pa
mange felt med kroppen og se ut pa en bestemt méte. Disse funnene stemmer overens med
tidligere forskning pa feltet som bade viser til et mangelfullt felles sprak om kroppen, et
eksisterende kropps- og prestasjonspress og at lereplanen i kroppsevingsfaget kan tolkes ut
fra forskjellige perspektiver pa kropp. Elevenes beskrivelse av en idealkropp stettet ogsa opp
under deres kartesianske kroppsperspektiv med sitt ytre fokus pé utseende og funksjon. Det at
elevene bevisst velger 4 unngé a fokusere pé subjektive opplevelser 1 kroppsevingstaget
indikerer at de foretar et tydelig skille mellom prestasjonskroppen, som synes a vare den
kroppen som skal fremtre 1 kroppsevingsfaget, og den subjektive elevkroppen som pé elevene

virker som 4 ikke gjore jobben 1 kroppsevingsfaget og ikke bidra til & oppna en god karakter.

Subjektive opplevelser som selvfelelse, positiv oppfatning av kroppen, selvforstaelse og
identitetsfolelse som formalet med kroppsevingsfaget henviser til (Udir, 2015b), syntes ikke a
ta plass i elevenes refleksjoner om kroppsevingsfaget og kroppen i faget. Den tilsynelatende
mangelen pa forstéelse av kropp i faget kan blant annet ha arsak 1 et brudd i kjeden mellom
elevenes erfarte lereplan og den formelle planen (Goodlad, 1979). Hvor bruddet i denne
kjeden forekommer er ikke godt & si, men ut fra tidligere forsknings beskrivelse av et
dominerende kartesiansk kroppsperspektiv blant kroppsevingslerere og et kroppsevingsfag
opplevd som et idrettsfag blant elevene kan det se ut som det forekommer 1 den oppfattede
leereplanen eller den praktiserte planen. Sett i1 forhold til fagets formal og kjerneverdi og dets
mal om & gi hver enkelt elev livslang bevegelsesglede og kroppslig utfoldelse, kan elevenes
uttalelser tyde pa at vi fremdeles har en lang vei & ga for a tilrettelegge for hver enkelt elev og
deres subjektive elevkropper. Med dette sagt er det er viktig & presisere at denne oppgaven
baserer seg pé elevenes erfaringer med kroppsevingsfaget, noe kroppsevingslererne ikke
nedvendigvis kjenner seg igjen i. Som vist 1 tidligere forskning er laererne ofte mer subjektivt
innrettet mot kropp enn det tyder pa blant elevene (Hegre, 2018). Utfordringen kan sees a
finne sted 1 vurderingssituasjonene hvor det er lett & falle under objektive og malbare
vurderingsformer 1 praktiseringen av en vid og apen lareplan som overlater mye til laerernes

frie tolkning.
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Kroppsevingsfaget defineres som et praktisk fag, og som laerer i faget er det oftest enskelig &
utfylle alle minuttene i den satte undervisningstiden med s mye fysisk aktivitet som mulig
noe som ofte forer til at det ikke blir tid til refleksjoner og evaluering av undervisningen.
Tidsmangel kan dermed ogsa sees pa som en potensiell arsak til elevenes manglende
refleksjoner rundt blant annet kroppslig leering da man ved a reflektere pa slutten av en
kroppsevingsundervisning kan vare med & bidra til gkt bevissthet rundt kroppslig lering og et
subjektivt leringsutbytte. Ut fra elevenes erfaringer med kroppsevingsfaget og deres
kroppsperspektiver 1 faget tyder denne studien pé at faget i liten grad bidrar til at elevene
utvikler de subjektive opplevelsene og egenskapene som stér beskrevet 1 formalet. Til tross
for dette skal det sies at elevene bragte opp subjektive opplevelser som trivsel og motivasjon
da kroppsevingsfaget ble satt i en sosial kontekst, men at nytteverdien av denne trivselen og

motivasjonen overskygget egenverdien og deres refleksjoner om kroppslig lering.

Ut fra kroppsevingsfagets leereplan og dens tilsynelatende vektlegging av elevkroppen og
subjektive opplevelser og erfaringer kan faget forstds som en potensiell motvekt til
samfunnets kartesianske tilneerming til kropp. Funnene i1 denne studien derimot tyder pa at
elevene erfarer kroppsevingsfaget som et fag praktisert i forlengelse av det kartesianske
perspektivet pa kropp som vi finner i samfunnet i dag. Til tross for dette perspektivet er det
viktig & presisere at elevene trives godt i1 faget og presenterer mange positive sider ved a delta

1 kroppsevingsundervisningen.

Til tross for at denne studien ikke kommer med noen revolusjonerende nye funn bidrar den til
a gi et dypere innblikk 1 viktigheten av a se hver enkelt elev som et individ med egne
forutsetninger, og viser at dersom man ser pd kroppen som et prestasjonsobjekt isolerer man
store deles av elevenes folelsesregister og deres evne til & utvikle seg som subjektive individer
1 samfunnet. Funnene kan ikke generaliseres da de kun tar for seg et knippe elever 1 Vestland
fylke. Til tross for dette underbygger denne studien tidligere forskning og teori pa feltet bade
ndr det gjelder en overvekt av kartesianske perspektiver pa kropp 1 kroppsevingsfaget fra
elevenes side, at faget oppleves som prestasjonsorientert og idrettsstyrt og at det er vanskelig
a ha et felles sprdk om kroppen og derfor ofte enklest & la vaere a tenke pa kroppen i det hele
tatt. Med disse funnene kan studien bidra positivt inn 1 den videre forskning pé
kroppsevingsfeltet som de neste arene vil bli veldig spennende & felge med pa i en tid hvor en
ny lereplan med flere store endringer rundt nettopp tilneermingen til kropp 1 faget skal

iverksettes.
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Alt 1 alt sitter jeg etter endt prosjekt igjen med oppfatningen av et kroppsevingsfag som blant
elevene oppleves som praktisert etter en annen visjon enn den Utdanningsdirektoratet hadde
som bakgrunn for LK06 (Udir, 2015b). Den formelle leereplanen som i felge Goodlad (1979)
tar for seg de skriftlige formalene ser altsé ikke ut til & stemme overens med elevenes erfarte
leereplan 1 denne studien. Visjonen med kroppsevingsfaget er som nevnt a gi elevene et
positivt kroppsbilde basert pa kroppslig leering og opplevelser gjennom kroppen (Udir,
2015b), mens det elevene erfarer er et kroppsevingsfag basert pa et prestasjonspress der

karakteren avgjer bade innsats og holdninger til faget.

Kroppsevingsfaget gar en spennende tid i mate med innforingen av fagfornyelsen som trer i
kraft hesten 2020 og gradvis skal ta over for LK06. Med sine klarere foringer for laerere om
hvordan skolefag skal praktiseres og med et kroppsevingstfag som skal dreies bort fra det
eksisterende idretts- og prestasjonsfokuset og mot en praktisering som skal lgfte frem elevene
som subjekter i mate med omverden og ruste de til livets opphold blir det spennende & se om

kroppsevingsfaget om noen ér berer et nytt preg.

6.2 Begrensninger ved studien

Til tross for en studie med flere interessante funn vil det som ved alle studier ogsé i denne
forekommer noen begrensninger. For det forste kan ikke resultatene generaliseres da
informantene er rekruttert fra kun to skoler og de ikke var flere enn ni stykker. For det andre
var alle informantene positiv til kroppsevingsfaget og ivrige elever generelt. Dette kan ha
bidratt til & gi entydige svar 1 intervjuene, spesielt rundt elevenes forhold til kropp sett opp
mot deres trivsel 1 faget. Til en eventuell utvidelse av denne studien ville det derfor vaert
enskelig med elever med mer variert forhold til kroppsevingsfaget, hvor det ville vart

interessant & se forhold til faget opp mot perspektiver pa kroppen.

Fordi kroppsdebatten ansees som sterst hos ungdom i dag falt det naturlig & basere denne
studien pa elevers erfaringer. A benytte intervju for 4 belyse deres erfaringer og refleksjoner
fungerte godt 1 denne sammenheng, men for & fa et dypere og mer nyansert innblikk i deres
erfaringer sett opp mot den faktiske praktiseringen av faget ville det vart fordelaktig & foreta
en observasjon ved siden av intervjuene dersom tiden strakk til, noe den ikke gjorde i denne

forskningsperioden.
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Dersom studien skulle blitt gjort panytt ville jeg forberedt intervjuguiden bedre for & fa det
meste ut av hvert tema hos elevene. Jeg ville ogsa gjennomfert pilotintervjuet pa den riktige
aldersgruppen fremfor pa en medstudent som gjort i denne sammenhengen. I denne
sammenhengen satt min medstudent pd mye kunnskap pa feltet, noe som forte til
oppfelgingsspersmal ikke var nedvendig og dermed ikke ble anvendt i pilotintervjuet slik de
ville blitt anvendt 1 et pilotintervju av en informant 1 riktig aldersgruppe. At
oppfelgingsspersmal ikke ble brukt nok i pilotintervjuet forte til at de ikke ble justert. I de
reelle intervjusituasjonene var dermed ikke oppfelgingsspersmélene sd gode som jeg skulle
ensket, noe som forte til at noen av elevenes svar som 1 utgangspunktet var veldig interessant
for min problemstilling ikke kunne anvendes i oppgaven da jeg ikke greide & fange essensen 1

det de sa og ikke hadde stilt oppfelgingsspersmal.

Ettersom informantene gikk 1 andreklasse péd videregaende hadde de enda ikke tatt fatt pa det
teoretiske aspektet rundt kroppsevingsfaget, noe som kan tenkes & ha preget deres oppfatning
av fagets tilnerming til kroppen da de enstemmig svarte at de ikke folte det ble fokusert
spesielt pa kroppen 1 kroppsevingsfaget. Det ville kanskje til en senere studie vart mer aktuelt
a intervjue tredjeklassinger da de kunne utdypet mer rundt det teoretiske med kroppen.
Dilemmaet her var at tredjeklasse opplevdes som mindre tilgjengelig pd grunn av russetid og

avsluttende eksamener som nevnt 1 metodedelen.

Informantene kom med relativt korte svar under intervjuene, og viste lite evne til & utdype
svarene sine da jeg benyttet meg av oppfelgingsspersmaél. De opplevdes ikke som sjenerte
eller tilbakeholden, men noen av de kunne oppleves som uviten eller lite engasjert i
tematikken, noe som bidro til at det var utfordrende & analysere materialet, som igjen forte til
at presentasjonen av resultatene ble kort. Mye av grunnen til at elevene svarte kort er nok
utformingen av spersmélene, som til en annen gang vil arbeides mer systematisk med, og
invitere enda mer til en apen samtale enn det jeg greide i denne sammenheng. Ved
bearbeiding av materialet, og 1 utarbeiding av dreftingsdelen var det flere ganger jeg stilte

spearsmal til hvorfor jeg ikke hadde oppfolgingsspersmal etter interessante svar fra elevene.

Som avslutning pa dette kapittelet vil jeg diskutere min egen forforstaelse opp mot funnene 1
studien. Forst og fremst forklarte jeg innledningsvis og i metodedelen at jeg har valgt &
studere temaet kropp 1 kroppsevingsfaget pa bakgrunn av min forforstaelse om at det

eksisterer en overvekt av kartesianske perspektiver pa kroppsevingsfeltet, noe jeg gjennom
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studien har fétt bekreftet at stemmer. Som forsker har jeg 1 denne prosessen arbeidet ut i fra en
posisjon som kroppsevingslarer og lererstudent, men jeg har i tillegg métte forholde meg til
prosessen som privatperson. Som en jente pa 24 ar som lever i en kultur omkranset av ulike
perspektiver pa kropp og ideer om kroppsidealer og hvordan man enklest mulig kan oppna
disse idealene, har min forforstaelse inn 1 denne studien vert farget av denne kulturen. Min
forforstaelse er som nevnt opphav for min forstaelse (Gadamer, referert 1 Gilje & Grimen
1995, s. 148). I folge Gilje & Grimen (1995) er det viktig at man som forsker er bevisst pa- og
reflektert over hvilken forstdelse man bringer inn 1 forskningen. Med mine nevnte erfaringer
og min posisjon 1 samfunnet som utgangspunkt for forskningen er jeg i denne sammenheng en
del av det feltet jeg undersoker, til tross for at jeg ikke er i malgruppen nér det kommer til
alder pa informantene. At jeg er del av feltet som undersgkes betyr at jeg kan vaere blind pa
mitt eget forskningsfelt, noe det er vanskelig & komme utenom. Det er derfor viktig & presisere
at jeg 1 denne oppgaven kun kan si noe om det jeg ser med den erfaringsbakgrunnen jeg
innehar. Ettersom studien baserer seg pa andre menneskers erfaringer og opplevelser og andre
mennesker har blitt intervjuet og studert anser jeg dette som viktig & fa fram. Denne studien
bygges dermed pa det jeg har forstatt og oppdaget, samt pa mine tolkninger av andre

menneskers utsagn.

6.3 Veien videre

Den foreliggende studien gir et innblikk i et utvalg elevers refleksjoner og erfaringer av
kroppen 1 kroppsevingsfaget. Lignende studier som denne fra et leererperspektiv bar blitt gjort
med varierte problemstillinger, det samme har lignende studier pa elevers skriftlige tekster om
temaet (Hegre, 2018; Larsen, 2019). Alle studiene jeg kjenner til tyder pa det samme, nemlig
en overvekt av kartesiansk tilnaerming til kropp 1 praktisering av kroppsevingsfaget 1 dag. Alle

disse studiene er basert pa den navaerende lereplanen, LK06.

Etter innforingen av de nye lareplanene 1 Fagfornyelsen, som iverksettes hasten 2020, vil det
veaere interessant 4 ta opp traden igjen og forske videre pa kroppsevingsfaget som er et fag i
stadig endring. For & belyse faget fra alle sider ville det vert interessant & involvere bade
leereres erfaringer og oppfattelse av kroppen, samt observasjon av deres faktiske praktisering
av faget for a fi et helhetlig bilde av fagets status etter implementering av Fagfornyelsen. Ved
en slik studie vil man kunne se elevenes erfaringer opp mot lerernes oppfattelse av kropp og

leerernes opplevelse av egen praktisering av kroppsevingsfaget, som igjen kan sees opp mot
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deres faktiske praktisering av faget gjennom observasjon. Spersmal verdt & belyse 1 en
eventuell viderefering av denne studien ville vaert; Har kroppen som subjektiv sterrelse fatt en
sterkere posisjon 1 faget etter innforingen av fagfornyelsen? Eller viderefores idretts- og
prestasjonsperspektivet til det nye kroppsevingsfaget? Det vil ogséd vaere interessant & se om

Fagfornyelsen kan bidra til et felles sprdk om kroppen i kroppsevingsfaget.
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VEDLEGG 1

Intervjuguide

Innledende sporsmdl/oppvarming

-Presentere oss selv og formélet med prosjektene vére

-Presisere at vi er interessert 1 hva eleven som enkeltperson tenker om temaet kropp og at vi
vil lytte til hva de forteller

-Hvem er du?
-Hva driver du med pé fritiden?
-Trener du pé fritiden? I sé fall, hvordan?

Kropp
1.

2.
3.

Hva tenker du nar du herer ordet kropp?

* Har du noen ord som sldr deg, som du assosierer med kropp?
Hva betyr kroppen for deg?
Hva er dine tanker om kroppen var, er den viktig/ikke viktig?

* Hvorfor? Utdyp?

Perspektiver pa kropp i kroppsoving

1. Hyvilket forhold har du til kroppseving?
2. Hva tenker du om kroppen i kroppsevingsfaget?
* Maskineri? Helhetlig storrelse?
3. Hvordan opplever du egen kropp i1 kroppsevingsfaget?
4. Hvordan bruker du egen kropp 1 kroppsevingstaget?
* Even vinning? Karakter? Helse?
5. Mange omtaler kroppen som veldig eksponert i faget, hva tenker du om det?
6. Er det mye fokus pa kroppen i faget?
* Prestasjon? Utevelse? Laring gjennom kroppen?
7. Foler du 1 kroppsevingsfaget at du presterer for deg selv eller for andre?
* Motivasjon? Indre eller ytre?
* Hvorfor? Utdyp?
Kroppspress
1. Hva tenker du nar jeg sier ordet «kroppspress»?
2. Har du noen gang folt pa kroppspress?
3. Merker du noe til kroppspress hos andre, for eksempel 1 din omgangskrets?
e [safall, pd hvilken mate?
4. Hva tenker du er de viktigste forskjellene pa gutter og jenter nar det kommer til
kroppspress?
Kroppsidealer
1. Hva tenker du nar jeg sier ordet kroppsideal?
2. Tror du det finnes kroppsidealer 1 dag, som ungdom vil se ut som?
* Hva gjer at disse blir sett pd som kroppsidealer?
3. Hvordan ser kroppsidealet for gutter ut, tror du?
4. Hvordan ser kroppsidealet ut for jenter, tror du?
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5. Hvor tror du disse kroppsidealene kommer i fra?
6. Har du et kroppsideal? Hvordan ser dette ut?
7. Hvordan tenker du man ser ut om man ikke har en idealkropp?

Omgangskrets
1. P& hvilken mate tenker du at ungdom prater med vennene sine om kropp?
2. Snakkes det mye om kropp i din egen omgangskrets? I sé fall, pa hvilken méte?

Sosiale medier

1. Tror du ungdom blir pavirket av det de ser pa sosiale medier? I sa fall, pa hvilken
mate?

2. Har du noen gang folt pa at du har blitt pavirket av det du ser pé sosiale medier?

3. Tror du det er mest vanlig & sammenligne seg med venner eller kjendiser pa sosiale
medier?

4. Synes du det er mest dérlige eller gode forbilder pa sosiale medier?

* Hva mener du er et godt og et darlig forbilde?

5. Tror du at sosiale medier kan bidra til kroppspress? 1 sé fall; pa hvilken mate?
6. Finnes det noen sosiale medier som du mener kan vare med pa & motvirke
kroppspress?
Skolen

1. Tror du ungdom i1 dag opplever noen form for kroppspress i skolen?
2. Erder noen fag/arenaer i skolen, der du tenker ungdom opplever kroppspress i storre
grad?

Kroppsovingsfaget
3. Du nevnte kroppsevingstaget. Hvilke settinger tenker du kroppspress kan komme
serlig frem?
4. Synes du faget er med pé a eke eller minske presset, eller verken eller?
5. Tkroppseving, er det noen situasjoner/settinger der kroppspress kommer mer frem?

Avslutning/oppsummering
- Vil du tilfeye/endre noe?
- Er det noe du lurer pa?

- Informere om videre behandling av materialet
- Informere om mulighetene for & trekke seg uten konsekvenser nir som helst
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VEDLEGG 2

Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjekt

Kropp og kroppsidealer i kroppsg@ving

Bakgrunn og formal med prosjektet

Vart navn er Marielle Stranden Thue og Thea Enes Sgrensen. Vi studerer master i fysisk
aktivitet og kosthold i et skolemiljg ved Hggskulen pa Vestlandet. I forbindelse med
utformingen av var masteroppgave gnsker vi a rekruttere informanter til vare
masterprosjekt. Masteroppgavene vare vil bli skrevet individuelt, men som fglge av at

temaene vare er sapass overlappende vil datainnsamlingen forega sammen.

Temaene for masteroppgavene vare er "kroppsidealers pavirkning pa
kroppsgvingsfaget” og "kropp i kroppsg@ving”. Vi har fglgende midlertidige

problemstillinger, hvor justeringer kan forekomme underveis i prosessen:

* ”Hva tenker elever ved andreklasse videregdende om egen kropp i kroppsgving, og
hvordan tolker de laerernes tilneerming til kropp i faget?”

* "Hvilke kroppsidealer mener et utvalg elever ved andreklasse videregdende
eksisterer i dagens samfunn? Og hvordan mener de egen utgvelse i

kroppspvingsfaget blir pavirket av disse?”

Formalet med prosjektene er a belyse elevers holdninger til egen kropp i
kroppsgvingsfaget og hvordan kroppsidealer pavirker elevers utgvelse i faget. Vi gnsker
derfor a finne ut hva elever legger i begrepet kropp og hvordan de knytter dette opp mot
praktisering av faget. I tillegg gnsker vi a finne ut hvilken rolle sosiale medier spiller i
etableringen av elevers holdninger til egen kropp og videre utgvelse av faget, samt

hvilken tilnzerming elevene tolker at kroppsgvingsleererne har til kropp.

Deltakelse i studien
Vare studier har begge kvalitative tilnaerminger, hvor intervju vil benyttes for a belyse
problemstillingene. Intervjuet vil ha varighet pa cirka 45 minutter, med mal om &

gjennomfgres mellom oktober og november 2019. Med tanke pa tid og hvor intervjuene
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finner sted vil vi veere fleksible og tilpasningsdyktige etter elevenes gnske. Det vil
benyttes bandopptaker under intervjuene, samt notatblokk for stgtte og for a gjere vart
analysearbeid i etterkant enklere. Spgrsmalene vil som nevnt omhandle kropp,
kroppsidealer, kroppspress og sosiale medier hvor alt vil trekkes inn mot
kroppsgvingsfaget. Hovedmalet er & fa frem elevers oppfatninger, holdninger, erfaringer

og refleksjoner rundt disse temaene.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alt av personopplysninger i prosjektet vil behandles konfidensielt, og det vil kun vare
oss og vare veiledere som vil ha tilgang pa personopplysningene som samles inn. All
data som samles inn vil lagres pa en datamaskin hvor det trengs passord for a logge inn
som kun vi to vil vite om, slik at det ikke er tilgjengelig for andre. Bandopptaker vil til en
hver tid etter intervjuet veere last inne og all datainnsamling vil behandles anonymt.
Bdde skole og informanter vil fa andre navn eller nummer slik at ingen skal kjennes igjen
i de ferdigstilte oppgavene vare. Ved endt prosjekt vil lydopptak og transkribert

materiale bli slettet, som etter dagens plan vil veere i mai 2020.

Vare veiledere:
Ove Ronny Olsen Szle, dosent i seksjon for idrett
Bjgrg Oddrun Hallas, dosent i seksjon for idrett, kosthold og naturfag

Nina Grieg Viig, farsteamanuensis pedagogikk

Frivillig deltakelse

Det er frivillig 4 delta i studien og du kan til en hver tid velge a trekke seg fra prosjektet
uten a oppgi grunn. Ved valg av a trekke seg vil det ikke komme noen konsekvenser og
data vil bli slettet dersom det skjer etter oppstartet datainnsamling. Velger du a delta i
prosjektet er du med pa a belyse et viktig og dagsaktuelt tema innenfor
kroppsgvingsfaget. Dine svar vil ogsa veere nyttig i forhold til hvordan a forholde seg til
den nye leereplanen som trer i kraft hgsten 2020. Da spesielt med tanke pa det nye

tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring som skal inn i relevante fag.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
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- afarettet personopplysninger om deg,

- fa slettet personopplysninger om deg,

- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Etter endt intervju vil det ogsa vaere mulig a fa innsyn i egne uttalelser i form av et ferdig
transkribert materiale. Dette gir deg muligheten til a trekke tilbake eller endre
uttalelser.

Hva gir oss rett til 3 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hggskulen pa Vestlandet har NSD - Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Dersom du gnsker a delta eller har spgrsmal til prosjektene vare, ta kontakt med oss pa

tlf. eller mail:

Thea: 90685459/ tehea@hotmail.no
Marielle: 41476198/ marielle_stranden.t@hotmail.com

Med vennlig hilsen
Thea Enes Sgrensen

Marielle Stranden Thue

SamtyKkKe til deltakelse i studien

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet, og samtykKer til a stille til intervju

og til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet (12. mai 2020).

(signert av prosjektdeltaker, dato)
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VEDLEGG 3

ND NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

Kropp 1 kroppsgving

Referansenummer

848745

Registrert

21.08.2019 av Thea Enes Sgrensen - 149231 @stud.hvl.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Hggskulen pa Vestlandet / Fakultet for l@rerutdanning, kultur og idrett / Institutt
for idrett, kosthald og naturfag

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Ove Ronny Olsen Szle, Ove.Ronny.Olsen.Sele@hvl.no, tlf: 55585604
Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Thea Enes Sdrensen, tehea@hotmail.no, tlf: 90685459
Prosjektperiode

19.08.2019 - 12.05.2021

Status

05.09.2019 - Vurdert
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Vurdering (1)
05.09.2019 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere
i samsvar med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfgres i trad med
det som er dokumentert 1 meldeskjemaet den 05.09.19 med vedlegg, samt 1
meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger,
kan det vere ngdvendig a melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet.
Fgr du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type
endringer det er ngdvendig & melde:
https://nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html

Du ma vente pa svar fra NSD fgr endringen gjennomfgres.
TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

Prosjektet vil behandle sa@rlige kategorier av personopplysninger om
helseforhold samt alminnelige kategorier av personopplysninger frem til
12.05.21.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av
personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i
samsvar med kravene 1 art. 4 nr. 11 og art. 7, ved at det er en frivillig, spesifikk,
informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og som den
registrerte kan trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed v&re den registrertes uttrykkelige
samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a, jf. art. 9 nr. 2
bokstav a, jf. personopplysningsloven § 10, jf. § 9 (2).

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge
prinsippene 1 personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far
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tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen-
formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for
spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke viderebehandles til
nye uforenlige formal- dataminimering (art. 5.1 c¢), ved at det kun behandles
opplysninger som er adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med
prosjektet- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke
lagres lengre enn ngdvendig for & oppfylle formélet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha fglgende
rettigheter: apenhet (art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art.
16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning (art. 19),
dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens
krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har
behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en méned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i
personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet
(art. 5.1. ) og sikkerhet (art. 32).

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere fglge interne retningslinjer
og eventuelt radfgre dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFALGING AV PROSJEKTET

NSD vil fglge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Silje Fjelberg Opsvik TIf. Personverntjenester: 55 58
21 17 (tast 1)
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