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FORORD

Det er med blandede falelser jeg na leverer en ferdig masteroppgave. Det har veert mye glede
og stolthet nar brikker har falt pa plass, men ogsa litt frustrasjon i prosessen. Det har veert en
utfordring og forske pa friluftsliv og natur, uten a kunne veere ute nar jeg ville selv. Jeg har
tatt meg selv i a stirre lengtene pa fjellene utenfor kjekkenvinduet utallige ganger, og det har
blitt noen flotte belgnningsturer for gjennomfarte avsnitt og kapitler. Men sa har det ogsa veert
et spennende og ufattelig leererikt ar, der jeg virkelig har fatt utfordret min forforstaelse og

mine fordommer. Det er med stolthet jeg na setter punktum for dette kapittelet i livet.

Jeg vil gjerne rette en spesiell takk til mine informanter som tok meg godt imot. En takk til
skolens ledelse, lzerere og elever som tok seg tid til & bli intervjuet, samt lot meg fa en innsikt
i hverdagen pa en yrkesfaglig friluftslivslinje. Uten dere ville det ikke veert mulig a levere et

fullstendig prosjekt i dag.

Hggskulen pa Vestlandet gav meg to fantastiske veiledere som har fulgt meg tett gjennom
hele prosessen. Det har ikke veert en mail jeg ikke har fatt svar pa, og jeg tar av meg hatten for
tilgjengeligheten dere har tiloudt meg. Bjgrg Oddrun Hallas og Tom Lund, tusen takk for all

stgtte, veiledning, motivasjon og hjelp.

Til slutt vil jeg rette en takk til Martin Skagen og Hilde- og Vegard Myklemyr, som gladelig
gikk inn i rollen som friluftslivslaerere og lot meg pilotere intervjuguidene mine. Takk ogsa til

Heidi Myklemyr for & ha lest korrektur pa oppgaven.
God lesning!

01.05.19, Stine Myklemyr



SAMMENDRAG

Vi star ovenfor store miljgutfordringer pa hele kloden i dag. I regjeringens arbeid med de
store miljgutfordringene, er kunnskap om miljget trukket frem som en viktig faktor for a lgse
disse utfordringene. Miljglaere og kunnskap om miljget har vist seg a pavirke holdningene til
miljg og natur positivt. Forskning viser at det er en sammenheng mellom det a veere glad i

naturen, og det & ha et gnske om & ta vare pa den.

Det & fa naerhet til natur kan skje pa mange mater, en mate er a vere ute, fysisk tilstede, i
varierende kultur- og naturlandskap. | en nordisk kontekst er friluftsliv definert som opphold

og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring og naturopplevelse.

I Norge star friluftslivsaktiviteter sterkt kulturelt. Friluftsliv som en tilnerming til gkt fysisk
aktivitet har ogsa en sterk tradisjon i Norge. Det er hevdet at det er en allmenn forstaelse om
at det norske friluftslivet er miljgvennlig, og at det & drive med friluftsliv gir deltakeren et
gnske om 4 ta vare pa naturen. Siden 70-tallet har friluftslivet i Norge vert preget av et
gkologisk perspektiv, der store opplevelser med sma midler har vert malet.

| den obligatoriske grunnskolen kom aktiviteten friluftsliv inn som et emne i leereplanen av
1974. 1 denne studien har jeg utforsket friluftsliv i skolen, i videregaende skole pa
yrkesfaglige utdanningsretningen friluftsliv. Denne utdanningsretningen er en del av

naturbruksutdanning ved noen videregaende skoler i Norge.

Med utgangspunkt i kvalitative data som observasjon og intervju av lerere og elever, var
hensikten med studien & undersgke om, og i hvilken grad, miljgbevissthet var en del av
undervisningen pa yrkesfaglig friluftsliv. Problemomradet i studien fokuserer pa leerernes
oppfatninger og gjennomfaring av undervisning med tanke pa miljgbevissthet som del av
undervisningen i friluftsliv, samt elevenes erfaring med undervisningen. Problemstillingen er:
Hvordan oppfatter og gjennomfarer leerere i videregaende skole undervisning i friluftsliv?

Hvordan vektlegges miljgbevissthet av lererne, og hvordan erfarer elevene undervisningen?

For a belyse problemomradet gar jeg inn pa friluftslivets historie, friluftsliv i skolen, og jeg
bruker lzereplanteori for & kunne svare pa problemstillingen. Miljgbevissthet er sentralt, og her
handler det om miljedimensjonen som en del av baerekraftig utvikling. Det vil si & ta vare pa

klimaet og naturen som en fornybar ressurs for mennesker.

Med utgangspunkt i leereplanteori, teori om miljgbevissthet og baerekraft, den didaktiske

relasjonsmodellen og empiri, drafter jeg mulige sammenhenger mellom leerernes oppfatning



av miljgbevissthet og deres gjennomfaring av undervisning. | tillegg ser jeg dette sammen
med data som lgfter frem hvilke erfaringer elevene har etter undervisningen. Jeg benyttet
tematisk analyse av mine data og kom frem til fem kategorier som draftingen baseres pa, det
er: «bevissthet pa omgivelser», «utstyr og gjenbruk», «narfriluftsliv», «natur og vaer» og
«miljgbevissthet og sappel». Under hver av disse overskriftene diskuteres laerenes oppfatning

og gjennomfering av lereplanen, samt elevenes erfaringer.

Noen hovedfunn viser at leererne i stor grad er bevisste pa miljgaspektet nar de foretar ulike
valg, planlegger og gjennomfgrer undervisning. Det ble observert miljgbevisste handlinger og
utsagn pa observasjonsgkten, selv om miljgbevissthet ikke var en del av undervisningsplanen
jeg studerte. | intervjuene kom det frem at miljgbevisste handlinger og utsagn i stor grad var
gjennomtenkte fra leerernes side. Laererne er tydelige pa at miljgdimensjonen er viktig, men at
det er sveert mange andre temaer de jobber med. Miljgfokuset kommer derfor inn der det blir

naturlig.

Elevene gav uttrykk for at de fikk undervisning som vektlegger miljgdimensjonen ved
friluftsliv, og de fortalte at de er blitt mer bevisste pa at det a drive friluftsliv ma gjeres med
respekt for naturen, miljget og alt liv. Elevene fremsto som innforstatt med valg, handlinger
og utsagn fra leerernes side, og begrunnet i stor grad disse pa samme mate som larerne. Det
kom tydelig fram at miljgbevissthet er noe det jobbes med ved den skolen jeg studerte,

innenfor de leereplannivaene jeg utforsket.

I en avsluttende drgfting ser jeg noen av mine funn i lys av en gkokritisk analysemodell med
en hensikt om a utforske informantenes natursyn. En gkokritisk tilnserming til naturen,
innebarer & se menneskets plass i naturen og utforske fremstillingen av natur. Denne
fremstillingen kan veere gkosentrisk, et helhetlig syn pa at alt liv har lik verdi, eller
antroposentrisk, et menneskesentrert syn pa naturen. Hvilke natursyn man star i, fremstiller i
sin undervisning eller erfarer som elev, kan vaere med & forme en bevissthet om forholdet

mellom natur og menneske og en bevissthet rundt miljg og natur.

Ngkkelord: Friluftsliv, lerere, elever, lereplanteori, miljgbevissthet, baerekraft, videregaende
skole, yrkesfaglig friluftsliv.



ABSTRACT

The whole globe is currently facing environmental challenges of monumental scale.
Increasing environmental knowledge about the environment has been labelled an important
part of the government’s work to solve these challenges. Environmental studies and
knowledge are factors that have shown to have a positive impact on attitudes towards the
environment and nature as a whole. Research has shown that there is a correlation between

being fond of nature and possessing a desire to care for it.

Closeness to nature can take many different forms, one way is to be outside, physically
present in varied cultural and natural landscapes. In a Nordic context, outdoor life is defined
as presence and physical activity outdoors during spare time with the aim to achieve a change

of environment and nature experience.

In Norway, recreational outdoor life has a strong cultural standing. Outdoor life as an
approach to increased physical activity also has a strong tradition in Norway. It has also been
claimed that there is a general consensus that the Norwegian outdoor life is environmentally
friendly and that partaking in outdoor life gives the participant a desire to care for nature.
Since the 70’s, the Norwegian outdoor life has been marked by an organic perspective, where

grand experiences with small means, has been the goal.

Within the compulsory school, outdoor life activity came in as a subject in the curriculum in
1974. In this study | have investigated outdoor life as a subject in secondary vocational
school. This educational path is a part of the outdoor life and nature education at some

secondary schools in Norway.

With qualitative data like observations and interviews of teachers and students as a starting
point, the aim of the study was to investigate whether and to what degree, environmental
consciousness was a part of the curriculum of the outdoor life subject in vocational secondary
school studies. The study focuses on the teachers’ views and execution of the teaching in
relation to environmental consciousness, as well as the students’ perceived experiences with
the taught subject. The research question was: How do secondary school teachers view and
execute the teaching in the subject of outdoor life? To what extent is environmental

consciousness emphasized by the teachers and how do the students perceive the teaching?

To clarify the research question, | elaborated around the history of outdoor life, as well as
outdoor life as a subject in school. I made use of teaching planning theory in order to answer



the research question. Environmental consciousness is central and here it was all about the
environmental dimension as a part of sustainable development. In other words: to care for the

climate and nature as a renewable resource for mankind.

With a starting point in teaching planning theory, theory of environmental consciousness and
sustainability, the didactic relation model and empiry, | discussed possible correlations
between the teachers’ views on environmental consciousness and their subsequent execution
of the teaching. Furthermore, I viewed this in relation to data that illuminated the students’
perception of the teaching. | used thematic analysis of my data and arranged the discussion
into five categories; “awareness of surroundings”, equipment and second hand
use/upcycling”,” local area, outdoor life”, “nature and weather” and “environmental

consciousness and garbage”. Under each of these headlines, the teachers’ views and execution

of the teaching are discussed, as are the students’ experiences.

Some of the main findings showed that the teachers to a large degree focused on the
environmental aspect when they made various choices, planned and executed the teaching.
Environmentally conscious actions and statements were observed during the observational
assessment time, even though environmental consciousness was not part of the teaching plan |
studied. In the interviews, it emerged that environmentally conscious actions and statements
to a large degree were carefully considered and thought through by the teachers. The teachers
made it clear that the environmental dimension was important but they also worked with
many other issues. The focus on the environment has therefore come into focus where and

when it has come up naturally during lessons.

The students expressed that the teaching emphasized the environmental dimension with
outdoor life and they subsequently felt they had become more conscious of partaking in
outdoor life with an awareness and respect for nature, the environment and all things living.
The students were perceived as having understood the choices, actions and statements the
teachers had made and the students reflected on these actions and choices in a similar way to
the teachers. It became evident that environmental consciousness is something that is

incorporated into all lesson planning levels at the school I studied.

As a final discussion point, 1 view some of my findings in light of an eco-critical analysis
model with an aim to explore the informants views on nature. An eco-critical approach to
nature entails viewing humans’ place in nature and explore the representation of nature. This

representation can be ecocentric, a holistic view where all life has equal value, or

Vi



anthropocentric, a human centered view on nature. Which view on nature one possesses,
focuse on when teaching, or experiences as a student, can contribute to form a consciousness
of the relationship between nature and man, as well as an awareness around the environment

and nature.

Key words: Outdoor life/friluftsliv, teachers, students, Teaching planning theory,

environmental consciousness, sustainability, secondary school, vocational school outdoor life
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1. Innledning

Tanken min er at du laner naturen og nar du laner bort ting vil du helst fa det tilbake

enten like godt, eller bedre enn da du lante det bort. - Elev

Bakgrunnen for denne masteroppgaven er et gnske om a utvikle kunnskap om barekraftig
utvikling og miljgbevissthet, temaer som er aktuelle i friluftslivsundervisningen i
videregaende opplearing, mer spesifikt innenfor en yrkesfaglig studieretning. I tillegg gnsker
jeg a se pa hvordan miljgbevissthet kommer til uttrykk i undervisningen. ldeen bak temaet
bygger pa mitt eget engasjement rundt en berekraftig friluftslivsutevelse og engasjement for
friluftsliv i skolen. Jeg har en spesiell nysgjerrighet for om og hvordan laerere som arbeider
mye med friluftsliv pa yrkesfaglig studieretning, vektlegger miljgdimensjonen i sin

friluftslivsundervisning, og hvordan elevene erfarer friluftslivsundervisningen.

Elever som sgker videregaende opplering i Norge gjennom VIGO (vigo.no) ma sgke pa et
utdanningsprogram. | norsk videregaende opplaring er det tiloud om 13 ulike
utdanningsprogram for skoledret 2019/2020. Her kan elever velge mellom 5
studieforberedende utdanningsprogram og 8 yrkesfaglige utdanningsprogram (Vigo, 2019).
Elever som er opptatt av friluftsliv, kan ved to skoler i Norge velge en yrkesrettet utdanning
med friluftsliv som yrkesvalg. Friluftsliv er, sasmmen med andre yrkesretninger, en del av
Naturbruk der formalet er & vektlegge det seeregne ved naturbasert produksjon, aktivitet og

forvaltning (Utdanningsdirektoratet, 2006).

Leereplanverket i Norge bidrar med retningslinjer for hva som skal skje i skolen, deriblant
arbeidsmater, faglig innhold og ulike andre sider ved den pedagogiske virksomheten. Imsen
(2010) skildrer gjennomfgringen av leereplanen som en aktiv prosess, der larerens
tolkningsrom spiller en stor og viktig rolle. Bge (2010) viser til hvordan larerne tolker
leereplanen og gjennomfarer undervisning. Elevene erfarer undervisningen som en siste test

pa om leereplanens mal og visjoner faktisk har blitt oppfattet av elevene (Bge, 2010).

Formalet med denne masteroppgaven er a utforske hvorvidt friluftsliv som rammefaktor kan
veere med pa a bidra til miljgbevissthet blant elever og lerere i den videregaende skolen. Jeg
gnsker derfor a utforske naermere hva leereplanen vektlegger og hvordan noen larere oppfatter
og gjennomfarer undervisning. Hvordan elever erfarer friluftslivsundervisning vil ogsa veere

viktig & fa mer kunnskap om.



1.1 Bakgrunn

Mine studier har veert utfart mens Leereplanverket for Kunnskapslgftet, LK06, har vaert
gjeldende. Siden vi i Norge na er i en fase hvor man arbeider med ny laereplan som skal
komme i 2020, er det naturlig for meg a trekke inn noe av det som allerede er vedtatt for
fremtidens skole, blant annet de tverrfaglige temaene. Dette kommer jeg tilbake til. Siden
2006 har LKO06 veert skolens laereplan og dannet grunnlaget for all opplering i det 13-arige
skolelgpet i Norge. Planen bestar av ulike deler som legger faringer som skal sees i
sammenheng og innga i opplaringen i norsk skole. Prinsipper for opplaringen tar blant annet
for seg oppleringsloven og tydeliggjer skoleeiers ansvar i henhold til lovverket
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Den generelle delen av lereplanen angir blant annet
overordnede mal for opplaringen og inneholder det kulturelle, verdimessige og
kunnskapsmessige grunnlaget for grunnskolen og videregaende opplaring
(Utdanningsdirektoratet, 2015).

Hasten 2020 innfgres ny leereplan for hele grunnopplaringen. Ny, overordnet del av
leereplanen ble fastsatt ved kongelig resolusjon 1. september 2017 (Utdanningsdirektoratet,
2018). Den innebeerer verdier og prinsipper for grunnopplaeringen i skolen. | tillegg ble det
22. oktober 2018 vedtatt at fglgende tre tverrfaglige tema skal bidra til at elevene oppnar
forstaelse og ser ssmmenhenger pa tvers av fag; folkehelse og livsmestring, demokrati og

medborgerskap og beerekraftig utvikling (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Folkehelse og livsmestring innebarer & gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og
fysisk helse og gi de mulighet til 4 ta ansvarlige livsvalg. Et mal er & utvikle et positivt
selvbilde og en trygg identitet blant elevene, samt at elevene selv skal kunne forsta og pavirke

faktorer som har betydning for mestring av eget liv (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Demokrati og medborgerskap inneberer at elevene far kunnskap om demokratiets
forutsetninger, verdier og spilleregler, samt gjere de i stand til & delta i demokratiske
prosesser. Det er et gnske at undervisningen skal gi elevene forstaelse av sammenhengen
mellom demokrati og sentrale menneskerettigheter som ytringsfrihet, stemmerett og

organisasjonsfrihet (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Berekraftig utvikling som tverrfaglig tema, innebarer at elevene kan forsta grunnleggende
dilemmaer og utviklingstrekk i samfunnet, samt hvordan disse kan handteres. Dette innebarer

a verne om livet pa jorda og ta vare pa behovene til mennesker som lever i dag uten a



gdelegge for fremtidens generasjoner. Baerekraftig utvikling bygger pa forstaelsen av
sammenhengen mellom sosiale, gkonomiske og miljgmessige forhold, og hvordan
menneskers ressursbruk og levesett har konsekvenser lokalt, regionalt og internasjonalt. Malet
med beerekraftig utvikling som tverrfaglig tema, er at elevene skal utvikle kompetanse som
gjer dem i stand til 4 ta ansvarlige valg og handle etisk og miljgbevisst. Det er et gnske at
elevene skal forsta at valg og handlinger gjort av den enkelte, har betydning. Temaet rommer
problemstillinger knyttet til blant annet miljg og klima (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Nar denne masteroppgaven skrives og leveres er ikke den nye, overordnede delen av
lereplanen enda tradd i kraft. Det er fremdeles den generelle leereplanen som er gjeldende
(Kunnskapsdepartementet, 2017). | den generelle delen av laereplanen, heter det blant annet

at:

Oppleringa skal medverke til ei karakterdanning som gir den einskilde kraft til 4 ta
hand om eige liv, pliktkjensle for samfunnslivet og omsorg for livsmiljget.
(Utdanningsdirektoratet, 2015)

Videre star det, i den gjeldende lzreplanen, at det ma legges vekt pa det ansvaret som falger
med makten den kunnskapen vi innehar gir. Det star ogsa at opplaringen skal fremme kritisk

og moralsk ansvar for samfunnet og verden vi lever i.

Sluttmalet for oppleringa er a eggje den einskilde til a realisere seg sjglv pa matar som
kjem fellesskapet til gode - a fostre til menneskelegdom for eit samfunn i utvikling.
(Utdanningsdirektoratet, 2015).

Det er altsa et mal at opplaeringen skal gi elevene forutsetninger for a ta vare pa seg selv,
samfunnet og livsmiljget. Man gnsker a oppfordre elever til & realisere seg selv pa mater som
kommer fellesskapet til gode, og pa den maten utvikle elever til & ha medmenneskelighet for

et samfunn i utvikling.

| mange, mange tiar har vi alle, bade forskningsmiljger, politikere, folk flest og allmennheten,
veert klar over at vi ma ta vare pa jorda, alt liv og dermed naturen. Jeg, som er glad i a ferdes
ute, under apen himmel, i varierende naturlandskap til alle arstider, har begynt a tenke pa
hvordan jeg ivaretar natur- og kulturlandskapet. Som mennesker vil vi sveert gjerne ha gode
opplevelser utendars, men det er veldig menneskesentrert. Vi vil dekke vare behov for kontakt
med naturelementene, fysisk aktivitet og frisk luft. Nar vi som er glad i & ferdes utenders

realiserer vare dreammer, kommer det da fellesskapet til gode? Alle har et ansvar for & ta vare



pa naturen, noe som innebarer menneskene, dyr, planter og skosystemene. | den offentlige
skolen blir ansvar for kloden og alt liv viktigere og viktigere. | kommende laereplan, LK20,
blir beerekraftig utvikling tema i alle fag. Jeg er laerer i faget kroppsgving, og har i lgpet av
mitt masterstudie erfart hvordan noen lerere allerede har begynt a stille spgrsmal ved

undervisningspraksisen sin, spesielt i friluftsliv, og om praksisen er beaerekraftige pa sikt.

For meg er en viktig del av friluftsliv det & ivareta naturen pa best mulig mate, noe som er i
trad med tanker fra Gifford og Sussmann (2012). Da jeg valgte a trekke inn miljgbevissthet i
mine studier av friluftsliv, handlet det om miljgdimensjonen med utgangspunkt i miljg som en
del av baerekraftig utvikling. Det vil si & ta vare pa klimaet og naturen som en fornybar ressurs
for mennesker (FN Sambandet, 2019).

Elevene som utdanner seg innenfor Naturbruk og yrkesfaglig friluftsliv, har selv valgt en
friluftslivsbasert studieretning. Nar de velger Naturbruk, kan de velge mellom ulike
naturbaserte studieretninger, deriblant friluftsliv. Jeg valgte derfor & avgrense oppgaven til
miljgdimensjonen i friluftslivsundervisning til videregaende oppleering og den yrkesfaglige

Naturbrukslinjen med friluftsliv som hovedfag.

Valget om a avgrense til videregaende opplering, baserer seg pa gnsket om a skrive om
miljgbevissthet i friluftslivsundervisningen i skolen. Det var et gnske a studere en
studieretning hvor friluftsliv tar en betydelig plass i oppleringen for elevene, og hvor elevene
selv er interessert i friluftsliv og muligens ogsa har et reflektert forhold til temaer som

omhandler friluftsliv og natur.

Balmford , Clegg, Coulson, & Taylor (2002) undersgkte virkningen av hvordan kunnskap og
miljglaere pavirket holdninger til natur og miljg blant barn, og fant ut at kunnskap pavirket
holdningene positivt. Generelt ventes det at mennesker blir glade i det de har kjennskap til,
slik at kjennskap til naturen forventes derfor & ha svart stor betydning for hvordan man stiller
seg til ulike miljeutfordringer (Benjamin Moeller, & Morrison, 1977; Balmford et al., 2002).
Stephansen (2016) i Den Norske turistforeningen, hevder at man tar vare pa det man er glad i,
slik at konsekvensene av at en befolkning driver med friluftslivsaktiviteter, vil veere at de far
en starre forstaelse for naturen og dermed et gnske om a beskytte den. Det star blant annet i
Stortingsmelding 18 (2015-2016) at «et aktivt friluftsliv kunne gi den enkelte et forhold til
naturen, som igjen kan medfare gkt vilje til a foreta miljgvennlige valg» (Det kongelige

klima- og miljgdepartementet, 2015).



Det finnes forskning som sier noe om sammenhengen mellom det & veere glad i naturen, og et
gnske om 4 ta vare pa den (Balmford et al., 2002; Benjaminet et al., 1977). Det er derimot
vanskelig a finne noe konkret om hvordan det arbeides med friluftsliv og miljgbevissthet i
skolen i dag. | forbindelse med masteroppgaven har jeg gjort en rekke litteratursgk i ulike
sgkebaser, deriblant BIBSYS, Oria og google scholar. Det er blitt benyttet sgkeord som
«friluftsliv», «miljg», «miljgbevissthet», «undervisning», «baerekraft», «natur» og
kombinasjoner av disse. Sgkene resulterte i en rekke masteroppgaver og vitenskapelige
artikler som har undersgkt temaene med ulike vinklinger. Sgrensen (2016) skrev en
masteroppgave om det ambivalente friluftslivet der hun analyserte miljgvennlige holdninger
og atferd blant deltakere i to ulike friluftsaktiviteter, og Lund (2014) skrev om laererens
tilrettelegging for elevens laering i skolens friluftsliv. Det er ogsa skrevet om friluftsliv i
utdanningssammenheng i blant annet bgkene Ute! (Horgen, Fasting, Lundhaug, Magnussen,
& @strem, 2016) og i Natur og danning (Hallds & Karlsen, 2015). | tillegg skrev Seter (2018)
en sluttrapport som omhandlet utpraving av friluftsfag pa Knut Hamsun videregaende skole.
Pa tross av grundig leting, har jeg likevel ikke lykkes med a finne tidligere studier som

vektlegger miljgdimensjonen i friluftslivsundervisningen pa yrkesfaglig friluftsliv.

Den generelle delen av dagens lereplan har ingen klare mal som omhandler temaene
miljgbevissthet og friluftsliv, men det ser ut til at temaene blir sveert relevante i den
overordnede delen av leereplanen som kommer hgsten 2020 (Utdanningsdirektoratet, 2017).
Malet med den nye lereplanen er a gjgre den mer relevant for fremtiden der fagene far
tydeligere prioriteringer, mer relevant innhold og en tettere sammenheng mellom fagene
(Utdanningsdirektoratet, 2017).

Vi star ovenfor store miljgutfordringer i verden i dag. Havforsuring, klimaendringer, og gkt
menneskelig aktivitet, skaper starre risiko og nye utfordringer for miljget (Det kongelige
klima- og miljgdepartementet, 2015). Den globale oppvarmingen og smelting av sjgis er en
sveert stor trussel mot naturen i nord, da arter som for eksempel isbjarn er helt avhengige av
isdekket for & overleve (Regjeringen.no, 2017). Regjeringen Solberg (2019) skriver i tillegg
at styrket miljgkunnskap er helt grunnleggende i arbeidet med miljgutfordringer. Det vil
derfor vere interessant a se hvorvidt miljgbevissthet og miljgkunnskap er en del av

opplearingen av elevene pa informantskolen.

Jeg kommer narmere inn pa det miljgvennlige friluftsliv (kapittel 1.3.2) og yrkesfaglig
friluftsliv (kapittel 1.4.2). 1 tillegg bruker jeg Goodlad (1979) sin lereplanteori for a lafte

tema til et metaniva, altsd om hva som star i lzereplanen, hva lererne gjer i sin undervisning



og hva elevene erfarer. Jeg velger & utforske mitt tema med laereplanteoretiske begrep for &
forsta hvordan et tema friluftsliv i skolen (kapittel 2.2) og den didaktiske relasjonsmodellen
for & belyse lzerernes planleggingsprosess (kapittel 2.3.3).

1.2 Oppgavens oppbygging

Videre i dette kapittelet skal jeg redegjare for friluftslivets historie og overgang til friluftsliv i
skolen generelt og pa yrkesfaglig friluftsliv pa videregaende skole spesielt, far
problemomradet belyses. | kapittel 2 redegjeres de teoretiske perspektivene i oppgaven:
Leereplanteori, miljgbevissthet og baerekraft, og den didaktiske relasjonsmodellen. Kapittel 3
tar for seg metodetilnermingen og redegjer valg og begrunnelser for dette. Her presenteres
forskningsdesign, utvalg, datainnsamling og analyseprosess. I tillegg presenteres en modell
som benyttes for a belyse natursyn, The Nature in Culture Matrix (Goga, Guanio-Uluru,
Hallas, & Nyrnes, 2018). Sa tar jeg for meg vurdering av forskningskvalitet og det & vere
forsker i egen kultur. Resultatene og drgfting fra undersgkelsene presenteres punktvis i
kapittel 4. | kapittel 5 presenteres en overordnet dregfting, der miljgsparsmalet i yrkesfaglig
friluftsliv diskuteres. | tillegg presenteres noen av mine funn opp mot The Nature in Culture
Matrix. Tilslutt blir oppgaven oppsummert og konkludert, og videre forskningsomrader

belyses.

1.3 Friluftslivets historie

Nar ble friluftsliv kalt friluftsliv for farste gang? Bentsen, Andkjer, & Ejbye-Ernst (2009)
mener at dette spgrsmalet heller burde dreie seg om nar bruk av landskap og natur ble til
friluftsliv. I overgangen fra naturen som kilde til livets opphold, til menneskers dyrking av
friluftslivet som overskuddsaktivitet, er det viktig a se friluftsliv i sammenheng med blant
annet frivillighet, frihet og fritid (Bentsen et al., 2009).

| utviklingen av det moderne Norge de siste 100-150 arene, er friluftsliv blitt tildelt en viktig
rolle i de store samfunnsprosjektene, knyttet til de utfordringene som har vert sentrale i
nasjonens liv. Tordsson (2010) hevder at friluftslivet rommer gitte verdier som kan endre det

norske samfunnet i helt bestemte retninger (s. 160).



Fra midten av 1800-tallet ble det vanligere at mennesker begynte a bevege seg ut i naturen
uten at det var ngdvendig for arbeidet eller dagliglivet. Utlendinger, farst og fremst
engelskmenn og etter hvert norske byborgere, dro til fjels for a oppleve naturen, med mektige
fjell, fossefall og vann. Aktiviteter som jakt og fiske, aking, skilgping, fotturer, roing og
annen aktivitet for aktivitetens skyld, dannet etter hvert grunnlaget for det friluftslivet vi
kjenner til i dag (Mytting & Bischoff, 2008; Tordsson, 2010).

Pa starten av 1900-tallet, ble luften forstatt som et element som fjernet usunnhet og gav helse.
Gjennom a puste luften opptok mennesket naturtypens vesen i sin kropp og ble dermed det
naturen er (Tordsson, 2010). Norge var en industrinasjon, der klasseskillet mellom arbeidere
og velstaende herskerklasser var tydelig. For arbeideren ble derfor byen et symbol pa
undertrykkelse og uverdige livsforhold, mens naturen ble hjemstedet for frihet, oppreisning og
retten til et menneskeverdig liv, kroppslig, andelig og sosialt (Tordsson, 2010). Dette forte til
en arbeiderbevegelse der arbeidsuken ble fastsatt til 48 timer i 1919, noe som resulterte i
redusert arbeidstid pa lerdagene og fri pa sendagene. @kt fritid forte til at flere benyttet
naturen og friluftslivet som overskuddsaktivitet og sendagsturen ble etablert (Mytting &
Bischoff, 2008). Fra 1920-arene kom derfor den virkelig store oppblomstringen av
friluftslivet, og de fleste av friluftslivsformene vi kjenner til i dag tok form pa denne tiden.
Parallelt med at nye grupper tok del i friluftslivet ble ogsa nye naturtyper aktuelle a ta i bruk.
Tidligere var fjellet verdimessig hgyere enn andre naturtyper, men na ble neromradene,

skogene, bygdene og kysten fullgode turmal i seg selv (Tordsson, 2010).

Rundt 1970 trakk statsapparatet friluftslivet inn i det moderne prosjektet. Tordsson (2010)
viser til en ny oppfatning av naturmegtets verdi, der friluftslivet skulle gjenskape sunnhet og

arbeidsevne og redusere sykefraveer og helsestell ble gjeldende.

Ikke bare ble friluftslivet et bilde pa rekreasjon og god helse, det fikk ogsa et gkologisk
perspektiv i 1970-80-arene. Velferds-Norge i stadig utvikling, gikk pa bekostning av naturen.
Dade fiskevann, forsurnede skoger, fisketomme hav og svart sjg i fjelldalene, gav den
frembrytende vitenskapen gkologi grunnlag for en ny naturforstaelse (Tordsson, 2010). Det
ble sett pa som ngdvendig at samfunnet matte endres slik at man igjen kunne leve i pakt med
naturen. Friluftslivet ble derfor legitimert med vidtfavnende ambisjoner, der et rikt liv med
enkle midler var i fokus. Det var fokus pa at mennesket er en liten del av naturen og derfor

medinteressent med den naturen som enda er fri.



God fjellskikk vil si & velge med omhu NAR en drar, HVOR en drar, HVA en tar seg
til, og HVEM en drar sammen med. Nar disse 4 grunnspgrsmalene bak tur-etter-evne
er besvart, star det igjen a finne frem til HYORDAN livet i fjellet bar forega fra dag til
dag (Nils Faarlund, 1969 i Tordsson, 2010, s. 177).

| den offentlige naturforvaltningen ble friluftsliv etter hvert knyttet opp mot begrepene
«gkologi», og «natur- og miljgvern» i arbeidet med 4 institusjonalisere friluftslivet i blant
annet skoleverket. Vern av naturen ble legitimert med behov for friluftsomrader og statte til
friluftslivet ble begrunnet med at naturmeter gker forstaelsen for natur- og miljavern
(Tordsson, 2010), og er fremdeles en viktig del av friluftslivet vi bedriver i dag (Det
kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015).

Rafoss og Seippel (2016) skiller mellom fire kategorier i dagens friluftsliv der alle er et
produkt av ulike faser i friluftslivets historie. Den farste kategorien viderefgrer aktiviteter
knyttet til det tradisjonelle livsformer som fangst, fiske, jakt og sanking. Den andre kategorien
kan knyttes til industrialiseringssamfunnet og innebzrer a sgke ut i skogen og fjellet for
naturopplevelsens skyld. Rafoss og Seippel (2016) sine to farste kategorier kan ses som
direkte etterfglgere av det som tidligere ble omtalt som friluftslivets nytte- og
overskuddsfokus (se kapittel 1.3.1). Fremveksten av moderne livsformer har gitt en gkt
oppslutning om aktiviteter som fjellklatring, kiting, telemarkskjering, brettseiling og
frikjering, og ber derfor vaere med og nyansere det tidligere todelte bildet av
friluftslivstradisjoner som en kategori nummer tre. | tillegg har det de siste arene veert stor
gkning i aktiviteter knyttet til sykling, langrenn og lgping, noe som utgjer den fjerde og siste
kategorien av det moderne friluftslivet (Rafoss og Breivik, 2012 i Rafoss & Seippel, 2016).

Friluftsliv er med andre ord ikke et statisk og endelig begrep, der det finnes en felles
forstaelse og enighet om innhold. | forbindelse med denne oppgaven, har jeg valgt & forholde
meg til definisjonen om friluftsliv fra stortingsmelding nummer 19 som regjeringen
presenterte i 2016: «Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa
miljgforandring og naturopplevelse» (Det kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015).

1.3.1 Nytte- eller overskuddsfriluftsliv

Det generelle friluftslivet i Norge kan man dele i to ulike retninger. Som beskrevet i kapittel
1.3, friluftslivets historie, skjedde det en gradvis utvikling i synet pa naturen og friluftslivet i



Norge. Tordsson (2010) skildrer friluftslivets nytteverdi, der jakt, fiske, matauke og
attatnaring var en kilde til overlevelse, og man oppholdt seg i naturen nar man hadde arender
der. Senere ble friluftslivet kilde til rekreasjon, der fysisk aktivitet og egenutvikling, ble
primaermalet med oppholdelse i friluft (Mytting & Bischoff, 2008; Tordsson, 2010).

Friluftslivet som kilde til hayere livskvalitet, glede og personlig identitet, har de siste arene
blitt en viktig del av regjeringens folkehelsepolitikk. Klima- og miljgdepartementet (2015-
2016) hevder at tilgang til natur og naturopplevelser bidrar til god livskvalitet og positive
helsemessige virkninger, slik at folkehelsen kan bedres betydelig om flere driver med
friluftsliv. Regjeringen ser derfor friluftslivets nytteverdi i at befolkningen ser egenverdien i
utgvelse av friluftsliv. Selv om dagens friluftsliv ofte preges av friluftslivets egenverdi for
mennesket (Det kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015), kan man fremdeles skille

mellom nytte- og overskuddsfriluftsliv i ulike aktiviteter og tilnerming til dem.

Skillet mellom nytte- og overskuddsfriluftslivet er ikke like tydelig na som tidligere, men det
er fremdeles ulike tradisjoner som preger dagens friluftsliv. Disse tradisjonene har sitt opphav
i henholdsvis nytte- og overskuddsfriluftsliv. Flemseter, Brown, & Holm (2011) beskriver

ulikhetene i friluftslivsforstaelsen som to ulike univers.

Flemsaeter et al. (2011) sine friluftslivsunivers, baserer seg pa de tradisjonelle, norske idéene
som viser til et enkelt og primitivt friluftsliv. Tross felles utgangspunkt preges universene av
en ulik utvikling, og variasjonene er store. Det ene universet har utviklet seg til et dynamisk
og mangfoldig friluftsliv, der det meste er akseptert. Kunnskap, identitet og utstyr fglger med
aktiviteten. Dette statter Rafoss og Seippel (2016) som deler dagens friluftsliv i fire kategorier
(se kapittel 1.4). Flemsater et al. (2011) sin beskrivelse av det mangfoldige friluftslivet, er en
samlebetegnelse for Rafoss og Seippel (2016) sine kategorier 3 og 4, som innebarer nye
ekstremsportaktiviteter som kiting, frikjgring og klatring og gkt oppslutning rundt
tradisjonelle aktiviteter som langrenn, sykling og lgping. Flemsater et al. (2011) sitt andre
friluftslivsunivers har i starre grad holdt pa det enkle og primitive friluftslivet og preges av
forestillingen om det tradisjonelle, rurale friluftslivet med relativt tydelige grenser for hva
som aksepteres og ikke (Flemszter et al., 2011). Denne maten a se friluftslivet pa, baserer seg
pa tanker om at friluftslivet skal viderefgre aktiviteter knyttet til tradisjonelle livsformer, samt
sgken etter naturopplevelser der tradisjonelle livsformer med jakt og fiske, naturopplevelser

for naturopplevelsens skyld (Rafoss & Seippel, 2016).



Man kan pa mange mater si at dagens friluftsliv er bade nytte- og overskuddspreget. Pa den
ene siden driver vi friluftsliv for friluftslivets skyld, der egenutvikling, opplevelser og naturen
i seg selv er i fokus. Pa den andre siden har friluftslivet som bedrift og inntektskilde vokst
betraktelig de siste arene (Hella, 2016). Det guides og holdes kurs, det arrangeres
fjellmaraton, motbakkelgp og skirenn, det bygges hytter med caféer i skogen og pa fjellet, og
severdigheter knyttet til den norske naturen blir stadig mer populere (Baglo, 2014). | tillegg
er jakt, fiske og sanking fortsatt en sentral del av dagens friluftsliv, selv om det ofte er
lgsrevet fra de tradisjonelle formene (Rafoss & Seippel, 2016). Regjeringen Solberg benytter
ogsa friluftslivet som et folkehelseprosjekt med mal om bedre livskvalitet og helse i

befolkningen (Det kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015).

Elever som utdanner seg ved Naturbruk og yrkesfaglig friluftsliv vil kunne jobbe med, og leve
av, naturen og friluftslivet. Det drives i tillegg med jakt, fiske og dyrestell, og de far
sertifisering som gjar de i stand til & holde ulike kurs. De vil kunne benytte naturen og
friluftslivet som inntektskilde og bedrift, og pa den maten friluftslivets nytteverdi.

1.3.2 Det miljgvennlige friluftslivet

Det norske friluftsliv forbindes ofte med en primitiv og enkel livsstil og betraktes
tilsynelatende uforbeholdent som miljgvennlig (Aall, Klepp, Engeset, & Skuland, 2011). |
tillegg papeker Benjamin, et al. (1977) og (Balmford, et al. (2002) at en konsekvens av a drive
med friluftslivsaktiviteter, vil vere en stgrre forstaelse for naturen og at en derfor har et gnske
om a beskytte den. Om friluftsliv i Stortingsmelding nr. 18 (Meld. St. 18, 2015-2016), star det
blant annet at «et aktivt friluftsliv vil kunne gi den enkelte et forhold til naturen, som igjen
kan medfare gkt vilje til & foreta miljgvennlige valg» (Det kongelige klima- og

miljgdepartementet, 2015).

Med bakgrunn i dette, er det naturlig a stille sparsmal ved om det faktisk finnes en
sammenheng mellom det & vaere glad i friluftsliv og det a ta miljevennlige og bearekraftige
valg. | en kvalitativ studie gjort av Jannicke Hayem i 2001, viser resultatene at det ikke er
noen direkte sasmmenheng mellom det & delta i friluftsliv og miljgvennlige handlinger.
Likevel viser studiet at jo mer reflekterte intervjuobjektene var rundt sitt forhold til naturen, jo
mer miljgbevisste var de ogsa (Hgyem, 2008). | 2007 ble det gjort en studie ved hggskolen i

Sogndal, der ulike fritidsaktiviteter i Norge og deres energiforbruk ble undersgkt. Det
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tradisjonelle friluftslivet viste seg a vaere den aktiviteten med tredje hgyeste energiforbruk,
kun slatt av feriereiser og besgk til venner og familie der store deler av transporten foregikk
med fly. Disse resultatene overrasket forskerne som pa forhand hadde en formening om at det
tradisjonelle friluftslivet er miljgvennlig (Aall et al., 2011).

En forutsetning for a kunne drive det tradisjonelle friluftslivet i Norge, er allemannsretten og

friluftsloven fra 1957 som omhandler fri ferdsel i utmark har med formal om

a verne friluftslivets naturgrunnlag og sikre allmenhetens rett til ferdsel, opphold m.v.
i naturen, slik at muligheten til & utave friluftsliv som en helsefremmende,
trivselsskapende og miljgvennlig fritidsaktivitet bevares og fremmes (Friluftsloven,
2018, 81).

Denne loven er med pa a sikre fri tilgang for alle til alle naturomradene i landet. I tillegg
papeker den at friluftsliv skal bevares og fremmes som en miljgvennlig fritidsaktivitet. |
stortingsmelding nr. 39 (Miljgdepartementet, 2000-2001) er friluftsliv temaet. I tillegg til &
utvide begrepet ved a trekke inn miljg og helse, papekes det at friluftsliv ikke bare ma
bedrives pa fritiden. P4 denne maten kommer skole og jobb inn i bildet.

1.4 Friluftsliv i skolen

1.4.1 Generelt i utdanningslgpet

Friluftsliv har veert en del av leereplanene for grunnskolen siden mgnsterplanen i 1974,
Gjennom kroppsgvingsfaget er friluftsliv i dag, en gjennomgaende del av grunnskolen og
videregaende skole (Utdanningsdirektoratet, 2012). Friluftsliv som fag pa skolen, bygger
langt pa vei pa definisjonen av friluftsliv som Stortingsmelding nummer 39 presenterte

innledningen i 2001:

Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring

og naturopplevelse (Miljgverndepartementet, 2000).

Friluftslivet i skolen skal gi eleven opplevelser og erfaring med samspillet mellom mennesker
og natur. Regjeringens definisjon bygger pa opplevelse og miljgforandring, noe det ogsa
legges vekt pa i friluftsliv i leereplanen for kroppsgving, der ulike arstider og bruk av

nermiljget er sentralt:
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Hovedomradet friluftsliv omfatter kompetanse som trengs for & kunne ferdes i og
verdsette opphold i naturen. Det skal legges vekt pa lokale friluftstradisjoner, bruk av
nermiljget og hvordan man kan orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike
arstider (Utdanningsdirektoratet, 2015).

| leererplanene blir friluftsliv koblet sammen med natur og miljg. Undervisningen legger vekt
pa at elevene deltar i aktiviteter knyttet til friluftsliv og/eller naturbruk som gir opplevelser, og
som kan laere dem & bruke naturen pa en hensiktsmessig mate. (Utdanningsdirektoratet, 2013).
Denne sammenkoblingen kan knyttes til gkofilosofiens oppblomstring pa syttitallet, og troen

pa det enkle, sporlgse friluftslivet som en samfunnsendrende trend (Tordsson, 2010).

1.4.2 Spesielt pa yrkesfaglig friluftsliv

Siden 2003 har yrkesfaglig friluftsliv veert et utdanningsvalg som del av
naturbrukutdanningen pa videregaende skole. Dette inneberer et utdanningslep der 66% av
skoletimene i VG1 og 75% av skoletimene i VG2, omhandler friluftsliv gjennom felles

programfag og yrkesfaglig fordypning (Vigo, 2019).

Oppleringen i felles programfag for Naturbruk skal legge til rette for at elevene skal fa en
innfering i arbeid innen naturbruksyrker, ved at de far en grunnleggende forstaelse for arbeid
og yrkesutgvelse. Dette inneberer a utvikle praktiske ferdigheter, kreativitet, tverrfaglig
tenkning og personlig vekst, samt en helhetlig forstaelse for bruk av natur og samhandling
mellom teori og praksis under ulike natur- og klimaforhold. 1 tillegg er det et gnske om a
utvikle omsorg for mennesker, dyr og miljg, samt legge grunnlaget for profesjonell
yrkesutavelse, ved at elevene skal fa mulighet til & arbeide med konkrete aktiviteter
(Utdanningsdirektoratet, 2006).

| lereplanen for Naturbruk kobles natur og yrkesutagvelse til klima og miljgforhold.
Undervisningen skal legge vekt pa at elevene deltar i aktiviteter knyttet til friluftsliv og
Naturbruk der forstaelse for naturen i teori og praksis star sentralt. Dette innebeerer a forsta
hvordan naturen pa en mest mulig hensynsfull og miljgmessig mate kan benyttes som

arbeidsplass.
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1.5 Problemomrade og problemstilling

Med bakgrunn i det oppfattede, miljgbevisste norske friluftslivet, er det naturlig a stille
spegrsmal ved om det faktisk finnes en sammenheng mellom det & vaere glad i friluftsliv og det
a ta miljgvennlige og bearekraftige valg. | studien til Jannicke Hayem (2001), viste at det ikke
er noen direkte sammenheng mellom det a delta i friluftsliv og miljevennlige handlinger, men
at jo mer reflekterte intervjuobjektene var rundt sine forhold til naturen, jo mer miljgbevisste
var de (Hgyem, 2008). Studien til Hayem (2007) viste at friluftslivet var den aktiviteten med
tredje hayeste energiforbruk, kun slatt av feriereiser og besgk til venner og familie der store

deler av transporten foregikk med fly (Aall et al, 2011).

Denne oppgavens formal vil derfor veere a undersgke om, og hvilken plass miljgbevissthet har
i friluftslivsundervisningen pa en yrkesfaglig friluftslivslinje pa videregaende skole. Studiet
tar sikte pa a vurdere og studere lzereres tilnaerming til miljgbevissthet i
friluftslivsundervisningen og hvordan dette erfares av elevene. Med utgangspunkt i dette, har

jeg formulert fglgende problemstilling:

Hvordan oppfatter og gjennomfarer leerere i videregaende skole undervisning i
friluftsliv? Hvordan vektlegges miljgbevissthet av leererne, og hvordan erfarer elevene

undervisningen?

For & belyse problemstillingen, tok jeg utgangspunkt i fire trinn i Goodlads lzreplanteori. For
a fa svar pa lzreres holdninger og kunnskap om miljgbevissthet, ble det gjennomfart
observasjon og individuelle intervjuer. Dette belyste «den gjennomfarte leereplanen» ved at
jeg observerte en undervisningsgkt, og «den oppfattede leereplanenx, ved at jeg deretter fikk
frem leerernes tanker. Gjennom bruk av intervju fikk jeg informasjon om hvordan lererne
forstar den formelle leereplan og hva som er utgangspunktet for undervisningen de planlegger
og gjennomfarer. Elevenes erfaringer, «den erfarte lereplanen», ble undersgkt ved hjelp av
fokusgruppeintervju som baserte seg pa mine observasjoner og laerernes uttalelser. | tillegg
studerte jeg «den formelle lzereplanen» i ulike faser av arbeidet, og spesielt i drgftingene av

resultatene.

13



2. Teori

Teorikapittelets formal er & presentere teori som pa best mulig mate kan bidra med a besvare
forskningsspgrsmalet. For a gjere dette pa en tilfredsstillende mate, ser jeg det ngdvendig a
redegjere for lereplanteori for a forsta friluftsliv i skolen. I tillegg vil det bli redegjort for
miljg og beerekraft i ulike stadier av leereplanen, samt hva de ulike stadiene betyr for
yrkesfaglig friluftsliv. Det falgende skal kunne utgjare et grunnlag for de drgftinger som blir
gjort senere og der teorikapitlet kan forstds som en ramme og en avgrensning for studien.

Kapittelet er delt inn i avsnitt som hver for seg presenterer et teoretisk grunnlag for deler av
problemstillingen og som senere vil kunne drgftes helhetlig mot de resultater og funn som ble
gjort. Jeg har valgt a dele teorikapittelet i tre deler der jeg farst presenterer lzereplanteori,

deretter miljo og beerekraft. Til slutt presenterer jeg den didaktiske relasjonsmodellen.

2.1 Friluftsliv i samfunn og skole

Friluftslivet har en lang og tradisjonsrik plass i den norske historien, og har siden
arbeiderbevegelsen i 1919 veert en viktig rekreasjonsgvelse for det norske folk (Tordsson,
2010). Friluftslivet er en aktivitet i konstant endring og utvikling, og nye aktgrer og gvelser
gjer friluftslivet stadig mer attraktivt for flere (Flemsater et al., 2011; Rafoss & Seippel,
2016). Stortingsmeldingen Den norske idrettsmodellen fra 2012, viser til en endring i
nordmenns aktivitetsvaner der fysisk inaktivitet er et voksende problem (Rafoss & Seippel,
2016). Dermed har friluftsliv som kilde til fysisk aktivitet fatt en stgrre plass enn tidligere, der
det er et mal a legge til rette for at befolkningen skal ha mulighet til 4 delta i idrett og fysisk
aktivitet pa alle nivaer (Det kongelige kulturdepartementet, 2011-2012).

I nordisk kontekst har vi mange muligheter til & drive med friluftsliv. Friluftslivet i Norge
preges av allemannsretten som gir oss en lovfestet rett til & ferdes fritt i naturen (Mytting &
Bischoff, 2008). I tillegg er Norge et sveert trygt, demokratisk land preget av lett tilgjengelig
og ren natur (Dervo, et al., 2014). Som folkehelsearbeid, er friluftsliv i nermiljget hgyt
prioritert av myndighetene (Det kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015). | Norge star
friluftslivsaktiviteter sterkt kulturelt (Det kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015). |
dette ligger blant annet at dagens friluftsliv er et fenomen som har utviklet seg i takt med

samfunnet, og har gatt fra a veere nyttepreget til i stor grad a veere overskuddspreget (Mytting
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& Bischoff, 2008; Tordsson, 2010). Selv om vi i vart demokrati og med fin natur kan drive
friluftsliv, sa sliter dette pa naturen. Friluftsliv har de siste 100 arene veert preget av
friluftslivets egenverdi, noe som har fort til en sveert antroposentrisk friluftslivsutgvelse for
mange. Dette innebarer & dekke egne behov fremfor naturens, fordi vi i et rikt land har

muligheter til & gjare det.

Myndighetene i Norge gnsker a legge til rette for at flest mulig skal veere fysisk aktive, og
gnsker derfor a tilrettelegge for ulike friluftslivsaktiviteter (Det kongelige
kulturdepartementet, 2011-2012; Det kongelige klima- og miljgdepartement, 2015-2016).
Dette innebarer blant annet at friluftsliv har vaert en del av grunnskoleoppleringen i den
norske skolen siden Mgnsterplanen 1974 (Leirhaug & Arnesen, 2016), og friluftsliv har en
sentral plass i den generelle delen av kunnskapslgftet, LK06. Under overskriften «naturglede»
skildres det hvordan opplaringen skal fremme glede over fysisk aktivitet og naturens storhet
og at man skal gledes over a leve i et vakkert land med vekslende landskap og ulike arstider
(Utdanningsdirektoratet, 2015).

| tillegg til a tilrettelegge for friluftsliv i skolen og pa fritiden for enkeltindivider, legger ogsa
myndighetene det til rette for at frivillige organisasjoner kan drive med blant annet friluftsliv.
Gjennom ordninger som styrker rammebetingelsene til frivillig sektor, bidrar regjeringen til
aktivitet og deltakelse i frivilligheten innenfor en rekke omrader. Det har veert en sterk gkning
i offentlige midler til frivillige organisasjoner de siste 10-15 arene (Det kongelige klima- og
miljedepartementet, 2015). Dette medfarer at organisasjoner som Speideren, DNT og
Friluftsradet kan bidra til gkt friluftslivsinteresse i befolkningen.

Friluftsliv er ogsa et viktig forskningsomrade i Norge. | samarbeid med blant annet
Miljgdirektoratet, arrangerer Norsk Friluftsliv egne forskningskonferanser om friluftsliv.
Disse forskningskonferansene har blitt en viktig arena for kunnskapsdeling innenfor
friluftslivsforskning og forskere presenterer sitt nyeste forskningsarbeid (Det kongelige klima-

og miljgdepartementet, 2015).

I tillegg til & veere et forskningsomrade nasjonalt i Norge, er friluftslivsutevelse blitt en mate
for enkeltpersoner a fremstille seg selv i naturen i ulike sammenhenger (Hoem, 2015). Selv
om sosial bakgrunn fremdeles er mer avgjerende for deltakelsen i organisert idrett enn for
deltakelsen i friluftsliv, er det fremdeles forskjeller. Tall fra statistisk sentralbyra viser at 87%
av de lavest utdannede deltok i friluftsliv, mens tallet var pa 98% blant de hgyest utdannede i

2017 (Miljadirektoratet, 2019). Gjennom bruken av sosiale medier og fotografier, knytter
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enkeltpersoner seg til naturen pa mater som minner om maleriene fra den kulturhistoriske
perioden vi kaller nasjonalromantikken. Nasjonalromantikken hadde som mal & vise frem
nasjonale saertrekk og folkelige kulturtradisjoner gjennom blant annet malerier, der naturen
var i fokus. | dag kommer romantikkens eksistensielle formsprak til uttrykk gjennom
amatgrfotografier der enkeltpersoner fremstiller seg selv eller andre i naturen pa sosiale
medier (Hoem, 2015).

For & belyse ulike sider ved undervisning i friluftsliv i en skolekontekst, valgte jeg a benytte
Goodlad sin lzreplanteori. Dette var fordi leereplanteorien kunne hjelpe meg med a utforske
bade ideologi, den formelle leereplanen, lereres oppfatning av leereplan, gjennomfaring av

undervisning, og ikke minst elevenes erfaring med den undervisningen de far.

2.2 Lereplanteori i lys av yrkesfaglig friluftsliv i den videregaende skolen

Begrepet leereplan og leereplanens betydning, varierer rundt om i verden, avhengig av landets
leereplantradisjoner (Leirhaug & Arnesen, 2016). | Norden og Norge er det en tradisjon at
staten lager leereplaner som fungerer som direktiver for skolene og leererne om hva som skal
forega i skolen. Leareplanene forteller hva som skal gjares i ulike fag og pa ulike klassetrinn,
samt hvor mange timer de forskjellige fagene skal ha av skolens totale undervisningstid
(Imsen, 2010). Imsen (2010) beskriver gjennomfgringen av laereplanen som en aktiv prosess,
der laererens tolkningsrom spiller en stor og viktig rolle. Goodlad (1979) (figur 1) har utviklet
et begrepsapparat som beskriver forlgpet fra overordnet leereplanidé til den virkeliggjorte
leereplanen i klasserommet. Han skiller mellom fem framtoninger av leereplanen: den
ideologiske, formelle, oppfattede, gjennomfarte og erfarte leereplanen, som pa hver sin mate
kan si noe om skolens laringsarbeid (Imsen, 2010).

Den ideologiske laereplanen

Den formelle laereplanen

"

Den oppfattede laereplanen

4 Den gjennomforte laereplanen

X Den erfarte laereplanen
N

Figur 1 — Goodlads leereplanteori (1979)
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Den ideologiske leereplanen er den idealistiske forestillingen om hvordan laereplanen skal
veere. Den ideologiske lereplanen baserer seg pa ideene bak den formelle lereplanen. Den
ideologiske leereplanen blir aldri gjennomfart fordi den er utarbeidet uten hensyn til hva som
faktisk er gjennomfgrbart (Imsen, 2010). Den ideologiske lzereplanen vil veere preget av ulike
tanker og ideer om skolens utforming, i takt med samfunnets utvikling. Den bygger pa
tradisjoner, kultur, naeringsliv, politiske meninger og forskning som er radende i det
samfunnet som leereplanen skal bli en del av (Lyngsnes & Rismark, 2014). For yrkesfaglig
friluftsliv innebaerer det behov og etterspersel av kvalifiserte friluftslivsutdannede personer,

0g at kompetansebygging skjer innenfor aktiviteter der man ser et behov i samfunnet.

Den formelle lzereplanen er lereplanen slik den blir vedtatt offentlig. Planen foreligger som et
dokument til offentlig innsyn, og publiseres i sin helhet pa Utdanningsdirektoratet sine
hjemmesider pa nettet. Ideene i den ideologiske leereplanen ligger til grunn for den formelle
leereplanen, og bygger derfor pa kompromisser av stramminger og interesser som er gjeldende
i samfunnet (Lyngsnes & Rismark, 2014). Denne planen har veert uendret siden LKO06 ble
innfert, men det foreligger en fagfornyelse der alle lereplanene i skolen skal endres for &
gjere de mer relevante for fremtiden i 2020 (Utdanningsdirektoratet, 2017). Imsen (2010)
skildrer den formelle lzereplanen som en apen og demokratisk laeringsprosess som preges av
mange interesser som gjer seg gjeldende. | formalet til Naturbruk i den formelle leereplanen,
heter det at:

Oppleringen i felles programfag for Naturbruk skal vektlegge det seeregne ved
naturbasert produksjon, aktivitet og forvaltning. Oppleringen skal favne tradisjoner og
fellesverdier som preger hverdag og samfunnsliv, og samtidig legge grunnlag for
arbeid i framtidsrettede naringer. Forstaelse for barekraftig utvikling, for
sammenhengen mellom biologisk produksjon, naturens talegrenser og menneskelig

aktivitet, skal veere grunnleggende for opplearingen (Utdanningsdirektoratet, 2006).

Videre star det at opplaeringen i felles programfag for Naturbruk skal legge til rette for at den
enkelte skal fa en innfgring i arbeid innen Naturbruksyrker, samt utvikle ferdigheter som
kreves til dette. Opplaringen skal ogsa innebzre at elevene skal lare & se muligheter, utvikle
nye idéer, veere innstilt pa en yrkesutevelse i endring, samt bidra til & legge grunnlag for

utvikling av nye naringsveier basert pa naturressurser. Det papekes ogsa at opplaringen skal
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innebare forstaelse av bruk av natur, samt en integrert samhandling mellom teori og praksis
(Utdanningsdirektoratet, 2006).

Den oppfattede leereplanen baserer seg pa tolkninger av den formelle leereplanen, og
innebarer ofte store variasjoner fra ulike aktarer, eksempelvis ledelse, lerere og foresatte.
Hvordan friluftslivsundervisningen skal forega, planlegges ut fra leererens oppfatning av den
formelle leereplanen. I tillegg vil leererens bakgrunn, ideologier og tidligere erfaringer prege
hvordan han eller hun leser og forstar den formelle lzereplanen (Imsen, 2010). «Nettopp fordi
den formelle lzereplanen inneholder kompromisser pa ulike omrader, gir den rom for ulike
fortolkninger» (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 156). Tolkningen av den formelle leereplanen
er et utgangspunkt for faglaererne i yrkesfaglig friluftsliv nar de planlegger, tilrettelegger,

gjennomfgrer og vurderer leeringen i friluftslivsfagene.

Den gjennomfarte leereplanen er det som faktisk skjer i undervisningstimene pa bakgrunn av
bade den formelle og oppfattede leereplanen. For undervisningen i yrkesfaglig friluftsliv,
innebarer det hva som faktisk skjer pa de ulike undervisningsarenaene, eksempelvis i
havkajakk. Variasjon, vaner, kunnskap, fornyelse og ulike undervisningsmetoder, vil prege
gjennomfaringen av leereplanen. Lyngsnes og Rismark (2007) skriver at den gjennomfarte
lereplanen ikke bare innebeerer laerernes forstaelse og tolkninger, men ogsa andre faktorer
som tilgang til leererkompetanse og leeremidler. Imsen (2010) stiller spgrsmal ved i hvilken
grad undervisningen styres av «gammel vane» eller rutiner og hva som skal til for & skape
variasjon og fornyelse. Goodlad (1979) hevder at lzerere noksa tidlig i karrieren tillegger seg

et begrenset repertoar av undervisningsmetoder, som de senere holder seg trofaste til.

Den erfarte laereplanen er hvordan elevene erfarer det som foregar i en
undervisningssituasjon. Hvordan oppfatter de undervisningen? Hva leerer de? Laerer de noe
som laereren ikke hadde til intensjon & leere bort? Den erfarte leereplanen vil variere ut fra
hvordan leererens undervisning foregar, elevenes bakgrunn og forutsetningene de mater
undervisningene med (Lyngsnes & Rismark, 2014). | et praktisk fag som yrkesfaglig
friluftsliv, vil kunnskap, bakgrunn og forutsetninger ha stor betydning for hvordan elevene
opplever og erfarer undervisningen. Eksempelvis kan det & overnatte ei natt i snghule veere
sveert utfordrende og skremmende for en elev, mens en annen tenker at det er behagelig og

enkelt.
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Denne studien baserer seg i hovedsak pa den oppfattede, gjennomfarte og erfarte laereplanen, i
forhold til miljgbevissthet og baerekraft i friluftslivsunderviningen. De ideologiske og
formelle planene ligger som en naturlig bakgrunn for disse, og belyses i drgftingen der det er

naturlig.

2.3 Miljgbevissthet og baerekraft

Stortingsmelding 18 (2015-2016) viser til at et aktivt friluftsliv kan veere med a bidra til at
enkelte kan fa en gkt vilje til & foreta miljevennlige valg ved at de far et neert forhold til
naturen. | tillegg vil regjeringen legge til rette for gkt samhandling mellom friluftsliv og

baerekraftig utvikling i Norge (Det kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015).

| Brundtland-kommisjonens beerekraftdefinisjon fra 1987 heter det at baerekraft er «en
utvikling som imgtekommer behovene til dagens generasjon uten a redusere mulighetene for
kommende generasjoner til & dekke sine behov» (World Commission on Environment and
Development, 1987). | denne definisjonen ligger det et tydelig menneskesentrert perspektiv,
der hensikten er & ivareta miljget fordi det har verdi for mennesker (Hallas, Aadland, & Lund,
2019). Vetlesen (2015) og Vetlesen & Willig (2018) hevder at vi ikke kan plassere mennesket

i sentrum av universet, dersom vi skal klare a gjgre noe med klimakrisen.

En annen mate a se barekraft pa, er ved a ta utgangspunkt i gkosystemenes behov og ikke
menneskets (Heggen, 2015). Da er det naturens gjensidige avhengighet som star sentralt, og

mennesket er en del av naturens egenverdi (Nass, 1976; Karlsen, 2015; Hallas et al., 2019).

Som fremtidens samfunnsborgere med ansvar for naturen og dets goder, er det sveert viktig at
barn og unge utdannes til et mer gkologisk natursyn for a oppna et barekraftig samfunn
(Goga, 2016). Utdanningsfeltet star sveert sentralt i klimadebatten (Straume, 2017) og det
etterlyses handlekraft fra skoleforskere og skolepolitikere (Wolla, 2015).

De amerikanske forskerne Robert Gifford og Reuven Sussman definerer miljgbevisste
holdninger (environmental attitudes) som «concern for the environment or caring about
environmental issues» (Gifford & Sussman, 2012, s. 65). Denne definisjonen inneberer en at
miljgbevissthet omhandler a veere opptatt av naturmiljget og & bry seg om miljgmessige

utfordringer.

Bevissthet viser til var evne til & oppleve og registrere hva som pavirker oss og hva som

fortlgpende hender i samspillet mellom oss og vare omgivelser (Jansen & Glover, 2009).
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Bevisstheten preges av betydningsfulle begivenheter, tidligere opplevelser og erfaringer, og er
derfor i stor grad en individuell oppfattet tankevirksomhet. Miljg er et sveert vidt begrep som

kan omhandle sveert ulike aspekter ved var livsverden.

Miljg som en del av barekraftig utvikling, handler her om miljgdimensjonen. Det vil si & ta
vare pa klimaet og naturen som en fornybar ressurs for mennesker (FN Sambandet, 2019).

| arbeidet med a stoppe klimaendringene og ta vare pa naturen som fornybar ressurs, har FN

utviklet baerekraftsmal som skal bidra i denne prosessen verden over.

2.3.1 FNs baerekraftsmal

FNs baerekraftsmal bestar av 17 mal og 169 delmal. Malene har til hensikt & fungere som en
felles global retning for land, sivilsamfunn og naringsliv (FN-sambandet, 2019). | denne
masteroppgaven trekkes det fram ulike temaer som er aktuelle for enkelte av
baerekraftsmalene, og hvordan det arbeides direkte eller indirekte med disse i undervisningen

pa yrkesfaglig friluftsliv.

FNs berekraftsmal nummer 12 omhandler ansvarlig forbruk og produksjon. Dette innebzrer
blant annet a sikre baerekraftige forbruks- og produksjonsmgnstre og gjgre mer med mindre
ressurser. Det er et gnske om & minske ressursbruk, miljggdeleggelse og klimautslipp nar en
vare produseres (FN-sambandet, 2019). Elever som utdanner seg innenfor Naturbruk og
yrkesfaglig friluftsliv, vil veere en slags vare. | prosessen med & utdanne elevene blir det
benyttet en del ressurser i form av blant annet utstyr. Videre skal elevene arbeide med
friluftsliv, og i den forbindelse ofte turistnaeringen. | delmal 12.b) heter det at man skal
«utvikle og innfgre metoder for a overvake konsekvensene av en barekraftig utvikling pa en
turistnaering som er baerekraftig, skaper arbeidsplasser og fremmer lokal kultur og lokale
produkter» (FN-sambandet, 2019).

| forbindelse med den yrkesfaglige friluftslivsutdanningen blir det ogsa benyttet transport.
FNs baerekraftsmal nummer 13, omhandler & stoppe klimaendringene. Dette innebeerer blant
annet a finne globale lgsninger for & kutte utslipp og fange og lagre CO2. I tillegg er det et
gnske om 4 styrke enkeltpersoners og institusjoners evne til & motvirke, tilpasse seg og
redusere konsekvensene av klimaendringer og deres evne til tidlig varsling, samt styrke

kunnskapen og bevisstgjgringen om dette (FN-sambandet, 2019).
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FNs baerekraftsmal nummer 14, omhandler livet under vann. Dette innebzrer a bevare hav og
marine ressurser pa en mate som fremmer bzarekraftig utvikling. Det er et mal om a redusere
alle former for havforurensning, og a forvalte og verne gkosystemene i havet og langs kysten
pa en barekraftig mate. Dette innebzrer a iverksette tiltak for & gjere havene sunne og
produktive. | tillegg er det et mal om baerekraftig bruk av marine ressurser til blant annet

turistnaeringen (FN-sambandet, 2019).

2.3.2 Miljg og beerekraft i den formelle, oppfattede, gjennomfarte og erfarte leereplanen

Goodlad (1979) sine fem laereplannivaer ble gjennomgatt i kapittel 2.2. | dagens lereplan,
kunnskapslgftet, er det et eget kapittel i den generelle delen som tar for seg «Det
miljgmedvitne mennesket». Her heter det blant annet at «<mennesket er en del av naturen, og
treffer stadig valg med konsekvenser ikke bare for egen velferd, men ogsa for andre folk og
for naturmiljget» (s. 23). Videre skildres det hvordan levematen var har truende virkninger for
miljget og at oppleringen ma gi elevene bred kunnskap om sammenhengene i naturen og
samspillet mellom mennesket og natur (Utdanningsdirektoratet, 2015). Miljg og baerekraft er
temaer som ogsa vil prege fremtidens overordnede del av leereplanverket, som vil tre i kraft i
forbindelse med fagfornyelsen av lzereplanen i 2020. | tillegg til at kapittel 1.5 i overordnet
del tar for seg skolens bidrag til at elevene utvikler naturglede, respekt for naturen og klima-
og miljgbevissthet, blir baerekraftig utvikling et tverrfaglig tema som skal trekkes inn i alle fag
(Utdanningsdirektoratet, 2018).

| de formelle faringene lagt av myndighetene, har miljg og beerekraft en sentral rolle bade i
dagens og fremtidens skole. Hvordan dette oppfattes og gjennomfares i praksis, vil i stor grad
veere avhengig av ulike faktorer, deriblant leererens tolkning og utforming av laereplanen.
Tolkningsrommet dagens lereplan tilbyr, materielle rammer og lokale kulturforskjeller, vil
derfor kunne gjere avstanden mellom lzreplanens intensjon og skolens realitet noksa stor
(Imsen, 2010). Nar, hvordan og i hvor stor grad miljg og beerekraft blir en del av
undervisningen i skolen, vil derfor vaere avhengig av lererens tolkning av lereplanen.
Tolkningen innebarer leerernes egne erfaringer, holdninger og hvordan de ser pa muligheten

for gjennomfering av temaene i praksis (Imsen, 2010).

Dersom leererne gjennomfgrer undervisningsopplegg der miljg og baerekraft spiller en sentral

rolle, er det et poeng at elevene ogsa erfarer at det er dette undervisningen dreier seg om. Det
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har liten hensikt & undervise i et tema dersom ikke elevene laerer noe av det, pa lik linje som at
elevene kan erfare at de laerer ting som ikke ngdvendigvis var ment fra leererens side (Imsen,
2010). Dette kan for eksempel innebzre at elevene ser at plast ikke harer hjemme pa en
strand, og pa den maten leerer om miljgbevissthet, nar hensikten med undervisningen egentlig

var tenkt noe helt annet fra leererens side.

Nar laerere planlegger sin undervisning, er det mange ulike faktorer det ma tas hensyn til. En

mate a planlegge undervisning pa, er a ta utgangspunkt i den didaktiske relasjonsmodellen.

2.4 Den didaktiske relasjonsmodellen

Den gjennomfarte leereplanen er selve undervisningen, som bestar av planlegging, men ogsa
evaluering i etterkant. Undervisning, planlegging og evaluering er del av en helhet som kan
kalles didaktikk. Hiim og Hippe definerer «didaktikk» i Lyngsnes og Rismarks «didaktisk
arbeid» som «praktisk-teoretisk planlegging, gjennomfgring, vurdering og kritisk analyse av
undervisning og leering» (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 28). Fordi det alltid skal veere en
intensjon eller hensikt bak den virksomheten som organiseres, er all undervisning
tilretteleggelse av leeremuligheter for elever. Av denne grunnen bgr det alltid ligge en plan
eller en idé bak et undervisningsopplegg. Planleggingen utgjer et svaert viktig bindeledd
mellom pedagogisk praksis og lereplanen. Det tolkningsarbeidet en lerer gjor i
planleggingsfasen av en undervisningsgkt, vil veere identisk med Goodlad m. fl. (1979) sin
oppfattede leereplan (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 397). For & mestre planleggingsfasen pa
en mest mulig tilfredsstillende mate, finnes det ulike planleggingsverktay og modeller man
kan benytte seg av (Imsen, 2010; Lyngsnes & Rismark, 2014). Dette vil kunne veere et nyttig
redskap da brukerne vil forholde seg til et felles begrepsapparat og en struktur som er lett 8 se
for seg og forholde seg til (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 83). Bjerndal og Liebergs (1978)
didaktiske relasjonsmodell er et godt bilde pa en slik modell.

Den didaktiske relasjonsmodellen (figur 2) er en modell som viser sasmmenhengen mellom
vurdering, leereforutsetninger, rammefaktorer, mal, innhold, leeringsaktiviteter og vurdering i
undervisningssammenheng. Modellen brukes pa ulike nivaer, alt fra planlegging av en
bestemt undervisningsekt, til oppleaering og studier av lang varighet. | tillegg egner den seg
godt i en refleksjonsprosess etter gjennomfert undervisning (Lyngsnes & Rismark, 2014, s.
86-87).
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Lareforutsetninger

Vurdering Rammefaktorer

Lareprosessen Mal

Innhold
Figur 2 relasjonsmodellen (modifisert etter Bjgrndal & Lieberg, 1978)

Siden jeg har fokus pa friluftslivsundervisning i den videregaende skolen, er didaktisk
planlegging en viktig del av dette. Den didaktiske relasjonsmodellens mange bruksnivaer, gjar
dette til en egnet modell i analyseprosessen av en undervisningsgkt og refleksjoner rundt

denne.

Leereforutsetninger viser til en dynamisk og varierende skolehverdag med elever med sveert
ulike forutsetninger og forventninger. For at lereren skal kunne planlegge pa en fleksibel og
kreativ mate som ivaretar alle elevenes interesser, er leereren ngdt til a besitte utstrakt
kunnskap om elevenes interesser og evner og tilpasse opplaringen etter hvert enkelt individs
leereforutsetninger (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 87). | friluftslivssammenheng innebzrer
dette at man har ansvar for mennesker i varierende og krevende forhold. Det felles grunnlaget
som undervisning i friluftsliv bygger pa, baserer seg pa erfaringspedagogikk. Dette innebarer
direkte og indirekte erfaring utarbeidet gjennom handling, teori og dialog (Vikene, Vereide, &
Hallandvik, 2016).

Rammefaktorer dreier seg om de ulike faktorene rundt som pa ulike mater begrenser eller
muliggjer undervisningen. En god del rammefaktorer er gitt av myndighetene, men larere har
likevel i stor grad mulighet til a styre disse. Rammefaktorene tolkes av lerere, og deres
forstaelse og tolkning av disse, blir i seg selv en rammefaktor rundt undervisningen.
Avgjarende for hvordan undervisningen blir, og hva slags leringsutbytte elevene blir sittende
igjen med, er avhengig av leererens egne forutsetninger, kunnskap, holdninger, kreativitet,
forventninger og innsats. Rammefaktorer er, sammen med de andre kategoriene i den
didaktiske relasjonsmodellen, en dynamisk prosess. For eksempel vil rammefaktoren for

narmiljoet sette grenser for, eller legge til rette for a ta i bruk alternative leringsmiljger
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knyttet til et bestemt faginnhold (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 89-92). |
friluftslivsundervisning er rammefaktorene helt spesielle sammenlignet med annen
undervisning. Faktorer som fare, veer og landskap pavirker undervisningen pa en mate man i
mange tilfeller ikke kan kontrollere. Siden den didaktiske relasjonsmodellen er en modell
avhengig av alle dets faktorer, vil endrede rammefaktorer ogsa pavirke modellens andre

punkter.

Mal representerer det skolen styrer etter og mot, der poenget er at man skal n&erme seg og na
malene pa ulike nivaer. | en opplaeringssituasjon er det viktig a skille mellom formal
(oppleeringsloven) som er forstatt som et overordnet mal, og mal som kan nas i neer framtid.
Dette innebzrer leereplanmal i ulike fag og individuelle leeringsmal for elever. Det er uenighet
rundt hvor presist malene bgr formuleres. Eisner (1975) papeker at snevre mal ikke har noen
verdi for praktisk estetiske fag. | slike fag skapes framgangsmater og mal i sterre grad
underveis i prosessen, og man justerer seg etter hvilke forhold elevene arbeider med
(Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 92-98). Dersom malene for en friluftslivsakt for eksempel var
teknikktrening i havkajakk som krever relativt vindstille forhold, ma man endre dette malet
dersom rammefaktoren veeret for eksempel ikke spiller pa lag. Da kan det hende at malet for

eksempel kan endres til «egenredning i store bglger».

Innhold baserer seg pa det arbeidet i skolen skal dreie seg om og er sveert tett knyttet sammen
med malfaktoren. Hvilket innhold man velger & inkludere i undervisningen, vurderes ut fra
hva slags kunnskap man tar sikte pa a utvikle blant elevene. Innholdet bestemmes ut fra ulike
forhold, deriblant samfunnets behov, elevenes interesse og fagets innhold. Videre tas det
mange valg der man sorterer og velger hva slags kunnskap man gnsker a videreformidle, dette
skal i hovedsak prioriteres ut fra leeringsmal og leereplaner (Lyngsnes & Rismark, 2014, s. 98-
101). Innholdet i en undervisningsgkt i friluftsliv endres kontinuerlig etter endrede
rammefaktorer, mal og elevforutsetninger. Selv om man har planlagt en type undervisning
med ett type innhold, kan dette fort endre seg for & mate usikkerheten som oppstar ved
endrede rammer. | mange tilfeller vil prosessorienterte mal veere aktuelle for undervisningen i
friluftsliv. Det stilles krav til elevene om at de ma jobbe pa bestemte mater, slik at de er
forberedt pa & mate de usikkerhetselementene som oppstar bade fysisk og mentalt.

Leeringsarbeid dreier seg om den aktiviteten som foregar i leeringssituasjonen, bade elevenes
arbeid og lererens undervisning. Nar man underviser i ulike emner, fag og malsettinger,
benytter man seg av ulike arbeidsmetoder. Leringsarbeidet skal hjelpe elevene pa veien til
maloppnaelse, og krever bruk av varierte arbeidsmetoder (Halland, 2005). Laringsarbeidet er
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pa lik linje med de andre punktene, avhengige av rammefaktorene for undervisningsgkten. De
vil raskt endre seg i takt med andre endringer, og stiller et kompetansekrav til l&ereren om

raskt & kunne omorganisere en undervisningsekt.

Vurdering er en svert viktig faktor for  kunne gi elevene best mulig utbytte og dermed
utvikling. I friluftslivsundervisning er vurdering noe som endres ut ifra situasjonen og det er
ofte vanskelig & planlegge i detalj hva vurderingen skal innebzre far undervisningsgkten er
gjennomfgrt. Timenes & Mathiesen (2013) hevder at vurdering er av stor betydning for
elevenes utvikling og ber basere seg pa kunnskap, holdninger og ferdigheter ut fra de
malsettingene som er satt. Halland (2005) viser til en vurderingspraksis som bgr sees pa som
en helhet som beskriver resultatet og analyserer utfallet. Dette er for a vurdere og forklare om
utfallet star i ssmmenheng med forventningene som ligger til grunn i det arbeidet som er lagt
ned av elevene. Vurdering er en kontinuerlig prosess der ulike faktorer ved
undervisningsprosessen og dermed faktorer ved den didaktiske relasjonsmodellen stilles
sparsmal ved. Vurdering i friluftslivsundervisning er utfordrende, men ogsa svert avgjgrende.
Man ma hele tiden vurdere rammefaktorer og elev- og lererforutsetninger for & tilpasse mal,

innhold og lzringsarbeid. VVurderingen bar skje bade fer, under og etter undervisningen.

Som tidligere nevnt, er den didaktiske relasjonsmodellen en dynamisk modell, der de ulike
faktorene glir over i hverandre (Lyngsnes & Rismark, 2014). | friluftslivsundervisning
spesielt, er disse svaert avhengig av hverandre i en planlegging, -undervisning- og
evalueringsprosess av et undervisningsopplegg. Fordi naturen er et dynamisk system man
ikke har kontroll over, vil lzereres og elevers tilpasningsevne vere helt sentralt for
gjennomfgring av et vellykket undervisningsopplegg. Man kan aldri vite helt sikkert hvilke

utfordringer naturen gir, s man er avhengig av a gjere mest mulig ut av det man far.
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3. Metode

| dette kapittelet vil jeg beskrive designet for studiet jeg har gjennomfart for a svare pa
falgende problemstilling: Hvordan oppfatter og gjennomfarer leerere i videregaende skole
undervisning i friluftsliv? Hvordan vektlegges miljgbevissthet av lererne, og hvordan erfarer

elevene undervisningen?

Deretter redegjer jeg for de metodene som er benyttet i innsamling av data. Jeg vil farst helt
kort presentere design og utvalg. Deretter redegjar jeg for de metodiske tilneermingene innen
kvalitativ metode. Videre presenteres de ulike datakildene, far prosedyrene for
datainnsamlingen blir beskrevet. Deretter blir valgene gjort i forbindelse med min egen
undersgkelse begrunnet. Her tar jeg for meg etiske vurderinger, forskningskvalitet og det &
veere forsker i egen kultur. Til slutt tar jeg for meg analyseprosessen, og presenterer

analyseverktgyet NVivo.

3.1 Forskningsdesign

Gjennom en systematisk prosess har jeg i denne oppgaven forsgkt a tilegne meg og gke
kunnskapen om miljgperspektiv i friluftslivsundervisningen pa en yrkesfaglig friluftslivslinje.
Siden dette er et felt det er forsket lite pa, gnsket jeg en dypere forstaelse for lerernes
oppfattelse av lzereplanen og hvordan de gjennomfgrer undervisningen i faget med fokus pa
miljgbevissthet. | tillegg var det interessant & se om laerernes oppfattelse og gjennomfaring av

leereplanen samsvarte med elevenes erfaringer av den undervisningen de far.

Krumsvik (2014) og Kvale og Brinkmann (2015) beskriver forskning som en prosess som
gjennom systematisk arbeid kan frembringe ny kunnskap, mens metode som a falge en
bestemt vei mot et mal eller en systematisk framgangsmate. For a besvare vitenskapelige
sparsmal og problemstillinger, er man avhengig av en forskningsmetode (Ringdal, 2018).
Man skiller mellom to ulike forskningsstrategier, kvantitativ og kvalitativ tilneerming.
Innenfor disse finnes det mange ulike framgangsmater og metoder. Hvilken metode man

velger er avhengig av problemstillingen man vil ha svar pa (Jacobsen, 2015).

Problemstillingen i denne oppgaven, som krever observasjon av, og utspgrring rundt en

undervisningssituasjon, gjorde det naturlig a velge kvalitativ metode. Kvalitativ metode
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bygger pa teorier om fortolkning (hermeneutikk) og menneskelig erfaring (fenomenologi).
Kvalitative forskningsmetoder kan brukes til systematisering av og gi innsikt i menneskelige
uttrykk, enten spraklige ytringer (i skrift eller tale) eller handling (atferd) (Forskningsetiske
komiteer, 2010). Siden malet med studiet var & undersgke en undervisningspraksis og
oppfatning og erfaringer fra denne, ble benyttet kvalitative forskningsintervju og observasjon

for a undersgke om det som ble gjort samsvarte med det som ble sagt.

Det ble benyttet eksplorativt (utforskende) undersgkelsesdesign (Jacobsen, 2015) for a fa
bedre innsikt og belyse problemomradet i prosessen med & formulere en problemstilling.
Eksplorativt design er en fleksibel og ustrukturert prosess som gir innsikt og skaper forstaelse.
Metoden er teori- og hypoteseutviklende (Jacobsen, 2015; Gripsrud, Olsson, & Silkoset,
2016). | denne oppgaven vil det si at jeg deltok pa en oppstartstur med en yrkesfaglig
friluftslivslinje, i hap om & tilegne meg kunnskap og en forforstaelse om yrkesfaglig friluftsliv

og hva det innebzerer.

| trdd med Johannessen, Tufte, & Christoffersen (2016) ble metodetriangulering benyttet i
form av en tredelt prosess og tre ulike metodetilngerminger. Johannessen et al. (2016) skildrer
metodetriangulering som en prosess der forskeren benytter ulike metoder i feltarbeidet,
eksempelvis observasjon, fokusgruppeintervju og intervju (s. 232). For a belyse hvordan
leerere gjennomfarer undervisning med tanke pa miljgbevissthet, ble det sett pa som
ngdvendig a benytte observasjon. Samtidig var det interessant & undersgke hvilke tanker og
meninger leererne hadde rundt miljgbevissthet generelt og i undervisningsgkten som ble
observert spesielt. Jeg gnsket derfor individuelle intervju med faglarerne for a belyse dette. |
tillegg var det interessant a undersgke om lzerernes hensikter med undervisningen oppfattes
blant elevene, sé det ble derfor sett pa som hensiktsmessig & ha et fokusgruppeintervju med et

utvalg elever.

Grunnen til at jeg valgte observasjon og intervju som metode, var for a fa tilgang til
dybdekunnskap om hendelser, hendelsesforlgp, meninger, vurderinger, argumenter,
beslutninger, tiltak og/eller utviklingstrekk i trad med Jacobsen (2015). Det var viktig a
fremme informantenes egne erfaringer, opplevelser og meninger knyttet til yrkesfaglig
friluftsliv, og deres erfaring og perspektiv pa friluftsliv og beerekraft i
undervisningssituasjonen. For a innhente denne kunnskapen mente jeg at individuelle

intervju, fokusgruppeintervju og observasjon ville vere de best egnede metodene.
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3.2 Utvalg

| dette underkapittelet vil jeg greie ut om utvalget, utvalgskriterier og utvalgsprosessen. Dette
studiet baserer seg pa en observasjon av en undervisningssituasjon, to individuelle intervjuer
og et fokusgruppeintervju med fire informanter. Valg av kriterier for utvalg av respondenter
var formalsstyrt og tett knyttet til problemstillingen. Det vil si at formalet med studien
bestemte hvem jeg valgte a intervjue (Jacobsen, 2015). Utvalget til denne studien baserer seg
derfor pa et strategisk utvalg av informanter fra en skole som tilbyr friluftsliv som yrkesfaglig
utdanning (Johannessen et al., 2016). | kvalitative design er antall informanter basert pa at
forskeren far de svarene han trenger for a besvare problemstillingen. Christoffersen &
Johannessen (2012) viser til at det er ikke er noen regel for hvor mange informanter man ma
ha for & oppna en metning, men det er essensielt at utvalget er tilstrekkelig i forhold til
oppgavens starrelse og hensikt. Kvale & Brinkmann (2015) hevder at nar man ikke far ny

informasjon av flere informanter i en studie, er stgrrelsen pa utvalget tilstrekkelig.

| denne studien valgte jeg at fire elever og to laerere pa en skole ville vare tilstrekkelig til &
besvare problemstillingen og sikre en viss grad av overfarbarhet utover studien. Jeg var

interessert i & innhente dybdekunnskap fra ulike settinger, noe jeg ville fa av dette utvalget.

3.2.1 Utvalgskriterier

For & fa en oversikt over landets videregaende skoler med yrkesfaglig friluftsliv, ble det gjort
sgk pa ulike utdanningskanaler. Pa Utdanning.no/ (2015a) finnes en oversikt over landets
videregaende skoler med friluftsliv som utdanningsretning. Oversikten viste at i august 2018
fantes det 3 skoler med yrkesfaglig friluftsliv som valgmulighet. Etter & ha gatt mer inn pé de
ulike skolenes nettsider, viste det seg at det er to av disse som praktiserer friluftsliv som en
yrkesutdanning. Den tredje og siste, har Naturbruk som hovedfag, men tilbyr friluftsliv som et
av flere valgfag elevene kan velge mellom. Det strategiske utvalget er basert pa ulike
inklusjon- og eksklusjonskriterier, og skolen utvalget er hentet fra, matte tilfredsstille

fglgende inklusjonskriterier:

Informantskolen matte tilby yrkesfaglig friluftsliv som utdanningsretning, og derfor vere en

videregaende skole. For & oppna gnsket erfaringsbakgrunn, var det et krav om at skolen matte
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ha minst en klasse med elever som hadde deltatt pa yrkesfaglig friluftslivsundervisning i

minimum ett ar.

Etter at skolen var strategisk utvalgt, ble utvalget av larere og elever strategisk valgt pa

bakgrunn av falgende inklusjonskriterier:

For & delta i studien, matte informantene undervise- eller utdanne seg innenfor yrkesfaglig
friluftsliv. Elevene matte ha deltatt pa friluftslivsundervisningen i minst ett ar og ha en
relasjon til leererne. Informantene matte ha gyldig underskrift pa samtykkeskjemaene og delta
pa observasjonsgkten. Det var ogsa gnskelig, men ikke et krav, om en kjgnnsvariasjon i

fokusgruppeintervjuet.

Grunnen til at det var gnskelig med en kjgnnsvariasjon i fokusgruppeintervjuet, var for & fa
frem stemmene fra begge kjgnn. Det var ogsa naturlig & ekskludere deltakere som har mindre
enn ett ar som elever ved en yrkesfaglig friluftslivsutdanning, slik at elever ved VG2 ble et
naturlig valg. Intervjuene fant sted i november, noe som vil si at potensielle informanter fra
VG1 bare hadde hatt to maneder med friluftslivsundervisning. Dette ble vurdert som for lite

erfaring til at svarene deres ville vere tilstrekkelig for & besvare problemstillingen.

3.2.2 Rekrutering

Informantene fikk spgrsmal om & delta i studien under oppstartsturen jeg deltok pa i august.
Begge leererne var positive til prosjektet og takket muntlig ja til deltakelse dersom det skulle
bli behov for det.

Etter samtale med lzererne, ble rektor pa skolen kontaktet per telefon med informasjon om
prosjektet. Rektor var positiv og sa ingen problemer med studiet dersom laererne var villige til
a delta. Deretter fikk rektor tilsendt et informasjonsskriv pa e-post, slik at et skriftlig

samtykke ogsa ble ordnet.

Friluftslivslaererne fikk ansvar for & gjere et bekvemmelighetsutvalg (Malterud, 2017) blant
elevene sine. Jeg gnsket en kjgnnsblanding i blant elevene, ellers sto de fritt til & velge
informantene. En fordel ved a gjere det slik er at leererne kjenner sine elever og kan derfor gi

meg informanter deg vet kommer til & svare pa spgrsmalene mine. En ulempe med a benytte
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bekvemmelighetsutvalg, er at leererne kan velge ut elever de vet med stor sannsynlighet statter
deres tanker og filosofier. Dermed kan et bekvemmelighetsutvalg lede til misvisende
konklusjoner om elevgruppen, da utvalget ngdvendigvis ikke er representativt for majoriteten
(Holme & Solvang, 2007). Etter observasjonsgkten, ble det valgt nye elever, da de som var
valgt i bekvemmelighetsutvalget ikke tilfredsstilte inklusjonskriteriene. Elevene som
tilfredsstilte inklusjonskriteriene ble sortert etter kjgnn, og ble tilfeldig trukket (Jacobsen,
2015). Disse matte ha deltatt pa observasjonsgkten, samt at de hadde skrevet under pa

samtykkeerkleeringene. Det ble trukket to av hvert kjgnn.

3.2.3 Informantene

Skolen som er med i studien er Fjelltoppen VGS, en skole som tilbyr yrkesfaglig
friluftslivsutdanning til elevene sine. Ved Fjelltoppen VGS jobber L1 og L2. Begge startet sitt
tredje ar pa Fjelltoppen VGS hgsten 2018 og lererforutsetningene baserer seg pa en bred, men
ulik friluftslivsbakgrunn. L1 gikk hgsten 2018 inn i sitt syttende ar som leerer. Han har en
allmennlererutdanning, et grunnfag i idrett, samt en mastergrad i kroppsgving og friluftsliv.
Han har jobbet mye med uteskole og friluftsliv pa bade i grunnskolen og pa hayskoleniva.
Han uttaler selv at han hadde et gnske om & ha mer tid med elevene til & fordype seg i ulike
emner innenfor friluftsliv, og sekte derfor jobb pa Fjelltoppen VGS og linjen «Yrkesfaglig
friluftsliv». L1s egen oppvekst beskriver han som en oppvekst med mye friluftsliv og turer
med familie og venner. P4 lik linje med L1, har L2s liv ogsa en tydelig friluftslivstrad. Hun
har derimot jobbet mye i reiseliv med ulik form for guiding, bade nasjonalt og internasjonalt.
Hun har en bachelor i friluftsliv og diverse kurs innenfor temaet. I tillegg har hun tatt
praktisk-pedagogisk utdanning (PPU) og begynte som larer pa Fjelltoppen VGS samtidig
som L1. Hun begrunner valget selv med at det, til tross for at det var gay a reise verden rundt,
var kjekt & komme hjem og ha et sted & veere. Hun har et gnske om & inspirere andre til og

gjere noe lignende hun selv har gjort, noe hun far mulighet til som lzerer pa Fjelltoppen VGS.

Elevene som deltar i studien fra yrkesfaglig friluftsliv ved Fjelltoppen VGS, er E1, E2, E3 0g
E4. Alle fire begynte sitt andre ar pa friluftslivslinjen i august 2018 og friluftslivsbakgrunnen
deres varierer. E4 har drevet sveert lite med friluftsliv tidligere, mens E3, E2 og E1 svert mye.
E2, E3 og E4 begrunner linjevalget med at de gnsket en aktiv hverdag, og samtidig
studiespesialisering, mens E1 begrunner det med at han gjerne ville fa mer kunnskap innenfor

friluftsliv. Det er en variert elevgruppe, med ulik bakgrunn, gnsker og forutsetninger for
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undervisningen. Den varierte elevgruppen er en rammefaktor leererne ma ta hensyn til nar de
planlegger og gjennomfarer undervisningen for a kunne tilrettelegge for leeringsaktiviteter
som gjer at flest mulig av elevene, uavhengig av forutsetninger, oppnar malene for

undervisningen.

Tabellen (tabell 1) viser en oversikt med relevant informasjon om intervjudeltakerne. Det er

benyttet koder for & anonymisere laerere og elever.

Informant Kjgnn Elev/lerer
L1 Mann Leerer

L2 Kvinne Leerer

El Mann Elev

E2 Mann Elev

E3 Kvinne Elev

E4 Kvinne Elev

Tabell 1: Tabelloversikt over informantene.

3.4 Innsamlingsstrategier

| lgpet av prosessen har jeg benyttet fire innsamlingsstrategier for a tilegne meg kunnskap om
temaet og innhente tilstrekkelig med datamateriale. Jeg deltok pa en oppstartstur i august, der
malet var a bli kjent med forskningsomradet og utarbeide tema og problemstilling for
oppgaven. Videre sa jeg det hensiktsmessig med observasjon av en undervisningssituasjon
som jeg senere benyttet til & utarbeide intervjuguider. For a belyse problemomradet og
besvare problemstillingen pa en tilfredsstillende mate, gnsket jeg a foreta individuelle intervju

med leererne og et fokusgruppeintervju med et utvalg elever.

Etter oppstartsturen fortsatte et samarbeid med skolen, men tema og problemstilling ble holdt

hemmelig for informantene frem til etter datainnsamlingen.
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3.4.1 Observasjon

«Observasjon som metode egner seg godt nar forskeren gnsker direkte innsyn i de
handlingene han studerer» (Johannessen et al., 2016, s. 129). Gjennom observasjonen kan
forskeren fa tilgang til informasjon som ellers ville vert vanskelig & fa tak i, ettersom noe
kunnskap kan veere vanskelig a uttrykke gjennom samtale. Det hender ogsa at det mennesker
sier, ikke alltid stemmer overens med hva de faktisk gjgr. Observasjonen vil da veere den
eneste maten a skaffe seg gyldig kunnskap pa (Krumsvik, 2014; Jacobsen, 2015; Johannessen
et al., 2016). Formalet med observasjonsstudiene var a fa en dypere forstaelse av hvordan en
ordinaer undervisningsekt i en yrkesfaglig friluftlivsklasse foregikk, samt a fa kunnskap og
oversikt over arbeidsmetoder, formidling og dialoger mellom informantene. Observasjonen
dannet i tillegg grunnlaget for videre forskning og fokusgruppe- og individuelle intervju. Jeg
gnsket & se pa om undervisningen samsvarte besvarelsene fra intervjuene slik at det var en
overenstemmelse mellom det som ble sagt og det som ble gjort. Ved a basere intervjuene pa
observasjonen fikk jeg i tillegg et godt grunnlag for a stille hensiktsmessige spgrsmal, fordi
jeg kjente informantene og feltet far de fullstendige intervjuguidene ble utarbeidet (Fangen,
2010).

En vanlig mate & gjennomfare observasjon pa, som ogsa gir rom for fleksibilitet, er ved hjelp
av feltobservasjon. Nar man benytter denne metoden observeres informantene i sine naturlige
omgivelser. Man far da mulighet til & observere hvordan de handler og forholder seg til
hverandre (Jacobsen, 2015; Ringdal, 2018). Observasjon innebzrer at forskeren studerer,
registrerer og tolker andres kroppslige og spraklige uttrykk og handlinger (Wideberg, 2001).
Thagaard skriver at feltobservasjon er sarlig godt egnet til & studere relasjoner mellom
mennesker (Thagaard, 2013). For a fa innblikk i undervisningspraksisen i en undervisningsgkt
pa yrkesfaglig friluftsliv, sa jeg det som svaert egnet & benytte feltobservasjon som metode.
Ved a falge undervisningen en hel dag fra sidelinjen, fikk jeg tilgang til svert nyttig
informasjon som innebar bevisste og ubevisste handlinger og utsagn jeg senere kunne benytte
meg av i intervjuene. Temaet for undervisningsgkten som ble observert var modifisering og
teknikktrening i havkajakk, og jeg kunne pa en enkel og diskré mate falge

undervisningsopplegget bade pa land og pa havet fra egen kajakk.

Observasjon kan deles i to ulike typer: ustrukturert og strukturert observasjon. Ustrukturert

observasjon innebzrer at observateren ikke har bestemt seg for hva som skal observeres pa
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forhand, mens ved strukturert observasjon har observatgren pa forhand bestemt seg for hva
som skal observeres. Det er ofte ngdvendig med strukturert observasjon for a fa den
informasjonen man er pa jakt etter i forhold til prosjektets problemstilling (Dalland, 2017).
For & fa tilstrekkelig informasjon i forhold til oppgavens problemstilling, sa jeg det mest
hensiktsmessig med strukturert observasjon. Jeg hadde pa forhand forberedt punkter og sett
for meg potensielle scenarioer som kunne oppsta. Disse notatene hadde jeg med meg under
hele observasjonen, slik at jeg holdt fokus og var ekstra observant pa relevante handlinger,
hendelser og utsagn. Notatene hadde jeg pa et ark i en kartmappe rundt halsen slik at de var

lett tilgjengelig hele dagen (vedlegg 3).

Et annet skille gar mellom deltakende og ikke-deltakende observasjon. Deltakende
observasjon inneberer at den som observerer deltar pa lik linje med de som observeres. Ved
ikke-deltakende observasjon, observeres situasjonen utenfra og observatgren holder litt
avstand til det som observeres (Jacobsen, 2015; Johannessen et al., 2016). Selv om store deler
av observasjonen foregikk i kajakk, ble det holdt avstand til undervisningen. Elevene hadde
pa forhand fatt beskjed om at jeg skulle vaere med, men at jeg ikke var en del av
undervisningsopplegget. De inkluderte meg derfor ikke i undervisningssituasjonen ved for

eksempel 4 stille spgrsmal angaende teknikk.

Dataene fra observasjonen ble registret ved hjelp av feltnotater pa papir og lydopptaker
(Johannessen et al., 2016). Lydopptaker ble benyttet i forbindelse med observasjonene som
ble gjort i kajakk. Det ble vurdert som krevende a notere pa papir pa havet, slik at & lese inn
notater muntlig pa en lydopptaker ble ansett som den mest praktiske lgsningen for dette
prosjektet. Relevante observasjoner ble snakket inn pa lydopptakeren underveis og

transkribert i ettertid.

Goodlad (1979) presiserer at den gjennomfarte leereplanen, ogsa er en oppfattet plan. Det er
derfor naturlig at funnene mine gir ulike svar nar man kjenner til omfanget av lereplanen.
Nyanser vil likevel kunne vise bredden av hvordan leererne oppfatter og gjennomfarer faget.
Jeg gnsket a se pa hvordan leererne gjennomfarte en undervisningsekt i yrkesfaglig friluftsliv
og om, og i hvilken grad, miljgbevissthet var en del av dette. Observasjonene ble senere
begrunnet i form av intervjuer. Her matte jeg ta stilling til om valg og utsagn i forbindelse
med observasjonen var gjennomtenkte og bevisste eller tilfeldige utsagn. I tillegg presenteres

elevenes erfarte leereplan.
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Rammene rundt undervisningen var forhandsbestemt, men jeg observerte ved ulike
anledninger den dynamiske prosessen som forgikk mellom malet med gkten, innholdet og
leringsaktivitetene. Laererne hadde forutsetninger for a vurdere elevenes utvikling og evner
underveis, og gi de oppgaver og gvelser deretter. De benyttet rammene rundt undervisningen
og de forutsetningene naturen gav dem til a trekke inn ulike elementer elevene skal kunne i
forhold til den formelle lzereplanen. Selv om temaet for gkten var teknikktrening i havkajakk,
var ikke det noe hinder for & snakke om og bruke naturen som leringsarena for fremtidige
turledere parallelt. Dette innebar & vaere observant pa omgivelsene bade i forhold til sikkerhet

0g kunnskap.

Pa bakgrunn av observasjonsgkten ble det utformet to intervjuguider, til henholdsvis
individuelle intervjuer og fokusgruppeintervju. Jeg har valgt a skille oppfattelse,
giennomfaring og erfart leereplan, for pa den maten a kunne analysere hvordan leererne
planlegger og gjennomfarer ei undervisningsgkt, og hvilke tanker de har rundt denne i
etterkant. Hensikten med intervjuene var a fa gkt forstaelse av om og eventuelt i hvilken grad
utsagn og handlinger rundt miljgbevissthet var tilfeldige eller gjennomtenkte. I tillegg ensket
jeg en dypere forstaelse av laerernes tanker rundt ulike temaer innenfor miljgbevissthet

generelt.

3.4.2 Intervju

«Det kvalitative forskningsintervjuet sgker & forstd verden sett fra intervjupersonenes side. A
fa frem betydningen av folks erfaringer og a avdekke deres opplevelse av verden, forut for
vitenskapelige forklaringer, er et mal» (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 20). Kvale og
Brinkmann (2015) definerer det kvalitative intervjuet som en samtale med struktur og formal
der strukturen er knyttet til forholdet mellom den som intervjuer og den som blir intervjuet.
Gjennom samtaler kan mennesker forsta hverandre, svare pa hverandres spgrsmal,
kommentere hverandres handlinger eller utsagn, beskrive hva de tenker, hvilke intensjoner de
har, hva de mener og faler. Samtalen gir et innblikk i intervjuobjektets livsverden, gjerne

gjennom historier og fortellinger (Johannessen et al., 2016, s. 145).

Informasjonen som kommer frem under et intervju er avhengig av ulike forhold, blant annet
hva slags sparsmal som stilles. En kan stille beskrivende, fortolkende eller teoretiske spgrsmal

(Johannessen, et al. 2011 s. 136) Spgrsmal knyttet til en bestemt hendelse eller handling,
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kalles beskrivende sparsmal. Fortolkende spgrsmal er dersom man stiller spgrsmal knyttet til
synspunkter rundt en bestemt handling eller hendelse, mens teoretiske sparsmal er spgrsmal
som skal forklare og utdype hendelsen eller handlingen (Johannessen et al., 2016).
Informasjonen til min oppgave er basert pa en blanding av beskrivende, fortolkende- og
teoretiske spgrsmal, med en apen spgrsmalsformulering. Sparsmalene er formulert med
bakgrunn i observasjonsgkten, noe som resulterer i at spgrsmalene ofte er knyttet til en
bestemt hendelse eller handling. For a fa mest mulig kunnskap og informasjon, var det et
gnske at informantene skulle utdype, forklare eller lufte sine synspunkt rundt ulike aspekter
ved observasjonsgkten. Et eksempel pa et slikt spgrsmal stilt til lzererne er: «Pa
observasjonsgkten observerte jeg en elev som skulle skjeere i noe stoff. Da han oppdaget at
det splte litt, hentet han en pose for & unnga trader pa bakken. Hvorfor tror du eleven gjorde
det pa denne maten?». Dette sparsmalet er knyttet til en bestemt hendelse (beskrivende), og
det er gnskelig & fa synspunkter rundt en bestemt handling (fortolkende). Eleven som utfarte
handlingen fikk i fokusgruppeintervjuet spgrsmal om han kunne utdype handlingen ytterligere
(teoretiske).

Informasjonen vil, i tillegg til sparsmalsformuleringen, veare avhengig av relasjonen mellom
intervjueren og den som blir intervjuet. Hvor god relasjonen mellom personene er, vil veere
essensiell for intervjuerens evne til & skape et trygt rom for samtale (Kvale & Brinkmann,
2015). Da intervjuene fant sted, var min relasjon til informantene god. Vi hadde vert pa flere
turer sammen og Vi kjente hverandre etter hvert ganske godt (se «a vaere forsker i egen kultur»
kap. 3.10.1). Det er trygt & anta at jeg hadde et relativt ekvivalent forhold til informantene.
Siden den som intervjuer definerer samtalen, vil normalt forholdet mellom disse veere
asymmetrisk. Det er intervjueren som stiller spgrsmal og bestemmer temaene det skal snakkes
om og den som blir intervjuet som ma svare. Samtalens formal er & beskrive noe fra
intervjupersonens perspektiv, og inneberer ofte et tema som intervjueren og den som blir
intervjuet har til felles (Kvale & Brinkmann, 2015).

Johannessen, et al (2016) viser til tre ulike typer intervju: ustrukturert, semistrukturert og
strukturert. Et ustrukturert intervju kjennetegnes ved at samtaletemaet er forhandsbestemt,
men at det ikke foreligger noen intervjuguide eller forhandsbestemte sparsmal. Intervjuet
minner pd mange mater om en samtale der spgrsmalene tilpasses situasjonen. Et
semistrukturert intervju baserer seg pa at intervjueren tar utgangspunkt i en forhandsutarbeidet

intervjuguide. Hvordan intervjueren forholder seg til den, er opp til den enkelte. Intervjueren
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kan endre spgrsmal, rekkefalgen pa spgrsmal, legge til eller trekke fra temaer og sparsmal
underveis. Spgrsmalsformuleringen er ikke ngyaktig nedtegnet, men formulert i form av
stikkord eller beskrivelser som intervjueren skal ta utgangspunkt i nar han formulerer
spgrsmalet (Kvale & Brinkmann, 2015; Malt, 2015; Johannessen et al., 2016). Det
strukturerte intervjuet kjennetegnes ved at temaene og sparsmalene er ferdig utarbeidet far
selve intervjuet finner sted. I min oppgave sa jeg det som mest hensiktsmessig med en
semistrukturert intervjuguide for a sikre at tilstrekkelig med informasjon ble samlet inn. Jeg
gnsket a ha en apen tilneerming til intervjuet, der jeg kunne endre spgrsmalsformuleringer og
fritt stille oppfalgingsspgrsmal underveis. Selv om det originale, semistrukturerte intervjuet
baserer seg pa en intervjuguide i stikkordsform, valgte jeg a formulere spgrsmal pa forhand
som i strukturerte intervju. Jeg mener likevel at intervjuene mine er semistrukturerte, da det
ble stilt sparsmal ogsa utover intervjuguiden. Nar man skal velge hva slags intervjutype man
gnsker a benytte, skriver Kvale og Brinkmann (2009): «Det er var pastand at jo bedre man har
forberedt intervjuet, desto hgyere kvalitet far den kunnskapen som produseres i
intervjusamspillet, og desto lettere vil etterbehandlingen av intervjuene vaere» (s. 116).

Utvikling av intervjuguide

Det kvalitative forskningsintervjuet bar ikke vere sa strukturert at det kun bestar av en
forhandshestemt rekke spgrsmal med faste svaralternativer, men det bar heller ikke veere helt
ustrukturert (Jacobsen, 2015, s. 150). For & sikre at man kommer innom de temaene man
gnsker a belyse, er det en fordel & utvikle en intervjuguide. En intervjuguide kan variere fra
sveert lite strukturert, til sterkt strukturert. Vanligvis har intervjuguiden en bestemt rekkefalge
pa temaene, men rekkefalgen kan endres dersom informanten kommer med interessante
temaer som intervjueren vil at informanten skal utdype. En delvis strukturert intervjuguide,
kan gi en god balanse mellom fleksibilitet og standardisering (Johannessen et al., 2016;
Jacobsen, 2015).

Intervjuguidene i min studie ble utformet med hensikt a besvare problemstillingen. I forkant
av observasjonsgkten, ble det utformet en tenkelig intervjuguide til henholdsvis fokusgruppe-
og individuelle intervju med temaer det ble antatt at var aktuelle etter observasjonsgkten. Etter
at observasjonen var gjennomfart, ble disse i stor grad endret og tilpasset. Sparsmalene
baserte seg pa ulike problemstillinger som dukket opp i lgpet av observasjonsgkten, i tillegg

til noen bakgrunnsspgrsmal rundt utdanning og oppvekst i friluftslivsammenheng. Elevene
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fikk i tillegg spgrsmal rundt valg av utdanning, samt utfyllende sparsmal til laerernes
besvarelser. Spgrsmalsformuleringene var av bade fortolkende, beskrivende og teoretisk form
(Johannessen et al., 2016).

Under observasjonsgkten, dukket det opp seks hovedtema jeg @nsket mer informasjon om.
Det ble snakket om veeret og omgivelsene rundt gkten, det ble benyttet ulikt utstyr, det var
gjenbruk av utstyr og observasjonen foregikk i neermiljget pa skolens omrade. | tillegg gnsket

jeg a snakke om miljgbevissthet pa yrkesfaglig friluftsliv generelt. Se vedlegg 1 og 2.

Individuelle intervju

For & fa frem stemmene til friluftslivslarere, ble det benyttet individuelle, semistrukturerte
intervju med en intervjuguide (vedlegg 1). Guiden er laget med utgangspunkt i en rekkefglge
som ble sett pa som hensiktsmessig, men med en tanke om at rekkefaglgen ikke matte falges
dersom jeg sa det fordelaktig a endre den underveis. Dersom det kom frem innspill som var
relevante for problemstillingen, skulle disse falges opp underveis. Intervjuene ble
giennomfart pa den respektive skolen for a gjere det enklest mulig for informantene, i tillegg
til at dette er trygge og kjente rammer. Larerne ble intervjuet med bakgrunn i temaer som
dukket opp i observasjonsgkten, da jeg ensket en dypere forstaelse for ting som ble sagt og
gjort der. Jeg @nsket laerernes synspunkter pa hvordan de oppfattet elevenes holdninger rundt
ulike miljgaspekter, samt begrunnelse for ulike valg de tok i observasjonsgkten. Jeg var
interessert i & undersgke holdninger rundt veeret, naerfriluftsliv, utstyr, omgivelser, gjenbruk
og miljgbevissthet generelt. Det var ogsa spennende og undersgke om miljgbevisste

handlinger gjort i observasjonen var overlagte eller tilfeldige.

Pa bakgrunn av observasjonsgkten ble det utformet to intervjuguider, til henholdsvis
individuelle intervjuer og fokusgruppeintervju. Jeg har valgt a skille oppfattelse,
gjennomfaring og erfart lzereplan, for pa den maten a kunne analysere hvordan lererne
planlegger og gjennomfarer ei undervisningsgkt, og hvilke tanker de har rundt denne i
etterkant. Hensikten med intervjuene var a fa gkt forstaelse av om og eventuelt i hvilken grad
utsagn og handlinger rundt miljgbevissthet var tilfeldige eller gjennomtenkte. I tillegg gnsket
jeg en dypere forstaelse av leerernes tanker rundt ulike temaer innenfor miljgbevissthet

generelt.
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Fokusgruppeintervju

For a fa frem elevstemmer, ble det benyttet semistrukturerte fokusgruppeintervju med
intervjuguide (vedlegg 2). Polit og Beck (2016) beskriver fokusgruppeintervju som et intervju
der en gruppe blir samlet for diskusjon. Intervjueren guider diskusjonen etter skriftlige
sparsmal eller punkter som skal dekkes, slik som i et semistrukturert intervju. Intervjuene er
planlagte diskusjoner som drar fordelene av gruppedynamikk for & fa mest mulig informasjon
pa en gkonomisk mate (Polit & Beck, 2016). Gruppesamtalen gir en annen type kunnskap enn
individuelle intervju, fordi diskusjoner i gruppen kan bidra til assosiasjoner og fantasi, og
dermed skape fortellinger. Dette kan veere aktuelt i forbindelse med for eksempel erfaringer
fra et pasientperspektiv, erfaringer og synspunkter hos helsepersonell, eller studier i
utdanningserfaring (Malterud, 2012). Elevene ble intervjuet med bakgrunn i
observasjonsgkten og de samme temaene som leaererne. Jeg gnsket a undersgke hvordan
leererens undervisningspraksis ble erfart blant elevene, sa elevene fikk i stor grad de samme
spgrsmalene som laererne med en annen vinkling. Der lererne begrunnet sine valg, skulle
elevene forklare hvorfor de trodde leererne gjorde slik de gjorde. I tillegg fikk elevene
spgrsmal om sine meninger og synspunkter pa ting der leererne tidligere hadde svart pa hva de

trodde elevene mente eller tenkte.

3.5 Datainnsamling

3.5.1 Intervju- og observasjonssituasjon

Etter at forberedelsene til observasjonsgkten og intervjuene var klare, ble det avtalt tid og sted
for observasjonen og intervjuene. Informantene fikk selv velge tidspunkt og dato som passet
for observasjonen, samt nar og hvor intervjuene skulle gjennomfares. Observasjonen ble
gjennomfart 07. november 2018 og varte fra 08:00 til 15:00 pa skolens omrade.
Observasjonen ble gjennomfart pa land og i havkajakk. @kten som ble observert var en helt
vanlig undervisningsgkt, der teknikk i havkajakk var i fokus. Det ble forberedt en del punkter
det skulle veare fokus pa pa forhand, og disse var nedskrevet sammen med problemstillingen
pa et ark i en kartmappe jeg hadde rundt halsen (vedlegg 3). Relevante observasjoner ble

snakket inn i lydopptaker som ogsa 13 i kartmappen, fgr de senere ble transkribert (vedlegg 4).
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| og med at observasjonen foregikk i det vate element i havkajakk, sa jeg det som sveert
problematisk a skulle notere for hand. Jeg fant derfor ut at det a snakke inn aktuelle
observasjoner pa lydopptaker var den beste lgsningen for & fa med meg mest mulig. Fordelen
med det var at jeg kunne bade snakke inn en observasjon, og observere nye situasjoner pa
samme tid. I tillegg unngikk jeg & ga glipp av viktige observasjoner siden jeg hadde mulighet
til & veere del av situasjonen. Alternativt kunne jeg veert pa land og observert med kikkert,
men da ville jeg trolig gatt glipp av viktige elementer. Ulempen med a gjgre det pa denne
maten, var at det kunne virke forstyrrende at jeg snakket i undervisningssituasjonen. I tillegg
kunne informantene oppfatte hva jeg observerte, i og med at jeg matte legge fra meg aren og
trykke pa innspillingsknappen rundt halsen ved hver observasjon. Jeg opplevde likevel at
dette ikke var noe problem, da jeg unngikk a snakke i munnen pa informantene og prevde a

vaere sa diskre som mulig nar jeg spilte inn observasjoner.

Observasjoner gjort pa land, ble notert for hand i notatblokk. Det ble ikke gjennomfart en
pilotobservasjon, da det ikke praktisk lot seg gjennomfare. Til gjengjeld ble
observasjonsgkten ngye gjennomtenkt og arket med aktuelle observasjoner ble grundig

gjennomgatt pa forhand.

Intervjuene fant sted dagen etter observasjonsgkten, slik at den var sa nar som mulig i tid.
Leererne valgte tidspunkt for elevene, da de tilpasset dette etter undervisningen deres. |
fellesskap ble det enighet om at skolen var en passende lokasjon for intervjuene, noe som
gjorde organiseringen rundt gjennomfaringen enkel. Intervjuene ble gjennomfart uforstyrret i

en garasje tilknyttet friluftslivslinjen, der elevene har noe av den daglige undervisningen.

Pilotintervjuguiden ble testet pa tre ulike personer slik at det pa forhand kunne planlegges
hvor langt i intervjuet det var gnskelig & ha kommet til enhver tid i trad med Johannessen et
al., (2016). I tillegg fikk jeg mulighet til 2 gve meg pa intervjusituasjonen og hvordan
oppfelgingssparsmal eventuelt kunne formuleres dersom det ble behov for det. Alle
intervjuene fant sted samme dag, laererne ble intervjuet farst, deretter elevene. Intervjuene ble
tatt opp pa to uavhengige lydopptakere og transkribert i ettertid. Valget om a bruke
lydopptaker var for & kunne ha fullt fokus i intervjusituasjonen, samt mulighet til a ha full
konsentrasjon om informantene og det de formidlet. Ifalge Kvale og Brinkmann (2015) kan

intervjueren ved hjelp av lydopptaker konsentrere seg om intervjuets emne og dynamikk.

39



Ordbruk, tonefall og pauser blir registrert, og man kan ga tilbake og lytte flere ganger (Kvale

& Brinkmann, 2015). Intervjuene hadde en varighet pa mellom 21 og 48 minutter.

3.6 Transkribering

Kvale og Brinkmann (2015) hevder at det ikke er noen fasit pa hvor detaljert man skal
transkribere i oversettelsen fra talesprak til skriftsprak i transkriberingsprosessen. | denne
prosessen gar det tapt mye informasjon som kommer fram i intervjusituasjonen mellom
informanten og forskeren (Kvale & Brinkmann, 2015). Fgr man kan starte
transkriberingsprosessen, er man ngdt til a ta noen valg i forhold til hvor detaljert man gnsker
a gjengi og gjenskape intervjuet i skriftlig form. Kvale og Brinkmann (2015) skriver videre at
maten man transkriberer intervjuene avhenger av hva formalet med analysen og forskningen
er. | denne studien er formalet & se pa hvordan lzrere i den videregaende skolen oppfatter og
giennomfarer friluftslivsundervisningen med vekt pa miljgbevissthet, samt elevenes erfaringer
med undervisningen. P& bakgrunn av dette, har det blitt gjort et valg om en relativt formell
skriftlig form i transkriberingsprosessen, der de fleste pauser og nglende lyder er tatt bort.
Dersom informanten avbryter seg selv midt i en setning, er dette markert med [...] for &
papeke dette. | transkriberingsprosessen ble de samme setningene Iyttet til flere ganger for a
sikre at alt som ble sagt kom med i transkriberingen. Lydopptakeren fungerte sveert godt, slik
at det aldri var noen tvil om hva som ble sagt under noen av intervjuene. De ulike dialektene
ble transkribert til bokmal av hensyn til bade leseren og informantene. Informantenes dialekt
og sprakform kan, sammen med andre faktorer, gjere informantene identifiserbare. For

leseren blir oppgaven lettere & lese da spraket gjennomgaende er det samme.

3.7 Analyse

Analysens formal er a se helheten i leerernes praksis og elevenes oppfattelse av praksisen
gjennom a beskrive og tolke deres livsverden (Kvale & Brinkmann, 2015). Den fgrste delen
av analysearbeidet skjer allerede mens intervjuene foregar. | min studie erfarte jeg at bade
lerere og elever pa mange mater analyserte sine egne uttalelser mens de snakket, og
korrigerte seg selv ved flere anledninger. Dette var ikke fordi de sa noe feil, men gjennom &
uttale ordene, reflekterte informantene over sin praksis. Jeg begynte ogsa a analysere
intervjuene underveis i intervjuene, og noterte interessante utsagn i en feltnotatbok. Pa denne

maten fikk jeg ogsa stilt oppfelgingsspersmal underveis, og tok tak i temaer jeg sa kunne
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veere relevante for min studie. Jeg oppfordret informantene til & svare utfyllende, noe jeg ogsa
i stor grad opplevde at de gjorde. Etter at intervjuene var gjennomfart, transkriberte jeg
lydfilene sa fort som mulig mens jeg fortsatt hadde disse friskt i minnet. Alle intervjuene var
ferdig transkriberte en uke etter gjennomfaringen. Deretter gikk jeg grundig gjennom
transkriberingen og forsgkte a fange opp ord, temaer og viktige emner i teksten i trad med

anbefalinger fra Kvale og Brinkmann (2015).

For & analysere datamateriale, valgte jeg a benytte koding. Koding handler om & organisere
datamaterialet som er samlet inn for a gjare dette lettere & sammenligne, samt gi innholdet en
dypere mening (Cope, 2010). Ved a sortere intervjuene i kategorier, er det lettere a fa oversikt
over tekstene og analysere det innsamlede materialet.

Jeg valgte & kode mitt datamateriale i analyseverktgyet NVivo. Det er et <KQAQDAS»-
program (computer-assisted qualitive data analaysis software) som brukes til
a handtere kvalitative data (Cope, 2010). De ferdige transkriberte intervjuene ble importert i

programmet og deretter kodet til ulike noder. En «node» er det samme som en kategori.

| oppstarten av analyseprosessen, tok jeg utgangspunkt i kategoriene som kom frem i
observasjonen som intervjuene senere ble basert pa. Disse kategoriene ble mine seks farste
noder (koder), da jeg @nsket jeg a kategorisere relevante utsagn til disse. De farste nodene ble
derfor:

e Nerfriluftsliv

e Sappel

e Miljgbevissthet

o Veret

e Gjenbruk

o Utstyr

Jeg sorterte svarene pa de ulike spgrsmalene som omhandlet kategoriene til de ulike nodene.

For eksempel ble svarene pa spgrsmalet «Hvor viktig er varet i undervisningsgktene for

dere?» kodet til noden «veret».
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Etter at svarene pa relevante spgrsmal var sortert til respektiv node, gikk jeg grundigere inn i
teksten for a se hva som faktisk ble sagt. I denne prosessen valgte jeg a legge til to nye noder:
e Bevissthet pa omgivelser

e Natur

Cope i Clifford m.fl. (2010) skildrer apen koding, der man legger til og/eller forkaster noder
underveis i prosessen. En del av apen koding, er aksekoding. Dette innebarer & velge ut
kategorier som man faler er relevante for problemomradet (Cope, 2010). P& denne maten kan
man unnga ungdvendig koding, og dermed ha fullt fokus pa utsagn som har betydning for
problemstillingen. En viktig faktor nar man skal benytte analyseverktgyet NVivo er a kode
slik at man ikke ender opp med for mange noder som ma komprimeres i drgftedelen. For a fa
frem relevant informasjon, var jeg ngdt til & trekke ut essensen av det som ble sagt, og deretter
kode det til riktig node.

For & undersgke hva som faktisk blir sagt, er konvensjonell innholdsanalyse nyttig
(Fauskanger & Mosvold, 2014). | konvensjonell innholdsanalyse blir som regel kategorier
utviklet induktivt fra den innledende kodingen gjennom at relaterte koder knyttes sammen.
Jeg tok derfor utgangspunkt i intervjuene og gikk ngye gjennom svarene som allerede var
kodet til de ulike nodene. Deretter ble intervjuene kategorisert utover svaret pa spgrsmalet
som var relevant for noden. | denne prosessen ble de ulike svarene grundig gjennomgatt og
tolket, og en del av dem ble sett pa som relevante i flere noder. Eksempelvis ble utsagnet far
du kom i gar sa ble det papekt at det var rgd himmel. Rgde skyer. Kodet slik at det sto under

bade noden «varet» og noden «bevissthet pa omgivelser»

3.8 Analyseverktgyet The Nature in Culture Matrix

For & kunne diskutere mine data i et noe dypere miljgperspektiv har jeg i min avsluttende
drefting valgt & benytte The Nature in Culture Matrix (NatCul Matrix, figur 3) som

analyseverktgy.
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Figur 3 The Nature in Culture Matrix (Goga, Guanio-Uluru, Hallas, & Nyrnes, 2018)

Matrisen er et konseptverktgy utviklet av forskergruppen Nature in Children’s Literature and
Culture (NaChiLitCul, 2019). Matrisen har form som et koordinatsystem hvor en kan sette inn
og diskutere hvordan natur fremstilles i ulike kulturuttrykk. I min studie er det
lereplannivaene i en yrkesfaglig studieretning som er kulturuttrykket. Jeg ville prgve ut om
dette analyseverktgyet kunne brukes pa mine funn. Matrisen har en vertikal og en horisontal
akse. Den vertikale aksen gar fra en feirende holdning til naturen som for eksempel idyllisk,
verdifullt eller vakkert, til en problematiserende holdning som kan handle om at naturen er
fremstilt som noe farlig, problemfylt, eller gdelagt. Den horisontale aksen spenner seg fra en
antroposentrisk, menneskesentrert mate a se natur pa, der man forstar natur som noe som
dekker menneskets behov, til en gkosentrisk, helhetlig mate a tenke liv pa. Linjene i
koordinatsystemet er en mate a skildre hvordan naturens syn er avhengig av hvordan
mennesker posisjonerer seg i naturen (Goga et. al, 2018). Matrisen er omkranset av en tredje
dimensjon, techne. Konseptet techne stammer fra antikken og oversettes ofte med den
tekniske ferdigheten (teknikk) eller bruken av noe. Begrepet rommer en helhetlig
kunnskapstradisjon hvor enkeltpersoners ferdigheter er uttrykk for viten og klokskap (Szle,
Hallas, & Aadland, 2019). Matrisen er oppfattet som en organisk tankefigur som har utviklet

seg over tid.

Matrisen har vert benyttet til & analysere litteraere tekster (Birkeland, 2016; Nyrnes, 2017), og
i mgte med natur i skole og barnehage og analyser av barns egne, muntlige beskrivelser av
mgtene (Hallas & Heggen, 2018). Matrisen har ogsa veert benyttet i observasjonsstudier av

leereres undervisningspraksis (Hallas, Szle, & Latveit, 2017), og til & utforske utsagn om
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klimalitteratur blant ungdom (Goga, 2016). Den har ogsa vart benyttet til undersakelser
knyttet til et gkokritisk perspektiv pa barns kultur og tekster i et nordisk perspektiv (Goga et
al., 2018). I tillegg har den vart benyttet til & undersgke planverkene som er farende for norsk
grunnskolelarerutdanning i fagene kroppsgving og mat og helse (Hallas et al., 2019).
Matrisen er ogsa benyttet for a utforske leererstudenters friluftsliv og naturopphold i skole- og

fritidsammenheng (Sale et al., 2019).

3.9 Vurdering av forskningskvalitet

Hvordan kan en vurdere kvaliteten av forskningen en har utfgrt? Dersom man driver med
kvantitativ forskning, maler man kvaliteten pa forskningen ut fra forskningens reliabilitet og
ulike former for validitet (Johannessen et al., 2016, s. 321). Nar man driver med kvalitativ
forskning, er ikke disse malene ngdvendigvis like anvendelige, da det er store forskjeller
mellom kvalitative og kvantitative data. Guba og Lincoln (1985; 1989) i Johannessen et. al.
mener derfor at kvalitative undersgkelser ma behandles pa en annen mate enn kvantitative
undersgkelser og opererer derfor med palitelighet, troverdighet, overfarbarhet og
overensstemmelse som mal pa kvalitative undervisningsopplegg. Johannessen et al. viser til
en forskning som ikke er enten-eller , men bade-og, der en bade ser pa validitet og reliabilitet,
samt palitelighet, troverdighet, overfarbarhet og overensstemmelse i vurderingen av
forskningskvaliteten (Johannessen et al., 2016, s. 231). | denne oppgaven brukes derfor
palitelighet, troverdighet, overfarbarhet og bekreftbarhet som mal pa forskningens kvalitet i

trad med tanker fra Johannessen et al. (2016).

3.9.1 Palitelighet (reliabilitet)

Palitelighet er et bilde pa forskningens reliabilitet, og er avhengig av hvilke data som
benyttes: «Hvilke data som brukes, hvordan de samles inn, og hvordan de bearbeides»
(Johannessen et al., 2016, s. 231). Jacobsen (2015) viser til en prosess der
undersgkelsesopplegget, datainnsamlingen og analysen kan pavirke resultatet. «De som
undersgkes pavirker undersgkelsen, samtidig som undersgkeren pavirkes av de relasjonene
som oppstar i selve datainnsamlingsprosessen» (Jacobsen, 2015, s. 241). | kvalitative
undersgkelser er krav om reliabilitet lite hensiktsmessig, da datainnsamlingsteknikkene ofte er
ustrukturerte. Det vil vaere umulig for en annen forsker a duplisere en annen kvalitativ

forskers forskning siden man benytter seg selv som forskningsinstrument. Forskeren kan
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derimot styrke paliteligheten ved a beskrive konteksten inngdende og presentere en apen og
detaljert fremstilling av framgangsmater. Paliteligheten kan i tillegg styrkes ved at det blir
vektlagt hensiktsmessige kriterier for evaluering (Johannessen et al., 2016, s. 232). | denne
oppgaven blir paliteligheten sikret ved en grundig og detaljert beskrivelse av hele prosessen.
Dette er for a sikre at leseren skal fa en god beskrivelse av forskningsprosjektet og
forskningsprosjektets formal. De ulike metodene og fremgangsmatene blir derfor grundig
presentert slik at det ikke skal oppsta usikkerhet rundt valg av ulike metoder og

fremgangsmater.

3.9.2 Troverdighet (intern validitet)

Troverdighet er et bilde pa forskningens interne validitet og i kvalitative undersgkelser viser
dette til hvorvidt en metode undersgker det den har til hensikt & undersgke. Det dreier seg om
i hvilken grad forskerens framgangsmater og funn pa en riktig mate reflekterer formalet med
studiet og representerer virkeligheten (Johannessen et al., 2016, s. 232). Jacobsen (2015) viser
til tre avhengige faktorer som er essensielle for at studiet skal representere virkeligheten. Den
farste faktoren viser til hvorvidt studieobjektet faktisk har gitt en sann beskrivelse av
virkeligheten. Den neste faktoren dreier seg om forskerens gjengivelse og fortolkning av
datamaterialet, mens den siste faktoren dreier seg om hvorvidt de funnene og konklusjonene
forskeren trekker faktisk gjenspeiler virkeligheten (Jacobsen, 2015, s. 228). For a forsikre
meg om at informantene gav en sann beskrivelse av virkeligheten, valgte jeg & observere en
undervisningssituasjon far intervjuene. Pa den maten kunne jeg med vesentlig starre sikkerhet
vite at informantene snakket sant enn om jeg bare hadde observert dem. Videre kan leseren av
denne oppgaven fa innblikk i bade observasjonsnotater og intervjuguider, og pa den maten
danne seg et bilde av min gjengivelse og fortolkning av datamaterialet. Johannessen, et al.
(2016) refererer til Lincoln og Guba (1985) som viser til to teknikker som gker
sannsynligheten for at forskningen frambringer troverdige resultater, triangulering og
vedvarende observasjon. Metodetriangulering er blant annet at forskeren benytter ulike
metoder i feltarbeidet, eksempelvis intervju og observasjon. Vedvarende observasjon
innebarer & investere nok tid i prosjektet til & bli godt kjent med feltet slik at man kan bygge
opp tillitt og skille mellom relevant og ikke relevant informasjon (Johannessen et al., 2016).
Denne oppgavens troverdighet sikres gjennom begge teknikkene beskrevet over. Det er blitt
benyttet tre ulike metoder slik at resultatene baserer seg pa flere innsamlingsstrategier. |

tillegg er observasjonsgkten utgangspunkt for bade fokusgruppe- og individuelle intervju.

45



Siden det ble valgt et apent, eksplorativt undersgkelsesdesign, var det naturlig & delta pa en
del undervisning fer innsamlingsdagene. Pa denne maten sikres prinsippet om vedvarende
observasjon og elever og lerere fikk tid til & bli kjent med meg og vant til & ha meg som

forsker i feltet.

3.9.3 Overfgrbarhet (ekstern validitet)

«En undersgkelses overfgrbarhet dreier seg om hvorvidt det lykkes a etablere beskrivelser,
begreper, fortolkninger og forklaringer som er nyttige pa andre omrader enn det som
studeres» (Johannessen et al., 2016, s. 233). Nar man maler forskningens kvalitet i
kvantitative undersgkelser, benytter man generalisering. Har man et representativt utvalg, kan
man konkludere med at resultatene ogsa vil gjelde for resten av populasjonen. Siden man i
kvalitative forskningsprosjekt generelt ikke jobber med representative utvalg, er det ikke
mulig & generalisere funnene (Jacobsen, 2015, s. 237). En kan derimot benytte forskerens
overfgrbarhet som et mal pa kvalitet. «Ved kvalitative undersgkelser snakker man om
overfering av kunnskap i stedet for generalisering, fordi det gir assosiasjoner til statistisk
generalisering og kvantitative studier» (Johannessen, et al. 2016 refererer til Thagaard 2009;
Malterud 2011 s. 233). A uttale seg om forskningens overfarbarhet i dette prosjektet, er svart
utfordrende. Farst og fremst fordi det dreier seg om én av to mulige skoler, fire elever og to
leerere. Man bgr ta i betraktning at det er individuelle forskjeller mellom ulike leerere og ulike
elever og at ingen er like, eller oppfatter ting pa ngyaktig samme mate. Pa tross av dette, kan
man pasta at synspunktene pa den bestemte skolen hadde vaert mye det samme dersom andre
informanter ble valgt fordi de har den samme oppleringen.

3.9.4 Bekreftbarhet (objektivitet)

Begrepet bekreftbarhet viser til hvorvidt resultatene fra en bestemt undersgkelse kan bekreftes
av andre forskere gjennom tilsvarende undersgkelser (Johannessen et al., 2016). For a styrke
oppgavens bekreftbarhet, bar forskeren beskrive alle beslutninger i hele forskningsprosessen
slik at leseren kan folge og vurdere disse. | denne prosessen er det viktig at forskeren er
selvkritisk til gjennomfgringen av prosjektet, samt at forskeren er &rlig og kritisk til egne
erfaringer, fordommer og oppfatninger som kan farge fortolkningen og tilneermingen til
prosjektet. I tillegg kan bekreftbarheten styrkes dersom fortolkningene stattes av annen
litteratur eller informantene i undersgkelsen (Johannessen et al., 2016, s. 234). | denne
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oppgaven sikres bekreftbarheten ved en ngytral og objektiv beskrivelse av prosessen, samt
transkriberingen av intervju og observasjon. Ved at leseren far innblikk i ngytrale beskrivelser
av intervju og observasjon, kan leseren selv vurdere og tolke hendelser ut fra egne

forutsetninger og oppfatninger.

3.10 Etiske vurderinger

«Etiske problemstillinger oppstar nar forskningen direkte bergrer mennesker, spesielt ved
datainnsamlingen, enten den foregar gjennom deltakende observasjon, intervju

eller eksperimenter» (Johannessen et al., 2016, s. 84). Det skal fglges ulike etiske
retningslinjer nar det er direkte kontakt mellom forsker og den som forskes pa, slik det er i
kvalitativ forskning. Kvale og Brinkmann (2015) viser til tre sider ved den eksterne etikken
som ma vere gjennomgaende gjennom hele forsgksprosessen. Dette omhandler at informert
samtykke, konfidensialitet og konsekvenser er serlig viktig a ivareta i undersgkelser der

mennesker er involvert.

Forskningsprosjektet ble meldt til Norsk samfunnsvitenskapelige datatjeneste (NSD,
prosjektnummer. 844177) (vedlegg 5) i august 2018. Sgknaden var et utkast der malet var a
oppna en dialog med NSD, i hap om en raskere prosess nar den endelige sgknaden ble levert
etter hvert som prosjektet tok form. Prosjektet ble godkjent av NSD 19.10.2018.

For a sikre og ivareta deltakernes interesser, ble det laget et samtykkeskjema (vedlegg 6). Der
informeres deltakerne blant annet om retten til & trekke seg fra undersgkelsene nar som helst
og uten videre begrunnelse. | tillegg ble de informert om prosjektets formal, anonymitet og
behandling av materialet. Alle deltakere leverte en skriftlig samtykkeerklaering for
observasjonen og intervjuene fant sted. Elever under 18 ar, leverte samtykkeerklaring med

foresattes underskrift i tillegg til egen.

En utfordring i denne forsgksprosessen kan vere a anonymisere deltakerne, da det kun finnes
to skoler med yrkesfaglig friluftsliv i Norge. Pa nettsidene til de aktuelle
utdanningsinstitusjonene er det utfordrende a finne hvor mange ansatte som jobber med
yrkesfaglig friluftsliv, da de star under Naturbruk og omtales med «undervisningsstilling».
Det jeg vet, er at det er to leerere som jobber fulltid pa yrkesfaglig friluftsliv pa den ene
skolen, mens den andre er jeg usikker. Uansett kan det bli sveert utfordrende a holde
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informantene helt anonyme, da mennesker med kjennskap til skolen muligens klarer &
identifisere informantene nar utvalget er sapass lite. Dette pa tross av at alle forhandsregler
om anonymitet er tatt (Brudvik, u.d). I tillegg fokuserer de to skolene pa ulike temaer, noe
som igjen kan prege besvarelsene til intervjuobjektene og gjgre anonymiseringen enda

vanskeligere.

Utfordringen med anonymisering ble lagt vekt pa gjennom hele prosessen. I tillegg til
samtykkeskjemaene, ble deltakerne informert muntlig ved flere anledninger. Deltakernes
rettigheter ble blant annet gjennomgatt grundig pa intervjudagen, og det ble spesifisert at de

kunne trekke sin deltakelse nar som helst, ogsa midt i intervjuet.

3.10.1 A veere forsker i egen kultur

Problemstillingen og metoden i denne oppgaven er basert pa min interesse og forforstaelse for
temaet. Som forsker skal en legge fra seg individuelle fordommer og tolke og forsta ut fra den
kulturelle og periodiske forstaelseshistorien (Krogh, Endresen, Iversen, & Reinton, 2003),
men det vil vaere naivt a tro at egne, subjektive fordommer og meninger ikke preger oppgaven
(Rongland, 2013). Under oppstartsturen jeg deltok pa, merket jeg at jeg var veldig innforstatt
med maten ting ble gjort pa. Siden friluftsliv er fagfeltet jeg gnsker a undervise i, har jeg gjort
meg opp meninger om hvordan jeg selv gnsker a undervise i faget, og har derfor en subjektiv
inngang til studien. I tillegg til at jeg kjente laererne godt og derfor hadde et visst inntrykk av
hva de sto for, kjente jeg ogsa elevene far observasjon og intervjuer ble gjennomfart. Det var
derfor helt essensielt for studien at jeg ikke sa meg blind pa egen kultur og praksis, men at jeg
stilte sparsmal jeg kunne anta og vite svarene pa pa forhand. Samtidig var det sveert viktig for
meg a preve og fa samtlige elever i tale under fokusgruppeintervjuet, selv om jeg visste at
enkelte ville gi meg de svarene jeg gnsket i stgrre grad enn andre. I tillegg matte jeg terre &
stille naive spgrsmal til de mest naturlige sidene av friluftslivet og leerernes praksis, selv om

disse er et selvfelgelig, usagt fundament mellom oss til vanlig.

Selv om det er en del fallgruver og lett & la seg pavirke av egen forforstaelse og oppfatning,
kan det ogsa vaere positivt a forske i egen kultur. Jeg sitter med en innsikt, forstaelse og

kunnskapsbase fer prosjektet gar i gang, og kjenner derfor forskningsfeltet godt. Jeg har da
mulighet til & sette sgkelys pa de tingene som er aktuelle for min problemstilling og forstar

derfor svarene jeg far i intervjuene uten & matte stille irrelevante utdypingssparsmal
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(Rongland, 2013). Det at jeg kjenner informantene, gjar at det i starre grad fales trygt a dele
tanker og meninger (Dalen, 2011). | tillegg er temaet engasjerende for meg personlig, noe
som preger min drivkraft og mitt engasjement i arbeidet med oppgaven. Rongland (2013)
hevder at ekte engasjement er utgangspunkt for et godt forskningsarbeid og at forskeren ma
veere oppriktig interessert i temaet for & utarbeide et spennende forskningssparsmal. Gjennom
kritisk analyse av informantenes praksis kan man komme fram til ny viten framfor bare a

reprodusere egne fordommer (Rongland, 2013).
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4. Resultat og drafting

| dette kapittelet presenteres de resultatene som studiens informanter har bidratt med for &
belyse studiens problemstilling; Hvordan oppfatter og gjennomfarer lzerere i videregdende
skole undervisning i friluftsliv? Hvordan vektlegges miljgbevissthet av lererne, og hvordan
erfarer elevene undervisningen? @nsket er a beskrive generelle tendenser og eksemplifisere

disse gjennom 4 gjengi konkrete hendelser eller utsagn.

Man star ovenfor en rekke utfordringer som leerer i skolen i dag, serlig ndr man skal forholde
seg til alle lereplannivaene som virker sammen. For & bidra med ny kunnskap om temaet, ser
jeg det helt ngdvendig & presentere ulike leereplanniva og se hvordan dette henger sammen.
Siden jeg tok utgangspunkt i den operasjonaliserte eller gjennomfgrte leereplan ved a studere
giennomfaring av en undervisningsdag, ser jeg det som hensiktsmessig a trekke inn en modell
som er relevant for & ga mer systematisk inn undervisningspraksisens mange sider. Jeg valgte
den didaktiske relasjonsmodellen slik den er fremstilt i Lyngsnes & Rismark (2014), en
modifisert modell etter Bjgrndal & Lieberg (1978).

Da jeg foretok en tematisk analyse i trad med Malterud (2017), kom jeg fram til atte ulike
temaer som illustrerer undervisning fra ulike leereplannivaer. Temaene jeg arbeidet ut ifra er
«bevissthet pa omgivelsene», «gjenbruk», «miljgbevissthet», «natur», «narfriluftsliv»,
«sgppel», «utstyr» og «veeret». Hva disse temaene inneberer i min studie, vil jeg ga dypere
inn pa under presentasjonen av de ulike temaene senere i kapittelet. Jeg har funnet det
formalstjenlig & presentere resultatene en kategori av gangen, der jeg tar for meg hva
kategoriene innebaerer og hvordan den viser seg pa ulike lzereplanniva. | tillegg plasserer jeg
de i den didaktiske relasjonsmodellen der det er hensiktsmessig. Videre har jeg valgt a sla
sammen enkelte av kategoriene, slik at det som blir presentert tar utgangspunkt i «bevissthet
pa omgivelser», «utstyr og gjenbruk», «neerfriluftsliv», «natur og veret» og «miljgbevissthet
og sgppel». Noen av kategoriene er lette & knytte til ett eller flere leereplanniva, mens andre
illustrerer at undervisning er kompleks og handler om mer enn ideologi, leereplan, leerernes
faringer eller elevenes erfaringer hver for seg. Goodlad (1969) er tydelig pa at det ikke er

noen rett eller direkte vei fra lzereplan og til praksis i skolen.
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4.1 Informantenes «Bevissthet pa omgivelser»

A vare bevisst p& omgivelser baserer seg pa i hvilken grad informantene er bevisste pé det
som skjer rundt seg. Bevissthet er var evne til & oppleve og registrere hva som pavirker oss og
hva som fortlgpende hender i samspillet mellom oss og vare omgivelser (Jansen & Glover,
2009). Det norske akademis ordbok, definerer omgivelse som «det som befinner seg
omkring» (NAOB, 2019).

I min studie handler bevissthet pa omgivelser om i hvilken grad deltakerne er bevisste pa det
som skjer rundt seg. Da innebzrer det at man benytter ulike sanser i mgte med naturen som a
se, lukte, hare og fale det som foregar i en gitt situasjon. | et miljgperspektiv innebeerer dette a
veere oppmerksom pa miljget rundt seg, det som befinner seg der, naturlig og unaturlig, samt
forandringer i omgivelsene pa kort og lang sikt. I en leringssituasjon kan dette innebere bade
det de lzerende selv sanser og oppfatter og det de sanser og oppfatter med hjelp fra en lerer. |
skolen har leerere metodefrihet (Kunnskapsdepartementet, 2007) og leerere velger derfor sin
undervisningspraksis. En tilnaerming til undervisning i friluftsliv er for eksempel at en som
har mye erfaringer fra naturen, hjelper de som har mindre erfaringer til & oppfatte og sanse det
som foregar rundt en gitt arena (Vikene et al., 2016).

Omgivelsene rundt en undervisningsgkt, er med pa a begrense eller muliggjgre
undervisningen, og er en viktig del av planlegging, gjennomferings- og evalueringsprosessen
av en undervisningsgkt. Man kan benytte den didaktiske relasjonsmodellen (Lyngsnes &
Rismark, 2014) i denne prosessen. Omgivelsene er en viktig rammefaktor som kan sette
grenser for, eller legge til rette for leering. A veere bevisst pd omgivelsene rundt en
undervisningssituasjon kan gi undervisningen innhold, ved at man for eksempel benytter
situasjoner som dukker opp. Pa den maten kan bevissthet pa omgivelsene endre og bestemme
malene for opplaring, og dermed vere helt avgjgrende for elevenes leringsprosess i
friluftsliv. Dette krever at leererne har forutsetninger for, og tilstrekkelig kunnskap om, a gjare
elevene bevisste pa aktuelle og relevante deler av omgivelsene. Denne kunnskapen kan de for

eksempel ha tilegnet seg gjennom vurdering av elevene og omgivelsene.

| observasjonsgkten, en undervisningsgkt som omhandlet reparasjon og modifisering av
havkajakk, samt teknikktrening i havkajakk, observerte jeg ved ulike anledninger situasjoner
der lrerne gjorde elevene bevisste pa ulike elementer utover selve teknikktreningen. Larerne

kommenterte blant annet at det var vindstille, at det var rad himmel og at vannet var kaldt,
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men klart. Dette forklarte de ogsa arsakene til, bade uoppfordret og som svar pa spgrsmal fra
elevene. Det kalde og klare vannet ble forklart med at det var brakkvann i omradet og den
rgde himmelen satte de i sammenheng med veersagn fra gamle seilere. Det vindstille veret sa
lererne pa som en ypperlig mulighet til & kunne trene teknikk uten at naturens krefter pavirker

utfallet av gvelsene.

Begge leererne i min studie var tydelige pa at a gjare elevene bevisste pa omgivelsene rundt
undervisningsgkten var sveert viktig av flere grunner, deriblant & kunne benytte kunnskap til &
gjere situasjoner spennende for seg selv og andre. L1 papeker at det & vere bevisst pa
omgivelsene rundt, kan gi noen tilleggsdimensjoner, og kanskje noen refleksjoner den dagen
elevene skal holde kurs eller veere turledere selv. «Altsa, jo mer du kan om et fenomen, jo mer
interessant kan du gjare det for deg selv og for andre» (L1). L2 er enig: «Sa hvis du skal
jobbe som turleder, sa er det jo fordel & vite hvorfor vannet er som det er, hva finnes under
vann, fa med seg blikket rundt seg». L1 sier ogsa at det & papeke interessante aspekter rundt
en undervisningsgkt kan heve opplevelsen og utgjare en stor forskjell for mange av elevene.
Det kan veere a gjare elevene bevisste pa dyr som dukker opp, treer som har merkelige grener,
en stor stein midt pa en apen plass eller bakevjer med stille vann. Hun mener det er viktig at

man far med seg hele bildet og ikke bare den tekniske gvelsen som star pa planen.

Elevene i min studie erfarer ogsa at de blir mer observante nar de har gétt en stund pa
yrkesfaglig friluftsliv. De forteller blant annet at de er blitt mer observante pa ver ogsa
utenfor skolen. En elev forteller at selv hjemme, kan hun reflektere over hvor mange
sekundmeter vind det er. Hun sier: «Vi blir veldig observante. Nar jeg er hjemme, ser jeg
utover sjgen for a se hvor mange sekundmeter det blaser for eksempel» (E3). E3 nevner ogsa
at leererne ofte papeker ting elevene egentlig lurer pd. Hun nevner at de har opplevd at det er
ulik vanntemperatur pa ulike steder de har veert, til tross for at det bare er fa dagers
mellomrom mellom de forskjellige leeringsarenaene. Hun forteller hvordan laererne gjor
elevene bevisste pa at de ulike vanntemperaturene skyldes at det er elver som renner ut i havet
og gjer det til brakkvann og at det er derfor det er kaldere pa det ene stedet. Hun sier ogsa at
hun merker at hun er bevisst pa ting rundt og lurer pa ting nar hun er pa tur alene «da bruker
man hodet litt, ogsa tenker man litt, og s& kommer man kanskje frem til at; ja, det er

brakkvann her»

En elev (E1) beskriver at leerernes automatikk i observasjon og besvarelser, smitter over pa de
som elever. «Og etter hvert som de har sagt ting, sa far man liksom en egen automatikk pa at
du kjenner deg igjen, da. Sann da de spurte: hvorfor er det sa kaldt i vannet, sa tenkte jeg
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automatisk pa brakkvann jeg og». Han beskriver i tillegg hvordan laerernes nysgjerrighet
pavirker hvordan de selv finner ut av ting pa egen hand «Sa kan du veere litt mer nysgjerrig,
sa finner du av til ut av ting selv. Ogsa etterpa sa vet du det, liksom».

| lereplan for Naturbruk, den formelle leereplanen, heter det at elevene skal «kunne orientere
seg i naturen, beskrive naturtype, gjenkjenne typiske arter, beskrive landskapsutforming og
klima og forholde seg til dette i utavelsen av yrkesrelevante aktiviteter»
(Utdanningsdirektoratet, 2006). For & kunne gjere dette pa en tilfredsstillende mate, er man
avhengig av a veare bevisst pa ulike aspekter i og ved en undervisningssituasjon, utover den
tekniske gvelsen eller det planlagte undervisningsopplegget. Denne innebzrer blant annet & se
endringer i naturtyper og landskap. Elevene ma prave seg i ulike naturtyper som fjell, fjord,
skog, tjern og elver i undervisningen, slik at de kan bli gode pa & kjenne igjen naturens tegn
pa endringer og dermed bli dyktige turledere med evne til & orientere seg i naturen. Naturen er
et dynamisk system, som er i konstant endring og med konstant variasjon (Tunstad, 2015).
Det betyr at store og potensielt livsfarlige endringer kan skje i lgpet av fa minutter, noe som
krever mye av den som oppholder seg i naturen. For & ha kunnskap og ferdigheter til & kunne
forholde seg til naturen og alle dets aspekter, kreves det mye gvelse. Szle, Hallas, Latveit og
Riise (2016) har trukket frem at denne gvelsen bar foregar i et aktuelt miljg. Kunnskapen
elevene tilegner seq i friluftsliv, er derfor i stor grad avhengig av den konteksten de befinner
seg i. At leering skjer i en kontekst vil si at leeringen er sammenvevd med den situasjonen den
foregar i og at leringen er situert. Skal man for eksempel tilegne seg kunnskap om & orientere
seg pa fjellet i tjukk take eller padle i store balger, ma man ga pa tur pa fjellet i tjukk take og
padle i store bglger. Dermed ser det situerte leeringsperspektivet pa lering i det store bildet
hvor den konteksten som leeringen finner sted er sentralt. En konsekvens av dette ifglge Lund
(2014) og Vikene et al. (2016), er at leeringssituasjonen ma vaere sa reell og genuin som
mulig. Man kan derfor ikke bli god pa & tolke og veere bevisst pa en gruppe- eller naturens
signaler, som verforandringer, farlig terreng eller hypotermi blant en av deltakerne, uten a
veere mye i en reell situasjon. Dette stgttes ogsa av John Dewys pragmatiske laeringssyn og
«learning by doing, and reflection». Det vil si at man ma gjare, og reflektere rundt en
situasjon, for & leere noe (Sollesnes, 2013). Gibson (1979) i Vikene et al. (2016) hevder at det
a oppfatte omgivelsene pa en hensiktsmessig mate, krever kunnskap som bygger pa spesifikke
erfaringer mellom en person og omgivelsene. Hva som er relevant informasjon for en
handling, er avhengig av kvaliteten pa relasjonen mellom omgivelsene og en person. Hva vi

oppfatter som mulig & utfere i en gitt situasjon, kan lzeres og utvikles gjennom relevant
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erfaring. Gibson (1979) mente derfor at leering i stor grad er «utdanning av oppmerksomhet».
Et eksempel fra friluftslivet er at to personer persiperer de samme bglgene det skal padles i
nar det blaser 10-12 m/s. Den ene personen opplever balgene som en utfordring der grenser
og ulike ferdigheter kan testes i litt taffe forhold, mens den andre opplever situasjonen som
livsfarlig og velger a ikke padle. Hva et individ oppfatter som mulig & gjennomfare, bygger pa

tidligere erfaringer, ferdighet og kunnskap.

At elevene i min studie har leert seg a gjenkjenne naturtyper og forholde seg til dette i
utevelsen av yrkesrelevante aktiviteter, kommer tydelig fram i maten de beskriver hvordan de
bruker sansene og observasjon av miljget rundt for a finne svar pa faktorer som kan veere
avgjegrende for en aktivitet. E3 beskriver for eksempel hvordan hun ser pa balgene for a vite
hvor mye det blaser; «hvis det kommer hvitt oppe pa bglgetoppen, hvor mange sekundmeter er
det da? Jo, da er det cirka 7-8 sekundmeter». E1 beskriver hvordan naturen er et sted der han
far utlgp for nysgjerrigheten sin. Han beskriver hvordan man kan ta- og se pa ting, selv om det
ikke er hovedfokuset i for eksempel ei undervisningsgkt. «Men det er mye annet du kan se,
da. Som dyreliv og ting & veere nysgjerrig pa. Hvorfor vokser det der? Hvordan har det fjellet
kommet dit? Det er s& mange spersmal i naturen». Muligheten til & veere nysgjerrig og stille
disse spgrsmalene ville veert utfordrende dersom undervisningen ikke foregikk i den
konteksten elevene skal bli gode i, der sparsmal, svar og kunnskap dukker opp underveis. En
bevisstgjgring pa omgivelsene rundt, vil pa sikt kunne fare til at elevene kjenner igjen
beskjeder fra naturen, og kan handle deretter. At E3 nevner at bglgetoppene kan gi en
indikasjon pa vindstyrken, tyder pa at hun har sett, blitt gjort bevisst pa og lart a gjenkjenne
dette fenomenet. Hun beskriver en mate a gjenkjenne tegn fra naturen, som potensielt kan

vaere livsviktige nar man skal oppholde seg i den.

En av leererne, L2, papeker at det & lafte blikket er sveert viktig med tanke pa sikkerheten, og
at man ma vere bevisst pa det som skjer rundt seg nar man har med seg en gruppe pa tur.
«Hva skjer med makkeren som er to meter bak deg? Hvis du ikke er oppmerksom pa
omgivelsene dine i noen grad sa vil du ikke kunne klare a handtere en gruppe og heve
blikket». Uten denne oppmerksomheten, vil man kanskije ikke fa med seg at et gruppemediem
velter i kajakken pa tur, forsvinner bak en holme, driver bort fra gruppen, er svert kald, sulten
eller ikke har det bra.

Ett av leeringsmalene for opplearing av elever pa Naturbruk, er at elevene skal kunne
planlegge og gjennomfare naturbaserte aktiviteter med tanke pa blant annet turisme og
pedagogisk tilrettelegging (Utdanningsdirektoratet, 2006).
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Som veileder i aktiviteter som inneberer friluftsliv, ma man vere i stand til & kunne ta gode
og fornuftige beslutninger i situasjoner som kan vare uoversiktlige og preget av risiko
(Vikene et al., 2016). | havkajakk kan dette for eksempel innebare kryssing av dpent hav,
utfordrende ver og balger eller velt pa ugunstige steder eksempelvis ner holmer og skjer i
store bglger. Faarlund (2005) papeker at i friluftsliv mgter vi ofte situasjoner der vi ma handle

relevant og fornuftig pa bakgrunn av relativt nye og ukjente situasjoner.

Situasjonsorientert ledelse er blitt et sentralt perspektiv i opplaeringen av nye veiledere i
friluftsliv, og Vikene et al. (2016) hevder at det innebzrer at man er bevisst pa naturen og
deltakere man har med seg pa ulike friluftslivsaktiviteter. Faarlund (2005) skildrer hvordan
situasjonsorientert ledelse i relasjon til veiledning av grupper i friluftsliv, dreier seg om
veilederens dynamiske posisjon i friluftslivssituasjoner. Lundhaug (2015) trekker frem at
veilederens rolle avhenger av gruppens forutsetninger og situasjonen man befinner seg i, noe
som inneberer blant annet a sgrge for elevenes mestringsfalelse, inkludering og

velbefinnende.

Learerne i min studie gnsker & gi elevene best mulig utgangspunkt, slik at de kan veere trygge
turledere etter endt utdanning. Dette innebeerer blant annet & minimere risiko ved a gve pa
potensielt farlige scenarioer naturen gir 0ss. Slike situasjoner kan veaere mye forskjellig alt
etter arstid, aktivitet, sted og landskapsformasjoner, i tillegg til veeret. En av larerne forteller:
«Er det mye vind sa kan vi godt ta ei padlegkt hvis malet vart er & fa gvd oss i mye vind. Det
samme gjelder teltoppsett og bruk av vindsekker og sann. Det gir en starre leeringseffekt a
lere seg og bruke utstyr nar forholdene pa en mate tilsier at du ma bruke det» (L1). Det
lererne forteller handler om at elevene far benyttet naturen og omgivelsene ved a vare bevisst
pa hvilke signaler som sendes. Elevene er ulike individer med ulik erfaring, oppfattelse og
tilneerming til forskjellige friluftsaktiviteter. Ved a veere bevisst pa omgivelsene og naturens
signaler og bruke disse i en undervisningssituasjon, far ogsa elevene sett ulike former for
situasjonsorientert ledelse, samt pravd seg pa dette selv. A ha evne til og vurdere en situasjon,
samt ha evne til & beholde roen i krevende situasjoner slik at man kan ta rasjonelle
beslutninger, er helt avgjarende. Dette er ogsa vist i annen forskning hvor ledelse og laering i
friluftsliv er undersgkt (Lundhaug, 2015; Vikene et al., 2016; Sele et al., 2016). Seele et al.
(2016) mener at en slik situasjonsvurdering er avhengig av at man ser sine egne begrensninger

i mgte med naturens krefter.

En situasjonsvurdering der leererne vurderer situasjonen rundt undervisningen, sine og
elevenes kunnskaper og erfaringer, samt ulike faktorer som pavirker omgivelsene, kan derfor
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endre malet med undervisningen fordi rammefaktorene blir endret. Fleksibilitet i leereplanen
og leererforutsetninger for a gjere raske endringer, kan optimalisere leereprosessen ved at
rammefaktoren bidrar til innhold som kan tilfredsstille lzereplanmalene pa best mulig mate.
For & kunne gjere dette ma man veere bevisste pa omgivelsene, slik at man benytter
rammefaktorene pa en mest mulig laererik og effektiv mate i utarbeidingen av innhold og mal

for undervisningsgktene.

4.2 Utstyr og gjenbruk

I min studie handler utstyr om alt som befinner seg mellom deltakerne og aktiviteten som
utfares. | en leeringssituasjon i friluftsliv, kan det for eksempel innebere bekledning, tau,
kajakk eller padleare. Utstyr er kulturavhengig og har endret seg gjennom historien. | dag er
utstyr en stor del av friluftslivet og preges av blant annet av en moteindustri (Hille, 2011),
risikovurdering (Horgen, 2016) og mulighet til a ta del i varierte naturopplevelser (Harklau,
2018). Utstyr kan vaere helt avgjerende for utfarelsen av en aktivitet eller gvelse. Gjenbruk
handler i min oppgave om & kjgpe brukt utstyr, reparere det utstyret man har og preve a gjare
utstyret brukbart sa lenge som mulig. I den konkrete undervisningsgkten jeg observerte, var
utstyret avgjgrende for gjennomfaringen. Elevene reparerte og oppgraderte skolens kajakker
ved hjelp av tau, hageslanger og verktay, far de hadde teknikktrening pa vannet i kajakk.
Bade elevene og lererne hadde pa seg tgrrdrakt og neoprentilbehgr og padlet rundt i hver sin
kajakk med spruttrekk, reservedre, taueline og padledre. I tillegg ble det benyttet arepose som

hjelpemiddel til & lzere eskimorulle (Engelsen, 2014).

Utstyret er en del av rammefaktoren i den didaktiske relasjonsmodellen. For & kunne utfare
visse gvelser, er utstyr helt essensielt, og noe som pavirker innholdet og malet med
undervisningen. For & for eksempel kunne ha teknikktrening i havkajakk som tema for
undervisningen, er man avhengig av a ha kajakker til elevene. Av sikkerhetsmessige arsaker,
bar man ogsa ha tagrrdrakter og annet utstyr som hindrer hypotermi, dersom man skal padle i
den kalde arstiden. Dersom man ikke har tilgang til tilstrekkelig med utstyr pa skolen, vil ikke
undervisningen vaere gjennomfarbar pa en tilfredsstillende og trygg mate. | dagens skole, er
gkonomi noe som ofte trekkes frem som avgjgrende faktor for at man ikke far gjennomfart
ulik undervisning (Alme, 2013; Engelsen, 2014; Helle, 2017). Nar man benytter mye og ofte
kostbart utstyr slik det gjeres pa yrkesfaglig friluftsliv, er man avhengig av at det er holdbart
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0g at man tar godt vare pa det. Gjenbruk, reparasjon og vedlikehold av utstyr, utgjgr dermed
en viktig del av innholdet i undervisningen og en del av elevenes laeringsprosess. | et
miljeperspektiv er det ogsa positivt at man ivaretar utstyr og begrenser nye innkjep. FNs
barekraftsmal nummer 12 innebzrer et gnske om a minske ressursbruk, miljggdeleggelse og
klimautslipp nar en vare produseres (FN-sambandet, 2019), noe man muliggjer ved a

begrense forbruk av for eksempel utstyr.

| leereplanen for Naturbruk, den ideologiske lzereplanen, heter det at elevene skal «velge og
bruke utstyr og bekledning etter situasjon, naturforhold og klima og utfare enkelt vedlikehold

pa utstyret» (Utdanningsdirektoratet, 2006).

Begge laererne er tydelige pa at utstyr er en viktig del av undervisningen, men at det viktigste
er at det er funksjonelt og lett a reparere. L2 papeker at prisen pa utstyret blir opp til den
enkelte & avgjare, men at det er et gnske a gi elevene forutsetninger for a reparere og
vedlikeholde det utstyret de har. «Sa om du skulle hatt en ski fra tidenes morgen, men du har
tatt godt vare pa dem, sa fungerer de kanskje opp pa hgyde med det som er av nyest utstyr i
dag». L1 erenigi at reparasjon av utstyr er kompetanse elevene bgr inneha etter endt
utdanning. Han mener at den dagen elevene skal begynne a jobbe med friluftsliv, ma de kunne
reparere og fikse utstyret dersom det gar i stykker, uansett hvor de befinner seg. Han forteller
ogsa at et av kriteriene nar de kjgper inn fellesutstyr, er at det skal vare lett a reparere det.
Han beskriver blant annet valget om & kjgpe terrdrakter med latexmansjetter pa fattene «fordi
det er mye lettere & bytte enn disse tekstilmansjettene som mange har pa beina. Og tanken var
er jo da at da kan draktene rett og slett vare lengre». Varighet pa utstyret ser ut til a vere
viktig for leererne. De forteller at en viktig del av oppleringen er a laere og ta vare pa utstyret,
og ser det som en stor fordel at elevene gar to ar pa yrkesfaglig friluftsliv «du har faktisk tid

til & prave og fa inn gode rutiner pa hvordan utstyr skal behandles».

At rutinene og systemet har en effekt, kommer tydelig fram i samtale med elevene. E3
forteller at det er et stort fokus pa at ting blir gjort ordentlig, og at man skal ta vare pa og
bruke utstyret sa lenge som mulig. Hun forteller hvordan de far en innfgring i handtering av
ulikt utstyr, deriblant vask av stormkjgkken «Det skal vi ikke hive inn i oppvaskmaskinen nar
vi kommer hjem. Det skal vi skrubbe for hand». Elevene er forngyde med at de har regler for
hvordan de skal behandle utstyret og er glade for at de far en ordentlig instruksjon i hvordan
de skal gjare dette pa best mulig mate. «Det er skikkelig bra system og vi kan ikke rote i
systemet til L2 og L1. Vi ma skrive oss opp i en bok om vi skal lane noe» (E3).
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Elevene er opptatt av at de ikke alltid trenger det nyeste og det beste utstyret dersom det de
har fungerer. «Jeg er opptatt av at det skal fungere. Jeg ma for eksempel ha en regnjakke som
er vanntett. Hvis det er hull i den og jeg blir vat pa tur sa prioriterer jeg heller & kjgpe ei ny
jakke enn & kjgpe den nyeste mobilen pa en mate. Altsa jeg har en mobil som fungerer og da
kan jeg heller kjgpe ei jakke som jeg kan ha pa tur som fungerer enn at jeg far noe jeg
egentlig ikke har bruk for» (E4). E3 beskriver hvordan godt utstyr kan heve opplevelsen og
gjere at de far til mer, men at det er funksjonen fremfor prislappen som gjelder «Selv tenker
jeg at utstyrsjaget ikke skal veere sa hgyt, men at det skal fungere. Det er ikke sa viktig om det

er dyrt eller billig».

Et friluftsliv der funksjonelt utstyr er i fokus, er i trad med Faarlund (1979) formidling av
friluftslivet. Leirhaug (2007) har utfert en fortolkende gjennomgang, strukturering og drgfting
av friluftslivet i Faarlunds tekster, og viser til at Faarlund er opptatt av at folk skal benytte
naturen slik den er uten a vaere avhengig av utstyr. Det er viktig for Faarlund at folk skal bli
kjent med og oppleve naturen og at det preges av det «enkle liv». Faarlund har et gnske om at
man skal oppholde seg i naturen fordi man selv har et gnske om det, ikke fordi man ma. Han
mener man skal laere naturen & kjenne, fa kunnskap om den, og vite hvordan naturen fungerer

og utvikler seg.

Mister vi naturmgtet blir vi hjemlgse. Vi ender som fremmede pa rastlgs flukt mellom
moteriktige trender, eller aggressive «risk takers». Vi blir en ulykke for samfunnet. Vi
blir en ulykke for fri natur (Faarlund (1999) i Leirhaug, 2007).

Svarstad (2017) viser til et friluftsliv i Norge der det fremdeles er naturopphold i neermiljget
med sma krav til gkonomi, fysisk form og kunnskap som er mest utbredt. Samtidig skildrer
den sittende regjeringen et friluftsliv under utvikling, der kleer og utstyr tar en stgrre plass i
friluftslivet enn tidligere. Naturen har blitt en arena for «sportifisering» der naturen blir en
arena for mestring og utfoldelse gjennom bratt skikjaring, elvepadling, lange lgp og andre
fysisk krevende aktiviteter. Veksten i kommersialisering, teknologisering og en generell
velstandsgkning, har bidratt til at dagens friluftsliv har fatt stgrre innslag av differensiering og
spesialisering enn tidligere. Pa denne maten kan man drive et aktivt friluftsliv innenfor et mye
starre spekter enn tidligere (Det kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015). | et
miljeaspekt er denne utviklingen i friluftslivet et problem, da det viser til et paradoks der man
har et stort forbruk av natur for & kunne nyte naturen. Harklau (2018) hevder at a drive et
aktivt friluftsliv er ikke ensbetydende med mye og dyrt utstyr, men at bra friluftslivsutstyr ofte
er viktig for en god naturopplevelse.
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Utstyr, som rammefaktor, mal og innhold, blir derfor ofte avgjerende for opplevelsen elevene
sitter igjen med etter undervisningen. En viktig del av leeringsprosessen hos en elev, er
opplevelse av mestring. Pa utdanningsdirektoratet (2013) sine nettsider om motivasjon,
arbeidsforhold og laering, vises det til at ledelse av laringsaktiviteter innebarer blant annet a
legge til rette for mestring hos alle elever. Det beskrives videre at & vaere i en situasjon som
man ikke mestrer, vil kunne fare til lav motivasjon ved & svekke egne forventninger om
mestring (Utdanningsdirektoratet, 2013). At godt friluftslivsutstyr kan gke naturopplevelsen

og mestringsfalelsen, er noe E3 har erfart selv: «Nar vi har gode kajakker far vi til mer».

Learerne er tydelige pa at det a leere og bruke utstyret de har, er en viktig del av opplaringen
og leeringsprosessen. L2 forteller hvordan de praver a lere elevene at ulike forhold kan veere
gay og oppleve og en god mulighet til & teste utstyr. «Hva leerte vi av det? Jo, utstyret
fungerer eller fungerer ikke» L1 er enig, og papeker at leringseffekten er vesentlig stgrre nar

forholdene tilsier at man ma bruke utstyret. «Da har det en helt annen effekt».

L1 beskriver hvordan utstyr er med og pavirker sikkerheten pa tur. Han papeker hvordan
nyinnkjgpte telt kan gjere de i stand til a dra pa vintertur og samtidig fele seg trygge pa at de
kan vare rimelig trygge over tid. «Det gjegr oss i stand til & kunne dra pa vinterturer og likevel

vare sikker pa at vi har et telt som taler darlig veer»

Elevene syntes det er ggy med de nyinnkjgpte teltene, men er litt uenige om bakgrunnen for
innkjgpet. «Altsa vi har jo akkurat fatt nye telt. Og det er jo helt fantastisk. For de teltene er
ganske store og gay a bruke» (E1). E3 mener grunnen for at det er blitt investert i nye telt,
skyldes at lzererne trenger en ekstra sikkerhet pa for eksempel vinterturer. Hun beskriver de
gamle teltene som gode telt, men at de ikke strekker til pa de vinterturene de skal pa. E1 er
enig i at de gamle teltene var gode «Vi var ikke misforngyd med de forrige teltenex.

Horgen (2016) har poengtert at godt utstyr kan veere med & minske risikoen for at ulykker
oppstar. Nar man snakker om sikkerhet og risiko, innebzrer det ofte at man gnsker a unnga
ulykker og skader som er farlig for mennesker. Risiko baserer seg pa sannsynlighet og
konsekvens der det pa forhand vurderes sannsynligheten for at noe kan ga galt, og hvor
alvorlige konsekvensene blir dersom det gar galt (Mytting & Bischoff, 2008). Et av
lereplanmalene for miljgbruk og yrkesfaglig friluftsliv, inneberer a vurdere risiko for ulike
aktiviteter og arbeidsoppgaver. Det vil si & arbeide i samsvar med gjeldende regelverk for
helse, miljg og sikkerhet, samt utarbeide sikkerhetssystemer knyttet til en naturbasert aktivitet

(Utdanningsdirektoratet, 2018). Risiko knyttes til farer som kan oppsta i naturmiljeet. Det er
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for eksempel mer krevende & ga pa tur i vinterfjellet, enn i skogen pa sommerstid eller padle
kajakk i det apne hav fremfor et lite tjern. I tillegg har ulike aktiviteter ulikt skadepotensial,
0g i en gruppe er man sveert avhengig av enkeltindividers evne til & mestre ulike utfordringer
(Mytting & Bischoff, 2008). Man er med andre ord helt avhengig av at lererne har
forutsetninger for a legge opp undervisning der malet, innholdet og rammefaktorene ivaretar
elevenes interesser og ferdigheter slik at leereprosessen skjer med minst mulig risiko. For a fa
til dette ma leererne gjere vurderinger av elevene, og basere progresjon pa tidligere erfaringer

og hvor langt elevene har kommet i sin laeringsprosess.

Pa sparsmal om laererne oppfatter elevene som opptatt av utstyr, svarer de at de tror at de er
det. L2 beskriver hvordan erfaring pavirker hva slags utstyr elevene kjgper og at hun opplever
at de blir mer opptatt av utstyr etter hvert som de far erfaring «I starten nar de kommer sa vet
de ikke helt hva de skal eller bgr ha. Ja, vi ma ha en regnbukse eller en turbukse, men det er
ikke sikkert det er samme tingen, da. De erfarer gjennom arene at det er forskjell pa utstyr og
at de gjer opp sin egen mening om hva de tenker er bra og darlig». L1 oppfatter ogsa elevene
som opptatt av utstyr. Han viser til en friluftslivsbransje som har blitt en stor moteindustri, der
det reklameres for mye forskijellig utstyr. Han papeker at mange av de aktivitetene de bedriver
pa yrkesfaglig friluftsliv ikke krever det nyeste utstyret, men tror likevel at mange er opptatt
av utstyr. L2 er likevel tydelig pa at de praver a gjare utstyret elevene har til brukbart utstyr.

Elevene selv har delte meninger om temaet. E1 syntes det er veldig gey med nytt utstyr, selv
om han innrgmmer at han egentlig klarer seg med det han har. Han syntes utstyr er ggy, og
papeker at man trenger forskjellig utstyr til ulike aktiviteter i friluftsliv. Han er likevel tydelig
pa at friluftslivsutstyr er kostbart, men legger ikke skjul pa at det er noe han gnsker a bruke
penger pa «Men nar du jobber selv og far til penger som du kan kjgpe utstyr for, sa er jo det
veldig gay & bruke utstyr». E4 og E3 er opptatt av at utstyret skal vaere funksjonelt og
prioriterer a kjgpe utstyr som gjer det mer komfortabelt pa tur. De er tydelige pa at det ikke er
utstyret som skal ha noe & si for om man kan vaere pa tur eller ikke, det er at man skal ha det
gay pa tur og kanskje lzeere noe nytt «og det tenker jeg kanskije friluftslivet ma jobbe litt med i
dag» (E3). E2 er enig med jentene om at det ikke er utstyr som er hoveddelen av
friluftslivsopplevelsen, men at det er blitt en stor del av friluftsliv. «<Men jeg tenker ogsa at

hvis man har godt utstyr pa turer og sant, sa blir gleden av friluftsliv mye hayere» (E2).

Pa tross av at friluftsliv i den historiske gjennomgangen ble knyttet til en enkel og primitiv
livsstil, har friluftsutstyrsmarkedet blitt sveert viktig. Tordsson (2010) viser til en
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fritidsbransje som har veert mest ekspansiv av alle sektorer siden 70-tallet. Faarlund (2009

pm) beskriver hvordan friluftsutstyret ble motebundet pa 70-tallet:

Far 1970, sa var det ikke noen kataloger for turutstyr som ble trykket hvert ar. (...)
Bergans og Helsport kom da med en katalog i 1970, som det sto ’1970” pa. Sa kom
det en katalog som det sto 1971 pa, sa 72. Sa vidt jeg skjgnner var Norge farst ute med
a gjere friluftslivsutstyret motebundet (Ingulfsvann, 2013).

At 70-tallet var en viktig brytningsperiode for friluftsliv, stettes av Asvoll (2010). Han var
fjelloppsynsmann i 30 ar, og skildrer utstyrsmessige endringer i friluftslivsutgvelse i lgpet av
1970- og 1980-tallet basert pa egne observasjoner.

Da kom moderne kleer og utstyr i bruk, og du kunne til enhver tid rapportere hvor du
befant deg i fjellet ved hjelp av sendere, mobiltelefoner og GPS. En kan nesten si det
sa sterkt at det ble ingen kunst & vere fjellmann etter dette. Lette vatntette klzer, gode
kart og moderne navigeringsinstrumenter har gjort fjellet tilgjengelig for mange flere
(Asvoll, 2010, s. 44).

At friluftslivsutstyr har blitt en stor og viktig del av nordmenns forbruksvaner, kommer
tydelig fram i blant annet i Framtiden i vare hender (2001) sine analyser. For eksempel gkte
importen av sportsutstyr fra under 5000 tonn i 1990 til mer enn 25000 tonn i 2007, noe som
tilsvarer en femdobling pa 16 ar. Med unntak av ski, skayter og kler, vil friluftslivsutstyr i
hovedsak hgre til i denne kategorien (Hille, 2011). De samlede driftsinntektene til tre av de
starste produsentene av friluftsutstyr i Norge, Bergans, Norrgna og Helsport, gkte fra rundt
270 millioner i 2003 til nzermere 900 millioner i 2010 (Ingulfsvann, 2013).

Samtidig har det de siste arene blitt et starre fokus pa miljget, ogsa i friluftslivssammenheng. |
Miljgverndepartementets strategi for et aktivt friluftsliv; 2014-2020 (2013), heter det blant
annet at «personer som deltar aktivt i friluftsliv far gjerne ogsa et engasjement for a ta vare pa
natur og miljg» (s. 3). Dette engasjementet kan vi se igjen i blant annet DNT ung, som
sammen med Protect Our Winters Norge (POW), har utviklet Miljgvettreglene for et mer
sporlgst friluftsliv (Den Norske Turistforening, 2016). Disse inneberer blant annet at man
skal satse pa opplevelser fremfor utstyr og at man skal fikse alt alltid. Det papekes at utstyret
kan veere et virkemiddel for gode opplevelser, men at utsikten ikke blir bedre med den nyeste

modellen av skalljakken.
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En av elevene forteller at utsikten er best med egne gyne og ikke gjennom for eksempel en
mobilskjerm, og han sier han har opplevd det selv. Han beskriver hvordan han flere ganger
har sett fine motiver i naturen som han har tenkt at skulle bli en bra bakgrunn pa et bilde.
Videre beskriver han hvordan han blir skuffet nar han ser ned pa bildet i forhold til
virkeligheten. «Sa du blir liksom frustrert nar du tar bildet, men du blir veldig forngyd nar du

ser bakgrunnen av hva du tok bilde av med egne gyne».

4.3 Neerfriluftsliv

I min studie innebarer naerfriluftsliv friluftsliv i umiddelbar naerhet til utgangspunktet. Dette
innebzrer at man kan ga dit, eller komme seg dit relativt raskt ved hjelp av kollektivtrafikk
eller en rask biltur. | et miljgperspektiv er dette sveart fordelaktig, og bidrar til & redusere
CO2-utslipp i trad med FNs baerekraftsmal nummer 13. I tillegg er neeromradet og dets
muligheter en svaert viktig rammefaktor i den didaktiske relasjonsmodellen, og kan veere helt
avgjarende for mal og innhold for undervisningen. Larerforutsetningene med laerernes
erfaring og kunnskap er sveert viktig for & kunne se neeromradets muligheter. Forskning har
vist at selv om naromradet er rikt pa muligheter, blir dets potensial ofte ikke benyttet pa

grunn av mangel pa kunnskap fra leerere (Miljgverndepartementet, 2013).

Skolen oppgaven min baserer seg pa, ligger landlig til med naturen tett pa. Skolen ligger ved
sjgen og eier en holme med skog, gapahuker og mulighet for & ga i land med ulike bater. |
tillegg er det et lite fjell og en skog noen minutters gange fra skolebygningen. Pa fjellet er det
bygd opp sykkelstier til stisykling, et stort turveinett og flere gapahuker. Skogen har ogsa
muligheter for bade sykling og turer pa bena, samt flere balplasser. I tillegg legges det hvert ar
ut turorienteringsposter av de lokale idrettslagene bade pa fjellet og i skogen.
Undervisningsgkten jeg observerte foregikk pa skolens omrade, omtrent 7-800 meter fra
klasserommet. Kajakkene ble fraktet med bil og henger fra garasjen og ned til vannet, mens

elevene gikk med resten av utstyret i bager.

Pa spgrsmal om hvorfor lererne valgte a ha undervisningen sa nart skolen det er mulig & ha
den nar temaet er «modifisering og teknikktrening i havhavkajakk», er det flere aspekter som
trekkes fram. L2 papeker at det er en gyllen mulighet til & gjare elevene bevisste pa at
naeromradet er rikt pa muligheter og at man ikke trenger a reise langt for a utfordre seg pa

ulike nivaer. L1 stetter dette og papeker at han tror at kortreist- og narfriluftsliv er en viktig
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ting elevene tar med seg etter endt utdanning «Vi er ganske tydelig pa at de prever a gjere
ting lokalt og at det er masse de kan se og oppleve i neeromradet fer de trenger a reise med
fly. Eller reise veldig langt». Han papeker ogsa at de bruker sjgen, skogen og fjellet rundt sa

mye de kan.

| samtale med elevene, kommer det sveert tydelig fram at elevene i min studie har blitt
bevisste pa at neromradet rundt skolen er rikt pa muligheter. Det papekes at de er sveert
heldige med skolens fasiliteter, der de har sjgen til vannaktiviteter, skogen og et lite fjell til

orientering, lgping og andre friluftsaktiviteter pa land «Vi har liksom alt i narmiljget» (E3).

| lzereplanen for Naturbruk, heter det blant annet at elevene skal kunne «beskrive eksempler
pa produkt- og naeringsutvikling basert pa lokale naturressurser og lokal kultur og tradisjon»
(Utdanningsdirektoratet, 2006). Naeringsutvikling innebzrer viktige sider ved utviklingen i
naringslivet (Isaksen, 2015), og kan for eksempel innebeere turisme. Et annet leeringsmal
inneberer at elevene skal kunne gjennomfgre naturbaserte aktiviteter med tanke pa blant
annet turisme. Ved a bli god pa a se naturressursene i lokalmiljget, vil man muligens kunne
spre turismen utover pa sikt. Dagsavisen skildret i september 2016 en utvikling i turismen i
Norge som gar pa bekostning av lokalbefolkningen, stor slitasje pa naturen og ekstrem
trengsel av cruiseskip i fjordene. Det vises til sarbare naturomrader og et gnske om a spre

turismen utover de mest kjente og attraktive norske reisemalene (Baglo, 2014).

| intervjuet med elevene, kommer det fram at E1 har lgsningen: «det er jo turmiljg rett utenfor

huset sa er jo det bare & vise det fram og bruke det, da. Man trenger ikke dra langt».

En annen ting leererne (L1 og L2) trekker fram som sveert viktig nar de velger & ha
undervisning i nseromradet, er tidsbruk. Det er gjort en del forskning pa hvorfor
friluftslivsundervisning nedprioriteres i kroppsgvingen i norsk skole, og liten tid trekkes ofte
frem som en avgjarende faktor for nedprioriteringen (Alme, 2013; Engelsen, 2014; Helle,
2017). L1 papeker at ved a legge undervisningen i neromradet til skolen, slipper man & bruke
mye tid pa a reise dit. I tillegg er det lett & frakte en elevgruppe raskt og effektivt. L2
understreker ogsa at serlig nar det er snakk om dagstur og ikke overnattingstur, er det ekstra
viktig at man bruker minst mulig tid pa forflytning. Hun er tydelig pa at det er begrenset med

tid, sa de ma bruke den mest mulig effektivt.

Nearomradet er kanskje den faktoren i den didaktiske relasjonsmodellen som setter starst
begrensning, eller muliggjer undervisning i utdanningssammenheng. Dette gjelder seerlig i

undervisning som er knyttet til et bestemt faginnhold der man er avhengig av ytre faktorer i

63



gjennomfgringen av et undervisningsopplegg (Lyngsnes & Rismark, 2014). | undervisningen
pa yrkesfaglig friluftsliv, skal elevene blant annet kunne «beskrive likheter og forskijeller i
yrkesutgvelsen i ulike typer naturbruk» (Utdanningsdirektoratet, 2006). Dette innebeerer at
elevene far pravd seg pa ulike aktiviteter som kan benyttes i yrkesutgvelsen i friluftsliv. For a
kunne gjare dette i friluftslivssammenheng, er man avhengig av rammer rundt undervisningen
som kan gi elevene innblikk i relevante friluftslivsaktiviteter. Dette innebarer blant annet at
man ma ha tilgang pa vann nar malet med undervisningen er a tilrettelegge for

leringsaktiviteter i vannet, eller tilgang pa skog nar malet med undervisningen tilsier det.

Selv om lzererne i min studie prgver & benytte omradet rundt skolen mest mulig, hender det
likevel at de reiser litt lengre vekk. Da har det ettethvert blitt et mer og mer bevisst valg at
elevene reiser kollektivt med buss eller tog. Elevene har busskort som gjer at de kan reise
innenfor hele fylket, s det er sjelden de reiser lengre enn det. L2 gjer et poeng ut av at
elevene skal lzere at man kan komme ganske langt ved a reise kollektivt med buss, tog eller
bare ga ut dgren. L1 mener det er et poeng i seg selv at elevene reiser kollektivt «de skal rett
og slett bli kjent med det at det er mulig & dra pa tur uten & matte bli kjgrt eller reise langt».
Selv om L1 er tydelig pa at han selv ikke er noen fanatisk motstander av at folk skal reise med
fly for & oppleve ting, syntes han det er et viktig poeng at man i utdanningssammenheng ser at
det ikke er ngdvendig. Han poengterer at far man for eksempel drar til @sterrike for a sta pa
ski, ma man benytte mulighetene man har rundt seg dersom man ikke har vart der farst «Vi

har det vi trenger her, og vel s& det. Sa fa inn en sann tanke, tenker jeg er lurt» (L1).

Elevene syntes ogsa det er lurt & benytte neeromradet. E2 papeker at alle er pa skolen uansett,
siden det er der de har valgt & ga. Da har elevene tatt buss eller gatt til skolen, sd med de
mulighetene de har der, trenger de ikke dra lengre. «Du trenger ikke dra sa langt for & veere
ute og ha det kjekt» (E4).

4.4 Natur og veer

Natur i min studie, innebarer den delen av virkeligheten som ikke er bearbeidet eller skapt av
mennesker (Svendsen, 2018). I min studie handler veer om det vi opplever pa et tidspunkt pa
et bestemt sted, og innebarer vind, skydekke, lufttrykk, nedbgr, luftfuktighet og temperatur.
Veret er den lavere atmosfaeres tilstand pa et gitt sted og tidspunkt, seerlig med sikte pa

virkningen for menneskelig aktivitet og plante- og dyreliv (Harstveit, 2009).
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Undervisningen jeg observerte foregikk ute i naturen, altsa i kultur- og naturlandskapet under
apen himmel. Det ble benyttet ulike naturelementer som blant annet havet, en holme, trar og
en gresslette. Veeret denne dagen var overskyet med solglimt, det var vindstille og 12

varmegrader.

Hensyn til natur og veer, er helt avgjagrende i yrkesfaglig friluftsliv, og utgjer en viktig del av
planlegging og gjennomfering av undervisningen. | den didaktiske relasjonsmodellen kan
man si at natur og veer ferst og fremst er en avgjgrende rammefaktor, men at det er helt
essensielt for undervisningens mal og innhold. Mye av undervisningen pa yrkesfaglig
friluftsliv er avhengig av at malet og innholdet star til veeret, noe som vil si at planlegging og
gjennomfgring av undervisning i friluftsliv ofte blir en dynamisk prosess. | og med at veeret er
en naturlig rammefaktor man vanskelig kan styre, ma undervisningen tilrettelegges slik at
leeringsprosessen blir best mulig. Leerernes erfaringer og leererforutsetninger er derfor sveert
viktig, da kunnskap og erfaring kan vere helt avgjgrende i prosessen med a planlegge og

gjennomfare undervisning ut ifra de utfordringene naturen gir med ulikt veer.

| et miljgperspektiv innebeerer «natur og veer», klima og klimaendringer. FN-sambandet
skildrer klima og klimaendringer som endringer i for eksempel temperatur og nedbgr. De
viser til en jevn temperaturstigning de siste tiarene, en utvikling det forventes at skal fortsette.
Klimaendringene farer til endringer i nedbgrsmgnstre, noe som vil si at enkelte steder blir det
mindre nedbgr og andre steder mer. Pa verdensbasis vil ekstremvar og naturkatastrofer

komme oftere og oftere (FN Sambandet, 2018).

| min studie er ver og natur tett knyttet sammen. Veeret er noe naturlig som ikke kan
bestemmes eller bestilles av mennesker, men som er en rammefaktor som pavirker
undervisningen pa yrkesfaglig friluftsliv hver dag. Learerne beskriver hvordan veret pavirker
gvingsforholdene, og preger hva undervisningen skal inneholde. L2 beskriver hvordan
planene for undervisningen ofte justeres etter veeret og hvordan de benytter de forholdene
veeret gir. «Selv om man har noen gitte rammer, s& ma man justere seg etter veret etter hvert.
Sa hvis naturen sier at det er for darlig veer, sa ma vi alltid ha en plan B. Eller flere planer».
Videre beskriver hun hvordan de gjer det beste ut av det veeret de far ved & benytte det til ulik
type undervisning og gving. Hun beskriver hvordan variasjon i veeret er en svart viktig
rammefaktor for at det kan gves pa de rette tingene i riktige forhold. I likhet med L2,
beskriver L1 hvordan de ofte gnsker seg ruskeveer i ulike undervisningssituasjoner for at
gvingsarenaen skal bli mest mulig autentisk til en reell situasjon som fremtidig turleder, men
at graden av variasjon og ruskever er avhengig av hvor langt elevene har kommet i sin
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leeringsprosess. «Er vi pa vintertur sa gnsker vi at det er stabilt kaldt og ikke at det er sludd
og vatt. Det kan vere alreit det og, men det kommer litt an pa hvor langt elevene er kommet».
| tillegg beskriver L1 hvordan veeret pa observasjonsgkten var perfekt i forhold til det det
skulle gves pa der «forholdene var egentlig veldig gode for det opplegget vi hadde». Han
forteller at det er en stor fordel at det er alreit temperatur og vindstille pa en ren teknikkgkt,
slik at det ikke er ytre faktorer som pavirker om man trives eller ikke. I tillegg er det lettere a
vite om teknikkene man benytter seg av fungerer dersom det for eksempel ikke pavirkes av

vind «du far litt mer respons pa hva du faktisk gjer med kroppen din selv».

Elevene i studien min beskriver selv et stort veerfokus og E4 forteller at hun sjekker
vaermeldinger far skolen hver dag. Det beskrives hvordan undervisningen pavirkes og er
avhengig av veret i alle aktiviteter de bedriver «nar vi padler er vi avhengige av veeret, nar vi
gar pa tur, nar vi skal std pd ski... Ja... Alt vi gjgr» (E3). Elevene er ogsa bevisste pa at veeret
naturen gir kan vere sveert farlig og at de derfor forstar hvorfor enkelte undervisningsopplegg
ma endres eller avlyses. Samtidig beskriver de hvilke erfaringer veeret og naturen kan gi,
dersom man benytter det veaeret man far som leringsarena. E2 forteller om en kanotur de var
pa der det hgljeregnet og blaste hele turen. Han forteller hvordan laererne sa at selv om det
skal regne hele dagen, skal de vaere ute og gve pa friluftsliv i gs, pas regn. E3 forteller videre
at pa turer som kanoturen E2 fortalte om, leerer de mye om hvordan man ma jobbe mentalt
med seg selv for & holde seg positiv. Hun forteller at hun til tider var sa kald at hun nesten var
pa graten, men at hun jobbet med seg selv hele tiden for & holde seg i bevegelse «Ogsa er det
det & gve pa a fryse, gve pa a bli varm. @ve pa a bruke kroppen selv om kroppen egentlig ikke
vil. Eller hjernen ikke vil».

| leereplanen for Naturbruk heter det blant annet at elevene skal kunne velge riktig utstyr og
bekledning etter situasjon, beskrive og begrunne bruk av natur, planlegge og gjennomfgre
naturbaserte aktiviteter og utfere yrkesrelaterte aktiviteter i varierende forhold
(Utdanningsdirektoratet, 2006; Utdanningsdirektoratet, 2018). Gjennom & delta i genuine
leeringssituasjoner lerer elever relevant kunnskap og ferdighet (Palmer, 2001). Kunnskapen et
individ sitter igjen med etter en laringssituasjon er avhengig av konteksten. Det at lzering
skjer i en kontekst, vil si at den er knyttet sammen med den situasjonen den foregar i, slik at
konteksten laeringen finner sted i star sveert sentralt (Lave & Wenger, 1991; Dysthe, 2001).
Leringssituasjonen ma derfor veere sa genuin og reell som mulig, noe som betyr at man i

friluftslivssammenheng ma oppsgke situasjoner der man utfordrer og lar seg utfordre av
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naturen og dets krefter. Det har liten effekt a laere og fyre bal eller kle seg etter veeret, dersom

man aldri far erfart om og hvordan dette funger i praksis (Lund, 2014).

Videre beskriver leererne i min studie hvordan de prgver a innfare et faglig og konkret forhold
til vaeret. De prever & unnga og bare snakke om stygt og fint veer, men at de har en mer
objektiv tilnerming til det. De forteller hvordan de benytter faglige begreper nar det snakkes
om veer fordi det er noe de gnsker at elevene skal lere. «Vi snakker om vindretning,
nedbgrsmengder, temperaturer og vindstyrke og alt sant, sa lzerer elevene de meteorologiske
begrepene pa disse tingene» (L1). Laererne forteller at det hender de ogsa benytter subjektive
adjektiv nar det snakkes om vaeret, men at disse kanskje brukes pa en annen mate enn for de
fleste andre. De forteller at maten de snakker om veeret pa, er avhengig av det undervisningen
skal innebzre. Dersom det det skal gves pa krever en rammefaktor med utfordrende forhold
med vind, regn og take for eksempel, forteller L1 at han gjerne sier at det er «fantastisk veer
selv om det egentlig er veldig darlig vaer. Men det er jo spesielt fordi at det er det vi skal gve
pax». L2 forteller at hun praver & venne elevene til a tenke at ulikt veer faktisk kan vere gey og
oppleve og noe man kan leere mye av. «At elevene ikke bare tenker at: ahg... det her var
grusomt». L1 forteller videre at a forsta enkel meteorologi og vind, lavtrykk og haytrykk er en
viktig del av oppleringen til elevene. Han forteller at & sjekke vaermeldinger er en obligatorisk
del av undervisningen fgr turer og annen undervisning, og at det forventes at elevene holder
seg oppdatert pd vaermeldinger og endring i disse far undervisning. «Sjekke dagen far, samme
dag og kanskje hele uken fgr for rett og slett & bli vant til & kunne gjgre den delen av

forberedelsen».

Etter endt oppleering skal elevene kunne «utfare yrkesrelaterte aktiviteter i naturen under
varierende forhold, vurdere risiko og ivareta egen sikkerhet» (Utdanningsdirektoratet, 2018).
Risiko innebarer at hendelser som har konsekvenser for noe som er av verdi for 0ss
mennesker kan inntreffe. Dette kan for eksempel veaere liv og helse, milja eller gkonomiske
verdier (Aven, 2016). Var og klima er kanskje den faktoren som vi tydeligst kan og ma
forholde oss til. For eksempel er sterk vind en risikofaktor i seg selv, men sammen med sng,
regn og kulde kan det bli kritisk. A legge ut pé& topptur uten & ha sjekket veermeldingen farst,
eller starte kryssing av et stort vann i kano uten a ha vurdert vaertegnene, kan derfor bli
katastrofalt (Mytting & Bischoff, 2008). A lzre og tolke varmeldinger og vartegn, er derfor
en livsviktig del av oppleeringen til fremtidige friluftslivsutgvere for a vurdere risiko og

ivareta egen og andres sikkerhet.
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| samtale med L2 kommer det frem at det jobbes med flere naturfaktorer utover veeret. Hun
beskriver hvordan det strategisk arbeides med sporlgs ferdsel og et amerikansk prinsipp,
«leave no trace» (Leave No Trace) gjennom hele oppleringen. Dette innebarer at man tar
vare pa naturen pa ulike mater ved at man planlegger turer ngye pa forhand, serlig nar man
skal pa tur med en gruppe. Det er fokus pa at man ikke skal ta med seg ting fra naturen,
respektere dyreliv, minimere brannfare og at man skal ga pa solid underlag og ikke trakke
ungdvendig mye rundt. | tillegg er det et gnske at man benytter leirplasser som allerede
eksisterer fremfor & lage nye og at man viser respekt for de rundt og ikke lage stay i naturen
ved & ha med musikkanlegg for eksempel. L2 forteller hvordan de prgver & ga i dybden pa
prinsippene i undervisningen og at hun gnsker at elevene tar med seg det de tenker er viktig
videre «sa praktiserer vi etter beste evne nar vi er pa tur». Hun forteller videre hvordan
inngvde rutiner blir en naturlig del av praksisen pa tur senere og at hun opplever at enkelte

elever blir sveert opptatt av sporlgs ferdsel og «leave no trace».

At elevene blir glad i, og har et gnske om a ta vare pa naturen, kommer tydelig fram i samtale
med dem. Det beskrives hvordan naturen fungerer som lekeplass og er et fantastisk
gratistilbud alle kan og ber utnytte. E2 og E3 beskriver hvordan natur for dem innebarer
muligheten til & gjere aktiviteter og veere ute i naturen og puste frisk luft. E3 beskriver naturen
som et fristed «naturen er & puste frisk luft, og fjell og fjord og frihet, syntes jeg. Jeg faler at
natur er frihet». Videre beskriver de hvordan naturen er med pa a skape et samhold og
fellesskap der man kan ha det hyggelig med ulike mennesker man kanskje ikke gar like godt
overens med til vanlig. E4 forteller blant annet at naturen er «en mgteplass der jeg mater
andre og der jeg kan mgte meg selv».

| en studie om uteskole fra 2017 kan man lese at undervisning i naturen hadde en sveert god
effekt pa elevenes mentale tilstand. Stressindikatoren kortisol, falt betraktelig i lgpet av en
skoledag ute, men var uforandret ved ordinzr klasseromsundervisning (Dettweiler, Becker,
Auestad, Simon, & Kirsch, 2017). Et annet kontrollert fgr-etter-studie om uteskole utfart av
American institutes for research, viser at elever i intervensjonsgruppen hadde signifikant
bedre resultater enn kontrollgruppen. Ved & ha uteskole i fem dager, fikk elevene bedre
selvtillit, bedre evne til konflikt- og problemlgsning, bedre forhold til hverandre, sterre
leeringsmotivasjon, bedre skoleprestasjoner og oppfarsel i klasserommet. De bedrede
skoleresultatene ble kontrollert etter seks uker uten signifikant nedgang i resultatene fra

farstegangstesten i studiet (American institutes for research, 2005).
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Som ren overskuddsaktivitet kan det & delta i ulike friluftslivsaktiviteter i ulike naturtyper,
varforhold og &rstider, oppleves som lek eller som & delta i et spill. A delta i kajakkpadling
som friluftsaktivitet og didaktisk praksis, kan derfor ses pa som a bli spilt- eller a bli lekt med
av naturens krefter (Sele et al., 2016). Hans-Georg Gadamers forestilling om lek, baserer seg
pa at leken i seg selv er lekens subjekt. Det vil si at deltakernes engasjement og fascinasjon i
leken gir leken liv, men at leken i seg selv er noe starre enn individene som leker eller deres
mentale tilstand. «Vi blir lekt med av noe som er stgrre enn oss selv; nemlig leken»
(Steinsholt, 2010, s. 109-111). Dersom man lar seg rive med i leken og lar den veere herre
over lekens bevissthet, vil en oppleve en falelse av selvforglemmelse. Nar vi er fanget av
leken og lar den fare oss pa stg kurs mot ville veier, mener Gadamer at vi har kommet frem til
en tilstand som han kaller selvforglemmelse, at vi er utenfor oss selv. Det betyr at vi apner oss
for noe som er annerledes enn oss selv og er apen for at dette kan gjere inntrykk (Steinsholt,
2010).

Ulike friluftslivsaktiviteter kan ha samme effekt pa selvforglemmelse som Gadamers lek. Ser
en pa naturen og naturelementer som lek og lar den fare seg pa stg kurs mot ville veier, kan en
oppleve en tilstand av deep flow. Deep flow er gyeblikksopplevelser der man opplever en
tilstand av flyt som innebzrer bade dyp konsentrasjon og optimal prestasjon. Aktgren far en
folelse av & oppheve sitt subjekt for & bli i ett med naturen. (Szle et al., 2016).

4.5 Miljgbevissthet og sgppel

Miljgbevissthet i min oppgave inneberer a ta vare pa naturmiljget og bry seg om
miljgmessige utfordringer. Det er tatt utgangspunkt i miljg som en del av baerekraftig
utvikling, og omhandler miljgdimensjonen. Det vil si & ta vare pa klimaet og naturen som en
fornybar ressurs for alle mennesker (FN Sambandet, 2019). Sgppel i denne oppgaven
innebzerer fremmedlegemer som befinner seg i naturen uten at de skal det. Dette kan for
eksempel veere plastposer, plastflasker, krabbetegner, garn, tau eller potetgullposer som ligger

forlatt i havet eller pa land.

Miljgbevissthet og sgppel i undervisningssammenheng er rammefaktorer i den didaktiske
relasjonsmodellen som er svart avhengige av leererforutsetninger. Laerernes metodefrihet
(Kunnskapsdepartementet, 2007) og dermed valg av undervisningspraksis, er avhengig av at

leererne finner temaene miljgbevissthet og sappel relevant for innholdet. I den formelle
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lereplanen for Naturbruk star det ingen direkte beskrivelser knyttet spesifikt til begrepene
miljobevissthet eller sappel. Elementer ved den formelle leereplanen kan likevel tolkes dithen
at yrkesfaglig friluftsliv kan undervises i med miljgbevissthet som et naturlig element, og
sgppel- og seppelproblematikk som en del av dette. Om og i hvilken grad dette far plass i
undervisningen, vil derfor veere avhengig av leerernes tolkning av den formelle leereplanen og
om de velger a legge vekt pa miljgbevissthet og seppel som mal og/eller del av innholdet i

opplaringen nar de planlegger og gjennomfarer sin undervisning.

Det var flere aspekter ved undervisningen jeg observerte der informantene i studien min tok
miljgbevisste handlinger og valg. Under modifiseringsdelen av gkten, fant en elev, E1, frem
en sgppelpose da han skulle skjare i stoff slik at rusk ikke falt pa bakken. Larerne papeker

ogsa blant annet at elevene ma rydde underveis og ikke legge igjen noe. | tillegg plukker L2

opp en potetgullpose fra vannet og fester den foran pa kajakken.

Friluftslivet i Norge preges av allemannsretten som er en lovfestet, gratis fellesgode som gir
alle rett til & ferdes fritt i naturen (Miljadirektoratet, 2018). Med en slik rett falger det en del
plikter, deriblant prinsippet om «sporlgs ferdsel». Det vil vaere vanskelig, om ikke umulig, a
tenke seg et friluftsliv som ikke setter noen spor. Enkelte spor finnes allerede fgr man
kommer, som skilt, stier og balplasser, og noen spor kommer nar vi ferdes i naturen. Man bar
likevel prave a etterlate seg minst mulig spor, slik at naturen er ren og relativt urgrt for de som
kommer senere. Dette innebeerer blant annet a rive snghuler, gapahuker og andre ting man har
bygd, rydde pa plass steiner etter balring og ta med alt sgppel fra bade seg selv og andre
(Mytting & Bischoff, 2008; Miljgdirektoratet, 2018).

Begge laererne er enige i at elevene er bevisste pa at de ikke skal forsgple. L2 forteller at de
har et fokus pa sporlgs ferdsel nar de holder pa med ulike oppgaver. Hun papeker at sgppel
ma plukkes opp uansett, sa elevene begynner a fa inn vaner og rutiner som gjer at de unngar
ekstrajobb i etterkant. De beskriver hvorfor de tror E1 la en plastpose under da han skulle
skjeere i noe stoff «Det at vi skal prgve a sette minimalt med spor hvis vi har veert et sted. Og
skal vi kutte opp noe, legger vi ett eller annet under og samler opp og tar det vekk etterpa»
(L1).

Elevene selv er enige i at sporlgs ferdsel og «leave no trace» er grunnen for at E1 valgte a
samle opp smulene fra stoffet i en plastpose fremfor 4 la det ligge igjen pa bakken. E2
forteller hvordan man ikke skal legge igjen noe i naturen som andre kan legge merke til. Han

forteller at naturen skal vaere helt lik nar man forlater den som nar man kom dit, og at man
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skal kaste sgppel med en gang man finner det. Han mener at E1 gnsket & ha kontroll pa det
som han brukte og pa den maten kunne veere sikker pa at han ikke gjorde naturen styggere. E1
selv beskriver at dersom han hadde sglt rett pa bakken, ville han veert ngdt til & plukke det opp
«Tanken min er at du laner naturen og nar du laner ting vil du helst fa det tilbake enten like

godt eller bede enn da du lante det bort».

En elev, E4, er ogsa tydelig pa at man skal holde naturen ren og ryddig. Hun papeker at man
ikke bare skal rydde etter seg selv, men ogsa andre. Dette er i trad med lerernes gnske om hva
elevene skal sitte igjen med etter endt skolegang. Angaende potetgullposen L2 fant, forteller
L2 at det var en helt naturlig handling for henne a plukke den opp. Hun plasserte den under
strikken pa baugen pa kajakken, noe L1 mener er sveert effektfullt: «<hun kunne jo puttet den
ned i vesten sa ingen sa den. Jeg tror det er ganske effektivt & ha den pa dekk. Da ser elevene
at hun har plukket opp noe og det kan vi gjere og. Sa uten at vi trenger & kommentere det sa
mye, sa tror jeg de skjgnner hvorfor hun gjorde det» Pa sparsmal om elevene ville gjort det
samme dersom de hadde funnet potetgullposen farst, er leererne enige i at de aller fleste ville
gjort det. De forteller at de har sett mange eksempler pa situasjoner der elevene gar i land med

kajakken full av sgppel de har funnet flytende, eller i sekkene sine pa tur.

At elevene la merke til potetgullposen selv om det ikke ble gjort noe stort nummer ut av den,
er det liten tvil om. E2 forteller at han la merke til at den 13 pa baugen og at han ikke trodde at
L2 hadde spist potetgull i undervisningen. Han trakk slutningen om at hun hadde funnet den i
naturen og tatt den med seg. E1 forteller at det er helt vanlig at de finner sgppel i sjgen nar de
er pa padletur. Han forteller at de pleier a finne masse plast og at de fant en krabbetegne og en
battank en gang, men at de aldri lar det ligge igjen «vi bare putter det pa baugen og tar det
med oss». E3 forteller hvordan de bevisstgjares pa at plast og sgppel ikke har en plass i
naturen i lgpet av drene de tilbringer pa yrkesfaglig friluftsliv. Hun forteller om en gang hun
og en venninne krysset veien pa vei til skolen for & ta med seg en plastpose de sa i graften pa

andre siden «s& man blir skikkelig bevisst».

At det er en bevisst handling a vise elevene sgppel pa for eksempel stranden i virkeligheten, er
det liten tvil om. L2 mener det er helt avgjgrende at elevene fysisk har sett sgppelet i
virkeligheten og at de tar seg tid til & stoppe, plukke det opp og preve a finne ut hvor det
kommer fra. Hun mener refleksjon og handling forsterker inntrykket av laerernes budskap.
«Man ma faktisk ta seg tid til & stoppe opp, reflektere rundt det og gjere en gvelse som
forsterker det».
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Improvisasjon kan vare en inngang til gjennomfaring og planlegging av aktiviteter med barn
som kan ivareta bade det faglige innholdet og barnas egen medvirkning og initiativ (Jansen,
2014). Improvisasjon er ofte blitt beskrevet som «Dgd-mus pedagogikk», etter Mats Granath
artikkel Den doda musens pedagogikk (1988, i Lillemyr & Sgbstad, 1993). Det innebarer at
man ma vere forberedt pa at uforutsette hendelser inntreffer slik at planen man i
utgangspunktet hadde blir endret eller ma legges til side. Selv om «ded-mus pedagogikk» i
hovedsak er et begrep innenfor barnehagepedagogikken, kan det ogsa veere et sveert sentralt
og aktuelt tema pa tur med eldre barn og ungdom, samt som gruppeleder pa ulike turer. Et
hjelpemiddel som kan heve opplevelsen for deltakere man har med seg pa tur, er at veilederen
tgr 4 ta vare pa og skape situasjoner utover programmet man egentlig har. At man stopper opp
og bruker tid pa & snakke om og diskutere hendelser som dukker opp underveis, selv om
planen for dagen inneholder noe annet. Dette er ikke bare effektfullt og spennende, men ogsa
svart leererikt (Mytting & Bischoff, 2008, s. 265). For & kunne gjare dette pa en naturlig og
tilfredsstillende mate, krever det at leererne har kunnskap og forutsetninger for a si noe om
situasjoner som dukker opp. Siden et av leereplanmalene inneberer at elevene skal kunne
«presentere naturbaserte aktiviteter for en valgt malgruppe» (Utdanningsdirektoratet, 2018),
vil det veere aktuelt & lere elevene og benytte situasjoner som oppstar som et hjelpemiddel for
a heve opplevelsen i ulike aktiviteter. | tillegg kan det veere en ressurs for & introdusere
miljgbevissthet for deltakerne.

Miljgbevissthet er et tema som gar igjen i undervisningen pa Fjelltoppen VGS og yrkesfaglig
friluftsliv. L1 forteller at han tenker at det er et stort fokus pa det, men at det generelt er
ganske uuttalt. Han mener likevel at miljgbevissthet preger undervisningen i valgene som tas i
forhold til det, men at det er et tema det fokuseres mer pa i praksis enn i teori. Han opplever
likevel at elevene far med seg miljgaspekter og nevner blant annet at det hender de far
kommentarer fra elevene om at «nei, dette blir ikke L1 og L2 med pa, det er altfor langt &
reise». Han papeker ogsa at han setter pris pa slike kommentarer. «Det er jo sagt med et lite
glimt i gyet, men jeg tar til meg sanne kommentarer. For da faler jeg at jeg har fatt frem et
poeng». L2 er enig i at temaet gar igjen, sarlig i praksis. Hun forteller at de gjerne kan snakke
om ting i teorien, men at det er i praksis rutinene og vanene dannes. «At man har en felles
forstaelse av at sann gnsker vi & ha det og sann gver vi pa a ha det. Ogsa tilslutt blir det en

felles praksis».

At miljgbevissthet fungerer som en rad trad gjennom utdanningslgpet og undervisningen,

statter E3. Hun tenker at miljgbevissthet ikke er hovedfokus, men at det er jevnt fordelt i lapet
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av skoledrene. Hun tror at leererne ikke alltid tenker over det, men at det mer eller mindre
ubevisst kommer kommentarer om miljget fra en av leererne. «Vi far det pa en mate inn litt
her og litt der. Det gjar jo kanskje at vi tenker og husker litt mer nar L1 kommer med en liten
fem minutters prat om litt om miljget og sa L2 neste dag. | tillegg forteller hun hvordan hun
blir oppmerksom pa omgivelsene rundt, der hun kan se hvordan ting endrer seg. Hun forteller
blant annet at hun reagerer pa et det er 15 varmegrader i november, og undres om det kan ha
noe med den globale oppvarmingen a gjare.

4.6 Overordnet drgfting

4.6.1 Miljasparsmal i yrkesfaglig friluftsliv

| den formelle lzereplanen i Naturbruk star det ingen direkte beskrivelser knyttet spesifikt til
friluftsliv. Begrepet miljgbevissthet er heller ikke nevnt i den formelle leereplanen.
Elementene i leereplanen, kan likevel tolkes dithen at yrkesfaglig friluftsliv blir mulig &
undervise i med bakgrunn i leereplanen for Naturbruk, der miljgbevissthet blir et naturlig

element.

Friluftsliv er ikke et statisk og endelig begrep. Ulike interesser og aktgrer har et gnske om a
definere hva som betegnes som friluftsliv til enhver tid. Jordet (2010) legger vekt pa
friluftslivets enkle verdier og aktivitetsformer, hvor naturopplevelsen og gleden av & vere i
aktivitet i naturen er det primere. Tordsson (2010) viser til at friluftslivsbegrepet er et begrep
som stadig er i endring, blant annet fordi samfunnet endrer seg og menneskers oppfattelse av
begrepet forandres i takt med utviklingen. Flemsater et al. (2011) mener dette har bakgrunn i
at akterene som bedriver friluftsliv i dag har alle egne gnsker om hva begrepet skal inneholde.
Dette har blant annet fart til spenninger mellom de ulike aktgrene, da de mer tradisjonelle
uteverne ikke alltid ser pa de nye utgverne (kitere/surfere/terrengsyklister) som

friluftslivutgvere (Flemsater et al., 2011).

Med et samfunn og friluftsliv i utvikling, utfordres friluftslivsforstaelsen og hva som er og
hva som ikke er friluftsliv blir en ny diskusjon. Vare normative oppfatninger om hva som er
naturlig/unaturlig, rett/galt, passende/upassende kommer til overflaten. En studie av

Flemseeter et. al (2011) viser at friluftslivets moralske vurderinger avhenger av hvilket
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friluftslivsunivers man trekkes mot. Ulike friluftslivsunivers, som er skildret i kapittel 1.4.1,

innebaerer om man ser pa friluftslivet som nytte- eller overskuddspreget.

Det kommer fram hos mine informanter, bade i elev- og leererintervjuene, at friluftsliv pa
mange mater betegnes som nyttepreget i den yrkesfaglige friluftslivsutdanningen. Malet er &
utdanne dyktige friluftslivsutavere som pa sikt kan leve av og drive med friluftsliv.
Nyttefriluftslivet har utviklet seg fra en kultur hvor man sanket mye av det man trengte i
naturen, deriblant teammer, brensel, beer, jakt og fiske. | tidligere generasjoner har
nyttefriluftslivet preget menneskehetens utvikling fra jeger og fiskere, senere bofaste
jordbrukere frem til etter 2. verdenskrig. Parallelt hadde vi et overskuddsfriluftsliv med rike
utlendinger som kom til Norge for & for eksempel a jakte. Overskuddsfriluftslivet i Norge
startet med turer i naturen for opplevelsens skyld, og etablerte seg etter hvert til et dynamisk
og mangfoldig friluftsliv, der det meste er akseptert og kunnskap, identitet og utstyr falger
med aktiviteten (Flemsater et al., 2011). Og at kunnskap om friluftsliv og ulike aktiviteter er

viktig, kommer fram i samtale med bade laerere og elever.

I min studie papekes det at kunnskap er helt essensielt i utfarelsen av friluftsliv som yrke, da
det kan utgjare store forskjeller i yrkesutavelsen. For eksempel ved a veere bevisst pa, og ha
kunnskap om, omgivelsene rundt en situasjon, kan vaere med og heve opplevelsen for enkelte.
Leererne papekte at de gnsket a gjere elevene bevisste og kunnskapsrike, slik at elevene selv
kan videreformidle opplevelser i fremtiden. Elevene selv fremstar som bevisste pa
omgivelsene rundt, og har tydelig kunnskap om ulike elementer i naturen. Det nevnes
uoppfordret bade begrunnelser for vanntemperatur og hvordan man kan se pa bglgene hvor
mye det blaser. For & opparbeide erfaring, er dpenhet for nye erfaringer og a veere i en
posisjon for & bli lzert noe avgjgrende. Laering blir med andre ord muliggjort av erfaringen i
seg selv (Gadamer, 2004). Erfaringene man gjar seg ved a vere bevisste pa omgivelsene vil
derfor kunne bidra til dyktige friluftlivsutgvere som gjar situasjoner spennende for seg selv og
andre. Ved a vaere bevisst pa omgivelser, kan man i tillegg fa med seg fremmedlegemer i

naturen.

Pa observasjonsgkten fant blant annet en av leererne (L2) en potetgullpose i vannet og
plasserte den pa baugen av kajakken. | fokusgruppeintervjuet kom det frem at samtlige av
elevene hadde fatt med seg denne handlingen, og tok det som en selvfglge at de hadde plukket
opp potetgullposen om de hadde funnet den farst. Bade elever og lerere fremstar som sveert

opptatt av sporlgs ferdsel og prinsipper fra det amerikanske «leave no trace», og handler etter
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beste evne pa tur. Det kommer frem at det er helt vanlig at det dukker opp sgppel og

fremmedlegemer pa ulike turer, og at dette alltid tas med av enten elever eller lzrere.

Selv om friluftslivsundervisningen pa yrkesfaglig friluftsliv i stor grad preges av friluftslivets
nytteverdi, er det tydelig at bade elever og larere benytter naturen og friluftslivet som en
arena for overskuddsaktivitet bade i og utenfor undervisningen. Det papekes blant annet
hvordan naturen fungerer som lekeplass og en arena for & utforske, preve og vaere nysgjerrig.

| tillegg beskriver elevene naturen som en mgteplass der de i starre grad enn andre steder gar
overens med alle, og et sted der man kan finne seg selv. I trad med Nils Faarlunds gnske for
friluftslivet (Leirhaug, 2007), formidler informantene et enkelt friluftsliv der opplevelsene er
det viktigste. Dette viser til de enkle friluftslivsuniversene og friluftsliv som
overskuddsaktivitet (Flemseeter et al, 2011; Rafoss & Seippel, 2016). Informantene gir likevel
uttrykk for at opplevelsene blir bedre med riktig utstyr. Dette stgttes av Harklau (2018), som
hevder at bra friluftslivsutstyr ofte er viktig for en god naturopplevelse. Faarlund, som holder
fast ved de enkle og primitive friluftslivet, star som en kontrast til utviklingen av
friluftslivsutstyr som en stor del av naturopplevelsen. Han mener «utstyret bar bestrebe seg pa
a bruke kretslgpsressurser som materiale for friluftslivsutstyr» (Faarlund, 1971 i Leirhaug,
2007) og setter funksjon og sikkerhet fgrst. Han mener likevel at det er et behov for noe
utstyr, men at det ikke er ngdvendig med mer enn det man trenger for a veere ute. Han papeker
for eksempel at et skipar er nok, fordi man hoppe, svinge og ga i laype med de samme skiene
(Leirhaug, 2007).

At utstyr er en stor del av hverdagen og utdanningen pa yrkesfaglig friluftsliv, er det likevel
ingen tvil om. Jeg observerte kajakker av god kvalitet, tarrdrakter, padlearer og annet utstyr
som var helt essensielt for & gjennomfgre den planlagte undervisningen. I tillegg nevnte bade
elever og laerere nyinnkjgpte telt av et sveert godt og stabilt merke i intervjuene. Lererne
fremsto som opptatt av utstyrets funksjon fremfor design og prislapp. Det papekes flere
ganger at det viktigste er at utstyret fungerer, noe elevene ogsa sier ved flere anledninger.
Denne tankegangen er i trad med DNT ung og Protect Our Winters Norge sine
miljgvettregler, som blant annet innebzrer at man skal satse pa opplevelser fremfor utstyr og
at utsikten ikke ngdvendigvis blir bedre med den nyeste modellen av skalljakken (Den Norske
Turistforening, 2016). Informantene begrunner videre valg av utstyr pa bakgrunn av
sikkerhet, noe som stgttes av Faarlunds tankegang (Leirhaug, 2007). Informantene papeker at

mange av turene de gjennomfarer ikke kunne vaert gjennomfert uten det riktige utstyret.
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Selv om det kommer frem at utstyret er viktig og i mange tilfeller helt avgjerende for ulike
aktiviteter, er informantene sveert positivt innstilte til gjenbruk. En elev brukte en gdelagt
trapesline for & modifisere kajakken, noe bade han selv og leererne begrunnet med gjenbruk.
Leererne nevner ogsa at de gnsker a leere elevene og se muligheter i gdelagt utstyr, slik at for
eksempel en gammel hagelangestump kan fa nytt liv som handtak pa en kajakk. Gjenbruk og
reparasjon av utstyr er en sveert viktig del av miljgvettreglene til DNT ung og Protect Our
Winters Norge, som blant annet innebarer at man skal fikse alt, alltid (Den Norske
Turistforening, 2016). Gjenbruk, resirkulering og reparasjon av utstyr er svert heldig for
miljget, noe Geiser (2001) statter: «Recycling conserves natural resources, energy, and the
assimilative capacity of the environment» (s. 233). | forbindelse med Friluftslivets uke, delte
Norsk Friluftsliv en artikkel med tips til gjenbruk av friluftslivsutstyr. Disse oppfordrer til &
reparere utstyr, lane utstyr du ikke trenger sa ofte og kjgpe brukt utstyr gjennom for eksempel
finn.no eller ulike gjenbruksapper (Jakkhelln, 2017). Dette statter leererne som har et mal om
at de skal leere elevene nok om reparasjon og vedlikehold av utstyr til at elevene for eksempel
kan kjgpe brukt utstyr de har rad til, og at de har en forutsetning for a fikse det.

Et annet fokusomrade det arbeides med i utdanningslgpet, er narfriluftsliv. Dette er ofte av
praktiske arsaker, men det kommer frem at det ogsa er blitt et mer bevisst valg utover de
praktiske faktorene de siste arene. Skolens omrade byr pa muligheter som i stor grad er
tilstrekkelig for det undervisningen skal innebaere, og det papekes at i utdanningssammenheng
ser ikke lererne det ngdvendig a reise lengre enn man ma far man har utforsket neeromradets
muligheter. Bruk av neeromradet er et satsningsomrade i Melding til Stortinget om friluftsliv
som kilde til helse og livskvalitet. Det understrekes at i et folkehelseperspektiv er det et behov
for en sterkere satsing pa naeromradet (Det kongelige klima- og miljgdepartementet, 2015),
noe det derfor kan vaere en fordel & ha fokus pa for fremtidens yrkesutgvere i friluftsliv. Av og
til er det likevel fordelaktig & bevege seg lengre unna skolens omrade, og da benytter elevene
kollektiv transport i trad med FNs barekraftsmal om & minske utslipp av CO2 (FN
Sambandet, 2018). Laererne gnsker a lzere elevene at man ikke trenger a dra langt for a vaere
ute og bli utfordret av naturen, og at man kan oppleve mye med utgangspunkt i skolens
omrade. Naturen kan gi en rekke utfordringer der man befinner seg, og for eksempel endring i

rammefaktoren «veeret» kan gi én leeringsarena utallige muligheter i lgpet av utdanningen.

Og at veeret spiller en viktig rolle, er det heller ingen tvil om. Bade elever og larere er sveert
opptatt og bevisste pé& vaerfaktoren, og sjekker vaermeldinger og veertegn jevnlig. A lare og
tolke vaermeldinger og vaertegn, er en livsviktig del av opplaringen til fremtidige
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friluftslivsutavere for & laere og ivareta egen og andres sikkerhet (Mytting & Bischoff, 2008).
Elevene forteller om ulike mater de kan se pa naturen for a fa svar pa ulike sider ved veret.
For eksempel kan man se pa bglgene hvor mye det blaser, eller fargen pa himmelen for a si

noe om nedbgrsmengder.

I lereplanen for Naturbruk, felles programfag VG2, heter det blant annet at elevene skal
«Kartlegge naturtyper og vurdere muligheter for naeringsdrift basert pa lokale naturressurser,
og gi eksempler pa hvordan naringsutavelsen pavirker lokalsamfunnet, miljget og det
biologiske mangfoldet» (Utdanningsdirektoratet, 2018). I tillegg skal elevene kunne se
sammenhenger mellom nzringsdrift og konsekvenser for natur og miljg og eventuelle
konflikter mellom disse. For yrkesutavelse i friluftsliv, innebaerer dette & se sammenhenger,

konsekvenser om eventuelle konflikter mellom miljg og friluftslivsyrker.

Selv om bade lrere og elever er enige i at miljgbevissthet ikke er et fokusomrade som
prioriteres i undervisningen, er det liten tvil om at det fungerer som en grunnmur og rgd trad i
friluftslivsundervisningen. Leererne har innfart prinsipper som «leave no trace» og sporlgs
ferdsel, noe som falges pa tur uten at det er noe videre fokus pa det. I tillegg er informantene
opptatt av naturen og de utfordringene den gir, bade med tanke pa ver, terreng og dyreliv.
Selv om utstyr fremstar som en sveert viktig og til tider avgjgrende faktor for undervisningen,
oppfatter jeg hverken larere eller elever som opptatt av utstyr. Det kommer frem at godt
utstyr kan heve opplevelser fordi man kan gjgre mer og fa til mer, men det er utstyrets
funksjonalitet som er hovedfokus fremfor pris og mote. Informantene er ogsa svart apne for
gjenbruk av utstyr. Miljgbevissthet er derfor et tema som preger undervisningen i stor grad,

bade i leerernes gjennomfaring av undervisning, og elevenes oppfatning av denne.

4.6.2 Fremstilling av natur i undervisningen pa yrkesfaglig friluftsliv i lys av The Nature in
Culture Matrix

Jeg gnsker a svare pa hvordan lerere i videregaende skole oppfatter og gjennomfarer
undervisning i friluftsliv og hvordan de vektlegger miljgbevissthet. Jeg har ogsa stilt sparsmal
ved hvordan elevene erfarer undervisningen. Jeg har her til slutt i min drgfting valgt a benytte
et analytisk verktgy som kan si noe om hvordan man fremstiller natur for  svare pa dette.
The Nature in Culture Matrix (Goga et al., 2018) har som tidligere nevnt (kapittel 3.7) som

hovedmal a se pa spenningsfeltet mellom ulike natursyn blant informantene.
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Celebrating nature

Techne

Anthropocentric Ecocentric
horizon horizon

auydel

Problematizing nature

Hvordan man tolker naturopphold eller hvilke natursyn man har, er avhengig av hvordan man
fremstiller natur i ulike kulturelle kontekster. Naturforstaelsen vil alltid veere kulturelt betinget
(Tordsson, 2010). Sele et al., (2019) har beskrevet hvordan samme person kan forholde seg
til naturen pa flere mater, bade som et ytre anliggende eller som en indre tilstand. Ulike
naturtilnerminger eller naturperspektiv kan bidra til & berike hverandre. Naturkunnskap og
naturopplevelser er tett knyttet til hverandre. | yrkesfaglig friluftsliv er natur de konkrete

landskapene utendgrs og innebzrer natur- og kulturlandskapet.

I gjennomgangen av de empiriske dataene, oppdaget jeg at de fleste informantene hadde
samme erfaring om opphold i natur og former for naturopphold. Fremstillingen av natur i
yrkesfaglig friluftslivsundervisning varierer likevel ut ifra hva det snakkes om i intervjuene.
Nar det for eksempel snakkes om narfriluftslivet og omgivelsene, er dette skildret som noe
som er til for menneskets tilfredsstillelse og et tydelig antroposentrisk natursyn regjerer.
Derimot preges samtaler om sgppel og sporlgs ferdsel av et gkosentrisk natursyn. Likevel er
hovedtendensen blant informantene i det som kommer frem i intervjuene et feirende,

antroposentrisk, menneskesentrert natursyn.

Dette gir en interessant innsikt i skolens pedagogikk med tanke pa miljgbevissthet i
undervisningen. Dagens skolepedagogikk har sine rgtter i opplysningstidens rasjonalisme, noe
som «har fart til at store deler av pedagogikken ser pa verden gjennom antroposentriske
gyne» (Sale et al., 2019). Sarromaa og Hausstatter (2009) hevder at dersom man skal klare &
ta fremtidens miljeutfordringer pa alvor, er det behov for miljgrettet pedagogikk som vender

seg bort fra en antroposentrisk posisjon og over til en mer gkosentrisk posisjon.
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Basert pa analyse av mine data, har jeg trukket ut noen elementer jeg velger a se i lys av The
Nature in Culture Matrix (Goga et al., 2018). Jeg presenterer farst ulike elementer ved
informantenes natursyn og diskuterer kort ulike faktorer opp mot matrisen. Derretter ser jeg

dette i utdanningssammenheng, og peker pa eventuelle forskjeller pa utdanning og fritid.

| forhold til syn pa naturen, plasseres elevene utelukkende pa et feirende, antroposentrisk
natursyn. Dette gjelder spesielt E3 og E4 som benytter ord som «fantastisk», «frihet», «frisk
luft», «lekeplass», «mgteplass» og «fellesskap» nar de snakker om naturen. Felles for disse
ordene er at det er positive, feirende ord, der mennesket er i sentrum. Elevene sier blant annet
at vi ma «spre ordet om den fantastiske naturen vi har fatt her!» (E3), «naturen er en
mateplass der jeg kan mgte andre og der jeg kan mgte meg selv» (E4) og at «natur for meg er
frihet» (E3).

E1 og E2 har et litt mer reservert sprak nar de snakker om naturen. Selv om deres uttalelser
ogsa preges av et feirende natursyn, der mennesket i naturen har en viktig rolle, ordlegger de
seg tidvis pa en mate som kan tolkes mot det gkosentriske. E2 sier blant annet at natur for han
er a «kjenne pa falelsen av a fa lov til og gjere aktiviteter ute i fjellet og naturen generelt»,
mens E1 snakker om hvordan naturen setter nysgjerrigheten hans pa preve med dyreliv,
planter og naturelementer. «Hvorfor vokser det der? Hvordan har fjellet kommet dit?».
Motiver der man har til hensikt & komme tettere pa naturen slik E1 forteller om her, kan sees
som uttrykk for et gkosentrisk natursyn (Sale et al., 2019). Samtidig kan det oppfattes som
antroposentrisk fordi naturen inngar som et ledd i menneskets danningsutvikling og derfor

bare som en del av et pagaende prosjekt.

| en undervisningssituasjon er arenaen, rammefaktorene, innholdet og aktivitetene i seg selv
mgtesituasjoner som kan danne og utdanne elevene, hevder Hallas et al. (2017). Lererne i
min studie snakker i starre grad enn elevene om naturen som arena for opplering, og
natursynet deres preges av dette. De ser pa de rammene naturen gir som faktorer som kan gke
ferdigheter og kunnskap blant elevene, og varierer derfor mellom ulike natursyn. Nar de for
eksempel snakker om veeret, snakker de om dette som en rammefaktor som kan gi
undervisningen en del tilleggsdimensjoner. Mennesket blir pa den maten en del av naturens
rammer, der naturen er hovedfokuset. Likevel blir naturen en faktor for at mennesket skal
leere mest mulig, slik at natursynet blir antroposentrisk, men med et gkosentrisk syn pa
naturen. Sale et al. (2019) skildrer et utdanningsprosjekt der man har til hensikt at elevene tar

del i naturen, og pa den maten fa mulighet til & oppleve den som bade «positiv» (feirende)
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ogl/eller «krevende og «smertefull» (problematiserende) som en viktig del av elevenes

utvikling.

Naess var, i tillegg til & veere filosof, en kjent fjellklatrer som benyttet naturen som
aktivitetsarena. Likevel markerer Nass et tydelig skille mellom det & anvende naturen som en
aktivitetsarena og det a bli i ett med naturen pa naturens egne prinsipper (Sele et al., 2019).
Nass (1999) poengterer at nar man er i aktivitet i naturen pa utgverens egne prinsipper, blir
naturen anvendt som bruksarena. Nar man derimot erfarer naturen pa naturens egne
prinsipper, er det utgangspunkt for Neess sin gkosofitenkning og tanker om dyp- og grunn
gkologi. Karlsen (2015) skildrer den grunne gkologien som noe som setter mennesket i fokus,
der naturen er til for a tilfredsstille mennesket og en ressurs for dets behov. | utdanningslapet
pa yrkesfaglig friluftsliv, kan man se den grunne gkologien i sammenheng med opplaring av
profesjonelle friluftslivsutevere der naturen fungerer som arbeidsplass og grunnlag for
aktivitet. Den dype gkologien, som Nass utviklet, ser derimot mennesket som en del av det
gkosentriske systemet pa linje med andre organismer, der mennesket ma tilpasse seg naturen
og dens egenverdi (Karlsen, 2015). Den dype gkologien er i trad med lereplanmalene pa
Yrkesfaglig friluftsliv som innebeerer en helhetlig forstaelse av natur, dyr og miljg og
muligheten til & benytte de mulighetene naturen gir til en hensynsfull yrkesutavelse
(Utdanningsdirektoratet, 2006).

Leerer, L1, sier blant annet at veeret er kjempeviktig og at det «kan gi oss gode gvingsforhold i
forhold til hva vi skal gve pa», mens L2 sier at de «ma gjare det beste ut av det uansett hva
slags veer det er». Det gkosentriske natursynet som kommer frem her, preger ogsa maten de
snakker om naturen pa nar det kommer til sporlgs ferdsel og «leave no trace». L2 forteller at
hun gnsker a lzere elevene at det ikke er nok a ta med seg sgppel, men at man «ma bevare
naturen pa flere mater». At naturen bevares ved at informantene for eksempel ikke setter spor
eller legger igjen sgppel, er tydelig. «Det er sjelden jeg ma ga og plukke opp ting etter dem
(elevene)» (L1).

Elev (E1) forteller blant annet at «naturen skal veere helt lik nar vi forlater den som da vi kom
dit» og viser derfor til et gkosentrisk natursyn. Elevene snakker om hvordan de rydder etter
seg underveis slik at de skal slippe a rydde alt fgr de drar, og det er en enighet om at de skal
sette minst mulig fotavtrykk. En begrunnelse pa at de velger a vaere effektive og rydde
underveis, er at de da «kan gjgre noe mye gayere etterpa» (E2). Dette plasserer elevene mot et
feirende natursyn der malet er & ha det gay, men at de likevel gnsker & ta vare pa naturen i trad
med et gkosentrisk natursyn og derfor er villige til & ta konsekvensene av det. Hallas et al.
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(2017) fremhever at elevenes konkrete naturopplevelser og nerhet til naturen, kan fare til en
positiv holdning til natur og miljgvern. Naturopplevelser som gjer at elevene for eksempel ser
behovet for 4 sette lite fotavtrykk eller plukke sgppel, kan derfor gjere elevene mer

miljgbevisste pa sikt.

Der laererne i mitt materiale ser pa veaeret som en rammefaktor for ulik undervisning, har
elevene et litt mer problematiserende syn: «Det er det som er litt Kjipt her. At skolehverdagen
er veeravhengig» (E1). Samtidig ser de pa ulike naturforhold som gode leringsarenaer pa lik
linje med laererne, og preges derfor ogsa av et antroposentrisk perspektiv. Det kommer frem at
de benytter forholdene naturen gir til a gve pa og fryse, gve pa a bli varm, teste utstyr og
opparbeide seg nyttig erfaring. Hallas et al. (2017) viser til at det & bruke mye utstyr er uttrykk
for et antroposentrisk natursyn, der mennesket er i sentrum og behov for utstyr er viktig.
Likevel er informantene mine svart apne for reparasjon- og gjenbruk av utstyr fremfor &
kjgpe nytt. Dette begrunnes med ulike faktorer som kan tolkes som bade gkonomiske og
miljgbevisste (kapittel 4.3). Informantene har derfor et gkosentrisk forhold til utstyret det skal

ha, men de har et antroposentrisk forhold til behovet for dette utstyret.

Bade nar informantene snakker om utdanningssammenheng og pa fritiden, opplever jeg at de
gjennomgaende har et antroposentrisk natursyn. Naturen snakkes om som noe som er til for at
mennesket skal kunne drive med aktiviteter, tilegne seg kunnskap og benytte naturen bade
som rekreasjon og lekeplass. Jeg oppfatter at leererne til en viss grad har et gkosentrisk syn pa
naturen, men at dette preges av naturen som laeringsarena og gnske om a formidle et
gkosentrisk natursyn. Selv om de snakker om mennesket som del av naturen og ikke omvendt,
er dette for at elevene skal lzere mest mulig med utgangspunkt i de utfordringene naturen gir.
Elevene har et noe mer feirende natursyn enn larerne, og E2 og E3 mest av alle informantene.
Jeg opplever likevel at samtlige av informantene har et utpreget antroposentrisk natursyn, der

mennesket er i sentrum av naturen.
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5. Konklusjon

Formalet med denne oppgaven har vert a finne ut hvordan lerere i videregaende skole
oppfatter og gjennomfarer undervisning i friluftsliv. I tillegg har jeg sett pa hvordan

miljgbevissthet vektlegges av laererne, og hvordan elevene erfarer undervisningen.

Det viste seg a vere en betydelig enighet blant informantene. Det kom tydelig fram at
leerernes intensjoner og gnsker for den gjennomfarte undervisningen ble erfart av elevene.
Leererne oppfattet og gjennomfarte et undervisningsopplegg i trad med flere leereplanmal
(Utdanningsdirektoratet, 2006; 2018), noe elevene ogsa erfarte. Begrunnelser lererne uttrykte
i forbindelse med observasjonsgkten i havkajakk, ble stottet av elevene som var sveert

innforstatt med maten ting ble gjort pa.

Leererne uttrykte at miljgbevissthet ikke er noe det arbeides aktivt med, men at det ligger som
en rgd trad i undervisningen. Elevene stattet dette, og fortalte at undervisning i
miljgbevissthet var spredd utover og kom i form av sma kommentarer eller korte foredrag i
annen undervisning. Mine observasjoner i havkajakk underbygger dette, da jeg kunne trekke
ut en rekke aspekter ved undervisningen som kunne begrunnes med miljgbevissthet. Selv om
«miljagbevissthet» som begrep ikke ble nevnt, eller det ble snakket direkte om miljgbevissthet,
14 det en rekke valg bak undervisningen som kan tyde pa at det spiller en betydelig rolle i
undervisningen pa yrkesfaglig friluftsliv. Jeg tolker det dit at elevene er i et utdanningslgp
som friluftslivsveiledere, der leerernes ideologier og syn pa friluftsliv og natur ikke formidles
eksplisitt, men gjennomsyrer alt de gjgr. Undervisningen foregikk i neermiljget, det ble
plukket sgppel, leererne bevisstgjorde elevene pa ulike naturelementer, det ble snakket om var
0g natur, og holdbart utstyr ble benyttet. I intervjuene senere ble aspekter ved disse

observasjonene begrunnet, der en tydelig miljebevisst holdning preget besvarelsene.

| utdanningslepet pa yrkesfaglig friluftsliv, er didaktisk planlegging sveert viktig. | denne
planleggingsprosessen oppfatter og tolker leererne lereplanmalene som ligger til grunn for
opplaringen, og gjennomfarer undervisning basert pa disse tolkningene. Hva elevene sitter
igjen med og har erfart etter undervisningen er avgjerende for om undervisningen har
oppnadd sin hensikt. I den didaktiske planleggingsprosessen, kan ulike planleggingsverktay
veaere nyttige, deriblant bruk av den didaktiske relasjonsmodellen (Lyngsnes & Rismark,
2014). Ulike rammefaktorer er avgjgrende for mal og innhold og lerernes forutsetninger for

rask omorganisering, tilrettelegging og endringer er essensiell. I undervisning som foregar i
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naturen som er et dynamisk element, er det ekstra viktig at det tas hensyn til enkeltindividers
forutsetninger, forventninger og ferdigheter. For a kunne gjgre dette pa en tilfredsstillende

mate, ma leererne hele tiden vurdere elevene og sin undervisningspraksis.

Natursynet blant informantene sett i The Nature in Culture Matrix viste seg a veere mest
antroposentrisk. Det vil si at mennesket er i sentrum i naturen, og at naturen er til for
tilfredsstille menneskenes behov for opplevelser, opplaring og utfoldelse. 1 og med at
oppgaven baserer seg pa lerere og elever i en utdanningssammenheng i friluftsliv, er det
ganske naturlig & se pa naturen som en ramme for utdanningsprosessen til elevene. Naturen
blir dermed et middel og en leeringsarena der dyktige friluftslivsutgvere skal utdannes, og

naturen har rollen som klasserommet der malet er at elevene skal lzere noe.

5.1 Avsluttende kommentar og veien videre

Maten leererne trekker inn miljgbevissthet i undervisningssammenheng der malet i
utgangspunktet er noe helt annet, tenker jeg er et eksempel til etterfelgelse i Fremtidens skole
og de tverrfaglige temaene. Sammen med «folkehelse og livsmestring» og «demokrati og
medborgerskap» er «baerekraftig utvikling» et tema som skal inn i undervisningen pa tvers av

fag og emner (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Da jeg studerte undervisningspraksisen og intervjuene og plasserte den i The Nature in
Culture Matrix (figur 1), ser jeg praksisen som i hovedsak menneskesentrert og
antroposentrisk. Dersom man skal klare a takle fremtidens miljgutfordringer, er man ngdt til a
vende seg bort fra en antroposentrisk tankegang og over pa en mer gkosentrisk (Sarromaa &
Hausstéatter, 2009).

Videre kunne det derfor veert interessant & se pa hvordan «barekraftig utvikling» som
tverrfaglig tema preger undervisningen i skolen over tid, og spesielt pa yrkesfaglig friluftsliv.
Det er et behov for forskning som undersgker om og hvordan miljgbevissthet, beerekraftig
utvikling og oppfattelse av natur er en del av undervisningen i norsk skole, som egen- eller del
av annen undervisning. Hvilke didaktiske valg som foretas i prosessen med a innfare
miljgbevissthet og beerekraft i undervisningen, er det ogsa viktig a fa mer kunnskap om. |
tillegg kunne det veert sveert interessant a se om funnene mine samsvarer med andre
informanter i et yrkesfaglig utdanningslgp. Det kunne bade veert interessant a gjere

undersgkelse pa den samme skolen med andre informanter, eller pa en annen skole med
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tilsvarende utdanningsretning. Man kunne ogsa studert temaet over tid, der man kunne fulgt
en friluftslivsklasse fra de starter utdanningen, og undersgkt om og hvor i utdanningslgpet
bevisstgjering rundt miljg og baerekraft skjer.

| forbindelse med den pagaende fagfornyelsen i Norge, der Barekraftig utvikling er vedtatt
som ett av flere tverrfaglige tema, blir det fremover viktig a fa frem kunnskap om hvordan
praktiserende lzerere forstar og iverksetter undervisning om temaet. | den Nye Overordnede
delen for grunnoppleringen i Norge, presiseres det i kapittelet Respekt for naturen blant annet
at skolen skal bidra til at elevene utvikler klima og miljgbevissthet, naturglede og respekt for
naturen (Kunnskapsdepartementet, 2017). For a na dette malet, er leererutdanningen sentral.
Kommende larere trenger kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse i hvordan de skal
forsta leereplanen, gjennomfgre undervisning og evaluere og reflektere over egen
undervisning sammen med kollegaer. Den nye femarige grunnskoleleererutdanningen, skal
utdanne lerere til 4 ivareta utdanning for beerekraftig utvikling, et tverrfaglig tema som
innebzrer kunnskap om miljg og klima. | Nasjonalt rad for leererutdanning (2016a; 2016b) er
det presisert at leererstudenter skal kvalifiseres til & kunne statte elevens lering om, holdning
til og handling for en baerekraftig utvikling. Da ma kommende larere kunne planlegge og
gjennomfgre en mer miljgbevisst undervisning i skolen og involvere elevene i refleksjon om

de de gjer i undervisningen.
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Vedlegg

Vedlegg 1
Intervjuguide lerer

Intervju med leerer i friluftsliv pa yrkesfaglig utdanningsretning
Innledning

e Jeg skal intervjue deg med utgangspunkt i observasjonsgkta vi hadde i gar. Jeg er
opptatt av leerers undervisning i friluftsliv, og er ute etter a undersgke om, og i hvilken
grad, dette har plass i undervisningen her hos dere. Jeg kommer til & ta opp samtalen
var pa lydopptaker og pa mobilen tilfelle en av disse svikter. Jeg har en intervjuguide,
men denne er ment mest som retningslinje. Jeg setter pris pa lange og utdypende svar,
men dersom jeg ser tiden renner fra oss, kan det hende jeg blir ngdt til & avbryte deg.
Dette er ikke fordi det du sier ikke er interessant, men fordi jeg har et gnske om &
rekke og komme gjennom alle sparsmaE4. Jeg skal gjere det som star i min makt for
at du skal veere anonym, men et veldig lite utvalg gjer at det kan by pa utfordringer.
Dataene oppbevares til masterprosjektet er over og slettes etter dette. Du kan nar som
helst og uten begrunnelse trekke deg fra dette intervjuet, ogsa midt i. Hares dette greit
ut?

Opplysninger om intervjuobjektet

e Hva er din bakgrunn og utdanning? Hvordan havnet du som lzrer pa Fjelltoppen VGS
yrkesfaglig friluftsliv?
o Formell kompetanse
o Reell kompetanse
o Erfaring (fritid og yrkesliv)

10 min
Spegrsmal fra observasjonsgkta

1. Garsdagens gkt ble gjennomfart sa neert skolen det er mulig & komme med kajakk.

Hvorfor velger dere & holde undervisningen i nermiljget?
e (Miljgmessige aspekter?)

2. Dere startet gkta i gar med & modifisere kajakkene og gjgre disse mer brukervennlige.
Her setter dere blant annet pa hageslange pa snorene for a gjare det lettere a ha arer pa
dekket og en elev valgte a bruke en gammel trapesline. Hvorfor gjorde han det?

e Er dette med gjenbruk og reparasjon av utstyr noe dere jobber spesielt med?

3. Dere har en del utstyr dere benytter dere av i undervisningen. Hvor viktig er det med
bra utstyr for dere? Er elevene opptatt av utstyr?

4. Jeg observerte en elev som skulle skjere i noe stoff. Da han oppdaget at det salte litt,
hentet han en pose for & unnga trader pa bakken. Hvorfor tror du eleven gjorde det pa
denne maten?

e Erdette med & ikke legge igjen noen spor, uavhengig av hvor lite det er, noe
dere jobber med?
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Elevene far ogsa beskjed om a rydde underveis og ikke legge igjen noe. Pa meg virket
det som om dette var noe elevene var bevisste pa uten ytterligere beskjeder fra dere.
Hvordan jobber dere med dette i undervisningen?

Leerer 2 fant en potetgullpose i vannet. Hun plukket den opp uten a lage noe nummer
av det. Er det en grunn for at dere ikke velger a inkludere elevene i en slik handling?
Er det en selvfalge for elevene a gjare det samme?

Vi var veldig heldige med veret i gar. Jeg observerte at dere flere ganger papekte noe
veeravhengig. For eksempel nevnte leerer 1 at det var bra det var vindstille nar det
skulle gves teknikk. Hvor viktig er veeret i undervisningsgktene for dere?

Hvor viktig er det a snakke om veret? Tenker du som laerer gjennom hvordan du
beskriver veeret og hvorfor og hvilke ord og begreper du bruker? Vet du om dere
bruker mange adverb og adjektiv i beskrivelsen?

| tillegg til veeret kommenterer dere vannet ved to ulike anledninger. Leerer 2 nevner at
det er sveert klart, men kaldt, og leerer 1 papeker at det kjglige vannet skyldes at det er
brakkvann. | hvilken grad gnsker dere a bevisstgjare elevene pa rammene og
omgivelsene rundt en undervisningsgkt?

Generelle og utdypende spgrsmal

10. I hvilken grad har dere fokus pa dette med miljg og miljgbevissthet i undervisningen?

e Har dere til hensikt & gjare elevene bevisste pa a ta vare pa naturen og at de
skal bli mer miljgbevisste?

e Erelevene opptatt av a ta vare pa naturen? Hvis ja, pa hvilken mate?

e Ser dere en endring i elevenes miljgbevissthet i lgpet av arene de tilbringer
med dere? Eventuelt pa hvilken mate?

11. (Hvis jeg kommer frem til at det er et miljgfokus) Hvor skjer miljgfokuset? | en

praktisk situasjon, eller i ettertid? Er det handlinger som gjer elevene bevisste? Eller er
det det som blir sagt muntlig?

Det var det jeg hadde! Takk for at du tok deg tid til & delta. Jeg ser frem til & benytte meg av
de spennende og godt reflekterte svarene dine i oppgaven min. Tusen takk! Vi snakkes!

Vedlegg 2
Intervjuguide fokusgruppe - elever

Fokusgruppentervju med 4 elever pa friluftsliv pa yrkesfaglig utdanningsretning

Innledning

Jeg skal intervjue dere med utgangspunkt i observasjonsgkta vi hadde i gar. Jeg er
opptatt av leerers undervisning i friluftsliv, og er ute etter a undersgke om, og i hvilken
grad, dette har plass i undervisningen her hos dere. For a fa et riktig bilde av dette, er
jeg avhengig av at dere svarer helt &rlig og ikke ngdvendigvis det dere tror jeg vil dere
skal svare. Ingen svar er feil og det er lov a vaere uenig med hverandre. Jeg kommer til
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a ta opp samtalen var pa lydopptaker og pa mobilen tilfelle en av disse svikter. Jeg har
en intervjuguide, men denne er ment mest som retningslinje. Jeg setter pris pa lange
og utdypende svar, men dersom jeg ser tiden renner fra oss, kan det hende jeg blir ngdt
til & avbryte dere. Dette er ikke fordi det dere sier ikke er interessant, men fordi jeg har
et enske om a rekke og komme gjennom alle sparsmae4. Jeg skal gjgre det som star i
min makt for at hver og en av dere skal vaere anonyme, men siden det er et veldig lite
utvalg kan det by pa noen utfordringer. Dataene oppbevares til masterprosjektet er
over og slettes etter dette. Du kan nar som helst og uten begrunnelse trekke deg fra
dette intervjuet, ogsa midt i. Hares dette greit ut?

OM ELEVENE:

Farst lurer jeg litt pa bakgrunnen deres. Hvordan endte dere opp med a studere friluftsliv her
pa Fjelltoppen VGS? Huvilke interesser og erfaringer har dere?

Formell og uformell kompetanse

Spgrsmal fra observasjonsgkta

1.

Garsdagens gkt ble gjennomfart sa neert skolen det er mulig & komme med kajakk.
Hvorfor tror dere lzererne velger dere a holde undervisningen i nermiljoet? Ser dere
noen fordeler og eventuelt ulemper med det?

o (Miljemessige aspekter?)

Dere startet gkta i gar med a modifisere kajakkene og gjare disse mer brukervennlige.
Her satt dere blant annet pa hageslange pa snorene for a gjare det lettere a ha arer pa
dekket og en elev valgte a bruke en gammel trapesline. Hvorfor gjorde han det i stedet
for a bruke hageslangen som resten?

o Er dette med gjenbruk og reparasjon av utstyr noe dere jobber spesielt med?
Dere har en del utstyr dere benytter dere av i undervisningen. Hvor viktig er det med
bra utstyr for dere? Er dere opptatt av utstyr pa fritiden?

Jeg observerte en elev som skulle skjare i noe stoff. Da han oppdaget at det salte litt,
hentet han en pose for & unnga trader pa bakken. Hvorfor tror du eleven gjorde det?

o Erdette med & ikke legge igjen noen spor, uavhengig av hvor lite det er, noe

dere jobber med?
Dere far ogsa beskjed om a rydde underveis og ikke legge igjen noe. P4 meg virket det
som om dette var noe dere var bevisste pa uten ytterligere beskjeder fra lererne.
Hvordan jobber dere med dette i undervisningen?
Lerer 2 fant en potetgullpose i vannet. Hun plukket den opp uten a lage noe nummer
av det. La dere merke til dette? Dersom du hadde funnet potetgullposen farst, ville du
tatt den med?
Vi var veldig heldige med vaeret i gar. Jeg observerte at leererne flere ganger papekte
noe varavhengig. For eksempel nevnte Leerer 1 at det var bra det var vindstille nar det
skulle gves teknikk. Hvor viktig er veeret i undervisningsgktene for dere? Er det et
stort veaerfokus?
Snakker lzererne mye om veret nar dere er pa tur? Hvordan beskriver de det? Har dere
noen eksempler?
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9. ltillegg til veeret kommenterer laererne vannet ved to ulike anledninger. Larer 2
nevner at det er sveert klart, men kaldt, og leerer 1 papeker at det kjglige vannet skyldes
at det er brakkvann. I hvilken grad tenker dere at lererne gjer dere bevisste pa
omgivelsene rundt en undervisningsgkt?

Generelle og utdypende spgrsmal

10. I hvilken grad tenker dere at det er fokus pa dette med miljg og miljgbevissthet i
undervisningen?

11. Hva er natur for deg? Kan du definere natur? (mennesket er natur)

12. Er dere opptatt av a ta vare pa naturen? Hvis ja, pa hvilken mate?

13. Har det skjedd en endring i hvordan du ser pa naturen og hvordan du tar vare pa den
etter at dere startet her? Hvis ja, hva?

Det var det jeg hadde! Takk for at du tok deg tid til & delta. Jeg ser frem til & benytte meg av
de spennende og godt reflekterte svarene dine i oppgaven min. Tusen takk! Vi snakkes!

Vedlegg 3
Oversikt over mulige scenarioer i kartmappe under observasjon

Hvordan oppfatter og gjennomfarer lerere i videregdende skole undervisning i
friluftsliv for & vektlegge miljgbevissthet og hvordan erfarer elevene undervisningen?

Hva padler vi forbi? Oljesgl? Sgppel?
Kommenteres veeret?

Hva gjer lzererne elevene obs pa? Rent vann? Mgkkete vann?
Kommenterer elevene noe?

Hvor gar man i land? Respekt for naturmangfoldet?
Kollektivtrafikk?

Tur i nermiljget?

Gjere mer med mindre ressurser

Utstyrsfokus?

Mat pa tur — mye svinn?

Redusere havforurensning

Verne gkosystemer
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Vedlegg 4
OBSERVASJONSUKT KAJAKK 07.11.18, 08:00-15:00

NARMILIZET, utgangspunkt fra skolens omrade

VAR: Vindstille, overskyet med solglimt, 12 grader.

DEL 1 — Fikse og modifisere kajakker

e Det mistes en del luker, fikser snorer for & unnga dette

o Bruker blant annet en trapesline som er gdelagt (gjenbruk)
e Elev finner en pose for & unnga og miste noe stoff pa bakken
e Modifiseringen begrunnes med at ting blir lettere i darlig veer

e Det papekes at elevene ma rydde underveis og ikke legge igjen noe.
DEL 2 — Pa vannet, teknikktrening

e Elev finner en stor pinne i vannet under oppvarmingen. Han plukker den opp og
frakter den til land.

e Larer 1 kommenterer at det er vindstille
LUNSJ: Ryddig og pen strand pa en liten gy. Ikke noe sgppel, velholdt gapahuk.

e Lerer 2 kommenterer at vannet er klart og at det derfor er ganske kaldt

e Larer 2 har plukket opp en potetgullpose fra vannet og lagt den pa baugen av
kajakken

e Larer 1 snakker om bruk av taueline. Papeker at vaeret bestemmer om det er greit &
bruke det.

e Benytter naturen som lekeplass. Tilrettelegger egentrening pa egnet og naturlig plass

e Lerer 1 kommenterer at det kjglige vannet kan skyldes at det er en blanding av fersk-
og saltvann. (Brakkvann)

e Har ekstrautstyr pa ara til rullehjelp.
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Vedlegg 5

1422019 Melde skjerma for behanding av pesonapp lysninger

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

Yrkesfaghg fmilufshv pa videregaende skole
Referansenummer

244177

Registrert

16082008 av Stine Myklemyr - 145850stud. hvlne
Behandlingsansvarlig institusjon

Hogskulen pa Vestlandet ! Fakuliet for bererutdanning, kultur og idrett / Institutt for idrett, kosthald og
naturfag

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Bjerg Oddrun Hallis, boh{@ hvlno, tHf 90207943

Tvpe prosjekt

Studentprosjekt, mastersiudium

Kontaktinformasjon, student

Stine Myklemyr, stine_myklemyrihotmail .com, UIf: 99516631
Prosjektperiode

01082008 - 20.12.2019

Status

1910200 8 - Wurdert

Yurdering (1)

19102018 - Vurdert

Det er vir vardering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere | samsvar med
personvernlovgivningen si fremt den gjennomferes i trid med det som er dokumentert | meldeskjemact med
vedlegg 1910018, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte,

MELD ENDRINGER

Dersom behandlingen av personopplvsninger endrer seg, kan det viere nedvendig & melde dette til MSD ved
doppdatere meldeskjemaet, Pa vire nettsider informerer vi om hvilke endringer som ma meldes, Vent pa
svar for endringer gjennomfoeres,

hfps‘madeskjema nsd nofvurdering 507 53dd 1-f1o1 420 0-aa 1o-Gechidonihd § 12
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1422019 Madeskjama forbshanding av persanapplysningar

TYPE OPPLY SNINGER. OG VARIGHET
Progjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplvsninger frem til 20012, 2009,

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtvkke fra de registrerte til behandlingen av personopplvsninger. Vir vurdering er
al progjekiet legger opp Ul el samtvkke 1 samsvar med kravene 1 arl, 4 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
ilbake. Lovhig grunnlag for behandlingen vil dermed viere den registrertes samivkke, jr1o
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONYVERNPEINSIPPER

MED finner at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil felge prinsippens
personvernforordningen om:

- lowlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved &t de registrerte fir tilfredsstillende imformasjon om og
samtykker til behandlingen

- formilshegrensning (art, 5.1 b), ved at personopplyaninger samles inn for spesifikke, uttrvkkelig angitte og
berettigede formil, op ikke behandles til nve, uforenlige formdl

- dataminimering (art, 5.1 ¢}, ved at det kun behandles opplvaninger som er ad ekvate, relevante og
nesdvendi ge for formidlet med prosjektet

= lagringsbegrensning (art, 5.1 ¢}, ved at personopplvsningene ikke lagres lengre enn nedvendig for 4
applvile formilel

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

De registrerte vil ha falgende rettigheter i prosjektet: dpenhet (art, 12), informasjon (art, 13), innswn (art, 15),
retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning (art. 19), dataportabalitet (art. 200).
Rettighetene etter art, 15-20 gjelder sd lenge den registrerte er mulig & identifisere | datamaterialet, NSD
vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta opplyvller lovens krav tl form og
innhold, jf art. 12,1 op art. 13,

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til & svare innen en mined.

FELG DIN INSTITUSIONS RETNINGSLINJER

MNSD lepger til grunn at behandlingen oppfyller keavene | personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (art, 5.1, ) og sikkerhet (art, 32},

For i forsikre dere om at kravene oppfylles, md dere folge interne retningslinjer og/eller rhdfore dere med
behandlingsansvarlig institusjon,

OFPFOLGING AV PROSIEKTET

MNSD wil falge opp behandlingen ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av
personopplvaningene er avsluttet,

Lvkke til med prosjekiet!

Kontakiperson hos NS Ida Jansen Jondahl
TIf Personverntjenester: 55 538 21 17 (st 1)

hips medeskjema nsd nofurdering 5o PA3dd1-11 o1-42 00-aa 1 ofiecifid oofh4b 20
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Vedlegg 6
Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet

«FRILUFTSLIVSUNDERVISNING PA YRKESFAGLIG FRILUFTSLIV - LAERERPERSPEKTIVET»

Dette er et sparsmal til deg som lzerer om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er &
studere leereres undervisningspraksis i friluftslivsundervisningen. | dette skrivet gir jeg deg
informasjon om mag4 for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Bakgrunn og formal

Jeg er opptatt av, og vil studere, friluftslivsundervisning pa yrkesfaglig studieretning og har en
forelgpig problemstilling som omhandler leerernes undervisningspraksis og elevenes
erfaringer. Noen av stikkordene i min forskning vil blant annet vere friluftsliv, natur,
baerekraft og miljgbevissthet.

Dette er en masteroppgave skrevet ved Hggskulen pa Vestlandet, pa masterstudiet: Master i
fysisk aktivitet og kosthold i et skolemiljg.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Hggskulen pa Vestlandet, Avdeling for leererutdanning, kultur og idrett, campus Bergen

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

| Hordaland fylkeskommune er det to videregaende skoler som tilbyr yrkesfaglig
friluftslivsutdannig. Fordi det er fa skoler som har dette tilbudet, har det ikke veert
hensiktsmessig a trekke forskningsskoler tilfeldig fordi utvalget er sa lite. Valget falt derfor pa
skolen som var naermest, der jeg allerede har fatt innpass. | forskningen har jeg behov for to
leerere for individuelle intervju, fire elever (to av hvert kjgnn) til fokusgruppeintervju, samt
mulighet til & observere en undervisningsakt.

Leererne som blir valgt ut er de som gjennomfarer undervisningsektet som blir observert,
mens elevene vil bli strategisk valgt ut, i samrad med lzrerne, pa bakgrunn av om de var
tilstede pa observasjonsgkten.

Rektor, har fatt informasjon og takket ja til & delta i studien.
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Hva innebarer det for deg & delta?

Det vil bli foretatt en observasjonsgkt med fokus pa lerernes undervisningspraksis. 1 tillegg
vil det bli foretatt individuelle intervjuer av leererne og et fokusgruppeintervju av elevene.

Dersom du som laerer velger & delta i prosjektet, inneberer det at du gjennomfarer en av de
allerede timeplanfestede undervisningsgktene med meg til stede, samt deltar pa et individuelt
intervju som vil ta deg ca. 45 minutter. Det er viktig at jeg far veere tilstede pa en
undervisningsgkt som er representativ for slik dere til vanlig jobber og det er ikke meningen
at dere skal legge til rette for noe spesielt selv om jeg kommer. Intervjuet vil omhandle
generelle sparsmal om undervisning i friluftsliv, samt noen mer spesifikke spgrsmal fra den
observerte undervisningsgkten.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du som leerer velger a delta, kan du likevel og nar som
helst trekke samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli
anonymisert. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller
senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formaE4 vi har fortalt om i dette skrivet. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Opplysningene fra intervju og observasjon, vil bli lagret pa min PC som er passordbeskyttet.
Alle som deltar vil fa fiktive navn, slik at identifisering av deltakere blir sveert vanskelig. |
tillegg vil all informasjon fra intervjuet som eventuelt kan veere med pa a identifisere deg tas
bort fra resultatdelen.

Jeg skal gjare alt jeg kan for & holde informanter anonyme, men ser at det kan by pa en
utfordring at det er sa fa skoler som tilbyr yrkesfaglig friluftsliv. Jeg er ikke opptatt av
personlige opplysninger, kun det som handler om deg i rollen som leerer.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 01.07.19, men data vil lagres frem til 31.12 19 hvis det
skulle skje noe uforutsatt som gjar at jeg ikke blir ferdig md min masteravhandling.
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Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

a fa rettet personopplysninger om deg,

fa slettet personopplysninger om deg,

fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hagskulen pa Vestlandet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

Stine Myklemyr — prosjektleder, pa epost 145850@stud.hvl.no eller telefon 99516631.

Bjerg Oddrun Hallas — veileder, pa epost bjorg.oddrun.hallas@hvl.no eller telefon 90207943

Tom Lund — biveileder, pa epost tom.lund@hvl.no

Referansekode NSD: 844177

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen Stine Myklemyr

Prosjektansvarlig Student

(Forsker/veileder)
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Samtykkeerklzaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet friluftslivsundervisning pé yrkesfaglig
friluftsliv, og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker (kryss av):

a delta i intervju

a delta i observasjon

(Signert av prosjektdeltaker, dato)



