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Forord

Etter tre fine ar ved Hggskolen pa Vestlandet, avdeling Sogndal, naermer det seg slutten. Vi er to
studenter ved bachelorstudiet Grunnskolelaerer 5-10, som har valgt a ta for oss kroppsg@vingsfaget
som tema. | denne bacheloroppgaven gnsket vi a se pa hvordan sosiale medier kunne ha en
pavirkning pa jenter sine fglelser av kroppspress i svemming, ettersom at svgmming og kroppspress
er noe vi synes er veldig spennende og aktuelt. Arbeidet med bacheloroppgaven har veaert utrolig

leererikt og interessant, og til tider hardt og krevende.

Vi vil takke veileder, Eivind Johannessen Wengaard som har stilt opp og gitt oss gode faglige og

konstruktive tilbakemeldinger gjennom hele arbeidet.

Familie og venner fortjener ogsa en takk for motivasjon, rad og hjelp. En siste takk gar til alle skoler

og respondenter som deltok.

Bente Kjosaas Leknes og Solveig Seestad Dankertsen 10.05.19



Sammendrag
| dagens samfunn nytter de fleste ungdommene seg av sosiale medier. Det at sosiale medier har blitt

sa stort, kan ha sine konsekvenser, da en ofte ser bilder av kropper man lengter etter a fa. Et slikt
kroppspress er dagsaktuelt, og vi vil i denne oppgaven se om bruk av sosiale medier kan fgre til at
unge fgler pa kroppspress. Dette er et tema vi har knyttet opp mot kropps@vingsfaget, nsermere
bestemt svgmmetimene, med fokus pa jentene. Tittelen pa oppgaven er «Bruk av sosiale medier og
felelser av kroppspress i svgmmingen», med problemstillingen «Finnes det en sammenheng mellom
bruk av sosiale medier og fglelser jenter pa ungdomstrinnet har av kroppspress i svgmming?». For a
komme frem til et resultat, har vi valgt a nytte oss av en kvantitativ metode. Vi skal drgfte resultatet

opp mot relevant teori, for 8 s komme med en konklusjon.
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1.0 Innledning

1.1 Problemomrade

Det a fgle pa @ matte ha en kropp som ser bra nok ut og er pa en bestemt mate, er det en kaller
kroppspress (Engelsrud, 2006). Det er mye fokus pa hvordan kroppen skal og bgr se ut, og i dagens
samfunn kan nok mange kjenne seg igjen i noen av disse fglelsene. Det er kanskje ikke sa rart nar en
pa sosiale medier ofte blir kbombardert» av bilder av kropper, for eksempel i reklamer, som ofte blir
redigert og fikset pa og fremstar med den sakalte «idealkroppen» (Engelsrud, 2006). Bruken av
sosiale medier og fokuset pa kroppspress blir stadig stgrre. Gjennom undersgkelser gjort av Ungdata
kan en se gkning av bruk av sosiale medier, og at hele 71% oppgir at de fgler pa et press der kroppen

ikke ser bra nok ut eller et press om a ha en fin kropp (Bakken, 2018).

Ved a leve i et slikt samfunn der normalen blir fremstilt som en tynn, lang og smal kropp, og det er
dette som popper opp pa skjermen din, er det ikke sa rart at unge jenter som gjerne er i en pavirkelig
alder, kan bli pavirket av dette. Heldigvis har det blitt et stgrre fokus rundt teamet. Folk har begynt a
ta opp kampen om denne sakalte «idealkroppen» som man ofte gnsker a ha, og som blir fremstilt i

media (Engelsrud, 2006).

Det er i kropps@ving en som elev skal sanse, oppleve, lzere og skape med kroppen

(Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 1). En kan ikke unnga at kroppen star sentralt i kroppsgving, og i
hvert fall ikke i svgmming, der en i tillegg er mer eksponert. Det er derfor ogsa forstaelig at en elev
kan fgle seg mer utsatt kroppslig i en kroppsgvingstime enn i en mattetime. Det er disse faktorene

sammen som dro var oppmerksomhet mot dette temaet.

1.2 Problemstilling

1.2.1 Begrunnelse for valg av problemstilling

Hovedfokuset med oppgaven var om det finnes en sammenheng mellom bruken av sosiale medier og
folelser av kroppspress. Dette er fordi at kropp star sentralt i formalet med kroppsgvingsfaget, og
man vet at det har blitt stgrre fokus pa kropp i sosiale medier (Engelsrud, 2006; Bjgrnebekk, 2015;
Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 1; Engelsrud 2016). Fokuset ble lagt pa svéemming, ettersom at

elevene blir mer eksponert her.



Undersgkelsen ble gjennomfgrt pa jenter, da det blant annet kommer frem av Ungdata at jenter
foler pa et st@rre press enn gutter (Bakken, 2018). Det var to hovedgrunner til at vi valgte a
gjennomfgre undersgkelsen pa ungdomsskolen. Disse var aldersgrense og puberteten. Aldersgrensen
pa flere sosiale medier er 13 ar, sa en er ikke gammel nok til & bruke disse fgr en er pa
ungdomestrinnet (Barneombudet, i.d.a). Det andre er puberteten. Kroppene begynner 3 forandre seg,

og jentene blir mer sarbare (Norsk helseinformatikk, 2016).

Et sa dagsaktuelt tema, og ikke minst et veldig viktig tema for oss som fremtidige
kroppsgvingslaerere, er arsakene til var valgte problemstilling. Kroppsgvingsfaget er et
allmenndannende fag og skal gi elevene en positiv oppfatning av kroppen (Utdanningsdirektoratet,
2015, s.1). Med tanke pa at formalet med kroppsgvingsfaget er viktig, gnsker vi ogsa gjennom denne

undersgkelsen a se om faget oppfyller dette formalet.

1.2.2 Problemstillingen

Ut ifra dette falt problemstillingen pa:

Finnes det en sammenheng mellom bruk av sosiale medier, og falelser jenter har av kroppspress i

svgmming?

1.3 Oppbygging av oppgaven

Malet med oppgaven er a se om det finnes en sammenheng mellom bruk av sosiale medier, og jenter
i ungdomsskolen sine fglelser av kroppspress i svpmming. Dette skal komme frem gjennom relevant
teori og tidligere forskning, for sa & kunne knytte dette opp mot resultat senere i oppgaven. Arbeidet
mot a finne svar pa problemstillingen blir tatt for seg i metoden, analysen og drgftingen.

Avslutningsvis presenteres funnene, og ut fra dette settes det en konklusjon.

2.0 Teori

2.1 Formalet med kropps@ving.

«Utdanningsdirektoratet har ansvaret for utviklingen av barnehage, grunnskole og videregaende
oppleering» (Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 1). Det er UD som star for formalet med
kropps@vingsfaget. Leereplanen er gjeldende fra 01.08.2015, og er en fastsatt forskrift. UD arbeider

for at alle skal ha likeverdige tilbud og at opplaeringen blir ivaretatt. Andre ansvar UD har, er blant



annet a utvikle lzereplaner, noe de holder pa med na (Regjeringen, i.d.). Da denne er under
utarbeidelse, blir det i denne oppgaven heller sett naermere pa den navaerende laereplanen og

formalet med kroppsgving.

Et omrade som gar igjen i formalet med kroppsgvingsfaget, er faktorer som kropp og tanker en har
om seg selv og andre. Et eksempel pa dette er at «Faget skal bidra til at barn og unge utvikler
selvfglelse, positiv oppfatning av kroppen, selvforstaelse og identitetsfglelse»
(Utdanningsdirektorartet, 2015, s. 1). Videre sta det at «Det skal ruste elevene til vurdering av
kroppsidealer og bevegelseskulturer som kan pavirke selvfglelsen, helse, ernaering, trening og
livsstil» (Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 1). Sammenhengen mellom det kroppslige og tanker elever
har rundt seg selv og kroppen, er en rgd trad gjennom formalet. Dette skal veere en sentral del av

planleggingen og gjennomfgringen av gode kroppsgvingstimer.

2.2 Kroppspress

Begrepet kroppspress er blitt en samlebetegnelse pa opplevelsen av a matte ha en kropp og et
utseende som er pa bestemte mater (Bjgrnebekk, 2015). Ut ifra det Bjgrnebekk (2015) skriver, skal
kroppene veaere slanke, veltrente og ha bestemte former avhengig om man er kvinne eller mann. Hun

skriver ogsa at kroppspress handler om hvordan kroppen ikke skal se ut.

Kroppspresset kan komme fra flere kilder. Det kan komme fra sosiale medier, Tv, film, venner, familie
osv. (Vrabel, 2019). Psykologspesialist KariAnne Vrabel (2019) diskuterer videre at en kan fgle pa
kroppspresset fra naere og kjaere, fordi en verdsetter disse personene og skaper felles verdier,
holdninger og erfaringer med dem. Som det vises til i artikkelen, kan kroppspresset komme fra
sosiale medier. Her far en gjerne en “falsk” virkelighetsoppfatning om hvordan kroppen skal og bgr
se ut (Vrabel, 2019). For jentene sin selvtillit spiller det en stor rolle & ha en bra kropp og et bra
utseende. En kan se dette i undersgkelsen til Bakken (2019), der 55 av 100 som deltok i denne
undersgkelsen svarte at de fglte pa noe press om a se bra ut eller ha et bra utsende. Fglelsen av a
matte ha en bra nok kropp finnes over alt, og det er ikke til a legge skjul pa at kroppspresset er blitt

stgrre hos unge mennesker (Vrabel, 2019).

| «prosjekt perfekt», som tar for seg kroppspress, blir det fremlagt at kroppspresset gar mest utover
jentene. | forskningen skriver de blant annet at kroppspresset utgjgr en stgrre helserisiko for jentene
(Bjgrnebekk, 2015). Vrabel (2019) skriver i sin artikkel at jenter og kvinner er mye strengere med seg

selv, noe som kan veere arsaken til at de fgler pa et stgrre misngye med kroppen sin, enn det motsatt



kjgnn gjgr. Samtidig kommer det frem at kroppene, som blant annet blir fremstilt i media, ligger
lengre unna kroppsmangfoldet, og derfor blir vanskeligere a na for jentene. Rysst & Roos (2014)
papeker i studiene sine at mange utsettes for et stort kroppsfokus fra medier og reklame som kan
fore til kroppspress. Media formidler idealiserte kroppsbilder som mange gnsker a oppna. Selv om
flere gnsker & oppna det en selv ser pa som den «perfekte» kroppen, er det imidlertid fa som klarer
det (Saele, 2017). Det at det blir vanskeligere a oppna idealkroppen, kan eventuelt fgre til et stgrre

kroppspress (Vrabel, 2019).

Gunn Engelsrud skriver fint i boken sin om hvordan fokuset pa kropp kommer til utrykk i dag. Her
sammenligner hun kroppen med et oppussingsprosjekt, der en vil endre og forme pa kroppen sin
(Engelsrud, 2006, s. 9). Man kan si at man ser pa kroppen som et objekt, noe man kan distansere seg
fra (Seele, 2017). @nsket om & endre hvordan en ser ut kommer gjerne fra egne kroppsidealer.
Kroppsidealer er et ideal av en kropp som man har lyst til 3 oppna, og som virker perfekt i ens egne
gyne. Begrepet ideal brukes enten om et forbilde, noe som ikke er realisert, eller om noe som bare
finnes i tankene (Trangy, 2016). Dette kroppsidealet kan bli pavirket av flere faktorer, som for
eksempel venner, familie, forbilder og andre (Engen, referert i Munthe, 2017). Fokuset pa at kroppen
skal veere pa bestemte mater har blitt sa stort at utseende og form blir sett pa som en sosial marker

for lykke, status og makt (Engelsrud, 2006).

2.3 Sosiale medier

“Sosiale medier er nettsider og apper som tilrettelegger for a skape og dele innhold, og a delta i
sosiale nettverk” (Aalen & Enli, 2018). Gjennom undersgkelser gjort av Ungdata viser det seg at
bruken av sosiale medier stadig gker (Bakken, 2016; Bakken, 2018). Ungdata er en nasjonal rapport
som utgis arlig. Den gir et bilde pa norske ungdommers fritidsaktiviteter og hvordan de har det. Unge
i dag har lettere tilgang til mobiler, Ipader og datamaskiner som igjen gir dem lettere tilgang til
internett og andre sosiale medier. Flere unge bruker i dag mer tid pa mobilen enn det de gjorde far,
og teknologien er i dag mer utviklet (Bufdir, 2015). Forskning gjort av Asano (2017) viser at en person
vil bruke opp til 2 timer pa sosiale medier hver dag. Dette tilsvarer 5 ar og 4 maneder av livet. |
forskningen kommer det ogsa frem at Instagram og Snapchat er to av de plattformene som folk

bruker mest tid pa.

2.3.1 Tidsbruk
Gjennom en undersgkelse gjort av Mediatilsynet (2018) kommer det frem at tiden en bruker pa

sosiale medier gker frem til 16-17 ars alderen. Av de som tok undersgkelsen brukte rundt halvparten



av de to timer eller mer pa mobilen daglig. Videre presenterer undersgkelsen at gutter bruker mer
tid pa spill, mens jenter bruker mer tid pa sosiale medier. | Asano (2017) sin artikkel om sosiale
medier leser man at tenaringer kan bruke opp mot 9 timer daglig pa sosiale plattformer. Statistisk
sentralbyra (2019) har et norsk mediabarometer som viser en gkning nar det kommer til elektronisk
bruk, som for eksempel nettverket, radio, lydmedier osv. der blant annet aviser og bgker har en
nedgang (Statistisk sentralbyra, 2019). Bakken (2018) og Hoemsnes (2018) viser til en gkning av bruk
av sosiale medier, og at det er ungdommer og unge voksne som bruker mest tid pa dette. Det er altsa

en betydelig gkning av tidsbruk pa mobil og sosiale medier.

2.3.2 Instagram

Instagram er en applikasjon og et sosialt medium. Denne applikasjonen brukes hovedsakelig til 3
legge ut bilder og videoer, men den har ogsa andre egenskaper. En kan for eksempel chatte med folk
og fglge med pa andre, som kjendiser, familie, venner, influencere osv. (Dvergsdal & Abrahamsen,
2018). Det er et par millioner i verden som har bruker pa Instagram, der det er flere damer enn
menn. Her har det vaert en gkning i andelen som sier de har en profil her. Det kommer ogsa frem at 4
av 10 som har en bruker pa Instagram er inne pa appen flere ganger daglig (Ipsos, 2019). Even Asano
(2017) har gjennom sin forskning funnet ut at en gjennomsnittsbruker benytter 15 minutter pa

Instagram per dag.

2.3.3 Snapchat

“Snapchat, meldingstjeneste hvor man deler bilder og videoer, kalt snaps, med kontakter.”
(Abrahamsen, 2018). Det som skiller Snapchat fra andre applikasjoner, er at bildene og videoene
bare vises i noen sekunder fgr de forsvinner. En kan ogsa velge at bildet skal vare helt til en trykker
det bort selv, fgr det forsvinner. Du kan sende meldinger, fglge andre Instagrambrukere og legge ut
bildehistorier som vennene dine kan se (Abrahamsen, 2018). Det kommer frem av Ipsos (2019) at det
er flere damer enn menn, blant de millioner av brukere som finnes, som har Snapchat, og det er flere
yngre enn eldre som har det. | en barne- og ungdomsundersgkelse, svarer deltakerene at det er
Snapchat de bruker mest (Bartolomei, 2018). Undersgkelsen gjort av Even Asano (2017), viser det at

en person bruker i giennomsnittet 25 minutter pa Snapchat daglig.

2.4 Svgmming
| formalet med kroppsgving star det “Rgrslekultur i form av leik, idrett, dans, svemming og friluftsliv
er ein del av den felles danninga og identitetsskapinga i samfunnet” (Utdanningsdirektoratet, 2015, s.

1). Arsaken til at det er svdmming i skolen er for & lzere elevene en kompetanse, slik at de trygt kan



ferdes ved, i og pa vann. Dette er viktig i forhold til Norges lange kystlinje. Det er ogsa viktig siden
vann apner opp for mange aktiviteter og mye glede (Svsmmedyktig, i.d). Det a ha aktiviter som fgrer

til glede star sentralt i formalet med kroppsgvingsfaget (Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 1).

Elever har en rett til & lsere a svgpmme i skolen. Svgmming i skolen er pa lik linje med andre fag
obligatorisk. Det vil si at en som elev i utgangspunktet er ngdt til a delta i svtgmmeundervisningen, og
malet er at en skal lzere seg a svpmme i Igpet av sin skolegang. Dette er med utgangspunkt i eleven

sine forutsetninger (Barneombudet, i.d.b).

Kompetansemalene i svgmming viser til hva elevene skal kunne etter ulike klassetrinn. Hvordan en vil
na disse er opp til hver enkelt laerer 3 bestemme. Noen kompetansemal er konkrete, andre er mer
apne for tolking. Kort oppsummert skal en etter 10.klasse kunne livredning, svgmme en lengre
distanse og handtere de ulike svgmmeteknikkene. En skal ogsa vaere vanntilvent

(Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 1).

2.4.1 Dusjekultur og kjgnnsdelt undervisning

Artikkelen «Gym er det faget jeg hater mest» (2005) tar blant annet for seg jenters syn om dusjing i
kroppsgving. Noen jenter unngar hgy intensitet i kroppsgving for a slippe a dusje, da de synes dette
er en ubehagelig del av kroppsg@vingen. Det kommer frem i artikkelen at det & vaere naken foran
medelevene sine er en ubehagelig og ekkel situasjon, da de fgler at andre kikker pa dem eller
baksnakker dem. | intervjuene fra undersgkelsen kommer det ogsa frem at jentene er sjenerte for 3
vise frem kroppen sin. Dusjekulturen i skolen ser ut til & bli et problem nar jentene kommer i
puberteten, nar de da for eksempel far mensen. De synes det er flaut, og prgver derfor a skjule det
pa ulike mater. Dette kan resultere i at de velger a droppe kroppsgving. Blant de som dusjer kan det
veere regler for a bli minst mulig sett. Alt fra a skru av lysene til at en og en dusjer, kommer frem som
en fornuftig Igsning for jentene som blir intervjuet i «Gym er det faget jeg hater mest». Et annet
aspekt som kommer frem i artikkelen, er karakterpresset. Dette er ogsa en av arsakene til at jentene

ikke liker kropps@vingen, da de fgler pa et press om a prestere (Andrews & Johansen, 2005).

Klomsten (2016) tar i sin artikkel for seg kjgnnsdelt undervisning. Hun kommer her frem til at
kjgnnsdelt svgmmeundervisning fgrer til at jentene og guttene slipper a bli evaluert av hverandre,
nar det kommer til ferdigheter og utseende. De som deltok i undersgkelsen sier blant annet at de

ikke liker a vise kroppen sin frem, og at de ikke t@r a vise seg i badetgy for det motsatte kjgnn. Dette
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er arsaker som blir oppgitt av elevene for 3 fa kjgnnsdelt undervisning (Klomsten, 2016). Situasjonen
jentene befinner seg i, i svgmming med lite klaer, kan vaere utfordrende for dem som er usikker pa
egen kropp (Klomsten, 2013). En skole i Trondheim har valgt a nytte seg av kjgnnsdelt

svemmeundervisning, fordi jentene fglte pa kroppspress i svsmmingen (Klomsten, 2016).

| artikkelen til Gusefre (2017) blir det tatt for seg forbyggendetiltak skolen kan gjgr, for a fa et bedre
kroppsfokus. Et fokus er & skape et godt klassemilj@, der alle kropper og utseende er likeverdige. Pa
denne maten kan man fremme en god selvfglelse og egenverd. Videre vil det a jobbe mot en
nulltoleranse til at elever skal kommentere negativt til andres kropper og utseende, vaere sveert

viktig.

2.5 Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) har i sitt arbeid med a studere barn, utviklet en biogkolgisk teori.
Fokuset i teorien er barn og deres utvikling, knyttet opp til de miljgene et barn er med i. Her gar han
dypere inn pa hvordan barna forholder seg til miljget og forholdet mellom miljgene seg imellom.
Sammenhengen mellom biologiske forutsetninger, psykologiske prosesser og atferdsmessige
aktiviteter i et barns utvikling er en sentral del av teorien (Lerner, referert i Imsen, 2015). Bjgrnebekk
(2015) bruker den samme modellen til & forklare kroppspress og komplekset rundt kropp blant
ungdommer. Modellen presenterer fire niva; mikronivaet, mesonivaet, eksosystemet og

makrosystemet (Imsen, 2015). Det blir videre i denne delen tatt for seg de tre fgrste nivaene.

Innenfor mikronivéet finnes det en samhandling med ungdommen som individ sammen med familie
og venner. De man har et nzert band til er gjerne med pa a pavirke ens egne meninger og roller i
miljpet. Forskere finner en sammenheng mellom de som er aktive i dette nivaet, der en har
noenlunde samme meninger og holdninger rundt kropp og kroppsidealer (Bjgrnebekk, 2015). Unge
sin selvfglelse beerer preg av foreldrene sine holdninger og meninger. Er det for eksempel mye snakk
om utseende i hjemmet, kan dette ha en pavirkning pa ungdommen (Gerhardsen, referert i Munthe,

2016).

Det neste nivaet en finner i Bronfenbrenner sin modell, er mesosystemet. Dette sier noe om miljgene
i mikrosystemet, som ungdommene er med i. Miljg som dette kan for eksempel vaere skole og
fritidsaktiviteter (Bjgrnebekk, 2015). Som det kommer frem av Imsen (2015), tar ungdommen med
seg erfaringer fra det ene miljget til det andre. Det man laerer pa skolen, tar man med seg hjem, og

omvendt. Miljgene pavirker altsa hverandre, noe som er med pa a forme og utvikle ungdommen.
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Eksosystemet, som er det tredje nivaet, er et system som ungdommen selv ikke har en deltakende
rolle i. Likevel pavirker dette nivaet utviklingen til ungdommen. Et eksempel pa denne pavirkningen
er media (Bjgrnebekk, 2015). Dette er noe som understgttes av Gjaerevold, Harberg & Grgnlid (2018),
der det kommer frem at media er med pa a forme mennesket. Eksempelvis ser man at reklamer er
mestere pa a appellere til selvbildet til unge. Noen selskaper utnytter at barn og unge er sarbare, og
gjerne mindre kritiske til reklamer. De bruker virkemidler som treffer ungdommen. Uansett hvor en
befinner seg, vil man stort sett stgte pa reklame. Pa bussen, pa sosiale medier og i butikken popper
det frem salgsprodukt som skal friste seerne (@yas, 2019). Stadig ser man reklamer om
slankeprodukt, kvisekremer og treningsprogram for a skape en «fin» kropp. Slike reklamer kan veere

med pa a skape darlige holdninger og en ukultur knyttet til kropp (Gjeerevold, et al., 2018).

3.0 Metode

3.1 Hva er metode?

Nar man skal gjennomfgre forskning innenfor et tema, ma man benytte seg av en metode for a
komme frem til resultatene. Forskningen var skjer innenfor en samfunnsvitenskapelig ramme og
derfor er det naturlig & nytte oss av en samfunnsvitenskapeligmetode, som kan defineres som:
«Samfunnsvitenskapelig metode dreier seg om hvordan vi skal ga fram for a fa informasjon om den
sosiale virkeligheten, og ikke minst hvordan denne informasjonen skal analyseres, og hva den
forteller oss om samfunnsmessige forhold og prosesser» (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2010,

s.29).

Metoden brukes til & fremstille ulike fenomen, knyttet til mennesker og deres meninger og
oppfatninger rundt seg selv og andre (Johannessen et al., 2010, s. 31). Innenfor
samfunnsvitenskapelig metode, er det vanlig a skille mellom to hovedtyper metoder; kvalitativ
metode og kvantitativ metode. Nar man skal velge mellom disse to metodene, ma man blant annet
tenke pa hvordan man vil giennomfgre undersgkelsen, hvilke ressurser man har, hvilken

problemstilling som er interessant, og hva man vil fa fram med resultatene (Larsen, 2017).
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3.2 Valg av metode

Nar problemstillingen er bestemt, er neste steg a finne ut hvilken metode som vil passe best til
forskningen. | en kvalitativ undersgkelse, innhenter man informasjon ved 3 komme tett innpa
informantene, gjennom for eksempel intervju eller gruppesamtaler (Johannessen et al., 2010, s. 104).
En har mulighet til 3 skape en god kommunikasjon, der man kan unnga misforstaelser og fa et dypere

syn pa det informantene mener og fgler (Larsen, 2017, s. 29).

Ved bruk av en kvantitativ metode far forskeren tellbare data. Dette er data som kan kategoriseres
og telles opp som et resultat av ulike svar som gis (Larsen, 2017, s. 25). Et eksempel pa kvantitativ
tilnaerming er spgrreundersgkelse, der man gjerne studerer mennesket og menneskelige fenomener

(Johannessen, et al., 2010, s. 31).

Ettersom at vi skal se pa bruk av sosiale medier blant jenter i ungdomsskolen, og hvordan dette kan
pavirke deres fglelser rundt kroppspress i svgmming, ville det a ha flest mulige respondenter som
kunne svare pa undersgkelsen vaere gunstig. P4 denne maten kan man generalisere statistisk og en
kan trekke korrelasjoner mellom de to fenomenene (Larsen, 2017). En annen faktor som ble tatt i
betraktning var gnsket om at undersgkelsen skulle skje anonymt. Temaet kan veere sarbart for flere,
og dermed kan man ikke utelukker at det kan vaere vanskelig 3 dpne seg og a vaere zerlig i svarene
som gis (Larsen, 2017). Etter & ha sett pa de faktorene vi synes var viktige, bestemte vi oss for a bruke
den kvantitative metoden. Den opererer bade med at man kan generalisere statistisk og at det kan

skje anonymt under spgrreundersgkelsen (Larsen, 2017, s. 28).

3.3 Datainnsamling

3.3.1 Godkjenning for gjennomfgring av datainnsamling
Ifglge NSD sine retningslinjer, trengte man ikke @ melde inn forskningsprosjektet, nar undersgkelsen

skulle veere helt anonym. Vi valgte likevel & snakke med en av NSDs personvernradgivere, for a hgre
om eventuelle krav vi matte fylle. Vi fikk her beskjed om & sende ut et informasjonsskriv til foreldrene
til respondentene. Dette skrivet sendte vi til laererne, slik at de kunne sende dette ut (se Vedlegg 2).
Det ble gjort noen endringer i forkant og etterkant av undersgkelsen, noe som gjgr at ikke alt i

vedlegget stemmer. Dette hadde ikke en betydning for respondentene.
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3.3.2 Utvalg

Da forskningen skulle begynne, matte vi se pa hvilket utvalg enheter vi ville ha. «Dem vi gnsker 3 si
noe om i undersgkelsen, kaller vi enheter» (Larsen, 2017, s. 38). Enhetene i var undersgkelse er
jenter pa ungdomsskolen. Jenter i denne alderen ble valgt med bakgrunn i tidligere forskning og gkt

belysning innenfor fokuset pa sosiale medier og kropp. Totalt 107 jenter deltok i undersgkelsen.

3.3.3 Innsamlingen

| arbeidet med datainnsamlingen, ble det sendt e-poster til ulike skoler for @ hgre om de var
interessert i a delta i undersgkelsen. | denne e-posten var det informasjon om hva som skulle
undersgkes og hvordan den skulle gjennomfgres. Innsamlingen av dataen skjedde mellom 09.04.19
og 12.04.19, der enten begge eller en av oss var tilstede under undersgkelsen. Innsamlingen ble
gjennomfgrt pa papir. Dette pa bakgrunn av gnsket om a vaere helt sikker pa at dataen skulle veere

helt anonyme, og for a unnga eventuelle datafeil.

3.4 Spgrreskjema

” u

Sperreskjemaet ble delt inn i tre kategorier: “Selvtillit og kropp”, “Sosiale medier” og “Svemming”.
Innenfor disse kategoriene var det stort sett faste spgrsmal og svaralternativer, da det innenfor
«Selvtillit og kropp» og «Svgmming» var pastander, og innenfor «Sosiale medier» var
rangeringsspgrsmal. P4 denne maten kan en ifglge Johannessen m. fl (2010) se pa likheter og
ulikheter i det respondentene svarte pa. Det var noen unntak fra de faste spgrsmalene og svarene,
da vi gnsket a fa en mer utdyping pa fglelser, hvilke sosiale medier de bruker, og hvilken klasse de gar
i. Svarformene er en likert-skala der svarene varierer mellom «veldig uenig, uenig, ngytral, enig,

veldig enig» og 1-5.

Spérreskjemaet bestar stort sett av lukkede sp@rsmal, som gjgr at respondentene kun kan krysse pa
avkrysning. Dette pa grunn av at det blir lettere a kode svarene og arbeide med datamaterialet i
etterkant (Larsen, 2017, s. 52). Unntaket er spgrsmalet «Hvilke sosiale medier bruker du?», som er et
apent spgrsmal. Her var det mulighet til 3 komme med ekstra informasjon i tillegg til avkrysningen.
Hensikten med denne variabelen var a se om det var en gjenganger av bruk av andre sosiale medier,
utenom Snapchat og Instagram. | utgangspunktet er spgrreskjemaet prestrukturert, med oppgitte
svaralternativ pa alle spgrsmal. Ettersom at det ble tatt med et dpent spgrsmal, faller spgrreskjemaet

under kategorien semistrukturert, som er en blanding av disse (Johannessen et al., 2010, s.261).
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3.4.1 Utvelging av variabler og verdier

Variabler er det man kan se pa som spgrsmalene i en spgrreundersgkelse, der man innhenter
informasjon om enhetene og deres egenskaper ved omgivelsene (Johannessen et al., 2010, s. 249). |
undersgkelsen er det fgrst én bakgrunnsvariabel, som gar pa hvilket klassetrinn de gar i. Resten er
andre variabler, som gar pa om enhetene bruker mye eller lite tid pa sosiale medier, om de liker
svemming, og om de fgler pa kroppspress i klassen. | valget av variabler, ble problemstillingen tatt i

betraktning, slik at vi far svar pa det vi skal undersgke (Larsen, 2017, s. 41).

Verdier er det man kan se pa som svaralternativene i en spgrreundersgkelse (Johannessen et al.,
2010, s. 249). | spgrreskjemaet vart matte vi ta en vurdering pa hvilke former for verdier som passet
best til de ulike variablene (Larsen, 2017. s. 42) Verdier som her ble valgt, er rangert etter hvorvidt

man er enig, og etter mengde, i en likert-skala.

3.5 Bearbeiding og analyse av data

3.5.1 Bearbeiding av data

Datamaterialet ble fgrt inn i Excel for a fa opp datamatriser. Excel ble et naturlig valg siden vi hadde
en del kjennskap til dette programmet fra f@gr av, og syntes at analysedelen fint kunne gjennomfgres
her. Ut fra denne matrisen ble det laget en pivottabell. Det var i denne tabellen mesteparten av
analysen ble gjennomfgrt. Her var det mulig a fa det frem i grafer med ulike variabler. For a kunne
giennomfgre en analyse med korrelasjoner trengtes det en ny matrise. For 3 fremstille P verdien som

viser hvor sannsynlig sammenhengen til korrelasjonene er, ble analyseringsprogrammet JASP brukt.

3.5.2 Analyse av data

Arbeidet med analysen av de innsamlede datamaterialene, ble gjort pa tre mater. Den fgrste er
univariat analyse. Her ser man pa én variabel, og fordelingen av verdiene til denne. Enklere forklart,
ser man pa et gitt spgrsmal, og hvilke svar respondentene har avgitt (Larsen, 2017). Pa grunn av
mange variabler og verdier, vil det a forenkle matrisen og presentere materialet i statistiske mal,

tabeller og grafiske fremstillinger, veere det mest gunstige.

Den andre maten, er bivariat analyse. Denne analysen er vanlig & bruke i en kvantitativ undersgkelse,
da en ofte gar dypere inn pa datamaterialet. Siden vi har variabler som er kontinuerlige, og som har
mange verdier, vil det @ se pa korrelasjon mellom variablene vaere en fordel for oss. Det vil si at en

ser pa to variabler, og ser om det er samsvar mellom disse (Johannessen et al., 2010). Vi har valgt 3 ta
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utgangspunkt i Cohen og Holliday (1982) sin tommelfingerregel, nar det kommer til tolkingen av

korrelasjonene.

Tabell 1: Tolking av korrelasjoner.

Korrelasjoner

Veldig svak 0,00-0,19

Svak 0,20-0,39
Moderat 0,40-0,69
Hoy 0,70-0,89

Veldig hgy 0,90-1,00

Den tredje maten analysen ble gjennomfgrt pa, var ved a ta en linezer regresjonsanalyse gjennomfgrt
i JASP. Denne analysen ga P verdier til de korrelasjonene som ble tatt. P verdiene viste oss hvor stor
sannsynligheten var for at sammenhengene var tilfeldige eller ikke. Er denne verdien under 0.05

finnes det en signifikant sammenheng, og er den over finnes det ikke en signifikant sammenheng.

3.7 Validitet og reliabilitet

3.7.1 Validitet

«Validitet handler om at vi maler det vi faktisk skal male» (Larsen, 2017, s. 45). Det er flere faktorer
som er med pa a vurdere graden av validiteten. For a sikre god validitet i forskningen, er en ngdt 3
velge variabler som er representativt for fenomenene (Larsen, 2017). En kan koble dette opp med
begrepsvaliditet. Her ser en pa graden av samsvaret mellom hvordan et begrep er definert teoretisk,

og om man har klart 3 operasjonalisere dette begrepet (Kleven, Hjardemaal & Tveit, 2011).

Indre validitet handler om tolkninger av variabler, der en blant annet ser pa om det er en relasjon
mellom variablene. Konkluderer en med at det er arsaksforhold mellom variablene, har en god indre
validitet, om denne konklusjonen er gyldig. For a se om den er gyldig ma man finne ut om dette
tilfellet stemmer eller om det er andre mulige forklaringer, som en tredje variabel (Kleven et al.,

2011).

Nar en ser pa hvorvidt resultatene er gyldige eller ikke, kan man si noe om hvor hgy graden av ytre
validitet er. Problemstillingen sier gjerne noe om hvem som skal undersgkes. For a sikre hgy ytre
validitet, er det viktig & velge et representativt utvalg for populasjonen, og ikke generalisere utenfor

dette (Kleven et al., 2011).
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3.7.2 Reliabilitet

| forskningen ser man pa innsamlet datamateriale og om hvorvidt den er palitelig eller ikke. Nar en
snakker om palitelighet innenfor forskning, kaller man det for reliabilitet (Johannessen et al., 2010).
En snakker gjerne om to hovedtyper reliabilitet. Den ene gar pa a gjennomfgre den samme
undersgkelsen pa nytt pa de samme menneskene som var med fgrst, bare pa forskjellig tidspunkt.
Dette kaller man stabilitet, og ved bruk av denne maten, far man se om svarene er lik og om hvorvidt
dataen har hgy reliabilitet eller ikke. Den andre gar pa at flere forskere gjennomfgrer undersgkelse
av samme fenomen. Dette kaller man ekvivalens, og en kan se pa hvor hgy reliabiliteten er ved a se

pa resultatene til forskerne. Om de far likt resultat, vil dataen ha hgy reliabilitet (Grgnmo, 2016).

3.8 Etiske vurderinger

«Etiske problemstillinger oppstar nar forskningen direkte bergrer mennesker, spesielt i forbindelse
med datainnsamlingen, enten den foregar gjennom deltakende observasjon, intervjuer eller
eksperimenter» (Johannessen et al., 2010, s. 89). | var forskning var vi tydelige pa at respondentene
selv valgte om de ville delta, samt at de kunne trekke seg under undersgkelsen. Videre gjorde vi det
helt klart at undersgkelsen var helt anonym, og at det pa ingen mate kunne bli sporet tilbake til den

respondenten som hadde deltatt. Vi fikk ogsa en godkjennelse fra NSD.

4.0 Resultat

Vi vil i denne delen presentere de mest interessante funnene vare. Her blir det lagt frem de funnene
som fremstar som mest relevante i forhold til problemstillingen. Vi har variert fremstillingen i tabeller

og figurer, alt etter hva som passet best til & fa fremstille funnene vares.
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4.1 Gjennomsnittet

Tabell 2: Gjennomsnitt av pastandsvariabler. Tabellen viser giennomsnittet av variablene med svar fra veldig uenig til veldig

enig, hvor 1 = veldig uenig og 5 = veldig enig.

Jeg trives i klassen 4,2
Jeg er forngyd med kroppen min 3,2
Jeg dusjer alltid naken 3,2
Jeg fgler meg komfortabel i sygmmetimene 3,0
Jeg fgler meg komfortabel i badetgy 3,0
Jeg fgler pa kroppspress i svgmming 2,8
Jeg liker & ha svgmming i skolen 2,7

| venstre kolonne presenteres pastandsvariablene som er blitt tatt gjennomsnittet av, og i hgyre
kolonne finner en gjennomsnittet av disse variablene. Tabell 2 er sortert synkende. Det betyr at det
hgyeste gjennomsnittet kommer fgrst og det laveste kommer til slutt. Det hgyeste gjennomsnittet
kan veere pa 5, og det laveste pa 1. Tabellen inneholder de mest interessante variablene fra de ulike

kategoriene som var i undersgkelsen.

Tabell 3: Gjennomsnittet av variabler med verdier 1-5. Tabellen viser gjennomsnittet av variabler med likert-skala, 1-5. Der 1

=sjeldent og 5 = ofte.

Hvor ofte en bruker Snapchat 4,2
Hvor ofte en bruker Instagram 3,3
| hvor stor grad fgler du pa kroppspress pa disse sosiale mediene? 2,7
| hvor stor grad far du en fglelse av at kroppen din ikke er bra nok ved bruk av disse sosiale mediene? 25

Tabell 3 fremstiller bruken av Snapchat og Instagram, som er en sentral del i problemstillingen.
Oppsettet i denne tabellen er lik Tabell 2, men er satt for seg selv pa grunn av at disse variablene

hadde en likert-skala med tall 1-5. En kan se et hgyt gjennomsnitt pa bruk av sosiale medier.
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4.2 Mer konkrete funn

Dersom du bruker utforsk siden pa Instagram, hva bruker
du den til? (Kan krysse av pa flere)
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Figur 1:Utforsk-siden. Figuren gir en oversikt over hva respondentene bruker utforsk-siden til p Instagram. Her var det
mulig G krysse av pa flere av verdiene. Verdien «For deg» er en av kategoriene som samler sammen et utvalg ut fra ting du

tidligere har sett

| undersgkelsen ble det f@grst spurt om hva elevene brukte Instagram til, der en av verdiene var
utforsk-siden. Undersgkelsen hadde ogsa en oppfglgingsvariabel til denne, der respondentene skulle
svare pa hva de brukte utforsk-siden til. Ettersom at flertallet av respondentene brukte denne siden,
har vi valgt a presentere denne variabelen i Figur 1. Denne gir en oversikt over de ulike kategoriene
en kan finne pa utforsk-siden, og her kunne en krysse av pa flere av verdiene. Verdiene er sortert
synkende, slik at de mest valgte kategoriene kommer fgrst og de minst valgte til slutt. Figuren viser at

de tre mest brukte kategoriene er «For deg», «Skjgnnhet» og «Mat».
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Dette fgler jeg pa nar det gjelder svgmming i skolen (Kan

krysse av pa flere)
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Figur 2: Fglelser en har i svemming. Her kunne respondentene krysse av pa flere verdier. Noen av verdiene er ogsd forkortet
for @ fa en mer ryddig figur. Den ene er «redd», som skal veere «redd for hva andre tenker om min egen kropp». Den andre

er «bryr meg ikke», som skal vaere «bryr meg ikke om hva andre tenker om min egen kropp»

Figur 2 viser en oversikt over fglelsene elevene fgler pa i svgmmetimen i skolen. Denne figuren er
ogsa sortert med verdiene synkende, der de mest valgte kommer f@grst og de minst valgte sist. Her
kunne en ogsa krysse av pa flere av verdiene. Det er fire positive og fire negative fglelser en kan velge
mellom. Resultatene viser at det er de negative fglelsene som dominerer. Omtrent halvparten har

krysset av pa disse fire.

4.3 Korrelasjoner

Tabell 4: Korrelasjoner mellom noen utvalgte variabler. Tabellen viser korrelasjonen mellom de ulike variablene fra

undersgkelsen. Den viser ogsa P verdien.

Korrelasjonen meliom Ed Korrelasionen M Pverdi K
Falelsen av kroppspress pa sosiale medier og f@lelsen av at kroppen ikke ser bra nok ut pga sosiale medier 0,81|<0.001
Falelsen av kroppspress | svemming og folelsen av kroppspress | klassen 0,62 <0.001
Falelsen av kroppspress | svgmming og felelsen av kroppspress pa sosiale medier 0,59 <0.001
Felelsen av kroppspress | svémming og fglelsen av at kroppen ikke ser bra nok ut pga sosiale medier 0,49 <0001

Tabell 4 er delt inn i tre kolonner. Kolonnen til venstre, presenterer hvilke variabler som det er blitt
utfgrt en korrelasjon mellom. Kolonnen i midte viser hvilke verdier av korrelasjonene mellom
variablene. Kolonnen til hgyre viser P verdien vi fikk nar det ble giennomfgrt en lineaer
regresjonsanalyse (se Vedlegg 3). Her er korrelasjonene sortert synkende. | tabellen er det kun valgt a
fremstille korrelasjoner med en verdi som kan ha en betydning for problemstillingen. P verdien som

fremstilles er under 0.05, noe som viser til at det er en signifikant sammenheng mellom variablene.
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5.0 Drofting av resultater

Denne undersgkelsen tar for seg om det finnes en sammenheng mellom bruk av sosiale medier og

folelser jenter har av kroppspress i svgmming. Vi skal her drgfte funnene som ble presentert ovenfor
og koble dem opp mot teori. Drgftingen kommer til & skje i to separate kategorier, sosiale medier og
svgmming. Etter dette vil disse to bli drgftet ilag for a8 se om det finnes en sammenheng. Vi har valgt
a presentere andre arsaker som kan ha en betydning pa de ulike funnene som det ikke ble spurt om i

undersgkelsen.

5.1 Bruken av sosiale medier

Even Asono (2017) viser i sin artikkel til at unge i dag bruker mye tid pa sosiale medier. To av de mest
brukte plattformene er Instagram og Snapchat, der Snapchat blir hyppigest brukt. Den store
populariteten rundt disse plattformene, er en av grunnene til at vi valgte a ha disse to i fokus. Vart
resultat samsvarer med det Asono finner i sin artikkel, da gjennomsnittet av var undersgkelse pa
bruk av sosiale medier, er over middels. Pa lik linje med Asono, kom det ogsa frem i vart

datamateriale, at det er Snapchat som er favoritten til respondentene (se Tabell 3).

Pa Instagram har man utallige valgmuligheter til hva man kan gjgre, alt fra 8 snakke med venner til 3
fglge med pa kjendiser (Dvergsdal & Abrahamsen, 2018). Ut ifra datamaterialet vart, nyttes flere av
de valgmulighetene hos respondentene. «Utforsk» er en av de sidene de bruker. Denne siden finnes
pa Snapchat ogsa, men pa grunn av mer interessante funn, ble det valgt 3 legge fokuset pa Instagram
sin utforsk-side. Pa denne siden kan de fglge med pa ulike kategorier, som en kan se i Figur 1. Dette
var en viktig variabel for oss, da vi gnsket a se om disse kategoriene kunne ha en pavirkning pa

respondentene, nar det kommer til kropp.

Over halvparten av respondentene bruker utforsk-siden, der det er noe varierende hvilke kategorier
de helst fglger med pa. Hvis en ser bort fra “For deg” verdien, der innholdet er varierende fra person
til person, er det «Skjgnnhet» som vekker oppsikt. Innenfor denne kategorien kan man finne

harvideoer, sminkevideoer og alt annet en kan fikse og ordne pa, pa kroppen. Det som dominerer er

II' | "

hvordan en kan sminke og ordne seg “fin prosjekt perfekt”, blir det presentert at jentene sin
selvtillit gar mye pa a ha en bra kropp og et fint utseende (Bjgrnebekk, 2015). Utforsk-siden pa

Instagram, kan ifglge det Vrabel (2019) skriver i sin artikkel, veere med pa a skape en “falsk”
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virkelighetsoppfatning, rundt hvordan kroppen bgr se ut, og dette kan skape et kroppspress blant

unge.

Selv om flertallet av respondentene i var undersgkelse, er mye pa denne kategorien, kan det ikke
trekkes en slutning til at dette f@rer til kroppspress. Gjennomsnittet har svart 2,7, nar det kommer til
fglelsen av kroppspress pa sosiale medier (se Tabell 3). Videre ser en at gjennomsnittet av hvilken
grad elevene fgler at kroppen ikke ser bra nok ut pa grunn av sosiale medier, ligger pa 2,5 (se Tabell
3). For @ se om det var en sammenheng mellom disse to variablene, ble det tatt en korrelasjon. Det
var her en hgy korrelasjon, som tyder pa at det er samsvar mellom disse. En kan ogsa se at P-verdien
er lavere enn 0,05, noe som tyder pa en signifikant sammenheng. Ut ifra Bronfenbrenners teori om
utvikling, vil unge i eksosystemet bli pavirket av miljg de selv ikke er deltakende i. Pa denne maten
kan media vaere med pa a pavirke unge uten at de egentlig vet at de blir pavirket. Som nevnt
tidligere, vil reklamer vaere med pa a forarsake synet unge har pa kropp. Kjendiser og andre profiler
vil ogsa kunne vaere med a pavirke dette synet (Bjgrnebekk, 2015). At folk gjerne ser pa slanke
kropper og et «perfekt» sminket ansikt, som normalt, er kanskje ikke sa rart, nar det er de idealiserte

kroppsbildene man ofte ser i media (Szele, 2017).

5.2 Funn i svgmming

Ut fra teorien som ble funnet om jenter sine fglelser av kroppspress i kroppsgving, kignnsdelt
undervisning, og usikkerhet rundt dusjing, valgte vi a se pa hvordan situasjonen var i svgmming.
Undersgkelsen var viser at gjennomsnittet av trivsel i svugmming, komfortabel i badetgy og
komfortabel i svgmmetimene ligger pa ngytral. Det vil si at det er varierende i hva respondentene
har svart, alt i fra veldig uenig til veldig enig (se Tabell 2). En tenkelig arsak til at flere har svart under
ngytral, kan ifglge Klomsten (2013) vzere fglelsen av at kroppen er mer eksponert i badetgy. |
artiklene til Andrews & Johansen (2005) og Bjgrnebekk (2015), er det & dusje nakne sett pa som et
problem. Jentene de undersgkte, fgler seg utsatt i dusjen for at andre skal kikke og baksnakke dem.
Det er imidlertid ikke bare i dusjen at jentene kan fgle pa et slikt press. Klomsten (2016) far ogsa frem

at det a vise kroppen foran motsatt kjgnn er en usikkerhet.

Som en del av svgmmetimene, er garderobekulturen en sentral del. Andrews & Johansen (2005)
peker i sin forskning pa at det er kikking og baksnakking jentene imellom, og at de derfor gjerne
unngar a dusje. Funnene vare angaende dusjing er noksa spredt. Her kommer det frem at det er
mange som alltid dusjer nakne og mange som ikke dusjer nakne. Hvis en kobler dette opp mot

funnene hos Andrews & Johansen (2005), kan det vaere en mulig arsak at de som ikke dusjer nakne,
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er redde for a vise kroppen sin, og fgler de andre kan kommenterer pa utseende. Det er tenkelig at
man kan veere redd for a vise kroppen dersom man fgler den ikke ser bra nok ut (Klomsten, 2013).
Det ble derfor gjort en korrelasjon mellom hvor forngyd de er med eget utseende og om de alltid
dusjet nakne. Korrelasjonen var svak, noe som kunne tyde pa at dette ikke var en arsak. Likevel kan
man ikke utelukke at det finnes et kroppspress som kan fgre til usikkerhet rundt kropp, og at de da

velger & ikke dusje naken.

Situasjonen jentene star ovenfor i dusj og garderobekulturen pa ungdomstrinnet, er en tilnaermet lik
situasjon som i selve svgmmetimen. | begge situasjonene star en i lettere bekledning foran
medelevene sine. Klomsten (2013) antyder at jentene er redd for a bli kritisert og demt av guttene i
svgmmingen. Usikkerheten rundt a vise kroppen blant guttene, kan vaere en av faktorene til at noen
skoler velger a ha kjgnnsdelt undervisning. Som tidligere nevnt, har en skole i Trondheim kjgnnsdelt
svemmeundervisning med bakgrunn i opplevelse av kroppspresset. For a se om vi fant den samme
usikkerheten, valgte vi a spgrre jentene om de er redde for hva andre synes om deres kropp. 58 av
respondentene svarte at de var redde for dette (se Figur 2). Det vil si over halvparten av de som
deltok i undersgkelsen. Dette er et skremmende funn, og en kan se det i sammenheng med det bade
Klomsten (2013) og Andrews & Johansen (2005) sier om at jentene gjerne er redde for a bli kritiserte,

kikket pa og baksnakket.

Det at jenter fgler pa redselen over hva andre skal tenke om kroppen, er ikke sa veldig utenkelig.
Vrabel (2019) sier at jenter er strenge med seg selv, og at de fgler pa et stgrre misngye med kroppen
sin enn det guttene gjgr. Nar man baksnakker og kikker pa andre, har man gjerne et bilde pa hvordan
en kropp skal se ut, eller bgr se ut. Om en kropp da ikke ser slik ut, kan dette kanskje veere en grunn
til at elever velger a kommentere det. Dette drar oss inn pa kroppsidealer, som Trangy (2016)
beskriver som et ideal av en kropp man selv gnsker a ha, som virker perfekt. Ut fra Bronfenbrenners
teori, har forskere funnet ut at de enkeltpersonene som er pa mikronivaet, ofte har samme tanker
rundt kropp og kroppsideal (Imsen, 2015). At jentene i klassen har den samme oppfatningen om
hvordan en kropp skal se ut, er derfor ikke utelukkende. Sammenligningen mellom idealkroppen opp

mot medelevene kan med utgangspunkt i dette vaere en av grunnene til kikking og baksnakking.

Nar en ser videre pa fglelsene respondentene har under svgmmetimene, er dette svaert
urovekkende. Alle de negative fglelsene blir fglt mer pa, enn alle de positive (Figur 2). Det at alle de
negative fglelsene dominerer, gj@r at det svekker noe av det som er formalet med kroppsgvingsfaget.
Ut fra svarene som blir gitt i denne pastanden, kan det virke som elevene ikke har en positiv

oppfattelse av kroppen, og ikke gode nok kroppsideal som pavirker selvfglelsen deres.
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Utenom verdien “redd for hva andre synes om min kropp”, kan en ikke konkludere med at de
negative fglelsene gar pa det kroppslige, selv om det er tenkelig ut ifra det Andrews & Johansen
(2005) sier om fglelser i dusjen. En mulig arsak til at elevene fgler mye negativt, kan veere at de ikke
opplever glede i faget. Det kommer frem i formalet at aktiviteter og bevegelseskulturer skal fgre til
glede (Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 1). Hvis elever er nervgs og usikker gjiennom svgmmetimene,
kan det virke som at de ikke fgler pa denne gleden. Formalet med kropps@ving bgr i dette tilfellet

jobbes mer med i skolen.

Ut fra at 58 av respondentene var redd for hva andre kom til 8 tenke om kroppen deres, er det ikke
utenkelig at de andre fglelsene ogsa gar pa kroppsfokus. Det er nok utrolig mye en bgr og kan gjgre
for at kroppsfokuset i svupmmetimene skal bli bedre. Som Gusfre (2017) skriver, burde man skape et
godt klassemiljg. | dette tilfelle vil det & ha fokus pa at alle skal vaere likeverd, uansett hvordan man
ser ut, veere viktig. Som tidligere nevnt, er det flere jenter som er redde for a bli baksnakket og kikket
pa i dusjen (Andrews & Johansen, 2005). Da kan en ifglge Gusfre (2017) jobbe for a skape en
nulltoleranse pa at elevene skal kommentere negativt til andres kropper og utseende. Et slikt fokus i

skolen bgr prioriteres, og da vil forhapentligvis disse negative fglelsene minske.

Alle de negative fglelsene kan knyttes opp mot kroppspress og idealkroppen. Bade kroppspress og
idealkroppen kan komme fra flere kilder, der sosiale medier er en av de (Engen, referert i Munthe,
2017; Vrabel, 2019). Vrabel (2019) skriver at jenter og kvinner er de som er mest strenge med seg
selv og gjerne fgler pa et misngye rundt kroppen sin. En ser gjerne pa kroppen som et objekt som en
kan endre og forme p3, slik at en oppnar denne idealkroppen (Engelsrud, 2006; Szele, 2017; Trangy
2016). Det er kanskje ikke sa rart da en fgler pa alle disse negative fglelsene, hvis en sammenligner

seg med idealkroppen.

5.3 Bruk av sosiale medier og kroppspress i svpmming

Problemstillingen var er; finnes det en sammenheng mellom bruk av sosiale medier, og fglelser
jenter i ungdomsskolen har av kroppspress i svsmming. Undersgkelsen ble delt opp i kategorier for a
kunne se pa hvert enkelt fenomen fgr de ble sett pa i lys av hverandre. Av det som er blitt drgftet til
na, er det funn i de to kategoriene, som samsvarer med tidligere forskning og teori. For a fa svar pa

problemstillingen, vil vi na se pa disse kategoriene i lys av hverandre.

Korrelasjonen mellom bruk av sosiale medier og kroppspress i svemming var veldig svak. Det viste

oss at det ikke fantes en sammenheng mellom disse variablene. Siden flere av respondentene har
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krysset av pd negative fglelser (se Figur 2), synes vi kanskje at denne korrelasjonen var litt underlig.
For a se pa om bruken av sosiale medier kan ha en pavirkning pa elevenes fglelser av kroppspress i
svgmming, valgte vi ogsa a se pa flere indikatorer (Larsen, 2017). Dette ble gjort for & dekke
variabelen om de fgler pa kroppspress i svgmming. For eksempel har det i undersgkelsen blitt stilt
pastander som «Jeg fgler meg komfortabel i svgmmetimene» og «Jeg liker a ha svpmming i skolen»,
og tatt korrelasjonen mellom disse og bruken av sosiale medier. Korrelasjonene som kom frem var

svake, og viser derfor ikke til noen viktige funn.

Ettersom at gjennomsnittet av fglelsen av kroppspress i svgmming, var tilnaermet lik gjennomsnittet
av fglelsen av kroppspress pa sosiale medier (se Tabell 2 og 3), valgte vi a ta korrelasjonen mellom
disse (se Tabell 4). Her var det en moderat korrelasjon, noe som viser at det er en viss sammenheng.
For a vaere sikre sa vi pa P verdien mellom disse variablene, som var under 0.05, noe som viser til en
signifikant sammenheng. Det vil si at det ikke er tilfeldig at de som har svart lavt pa kroppspress i
svemming ogsa svarer lavt pa kroppspress pa sosiale medier, og omvendt (se Tabell 4). For a se om
det var flere sammenhenger mellom kroppspress i svsmming og sosiale medier, ble det gjort en
korrelasjon til. Dette mellom fglelsen av kroppspress i skolen og fglelsen av at kroppen ikke ser bra
nok ut pa grunn av sosiale medier, denne var ogsa moderat. Sammenhengen her er ogsa signifikant,
da P verdien er under 0.05 (se Tabell 4). Det er derfor tenkelig at flere av respondentene som fgler pa
kroppspress og usikkerhet rundt kropp pa grunn av sosiale medier, fgler pa kroppspress i svgmming.
Dette kommer ogsa frem som en del av studiene til Rysst & Roos (2014), der media er med pa a

skape et stort kroppsfokus som kan fgre til kroppspress.

Et aspekt med 3 stille flere pastander som kan kobles opp mot samme variabel, er at en gker
validiteten. Pa denne maten stgtter de ulike variablene hverandre opp, med a spgr om det samme pa
ulike mater. Validiteten blir da bedre enn om en bare hadde brukt en variabel (Larsen, 2017). For &
sikre oss at det vi hadde kommet frem til stemte, ble det ogsa foretatt en multivariatsanalyse. Det
ble heller ikke her funnet noen interessante funn, og dette er ogsa arsaken til at det ikke ble tatt med
i resultatene. Selv om teori og tidligere forskning viser til at bruk av sosiale medier fgrer til

kroppspress, kan en ikke ut fra undersgkelsen var si at dette er tilfellet.

5.4 Andre arsaker

Ettersom vi ikke fant en sammenheng mellom bruk av sosiale medier og kroppspress i svgmming, kan
en ikke se bort ifra at det er andre grunner til dette. Vi apner derfor for at det kan vaere en tredje
variabel som kan ha en pavirkning (Kleven et al., 2011). Vi gnsket & se om kroppspresset beveget seg

utenfor sygmmetimene. Dette for a se om problemet kunne finnes i andre situasjoner. Det ble derfor
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tatt en korrelasjon mellom fglelsen av kroppspress i svgmming, opp mot fglelsen av kroppspress i
klassen (se Tabell 4). Her var det en moderat korrelasjon, og det er tenkelig at variablene kan ha en
viss sammenheng. Kanskje det er klassemiljget som fgrer til dette kroppspresset. Som det kommer
frem av Andrews & Johansen (2005) sier jenter at de fgler at andre baksnakker og kikker pa
hverandre i dusjen. Om en kan se for seg at dette stemmer i var situasjon, er dette en oppf@rsel som
kan fgre til kroppspress. Om elevene baksnakker og kikker pa hverandre generelt i klassen, er det

mulig at dette kan skje i sugmmetimene ogsa.

Noe som er bemerkelsesverdig er at gjennomsnittet av fglelsen av kroppspress ligger pa rundt
ngytral, nar de negative fglelsene dominerer. Vi kan derfor apne opp for at det er andre variabler enn
kroppspress som fgrer til disse negative fglelsene. Etter tiende klasse skal elevene kunne svgmme en
lengre distanse med ulike teknikker over vann og kunne svgmme en distanse under vann
(Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 8). Fgler elevene at de ikke har ferdighetene som trengs for a fa
dette til, kan vi forestille oss at de gjerne fgler pa usikkerhet og nervgsitet i svugmmetimen. Klomsten
(2016) nevner at en av grunnene til kjgnnsdelt svugmmeundervisning, er pa bakgrunn av usikkerheten
rundt egne ferdigheter. Derfor kan det ikke utelukkes at ferdighet er en variabel som kan vaere arsak

til disse fglelsene respondentene har.

En annen variabel som kan vaere tenkelig, er karakterpresset. | artikkelen “Gym er det faget jeg hater
mest”, kommer det frem at en grunn til at jenter mistrives i kropps@vingen, er presset om a prestere
(Andrews & Johansen, 2005). Dette er noe vi ikke ser pa som usannsynlig, da man i ungdomsskolen
far karakterer, og at man gjerne vil gjgre det bra. Vi utelukker heller ikke at det kan veaere flere
variabler som spiller inn pa de negative fglelsene til elevene. Ungdommene som individ tenker og
fgler forskjellig, og det kan derfor vaere en faktor som ma tas i betraktning. Utviklingen gjennom de
ulike nivdene i Bronfenbrenner sin teori, vil gjerne veere forskjellig fra individ til individ. En har et
forskjellig repertoar av venner og familier pa mikronivaet, som pavirker ens utvikling (Imsen, 2015).
Det er derfor sannsynlig at de som individer har forskjellige oppfattelse om kropp og kroppsideal,

basert pa ulik venne- og familiekrets.

5.5 Metodiske betraktninger

| spgrreskjemaet vart, jobbet vi med & operasjonalisere variablene slik at vi fikk svar pa fenomenene
vare. Eksempelvis er det ene fenomenet kroppspress. For & dekke dette fenomenet, matte vi finne de
variablene som passer til den teoretiske definisjonen. Det var bade direkte variabler, som gikk pa om

de fglte pa kroppspress, og variabler som kan tolkes til det. Ved a ha variabler som er representative
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for fenomenene vare, kan dette vaere med pa 3 gjgre begrepsvaliditeten hgyere. Likevel kan en ikke
utelukke at indikatorene og variablene ikke dekket den teoretiske definisjonen 100% (Kleven et al.,

2011).

Ved 3 stille spgrsmal som dekker fenomenene vare, kan dette vaere med pa a gjgre det lettere a se
om det faktisk er en sammenheng mellom disse fenomenene. Nar vi da i drgftingen har kommet til
en slutning, vil det at det er flere variabler knyttet til det samme, vaere med pa a gke den indre
validiteten, fordi den er dekket pa flere mater. Konklusjonen blir da mer gyldig. Likevel kan en ikke se
bort i fra at det kan veere en tredje variabel som er arsak til fenomenet. Populasjonen var er jenter i
ungdomsskolen. Det betyr at vi ikke kan generalisere statistisk utenfor denne populasjonen. Ved at
det ble valgt et representativt utvalg for populasjonen, vil dette vaere med pa a gke den ytre

validiteten i studien var (Kleven et al., 2011).

Reliabiliteten var var ikke s3 hgy som gnsket, da det er svakheter i ekvivalensen og stabiliteten i
undersgkelsen. Resultatene var noe varierende i samsvar med tidligere forskning og teori og

undersgkelsen ble ikke gjennomfgrt flere ganger pa forskjellige tidspunkt (Grgnmo, 2016).

6.0 Konklusjon

Hensikten med denne oppgaven var a se om det fantes en sammenheng mellom bruken av sosiale
medier og fglelser jenter i ungdomskolen hadde av kroppspress i svgmming. Det kommer frem av
tidligere forskning og teori at kroppspress er et problem hos jenter, og at dette gjerne er forarsaket
av sosiale medier. Kroppspress er ogsa et faktum nar det kommer til dusjing blant jenter i
kroppsgvingstimene. Undersgkelsen og tidligere forskning viser til at det er et hgyt bruk av sosiale
medier. Pa bakgrunn av dette var det interessant @ se om bruk av sosiale medier kunne vaere en
arsak til fglelser jenter har av kroppspress i svgmming. Vi gjennomfgrte flere korrelasjoner mellom
hvor mye tid respondentene brukte pa Snapchat og Instagram, og variabler som «jeg fgler pa
kroppspress i sugmming». Korrelasjonene her var lave og P verdiene var hgye. Det vil si at en ut fra
dette kan se at bruken av sosiale medier ikke har en signifikant sammenheng med fglelser av

kroppspress i svpmming.
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| analysen ble det tatt flere korrelasjoner, der vi fremstilte de mest relevante (se Tabell 4). Blant disse
ble det ogsa gjennomfgrt en lineaer regresjon som viser P verdien til disse variablene. Ved hjelp av
disse korrelasjonene og P verdiene ser en at det er en signifikant sammenheng mellom disse
variablene. Bruken av sosiale medier har ikke en sammenheng med kroppspresset i svugmming, men
sosiale medier har. Der en eksempelvis ser en signifikant sammenheng mellom kroppspress pa
sosiale medier og kroppspress i svgmming, og kroppspress i svgmming og fglelsen av at kroppen ikke

ser bra nok ut pa grunn av sosiale medier.

Et annet interessant funn som ma tas med i betraktning er fglelsene respondentene fglte pa i
svpmmetimene. Her dominerte alle de negative fglelsene over de positive fglelsene. Her kan
karakterpress og ferdighetsnivaet spille inn som eventuelle arsaksvariabler. Om det er sosiale medier
eller andre variabler som er arsaken, kan en ikke si med sikkerhet. Ut fra det som ble skrevet
innledende i oppgaven, var det ogsa et gnske a se om kroppsgvingsfaget fgrte til en positiv
oppfatning av kroppen, slik som det star i formalet med kroppsgvingsfaget. Av de funnene en kan
finne i undersgkelsen, kan det tyde pa at dette ikke er tilfellet for alle, og at det bgr jobbes mer med i

skolen.

Gjennom undersgkelsen kan vi konkludere med at det ikke er bruken av sosiale medier i seg selv som

forer til fglelser av kroppspress i svsmming, men at sosiale medier generelt kan ha en pavirkning.
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